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KALOS KAGHATOS NA KOZIE) GORCE

W dniu inauguracji Mistrzostw Europy w pifce
noznej, 10 czerwca o godzinie 21:00 na Koziej Gor-
ce Teatr Akt zaprezentuje widowisko plenerowe
odbywajace sie na styku dwéch dziedzin: teatru
i sportu pt.,Kalos kaghatos”. Bedzie to jedyny taki
pokaz w 2016 roku!

Ideq spektaklu jest ukazanie wspdlnego dla
sztuki i sportu fenomenu gry, dzieki ktéremu mo-
zemy przenie$¢ sie do innej rzeczywistosci, poszu-
kiwa¢ nowych przestrzeni. Charakterystyka gry
jest konfrontacja z rzeczywistoscia, tak znamienna
dla teatru ulicznego i pitki noznej.

Ostatni

Glosowanie na projekty

Przez 11 dni - od 14 do 24 czerwca 2016 trwac
bedzie glosowanie na projekty do budzetu party-
cypacyjnego. Kazdy mieszkaniec Warszawy bedzie
magtoddac gtos na projekt lub projekty, ktore jego
zdaniem sg najbardziej potrzebne. W dzielnicy
Praga-Potudnie zostaty zakwalifikowane pozytyw-
nie 153 projekty. Ktore z nich realizowane beda
w ramach przyznanego limitu budzetu partycypa-
cyjnego dzielnicy w wysokosci 2 743 000 ztotych -
zadecyduja mieszkancy.

By gtos nasz byt wazny, warto zapozna¢ sie do-
kfadnie z instrukgja.

Glosowac mozna tylko jeden raz. Jezeli oddasz
gtos w kilku dzielnicach albo na rézne sposoby
(przez Internet i na karcie papierowej), system
uniewazni wszystkie Twoje gtosy.

Instrukcja glosowania krok po kroku

1. Przede wszystkim nalezy podja¢ decyzje, czy
chcemy gtosowad przez Internet, czy papierowo.

2. Wybieramy dzielnice, w ktérej chcemy gtosowac.
Jezeli dzielnica jest podzielona na dwa poziomy:

Teatr Akt w spektaklu plenerowym ,Kalos ka-
ghatos” siega do antycznej tradycji taczenia wi-
dowisk artystycznych ze sportowymi. Starogrecki
wzér kulturowy kalos kaghatos (piekny i dobry)
realizuje ideat cztowieka odznaczajacego sie har-
monijna petnia zalet duszy i ciata. Liczyta sie nie
tylko wygrana, ale postawa moralna - zmaganie
nie tylko z rywalami, ale i z wkasnymi stabosciami.
Projekt spektaklu wychodzi naprzeciw oczeki-
waniom spotecznym i faczy ze sobg doé¢ odlegte
srodowiska (sportu i sztuki). Przetamuje bariery
pomiedzy tak, zdawatoby sie, dalekimi dziedzina-
mi ludzkiej aktywnosci, zbliza
je do siebie i odmienia sposob
postrzegania: sport moze by¢
sztuka, sztuka dla sportu. W sfe-
rze Srodkéw wyrazu spektakl be-
dzie pofaczeniem réznych dzie-
dzin artystycznej ekspresji (teatr
uliczny z elementami pantomi-
my i teatru ruchu, tafica, wide-
oartu, plastyki, wzbogaconymi
o uteatralizowane formy aktyw-
nosci pitkarskiej).

Bezposrednia inspiracja wi-
dowiska sg sceny z boiska, prze-
tworzone w wizje teatralna.

Fragmenty treningu pitkar-
skiego, zdarzenia meczowe
zostaly zmodyfikowane we-

ogolnodzielnicowy i lokalny, mozemy zagtoso-

wac na poziomie ogdlnodzielnicowym oraz wy-

branym obszarze z poziomu lokalnego.

3. Zapoznajemy sie z lista projektdw na stronie
www.twojbudzet.um.warszawa.pl lub w urzedzie
dzielnicy.

4. Wybieramy projekt lub projekty, na ktére chcemy
oddac gtos. Koszt realizacji wybranych projektow
nie moze przekracza¢ catkowitej dostepnej kwoty
przeznaczonej w wybranym obszarze.

5. Wpisujemy swoje dane osobowe.

6. Glosujemy...

Jedli gtosujemy przez Internet, musimy posiadac
e-mail lub go zatozy¢, bowiem na ten adres przyjdzie
link aktywacyjny.

Jesli nie masz 18 lat - w gtosowaniu papiero-
wym dofacz zgode rodzica lub opiekuna praw-
nego na udziat w budzecie partycypacyjnym.
W gtosowaniu internetowym wystarczy uzupet-
nienie danych i wyrazenie zgody przez opiekuna
na formularzu elektronicznym, ktéry pojawi sie
po tym, gdy podamy swdj PESEL.

N 2299-4130

dtug metod, ktérymi postuguje sie teatr ruchu
i tanca. Postacie pitkarzy, kibicow, sedziego sa
punktem wyjscia do rozwazan nad kondycja
fizyczng i psychiczng cztowieka, a takze pokazu-
ja fenomen futbolu, jako srodka porozumienia
miedzy ludzmi.

Przedstawienie ,Kalos kaghatos” dotyczace
najpopularniejszej dyscypliny sportowej w Polsce
spoteguje emocje, starania pitkarzy ukaze w nie-
co szerszym wymiarze kulturowym i zweryfikuje
aktualno$¢ sentencji A. Camusa ,Wszystko, co na
pewno wiem o moralnosci, o obowiazkach czto-
wieka, zawdzieczam pitce noznej".

Spektakl,Kalos kaghatos” jest kontynuacjg spor-
towych inspiracji w dziafalnosci Teatru Akt. Powstat
na podstawie happeningu Towarzystwa Sporto-
wego Match Footballowy z 2008 roku w ramach
Warszawskiej Ofensywy Teatralnej Czarna Offca.

Marek Kowalski

budzetu partycypacyjnego 2017

Jesli masz problemy z poruszaniem sie, mozesz
przekazac swoja karte do glosowania przedstawi-
cielowi urzedu dzielnicy. Wczesdniej (do 3 czerw-
ca) musisz zgtosi¢ ten zamiar koordynatorowi
w dzielnicy - na Pradze-Potudnie jest to pani
Anna Wojtasik, tel. 22 44 35 389.

Uwaga!

Inaczej niz w ubiegtych latach odbywa sie gtoso-
wanie papierowe. Jesli glosujemy papierowo, przy-
nosimy wypetniona karte do gtosowania do urzedu
dzielnicy osobiscie. Karte mozna pobra¢ w urzedzie
dzielnicy.

Przed oddaniem wypetnionej karty konieczne be-
dzie okazanie waznego dokumentu tozsamosci. Nie
ma mozliwosci przyniesienia karty w imieniu innej
osoby.

Anna Oleksiak
-@ czlonek Zespotu ds. Budzetu Partycypacyjnego 2017
Dzielnicy Praga-Potudnie
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100 atrakcji na 100-lecie

2016 to rok jubileuszowy. Z okazji przylaczenia
Saskiej Kepy, Goctawia i Grochowa do Warszawy
na przestrzeni biezacego roku realizowany jest
program “100 atrakeji na 100-lecie”. “Wiadomosci
Sasiedzkie” maja zaszczyt sprawowac patronat
medialny nad gra miejska organizowana przez
Fundacje Zwalcz Nude. Zachecamy do sprébowa-
nia swoich sit, jako poszukiwacze skarbow!

Proponujemy gre miejska roztozona w czasie. Mo-
Zecie zawsze do niej dotaczy¢, zrobic przerwe i potem
kontynuowad. Gra bedzie trwata od maja do paz-
dziernika. Kazdy znajdzie tu cos dla siebie, zadania sg
rézne, bardziej i mniej wymagajace, bardziej i mniej
czasochtonne, dopasowane do réznych grup wieko-
wych, krotko méwiac - sprébuijcie, sami zobaczycie.

..8 kwietnia 1916 roku Warszawa powiekszyta sie,
dzieki przytqczeniu podmiejskich osiedli. W granicach
Warszawy znalazly sie Saska Kepa, Grochow i Goctaw.
Whadze, ktére zdecydowaly o przytqczeniu osiedli do
stolicy, gdzies na terenie obecnej Pragi-Potudnie ukryty
wyjqtkowy skarb. Miat on ochronic dzielnice w razie nie-
bezpieczeristwa. Od tego wydarzenia mineto 100 lat.

Przemierzajqc Prage-Potudnie, natknelismy sie na
pewne wskazéwki, ktére mogq doprowadzi¢ do skar-

bu..! Sq one skomplikowane, wymagajq wiedzy na
temat roznych czesci dzielnicy, historii, kultury... Sami
nie damy rady. Pomézcie nam odnaleZ¢ skarb - dotg-
czajqgc do wspaniatej zabawy!

ABY WZIAC UDZIAL W NASZEJ ZABAWIE, NALEZY:

1. napisa¢ maila na: skarb@zwalcznude.pl, w tresci
maila podajac: imiona i nazwiska cztonkéw druzy-
ny, wiek cztonkéw druzyny, adres mailowy i telefon
kontaktowy dowddcy druzyny (na maila zwrotnie
otrzymacie pakiet startowy gry);

LUB

2. zgtosi¢ sie do siedziby Fundacji Zwalcz Nude (ul.

Kickiego 1) w celu otrzymania pakietu startowego).

Pakiet startowy skfada sie z: Karty Poszukiwacza
Skarbdw oraz kilku pierwszych wskazéwek. Podpo-
wiedzi skierujg Was do kolejnych punktéw, animacdji,
warsztatéw, podpowiedza, odkryja kolejne elementy
uktadanki.

ABAWA SKEADA SIE Z TRZECH ETAPOW.

W pierwszym etapie do wykonania jest test wie-
dzy, nawigzujacy do wybranych 30 miejsc (obiektéw),
ktore znajdujg sie na terenie dzielnicy. Moga by¢
to miejsca uzytku publicznego, pomniki, parki, ale
réwniez restauracje, szkoty jezykowe, sklepy, muzea,
galerie. Aby zakoriczy¢ pierwszy etap, nalezy odpo-
wiedzie¢ poprawnie przynajmniej na potowe pytan
oraz odwiedzi¢ miejsca zaznaczone gwiazdka.

Do pierwszego etapu mozecie przystapi¢ w kaz-
dej chwili (do 14 wrzesnia wigcznie) i macie 30 dni
na wykonanie zadan i dostarczenie nam mailowo
lub osobiscie do Fundacji uzupetnionej karty gry.
Karta gry musi zosta¢ nam przekazana najpdzniej
do 15 wrzednia 2016 1.

Etap drugi otwiera przed nami kolejng dawke
przygéd! Tym razem czeka na Was (do wyboru) 60
nowych, ciekawych miejsc, ktdére skrywaja pewne
tajemnice. Aby ukoniczy¢ te cze$¢, nalezy odwiedzi¢
przynajmniej 30 z nich i wykona¢ zadania. Ten etap
otworzy sie w lipcu i na wykonanie zadan bedziecie
miec czas do 28 wrzesnia 2016 .

Ostatni etap to ogromna zagadka... dostep do
wskazdwek otrzymaja tylko ci, ktérym udato sie uzy-
ska¢ odpowiednig ilos¢ punktéw i wykazali sie zna-
jomoscia dzielnicy Praga-Potudnie... To jednodniowa
zabawa dla najlepszych.

Kto z Was wspolinie z druzyna Zwalcz Nude odnaj-
dzie SKARB DZIELNICY? Dowiemy sie w pazdzierniku.

Prébe odnalezienia skarbu mozecie podja¢ sami,
Z grupa znajomych, rodzing czy przyjaciétmi::).

Zadania i fabuta poprowadza Was przez swiat za-
gadek, zabawy i najciekawszych punktéw dzielnicy
Praga-Potudnie.

Projekt jest wspdifinansowany przez m.st. Warszawe.

Katarzyna Cabaj
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Z. prac Rady Dzielnicy

W maju odbyly sie dwie
sesje. Pierwsza z nich byta
sesjg zwotang w trybie

- nadzwyczajnym, druga -
planowana - miata bardzo

4 rozbudowany  porzadek
] obrad i trwata az trzyna-
“ -h $cie godzin.

Nadzwyczajna sesja po-
Swiecona byta zaopiniowaniu uchwaty majacej na
celu nadanie jednemu z rond znajdujacych sie na
ulicy Jana Nowka-Jeziorarskiego imienia Kamili
Skolimowskiej. Kamila Skolimowska byta wspania-
tym sportowcem: wsréd wielu nagréd, ktére otrzy-
mata w trakcie swojej kariery, nalezy wspomniec
o ztotym medalu olimpijskim w Sydney w 2000

roku czy srebrnym medalu Mistrzostw Europy
w Monachium w 2002 roku. Warto podkresli¢,
iz Kamila Skolimowska byta mieszkanka Gocta-
wia. Rada Dzielnicy jednogtoénie pozytywnie za-
opiniowata uchwate. Teraz zgodnie z procedura
sprawg zajmie sie Rada Warszawy. Uroczystos¢ od-
stoniecia niebieskiej tabliczki Miejskiego Systemu
Informacji oficjalnie informujacej o patronce ron-
da planowana jest na przetomie czerwca i lipca.

Druga z sesji poswiecona byta w duzej mierze
zmianom w budzecie dzielnicy. Duze $rodki zosta-
ty przeznaczone na dziatalno$¢ oswiaty na terenie
dzielnicy.

Na sesji roczne sprawozdania ze swojej dziatal-
nosci prezentowaty wiadze Zaktadu Gospodaro-
wania Nieruchomosciami oraz Oérodka Pomocy
Spotecznej. W zesztym roku ZGN miedzy innymi
prowadzit na réznym etapie inwestycje zwigzane

o
GROCHOW <y 1 /375

wiadomosci sgsiedzkie'

z programem ,Ciepto sieciowe’, majacym na celu
podfaczenie do sieci centralnego ogrzewania bu-
dynkoéw bedacych wiasnoscig m.st. Warszawy. Pra-
ce polegajace na przygotowaniu dokumentacji lub
samym wykonaniu prac remontowych w zeszlym
roku objety wybrane budynki przy ulicach: Modrze-
wiowej, Grochowskiej i Kobielskiej. ZGN realizowat
takze czes¢ projektow wykonywanych w ramach
budzetu partycypacyjnego, m.in. remont placu
zabaw na,Skwerku Berku” przy ul. Roztuckiej.
Sprawozdanie OPS obejmowato dziatalnos¢
Osrodka za zeszty rok. Co ciekawe, poza dziatalno-
4cig tradycyjnie przypisang do tej jednostki Osro-
dek realizuje wydarzenia skierowane do senioréw,
np. prowadzenie klubéw znajdujacych sie przy
Sygietynskiego, Walecznych i Paca.

Karol Kowalczyk
wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy

Po raz pierwszy w tym
roku zostanie zorganizo-
wane wspolne swieto naj-
wiekszych osiedli naszej
dzielnicy. Ma to zwigzek
z przypadajaca okragta,
setna rocznicg przytaczenia
terendw dzisiejszej Pragi-
-Potudnie do Warszawy.

Stulecie obchodzone bedzie wspdlnie z do-
rocznym Swietem Saskiej Kepy, ale data i miejsce
sa inne niz zazwyczaj. Spotykamy sie 18-19 czerw-
caw Parku Skaryszewskim im. |. J. Paderewskiego.
Jedna ze scen bedzie Muszla Koncertowa.

Oficjalne otwarcie $wieta odbedzie sie w sobo-
te o godzinie 14:00, a gwiazda wieczoru bedzie
zesp6t SMOLIK & KEW FOX. Po raz pierwszy ozyje
takze Muszla Koncertowa, w ktérej zobaczymy

przede wszystkim prezentacje amatorskiego
dorobku kulturalnego artystéw z naszej dziel-
nicy. A dla dzieci w niedziele o 14:00 przedstawie-
nie,KoT w butach”.
Jak zwykle na wszystkich duzych i matych cze-
kaja przez 2 dni niezapomniane atrakcje.
Pawet Lech
przewodniczacy Komisji Sportu, Rekreacji i Turystyki
Rady m.st. Warszawy

Na Paca 40

Wakacje tuz, tuz, my standardowo nie zwal-
niamy tempa. Co nowego przygotowaliSmy
w tym miesigcu?

Przede wszystkim chcielibysmy poinformowac
Was o tym, ze od pigtku 13 maja dziata na Paca
,Wolna Przestrzen’, czyli kawiarnia ze $wietng kawa
i smacznymi przekaskami.

Jezeli macie problem z napisaniem CV, nie wie-
cie, jak zaprezentowac sie na rozmowie rekrutacyj-
nej, albo nie wiecie, jaka Sciezke kariery zawodowej
wybraé, przypominamy, ze przygotowalismy spe-
cjalnie dla Was sesje z coachingu kariery. Prowa-
dzi je lwona Krason-Forkasiewicz, psycholog, od
4 |at zarzadzajaca zespotem rekrutacji duzej firmy.
Spotkania, na ktére nalezy sie wczesniej zapisywac
pod numerem telefonu: 731 821 483, odbywaja sie
2 razy w tygodniu: w poniedziatki i srody w godzi-
nach: 17.30-20.00.

W czerwcu zapraszamy réwniez na Paca 40 do
zwiedzania wystawy fotografii Sylwestra Nicewicza
,Polowanie z obiektywem".

Pamietacie o Dniu Sasiada na Paca? Ostatnio odbyto
sie pierwsze spotkanie informacyjne, na ktérym zary-
sowat sie plan imprezy. Musicie uwierzy¢ nam na sto-
wo, bedzie sie dziato. Wirod potwierdzonych sasiadéw,
ktdrzy postanowili bawic sie razem z nami, sa m.in:

+ Fundacja Kronenberga przy banku Citi Handlowy
i wolontariusze Citi, ktérzy razem z nami beda
obchodzi¢ Swiatowy Dzien City dla Spotecznosci
i z tej okazji zorganizuja dla Was warsztaty orgia-
mi, zajecia taneczne, punkt informacji, olimpiade
rodzinng i festiwal grochéwki!

+ Fundacja Rodzinna, ktdéra zorganizuje zabawy
podwoérkowe i zapewni smakotyki i napoje,

+ Chor,Grochow’, ktéry zapewni oprawe muzyczna,
+ Mitosnicy Pséw - Psiarze Paca, ktdrzy szukaja
sposobu na walke z wszechobecna psia kupa,

+ Weganie z Grochowa, ktdérzy chcg Was poczesto-
wac weganska grochéwka i nie tylko (wiecej in-

formadji znajdziecie na naszym fanpage'u https://
www.facebook.com/events/1737117296565236/).

Jezeli chcecie wiaczy¢ sie w proces przygoto-
wan, nic straconego, przyjdzcie na drugie spotka-
nie, ktére odbedzie sie 1.06 o0 godz. 17.30 w naszej
sasiedzkiej kawiarni.

Tym samym zapraszamy réwniez na finat impre-
zy, ktéry odbedzie sie 11 czerwca rédwnoczesnie
w Centrum Paca 40, w ogrodzie spotecznosciowym
i na Skwerze przy Paca 44.

Sledzcie nasza strone centrumpaca.pl oraz fb
PACA 40, tam niedtugo pojawi sie szczegétowy
plan sasiedzkiego eventu.

Czerwiec zapowiada sie bardzo intensywnie,
nieprawdaz? Wpadajcie do nas nie tylko od Swietal
Czekamy na Was w naszym wspdlnym MIEJSCU AK-
CJl, codziennie od poniedziatku do piatku w godz.
10.00-20.00 oraz w soboty miedzy 10.00 a 18.00.

Paulina Wrobel,
animatorka Centrum Spoteczne Paca 40

Veturilo znéw rozkreci Prage-Potudnie

W maju Zarzad Drog Miejskich ogtosit przetarg
na nowego operatora miejskich roweréw. Na Pra-
dze-Potudnie powstang nowe stacje rowerowe!

Od przysztego roku w Warszawie pojawi sie
doktadnie 100 nowych wypozyczalni Veturilo, w
tym dziesie¢ z rowerami elektrycznymi. Dwanascie
z nich powstanie w naszej dzielnicy. Jak poinformo-
wata nas rzecznik Zarzadu Drég Miejskich Karolina
Gatecka, nowe stacje zaplanowano w nastepuja-
cych miejscach: Fieldorfa - Jugostowianska, al. Sta-
néw Zjednoczonych - Miedzynarodowa przy
skrzyzowaniu, Bora-Komorowskiego - Jugosto-
wiariska, Paryska przy estakadzie, Waszyngtona
- Kinowa (przy skrzyzowaniu), Fieldorfa przy przy-
stanku Bukowskiego, petla Goctawek, Szaseréw
- Garwolinska, al. Stanéw Zjednoczonych - Ostro-
bramska, Dwernickiego - Siennicka przy przystan-
ku Siennicka, Grochowska - Miedzynarodowa przy

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

skrzyzowaniu, Ostrobramska - Zamieniecka przy
skrzyzowaniu.

Nowe lokalizacje nie sg przypadkowe, poniewaz
z zatozenia od przysztego roku system Veturilo sie
zmieni. Pierwsza, zasadnicza kwestig jest fakt, iz
nowe wypozyczalnie pojawig sie w centralnych
dzielnicach miasta - w Srédmiesciu, na Pradze-
-Potudnie, Pradze-Péinoc i bliskiej Woli, czego
skutkiem bedzie gestsze rozstawienie stacji rowe-
rowych (co okoto 200 metréw). Po drugie przyjete
zatozenia maja przyczyni¢ sie do mozliwosci roz-
budowy systemu miejskiego w miare dostepnych
$rodkéw, réwniez tych dzielnicowych. Ponadto na
stofecznych ulicach pojawig sie rowery elektryczne,
zwiekszona zostanie sie¢ rowerédw dla dzieci oraz
liczba miejskich tandemodw.

Istotng kwestig jest fakt, iz zmieni sie wyglad
miejskich roweréw. Jak informuje Zarzad Drdg

Miejskich, jednoslady maja zosta¢ wyposazone
w dodatkowy hamulec reczny, wyzszg i wygodniej-
szg kierownice dopasowang do oséb o wigkszym
wzroscie, dzwonek obrotowy wsuwany na kie-
rownice, bagaznik przedni oraz szerokie siodetko.
Co wiecej sztyca siedziska zostanie wyposazona
w podziatke, dzieki ktérej mozliwe bedzie tatwe
dostosowanie wysokosci do wzrostu danego uzyt-
kownika. Wypozyczenie roweru nie bedzie wigzato
sie juz z koniecznoscig korzystania ze specjalnych
terminali, gdyz na jednos$ladach pojawig sie kody
QR. Terminale tez czeka modernizacja.. Ponadto
kazdy stojak wyposazony zostanie w diode, ktérej
celem bedzie sygnalizowanie, czy dany rower jest
sprawny.

Zarzad Drog Miejskich na oferty wykonawcow,
ktérzy chca podja¢ sie prowadzenia stotecznego
sytemu rowerowego, czeka do 27 czerwca br. Nowe
stacje pojawia sie 1 marca 2017 r. - poinformowata

nas Karolina Gatecka. Olga tecka
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Dzien Sasiada juz wkrdtce — na Twoim podwarku!

Finat Warszawskiego Dnia Sasiada zbliza sie
wielkimi krokami. Obchody tego wydarzenia po-
trwajg od maja do czerwca w catej Warszawie. Juz
prawie 50 sasiedztw deklaruje swoéj udziat i zgta-
sza propozycje réznych interesujacych inicjatyw.
Q-Ruch Sasiedzki caty czas czeka na zgtoszenia
sasiedztw, ktére chciatyby dotaczy¢ do akijil

Co mozna zorganizowac?

Czasami brakuje pomystu na program czy forme
sasiedzkiej inicjatywy. Tymczasem istnieje kilka
prostych i sprawdzonych sposobéw na to, jak
przyjemnie spedzi¢ czas z sasiadami. Najwazniej-
sza zasada: program Dnia Sasiada powinien by¢
ustalony wspdlnie z innymi mieszkaricami, a nie
by¢ narzucony przez samego organizatora! W tym
celu warto zrobi¢ jedno lub dwa spotkania robo-
cze, aby podyskutowac nad pomystami sasiaddw.

Najczesciej wybierang opcja jest wspdiny
poczestunek, grillowanie lub konkurs domow-
ych wypiekéw. Wspélny stét to idealny sposéb na
przetamanie pierwszych lodéw i nawigzanie kon-
taktu z sasiadami, z ktdrymi wczesniej nie mielismy
okazji porozmawia¢. Popularna jest réwniez or-
ganizacja minizawoddéw sportowych dla oséb
w kazdym wieku, potaicéwki czy amatorskiego
koncertu. Gwarantuje to radosng atmosfere
i pomaga w otwarciu sie przed sasiadami, a takze
zaprezentowaniu pasji i umiejetnosci sasiadéw.
Sprawdzonym pomystem sa takze gry planszowe i

quizydlastarszychimtodszychlub
wspdlne dziatania tworcze, takie
jak dekorowanie podworka lub
stworzenie na nim przestrzeni do
czestszych spotkan sasiedzkich,
np. zasadzenie kwiatow.

Od Dnia Sasiada do dobre-
go sasiedztwa

Dziern Sasiada to nie tylko
czas dobrej zabawy, ale takze
moment do dyskusji nad potr-
zebami lokalnej spotecznosci
oraz wymiany pomystéw na
gospodarowanie wspdlng przestrzenia. Po mito
wspolnie spedzonym czasie przestajemy czuc sie
anonimowi w sasiedzkim gronie i zaczynamy mie¢
poczucie wspdlnoty. Zdajemy sobie sprawe, ze
mozemy liczy¢ na mieszkafcoéw z naszej okolicy,
oraz sami stajemy sie otwarci na ich problemy
i chetniej wyciaggamy pomocna dfon. Przestaje-
my bac sie méwi¢ gtosno o naszych pomystach
i proponowac innym wspoétdziatanie w celu
poprawy lub urozmaicenia osiedlowego Zycia.
Bardzo czesto to pojedyncze wydarzenie staje sie
inspiracjg do efektywnej aktywnosci na rzecz lo-
kalnej wspdinoty.

- Na poczqtku ludzie moze mysleli, ze nikt nie
chce sie integrowac i spotyka¢ - méwi Marta,
ktora rozkreca inicjatywy sasiedzkie juz trzeci rok.

- Tymczasem okazato sie, ze takich oséb jest bardzo
wiele. To dodawato odwagi.

Organizacja Dnia Sasiada nie jest trudna, ale
wymaga odwagi, aby otworzy¢ sie i zaprosi¢
sasiadéw do wspodlnego $wietowania. Pozyty-
whne efekty akcji z poprzednich lat jednoznacznie
przemawiaja za tym, ze warto prébowac podjac
to wyzwanie!

Zobacz, kto $wietuje w Twojej okolicy: www.
inicjatywysasiedzkie.pl

Warszawski Dzierr Sasiada odbywa sie w ra-
mach projektu ,Warszawa Lokalnie” wspétfinan-
sowanego ze srodkdw m.st. Warszawy.

Aleksandra Szeweta
Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL

Wolna Przestrzen na Grochowie

Na warszawskim Grochowie powstato nowe, wyjatkowe miejsce
—Wolna Przestrzen. Unikalne potaczenie coworkingu rodzicielskiego
wraz z opieka nad dzie¢mi i przytulnej rodzinnej kawiarni. Jest to in-
icjatywa Fundacji Rodzinna, ktéra zostata powotana w celu pomaga-
nia rodzinom w coraz bardziej wymagajacym globalnym otoczeniu.

Odkqd jestesmy rodzicami, marzylismy o miejscu, w ktérym rodzice
Jjedno-czesnie mogliby pracowac zawodowo i by¢ blisko z dzie¢mi. Nasze
marzenie wiasnie sie spetnia - moéwi Karolina Oczyp, prezeska Fundacji
Rodzinna.

Wolna Przestrzen zlokalizowana przy ulicy Paca 40 to miejsce, na
ktore skta-daja sie trzy integralne elementy: coworking, Klub Malucha
dla dzieci, ktdrych rodzice beda korzystali z przestrzeni do pracy, oraz
przytulna kawiarnia.

W ramach prowadzonych dziatari bedzie mozna skorzysta¢ m.in.
z sali warsztatowej i strefy coworkingowej, ktore beda dostepne za
KUPON H AB ATﬂw‘f darmo - wystarczy zgtosi¢ sie do organizatoréw i zarezerwowac
miejsce. Kolejnym krokiem bedzie uruchomienie Klubu Malucha,

- o w ktoérym pracujacy w strefie coworkingowej rodzice beda mogli
zostawi¢ swoje pociechy pod profesjonalna opieka pedagogow.
NA CALY | ASORTYMEN W kawiarniWolna Przestrzer juz teraz mozna napic sie pysznej kawy
rabal [ROZONR Iut Il e m‘”r_'m“h i wysmienitych herbat oraz zjes¢ firmowa kanapke. Wszystko to jest
| dostosowane do potrzeb mtodych rodzicdw oraz mam karmiacych
naturalnie.

Wolna Przestrzeri powstaje w ramach projektu ,Prowadzenie Cen-
trum Spotecznego PACA w latach 2016-2018 oraz wspieranie dziatan
lokalnych na terenie objetym Zintegrowanym Programem Rewital-
izacji m.st. Warszawy do 2022 roku” wspdtfinansowanego przez
m.st. Warszawe.

Sklep Sherpa.pl

najlepszy wybar
§ sprzetu turystycznego

M

.:.r'l.

Warszawa - 'ﬂ%au-la
ul.Gosciniec 1ﬂ.’15

K fﬁ'

Dorota Braziewicz

www.she rpai.pl
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WARSZAWSKIE SPOTKANIA
CERAMICZNL B

12. Warszawskie Spotkania Ceramiczne odbeda sie 11 czerwca 2016 r. (sobota) w godz. 11:00-18.00 pod hono-
rowym patronatem Burmistrza Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy na terenie Centrum Promogji Kultury
w Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy, ul. Podskarbiriska 2.

Zwiazek Ceramikéw Polskich juz po raz dwu-
nasty zaprasza na Ogélnopolskie Swieto Cerami-
ki w Warszawie.

Jeste$my przekonani, ze zaplanowane atrak-
cje jak co roku przyciagna rzesze warszawiakow
oraz gosci z kraju i zagranicy.

Dzieciom proponujemy udziat w takich warsz-
tatach, jak:

« lepienie i toczenie w glinie,
+ malowanie ceramiki,
« ukfadanie mozaiki.

Beda konkursy z nagrodami!
Uchylimy rabka tajemnicy, prezentujac profe-
sjonalne pokazy:
« toczenia na kole,
« zdobienia ceramiki,
« widowiskowych wypatéw raku w piecu
polowym.
Zaprezentujemy takze:
+ Wystawe na Wodzie,
« Wystawe Fotografii w Internecie,
+ idee muzeum wirtualnego.

Znow okazato sie, ze,,Mdzg lubi ruch”!

W stoneczng sobote, 7 maja w Hali Sporto-
wej OSiR ,Siennicka” juz po raz drugi w naszej
lokalnej historii pod hastem ,Mézg lubi ruch”
odbyt sie piknik rodzinny.

Podczas wydarzenia dzieci i ich opiekunowie
mogli pod okiem instruktoréw sprébowac swoich
sit m.in. na $ciance wspinaczkowej, zmierzy¢ sie z za-
wodnikami sumo, pogra¢ w pitke nozng oraz poznac
tajniki capoeiry - sztuki walki z elementami tafica.
jetnosci doskonalq dzieci podczas zabaw i jak ta ak-
tywnos¢ wplywa na przyszte osiggniecia edukacyjne
dzieci - zrelacjonowat juz po wydarzeniu pomysto-
dawca pikniku, Marcin Dorosz.

Podczas pikniku specjalisci pedagodzy, psycho-
lodzy, logopedzi, a takze terapeuci integracji sen-
sorycznej udzielali porad, pokazywali, jak poprzez

zabawe rodzice moga wspiera¢ rozwoj dziecka.
Nie zabrakfo réwniez porad zywieniowych oraz
ciekawych przepiséw kulinarnych do wykorzysta-
nia w domu.

- Wydarzenie obfituje w wiele atrakcji. Hala Spor-
towa OSIR dzis stata sie miejscem wymiany cennych
informacji dotyczqcych nie tylko zdrowego rozwoju
dzieci, ale réwniez aktywnosci ruchowej rodzicéw.
Takie inicjatywy sq bardzo wazne - méwit nam na
pikniku mieszkaniec Grochowa.

Duza liczba oséb, ktdre w sobote pojawity sie
na hali sportowej, swiadczy o potrzebie organi-
zowania tego rodzaju przedsiewziec. Jako redak-
cja ,Wiadomosci Sasiedzkich” i patron medialny
wydarzenia gratulujemy organizatorom pikniku i
czekamy na kolejna edycje!

Olga tecka

GROCHOW 4«:%4/&_7\}
wiadomosci sgsiedzkie'

A wszystko przy akompaniamencie wyjatko-
wej muzyki w wykonaniu zespotu PARALUZJA.

Bedzie nas duzo, bedziemy reprezentowac
ceramike z catej Polski, lepiong w zaciszu arty-
stycznych pracowni.

Bedziecie Paristwo mogli przebiera¢ w unikal-
nych wzorach ceramicznych wyrobdéw z gwaran-
Cja jakosci i dobrym stowem tworcow.

Serdecznie zapraszamy w imieniu organizato-
ra, cztonkéw Zwiazku Ceramikéw Polskich (www.
zcp.net.pl).

Wiecej informacdji: http://12wsc.blogspot.com

Dariusz Osinski
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Projekt ,PSIA KUPA - wchodzi-
my w to?” znalazt sie na zwycie-
skiej liscie programu FIO - Mazow-
sze Lokalnie i otrzymat 5 000,00 zt.

Projekt adresowany jest do wszystkich miesz-
karcow dzielnicy Praga-Potudnie, w szczegélnosci
za$ do osdb, ktdre jeszcze z jakichs powoddw nie
sprzataja po psach. Adresatami sg tez whasciciele
pséw i inni mieszkancy, ktérzy widza problem
i chcg pomagac¢ w edukowaniu spotecznosci lo-
kalnej w sprawie sprzatania po psach.

Celem projektu, autorskiego dzieta grupy nie-
formalnej ,Mitosnicy Pséw” dziatajacej na Pradze-

-Potudnie, jest wspdlne zna-
lezienie sposobu na edukacje
mieszkancdw w sprawie Psiej
Kupy i zachecenie posiadaczy
pséw do regularnego sprzatania
po nich.

,Zalezy nam na takim zache-
ceniu do sprzatania po psach
wszystkich mieszkaricow (od
dzieci po senioréw), by temat ten zaistniat na state
w przestrzeni publicznej dzielnicy”. Przewidziano
m.in. organizacje dwdch piknikéw (czerwieciwrze-
sien) czy cykl otwartych spotkan z mieszkaricami.

Grupa Mitosnicy Psdw dziata od 2013 . i tworzg
ja prawdziwi mitosnicy pséw - posiadajacy psy,
ktorzy ,swojg otwarta postawa zachecajg innych
mieszkaicdw do wspdlnych dziatan na rzecz
wszystkich psow”. Grupa zrealizowata juz dwa
projekty:

+ ,Integracja mieszkar\cow Pragi Potudnie poprzez
psy - nauka, zabawa i ¢wiczenia agility’, o ktérym
do dzi$ rozmawiajg mieszkaricy dzielnicy;

« ,Aktywizacja mieszkancéw Pragi Potudnie po-
przez psy’, w ktorego ramach zakupiony zostat
sprzet do zajec agility.

Dziatania grupy wspiera Centrum Spoteczne
Paca. Wszystkich zainteresowanych wspétpraca za-
praszamy na profil , Mitosnicy Pséw — Psiarze PACA”
www.facebook.com/milosnicypsowpsiarzepaca/
lub do kontaktu: psiarzepaca@gmail.com.

Projekt dofinansowany ze $rodkéw Programu
JFundusz Inicjatyw Obywatelskich - Mazowsze
Lokalnie" realizowanego przez Fundacje Fundusz
Wspotpracy, Stowarzyszenie BORIS oraz Stowa-
rzyszenie Europa i My. Obok zdjecie naszego
psa podczas naszej prezentacji przed komisjg
FIO w Warszawie w dn. 18.04.2016 .

Mitosnicy Psow

Ty

PRASKA LIGA
PIEKI HALOWE)J

Przedstawiamy tabele PLPH Targéwek pod patrona-
tem Burmistrza Dzielnicy Targéwek w ukfadzie: bramki
strzelone, stracone, roznica i punkty.

Zakonczenie Ligi PLPH SPORTEURO.PL

Liga na Pradze-Potudnie byta objeta patronatem Bur-
mistrza Dzielnicy Praga-Potudnie.

Tabela Liga na Pradze-Potudnie

Pozycja B.strz. | B.stra. | Roz.br. | Pkt. Pozycja B.strz| B.stra.| R6z. | Pkt.
1 TANATOS 103 34 69 36 1 SANTE 160 48 112 42
2 MILANERSI 86 32 54 33 2 GMT 114 59 55 30
3 KOPACZE 85 | 31 | 54 | 3 3 BEJING | 741 60 [ 14| 25
4 NANKATSU 4 DOZYNKI GROCHOW| 98 70 28 21
WIAD, SASIEDY. [ R I 5CENE w @ s e

5 AMERIKA 47 77 -30 13 Z PRZESZtOSCl
6 RESCUETEAM 67 94 -27 12 6 CHICOS CALIENTES 36 91 -55 16
7 FCFILMAR 47 93 -46 12 7 SASKERSI OLD BOYS 52 96 -44 10
8 RSH 18 131 -113 1 8 FCPYYK 30 117 -87 3

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Zawodnik Konrad Wizor z druzyny NANKATSU
WIADOMOSCI  SASIEDZKIE strzelit najwiecej bramek,
bo az 33, i zostat Krélem Strzelcow na Targdwku. Kré-
lem Asyst zostat zawodnik druzyny Milanersi Marcin
Ostrowski z 24 asystami. Najlepszym Zawodnikiem Ligi
na Targdwku zostat réwniez Konrad Wizor z druzyny
NANKATSU WIADOMOSCI SASIEDZKIE.

Zawodnik Michat Aleksandrowicz z druzyny Sante,
ktéry strzelit najwiecej bramek, bo az 57, zostat Krélem
Strzelcdw, jak rowniez Krolem Asyst, ktérych miat 27.
Najlepszym Zawodnikiem Ligi zostat rowniez Michat
Aleksandrowicz z druzyny Sante, czyli zebrat wszystkie
indywidualne nagrody na Pradze-Potudnie.

Arkadiusz Kuranowski

5 |
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Dwa dtugie weekendy majowe
za nami. Mamy szczera nadzieje, ze
odpoczeliscie i jestescie gotowi na
nowa dawke kultury, ktéra dla Was
przygotowalismy.

10 czerwca zapraszamy Was na
koncert szczegdlIny. Szczegélny dla-
tego, ze jest to jeden z pieciu koncertéw tego ze-
spotu w Polsce. Dzieki wspdtpracy z Ambasada Chile
oraz Fundacja Kulturo bedziecie mieli okazje zoba-
czy¢ chilijskich muzykéw w koncercie pt. ,Violeta
Parra powraca do Polski”. Ma to by¢ swoisty hotd
ztozony wybitnej postaci chilijskiej muzyki ludowej.
Czekamy na Was o godz. 19.

Nastepnego dnia, tj. 11 czerwca, ogréd CPK
zmieni sie w plenerowa galerie ceramiki, a to za spra-
wa 12. Warszawskich Spotkan Ceramicznych. Wy-
bitni artysci z catej Polski przywioza swoje prace, by
warszawska publicznos¢ mogta zobaczy¢ ceramike
na najwyzszym poziomie. We wspétpracy ze Zwigz-
kiem Ceramikoéw Polskich przygotujemy dla Was wy-
stawe rzezb ceramicznych na wodzie, do czego nie-
zbedny bedzie nasz basen. Procz tego w programie
znajdzie sie kiermasz ceramiki, warsztaty dla matych
i duzych, pokazy wypatu raku oraz toczenia na kole.
Atrakgji co nie miara, przyznacie sami.

Juz dzien pézniej zapraszamy Was na ul. Skary-
szewska 12, gdzie wspdlnie z Parafig pod wezwa-
niem $w. Wincentego Pallottiego organizujemy
,Praskie Dni Rodziny". Na ulicznej scenie zaprezentu-
ja swoje mozliwosci artysci, ktdrych nikomu przed-
stawiac nie trzeba: 0 godz. 14:15 Stasiek Wielanek

CENTRUM
PROMOCJI
KULTURY

PRAGA-POLUDNIE

wraz z Kapelag Warszawska, natomiast o godz. 16:30
Lora Szafran w koncercie pt. ,Droga do Ciebie"
W miedzyczasie odbywac sie beda konkursy, gry
i zabawy dla dzieci.

Weekend 18 i 19 czerwca to najwieksze nasze
przedsiewziecie — wspodlnie z Urzedem Dzielnicy
Praga-Potudnie proponujemy Wam impreze ple-
nerowa w Parku Skaryszewskim. Bedzie to kulmi-
nacja obchodéw 100-lecia przytaczenia Grochowa,
Saskiej Kepy i Goctawia do Warszawy. A co na Was
bedzie tego dnia czekato w Parku? Koncerty na
trzech scenach, tradycyjny dla Swieta Saskiej Kepy
kiermasz artystyczny, warsztaty i strefa dziecieca
oraz tegoroczna nowos¢ - strefa gastronomiczna,
ktéra zgromadzi lokalnych producentéw zywnosci
i restauratorow. Warto podkresli¢, ze pierwszy dzien
imprezy, sobota, bedzie dniem bardziej artystycz-
nym, z kolei niedziela to piknik rodzinny.

Po atrakcjach dla szerokiej publicznosci przyjdzie
pora na chwile refleksji dla wezszego grona odbior-
cow. Proponujemy spotkanie z Marig i Mieczysta-
wem Smiatkami, autorami ,Epitafium dla miyna”
i ballad ze Szmulowizny. Spotkanie pod tytutem
,Korzenie Grochowskiej Rodziny” odbedzie sie przy
ul. Podskarbinskiej 2 juz 21 czerwca o godz. 18.

Ciekawie zapowiada sie 23 czerwca, czyli Noc
Swietojariska. Poza zaplataniem i puszczaniem
w basenie sobdtkowych wiankéw oraz poszukiwa-
niem kwiatu paproci przez dzieci zaplanowalismy
koncert ukrainskiego zespotu AtmAsfera. Publicz-
no$¢ europejska miata okazje ustysze¢ AtmAsfere
m.in. podczas festiwali Molde Jazz Festival, Trypilskie

Dobre

Pracownia Rozwijania Ukrytych Talentow

* KREATYWNE SUPER URODZINKI

* WYNAJEM SAL NA UROCZYSTOSCI
(KOMUNIE), SPOTKANIA, SZKOLENIA

Miejsce

Warszawa-Wawer, ul. Dzielnicowa 19 - tel.: 571374 733,(22) 87113 16

www.DobreMiejsce.warszawa.pl

|__-E| facebook.com/DobreMiejsce.warszawa

Koto czy The Global Battle of the Bands. Zespét miat
tez sposobnos¢ wystapi¢ w polskiej edycji ,Must be
the Music”. W czwartek 23 czerwca bedzie okazja, by
poznata go potudniowo-praska publicznos¢. Jesli
interesuje Was muzyka etniczna, zawierajaca ele-
menty folkowe, pochodzace z réznych stron swiata,
przyprawiona ukrairiskimi i angielskimi tekstami, to
znaczy, ze musicie sie u nas tego dnia pojawic. Noc
Swietojariska w CPK jest bezptatna, zatem czekamy!

Zanim wyjedziecie na wakacje ze swoimi pocie-
chami, zapraszamy na kolejne spotkanie z Nadwislan-
skim Uniwersytetem Dzieciecym. Tematem beda, Za-
dziwiajace gady". Postaramy sie okielznac i oswoic te
straszne stwory z kolcami na grzbietach, grzebienia-
mi i tuskami, wywodzace sie wprost od dinozauréw.
To wszystko w niedziele 26 czerwca o godz. 12:00.

Wtorek 28 czerwca to spotkanie z dawno nie-
styszanym w CPK jazzem. Michat Pijewski & Marek
,Stoma” Stominski Group zaprezentuje twdérczos¢
Nat ,King” Cole’a, wybitnego jazzmana i piosenka-
rza, ktérego kochata publicznos¢ na catym Swiecie.
Wspomnimy réwniez corke Krdla, Natalie, ktéra
odeszta od nas w sylwestra 2015 roku.

Miesiagc zamkniemy pierwszym z cyklu ,Kino
Plenerowe w Parku Skaryszewskim" pokazem filmo-
wym. 29 czerwca na duzym ekranie w Muszli Kon-
certowej, wspdlnie z Fundacjg Rozwoju Sztuki Fil-
mowej, wyswietlimy ,Gran Torino” w rezyserii Clinta
Eastwooda. Na przetomie czerwca i lipca zmierzch
przychodzi pdzno, zatem czekamy na Was o 21:45.

Zapraszamy na nasza strone internetowa www.cpk.
art.pl oraz profil na FB: www.facebook.com/cpkpp, a
takze do naszej siedziby przy ul. Podskarbinskiej 2.

Wojciech Matz

Pomozmy
stworzy¢ nowq
trase rowerowq

Zarzad Droég Miejskich planuje budowe badz
remont kolejnych siedmiu tras rowerowych w
Warszawie. Zmiany obejma droge dla cyklistow
ciagnaca sie wzdtuz ulic: Stanistawowskiej - J.
Dwernickiego - Szaseréw. Odmieniona, nowa tra-
sa, jak czytamy na oficjalnej stronie internetowej
ZDM, z zatozenia: ma by¢ alternatywa dla ruchli-
wej i nieprzyjaznej rowerzystom ul. Grochowskiej.
W ramach przeprowadzanych prac zostang wy-
znaczone pasy rowerowe na odcinku od ul. Cho-
dakowskiej do ul. Wiatracznej, a na ulicy Szaseréw
droga rowerowa.

Uwagi i pomysty dotyczace projektu nowej tra-
sy rowerowej na Pradze-Potudnie mozna zgtosi¢
na adres mailowy rowery@um.warszawa.pl badz
poczty tradycyjng na adres Zarzadu Drog Miej-
skich (ul. Chmielna 120, 00-801 Warszawa) do 17
czerwca br. Projekt drogi dla cyklistéw dostepny
jest na stronie internetowej: www.zdm.waw.pl/
aktualnosci/kolejne-konsultacje-projektow-
-nowych-drog-dla-rowerow. Prace majace na
celu poprawi¢ infrastrukture rowerowg zaplano-
wano na przyszty rok.

Olga tecka
2rédto:ZDM
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Wyprzedzic¢ jaskre

Jaskra to jedna z najbardziej podstepnych
choréb oczu. Nie pojawia sie nagle, nie po-
garsza radykalnie widzenia, ale skrada sie
«bezszelestnie”, odbierajac wzrok po kawa-
teczku, niezauwazalnie, lecz konsekwent-
nie, az do catkowitej $lepoty. O jednym
z najgrozniejszych zabo6jcéw wzroku roz-
mawiamy z glaukomatologiem dr Barbarg
Polaczek-Krupa z Centrum Okulistycznego
Targowa 2.

- Pani Doktor, od 20 lat zajmuje sie Pani ja-
skrq. Dlaczego?

— Pyta Pani o mojg kariere lekarskg czy o to,
dlaczego warto sie zajmowac jaskrg w ogoéle?

- Bardziej to drugie.

—Bo jaskra oslepia i to nieodwracalnie. To we-
dtug statystyk WHO najwiekszy zabdjca wzroku.
Bardzo podstepny zabdjca. Najwiekszym niebez-
pieczefistwem zwigzanym z tg chorobg jest to,
ze w wiekszosci przypadkéw nie daje zadnych
objawdw. Oczy nie bola, widzenie jest czesto do-
bre do samego korica. Czesto pacjenci zgtaszaja
sie do okulisty po dobér okularéw, a w trakcie
badania okazuje sie, ze sa prawie niewidomi,
z czego nie zdawali sobie sprawy. Dzieje sie tak
dlatego, ze w jaskrze utrata widzenia nastepuje
bardzo powoli i zaczyna sie od obwodowych
czesci pola widzenia, dlatego cztowiek przyzwy-
czaja sie do pogarszajgcego sie widzenia i nie
zauwaza zmian. Dopiero kiedy ubytki w polu
widzenia obejmg swym zasiegiem centrum, pa-
cjent zaczyna zle widzie¢ i idzie z tego powodu
do okulisty. Jednak wtedy juz za pézno na sku-
teczne leczenie i nie da sie cofngc zmian.

- A profilaktyka?

— Ano wiasnie! Wczesne wykrycie zmian jaskro-
wych, ktére — prosze to napisa¢ grubg czcionkg

-

— jest mozliwe, daje duze szanse na skuteczne
leczenie. Tak naprawde kazdy cztowiek po 35 ro-
ku Zycia powinien raz w roku przebadac¢ sie
w kierunku jaskry.

- lle kosztuje takie badanie?

—W sumie komplet badan przesiewowych
w kierunku jaskry to wydatek kilkuset zfotych.
W naszym Centrum oferujemy pakiety jaskro-
we, korzystniejsze cenowo. Cena podstawowe-
go pakietu — tacznie z konsultacjg lekarska —
to 350 zt, w przypadku nieprawidtowych wyni-
koéw trzeba sie liczy¢ z dodatkowymi kosztami
wynikajacymi z koniecznosci rozszerzenia dia-
gnostyki. W kazdym
razie profilaktyka jest

wiadomosci sgsiedzkie'

ze uda sie jg przeprowadzi¢ z udziatem ,Wiado-
mosci Sasiedzkich™?

- Czemu nie. llu jest w Polsce lekarzy zaj-
mujacych sie jaskrg?

— Teoretycznie okoto 4000, czyli wszyscy oku-
lisci. W praktyce skuteczng walke z jaskrg pro-
wadzi jedynie garstka.

- Dlaczego tak jest?

— Aby dobrze leczy¢ te chorobe, trzeba spet-
ni¢ dwa warunki: mie¢ ludzi i sprzet. Kluczowe
jest doswiadczenie lekarza, bo jaskra jest
zmienna osobniczo. Obrazowo mowigc: dopiero
po 10 000 przypadkéw jaskrowych okulista staje
sie glaukomatologiem. Takich ludzi jest bardzo
mato. A jeszcze mniej jest tych, ktorzy maja do-
step do odpowiednich narzedzi diagnostycznych:
tomografdw, laserow itd. — cafego tego wysoko-
specjalistycznego sprzetu, bez ktérego nawet
najlepszy glaukomatolog nie ma szans z jaskra.

-1 to wszystko znajdziemy w Pani Centrum?

— Tak, zapraszam.

- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Marta Frejtan

niepordwnanie tansza
niz poézniejsze lecze-
nie zaawansowanej
jaskry. 1 daje niepo-
rownanie lepsze re-

CENTRUM
‘0‘ OKULISTYCZNE

Dr n. med. Barbara Polaczek-Krupa zaprasza do nowej placowki

zultaty.

- A czy w Pani Cen-
trum badania mozna
wykonac na NFZ?

— Nie mamy podpi-
sanej umowy z Fundu-
szem. Natomiast roz-
wazam wakacyjng ak-
Cje promocyjng na
badania przesiewowe
w kierunku jaskry. Mo-

22 252 22 00

ul. Targowa 2 (rejon Stadionu Narodowego, naprzeciwko Teatru Powszechnego)
tel. 22 618 22 22 e-mail: rejestracja@okulistyka-targowa2.pl

www.okulistyka-targowa2.pl

Specjalizacja Centrum to diagnostyka i leczenie takich choréb jak:
@ jaskra @ AMD e choroby degeneracyjne siatkowki @ za¢ma.

BADAMY ZAROWNO DOROSLYCH JAK | DZIECI.

............................................................................... [ octoszemaprosne R PP PP O P P OO PPT LU PP
Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych: 4 M o N TAZ .
«+ ogfoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw ZLOTA RACZKA « kamery CCTV = anteny TV i SAT

- pfatne 16 zt (brutto),

tel. 22-810-26-04

Lidni

« ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem

+ ELEKTRYKA

+ SKLADANIE MEBLI
. tel. 503 150 991

= kontrola dostgpu = domofony

www.anteny-kamery.pl
tel. 663-677-701 109

lub adresem e-mail: drobne.pragapc

domoscisa iedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym opfaceniu (gotéwka lub przelewem). -

« Pomoci nauka w obstudze KOMPUTERA, INTERNETU i KOMORKI. Osoby starsze PROMOCJA! Student. 533-404-404,

« Lokal 34 m? w Miedzylesiu na biuro, dziatalnos¢ gospodarcza tel. 22 615 30 60

« Miedzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie ul. Bur-sztynowa 2 zatrudni osoby do pracy: Sprzatanie pomiesz-czen szpital-
nych, ciagéw komunikacyjnych, holi. Oferujemy: umowa o prace, pefny etat, praca zmiano-wa, ZFSS. Kontakt: tel.: 22 47-35-
-346, 22 47-35-208, e- mail: kadry@mssw.pl

« Biuro Ksiegowe Warszawa Wesofa-Stara Mitosna zatrudni ksiegowa tel. 535 333 753

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°-18°°
9°°-1

Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

Sroda °°-12°°

Poradnia dla dzieci i dorostych
Poradnia jaskrowa (badania OCT)

koszt wizyty 50 zt www.jaskra.org zapisy : 500 - 523 - 499

WYCINANIE
| PODCINANIE DRZEW

DACHY

SPRZEDAZ MONTAZ MALOWANIE NA WYSOKOSCI
201141440 ) [ npotinienty

PRANIE KOSZENIE MYCIE
dywanéw i wyktadzin trawnikéw. i nieuzy tkéw kostki, elewacji,
mebli tapicerowanych wyeinka drzew okien itp.

tapicerki“samochodowej i krzewow
Grzegorz Kaliszewski
tel: 7 91'355'566 e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com
|

Drodzy Czytelnicy, w poprzednim numerze ,,Wiadomosci Sasiedzkich Grochéw” w artykule pt. ,,Juz bez stodyczy” podalismy btedna rejonizacje
ul. Chrzanowskiego za co przepraszamy. Wspomniana ulica znajduje sie na terenie osiedla Grochéw-Centrum. Redakcja

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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5 BROCHOW
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wiadomosci sgsiedzkie

E’@ ul. Poprawna

od 175 m?
do 235 m?

na dziatkach

tel.: 503 703 803
& Www.aras.com.pl

D ul. Bora-Komorowskiego 21 m; gmﬁmm H
'S lokal 307 (obok Rossmanna) ereod AP
’3 Warscam-Goclzw (3 ks od shizytowania Marsd 2 Plowieckq) www.boramed.pl
OTAMEd £atars 56 | iehlogs | Somaciogs | abeatodom  pecali rejestragia on-fine
GINEKOLOGIA

Kompleksowe prowadzenie dazy
USG cigty 20V0/4D | USG “genetycme” | Test PAPP-A
ECHO serca pladu | Test Wolnego Plodewega DNA
Kensultacje ginekologiczne

USG gineksloglczne | Cytologla | Antykancepcis | Wikadki

Complebsowa terapls bélu i Increnia soheaten narzgdu nethe Senmrey (pa S0 6, £ - Promocia & edaolaig 1 2
Fiaykoterapia Oriopedyans Masat 20% zaltkd prey takupie pakietu 10 takich samych zablegbw E
Kinerylerapia Mearshogianra Nisihataping Eommitacia firjoterapewtyezna 0 5 proy wykuple pakiety x - E
Dia kobletwcigly  Orteapatis [T

SPECJALISCI
Pleer Pazerusmige heme Susmataligio tackiw dwcrs Predetpia erdoirmeley  larmngedeg chizary :
Lararycy Wigchem Chicamyth Suamalakigia dibe gl Implasty podlat Bilapeda ineerista
Fairy Briuidng Cotspprberervi link Drtedeadis (Birurgia aloalivia dermalaley urkag g
itireden, wiig Rached | mirial lines Endadandja landislsg gasinsley Ruhaiag
Antam: @ B (@) o @ G DS O, frber @ pOLUC 1 oo Y Wigrse
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