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Rozstrzygnieto konkurs na pomnik

Kazimierza Gorskie

@ Czytaj ,Wiadomosci Sgsiedzkie” w Internecie: w
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Kazimierz Gorski - legenda pitki noznej do-
czeka sie swojego pomnika. Prawdopodobnie od
1 czerwca br, czyli tuz przed inauguracja Mi-
strzostw Swiata w pitce noznej w Brazylii, bedzie-
my mogli podziwia¢ pomnik polskiego trenera
dumnie ipewnie kroczacego. Autorem zwycie-
skiego projektu jest rzezbiarz Marek Maslaniec.

Na pierwszy rzut oka pomnik przedstawia wy-
luzowanego sportowca, ktéry maszeruje w lekko
rozpietej bluzie z pitkg pod pacha. Przygladajac
sie jednak uwazniej, mozna stwierdzi¢, ze s to
tylko pozory. Pamietamy Kazimierza Gorskiego
i jego podejscie do ukochanej pitki noznej, dlate-
go nasuwa nam sie raczej skojarzenie z droga po
sportowe zwyciestwo.

Pomnik stanie przed Stadionem Narodowym
od strony ronda Waszyngtona. Wizerunek pitkarza
i trenera bedzie miat 3 metry wysokosci i zostanie
wykonany z brazu. Inicjatorem stworzenia pomni-
ka jest Fundacja Kazimierza Gorskiego.

Olga tecka

Fot. Stadion Narodowy
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Komentarz rzecznika
Tramwajow
Warszawskich dot. linii

dla Goclawia

Sasiedzi, w ostatnim czasie dowiedzieliimy sie, ze Goctaw nie bedzie
magt cieszy¢ sie nowa linia tramwajowa. Wiemy, ze ta wiadomos¢ nie tyl-
ko Was zszokowata, ale réwniez wywotata oburzenie. O komentarz do tej
sprawy i wyjasnienie niektorych kwestii poprosilismy rzecznika prasowego
spotki Tramwaje Warszawskie, pana Michata Powatke.

Dzieki mailowej korespondencji zpanem Michatem Powatka uzyskali-
$my nastepujace informacje: Decyzje dotyczace budowy tras tramwajo-
wych na Goctaw lub do Wilanowa sa decyzjami niezaleznymi. Tramwaje
Warszawskie Sp. z 0.0. s oczywiscie zainteresowane budowa kazdej nowej
trasy tramwajowej i wspieraja kazda nowa inicjatywe w tym zakresie. Klu-
czowe decyzje co do realizacji i terminu poszczegdlnych inwestycji podej-
muje jednak Urzad m.st. Warszawy. Najwazniejsza sprawg pozostaje wiec
kwestia powierzenia nam zadan (tak w zakresie budowy, jak i - prowadze-
nia przewozéw) w Umowie wieloletniej wigzacej nas z m.st. Warszawa, na
co konieczne jest zabezpieczenie $rodkéw w budzecie Zarzadu Transportu
Migjskiego. Jezeli chodzi o studium przedprojektowe, to nie byto ono za-
mawiane przez Spotke. Tramwaje Warszawskie braty jedynie udziat w jego
opiniowaniu.

Olga tecka

VITADENTICA

PROMOCJA!
Stale aparaty ortodontyczne 1200 zi

=== u. Skalskiego 3
rog Skalskiego i Nowaka-Jezioranskiego

vilacheu tica® l
te.. 22 370 25 10
www.vitadentica.pl
vitadentica@vitadentica.pl

Okulista — Szpital Grochowski, ul.Grenadieréw 51/59
Poradnia dla dziecii dorostych:
wady wzroku, zezy, zaéma, jaskra, choroby zéttej plamki
czynny: poniedziatek 16-18, sroda 9-12,
dodatkowe godziny do uzgodnienia
zapisy tel.: 500-52-34-99, koszt wizyty 50 zt

RODZINNY DOM OPIEKI
Stara Milosna tel. (22) 773 17 86, kom. 502 866 525

v przystepne warunki ptatnosci
v rowniez krétkie pobyty

v calodobowa opieka pielegniarska

v bardzo dobre warunki
w pokojach 1- i 2-osobowych

ismo mieszkancow Goctawia i okolic

2.
bezptatna!

owiada.

2

akcja.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.

acji. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrotow

ac, Karol Kowalczyk, Olga Lecka, Anna Oleksiak, Tomasz Ptociennik,

nie@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Jestesmy uczestnikiem programu

RZETELNA Firma
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Budzet partycypacyijny, czyli zadecydyj,
ha co zostanie wydane 2,1 min na Pradze-Poludnie!

Dzi$ nietypowo. Zamiast
comiesiecznej relacji z sesji
Rady Dzielnicy gars¢ infor-
magji o0 niezmiernie waznym
wydarzeniu, jakim jest bu-
dzet partycypacyjny. Czym
| “ jest budzet partycypacyjny?

To proces, w ktérego trakcie

mieszkancy  bezposrednio
decyduja o wydatkowaniu czesci budzetu dzielnicy.
Brzmi troche tajemniczo, ale w ponizszym tekscie
postaram sie odpowiedzie¢ na najczesciej zadawane
pytania, ktére pojawiaja sie w rozmowach o budze-
cie partycypacyjnym.

Fundusze

Skoro pojawia sie stowo budzet, to od razu nasuwa
sie pytanie, ile konkretnie pieniedzy jest przeznaczo-
ne na budzet partycypacyjny? W catej Warszawie jest
to kwota ponad 25 milionéw ztotych, na Pradze-Po-
tudnie 2,7 min. Warto zaznaczy¢, iz kwota ta zostata
podzielona na poszczegdlne czesci dzielnicy odpo-
wiadajace granicom rad osiedli. Kryterium podziatu
stanowita liczba mieszkaricdw danego osiedla.

Czy to duzo, czy mato? Zatozenie, ktére posta-
wione byto przez zarzadami dzielnic, wyznacza-
jacymi te kwote, byto jasne: budzet partycypa-
cyjny ma stanowic¢ od 0,5 do 1 procenta budzetu
dzielnicy. Na Pradze-Potudnie jest to okoto 0,6
procenta ogélnego budzetu dzielnicy. Oczywiscie
kwota ta jest przeznaczona na budzet partycypa-
cyjny w tym roku. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby
w przysztym roku zostata ona zwiekszona.

Pomysty do realizacji

Projekt do budzetu moze ztozy¢ kazdy mieszka-
niec Warszawy. Wystarczy zastanowic sie, co jest
potrzebne dla naszej lokalnej spotecznosci. Co przy-
datoby sie w sasiedztwie. Nastepnie zaopatrzyc sie
w formularz zgtoszeniowy (dostepny w Urzedzie
Dzielnicy przy ul. Grochowskiej oraz na stronie www.
twojbudzet.um.warszawa.pl, opisa¢ pomyst ize-
bra¢ 15 podpiséw popierajacych naszg idee.

Propozycje zgtaszane przez mieszkancéw musza
by¢ mozliwe do zrealizowania w jednym roku (2015)
i naleze¢ do zadar wiasnych dzielnicy (wiecej na ten
temat w dalszej czesci tekstu). Na Pradze-Potudnie
mozna réwniez zgtasza¢ pomysty, ktére beda reali-
zowane na terenach nienalezacych do miasta. Wy-
maga to jednak dofaczenia o$wiadczenia whasciciela
o braku przeciwwskazar do takiego dziatania.

Wycena

W formularzu nalezy réwniez wpisac orientacyjny
koszt realizacji naszego pomystu. Nie powinno to
jednak stanowi¢ problemu. Swoja wiedzg dotycza-
g kosztédw poszczegdlnych projektéw chetnie po-
dzielg sie wyznaczeni do tego urzednicy w Urzedzie
Dzielnicy przy ul. Grochowskiej 274. Ruszyta takze
strona internetowa: www.twojbudzet.um.warsza-
wa.pl, na ktdrej poza najwazniejszymi informacjami
dotyczacymi budzetu partycypacyjnego podane sg
ceny przyktadowych pomystéw, ktére moga zostac
zrealizowane, i tak np.: zakup i montaz fawki to koszt
okoto 990 zt, zakup i montaz kosza na $mieci 551 z,
remont 100 m.b. chodnika to koszt okoto 8 tys. zt,

posadzenie 10 m.b. zywoptotu to koszt okoto 700-
-960 zt, a drzewa w zaleznosci od wielkosci od 500
do 1500 zt. Przyktadowe wyceny obejmuja nie tylko
projekty infrastrukturalne, ale réwniez kulturalne
i spoteczne, ktére réwniez moga byc¢ realizowane
w ramach budzetu: roczna dziatalnos¢ klubu mam
ok. 45 tys. zt, 1,5 godziny zaje¢ nordic walking 60 zt.

Terminy

Projekty do budzetu partycypacyjnego mozna
sktadac od 20 stycznia do 9 marca. Z zastrzezeniem,
iz wnioski ztozone do dnia 16 lutego sa w pewien
sposob promowane.,Promocja“ polega na mozliwo-
4ci poprawienia ewentualnych btedéw w juz ztozo-
nym formularzu. Warto wiec sie pospieszy¢.

Glosowanie

Glosowanie na zweryfikowane pod wzgledem
formalnym projekty bedzie odbywa¢ sie za pomo-
g tradycyjnie oddawanych gtoséw wrzucanych do
urny znajdujacej sie w Urzedzie Dzielnicy, korespon-
dencyjnie oraz za posrednictwem internetu. Gtoso-
wanie bedzie trwato od 20 do 30 czerwca, ale o jego
szczegdtach bedzie jeszcze czas napisac. Realizacja
zwycieskich projektdw nastapi w 2015 roku.

Jestem przekonany, iz nie pozostaje nic innego,
jak zaopatrzyc¢ sie w formularz i zacza¢ zbiérke pod-
piséw pod pomystem! Przydatne adresy interneto-
we: www.twojbudzet.um.warszawa.pl oraz www.
pragapld.waw.pl.

Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga Potudnie

Rozwiewamy kolejne watpliwosci
dotyczqgce odbioru smieci

Sasiedzi, aby rozwia¢ Wa-
sze kolejne watpliwosci zwia-
zane znowym sposobem
odbierania $mieci, ponownie
skonsultowalismy sie z przed-
stawicielami firmy Lekaro. Tym
razem uzyskalismy informacje
dotyczace ewentualnych kra-
dziezy pojemnikow. W Waszym imieniu zapytalismy
sie rdwniez pracownikéw firmy zajmujacej sie odpa-
dami, jak maja poradzi¢ sobie osoby starsze z wysta-
wianiem koszy na chodniki.

Poczatek lutego bedzie zwigzany z nasza mata
rewolucjg $mieciowa. Mimo Ze czas wprowadzania
zmian trwat bardzo dtugo, nadal mamy wiecej wat-
pliwosci niz pewnych informacji. Jedna z gtéwnych
kwestii, ktore moga nas niepokoic, jest wystawianie
koszy na $mieci na chodniki. Padajg tutaj pytania,
co bedzie, jesdli kto$ ukradnie pojemnik, w celu tyl-
ko jemu wiadomym? Albo dla Zartu wystawi go na
$rodek ulicy i kosz ulegnie zniszczeniu? Pan Leszek

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Zagorski, dyrektor Lekaro, w korespondencji z,Wia-
domosciami Sasiedzkimi” ttumaczy: Regulamin m.st.
Warszawy nie przewiduje generalnych zasad poste-
powania w razie utraty pojemnika. W zwiazku z tym
kazdy ewentualny przypadek tego typu bedzie roz-
patrywany indywidualnie. Bardzo prosimy wszyst-
kich mieszkarncéw o zachowanie najwiekszej mozli-
wej ostroznosci w tym zakresie i wstawianie pojem-
nikdw na teren posesji po zrealizowanym odbiorze.
W przypadku dzielnic obstugiwanych przez Lekaro,
tj. Pragi-Pétnoc, Pragi-Potudnie, Wawra, Rembertowa
i Wesotej, ewentualny brak pojemnika nalezy nie-
zwhocznie zgtosi¢ na infolinie firmy pod numerem
801 98 98 97.

Tutaj nasuwa sie kolejne pytanie. Dlaczego pra-
cownicy firmy nie moga wej$¢ na teren naszej dziatki
i sami zabra¢ oraz oprézni¢ kosza? Okazuje sie, ze
nowa ustawa Smieciowa wprowadzita standardy
odbioru odpadéw obowigzuje na terenie wiekszo-
$ci panistw Unii Europejskiej. Wystawianie smieci na
chodniki dziata bez zarzutu wérdd naszych europej-

skich sasiadéw. Odbior odpadéw realizowany jest
zgodnie z regulaminem m.st. Warszawy. Przewiduje
on, ze mieszkaricy doméw jednorodzinnych powinni
wystawia¢ pojemniki i worki ze Smieciami do godz.
6.00 wdniu odbioru, przewidzianym w harmono-
gramie dla danej nieruchomosci. Niestety, zgodnie
zregulaminem, pracownicy Lekaro nie moga wcho-
dzi¢ na teren prywatnych posesji i jak dotad nie ure-
gulowano ewentualnych odstepstw od tych zasad.
W przypadku oséb, ktérym stan zdrowia nie pozwala
na zastosowanie sie do regulaminu odbioru odpa-
déw, bardzo prosimy zgtasza¢ ten fakt do urzedu
dzielnicy - wyjasnia pan Leszek Zagorski.

Obecna sytuacja sprawia wrazenie, ze tkwimy
w tzw. btednym kole, poniewaz odpowiedzi na wcze-
$niej zadane pytania tworzg kolejne pytania. Moze
poczekajmy, az nowy system odbioru odpadéw
zostanie wdrozony, poobserwujmy go, sprawdzmy,
jak dziata w rzeczywistosci? Czego bysmy nie po-
wiedzieli o sprawnosci wdrazania nowego systemu
wywozu odpaddw, przyznac trzeba, ze to naprawde
rewolucyjne zmiany, a od takich trudno oczekiwac,
ze wszystko péjdzie szybko, gtadko ibez Zzadnych
komplikacji

Olga tecka
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Obywatelski Goclaw

lle wydamy na Goclawiu?

Zewszad styszymy o bu-
dzecie. W dodatku - partycy-
pacyjnym. Zaktada on udziat
mieszkancow w decyzji o
tym, na co wydamy cze$¢ bu-
dzetu dzielnicy. Goctaw jako
najwieksze osiedle na Pradze-
-Potudnie ,otrzymat” do wy-
korzystania 0,5 min ztotych.
Méwi sie, ze od przybytku gtowa nie boli, a jednak.
Bo na co wydac te srodki, gdy potrzeb jest tak wie-
le. | jak suwerennie i dobrze zdecydowa¢, gdy 0séb,
ktére moga sie w tej sprawie opowiedzie¢, jest na
Goctawiu ponad 40 tysiecy. Moze warto pomysle¢
o rzeczach najprostszych i nam najblizszych. Napra-
wa chodnika, brak latarni na osiedlu przy smietniku.
Wyczekiwanie na mrozie czy deszczu na autobus
pod dziurawym lub zdewastowanym przystan-
kiem. Brak toalet w Parku nad Balatonem. A moze
wzmocnienie dziatarn Klubu Kultury Goctaw? Duzo
wiekszym projektem bytby skate-park na Goctawiu.
Niemozliwe? A moze warto otym pomyslec. Bra-
kuje nam zieleni i miejsc cichego odpoczynku na
zewnatrz. Zaproponujmy zatem wiecej matych al-
tanek i klombéw miedzy blokami. Jednym stowem
- trzeba sie rozejrze¢, aby zobaczy¢ potrzeby.

Opisujac budzet z decyzyjnym udziatem miesz-
kaficow, nie mozemy jednak popas¢ w samozado-
wolenie. Warszawa jest jednym z ostatnich miast,

w ktérych wprowadzono tego rodzaju budzet. Co
wiecej, na Pradze-Potudnie to zaledwie 0,6% budze-
tu (2,1 min zb). Plasuje sie to w dolnej granicy kon-
cepdji budzetu partycypacyjnego, ktéry zaktada wy-
sokosci srodkéw do podziatu pomiedzy 0,5% a 1,0%.
Nie kwota jest moim zdaniem jednak najwazniejsza,
a udziat mieszkaicow wiasnie. Aktywnos¢ warsza-
wiakow lub jej brak pokaza, czy budzet obywatelski
ma sens i sie przyjmie. Na razie (jak wynika z infor-
magcji 0séb bioracych udziat w dzielnicowym zespo-
le ds. budzetu partycypacyjnego) zainteresowanie
mieszkancéw podziatem srodkéw dla poszczegol-
nych czesci (osiedli) Pragi-Potudnie byto niskie.

Budzet partycypacyjny potrzebuje naszego
udziatu, naszej aktywnosci. Mamy szanse sie wia-
czy¢. Mamy szanse by¢ decydentami. Goctaw ma
najwieksze srodki w catej dzielnicy, bo jest nas tez
najwiecej. Zaznaczmy nasza obecnos¢ na decyzyjnej
mapie dzielnicy.

Szanownych czytelnikdw prosze o przesyta-
nie pytan isugestii mogacych by¢ przedmiotem
kolejnych felietonéw i porad prawnych na adres:
dlasocki@dariuszlasocki.pl

Dariusz Lasocki

radca prawny, Radny z Goctawia

w Radzie Dzielnicy Praga Potudnie
www.dariuszlasocki.pl, www.zadaniedlaradnego.pl

o
&%ﬁj}? BUDZET
" PARTYCYPACYJNY
—TO TWOJ BUDZET!
Zdecyduj, na co wydac pieniadze
w Twojej Dzielnicy w 2015 roku!

& Zastan6w sie, co przydatoby sie w Twojej okolicy, opisz swoj pomyst
i 2462 formularz w Urzedzie Dzielnicy.

ji dyskutuj swoj projekt z sasi

p it i i innymi
mieszkaricami.

%+ Zagtosuj na projekty, ktore wydaty Ci sig najciekawsze.
Wybrane w gtosowaniu projekty zostang zrealizowane w 2015 roku.
Zt0Z PROJEKT OD 20 STYCZNIA DO 9 MARCA 2014 R.

Wiecej informacji na stronie urzedu dzielnicy i na stronie
www.twojbudzet.um.warszawa.pl

Bigie R

& BUDZET
Saele PARTYCYPACYINY
8 g WSS
BN
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Bezptatne porady prawne

Informujemy, ze radny Dariusz Lasocki, radca
prawny, udziela bezpfatnych porad prawnych na
Goctawiu w:

+ Parafii pw. $w. Ojca Pio (informacja w Kancela-
rii Parafialnej)

- Parafii pw. $w. Apostotéw Jana i Pawla - kaz-
da druga sroda miesigca (informacja w Kance-
larii Parafialnej)

MIESZKANIE JAK SEGMENT 97 m?

+ ogrodek 80 m2
+ garaz 13 m2

« za cene 565 000 zt
o stan deweloperski

' e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl
tel. 505283785
www.ulicamotylkowa.pl

|4

ul. Motylkowa 11
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RESTAURACJA KLUB SOSNOWY, ZAPRASZA NA:

e N

Warszawa-Miedzylesie ~ — L

RESTAURACIA

PYSZNE, INSPIROWANE SMAKAMI SWIATA
NIEDZIELNE BRUNCHE
DELEKTU]J SIE DO WOLI WYSZUKANYMI SMAKAMI!

BUFET SZWEDZKI - ,JESZ ILE CHCESZ"
9.02. Seafood - ryby i owoce morza
16.02. Kuchnia wloska
23.02. Carpaccio & Beef :
02.03. Tradycyjna kuchnia polska
09.03. Smaki orientu & Sushi = .

- il

PROMOC]JA! W CENIE BRUNCHU WSTEP DO STREFY
WELLNESS (BASEN, JACUZZI, SAUNA) - GRATIS!

Dorosli: 99 zt/os bez alkoholu, 119 zt/os. z alkohole.m
Dzieci: do 6 lat gratis, od 6 do 12 lat 49 zl/dziecké_.
i

REZERWACIJE:

[Qué Somowy tel.: +48 22 872 24 37 kom.: + 48 502 707 711
Trakt Lubelski 40a, Warszawa, www.klubsosnowy.pl
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Wygraj

bilety na koncert

Hm@Ebk

Nie bdj sie powiedzie¢ 3 x NIE
- NIE PUE, NIE PALE, NIE CPAM.
Zacheca Cie do tego  Polskie
Towarzystwo Zapobiegania Narko-
manii wraz z Pomorska Agencja Im-
prez Artystycznych ,PAJA’, ktdrzy po raz kolejny
organizuja impreze estradowa pofaczong z akcja
profilaktyczno-informacyjna. W ramach tegorocz-
nej imprezy wystapi zespét Blue Cafe. Dla naszych
czytelnikéw mamy cztery podwdjne zaproszenia
na to wydarzenie!

ARk =

] :Hr.ul..u.

I' lr: ::- k- mlu 1]

NIECPA
2014

lakadbwiinlo

Jedli chcecie wygra¢ bilety na kon-
cert, odpowiedzcie na proste pytanie
konkursowe: Za co lubisz ,Wiado-
mosci Sgsiedzkie’; a co wnaszych
miesiecznikach i stronie interneto-
wej Ci sie nie podoba?

Odpowiedzi przysyfajcie do 7 marca 2014 r.na ad-
res mailowy: info@wiadomoscisasiedzkie.pl, w ty-
tule piszac,Blue Cafe” W tresci maila wpiszcie swoje
imie i nazwisko, a takze numer telefonu.

Sposrod nadestanych odpowiedzi wylosujemy
czworo zwyciezcow i skontaktuje-
my sie znimi telefonicznie w po-
niedziatek 10 marca br.

Pod hastem NIECPA kryja sie
tre$ci  dotyczace  problematy-
ki uzaleznien. Co roku koncerty
organizowane przez Pomorska
Agencje Imprez  Artystycznych
,PAJA" trafiaja do szerokiego kregu
spoteczenstwa. W imprezach estra-
dowych biora udziat ludzie kultury
i sportu, ktérzy nie maja zadnego
zwigzku zsubkulturg uzaleznien.
W ubiegtym roku gwiazdg wie-
czoru byt zesp6t De Mono, ktéry
Swietowat swoje 25-lecie. Wtym
roku goscie zebrani 21 marca
2014 r. ogodzinie 18:30 w Sali
Kongresowej beda mieli okazje
bawi¢ sie przy piosenkach zespotu
Blue Cafe.

Olga tecka

Redakcja zastrzega sobie prawo
wykorzystania niektérych wypowie-
dzi (anonimowo, bez podawania ja-
kichkolwiek danych pozwalajqcych
Panstwa zidentyfikowac) do celow
promocyjnych.

;5"’/‘?
GOCEAW <4y /A~izs
wwldom“ ci sqs1edzkle}

Luty 2014
w KLUBIE KULTURY GOCLAW

ul. Abrahama 10

(wejscie od ul. Bora Komorowskiego przy basenie Wodnik)

13 lutego (czwartek), godz. 19.30

HIP HOP DAY

Spektakl taneczny w wykonaniu uczestni-
kow zaje¢ ,Hip Hop” w KKG, podsumowuja-
cy nauke tarica w pierwszej pofowie sezonu
2013/2014.

W programie: pokazy taneczne, projekdja fil-
méw zwiazanych z kultura hip hop. Prowadze-
nie: Paulina ,,Buba”Borusiriska.

Wstep wolny

17 lutego (poniedziatek), godz. 18.30

POLWYSEP KENAI - ALASKA W MINIATURZE
Spotkanie z cyklu ,Pomyst na podréz” po-
faczone z projekcjg multimedialng, prowa-
dzone przez podréznika i pracownika na-
ukowego Sebastiana Bielaka.

Wstep wolny

20 lutego (czwartek), godz. 18.00

MALARSTWO CARAVAGGIA | JEGO WPLYW
NA SZTUKE EUROPEJSKA. PRZEKAZY BIBLIJ-
NE ZAWARTE W MALARSTWIE XVII WIEKU
Wykfad z cyklu ,Spotkanie ze sztuka” prowa-
dzony przez Helene Urbariska.

Wstep wolny

10 marca (poniedziatek), godz. 19.00

ZAKOCHAJ SIE W MOJEJ WARSZAWIE
Koncert premierowych piosenek o Warsza-
wie w wykonaniu znakomitego KWARTETU
RAMPA. Wstep - 15 z1,

UWAGA! Liczba miejsc ograniczona.
Przedsprzedaz od 03.03.14 .

MATERIALY ORGANIZATOROW

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci

za zmiany terminéw (w tym odwotanie)

wydarzen dokonane po opublikowaniu
powyzszego programu imprez

DILIECI KRZYWBIONE
CIERPIA W SAM

IATRZYMAJ ICH DRAMAT.

S

(1[%] PP

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Zadluzenie
czynszowe

Biuro Porad Obywatelskich zaprasza wszystkie
osoby borykajace sie z zadtuzeniem czynszo-
wym do skorzystania z bezptatnych porad
w dwéch nowo uruchomionych punktach:

Praga-Potudnie - w Stowarzyszeniu CAL
przy ul. Paca 40 w poniedziatki

w godz. 11.00-15.00

Praga-Pétnoc - w Klubie Ztotego Wieku
przy ul. Jagiellonskiej 56

w poniedziatki w godz. 12.00-16.00.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac
na bezptatnej infolinii: 800 509 059.
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Psycholog radzi

Pytanie:

P6t roku temu zapisatam mojego synka - Pawetka
na judo. Niestety, nie chce chodzic na te zajecia, a je-
slijuz uda misie go przekonac, i tak podczas zajec nie
Cwiczy z dziecmi, siedzi zboku zamyslony i smutny.
Martwie sie, Ze tak Zle sobie radzi. Od wrzesnia idzie
do szkoty iobawiam sie, ze tam bedzie miat takie
same kfopoty.

Odpowiedz:

To dobrze, Ze zastanawia sie Pani, co dzieje sie
z Pawtem, ze tak niechetnie wiacza sie w sportowa
zabawe dzieci. Prébujac zrozumie¢ jego zacho-
wanie, warto pamieta¢, ze wszelkie zajecia dzieci,
zaréwno te, ktére odbywaja sie w przedszkolu czy
szkole, jak i zajecia dodatkowe, sg czyms innym dla
dzieci, niz dla nas - dorostych. My patrzymy na nie
jak na proste, ,niewinne” zabawy, gdy dla dzieci
s3 one aktywnosciami wymagajacymi wysitku,
uwagi, radzenia sobie z wlasnymi ograniczeniami
i emocjami.To sprawia, ze sg przez nie przezywane
raczej jak praca niz jak rozrywka irelaks. Wspot-
czesne dzieci sa czesto przecigzone nadmiarem
wiasnych aktywnosci i towarzyszeniem rodzicom
wich szybkim, wypetnionym obowiazkami zyciu.

Fundacja
»Wspolna Droga”
United Way Polska

przeprowadzila szkolenie
z pierwszej pomocy przedme-
dycznej dla wolontariuszy

Ze wzgledu na duze zainteresowanie Fundacja
.Wspolna Droga” United Way Polska zorganizo-
wala trzecia juz edycje profesjonalnego szkolenia
z pierwszej pomocy przedmedycznej dla wolon-
tariuszy. Szkolenie odbyto sie 22 stycznia 2014
r. Wzieli w nim udziat wolontariusze 50+, ktorzy
w wolnym czasie angazuja sie w pomoc przy ko-
repetycjach udzielanych dzieciom w ramach pro-
gramu, Partnerstwo dla dzieci” czy tez przy wspie-
raniu pacjentéw w szpitalach w obrebie progra-
mu,Towarzyszenie w chorobie”. Podczas szkolenia

Nieche¢ do nowych zaje¢ czesto bywa skutkiem
zmeczenia i przecigzenia. Jest wyrazem niezaspo-
kojonej dzieciecej potrzeby swobodnej zabawy
w bezpiecznym otoczeniu najblizszych, bliskiego
kontaktu z rodzicami.

Paradoksalnie, czesto bywa tak, ze im bardziej
nalegaja rodzice zaniepokojeni zachowaniem
dziecka, tym wiekszy staje sie dzieciecy opor. Dzie-
je sie tak nie dlatego, ze dziecko jest przekorne lub
ztosliwe, a dlatego, Zze sama presja rodzicéw, ich
niepokdj czy niezadowolenie wyzwalajag w dziec-
ku obawe, Ze nie jest w stanie sprosta¢ oczekiwa-
niom rodzicéw, aw efekcie zajecia stanowig dla
niego jeszcze wiekszg trudno$¢. Jesli dostrzega
Pani wsynku talenty sportowe inie chce Pani
zrezygnowac z jego zaje¢ judo, warto uzbroi¢ sie
w cierpliwo$¢ i pozwoli¢ mu powoli, we wiasnym
tempie adaptowac sie do tej sytuacji; przygladac
sie dzieciom, poznawac je, oswajac sie z instrukto-
rem, az nabierze odwagi, by dotaczy¢ do ¢wiczen.
Na jego trudnos¢ mozna tez spojrze¢ inaczej, ze
jest chtopcem krytycznym, rozwaznym, ktdéry nim
zacznie cos robi¢, potrzebuje dobrze rozeznac sie
w sytuadji.

Warto tez porozmawia znauczycielami
w przedszkolu. Ciekawe, jak Pawet radzi sobie pod-
czas zaje¢, czy tam réwniez ma sktonnosé do wyco-

wolontariusze poznali m.in. etapy pierwszej po-
mocy, zasady zabezpieczenia osoby udzielajacej
pomocy, a takze techniki zabezpieczenia miejsca
wypadku. Niektorzy po raz pierwszy ¢wiczyli re-
suscytacje krazeniowo-oddechowa na fantomach
zwykorzystaniem pozycji bezpiecznej. Wszy-
scy uczestnicy kursu byli bardzo zaangazowani,
szczeg6lnie podczas wykonywania ¢wiczen prak-

Soybia pomas W randacy
Twsjesns mies ricinia w stalej
kzsnku rency e | nlezaioing|
od iladci m® cests.

fywania sie, jesli tak, w jakie zajecia wiacza sie chet-
niej, a jakich unika. Dzieci rozwijaja sie w réznym
tempie i bedac w tym samym wieku, moga bardzo
réznic sie swoja zwinnoscia, sprawnoscia, szybko-
$cia. W zajeciach sportowych waznym elementem
jest rywalizacja. Nie wszystkie dzieci dobrze sobie
Z nig radza. Czesto stawiaja sobie wymagania, by
zawsze, z kazdym zadaniem poradzi¢ sobie najle-
piej. Unikajg wéwczas sytuacji, ktdre niosa ze soba
ryzyko porazki. Poradzenie sobie z dziecigca nie-
umiejetnoscia przegrywania wymaga czasu. Mniej
obawiaja sie niepowodzen dzieci, ktére sa wypo-
czete, zadowolone z siebie, ktére majg wiele oka-
zji, by uczestniczy¢ w sytuacjach, w ktérych dobrze
sie czuja, dobrze sie bawig, sprawiajac tym rado$¢
swoim rodzicom. To wzmacnia dziecko, pomaga-
jac mu z wiekszg odwaga podejmowac nowe wy-
zwania. Warto wiec zadbac o to, by w przestrzeni,
ktdra 6-letniemu dziecku zawsze okreéla dorosty,
decydujac o tym, ze chodzi do przedszkola, o kto-
rej godzinie wraca do domu, jada positki, ktadzie
sie spa¢, jakie ma obowiazki, byta tez przestrzen
na swobodng, radosna, wzmacniajaca dziecko
aktywnos¢.
Iwona Ring
Psycholog, doradca rodzinny
Pracownia Psychologiczna Ego

tycznych. Nabyte umiejetnosci pozwolg uczestni-
kom kursu na sprawne reagowanie w sytuacjach
zagrozenia zdrowia izycia. Kazdy uczestnik po
zakoczonym kursie otrzymat certyfikat jego
ukonczenia. Szkolenie przeprowadzita ratownicz-
ka medyczna - Pani Joanna Janicka.

Fundacja ,WspdIna Droga” United Way Polska
serdecznie zaprasza wszystkich chetnych, ktérzy
w ramach wolontariatu chcie-
liby ofiarowa¢ podopiecznym
Fundacji swéj wolny czas
i wzig¢ udziat w réznych szko-
leniach.

Wiecej informacji mozna
uzyska¢ pod numerem telefo-
nu: 22 621 28 09 lub osobi-
$cie w siedzibie Fundacji, ul. Ki-
nowa 19 lok. U-1, 04-030 War-
szawa, parter, pierwszy lokal
od lewej od ul. Waszyngtona.

Szymon Bubitek

P G*TaeWIE
wnetrzarskie

Toerar projmkiorwarie wiging jest w 2asiggu Twolch modiwess] |
Dodwisdcrani prejebiancl cdwiadry Cay w Twiim com | Zapropanug
TEAPRSTE FOSWERTaNia | smany orar manwiads Twepe peoblgery,

Szybka pozyczka do 7000 zi!
Rowne raty, bez ukrytych optat.

Provident Polska S.A. 600 400 288

(taryfa wg optat operatora)
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OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziatu ogfoszen drobnych — miejsca sasiedzkiej wymiany ustug, umiejet-
nosci i przedmiotow. Tre$¢ ogloszen nalezy przysyta¢ droga e-mailowg na adres:
drobne.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl (do korica poprzedniego miesiaca).
Ogtoszenia o diugosci do 25 wyrazw publikowane s BEZPLATNIE. W przypadku
potrzeby zamieszczenia ogtoszenia diuzszego lub o nietypowej tresci prosze kontakto-
wac sie z naszym dziatem reklamy:

ks
GOCtAW @m/(k_ﬁ
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KARMY dia pséw i kotow oraz
art. zoologiczne na telefon, z dostawa
do domu GRATIS. Zapraszamy!
Tel. 602-323-888

www.hauhau24.pl

+ Materiaty po likwidadjistolami, pity tarczowe, szelak

SPRZEDAM/KUPIE, — DLA DZIEC]

e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl, tel.: 22-810-26-04.

NIERUCHOMOSCI

+ Zamienie mieszkanie kwaterunkowe 37 m na Sa-
skiej Kepie na WIEKSZE tylko na Saskiej Kepie ew.
Goctawiu (moze by¢ zadtuzone lub do remontu).
Moje mieszkanie bez zadtuzen,do wykupu, po
remoncie,ciche, widne, piekna zielona okolica.
Kuchnia przerobiona na pokdj dziecka, w duzym
pokoju aneks. Centralne ogrzewanie, bez piecyka
gazowego. Doptata, tel. 501216395

SD=BRACIA

ustuai
REMONTOWO-BUDOWLANE

tel. 668 303 825

+ Sprzedam  mieszkanie dwupoziomowe 100 m?
w Aninie na strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 fazienki
zpodgrzewang podtoga, 2 balkony, miejsce gara-
Zowe, piwnica. 2 minuty od stacji PKP Anin. Cena:
615000 2. Kontakt: 501-620-701

- Sprzedam bardzo fadna, wymiarowg dziatke
budowlang, ogrodzona, wMarkach. 1500 m?2
- prad, gaz, infrastruktura, tel. 519 781 759;
510 030 551

+ Kupie dom, mieszkanie lub dziatke, tel. 730 537 491

- Sprzedam  segment w Starej Mitosnej. tadnie
wykoriczony. W rozliczeniu dziatka lub mieszkanie
- kierunek Mirisk lub Lublin, inne propozyce, tel.
692 977 947

(T
KSZTALCENIA
WESOLA
tel.227733377

- asystent nauczyciela przedszkola

- opiekunka dziecieca
+ opiekun osoby starszej
« asystent rodziny

» Sprzedam dziatke budowlang w Debe Wielkie, 765
m?, narozng z mediami na osiedlu domkéw jedno-
rodzinnych, 15km od Warszawy, tel. 608 736 533

+ Sprzedam 2,5 ha lasu w Kownatkach koto tukowa,
100km od Warszawy. Media, bdb dojazd, sasiedz-
two lesniczéwki, bogactwo jagéd i grzybow. Cena
do negocjadji, tel. 608 736 533

« Sprzedam  dwupoziomowe mieszkanie na os.
zamknigtym w Starej Mitosnej - 86 m? - 4 pokoje,
kuchnia, 2 fazienki, loza, piwnica, dwa miejsca par-
kingowe. Cena do uzgodnienia, tel. 22 773 34 11;
608 736 533

- Sprzedam bezposrednio dziatke budowlang w Sta-
rej Mitosnie, 364 m?, tel. 534-943-830

« Sprzedam  mieszkanie trzypokojowe, 71,2 m?
w zamknietym, chronionym, kameralnym osiedlu

DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501141440

u(/‘&

ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI
POSREDNICTWO
tel.530 530 330

www.abck.pl

"Mitosna Park” w Starej Mitodnie - 420 000 zt, tel.
502-652-336

SPRZEDAM/KUPIE -
ODDAM/PRZYIME

« Sprzedam 2 szafki do fazienki, jedna pod umy-

walke, druga  wolnostojaca biafe- tanio!, tel.
781 49 613

+ Sprzedam odkurzacz Elektrolux bezworkowy w ide-

alnym stanie - tanio, tel. 781 496 613

« Sprzedam  wersalke z pojemnikiem kolor rudy

w idealnym stanie, tel. 781 496 613

+ Sprzedam 3 komody sosna ciemne drewniane sty!

whoski, tel. 781 496 613

+ Sprzedam 2 stoliki pod telewizor, w idealnym sta-

nie- tanio, tel. 781 496 613

« Sprzedam duzg zdrowg YUKE wys. ok 25m,

trzy pnie — rozgatezienia, na jednym znich
najwyzszym dwa dodatkowe rozgatezienia, ro-
Snie - wdonicy  gliniano-ceramicznej - specjalnie
postarzanej ztotem ( za samq donice zaptacitam
w sklepie ogrodniczym 160zt ) dodatkowo przy
yuce jest podpdrka - kijz sizalu. Idealna do dekoracji
biura, domu badZ oranzerii. cena 270 2t do negodja-
Gji, zdjecia zainteresowanym przesle na maila, tel.
793354319, e-mail: handera81@wp.pl

« Sprzedam “Literatura Polska Przewodnik Encyklo-

pedyczny” tom | oraz tom Il, PWN - stan idealny
- tanio, tel. 781 496 613

+ Sprzedam "Encyklopedia Powszechna”PWN 4 tomy

- stan idealny - tanio, tel. 781 496 613

- Sprzedam tanio 2 krzesfa barowe Hoker Venus,

nowe, tel. 502968498

« Sprzedam 2 komplety odziezy narciarskiej Iguana,

bdb stan, rozmiar L, czerwone, kurtka z kapturem,
spodnie, 150 zt za komplet, tel. 60043 50 48

+ Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztdwki, monety,

zegarki, bizuterie, militaria, tel. 502 011 257

KOLEKCJONER KUPI

stare ksigzki, pocztéwki, monety,
zegarki, bizuterig, militaria

TEL: 502-011-257

« Kupie ChiAskie znaczki pocztowe, przesylki

pocztowe z Chin iKorei Péinocnej, stare koperty
listow, stare widokowki ikarty pocztowe z Polski
ikrajow sasiadujacych,, tel. 602 511 582

+ Przyjme drzewo kazdego rodzaju - deski rozbidrko-

we, wycinkowe itp. tel. 512 371367

+ Sprzedam tanio blache ocynkowang o wymiarach

100x200¢m, arkusz - 30 zt iblat do pracowni
o wym. 480315 cm tel. 22 615 30 60

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

tanio sprzedam, tel. 22 615 30 60

« Kupie lub wezme zamrazarke ilodowke, tel.
516 390 664

+ Sprzedamtapczan 1-osobowyz zagtdwkiem w bdbsta-
nie (prod. 10.08.2012) kolor kakao tel 22 870 29 98

Sprzedam wézek inwalidzki elektryczny/reczny, cho-
dzik zsiedziskiem, materac przeciwodlezynowy,
kizesetko pod prysznic, toalete przenosna, tel.
603 310 664

+ Narty, deski, buty narciarskie i snowboardowe, ka-
ski, kije. Nie masz co zrobic z uzywanym sprzetem
narciarskim dzied wyrosty chcesz cos wymieni¢ ze
sprzetu zadzwor, tel. 602 231 318, etenis@wp.pl

KOREPETYCJE/NAUKA/
WARSZTATY
+ Jezyk niemiecki. Szkofa podstawowa, gimnazjum,

liceum.  Doswiadczona nauczycielka. W domu
ucznia, tel. 608 484 707

»~GOCLAW-ISKRA” - specjalistyczna pomoc
dzieciom w wieku przedszkolnym, szkolnym

i gimnazjalnym. Dojazd do domu uczniéw
zakwalifikowanych do szkét integracyjnych.
Tel. 501 349 669, 22 672 15 97

+ Pedagogz pasja, nauczycielka edukacji wezesnosz-
kolnej pomoze Twojemu dziecku w odrabianiu lek-
(i, biezacej nauce oraz nadrobieniu zalegtosci, tel.
797-784-623

- Nauka gry na qitarze — od pierwszej lekdji grasz
i Spiewasz fajne piosenkil Zapraszam, na pewno sie
nie rozczarujesz, tel. 695-622-848

PROMOCJA!
Saska Kepa

www.restauracjaneptun.pl

« Pomoc inauka w obstudze KOMPUTERA, dla oséb
STARSZYCH promodjal Zajecia indywidualne pro-
wadzone przez studenta. Efektywna, spokojna na-
uka korzystania zINTERNETU oraz podstawowych
funkcji komputera, tel. 533 404 404

» Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadrobi¢
zalegtosc w nauce, odrobic lekdje, poszerzy¢ wie-
dze. Dostosowanie zajec do potrzeb ucznia. Przed-
szkole oraz K. 0-1Il Dojazd gratis, tel. 728 814 601

+ Jezyk polski - korepetycje- wszystkie poziomy, tel.
534-943-830

+ Rower dzieciecy na 4 kétkach-tanio, tel. 781 496 613
+ Do sprzedania wézek dla dwojaczkéw, kolor czer-

wony, w komplecie spaceréwki + 2 foteliki samo-
chodowe, tel. 516 390 664

+ Do sprzedania wozek dla dziecka. Antyczny, duze

kota z elementami wikliny, tel. 516 390 664

« Kupie lub wezme wadzek - spacerowke z duzymi

kofami, tel. 516 390 664

WYNAJME
« Do wynajecia 3 pokojowe 74 m2 po remoncie, bez-

posrednio Saska Kepa, tel. 22 617 27 20

« Do wynajecia lokal 50 m2, biurowo-ustugowy

pawilon ul. Grochowska, 2 pokoje, we, parking,
migjsce na reklame, przystanki tramwajowe i auto-
busowe, tel. 600 049 758

PRACA-DAM/SZUKAM
- Szukam  pracy: pranie, sprzatanie, prasowanie

lub opieka nad dziecmi. Posiadam samochdd,
tel. 505-103-948

+ Hlektryk, pefen zakres, awarie, szybko, gwarandja,

tel. 600 270 539

« Odsniezanie, tel. 503 150 991
+ Szukam pracy - mycie okien, sprzatanie w domach,

porzadki, tel. 511 210 315

« Gotowanie obiadéw dla starszych os6b, tel.

511 210 315

« Opieka ipomoc wnauce dla ucznia 3-4 godz.

dziennie, tel. 511 210 315

+ Asysta osoby starszej, tel. 511 210 315
+ Opieka pielegniarska nad dziecmi i dorostymi w do-

mu+ gotowanie positkow, tel. 793 456 990

« Sprzatanie na zamowienie. Pielegnacja kwiatow

w domu i ogrodzie, tel. 793 456 990

+ Ihota raczka - ustugi ogrodnicze, porzgdkowe, ma-

lowanieitp, tel. 507 097 028

+ [tota raczka - porzadki, remonty, malowanie i inne

prace, tel. 518 731 920

« Iotaraczka, tel. 503 150 991

+ Thota raczka - elektryka, tel. 516 075 825

+ Ihotaraczka, tel. 515 400 656

« Idun, budowa i przebudowa piecy i kuchni kaflo-

wych oczekuje propozydi, tel. 723 745 118

PRANlE dywanéw i wyktadzin, mebli
ych, tapicerki samochod
KOSZENlE trawnikow i meuzytkéw

wycinka niewielkich drzew i krzewéw
MYCIE kostki, elewacji, okien itp.

157

tel. 791-35-55-66

REKLAMA
w ,Wiadomosciach Sgsiedzkich”
Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyska¢ pod
adresem e-mailowym reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub od naszego przedstawiciela handlowego:
Artur Pawlak - tel. 605-297-200
reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy takze do reklamowania sie w innych wydaniach:

 Saska Kepa, Goctaw, Grochow — Artur Pawlak, kontakt powyzej

* Wesofa, Wawer, Rembertéw — Konrad Skorupka, tel. 607-314-667,
konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl

7 |



Nae® OGOCEAW

ﬁ:_%lﬂ&
ﬁ\jviadon%ﬁ%ci sqgsiedzkie

» salon z kominkiem
i aneksem kuchennym
« 3 sypialnie

» garderoba

« 2 fazienki
<WC snmn

Mieszkanie nieumeblowane lub czesciowo umeblowane
Nowo wybudowane, niedrogie w.eksploatagji
' R

il R ™
gl [ECS &
JE @8

.-;' -

Czynsz - 2.450,00 z}
+ opfaty za media

tel.: 604 23 23 57

:F APTEKA
| | B CEFARM |

INFORMACJA DLA PACJENTA

NOWE GODZINY
OTWARCIA

pon. - pt.: 8:00 - 20:00
8:00 - 14:00

3 Sobota:
:@: tel. (22) 671 56 65

BADANIA USG sorosiii dzieci

Piersi Weztow chtonnych
Taraycy Stawow, wiezadel
Jamy brzusznej i migsni

Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzied i wiele innych

STOMATOLOGIA

Stomatologia Endodonda
tachowawaa Protetyka
Stomatologia dziecieca  Implanty
Ortodoncja Chirurgia szczekowa

SPECJALISCI

endokrynolog, pediatra, kardiclog, ortopeda, gastrolog,

r:“J ul. Bora-Komorowskiego 21 222501577,226717700
§ lokal 307 (obok Rossmanna) www.boramed.pl
Dormand Mmwa e JOL R 0ot

chirurg, dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog Medycyny Plodowej FMF [

Alllanz @ )N Vs () SMedica (o comecase

GINEKOLOGIA

Kompleksowe ' Konsultacje
prowadzenie cigzy : ginekologiczne
USG ciazy 2D/3D/4D 1 USG ginekologiczne
USG genetyczne ! Kolposkopia

Test PAPP-A , Cytologia

ECHO serca ptodu | Szczepienia przeciw

Certyfikat Londynskiej Fundacji, wirusowi HPV

COMPERLs Sl

. [—
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