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0d potowy ubiegtego roku budowa nowego osiedla Saska budzi skraj-
ne emocje. Nasz niepokdj powodowatla nie tylko wycinka drzew, ale
takze likwidacja gorki saneczkowej, ktora byta miejscem zabaw dzieci i
miodziezy. Teraz tworzona jest od nowa i tym razem jej przetrwaniu ma
nic nie zagrazac.

Nasza sasiedzka gorka powstaje na terenie nalezacym do Urzedu
Dzilnicy, a co ciekawe, koszt jej wykonania pokryje deweloper. Teren, na
ktérym powstaje nasyp, wybrata Dzielnica. Jednak jak przyznat pan Jerzy
Gierszewski, rzecznik Urzedu Praga-Potudnie, duzego wyboru miejsca nie
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byto. Na lokalizacje nowej gérki wybrano dziatke o numerze ewidencyjnym
23/6 z obrebu 30-5-26.

Prace nad stworzeniem nowego nasypu trwaja juz od potowy wrze-
$nia. Kiedy doktadnie sie zakoncza, nie wiadomo. Jednak jak zapewnit pan
Gierszewski: gérka powstanie jeszcze w tym roku.

Nowa goérka ma mie¢ wysokos¢ okoto 5-6 metréw, zatem zjezdzanie z
niej na sankach czy popularnym ,jabtuszku” przyniesie frajde nie tylko naj-
miodszym mieszkaricom Goctawia. Po zakoriczeniu prac ziemnych pozo-
stanie nam tylko czekac na pierwszy $nieg.

Olga tecka

CZEKAMY NA NOWY CHODNIK, DROGE DLA ROWEROW I SYGNALIZACJE

Zmiany na ulicy Jugosto-
wianskiej

Pod koniec wrzesnia Zarzad
Drég Miejskich rozstrzygnat
przetarg ,Remont chodnika wraz
zwyznaczeniem drogi dla rowe-
réw w liniach granicznych pasa
- drogowego ul. Jugostowianskiej

— b na odc. E. Fieldorfa - ul. gen.
T. Bora-| Komorowsklego” Wyiomono firme Z.U.B. ADROG Sp.j, ktéra za
wykonane prace zaproponowala kwotg 365 335,22 zt brutto.

Firma zobowiazana jest dobudowy w liniaéh grafiicznych pasa drogowego
ulicy Jugostowiariskiej nowego chodnikaiz kostki betonowej. Natomiast dro-
ga rowerowa bedzie musiata zosta¢ wykonanaza pomocg technologii betonu
asfaltowego. Oczywiscie w ramach remontu drogi na'Goclawi Zostanhg ulo-
kowane réwniez znaki pionowe i poziome umozliwiajgeeiptynna erganizacje
ruchu w tym rejonie.

@ Czyta) ,Wiadomosci Sasiedzkie” w Internecie: www.wiadomoscisc sie

Jak dowiedzielismy sie od rzecznika Zarzadu Drég Miejskich, pani Karoliny
Gateckiej, termin zakonczenia prac to 30.10.2014 .

Bardziej od remontu chodnika moze nas cieszy¢ budowa nowej $ciezki
rowerowej. W koricu Goctaw doczekat sie juz miejskich rowerdw, a teraz przy-
szfa kolej na rozwiniecie infrastruktury dla rowerzystéw.

Nowa sygnalizacja

Wraz znadejéciem jesieni Zarzad Drog Miejskich zajmie sie zmiana sy-
gnalizacji $wietlnej w kilku miejscach na Pradze-Potudnie, wtym takze na
Goctawiu. Na poczatku pazdziernika zakoriczyta sie mozliwo$¢ sktadania ofert
w przetargu na,Przebudowe drogi i sygnalizacji Swietlnej na skrzyzowaniach
ulic Ostrobramska-Zamieniecka/Fieldorfa, Ostrobramska-Rodziewiczéwny
oraz Fieldorfa-Uminskiego w Warszawie”. Termin wykonania okreslony w spe-
cjalnie przygotowanych przez ZDM dokumentach do przetargu zostat okre-
$lony na 15 grudnia 2014 r. Wykonawca wytoniony w przetargu bedzie zobo-
wigzany m.in. do wymiany sterownikéw sygnalizacji $wietlnej na wszystkich

_ skrzyzowaniach objetych planowanym remontem.

Olgatecka
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Z prac Rady Dzielnicy

Wrzesniowa sesja rady
rozpoczeta sie od punk-
téw poswieconych zmia-
nom w budzecie dzielnicy.
Najwazniejszg z nich byta
decyzja o budowie ztob-
ka przy ulicy Szkoty Orlat.
Program inwestycji prze-
widuje stworzenie obiektu
przeznaczonego dla 150
dzieci wraz z zagospodarowaniem terenu oraz
petnym wyposazeniem. Warto wspomnie¢, iz
po przedszkolu przy ulicy Mikofajczyka bedzie
to kolejna placéwka, ktéra zostanie stworzona

zmysla o najmtodszych mieszkancach naszej
dzielnicy.

Z istotnych zmian, ktére przeprowadzono
w dzielnicowym budzecie na wrze$niowej sesji,
nalezy wymieni¢ kwote 300 tys. ztotych, ktdrg
przeznaczono na biezace remonty chodnikéw
i ulic na terenie Pragi-Potudnie, oraz kolejne 300
tys. ztotych, ktdre zwieksza pule $rodkdw na re-
monty pustostandw.

Dtuga i momentami burzliwa dyskusja towa-
rzyszyta uchwale poswieconej podziatowi dziel-
nicowego Centrum Promocji Kultury. Zgodnie
z zapisami uchwaly od cieszacego sie ogromna
popularnoscia wsréd mieszkancéw CPK odtaczo-

ny zostanie Klub Kultury przy ulicy Brukselskiej.
Finalnie radni pozytywnie zaopiniowali wniosek,
ktory trafi teraz pod obrady Rady Warszawy. Tak
wiec najprawdopodobniej juz wkrétce bedziemy
mieli na terenie dzielnicy dwa niezaleznie dziata-
jace osrodki kultury.

Na koniec bardzo dobra wiadomos¢. W wyniku
konsultacji przeprowadzonych przez ZTM doty-
czacych zmian w komunikacji miejskiej zwigza-
nych zotwarciem centralnej czesci drugiej linii
metra na swojej obecnej trasie pozostanie linia
102. Wiekszos¢ mieszkaricow stanowczo opowie-
dziata sie przeciwko skroceniu trasy tego autobu-
su. | stusznie. 102 to dobra linia taczaca Grochéw
ze Srodmiesciem oraz Wola.

Karol Kowalczyk

MAM APETYT

NA PRAGE

Kiedy obejmowat Pan w dzielnicy rzady, czyli
prawie 8 lat temu, Praga-Potudnie nie kojarzy-
fa sie zbyt dobrze. Niektére jej obszary wrecz
odstraszaty. Dzisiaj ta dzielnica jest modna! Co
sprawito tak radykalng zmiane wizerunku?

W duzym uproszczeniu mozna powiedzie¢,
ze doszliSmy do tego solidng pracg iumiejet-
nym wykorzystaniem dobrej koniunktury, ktérg
przyniosty lata rzadéw Platformy Obywatelskiej
w Polsce i w Warszawie. Ogromnym impulsem
dla zmian byto tez przyznanie Polsce organizacji
turnieju EURO 2012. Pamigtam, ze postawilimy
przed Urzedem Dzielnicy Praga-Potudnie ogrom-
ny zegar, ktéry odmierzat szybko uptywajacy czas
do EURO 2012. Chcielismy nalezycie przygotowac
sie do tego wielkiego wydarzenia. Mielismy $wia-
domos¢, ze bedziemy gosci¢ w naszej dzielnicy
kibicow iturystow z wielu krajéw Europy. Przed
ogromnym wyzwaniem stanety nie tylko wtadze
dzielnicy, ale takze wspdlnoty mieszkaniowe,
spotdzielnie, wszyscy mieszkaricy Pragi-Potudnie.
Wspolnie wykonalismy wielkg prace i mysle, ze
dzieki temu Praga-Potudnie radykalnie zmienita
swoj wizerunek. Stafa sie dzielnica, z ktorej miesz-
kancy sa dumni.

Kiedy w 2006 roku obejmowatem urzad bur-
mistrza Pragi-Potudnie, na przyktad na Grochowie
byto wiele ulic znawierzchnia ziemna. Bardzo
duzo doméw nie byto podtaczonych do miej-
skiej kanalizacji inie posiadato wody biezacej.
Te obszary zapéznienia cywilizacyjnego zlikwi-
dowali$my. Jestem ztego dokonania niezwykle
dumny. Poprawienie jakosci zycia mieszkancom
tych obszaréw dzielnicy wptyneto w duzym
stopniu na zmiane wizerunku Pragi-Potudnie. Od
kilku lat nasza dzielnice upodobali sobie develo-
perzy. Powstato wiele nowych osiedli zdobrym
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zapleczem handlowym i zagospodarowanym
otoczeniem. Mieszkancy moga korzystac z piek-
nych parkéw i skweréw, z dobrze wyposazonych
placdw zabaw isitowni plenerowych. Poza tym
w dzielnicy jest wiele szkét, przedszkoli i placé-
wek kulturalnych. To wszystko sprawia, ze chetnie
sie unas osiedlajg ludzie z populacji dwudzie-
stoparolatkdw i trzydziestolatkow. Przycigga
ich tez klimat dzielnicy, w ktdrej wspotczesnos¢
miesza sie z historig. O tym, ze Praga-Potudnie,
w wielu miejscach, ma przedwojenny klimat,
scenerie i wladze samorzadowe przychylne cie-
kawym pomystom, przekonato sie wielu twor-
cow w miescie. Ostatnio do grona zmieniajacych
wizerunek Pragi-Potudnie i czyniacych ja modna
dotaczyli twoércy Soho Factory na Kamionku. Jest
to pomyst realizowany na terenach dawnych
Polskich Zaktadéw Optycznych. Pofabryczne
budynki sa adaptowane na biura, galerie, teatry
itp. Zrewitalizowane budynki zostana otoczone
apartamentowcami wpisujacymi sie w kontekst
i charakter tego miejsca. Jezeli realizujg sie tego
rodzaju przedsiewziecia, to trudno sie dziwi¢, ze
Praga-Potudnie stata sie modna.

Symbolem nowych czaséw na Pradze-Potudnie
jest zpewnoscia Stadion Narodowy. Ale jest tak-
ze ul. Francuska, nowe stacje Veturilo czy klima-
tyczne klubokawiarnie. Co mozna doda¢ do tej
wyliczanki? Jakie wydarzenie lub przedsiewziecie
nalezy uznac za sukces tych kilku lat?

Dobrze pamietam, Jarmark Europa”na Stadionie
Dziesieciolecia, najwieksze targowisko tej czesci
kontynentu. To na pewno nie byt symbol postepu
cywilizacyjnego i miejsce, z ktérego moglibysmy
by¢ dumni. Zbudowanie Stadionu Narodowego
w miejscu tego targowiska jest dla mnie rzeczy-

Rozmowa z Tomaszem KUCHARSKIM,

Burmistrzem Dzielnicy
Praga-Potudnie

wistym dowodem nadejscia nowych czasow.
Saska Kepa, potozona w sasiedztwie Stadionu
Narodowego, ze swoim starym, pochodzacym z lat
30.ubiegtego wieku uktadem urbanistycznym, two-
rzy te pociggajaca réznorodnos¢. Przygotowujac
sie do turnieju EURO 2012, zmodernizowalismy
gtédwna ulice Saskiej Kepy - ul. Francuska. Jej liczne
restauracje i kawiarnie staly sie ulubionymi miej-
scami warszawiakdw. Francuska to dzisiaj nowy
salon stolicy, a wielka impreza pn. ,Swieto Saskiej
Kepy” to jedna z najwiekszych i najbardziej atrak-
cyjnych imprez plenerowych w stotecznym kalen-
darzu. Klimatyczne klubokawiarnie, centra kultury,
teatry, koncerty Sinfonii Varsovii, jednej z najlep-
szych orkiestr symfonicznych na swiecie, majacej
swa siedzibe wiasnie na Pradze-Potudnie - wszyst-
ko to stato sie faktem w ciggu ostatnich kilku lat.
Dzieki konkretnym ludziom i dzieki temu, ze my,
samorzadowcy z Pragi-Potudnie, pomagalismy im,
sprzyjalismy i rozwiagzywaliémy czasami bardzo
trudne problemy. Chcieliémy, aby te fantastyczne
pomysty realizowaty sie w naszej dzielnicy. Poza
tym przez mijajace 8 lat wydaliSmy na remonty
i inwestycje infrastrukturalne grube miliony zto-
tych. Efekt jest wyraznie widoczny, nawet dla oczu
chcacych dostrzegac tylko btedy i braki. Jednak
najwazniejszym skutkiem wielkich zmian, jakie
dokonaty sie dzieki naszemu dziataniu, sa zmiany
w postawach ludzi. Dzisiaj, kiedy oznajmiaja, ze
mieszkaja na Pradze-Potudnie, wiedza, ze wielu im
zazdrosci tej dzielnicy, tak réznorodnej. Poza tym
mieszkaricy Pragi-Potudnie w wielu sytuacjach po-
kazali, ze potrafig sie zorganizowac wokét konkret-
nego projektu. Potrafig zabiega¢ o swoje, ito za-
réwno wspolnoty mieszkaniowe, spotdzielnie, jak
i ludzie zrzeszeni w organizacjach pozarzadowych,
stowarzyszeniach czy wspdlnotach parafialnych.
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0 jakich konkretnych sytuacjach Pan mysli?

Dobrym przyktadem takiej aktywnosci jest
niedawno przeprowadzona przez mieszkacow
Grochowa akcja majaca na celu utrzymanie
linii autobusowej 102. Kiedy Zarzad Transportu
Miejskiego w ramach konsultacji spotecznych
przygotowat swojg propozycje zmian przebie-
gu mu.in. linii autobusowych 102 i 166, w zwigz-
ku zuruchomieniem Il linii metra, w dzielnicy
zawrzato. Wedtug tego projektu zmiany miaty
skutkowac¢ likwidacja mozliwosci dojechania
np. autobusem 102 do Srédmiescia i na Wole.
Mieszkaricy na konsultacjach powiedzieli sta-
nowcze ,nie” dla przedstawionej propozycji ZTM
i zazadali utrzymania linii w dotychczasowym
ksztatcie. Stanowczy sprzeciw wobec propozycji
ZTM wyrazili takze w przyjetym stanowisku radni
dzielnicy. Do tego Zarzad Dzielnicy wykonat wie-
le zabiegow, aby propozycja mieszkancédw zosta-
ta przez ZTM zaakceptowana. Efekt? Autobusy
102 i 166 beda kursowaty po dotychczasowych
trasach. Wniosek? Mieszkancy dzielnicy i wladze
samorzadowe dziatali wspdlnie, dzieki czemu
uzyskano decyzje, jakiej oczekiwano. Kolejng
wspding akcjg byta inicjatywa pn. ,Tramwaj na
Goctaw”. Wtym przypadku efektu kofncowego
i satysfakcjonujacego jeszcze nie ma. Jednak
oczekiwania mieszkancéw Goctawia, zamiesz-
katego przez ok. 60 tys. ludzi, zostaty wyraznie
wyartykutowane. Na tyle wyraznie, ze poparto
je ponad 3 tys. osdb. Taki spoteczny lobbing
predzej czy pdzniej przyniesie pozytywny efekt
i ,Tramwaj na Goctaw” pojedzie. Innym niezwykle
ciekawym przedsiewzieciem wspolnym spotecz-
nosci i wkadz samorzadowych jest wspomniane
juz przeze mnie Swieto Saskiej Kepy. O tym, jaki
jest program $wieta, kto wystapi, jak jest ono zor-
ganizowane, decyduje Rada Swieta powotywana
przez burmistrza dzielnicy. Rada ma charakter
otwarty. Jest to grono mieszkancéw Saskiej
Kepy, liczace ok. 30 osdb. Ludzie ci, poswieca-
jac swodj wolny czas, organizujg impreze, ktdra
weszfa na state do kalendarza wielkich imprez
warszawskich. Na Swieto Saskiej Kepy przybywa

ponad 100 tys. warszawiakéw imieszkancow
stotecznej aglomeracji. Budzet partycypacyjny,
100-lecie harcerstwa na Grochowie, Saska Kepa
to nie bezpfatny parking... Inicjatyw i przedsie-
wzie, w ktdrych to wspélne dziatanie mieszkan-
cow dzielnicy i wtadz samorzadowych dzielnicy
przynosi znakomite efekty, jest coraz wiecej.
Swiadczy to o tym, ze mimo wielu przeciwnosdi,
réznic pogladéw iodmiennych doswiadczen
zyciowych budowanie spoteczerstwa obywa-
telskiego w dzielnicy Praga-Potudnie nieustan-
nie sie dokonuje. | jest to proces nieodwracalny,
ktory z catych sit nadal bede wspierat.

W zyciupieknesatylkochwile.W dzielnicowym
tyglu jest jak w zyciu. Czesciej i bardziej stychaé
niezadowolonych niz szczedliwych. Duzo jest
tych niezadowolonych?

Praga-Potudnie to duze ,miasto’, liczace prawie
200 tys. mieszkaricow. Trudno tak duza zbioro-
wos¢ ludzi zadowoli¢. Dlatego nie dziwi fakt, ze
sq osoby niezadowolone znaszych koncepgiji,
podejmowanych decyzji i wykonanej pracy. Jest
ich stosunkowo niewiele, ale sg bardzo gtosne.
Martwi mnie szczegdlnie ta grupa krytykdw,
ktora tej krytyki nie odnosi do zadnych realiow
i potepia totalnie wszystkie nasze przedsiewziecia.
Sa to ludzie, ktérzy w opozycyjnym zaslepieniu
daza do deprecjonowania wszystkiego, co jest
ewidentnym sukcesem mieszkaricéw dzielnicy
iwladzy samorzadowej Pragi-Potudnie. Mimo
tego wierze, ze mieszkarcy dzielnicy dostrzegaja,
jak wielka prace wykonalismy razem i jakie wiel-
kie i pozytywne zmiany dokonaty sie na Pradze-
Potudnie.

Kiedy sprawuje sie urzad od prawie 8 lat, to
mimo niezaprzeczalnych osiggnie¢ nietatwo
przekona¢ do siebie, po raz kolejny, wyborcéw.
Jaki ma Pan na to sposob?

Oferuje moim wyborcom wiedze i doswiadcze-
nie, ktore zdobytem przez lata zarzadzania dzielni-
3. Takze pomysty na jej dalszy rozwdj i energie do
dziatania. Mam apetyt na Prage-Potudnie, czyli na
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prace dla jej mieszkaricéw, dla dzielnicy. Wyborcy
swojej ocenie moga podda¢ takze konkretng
prace, ktéra wykonatem. Jestem konsekwent-
ny i przewidywalny. Kazdy, kto mnie zna, wie, ze
nadal bede robit wszystko, aby Praga-Potudnie
byta coraz piekniejsza, wygodniejsza i bogatsza.
Dazac do tego celu, musimy takze otworzy¢ sie
na Mazowsze, bo jedng z najwiekszych bolaczek
mieszkaricow Pragi-Potudnie sa zakorkowane dro-
gi wyjazdowe z dzielnicy. Dlatego niezbedne jest
miedzy innymi dokoriczenie obwodnicy srédmiej-
skiej, budowa wezta Marsa/ Chetmzynska, a tak-
ze drogi 631 do Nieporetu. Konieczne jest takze
udroznienie komunikacji miedzy Praga-Potudnie,
Praga-Pétnoc i Targéwkiem przez ul. Tysiaclecia,
taczaca ul. Grochowska z rondem Zaba. Nie zapo-
minam tez o Wale Miedzeszynskim (droga 801),
ale to wspodlne przedsiewziecie dla Warszawy
i Mazowsza. Przed nami stoi wiele wyzwan, jak
chocby remonty i budowa drég dzielnicowych na
Grochowie, Kamionku czy Saskiej Kepie. Ale tym
najwiekszym sa remonty i modernizacja zdegrado-
wanych budynkéw komunalnych, bedacych nasza
wiasnoscia. Dlatego ciesze sig, ze Kamionek zostat
objety warszawskim programem rewitalizacji. Jak
wiem, na ten program przeznaczono znaczace
srodki. Dazac do tego, aby w naszej dzielnicy zyto
jak najwiecej ludzi szczesliwych, musimy z jeszcze
wieksza troska zaja¢ sie problemami senioréw
z Pragi-Potudnie. Réwnie wazne dla mnie jest
zwigkszenie rekreacyjno-sportowej oferty dla dzie-
ci i mtodziezy. Chodzi takze o zmiany jakosciowe,
czyli propozycje ciekawsze i wdrazane przez lepiej
przygotowanych do tego ludzi. Mamy w dzielnicy
juz bardzo przyzwoitg baze sportowo-rekreacyjna.
Mamy takze Osrodek Sportu i Rekreacji, ktory wia-
czymy we wsp6lna batalie o zdrowie i rozwdj dzieci
i mfodziezy z Pragi-Potudnie, poprzez zwigkszenie
dostepnosci do obiektdw i programéw, ktére OSiR
realizuje. Wiem, co robic i jak osiagna¢ wyznaczone
cele. Mam nadzieje, ze bede dla wyborcow itym
razem przekonywajacy.

Rozmawiat Marcin Jedrzejewski

Wiadomosci quiedzkie Goclaw - pismo mieszkancéw Goctawia i okolic
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Jestesmy uczestnikiem programu

RZETELNA Firma

LECZENIE BOLU gabinetiekarsi

ul. Widok 1 0
Warszawa-Srodmiescie

moZliwos¢ wizyt domowych

zapisy i informacje:

tel. 730 266 030

www.leczeniebolu.waw.pl

Sroda

Okulista - Szpital Grochowski

Poniedziatek 16°°-18°°
900_1 200

Poradnia dla dzieci i dorostych
Poradnia jaskrowa (badania OCT)

koszt wizyty 50 zt www.jaskra.org zapisy : 500 - 523 - 499

Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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03 dziatania na 63 dni Powstania

zostaly wybrane!

W czasie wakacji za posrednictwem naszej strony
internetowej www.wiadomoscisasiedzkie.pl  infor-
mowalismy o nietypowym, ale bardzo potrzebnym
projekcie spotecznym, ktdry towarzyszyt obchodom
upamietnienia 70. rocznicy wybuchu Powstania
Warszawskiego. Teraz, juz na tamach naszego mie-
siecznika, dzielimy sie z Wami radosna informacja.
Bowiem wsrod zwycieskich projektéw znalazly sie ta-
kie, ktore beda realizowane w naszej dzielnicy i zostaty
zgtoszone przez naszych sasiadow!

Akcja 63 dziatania na 63 dni Powstania” miata na celu zaangazowac¢ miesz-
karcow catej Warszawy do wspélnego dziatania na rzecz miasta i w sposéb
czynny przyczyni¢ sie do upamietnienia heroicznego zrywu z 1944 roku.
Osoby, ktdre chciaty wzig¢ udziat w projekcie, musiaty wykazac sie nie tylko
kreatywnoscig, ale takze zdolnosciami retorycznymi, aby przekonac¢ komisje,
Ze konkretne dziatanie bedzie integrowac otoczenie.

Organizatorzy przedsiewziecia otrzymali prawie 80 wnioskdw. Niektére z
nich nie byty rozpatrywane przez komisje z powodu niespetnienia wymogéw
merytorycznych badz formalnych. Cieszy¢ moze fakt, ze wiekszo$¢ zwycie-
skich projektéw dotyczy bezposrednio upamietnienia i dogtebnego poznania
wydarzen sprzed siedemdziesieciu lat. Do projektu wptynety réwniez wnioski
dotyczace zmiany infrastruktury w danym miejscu, zorganizowania piknikow
badz wydarzen sportowych integrujacych warszawiakoéw.

JEDZ JAB1KA - na ztos¢ Putinowi,
ale takze dlatego, ze smaczne i zdrowe

Zadziwiajace, jak niewiarygodnie goracy odzew
wywotat méj poprzedni,jabtkowy” tekst. Pisany nieco
zartobliwie, na dos¢ btahy temat, a tu nagle pretensje,
obrazliwe maile itp. Tak dla porzadku podkresle wiec,
ze bynajmniej nie pretenduje do roli twércy akgji,Jedz
jabtka na ztos¢ Putinowi”. Strasznie mi sie spodobata,
bo obrazuje piekno tej lepszej strony polskiego cha-
rakteru — umiejetnosci humorystycznego przezwycie-
Zania najrozniejszych przeciwnosci. Dlatego nie patrzac na opinie rusofilow,
pozwole sobie nadal namawia¢ Panstwa do jedzenia jabtek. Jednych na ztos¢
Putinowi, innych — bo smaczne i zdrowe. A ponizej przyktady kilku kolejnych
starych odmian jabtek uprawianych w Polsce:
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Jak poinformowata nas pani Magda tan z wydziatu prasowego Urzedu
m.st. Warszawy: W ramach projektu 63 dziatania na 63 dni powstania” zostato
zaakceptowanych 9 pomystéw z Pragi-Potudnie. Jest to zakup tablicy ogtoszen,
remont zniszczonego frontowego lokalu kamienicy przy ul. Gtuchej, usta-
wienie stojakéw rowerowych przy Skaryszewskiej 10, zasadzenie krzakéw
réz przy Skaryszewskiej rog Lubelskiej, realizacja biegu 44. Dnia Powstania,
projekt ,Pamietamy! Dziekujemy!’, ustawienie tawki i stolika na spotkania
przy Skaryszewskiej 10, zorganizowanie festynu rodzinnego oraz realizacja
projektu opatrzonego hastem ,Historia ul. Skaryszewskiej w 6 odstonach” W
przewazajacej wiekszosci zwycieskie projekty z naszej dzielnicy zostaty zre-
alizowane do korica wrzesnia br.

Hasto projektu spotecznego, w ramach ktérego zostang zrealizowane
ww. pomysty, nawigzuje do 63 dni bohaterskich walk. Autorzy projektéw
wytonionych przez komisje, w ktérej sktad weszli przedstawiciele Okregu
Mazowieckiego Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej, Stowarzyszenia
Harcerskiego oraz reprezentant Centrum Komunikacji Spotecznej m.st.
Warszawy, moga liczy¢ na dofinansowanie liczace maksymalnie 1500 zt.
Jednak w realizacje pomystu musza zaangazowac sie osobiécie. Osobom,
ktére czynnie wziety udziat w projekcie ,63 dziatania na 63 dni Powstania’,
serdecznie gratulujemy.

Olga tecka

4

Ziota Reneta - pochodzaca z Anglii od- M
miana, znana juz w XVIl w. Duze owoce o =
cienkiej, zétto-pomaranczowej skérce. Miazsz twardy, lekko kwaskowy, bia-
tozottej barwy. Nadaje sie zaréwno do jedzenia, jak i na przetwory. Dojrzewa
w drugiej potowie wrzesdnia.

Landsberska - nasza rodzima odmiana wyhodowana w XIX w. w
Wielkopolsce. Owoce duze, zétto-zielone z niewielkim rozmytym rumien-
cem. Bardzo smaczne, soczyste, kwaskowato-stodkie. Dojrzewa w koAcow-
ce wrzesnia, niezle sie przechowuje nawet do stycznia. Podobnie jak Ztota
Reneta odmiana zaréwno deserowa, jak i przetworcza.

Koksa Pomaranczowa - to moje ulubione jabtka. Pochodzaca z Anglii,
XIX-wieczna odmiana moze na poétce sklepowej nie prezentuje sie najlepiej
- owoce ma mate, pokryte matowa skorka, czesto z ordzawieniem w formie
siateczki. Za to w smaku nie ma sobie réwnych - posiada bardzo twardy,
z6ttawy, bardzo aromatyczny, stodki miazsz. Dojrzewa na poczatku paz-
dziernika.

SMACZNEGO!

Marcin Jedrzejewski

Nawet do
10 000 ztotych

PROVIDENT §

Jestesmy, kiedy potrzeba

Szybka pozyczka!

Zadzwon lub wyslij SMS o tresci POZYCZKA

600 400 600

Koszt potgczenia i SMS-a wg taryfy operatora
Provident Polska S.A. www.provident.pl
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Warszawskie tempo?

LJesien, jesien, jesien
jak to tak?” spiewa od lat
lekko zaskoczony Marek
Grechuta, a razem z nia
zbliza sie czas oddawania
do uzytku wielu miejskich
inwestycji.

Gdy pisze te stowa, nie
wiem jeszcze, czy najwiek-
sza z nich, Il linia warszaw-
skiego metra, na ktéra warszawiacy najbardziej
czekaja, zostata juz przekazana miastu przez wy-
konawce, czy trwajg jeszcze ostatnie prace wy-
koniczeniowe. Ale wiadomo juz, ze pierwsze skta-
dy pokonaty bez problemow cata trase od ronda
Daszynskiego do Dworca Wilerskiego. Oprécz
stacji Centrum Nauki Kopernik wszystkie stacje
sg juz gotowe do przyjecia podréznych, a wyko-
nawca uzyskat wiekszos¢ dokumentéw potrzeb-
nych do odbioru tej niezwykle skomplikowanej
inwestycji. Ulice nad metrem: Sokola, przebu-

Ll

dowana i poszerzona Prosta oraz Swietokrzyska
z kilometrami nowych $ciezek rowerowych - sg
juz praktycznie ukoriczone.

Niezwykle istotne jest to, ze budowa przebie-
gata niezwykle szybko i sprawnie. Jest szansa,
ze zostanie ukoriczona w terminie. Umowa co
prawda przewidywata jej zakorczenie w ubie-
gtym roku, ale gwarantowata jej przedtuzenie
0 czas przestojow spowodowanych zdarzeniami
losowymi.

A tych w Warszawie, mieécie tak mocno do-
tknietym przez wojny, byto niemato. Oprécz setek
niezaznaczonych instalacji, znalezionych szczat-
kow ludzkich budowniczowie natkneli sie takze na
450 niewybuchdw, ktorych wywiezienie niejedno-
krotnie zwiazane byto z ewakuacja mieszkaricow
okolicznych budynkdw.

Na pewno nie grozi nam takie opdznienie jak
w Budapeszcie (4-letnie), Kopenhadze (co naj-
mniej 2-letnie) czy Atenach (5-letnie w przypadku
2 nowych stagiji).

kN
coceaw o,

wiadom “3ci sgsiedzkie'

Bedzie GORKA...

Na Goctawiu wazng wiadomoscig jest to, ze
deweloper budujacy osiedle mieszkaniowe nad
Jeziorkiem Goctawskim dotrzymat stowa i w po-
rozumieniu z wladzami dzielnicy usypat nowa
gérke saneczkowa. Wydawatoby sie, ze to nie-
wielka sprawa, ale emocje, a przede wszystkim
wspomnienia wielu 0s6b zwigzane z zimowymi
na niej harcami byly zrédtem niepotrzebnych
sporéw i, ztych” emogji.

Miejmy nadzieje, ze takze pozostate kwe-
stie zwigzane zproblemem zagospodarowania
Jeziorka Goctawskiego zostang rozwigzane po
mysli mieszkancéw dzielnicy i whasciciela terenu.

Dobra wiadomoscia dla rowerzystéw jest in-
formacja, ze Zarzad Drdg Miejskich rozstrzygnat
przetarg na budowe $ciezki rowerowej wzdtuz
ul. Jugostowianskiej od ul. Fieldorfa do ul. Bora-
-Komorowskiego. Oczywiscie wyremontowany
bedzie takze chodnik.

Pawet Lech
Przewodniczacy Komisji Sportu,
Rekreacji i Turystyki Rady m.st. Warszawy.

Glosuj tam,
gdzie mieszkasz

Juz za miesiac, 16 listopada odbeda sie wybory
samorzadowe. Bedziemy wybiera¢ jednoczesnie
Rade Dzielnicy, Rade Miasta, prezydenta miasta
oraz radnych Sejmiku Wojewddzkiego. To wybory
inne niz pozostate, bo cho¢ swoje listy wystawig
wszystkie liczace sie partie polityczne, to czesto na
nich spotkamy osoby na co dzien stronigce od po-
lityki. Samorzadowcy, nawet ci zrzeszeni w partiach
politycznych, nie tocza bowiem wojen ideologicznych. Na ich barkach
spoczywa sprawne i skuteczne zarzadzanie naszymi,matymi ojczyznami”.
Budowa infrastruktury, prowadzenie szkot i przedszkoli, organizacja placé-
wek pomocy spotecznej czy stuzby zdrowia... Kiedy$ ustyszatem pewna
bardzo trafng dewize: chodniki nie sg ani prawicowe, ani lewicowe. Moga
by¢ jedynie proste lub dziurawe...

Inng specyfika wyboréw samorzadowych jest to, ze czasem - szczegdl-
nie w wyborach do Rady Dzielnicy — wystarczy do objecia mandatu zale-
dwie kilkadziesiat gtoséw... Dlatego warto wzig¢ udziat w tych wyborach,
bo nasz gtos jest w nich szczegélnie cenny.

Warto pamieta¢, ze w przeciwienstwie do innych wyboréw, w tych
mozna gfosowac jedynie w miejscu, gdzie jest sie wpisanym do rejestru
wyborcéw. Najczedciej jest to adres zameldowania. Ale osoby na state
zamieszkujace gdzie indziej (a na Pradze-Potudnie mieszka bardzo wiele
0s6b zameldowanych gdzie indziej) bez wigkszych probleméw moga gto-
sowac w miejscu zamieszkiwania.

Trzeba to jednak zatatwi¢ troche wczesniej. Wystarczy udaé sie do
Urzedu Dzielnicy (nie zapomnijmy dowodu osobistego) i wypetni¢ oraz
ztozy¢ stosowne o$wiadczenie o wpisanie do statego rejestru wyborcéw z
Pragi-Potudnie. Podajemy adres zameldowania oraz adres zamieszkiwania
na terenie Pragi-Potudnie i w ciaggu kilku dni otrzymujemy decyzje o wpisa-
niu do rejestru wyborcéw.

Serdecznie zachecam do tego wszystkich niezameldowanych. To zajmu-
je tylko kilkanascie minut, a zyskuje sie realny wptyw na to, jak zagospoda-
rowywana jest spora cze$¢ naszych podatkdow.

Marcin Jedrzejewski

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Mediacje spoteczne
moga pomaoc

Czasemrelacjemiedzyludzkiebywajatrudne.Niepotrafimyporozumiec¢
sie zotaczajacymi nas ludzmi. Przez to rodzi sie dodatkowa frustracja oraz
wzajemnaniechec.Jednakmozemytemuzapobiec,bowiemwnaszejdziel-
nicy realizowany jest projekt pt.,Wysokie standardy wspdtpracy z NGOs
w Dzielnicy Praga-Potudnie Miasta Stotecznego Warszawy".

Wszystkie osoby, ktére maja problem z porozumiewaniem sie np. z sa-
siadem, lokatorami, a nawet deweloperem, moga skorzystac z bezptat-
nej pomocy Zespotu ds. Mediacji Spotecznych. Wystarczy jedynie wypet-
ni¢ wniosek znajdujacy sie na stronie internetowej: www.pragapld.waw.
pl/skorzystaj-z-bezp%C5%82atnych-mediacji-spo%C5%82ecznych.
html#start i przesta¢ go na adres mailowy: kmol@pragapld.waw.pl.

Konflikty pomagajg rozwiaza¢ specjalnie przeszkoleni pracownicy
samorzadowi oraz osoby zwigzane z organizacjami pozarzadowymi.
Celem ich pracy jako mediatoréw jest pomoc w podjeciu porozumien
zwasnionych dotad stron oraz zrozumieniu stanowiska 0séb czy instytu-
¢ji, z ktorymi popadlismy w konflikt.

Projekt wspotfinansowany jest przez Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spofecznego.

Izabela Gloskiewicz
zrédto: www.pragapld.waw.pl

( - .
Chor Cor Mariae zaczyna nowy sezon!

Brytyjscy psychologowie z Oxford Brookes University dowodza, ze $pie-
wanie w chorze podnosi poziom dobrego samopoczucia i zadowolenia z Zycia.
Z do$wiadczenia wiemy, ze to prawda. Wptywa tez pozytywnie na relacje z innymi
ludzmi, daje satysfakcje z coraz lepszego wykonywania utworéw i dawania swoim
Spiewem radosci innym. No i samo S$piewanie w grupie, tworzenie razem mifej dla
ucha harmonii jest takie przyjemne!

Stowem wszystko przemawia za tym, zeby$ do nas dolaczyt :-).

Serdecznie zapraszamy wszystkich, ktérzy lubia Spiewa¢ (szczegélnie gtosy me-
skie!), na proby chéru Parafii Najczystszego Serca Maryi przy pl. Szembeka. Préby
odbywaja si¢ w kazdy wtorek o 19:30 na plebanii (budynek naprzeciwko koSciofa
przy ul. Chiopickiego).

L Dyrygent i chorzysci Cor Mariae

5 |
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Trwa rekrutacja wolontariuszy do projek-
tu Szlachetna Paczka. Zespoty na Grochowie
oraz na Saskiej Kepie i Goctawiu z duzym za-
angazowaniem poszukujg oséb chetnych do
dotaczenia do Druzyny SuperW. Jest to gru-
pa oséb, ktére chcg podjac wyzwanie i realnie
wptyna¢ na otaczajacych ich ludzi.

Wolontariusze Szlachetnej Paczki docierajg
do osdb najbardziej potrzebujacych w swojej
okolicy i przynosza im impuls do zmiany ich
zycia. Praca SuperW polega na odwiedzeniu
okreslonej liczby rodzin, ktérym moze poméc
w ramach projektu. Wolontariusz szuka ro-
dzin, ktére z powodu réznych zdarzer, takich
jak: choroba, Smier¢ bliskiej osoby czy utrata
pracy, stracity wiare w swoje mozliwosci i zna-
lazty sie w trudnej sytuacji. SuperW podczas
kilku spotkan z rodzing jest w stanie dogteb-

szlachetna

PACZKA

r i ol
Tz pd’

REJONOWA POLICII
WARSZAWA Vi

Uwaga na oszustéw podajacych sie
za funkcjonariuszy Policji i €BS ¢!

Nie daj sie oszukaé metody
na ,,falszywego policjanta’’?
Zgtos takie zdarzenie Polic)i?

Jezeli zatelefonuje do ciebie osoba podajjca si¢
za FUNKCIONARIUSZA POLICII lub €BS i zaproponuje udziak
w policyj)nej prowokacji majace) poméc w zatrzymaniu
oszustéw dziatajacych metody ,,na wnuczka’’-nie wierz w to!
To oszustwo!

Nie przekazuj nieznajomemu zadnych pieniedzy, ktére
mialyby poméc w zatrzymaniu sprawcow przestepstwa!

Osoby podajjce si¢ za policjantéow, ktére proszy o pieniadze-
<t0 na pewno oszusci!

Prawdziwy policjant NIGDY nie poprosi o uzycie Twoich
whasnych pieniedzy do policyjnych dziatan!?
Jesli zdarzy si¢ taka sytuacja
natychmiast dzwon po Policje,
telefonuj pod alarmowe numery 112, 997!

KOMENDA

ostrzega

g

nie poznac jej sytuacje i potrzeby. Te informa-
cje pozwalaja na to, aby w dalszej czesci pro-
jektu znalez¢ darczynce, ktory bytby w stanie
udzieli¢ rodzinie konkretnej pomocy.

Rola wolontariusza jest niezwykle wazna,
a zadanie odpowiedzialne. W zwiazku z tym
szukamy oséb odwaznych, otwartych na
druga osobe oraz chcacych poznac¢ innych,
pozytywnie myslacych ludzi. Aby dofaczy¢
do druzyny, wystarczy wysta¢ formularz zgto-
szeniowy na stronie https: www.superw.pl.
Po otrzymaniu zgtoszenia lider spotyka sie
z kandydatem na rozmowe, w trakcie kto-
rej mozna dowiedziec sie jeszcze wiecej na
temat Szlachetnej Paczki i rozwia¢ wszelkie
watpliwosci. Czekamy na Wasz kontakt i do
zobaczenial

Zespot SuperW

Reanimujm

émieci] ’
Rozpoczeta sie VI edycja konkursu ,Drugie zycie
elektrosmieci’; do ktérego zapraszane sg nie tylko
szkoty z catejPolski, ale takze przedszkola, biblioteki,
domy dziecka, muzea i $wietlice Srodowiskowe.
Udziat w ekologicznej zabawie, w ktdrej kazdy
wygrywa, mozna zgtosi¢ do 15 pazdziernika. Zatem
$pieszcie sie, bo zostato mato czasu!

Na ogoélnopolski konkurs ekologiczny skfadajg
sie ambitne zadania. Jednak o puli zwycieskich
nagréd decydujg sami uczestnicy zabawy. Aby
wygrac¢ cenne nagrody, wystarczy przej$¢ przez
wszystkie etapy konkursu. Za ich zrealizowanie
jury przyzna punkty, ktére grupy konkursowe
beda mogty wymieni¢ na specjalng wirtualng
walute, dzieki ktérej kupia sprzet multimedialny
w internetowym sklepiku.

Konkurs ma na celu podnies¢ swiadomosc¢
o tym, jak istotne jest zycie w zgodzie z natura,
zwiaszcza w $rodowisku dzieci i mtodziezy, oraz
zacheci¢ do organizowania zbidrek zuzytego
sprzetu.

Che¢ udziatu w ekologicznej zabawie nalezy
zgtosi¢ za pomocg formularza dostepnego na
stronie internetowej: www.drugiezycieelektro-
smieci.pl. Udziat w konkursie, ktérego koordyna-
torem jest Fundacja Zielony Horyzont, jest catko-
wicie bezptatny.

I1zabela Gloskiewicz,
Zrédto: www.pragapld.waw.pl/
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KULTURALNA'PRAGA'- POLUDNIE

KALENDARIUM WYDARZEN KULTURALNYCH PAZDZIERNIK-LISTOPAD 2014

A -0

Pt

Teatr SOHO:
19.10.2014r.  19.30 ,ldiota” mtodziez, dorosli, seniorzy. Wstep:
« 2010.2014r. 1930 ,ldiota” normalny 50 24, ulgowy 30zt
",,5 Teatr Soho, Miriska 25, Warszawa
N 29.10.2014r.  19.30 ,Burza mtodziez, dorosli, seniorzy. Wstep:
ARZADOWE 301020141, 19.30 ,Burza’ normalny 30 24, ulgowy 20zt
Centrum Promociji Kultury:
15102014, 12.00 t:ﬁ?;fa "R EUNERHip AR RS iy S e Kiub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa dorosli, seniorzy. Wstep wolny
16.10.2014r.  19.00 gg‘;fg&ag“ﬁgggﬁ;ngfrg?ﬁ_mbus Rez Aleksandr Veledinskiy, Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa bez ograniczen. Wstep - 10 zt
& dzieci: 5-10 lat. Wstep: bilet rodzinny
181020141, 11.00 Wg‘giﬁyg&gﬁfgm hmrtle Kiub Kultury Gootaw, ul. Abrahama 10, Warszawa 10 21/2 Karta Warszawiaka: 8 21/
. Przedsprzedaz biletow od 13.10.14 r.
,Sluby Panieriskie” Komediowy dramat Aleksandra Fredry w i i
19.10.2014r.  18.00 Wykonaniu Grupy Teatraine] ITAKZAGRAMY. Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbiriska 2, Warszawa
20.10.2014 18.00 OKIEM, PEDZLEM | SLOWEM. Otwarcie zbiorowej wystawy bez ograniczen. Wstep wolny
malarstwa i fotografii o réznorodnej tematyce. Klub Kultury Goclaw, ul. Abrahama 10, Warszawa
20.10.2014r.  18.30  Pomyst na podréz. Dolina Jukonu. W gtebi kontynentalnej Alaski.
N /C 21.10.2014r.  19.00  Caly ten jazz! LIVE! — Piotr Baron Trio. Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa ﬂ%dzzllez, dorosi, seniorzy. Wstep
- 3 - PP
“L27\N 23.10.2014r.  19.00  Kabaret Filip z Konopi i Jego Gosci - Joanna Cortes. Centrum Promocji Kultury, ul. Podskarbiriska 2, Warszawa [n:t()]dzz:ez, e ez, Wia
.
PRAGAPOLUPE 24.10.2014 r.  19.00 (Sjgev'\:gc:FUANo = WHEOHATE GIRATENTE 0 = [ N Rl Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa bez ograniczen. Wstgp wolny
A \ . . dorosli, seniorzy. Wstep - 10
271020141, 18.00 fﬁ:e?n?i Kl_JrIlturaIny. Jerzy Zelnik — polski aktor teatralny, filmowy i 2t (przedsprzeda? biletow od 1
Zyjny. pazdziernika)
Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2, Warszawa
" ; dorosli, seniorzy. Wstep wolny.
28.10.2014r.  12.00 tgg:ﬂg:{?g&i? vaku. Zapraszamy na bezplatn warsztaty z prawa Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
g0. 604 561 376
15.11.2014 r. 18.00 ,Piesni zydowskiego Polesia” - koncert. Projekcja filmu ,Twarze mtodziez, doro$li, seniorzy. Wstep
A : . nieistniejacego miasta” w rez. Nataszy Ziotkowskiej-Kurczuk, -10z
Dla uczczenia Pamigci Powstania Warszawskiego i Swigta SentilEonociikUAlIRedskarb sk Wars2awa
16.11.2014r.  17.00  Niepodlegtosci - koncert w wykonaniu uczestnikow warsztatow bez ograniczen. Wstgp wolny
wokalnych Aliny Krzemifiskiej.
Biblioteka Publiczna:
Warszawa i szkolnictwo” - Spotkanie varsavianistyczne z cyklu piibcczalnialciaiorostych
21.10.2014r.  17.00 W e 2014” i Mtodziezy nr 40, ul. Paca
,Warszawa tez jest seniorka 46, Warszawa Biblioteka Publiczna im.
- Zygmunta Jana Rumla w
g Wypozyczalnia dla Dzielnicy Praga - Potudnie
[, 5 Praska Jesier Czytelnicza. Spotkanie autorskie z panig Matgorzata Dorostych i Miodziezy nr m.st. Warszawy P—
22410.2014r. | (11730 Gutowska - Adamczyk. 44, ul. Grochowska 333 a, bez ogranicze
Warszawa
‘ . A . Biblioteka Publiczna im. Zygmunta Jana Rumla w Dzielnicy
06.11.2014r. (1730 KU pokrzepieniu serc® - wieczOr literacko - muzyczny z okazji Praga - Potudnie m.st. Warszawy, ul. Meissnera 5,

Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci. Warszawa

-INFOHMACJA 0 POZOSTALYCH WYDARZENIACH KULTURALNYCH DZIELNICY PRAGA - POLUDNIE:

www.pragapld.waw.pl

{ 2

. = Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy
. 14

INFONIA w r ]
S JARSOVIA e 3

Sinfonia Varsovia
ul. Grochowska 272

Teatr Powszechny im. Z. Hubnera
ul. Jana Zamoyskiego 20

Biblioteka Publiczna im. Jana Rumla w Dzielnicy
Praga- Potudnie m.st. Warszawy

Praga- Potudnie m.st. Warszawy

3' Sl'g ul. Podskarbiriska 2 03-849 Warszawa 03-801 Warszawa ul. Meissnera 5
aKO l. 03-833 Warszawa tel. (+48 22) 818 00 01 03-982 Warszawa
Z a\;)\C Tel. (+48 22) 517 65 75 tel. (+48 22) 582 70 82 fax. (+48 22) 818 00 46 Tel. (+48 22) 671 04 51
9‘(81 Fax. (+48 22) 517 65 76 fax (+48 22) 582 70 84

http://www.powszechny.art.pl http://www.bppragapd.pl/

http://www.cpk.art.pl/ www.sinfoniavarsovia.org

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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ZMIANY W PRAWIE UPADEOSCIOWYM | NAPRAWCZYM

Ustawa o zmianie ustawy Prawo
upadiosciowe i naprawcze ma za
zadanie przede wszystkim popra-
wienie obecnego stanu prawnego.
Celem poselskiego projektu ustawy
ozmianie ustawy Prawo upadioscio-
we i naprawcze oraz niektérych in-
nych ustaw jest minimalizacja barier,
uwzgledniajaca interesy wierzycieli,
oraz usprawnienie postepowan do-
tyczacych upadiosci konsumenckiej.

Celem  przepiséw  wprowadzonych
w ustawie jest wzrost ich praktycznego
znaczenia dla zapewnienia mozliwosci
oddtuzenia o0sob fizycznych oraz redukgja lub catkowite usuniecie barier w do-
stepie do oddfuzenia.

Chodzi takze o usprawnienie przebiegu postepowania poprzez umozliwienie
petnienia przez referendarza funkcji sedziego komisarza oraz jednoczesnego
uczestnictwa w postepowaniu jednego sedziego zawodowego, a takze o ogra-
niczenie negatywnych przestanek ogtoszenia upadtosci wynikajacej z nierzetel-
nosci dtuznika i odstapienie od rygoryzmu w trakcie rozpatrywania uchybien
dtuznika podczas postepowania, jako czynnika uniemozliwiajacego w wielu
przypadkach ogtoszenie upadtosci.

Ustawa dotyczy réwniez likwidacji optaty za ogtoszenie upadiosci w Moni-
torze Gospodarczym, regulacji dotyczacych wynagrodzenia syndyka, rozstrzy-
gania o wytaczeniu sktadnikéw z masy upadtosciowej w formie postanowienia

Konsumenci lll wieku
— bezptatne warsztaty na Goctawiu

Osrodek Badar nad Nowymi Metodami Dydaktyki Prawa Publicznego zapra-
sza wszystkie chetne osoby, ktdre ukoniczyly szescdziesiaty rok zycia, na bezpfat-
ne warsztaty opatrzone hastem: ,Konsumenci Il wieku". Podczas zaje¢ wykwali-
fikowany prawnik udzieli informacji dotyczacych prawa konsumenckiego oraz
odpowie na nurtujace nas pytania zwiazane wiasnie z tg dyscypling naukowa.

Warsztaty odbywaja sie w réznych czesciach stolicy. Przede wszystkim sa
organizowane w klubach seniora, bibliotekach, uniwersytetach trzeciego wie-
ku. Na Goctawiu spotkanie odbedzie si¢ we wtorek, 28.10.2014 w godz.
12.00-14.00 w Klubie Kultury Seniora mieszczacym sie przy ulicy
Pawlikowskiego 2. Na bezptatne warsztaty obowiazuja zapisy. Osoby, ktore
pragng wzig¢ udziat w spotkaniu z prawnikiem, powinny zgtosi¢ swéj udziat
pod nr. tel.: 604 561 376 lub na miejscu. Jedli termin spotkania na naszym osie-
dlu Wam nie odpowiada, mozecie skorzysta¢ z warsztatéw organizowanych na
Pradze-Potudnie. W Wypozyczalni dla Dorostych i Mtodziezy nr 3, mieszczacej
sie przy ul. Waszyngtona 2b, spotkanie odbedzie sie 29.10.2014. Che¢ udziatu
w zajeciach w tym dniu nalezy zgtosi¢ pod nr. tel.: (22) 6175244. Natomiast w
Wypozyczalni dla Dorostych i Mtodziezy nr 78 przy ul. Majdanskiej 5 zajecia
zostang zorganizowane 23.10.2014 r. Zapisy na ten dzie odbywaja sie pod
nr. tel.: (22) 813 27 22.

Kazdy z uczestnikéw zajec¢ otrzyma poradnik pod tytutem: ,Konsumenci Il
wieku”. Projekt jest wspoffinansowany przez m.st. Warszawe.

Olga tecka
Zrédto: www.konsumenci3wieku.pl

Sprzedam!!!!

299 000 605 297 200
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wydanego przez sedziego komisarza z mozliwoscia wniesienia zazalenia na
postepowanie oraz doreczenia go wszystkim wierzycielom, wydzielenia $rod-
kéw na wynajem lokalu przez upadtego po likwidacji lokalu mieszkalnego lub
domu jednorodzinnego, unormowania zasad ustalania planu sptaty wierzycieli,
wprowadzenia mozliwosci ztozenia skargi kasacyjnej od orzeczeri sadu w zakre-
sie umorzenia zobowiazan upadtego, wprowadzenia wzglednego zakazu do-
konywania czynnosci prawnych, ktére mogtyby pogarsza¢ zdolnos¢ upadtego
do wykonywania planu sptaty. To sg najwazniejsze punkty tej ustawy, ktéra jest
kierowana do bardzo licznej grupy obywateli.

Okazuje sie, ze dotychczas na 2160 ztozonych wnioskdw orzeczono jedynie
60 upadtosci. To pokazuje, ze jest to praktycznie martwe prawo. W interesie pan-
stwa jest przeciez to, zeby zaréwno firmy, jak i obywatele mieli szanse na nowy
start, by mogli wréci¢ do normalnego zycia, oddac dtug i ptaci¢ podatki. Dlatego
postowie Platformy Obywatelskiej zaproponowali nowelizacje ustawy z dnia 28
lutego 2003 r. Prawo upadtosciowe i naprawcze

Uregulowano tez kwestie dotyczace spraw bytowych dtuznika i os6b pozo-
stajacych z nim we wspoélnym gospodarstwie domowym. Ot6z bedzie on mégt
zawrze¢ uktad z wierzycielami w sprawie zachowania prawa do mieszkania lub
domu, a jesli bedzie to mozliwe, to syndyk z sumy uzyskanej ze sprzedazy miesz-
kania przekaze upadtemu srodki na optacenie czynszu za okres od 12 do 24 mie-
siecy. Wysokos¢ tej kwoty okresli sedzia komisarz. Wazny jest tez zapis méwiacy
o tym, ze w wyjatkowych sytuacjach, np. ciezkiej choroby, strat poniesionych na
skutek kleski zywiotowej czy powaznych probleméw rodzinnych, sad moze ogto-
si¢ upadtos¢ bez zaspokojenia wierzycieli.

Ustawa zostata przyjeta przez Sejm i skierowana do podpisu przez
Prezydenta.

Ligia Krajewska

POMOZ SOBIE | INNYM

Zapraszamy do korzystania z bezptatnych ustug Poradni ,Pokonaj
Kryzys". Celem specjalistéw pracujacych w Poradni jest pomoc osobom,
ktdre sa w trudnej sytuacji zyciowej, m.in. ze wzgledu na niepetnospraw-
nos¢, dtugotrwaty chorobe lub wykluczenie zawodowe. Zapraszamy do
korzystania z bezptatnych porad: prawnika, psychologa i doradcy zawo-
dowego. W poradni mozna uzyska¢ réwniez wsparcie socjalne. Zapisy
do Poradni odbywaja sie telefonicznie: 22 621 28 09, mailowo: po-
radnia@wspolnadroga.pl i bezposrednio w siedzibie Fundacji: ul.
Pokrzywnicka 3a (Olszynka Grochowska), 04-320 Warszawa.

Czy po szes¢dziesigtce mozna pomagac? TAK. Serdecznie zaprasza-
my osoby w wieku 60+ do udziatu w wolontariacie, w ramach ktérego
mozna np. pomagac dzieciom w odrabianiu lekcji lub rozwoju hobby.
Osoby, ktore zdecyduja sie na wolontariat, moga wzia¢ udziat w pro-
jekcie ,Maty i Duzy w zycia podrdzy!". Najbardziej zaangazowanych
wolontariuszy zaprosimy na kilkudniowy wyjazd w Tatry, podczas kto-
rego beda mieli okazje wymienic sie doswiadczeniami oraz naby¢ nowe
umiejetnosci, m.in. z zakresu pedagogiki i psychologii.

Po wiecej informacji zapraszamy do siedziby fundacji: Fundacja,Wspdlna
Droga” United Way Polska, ul. Pokrzywnicka 3a (Olszynka Grochowska), 04-
-320 Warszawa, a takze zachecamy do kontaktu mailowego: |.kraskiewi-
cz@wspolnadroga.pl lub telefonicznego: 22 621 28 09, 530 503 239.

Szymon Bibutek

Podaje si¢ do publicznej wiadomosci, ze 09 wrze$nia 2014 r., Uchwaty
Nr 321/2014 Prezydium OZM PZD rozwiazato Kolegium Prezeséw kom-
pleksu ogrodéw dziatkowych w rejonie ulic Waszyngtona, Kinowej, Stanéw
Zjednoczonych i Kanatu Wystawowego.

Zatem Prezes ROD "Waszyngtona" nie reprezentuje Zarzadéw pozos-
tatych czterech ROD kompleksu ani wobec samorzadu terytorialnego,
ani kogokolwiek innego.
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Zgtos swoja druzyne b
do Praskiej Ligi Pitki Halowej _ RS

26 pazdziernika na hali OSiR Praga Potudnie odbedzie sie kolejna edycja
rozgrywek ligi halowej. W szranki stana druzyny amatorskie, ktére swoja pa-
sja i mitoscig do sportu zarazaja wszystkie otaczajace je osoby. Zatem jedli
zrodzing i przyjaciétmi gracie w pitke nozna, koniecznie zgtoscie sie do ko-
lejnej edycji Praskiej Ligi Pitki Halowej i bawcie sie dobrze! Zostaty ostatnie
miejscal

Udziat w sportowej zabawie mozecie zgtosi¢ za posrednictwem strony in-
ternetowej: www.plph.waw.pl badz pod numerem telefonu: 602 379 324.
Wasza druzyna moze sktadac sie z oséb majacych ukoriczony co najmniej
16 rok zycia (osoby niepetnoletnie musza mie¢ zgode rodzicdw na udziat
w rozgrywkach). Nie ma gérnej granicy wieku obowiazujacej w tych zawo-
dach! Zatem kompletujcie swoj zespét i wymyslcie jego oryginalng nazwe!
W poprzednich edycjach udziat wziety m.in. druzyny Kofeina Sport, Saskersi
Old Boys i Prawie Najlepsi. W ubiegtym roku tryumfowata grupa SANTE.

Zasady Praskiej Ligi Pitki Halowej sa bardzo proste. Otdz kazda druzyna
gra z kazdg, aich zmagania obserwuje trzech sedziéw. Wygrywa zespot, kto-
ry podczas rozgrywek uzyskat najwieksza liczbe punktow.

Kilub Kultury Gocfaw

Organizatorem amatorskiej ligi jest Obwoéd Praga-Potudnie Zwigzku raprasza na wyjatkowy koncert ICAST ﬂL’RE,"ﬁ'
Harcerstwa Rzeczypospolitej. Tegdroezne zawody odbeda sie na hali OSiR

udnie. k)i Dnia Navczyeiela

Redakcja

hiuli haslliery L

AL Abarathamas 1O fwejerie b

R ul. Motylkowa 11
u Sza my Warszawa-Migdzylesie

z pigtym etapem budowy
Dostepne mieszkania (stan deweloperski):

63 m2 - 395 tys. PLN L sosz dostat 5% rabatu
97 m2-565tys. PLN . crwujgc juz 0715 moze

“Uhh b -

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl, tel.: 505 283 785
www.ulicamotylkowa.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 9 |
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STAN SIE JESZCZE BARDZIEJ AKTYWNY W STOLICY

Jedli czasem $ledzicie strone Urzedu m.st.
Warszawy, mogliscie natkna¢ sie na,Niezbednik
aktywnego mieszkanca” By¢ moze ciekawos¢
spowodowata, ze sami odkryliscie, co sie za nim
kryje, a moze tytutw ogéle Was nie zainteresowat?
Jesli nie wiedzieliscie o tym nowym projekcie, za-
praszamdo dalszejlektury. Postanowitam bowiem
przyblizy¢ Wam troche nowy blog informacyjny
dedykowany aktywnym mieszkaricom stolicy.
A my wiasnie tacy jestesmy, prawda?

,Niezbednik aktywnego mieszkarica” zostat
przygotowany przez Centrum Komunikacji
Spotecznej, a jego gtéwnym celem jest utatwienie
wspotpracy mieszkancéw stolicy z przedsta-
wicielami samorzadu. ,Niezbednik” podzielono
na cztery czedci. Pierwsza z nich jest blog pt.

OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziatu ogtoszen drobnych — migjsca sasiedzkiej wymiany ustug, umiejet-
nosci i przedmiotow. Tre$¢ ogfoszen nalezy przysyfac drogg e-mailowg na adres:
drobne.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl (do 20 kazdego miesiaca)

Ogtoszenia o diugosci do 25 wyrazow publikowane s3 BEZPLATNIE. W przypadku
potrzeby zamieszczenia ogtoszenia diuzszego lub o nietypowej tresci prosze kontakto-

wac sig z naszym dziatem reklamy:

,Chce dziata¢” - za jego posrednictwem mozemy
uzyskac informacje o tym, jakiej pomocy mozemy
oczekiwa¢ od miasta, realizujac swdj pomyst np.
na integracje mieszkarncéw, zmiane wizerunku
danego miejsca badZ zorganizowanie imprezy
masowej. Ponadto uczniowie gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych znajda tu zaproszenie do
odnalezienia swojego miejsca w Mfodziezowej
Radzie Dzielnicy.

Druga zakladka okreslona hastem: ,Moim
zdaniem” dotyczy wnioskéw i skarg, pomystéw oraz
projektow zwigzanych zbudzetem partycypacyjnym
czy tematycznych spotkan majacych na celu
znalez¢ rozwigzanie problemu, ktéry nurtuje dana
spoteczno$¢. Ponadto w tej zakladce znajdziemy
informacje o dyzurach radnych m.st. Warszawy.

Szanowni Paristwo,

Natomiast zaktadka ,Mam pomyst” to inter-
netowe miejsce, w ktérym poczytamy o inic-
jatywach uchwatodawczych. Zatem jesli chcecie
zrealizowac pewien projekt, zbierzcie 15 000 pod-
piséw mieszkancéw stolicy. Wobec tylu podpiséw
Rada Warszawy nie moze by¢ obojetna i musi go
rozpatrze¢. Z kolei w zaktadce ,Chce wiedzie¢”
znajdziecie m.in. informacje o sesjach Rady
Dzielnicy oraz o infolinii 19115.

Istotng kwestig jest fakt, ze nasz internetowy
,Niezbednik” caty czas moze sie rozwijac. Jesli ma-
cie jakies propozycje zmian jego funkcjonowania,
uwagi badz komentarze, piszcie Smiato na adres
mailowy: inicjatywa@um.warszawa.pl.

Olgatecka

NOWE ZASADY PUBLIKACJI OGLOSZEN DROBNYCH

0d pierwszego wydania WS ogfoszenia drobne byty traktowane jako rodzaj pomocy sasiedzkiej. Niestety na
przestrzeni lat staty sie okazja do regularnego, bezptatnego reklamowania dziafalnosci gospodarczej. Tego typu
ogtoszenia komercyjne na tyle zdominowaty cay dziat, ze te, sasiedzkie” zupetnie sie wsrdd nich zagubity. W zwiazku
ztym poczawszy od pazdziernikowych wydan WS wprowadzamy nowe zasady kwalifikowania ogtoszeri jako bezptat-
nych (wymiana sasiedzka, jednorazowa sprzedaz i pozostate ogtoszenia niezwiazane ze statym czerpaniem korzysci
finansowych). Jako komercyjne traktowane beda w szczegélnosci: korepetycje, wszelkie ustugi (hydraulik, kominiarz,
wywdz szamba, naprawa komputerdw itd.), sprzedaz w ramach dziatalnosci gospodarczej (zarejestrowanej lub nie).

Te ogtoszenia mozna zamiescic odptatnie — w cenie 35 zt netto za jednorazowa publikacje. Serdecznie zapraszamy!

e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl, tel.: 22-810-26-04.

+ Uczciwa kobieta Ukrainka 32 [at szuka pracy; sprzatanie,
prasowanie, mycie okien Tel; 830 096 769

« Szukam pracy - chetnie posprzatam dom, mieszkanie
[ub biuro po 16:00, tel. 530 198 658

« Uczciwa, pracowita, kobieta z Ukrainy szuka pracy;
sprzatanie, prasowanie, mycie okien Tel;788 340 582

i
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i GARDENA: odkurzacz,

: dmuchawa, rozdrabnlarka
do lisdi, czysu podjazdy
Zaza.

5)5° wjazd od uli
tel. Sévé.) 23411 ég) Chodakowskiej26

KARCHER: odkurzacze piorace,
odkurzacz na sucho i mokro
(remonty), myjka wysoko-

« EuropejskieCentrumUniwersytetowDrugiegoiTrzeciego
Wieku ogtasza nabdr na pierwszy rok Uniwersytetu
Drugiego Wieku. Jesli jestes osobg w Srednim wieku,
pragnacg rozszerzac swojg wiedze nie dla papieru, lecz
dla pasji, albo pragniesz zdoby¢ wiedze przydatng w
zyciu zawodowym i rodzinnym -dofacz do nas. Zapisy
prowadzone beda w Domu Kultury Saska Kepa ul.
Brukselska 23 w dniach: 29.09. godz.12-141 godz.17-
19 oraz 6.10 godz.17-19. Dodatkowe informacje pod
tel. 660 508 9101696 479 778

« Zaopiekuje sie Twoim dzieckiem. Pielegniarka
dyplomowana - 20 lat pracy w stuzbie zdrowia, 10 lat
w szpitalu pediatrycznym. tel. 793 456 990

« Szukam pracy - umyje okna, sprzatng. tel. 511210 315

« Asysta osoby starszej. tel. 511210 315

« Podejme prace chatupnicza, tylko powazne oferty.
tel. 2265228 14.

« Oddam  kilkunastoletni ~ palme

CHEMIA . FIZYKA

dojazd do ucznia
Nadrabianie zaleglosci, przygotowanie
do klasowek, testu gimnazjalnego.

KOREPETYTORKA Z DOSWIADCZENIEM
PEDAGOGICZNYM

Kontakt: 503 410 723
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« Uzywang umywalke, bidet i sptuczke z angielskiej

porcelany 7 delikatnym  granatowym  wzorem
wiktoriariskim i wanne- plastikowa wolnostojacq na
nézkach sprzedam. tel. 519152 152

« Sprzedam elementy likwidowanego gospodarstwa

domowego: talerze, kieliszki, kubki, lampy i inne.
tel. 519152152

+ Dziecinne akeesoria sprzedam: tozeczko turystyczne,

lezaczek, Spiwdr, pluszaki, zabka na biegunach i inne
tel. 519152152

+ Sprzedam starocie: zelazka, kad do chleba, kotowrotek,

radioiinne. tel. 519152 152

« Sprzedam  krzesta 10 czame - marengo/czame,

uzywane 2 tygodnie, 40zt sztuka. Tel. 602 371602

+ Sprzedam tanio uzywane ubranka: kurteczki, spodnie,

spddnice, sukienki, dla dziewczynki 6, 7, 8 lat z wiasnej
szafy. Rzeczy sq przywiezione z Anglii i byly uzywane
przez naszg corke, s3 w bardzo dobrym stanie.
Tel. 666327035
daktylowa
tel. 226158485

« Przyczepa kempingowa z wyposazeniem w pekni

sprawna Warszawa tel. 537 047 887

« Szafki kuchenne nowe - komplet 595 7, wiertarka

udarowa bab. Bosch 340 7t , zgrzewarka do rur
hydraulicznych nowa 125 7t piec co Junkers 690 2t ,
przyczepka bagazowa 690 1 Warszawa tel. 537 047 887

« Sprzedam obraz olejny-pejzaz lasu w poztacanych

ramach, wymiary:44x75-kopia lvana Szyszkina-tanio:
781496613

Wynajme pokoj z kuchnia 36 m?,
mieszkanie samodzielne, w wolno
stojacym domu, umeblowane AGD,

parking na poses;ji.
Anin, przy ul. Kajki Tel. 503-977-650

« Sprzedam Encyklopedie Powszechng PWN 4 tomy-
stan idealny oraz stownik jezyka polskiego 3 tomy,
stownik ortograficzny i poprawnej polszczyzny-stan
b.dobry-TANIO-TEL:607 746 416

« Sprzedam sfownik 2 tomy niemiecko-polski- tanio:

tel. 781496613

« Sprzedam pianino CASIO AP-250 cyfrowe, czame-

nowe. tel 781496613

o Spreedam 2 szafki do fazienki-biate-  jedna

pod umywalke, druga  wolnostojaca  narozna-

taniol tel: 781496613

« Sprzedam 3 komody sosna ciemne drewniane styl

whoski tel. 781496613

« Sprzedam stolik pod telewizor, w idealnym stanie,

solidnie wykonany- tanio tel. 781496613

+ Sprzedam bukszpany-sadzonki-tanio: 781496 613
+ Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztéwki, monety,

zeqarki, bizuterie, militaria tel. 502011 257

+ Kupie Chidskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe

7 (hin i Korei Poinocnej, stare koperty listow, stare
widokéwki i karty pocztowe z Polski i krajow
sgsladujacych, tel. 602 511582

+ Materialy po likwidacji stolami, pity tarczowe, szelak

tanio sprzedam, tel. 22 61530 60

« Sprzedam tanio blache ocynkowang o wymiarach

100x200 cm, arkusz - 30 241 blat do pracowni o wym.
4x80x315 cm (mozliwos¢ zmiany wymiarow) - 50 zt
tel. 226153060

« Przyczepa kempingowa rok 1991 Niemiecka 5

osobowa z wyposazeniem na dziatke lub budowe nie
zarejestrowana 5700 ztWarszawa tel. 537 047 887

NAUKA GRY NA GITARZE
Od pierwszej lekciji grasz i $piewasz
fajne piosenki! Zapraszam,
na pewno sie nie rozczarujesz.
Tel. 695-622-848

Redak¢a

« Sprzedam pieluchy jednorazowe rozm. M, 12 opa-

kowari po 30 sztuk firma SENI bardziej chionne
tel. 692203353

- Stare prospekty samochoddw i motocykli kupie

tel. 600 817 479

REMONTY, wykonczenie wnetrz, uktadanie
glazury, paneli podiogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykonczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763.

+ Sprzedam aparat foto Zenit 12 XP z obiektywem Helios

44m i drugim JU-9 oraz starg Minolte-Autopak 430 Ex
tel. 605 360 935

« Sprzedam ksizki: Geografia Swiata 5 tom. z 1965

1. po 10 zt/tom. 400 Lat Poczty Polskiej z 1958 1,
dwie powiesci 7 1887 1 1889 r, Dzieta Kochanow-
skiego z 1864 1. i Tygodnik llustrowany z 1927 r.
tel. 605 360 935

« Sprzedam oryginalne amerykanskie smoczki na

butelke Gerber - cena 2zt szt. Tel. 22652 28 14.

« (hetnie wyjde z psem na Pradze-Potudnie. Prosze o

telefon wieczorem - 22 870 00 44

« Uczen liceum rozniesie ulotki solidnie i tanio.

tel. 83 466 477

« Praca dla piekarza lub cukiernika w matej piekami na

Saskiej Kepie. Poszukiwana pracowita osoba do pracy
na cafg noc, mile widziane doswiadczenie w zawodzie.
Kontakt: 501014458

DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501141440
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POLAKU, ZADBAJ O SWOJ USMIECH!

Z dr. Aleksandrem Gtuszko, lekarzem stomatolo-
giem, rozmawia Marta Frejtan.

- Czy to prawda, ze na $wiecie Polacy rozpo-
znawani s po usmiechu?

- Niestety tak, cho¢ nie jest to pozytywna wia-
domos¢. Ten nasz polski usmiech jest charaktery-
styczny, bo brak w nim zebdéw. Najczesciej brakuje
gérnych zebéw w odcinkach bocznych (tzn. ,gor-
nych czwoérek”), co niektérym wydaje sie niestety
niewidoczne. Mamy wiec usmiechy ,szczerbate’,
aczasem ,protetyczne”. Az 40% Polakéw w wieku
65-74 lat nie ma ani jednego WEASNEGO zeba. Tyl-
ko 28% Polakéw ma komplet swoich naturalnych
zebow. Gorzej jest tylko w Estonii i na Wegrzech.
Dla poréwnania w Szwedji, Danii i Grecji 50% oby-
wateli ma wszystkie swoje zeby.

- Jaka jest, Pana zdaniem, przyczyna takiej
sytuacji?

- Badania dowodza, ze jemy zbyt duzo stodyczy.
Za rzadko tez odwiedzamy dentyste. W zwiazku
z tym nie mamy mozliwosci uzyskania informacgji,
jak dbac¢ o jame ustna. Reklamy wTV sugeruja, ze
zdrowe zeby s3 zastuga pasty wybielajacej, ato
nieprawda. Realia s3 takie, Ze wiekszos¢ Polakéw
nie zna technik poprawnego szczotkowania ze-
bow, a statystyczny rodak wymienia szczoteczke
co 2 lata. To skutkuje przedwczesna utraty zebéw
statych.

- To znaczy, ze problemy protetyczne sa wyni-
kiem wieloletnich zaniedban, trwajacych prak-
tycznie od dziecinstwa.

- Tak, zgadzam sie ztym, 90% szesciolatkéw
w Polsce ma préchnice. Powikfania préchnicy to
konieczno$¢ leczenia endodontycznego (tzn. kana-
towego), ktore w zebach wielokanatowych nie jest
u dorostych refundowane. Polacy oszczedzaja na
zdrowiu i zamiast walczy¢ o kazdy zab - po prostu
usuwaja. Utrata pojedynczego zeba, nawet jesli nie
szpeci, bo dotyczy zebdw bocznych, to powoduje
lawine kolejnych niekorzystnych zmian w jamie
ustnej. Zeby sasiadujace z luka przemieszczaja sie,
obracaja lub ,wydtuzaja’, co zaburza prace stawow
skroniowo-zuchwowych imoze powodowa¢ na
przyktad bdle gtowy. Przy przechylonych zebach
dochodzi do zaniku tkanek przyzebia i utraty ko-
lejnych zeboéw. To zkolei utrudnia gryzienie. 14%
Polakéw ma problemy z jedzeniem z powodu
ubytkow i schorzer w jamie ustnej. Braki powoduja

S

zmiane profilu i estetyki twarzy oraz uposledzaja
mowe. W przypadku kobiet dodaje to lat.

- Co obecnie proponuje nowoczesna protetyka?

- W XXI wieku nalezy dazy¢ do zapewnienia na-
szym pacjentom najwyzszego komfortu. Staramy
sie unika¢ wykonywania protez wyjmowanych,
ktére sa zarezerwowane dla rozlegtych brakéw
zebow. Im wczedniej rozpoczniemy leczenie pro-
tetyczne, tym wieksza szansa, ze nam sie to uda.
37% Polakéw nosi ruchome (wyjmowane) protezy,
to najwyzszy wskaznik w Europie. Znowu poréw-
nam to ze Szwecja - tam takie protezy ma tylko
10% obywateli. Do protetyka nalezy sie zgtosi¢
w momencie, gdy w zebie jest duzo wypetnien,
jest on ostabiony leczeniem. Proponuje wéwczas
wykonanie wktadéw lub naktadéw inlay/onlay,
ktére s3 mocniejszg alternatywa dla tradycyjnych
rozlegtych wypetnien. To taka ,plomba” wykonana
na miare w laboratorium dentystycznym. Kolejna
propozycja to wykonanie korony protetycznej,
ktéra chroni zab przed ,rozkruszaniem sie”. Czasem
wystarczy licowka na powierzchni wargowej zeba
przedniego. W zebach leczonych kanatowo z utrata
tkanek korony wtasnej zeba oprécz wzmocnienia
korona protetyczng mozemy wykona¢ wktad do
korzenia. To naprawde ,odnowi” zniszczony zab.
Mozna wiec wykona¢ wiele procedur, zanim ko-
nieczna bedzie ekstrakcja zeba.

- Jezeli doszto juz do usuniecia zeba lub jego
utraty w wyniku urazu, to powinnismy dla swoje-
go zdrowia, nie tylko urody, natychmiast udac sie
do protetyka w celu uzupetnienia brakéw.

- Tak, wtakim przypadku zalecam wykonanie
pojedynczego implantu protetycznego i korony na
nim, w celu ustabilizowania sytuacji zgryzowej w ja-
mie ustnej. Mozemy tez wykona¢ most, wigze sie
to jednak z koniecznoscig oszlifowania sasiednich
zebéw, wykonania na nich koron protetycznych
i dowieszenia nastepnie elementu odtwarzajacego
usuniety zab. W sytuacji rozlegtych brakéw zebo-
wych mozna wykonac proteze szkieletowa - nieste-
ty wyjmowana. Jest to uzupetnienie dobrze spetnia-
jace funkcje rehabilitacji narzadu zucia. Ostateczno-
4cig jest proteza akrylowa, ktéra ma tyle samo zalet
co wad i nalezy ja stosowac w wyjatkowych sytu-
acjach, a nie jak w Polsce rutynowo. Nowoczesnym
uzupetnieniem protetycznym w przypadku braku
wielu lub wszystkich zebdw jest proteza oparta na
implantach protetycznych (minimum czterech).

Pani &rtodontka

03-982 Warszawa

Aleksander Gtuszko
Lekarz stomatolog

- Panie doktorze, zwykle rozmowa o stomato-
logii faczy sie z problemem finansowym. Mowi
sig, ze nie wszystkich sta¢ na kosztowne leczenie
protetyczne, a Swiadczenia refundowane przez
NFZ sa limitowane i trudno dostepne.

- ltu Panig zaskocze: Eurostat podaje, ze tylko
7% Polakéw twierdzi, ze nie sta¢ ich na stomato-
loga. Mysle, ze wieksza role odgrywa strach przed
wizyta lub nieswiadomos¢ konsekwencji. Inwesto-
wanie w zdrowie jamy ustnej ogranicza wydatki na
inne leczenie. Jesli wcze$nie wykonamy korone,
to jest duza szansa, ze nie bedziemy potrzebowac
implantu. Obecnie wzrasta Srednia dtugo$¢ zycia,
Swiadomos¢ potrzeb estetycznych ifunkcjonal-
nych, ale wiele jest jeszcze do zrobienia. Optymi-
stycznie nastrajaja wizyty osdb, ktére gotowe sg do
wielospecjalistycznego, czesto dtugiego leczenia
po to, by poprawi¢ swéj usmiech. Konieczna jest
wspotpraca stomatologa, endodonty, periodon-
tologa. Proponujemy nawet przedprotetyczne
leczenie ortodontyczne, by ograniczy¢ zasieg pro-
tezy, przygotowac warunki do lepszego leczenia
odtwdrczego w jamie ustnej. | nie jest to kwestia
finanséw, mozliwe sg przeciez raty. To raczej spra-
wa swiadomosci whasnych potrzeb i okreslenia zy-
ciowych priorytetow.

Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Pani Ortodontka
ul. gen. Romana Abrahama 12

kom: 531111 183
info@paniortodontka.pl

www.paniortodontka.pl, facebook.com/paniortodontka

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Warszawa - Goctaw

Piersi Weztow chtonnych
Tarczycy Stawow, wiezadet
Jamy brzusznej i miesni

Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych

Stomatologia Endodoncja
zachowawcza Protetyka
Stomatologia dzieciegca  Implanty

SPECJALISCI

Allianz @ [@TER Vsior () = Megica

STOMATOLOGIA

ul. Bora-Komorowskiego 21
é lokal 307 (obok Rossmanna)
Ol'amed (3 km od skrzyzowania Marsa z Ptowiecka)

BADANIA USG dorosiii dzieci

Ortodoncja Chirurgia szczekowa

endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastrolog, chirurg,
dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog, diabetolog,
hepatolog, hematolog, ortopeda i chirurg dzieciecy, reumatolog

aff
e

UNIQA

www.boramed.pl

Rejestracja telefoniczna:
(22) 2501577,(22) 671 77 00
Godziny przyje¢: pon. - pt. 7- 21, sobota 8-13

¥/
GINEKOLOGIA

Kompleksowe I
prowadzenie cigzy !

USG cigzy 2D/3D/4D 1
USG genetyczne ;
Test PAPP-A :
ECHO serca ptodu |
Certyfikat Londynskiej Fundacji
Medycyny Ptodowej FMF I

OO PEREA SR H

' WU L T G

whymfl 11w mdewd

Konsultacje
ginekologiczne

USG ginekologiczne
Kolposkopia
Cytologia
Szczepienia przeciw
wirusowi HPV

Test Harmony

Ffl e & GENERALL

EGM

od 152 m?
do 192 m?

na dZ|aikach

od 200 m do 440 m

|12

ul. Poprawna
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