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Metro nie zburzy naszego porzqdku

komunikacyjnego

Przed wprowadzeniem zmian pra-
cownicy Zarzadu Transportu Miejskiego
przez dwa miesiace, od 25 kwietnia do 27
czerwca br., przeprowadzali konsultacje
z mieszkaricami. W tym czasie odbyto sie
dziesie¢ otwartych spotkan w dzielnicach
Praga-Potudnie, Praga-Péinoc, Targowek,
Biatoteka, Srédmiescie, Bemowo oraz Wola.
Duza popularnoscia cieszylo sie przekazy-
wanie uwag odnosnie do planowanych tras
droga elektroniczna. W ten sposéb z przeprowadzanych konsultacji sko-
rzystato ponad 2 tysigce osdb. Idac krok dalej i nadazajac za wymogami
XXl wieku, Zarzad Transportu Miejskiego przygotowat rowniez specjalny
czat internetowy z dyrektorem, panem Wiestawem Witkiem. Wszystkie
sposoby dotarcia do nas, 0s6b na co dzien korzystajacych z komunikacji
miejskiej, doprowadzily do ustalenia nowego warszawskiego porzadku
transportowego.

Jesli korzystaliscie z linii tramwajowej opatrzonej numerem 3, przeznaczo-
nej przede wszystkim, aby usprawni¢ ruch na Grochowie, mamy dla Was do-
brg wiadomos¢. Po udostepnieniu warszawiakom centralnego odcinka Il linii
metra tramwaj ten powrdci bowiem na swoja stara, dobrze znana trase. Bedzie
pokonywat co 10 min w godzinach szczytu odcinek Annopol - Rembielinska -
Odrowaza - 11 Listopada - Targowa - Zamoyskiego - Grochowska — Goctawek.
Istotng kwestia jest fakt, ze linia ta jest skoordynowana z tramwajem nr 25 oraz
powracajaca linig 6, ktéra zawiezie nas od Kota przez Jagielloriska, Targowa,
Grochowska do Goctawka.

N

Natomiast na linie autobusowe, ktorych gtéwnym zadaniem jest uspraw-
nienie ruchu na Gocfawiu, nie wptynie otwarcie centralnego odcinka Il linii
metra. Zatem nadal bedziemy mogli podrézowa¢ m.in. autobusami opatrzo-
nymi numerami: 111, 117, 411, 509, 507, 148, 325 po dobrze znanych nam
trasach.

Komunikacja naziemna jest juz gotowa na otwarcie drugiej nitki podziem-
nej kolejki. Jednak jak poinformowat nas pan Igor Krajnow, rzecznik prasowy
Zarzadu Transportu Miejskiego, data uruchomienia centralnego odcinka Il
linii metra nie jest jeszcze znana.

Olga tecka

BEZPLATNE TRENINGI RODZINNE NA GOCLAWIU

Zapraszamy rodzicow i dzieci na bezplatne
treningi rodzinne - spedz z dzieckiem aktyw-
nie wspdlny czas!

Treningi rodzinne to zabawy z elementami judo,
ktore maja za zadanie popularyzacje sportu wéréd
dzieci, mtodziezy i dorostych oraz zachecenie do

wspdlnej, taczacej pokolenia aktywnosci fizycznej.
Prowadzone przez nas zajecia sprzyjaja budowa-
niu nawyku regularnej, systematycznej aktywnosci
fizycznej juz od najmtodszych lat.

Treningi rodzinne maja uzmystowi¢ rodzicom,
ze oprdcz tego, ze niosa ze sobg niezaprzeczalne
wartosci prozdrowotne i spoteczne, moga by¢ do-
skonatg zabawa dla catej rodziny.

Treningi prowadzi m.in. Krzysztof Witkomirski
- dwukrotny olimpijczyk w judo w 2004 i 2008 r.,

medalista mistrzostw $wiata i Europy, 10-krotny
mistrz Polski senioréw.

Wiecej informacji o ogdlnopolskim projekcie
Ministerstwa Sportu i Turystyki, PZJudo oraz klu-
bow sportowych propagujacych zdrowie i aktyw-
ny styl zycia - w harmonogramie na stronie: www.
uks-musu.pl/treningi-rodzinne/. Informacje i za-
pisy pod numerem telefonu 792 080 093 i ma-
ilem treningirodzinne@gmail.com.

Krzysztof Witkomirski

Czytaj ,Wiadomosci Sasiedzkie” w Internecie: www.wiadomoscisasiedzkie.
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W lipcu i sierpniu Rada
/ Dzielnicy Praga Potudnie

' obradowata na trzech se-

‘ : sjach. Pierwsza z lipcowych
sesji  poswiecona byl

przede wszystkim zmianom budzetowym. Radni
gtosowali nad wieloma poprawkami, zktérych
najwazniejsza byto przesuniecie oszczednosci
z korzystnie rozstrzygnietego przetargu na prze-

budowe ulicy Kobielskiej i przeznaczenie ich na
realizacje remontu ulicy Budryséw. Dodatkowe

Z prac Rady Dzielnicy

fundusze skierowano tez na modernizacje parku
im. J. Polinskiego. Pozwoli to na realizacje w tym
roku wiekszego zakresu prac.

Na drugiej lipcowej sesji radni obradowali nad
zmianami w statucie dzielnicy Praga-Potudnie.
Zmiany, w wiekszosci kosmetyczne, ograniczyty
sie do uporzadkowania statutu. Najwazniejszym
zapisem, ktdéry wkrétce pojawi sie wtym doku-
mencie, bedzie mozliwo$¢ stworzenia dzielnico-
wej rady senioréw. Rada senioréw ma petni¢ funk-
cje doradcze i opiniodawcze.

Stanowisko w sprawie Jeziora Goctawskiego
Najwazniejszym punktem omawianym na
sierpniowej sesji byto ,Stanowisko Rady Dzielnicy
Praga Potudnie w sprawie ustalenia stanu praw-
nego Jeziora Goctawskiego” Dokument autorstwa
radnych Platformy Obywatelskiej jest apelem
skierowanym do Prezydent Warszawy z prosba
o podjecie krokéw ostatecznie wyjasniajacych
stan prawny jeziora. ,Rada Dzielnicy pragnie wy-
razi¢ poglad, iz wyjasnienie powyzszej kwestii
lezy w interesie mieszkancédw Pragi Potudnie oraz
wiadz zaréwno Dzielnicy jak réwniez miasta st.
Warszawy” - mozemy przeczyta¢ w dokumencie.

Karol Kowalczyk
Radny dzielnicy Praga-Potudnie

Senior
— aktywny obywatel

Projekt ,Senior — aktywny obywatel’, finan-
sowany przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach Rzadowego Programu
na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych
na lata 2014-2020, jest kontynuacjg dziatar po-
dejmowanych na rzecz warszawskich senioréw
przez Biuro Porad Obywatelskich w Warszawie.

ASOS 2014-2020

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osdb Starszych na lata 2014-2020

Idea projektu jest poprawa jakosci zycia senio-
réw dotknietych: niedostatkiem, trudng sytuacja
rodzinng, problemami mieszkaniowymi. Pomoc
jest catkowicie bezpfatna, udzielana z zachowa-
niem petnej poufnosci.

W ramach projektu prowadzone s3 takze spo-
tkania edukacyjne, obejmujace m.in. zagadnienia
zakupoéw podczas prezentacji, zawierania umow
przez telefon, konsekwencji poreczania kredytow
i pozyczek, zaciggania kredytu na prosbe innej
osoby, opieki nad osobga starsza, spraw mieszka-
niowych oraz wtasnosci i form jej przekazania.

W powyzej wspomnianych sprawach, a takze
wwielu innych, doradcy BPO udzielaja porad
seniorom, ktérych trudna sytuacja zyciowa zmu-
sita do szukania fachowej pomocy. Wiele przy-
datnych informagji jest dostepnych w Internecie.
W siedzibie BPO uruchomiono stanowisko inter-
netowe, przy ktérym mozna skorzysta¢ z pomo-

cy wolontariusza w wyszukiwaniu niezbednych
informacji oraz korzystaniu z poczty elektronicz-
nej. Do senioréw skierowany jest takze poradnik
LKrotki przewodnik po wirtualnym $wiecie’, zache-
cajacy do korzystania zInternetu iwyjasniajacy
jego przydatnos¢ w zyciu codziennym.

Uzyskanie informacji o przystugujacych ulgach
i uprawnieniach dla senioréw nie jest proste, gdyz
informacje sa bardzo rozproszone (rézne ulgi
przystugujace ze wzgledu na wiek, ze wzgledu
na niepetnosprawnos¢ czy sytuacje finansowa).
Nie ma takiego miejsca, w ktérym senior mogtby
zapoznac sie ze wszystkimi przywilejami. Dlatego,
w celu zaspokojenia potrzeb grupy senioréw,
doradcy BPO opracowali ,Kalkulator ulg i upraw-
nien’, dzieki ktéremu dotarcie do wszystkich
przywilejow bedzie utatwione. Osoby niemajace
komputera moga skorzystac z niego przy pomocy
doradcy lub wolontariusza BPO. Wyszukiwarka zo-
stata zamieszczona na stronie internetowej BPO.
4Kalkulator ulg” stanowi odpowiedz na problem
spoteczny, jakim jest brak dostepu do informacji
o uprawnieniach oraz niewiedza na temat tego,
w czym Internet mdgtby by¢ przydatny seniorom.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac w sie-
dzibie BPO przy ul. Gatczynskiego 3, telefonicznie
pod numerem: (22) 828-12-95, poprzez strone
internetowa bpo.warszawa.pl lub e-mail: bpowar-
szawa@gmail.com. Serdecznie zapraszamy.

Beata tukasiewicz
doradca

Biura Porad
Obywatelskich

w Warszawie

Zadzwon lub wyslij SMS o tresci POZYCZKA

600 400 600

Koszt potgczenia i SMS-a wg taryfy operatora
www.provident.pl

Provident Polska S.A.

Szybka pozyczka!

Nowe stupy
ogtoszeniowe
na Goctawiu

Na terenie naszej dzielni-
cy w ostatnim czasie zostato
rozlokowanych szes¢ no-
wych slupéw ogtoszenio-
wych, ktorych wiascicielem
jest Urzad Dzielnicy Praga-
-Potudnie. Kazdy z nich ma
swojego administratora, od ktérego mamy
obowigzek uzyskac¢ zgode nazamieszanie ogto-
szen adresowanych do ogétu spotecznosci.

Na terenie Goctawia nowe stupy ogtoszenio-
wy znajdziemy:

+ Przy ul.gen.R. Abrahama 10; administrator:
Osrodek Sportu i Rekreacji Praga-Potudnie,
ul. gen. R. Abrahama 10, Krzysztof Godlew-
ski, (22) 673-82-00 wew. 101

+ ul. J. Meissnera 5; administrator: Bibliote-
ka Publiczna im. Jana Rumla w Dzielnicy
Praga-Potudnie, ul. J. Meissnera 5, Marek
Brzozowski (22) 671-04-51 wew. 118,
m.brzozowski@bppragapd.pl

Izabela Gloskiewicz

Nawet do

10 000 ztotych

PROVIDENT §

Jestesmy, kiedy potrzeba

Wiadomosci quiedzkie Goclaw - pismo mieszkancéw Goctawia i okolic
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RZETELNA Firma
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Dotacz do grona

wolontariuszy wspierajacych pacjentow

W ramach programu spotecznego ,Towa-
rzyszenie w Chorobie” Fundacja ,Wspélna Droga”
United Way Polska wspoélnie z organizacja part-
nerska - Fundacja ,DOBRZE ZE JESTES” prowadzi
nabér wolontariuszy na oddziaty onkologiczne
i hematologiczne w trzech warszawskich szpita-
lach.

Gdzie jestesmy?

Centrum Onkologii w Warszawie (ul. Roentgena
5), Przychodnia i kliniki: Nowotworéw Tkanek
Miekkich, Kosci i Czerniakow, Nowotworéw
Pluca i Klatki Piersiowej, Nowotworéw Piersi i
Chirurgii Rekonstrukcyjnej, Nowotworéw Gtowy
i Szyi, Gastroenterologii; Instytut Hematologii i
Transfuzjologii (ul. Indiry Gandhi 14), dwa od-
dziatly hematologiczne; Samodzielny Publiczny
Centralny Szpital Kliniczny (ul. Banacha 1a), Klinika
Choréb Wewnetrznych, Hematologii i Onkologii.

Co robimy?

Dotrzymujemy towarzystwa pacjentowi i jego
rodzinie, rozmawiamy, stuchamy, przynosimy
zakupy, robimy herbate, pomagamy w przygo-
towaniu i roznoszeniu positkdw, wypozyczamy

ksiazki, zawozimy na badania, zabieramy na spa-
cery, organizujemy akcje i wydarzenia specjalne
dla pacjentéw.

Gdzie sie zgtosic?

Jesli jeste$ zainteresowana/y dotaczeniem do
grona wolontariuszy Fundacji w Warszawie, zapra-
szamy do kontaktu z Ewa Swierz, koordynatorem
programu ,Towarzyszenie w Chorobie”: e.swie-
rz@wspolnadroga.pl.

Ponadto zapraszamy do skorzystania z bez-
ptatnych ustug Poradni ,Pokonaj Kryzys" Celem
specjalistdw pracujacych w Poradni jest pomoc
m.in. osobom, ktére sg w trudnej sytuacji zyciowej
ze wzgledu na niepetnosprawnos¢, dtugotrwaty
chorobe lub wykluczenie zawodowe. Zapraszamy
do korzystania z bezpfatnych porad: prawnika,
psychologa i doradcy zawodowego. W poradni
mozna uzyskac réwniez wsparcie socjalne. Zapisy
do Poradni odbywajq sie telefonicznie: 22 621 28
09, mailowo: poradnia@wspolnadroga.pl i bezpo-
srednio w siedzibie Fundacji: ul. Pokrzywnicka 3a
(Olszynka Grochowska), 04-320 Warszawa.

Szymon Bibutek

Nie dajmy sie oszuka¢
pseudotaksowkarzom

Jedli korzystacie zustug taksowkarzy, mu-
sicie uwaza¢ na nieuczciwych przewoznikéw.
W ostatnim czasie Urzad m.st. Warszawy razem
ze stuzbami dziatajgcymi na terenie naszego wo-
jewddztwa oraz kontrolg skarbowa obserwuja
prace takséwkarzy. Po sprawdzeniu ponad 1500
przewoznikéw w pierwszym pétroczu okazato sie,
Ze najwiecej przewinierr zanotowano w zwiazku
z niezdanym egzaminem z topografii miasta, po-
bieraniem opfat bez wiaczonego taksometru oraz
niewydaniem paragonu.

Aby nie dac sie oszuka¢ imie¢ pewnos¢, ze
podrdzujemy takséwka, za ktorej kierownica sie-
dzi uprawniona do tego osoba, zwré¢my uwage
na oznakowanie pojazdu. Takséwka powinna
mie¢ naklejony zétto-czerwony pas z numerem
bocznym pojazdu oraz herbem stolicy. Natomiast
w gornym prawym rogu przedniej szyby auta po-
winna widnie¢ naklejka ze specjalnym hologra-
mem, numerem licencji oraz numerem rejestracyj-

nym samochodu. Ponadto na tylnej prawej szybie,
w lewym rogu musi znajdowac sie dwustronna
tabliczka. Na jej zewnetrznej stronie powinnismy
znalez¢ informacje o cenie za Tkm w | strefie tary-
fowej. Natomiast na rewersie tabliczki musi znaj-
dowac sie informacja o optatach zgodna z odpo-
wiednim wzorem. Pamietajcie, Ze po otrzymaniu
zaptaty za kurs takséwkarz ma obowigzek wydac
Wam paragon, ktory jest podstawa do wniesienia
ewentualnych roszczen.

Przeprowadzone do tej pory kontrole wyka-
zaly, ze niektdrzy takséwkarze naruszaja ustawe
o prawie o ruchu drogowym, ustawe o cenach
oraz przepisy karno-skarbowe i przepisy prawa
miejscowego. Za przewinienia po kontroli 1595
przewoznikéw wystawiono 405 mandatéw na
kwote 44 tys. z4.

Izabela Gloskiewicz,
Zrédto: UM Warszawa

List do redakcji

Chodze na spacery z wézkiem z potrocz-
nym wnukiem po osiedlach Wilga i Iskra
na Goctawiu (pomiedzy Jugostowiariskq
a Uminskiego). Niestety nie ma tawek, zeby
mozna byto usiqs¢ i dac dziecku pospac w cie-
niu. Kilka tawek stoi na srodku Wilgi na tytach
gimnazjum, ale sq okupowane przez osoby
zpiwem i w stanie wskazujgcym...

Oddano do uzytku rondo na skrzyzowaniu
Jugostowiariskiej i Kwiatkowskiego. Niestety
pozostawiono wystepujqcy od lat paskudny
uskok w jezdni ulicy Jugostowiariskiej, w miej-
scu dostaw towarowych do Tesco. Wstyd - zeby
nie wylac pieciu metréw ulicy wiecej i nie wy-
réwnac tego uskoku..

Niedawno wybierano Rade Osiedla. Moze
by tak osoby wybrane przeszly sie na spacer
po osiedlu i same zobaczyty, co dafoby sie
poprawic. Nie zawsze mieszkaricy majq od-
wage zgtasza¢ uwagi, a taki spacer zrobitby
radnym dobrze i ze spofecznego, i ze zdro-
wotnego punktu widzenia...

Pozdrawiam
Beata

Odpowiedz rzecznika Urzedu Dzielnicy
Praga-Potudnie

Szanowna Pani,

Uskokiem zajmgq sie drogowcy. Co do fa-
wek, to problem jest bardziej ztozony, bowiem
wiekszos¢ konsultowanych mieszkaricow nie
jest nimi zainteresowana. Nie podoba im sie
ten pomyst.

Pozdrawiam
J. Gierszewski

Uzupetnienie:

Artykut pt. ,Zielen dla nas wszystkich”
opublikowany w numerze 19 ,Wiadomosci
Sasiedzkich Saska Kepa” nie zawierat petnej
i poprawnej informacji zwigzanej z uzasad-
nieniem Uchwaly NR 501/LVIII/2014 Rady
Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
z dnia 17 czerwca 2014 r. Uchwata jest do-
stepna pod linkiem: http://bip.warszawa.
pl/NR/exeres/F70856E8-934D-44DA-AAAF-
-43DDA32E87FF frameless.htm.

Okulista — Szpital Grochowski, ul. Grenadieréw 51/59
Poradnia dla dziecii dorostych:
wady wzroku, zezy, zaéma, jaskra, choroby zéttej plamki
czynny: poniedziatek 16-18, $roda 9-12,
dodatkowe godziny do uzgodnienia
zapisy tel.: 500-52-34-99, koszt wizyty 50 zt

LECZENIE BOLU gabinet ikarsi

ul. Widok 10

Warszawa-Srodmiescie

zapisy i informacje:

tel. 730 266 030

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

moZliwos¢ wizyt domowych

www.leczeniebolu.waw.pl
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Nowe boisko szkolne i Veturilo na Goclawiu

Wrzesien najczesciej
kojarzy sie nam z kon-
cem wakacji i zakupami
przed rozpoczeciem no-
wego roku szkolnego.
Ale nie tylko uczniowie
i ich rodzice przygoto-
wuja sie do pierwszego
dnia nauki w nowym
roku szkolnym. Takze
wiadze samorzadowe starajg sie polepszy¢ warun-
ki w zarzadzanych przez siebie szkofach.

| podobnie jest w tym roku. Na Goctawiu szcze-
gdlnie wida¢ to w Szkole Podstawowej nr 185
przy ul. Bora-Komorowskiego. Podjeta w zeszlym
roku decyzja o budowie wielofunkcyjnego boiska
wiasnie sie zmaterializowata. Od wrzesnia ucznio-
wie szkoty moga juz korzysta¢ z nowoczesnego
obiektu. Dobrg wiadomoscig jest takze informacja
0 rozstrzygnieciu przetargu na Il etap inwestycji
i budowy boiska do kometki oraz stotu do tenisa

stotowego. Te elementy wyposazenia terenu szko-
ty zostang zrealizowane jeszcze w tym roku.

Mieszkaricow Warszawy, takze Goctawia, bul-
wersuje sytuacja zwrotu spadkobiercom nieru-
chomosci miejskich, przede wszystkim o$wiato-
wych. Dlatego wtadze naszego miasta dokonaty
przegladu wszystkich takich sytuacji pod katem
zabezpieczeniainteresow jednostek oswiatowych,
a przede wszystkim zapewnienia dobrych warun-
kéw nauki dla dzieci i mtodziezy uczeszczajacych
do zagrozonych placéwek.

Na Pradze-Potudnie taka sytuacja, poza znanym
juz chyba wszystkim przedszkolem, Saski Zakatek’,
dotyczy takze Szkoty Podstawowej nr 120 przy ul.
Miedzyborskiej i XCIX LO im. Z. Herberta przy ul.
Fundamentowe;j.

Aby uchroni¢ ich o$wiatowg funkcje, na ostat-
niej sesji Rady m.st. Warszawy zostaty podjete
uchwaly o rozpoczeciu procedowania mikropla-
now zagospodarowania przestrzennego dla wy-
mienionych szkot.

Podjecie decyzji przez Rade Miasta o przezna-
czeniu tych terenéw tylko i wylacznie na cele
oswiatowe w przypadku orzeczenia sadowego
o koniecznoéci zwrotu nieruchomosci w znacz-
nym stopniu zabezpieczy interesy miasta.

Radni Rady Warszawy poparli takze projekt
budzetu, w ktérym m.in. przeznaczono kwote
550 000 zt na budowe nowej $ciezki rowero-
wej na obrzezach Goctawia. Tym razem potaczy
ona ul. Fieldorfa ,Nila” z ul. Poligonowg wzdtuz
ul. Ostrobramskiej.

1 wrze$nia lubigcy aktywny wypoczynek i jazde
rowerem mieszkarncy Goctawia zauwazyli na pew-
no funkcjonujace dwie stacje roweru miejskiego
Veturilo: jedng przy ,Balatonie’, a druga obok
Tesco. Dobrze, Ze dzieki nim nasze osiedle w koricu
zostato wigczone do systemu roweru miejskiego.

Pawet Lech
- Przewodniczacy Komisji Sportu,
Rekreacji i Turystyki Rady m.st. Warszawy

Nowa wersja roweréw Veturilo ma by¢ wanadaloodporna. Dobrze nam
znane koszyki byly czesto zginane, dziurawione, a nawet urywane. tacznie
we wszystkich nowych stacjach rozlokowanych na terenie catej Warszawy za-
montowano 230 tego typu jednosladéw. Poki co s to egzemplarze testowe,
z ktorych bedziemy korzysta¢ do korica biezacego roku.

Zmianie na lepsze ulegty mapy rowerowe. Mito$nicy podrézowania po
Warszawie na jednosladzie od niedawna moga korzysta¢ z zaktualizowane-
go we wrze$niu br. planu rowerowego, w ktérym znajda informacje nie tylko
o $ciezkach rowerowych, ale takze o wazniejszych warszawskich ulicach, na
ktérych ruch nie zagraza swobodnej jezdzie na rowerze. Ponadto na planie
kartograficznym zaznaczone zostaly stacje Vetruilo, stojaki oraz serwisy rowe-
rowe. Nowa mape rowerowa, ktéra powstata dzieki wsparciu Biura Geodezji
i Kartografii Urzedu m.st. Warszawy, mozecie pobra¢ ze strony internetowej
www.rowery.um.warszawa.pl/mapa-rowerowa. Nieodptatnie uzyskacie ja row-
niez w siedzibie Zarzadu Transportu Miejskiego (przy ul. Zelaznej 61 p. 224),
w Punktach Obstugi Pasazera ZTM oraz punktach informacji turystycznej.

O losach roweréw migjskich ze stelazem zdecydujemy sami. Jesli Veturilo
bez koszyka zyska naszg aprobate, wszystkie miejskie rowery ulegng wizual-
nej, a co za tym idzie funkcjonalnej zmianie.

Olgatecka

Wszystko sie zmienia. Nie tylko z powodu nowych technologii, ale tak-
ze funkcjonalnosci, a nawet mody. Zanim zdazymy przyzwyczaic sie do
nowych rozwigzan, musimy uczyc sie korzystac z ich nastepcow, ktorzy
nie zawsze w pelni spelniaja nasze oczekiwania. | tak wasnie dzieje sie
znowymi rowerami Veturilo.

Pod koniec wakacji cieszyliSmy sie z nowych stacji rowerdw miejskich, kto-
re zostaty rozlokowane réwniez na naszym osiedlu. Pewnie niektdrzy zWas,
podobnie jak ja, byli zdziwieni na widok innego typu jednosladu. Z nutka nie-
pewnosci, niedowierzaniem, ze nie ma porecznego koszyka, wspélnie odkry-
lismy wiecej wad niz zalet stelazu z linkami umieszonego na przodzie roweru,
ktory jak dla mnie cechuje troche kosmiczny wyglad. Jak poinformowat na
swoim profilu spotecznosciowym petnomocnik Prezydenta m.st. Warszawy
ds. komunikacji rowerowej, wyglad nowego warszawskiego jednosladu wzo-
rowany jest na miejskich rowerach z innych aglomeracji.

|4

Nr 20 / Wrzesien 2014



w catej Warszawie

Chcesz mieszka¢ w okolicy, gdzie panuje przyjazna atmosfera, sasiedzi na co dzien
modwia sobie,dzien dobry’, ludzie sg dla siebie uprzejmi i zyczliwi? Zacznij juz dzi$ zmie-
nia¢ swoje sasiedztwo w ramach akgji,Strefa Dzien Dobry".

W catej Warszawie wystartowata kampania spoteczna "Strefa Dzien Dobry', ktéra ma
na celu przetamac sasiedzka anonimowos¢ i promowac zyczliwe stosunki sasiedzkie w
Warszawie. Idea akgji jest prosta: aby nasze otoczenie byto bardziej przyjazne, wystarczy
samemu podjac¢ wyzwanie i juz dzi$ zacza¢ méwic swoim sasiadom "dzien dobry"!

To wtadnie codzienna zyczliwos¢ objawiajaca sie zwyktym zwréceniem uwagi na dru-
giego cztowieka, jak chociazby powitanie sasiada / sasiadki, moze sprawi¢, ze mieszka-
nie i przebywanie w danym miejscu bedzie po prostu przyjemniejsze, a kontakty mie-
dzy ludZmi bardziej przychylne. Rozpoznawanie swoich sasiadéw i zwykta uprzejmosc
moga by¢ poczatkiem Q-Sasiedztwa, czyli Sasiedztwa Najwyzszej Jakosci.

Juz dzi$ zaskocz sasiada - powiedz dzier dobry!

Wiecej informacji o akcji na stronie: www.strefadziendobry.blogspot.com

Kampania ,Strefa Dzien Dobry” organizowana jest przez Centrum Wspierania
Aktywnoséci Lokalnej w ramach Tygodnia Obywatelskiego towarzyszacego VII
Ogolnopolskiemu Forum Inicjatyw Pozarzadowych. Projekt finansowany ze $rodkéw
m. st. Warszawy.

Agata Konarzewska
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Jabtka sg niezwykle zdro-  jeszcze na nie trafic...

Oto przyktady kilku starych

wym akcentem. Dojrzewajg w drugiej potowie

wymi owocami. Zawierajg
sporo witaminy C, wie-
le  cennych skfadnikéw
mineralnych, takich jak
wapn, potas czy magnez,
atakze btonnik ipektyny.
Prowadzone badania po-
réownawcze wykazaty, ze stare odmiany s3 pod
wzgledem zdrowotnym duzo bardziej wartoscio-
we. Takze w smaku sa nieporéwnywalnie lepsze.
Zachecajac do ich spozywania, przy okazji pre-
zentujemy kilka tych dawnych odmian, teraz juz
trudniej dostepnych. Ale jak popytamy na bazar-
kach czy w warzywniakach, moze czasem uda sie

odmian jabtek uprawianych w Polsce:

Kosztela - bardzo stara, jesienna odmia-
na jabtoni. W Polsce uprawiana od XVII wieku.
Stomkowozielone, przechodzace w kolor zétty
kuliste owoce. Dojrzewajg w drugiej lub trzeciej
dekadzie wrzesnia. Skdérka mocna i gladka, z nie-
wielkim r6zowym rumiericem. Stodki smak, bar-
dzo soczysty migzsz w kolorze zéttawym.

Malinéwka - inaczej zwana ,Malindwka
Oberlandzka’, znana w Polsce od XIX w. Owoce
sredniej wielkosci, pokryte ciemnoczerwono-bor-
dowg skdrka. Miazsz kruchy, zielonkawo-biaty
zrézowym zabarwieniem. No i smak - jak sama
nazwa wskazuje z mocno wyczuwalnym malino-

I(" a!? 10 I $

SCHOOL OF ENGLISH

Meissnera 1/3

ANGIELSKI DLA DZIECI | MtODZIEZY

Szybka pomoc w aranzacii
Twojego mieszkania w statej,
konkurencyjnej i niezaleznej
od ilosci m* cenie.

wrzeshia.
Antonéwka - nomen omen wyhodowana
w Rosji, ale od lat bardzo popularna w Polsce.
Owoce koloru jasnozielonego z zéttym (cza-
sem nawet jasnopomaranczowym) rumieficem.
Miazsz biaty, bardzo soczysty i lekko kwaskowy.
Swietna na przetwory. Typowa dla Polski odmia-
ng jest Antonéwka Smietankowa, ktéra ma dos¢
duze owoce. Dojrzewajg na przetomie sierpnia
i wrzednia.
Za miesigc przyblizymy Panstwu kolejne od-
miany, a teraz zyczymy SMACZNEGO!
Marcin Jedrzejewski

P\'GETeWIE
whnetrzarskie

Teraz projektowanie wnetrz jest w zasiegu Twoich mozliwosci .
Doswiadczeni projektanci odwiedzg Cig w Twoim domu i zaproponuja
najlepsze rozwigzania i zmiany oraz rozwiaZa Twoje problemy.

22 448 51 97, 602 531 857

Cambridge ESOL Exam Preparation Centre
e —————

www.stpatricks.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Sprawd? na www pogotowiewnetrzarskie_pl
lub zadzwon 604 23 23 57 i dowiedz sie wiecej - lo mozliwe!
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POLEGLI NIEPOKONANI

1 sierpnia 1944 r. stolica Polski - Warszawa zadrzata od wielkiego gniewu jej ucisnionych mieszkancéw. Tego dnia
o0 godzinie 17.00, tzw. godzinie ,W” (godzinie Warszawy), wybuchto trwajace 63 dni Powstanie Warszawskie. Na
rozkaz dowédcy Armii Krajowej gen. Tadeusza Bora-Komorowskiego do walki z hitlerowskim okupantem ruszyly
tysiace mtodych ludzi. Niewielu miato bron, ale wszyscy mieli w sercach wolna Polske. Poczucie wtasnej godnosci,
poczucie honoru nie pozwolity im dtuzej milcze¢. Wszyscy oni wychowani w duchu Il Rzeczypospolitej wyznawali
zasade Marszatka J6zefa Pitsudskiego: ,,Pokora i ulegtos¢ tylko do wzmocnienia i utrwalenia niewoli prowadzi".

Z okazji 70 rocznicy tego naro-
dowowyzwolenczego zrywu na
Pradze-Potudnie jak co roku odda-
no hotd Powstaricom Warszawy. 31

Piesni z Powstania Warszawskiego. Niezwykle waznym
wydarzeniem byta projekgja filmu pt. ,Miasto 44" z udzia-
tem najwyzszych wtadz paristwowych. Miato to miejsce na
Stadionie Narodowym, czyli na terenie naszej dzielnicy.

Biato-czerwona flaga z powstanicza kotwica na fasadzie Urzedu
Dzielnicy, Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie, ul. Grochowska 274

lipca, w przededniu rocznicy wybu-
chu Powstania, wladze i mieszkan-
cy dzielnicy, kombatanci, harcerze,
kibice Legii Warszawa oraz dzieci
ze Szkoty Podstawowej nr 72 przy
ul. Paca 44 wzieli udziat w ob-
jezdzie pomnikéw  zwigzanych
z  Powstaniem  Warszawskim.
Odwiedzili i ztozyli kwiaty m.in.
pod pomnikiem Lotnikéw Brytyjskich w Parku Skary-
szewskim, pomnikiem Zotnierzy 21 Putku Piechoty im.
Dzieci Warszawy i pod tablica pamieci ptk. Tadeusza
Schollenbergera. Pierwszy ze wspomnianych pomnikéw
powstat w miejscu rozbicia sie alianckiego samolotu
Liberator, ktéry nidst pomoc walczacym powstaricom.
Odstoniecia pomnika dokonata 4 listopada 1988 r. pre-
mier Wielkiej Brytanii Margaret Thatcher, w uroczystosci
wzigt wtedy réwniez udziat sierzant Henry Lloyd Lyne
- jedyny ocalaty cztonek zatogi rozbitego samolotu.
W 1996 r. kwiaty pod pomnikiem ztozyta krélowa
brytyjska Elzbieta Il. Ptk. Tadeusz Schollenberger ps.
,Rakowski’, ktérego réwniez uczcili uczestnicy objaz-
du pomnikéw itablic, byt dowddca Ill Rejonu VI-XXVI
Obwodu Armii Krajowej (Grochéw iSaska Kepa), zof-
nierzem Legiondw Polskich, uczestnikiem kampanii
wrzesniowej w 1939 r. Tablica jego pamieci miesci sie
w kruchcie kosciota pw. Najczystszego Serca Maryi przy
placu Szembeka. Obecny na objezdzie pomnikdw Pan
Jézef Sobocinski ps. ,Myszotow” - uczestnik Powstania
Warszawskiego, harcerz Szarych Szeregéw - wspomniat,
ze ptk. Schollenberger w zwiazku z niedostatkiem broni
zorganizowat w oddziale konkurs poetycki. Za Ill miejsce
przystugiwata wiazka granatéw, za Il - pistolet automa-
tyczny ,Mauzer’, natomiast za najwyzsze miejsce na po-
dium - pistolet automatyczny ,Sten”. Pierwsze miejsce
zajat ,Ultor 693" za wiersz pt. 1 sierpnia 1944 r. Jedna ze
strof tego wiersza brzmiata nastepujaco:

Hotd i cze$¢ nalezg sie bez watpienia bohaterskim
Powstaricom Warszawy za ich heroiczna i nieréwna walke
z okupantem, ale jednaka chwata nalezy sie tym, ktorzy
nie chwycili za bron. Powstancéw zgineto w czasie tego
bohaterskiego zrywu, jakim byto Powstanie Warszawskie,
kilkanascie tysiecy, jednakze ludnosci cywilnej zgineto
prawie dwiescie tysiecy. To whasnie zwyktych mieszkan-
cow Warszawy, walke obronng ludnosci cywilnej upamiet-
nia pomnik Polegli Niepokonani na warszawskiej Woli,
pod ktérym zakonczyly sie centralne uroczystosci obcho-
doéw 70 rocznicy Powstania Warszawskiego. Wszyscy oni,
zaréwno powstancy, jak i zwykli mieszkaricy Warszawy
polegli, ale nie zostali pokonani. Ich duchy wciaz unosza
sie nad miejscami pamieci Powstania Warszawskiego.

Obelisk pamieci polegtych o wyzwolenie Warszawy w latach 1944-1945,
ul. Wybrzeze Szczecirtskie

Pomnik lotnikéw brytyjskich, Park
Skaryszewski

Filip Kamac¢

s
Ttozenie wiericow przez kombatantow i wiadze dzielnicy pod pomnikiem
Lotnikéw Brytyjskich, Park Skaryszewski

fot. F. Kama¢

Rozpoczecie uroczystosci, objazd pomnikéw i tablic,
plac przed Urzedem Dzielnicy Praga-Potudnie, ul. Grochowska 274

Tablice poswigcone pamieci Antoniego Zurowskiego
i Bronistawa Chajeckiego, plac przed Urzgdem Dzielnicy

Chwila dojrzala, Dricjowe zegary Praga-Potudnie, ul. Grochowska 274

Wybily zemste germariskiej przemocy.
Noc z dniem zréwnaly tysigczne pozary.
Warszawa, mszczqc sig, nie znala juz nocy

Pani Barbara Kolinska ps. ,Baska” dodata, ze nagrodzo-
ne wiersze zebrane zostaty w tomik poezji pt. Placéwka'44
i wydane w 2004 r. przez Centrum Promocji Kultury
w Dzielnicy Praga-Potudnie.

Tego samego dnia o0 godz. 18.00 w kosciele przy pla-
cu Szembeka odprawiona zostata jak co roku uroczysta
msza $wieta za Ojczyzne, natomiast 1 sierpnia w Muszli
Koncertowej Parku Skaryszewskiego odbyt sie Koncert

Dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 72 przy ul. Paca 44, radi dzielnicy i przedstawiciele
stuzb mundurowych przed pomnikiem Lotnikéw Brytyjskich, Park Skaryszewski

Tablice upamigtniajace uczestnikow przepraw przez Wiste, ztozenie
wiercow i zniczy, koscict pw. Apostotdw Jana i Pawta, ul. Kapelandw AK
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KULTURALNA'PRAGA'-~ POLUDNIE

KALENDARIUM WYDARZEN KULTURALNYCH WRZESIEN 2014

A O =" Pt

Kluhokawiarnia Towarzyska:

19.09.2014 r. 20.30 Bahby The Unicorn Kluhokawiarnia Towarzyska, ul. Zwyciezedvs 49 daorosli, modziez. Wstep - 10 2t
Teatr SOHO:
. o Klub sportowy Orzet, . -
* 13.09.2014 r. Akcja spoleczna ,Orzel Podskarhiriska 14, Warszawa Studio Teatralne Koto bez ograniczen
)
" " . " miodziez, doroéli, seniorzy, bilet
ANIZACJE 21.09.2014 r. 19.30 4Kalino malino czerwona jagodo normalny 30 2, ulgowy 207t

ARZADOWE Teatr Soho, Mifiska 25, Warszawa

. miodziez, dorosli, seniorzy, bilet
05.10.2014 r. 19.30 ,1diota” - premiera premierowy (spektakhbankiet) 100zt
Centrum Pramocji Kultury:

miodziez, dorosli, seniorzy.

16.09.2014 r. 19.00 ,Cahyten jazz! LIVE!” - Marcin Wasilewski Trio. Koncert. Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa Wstep - 20 2t

Historia 8wki. Greco — migdzy Toledo a Siedleami. O sztuce € wisku. Prowacdzzne A i 5 .
16.09.2014 r. 12.00 PrzemystadBlowacki Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiega 2, Warszawa dorodli, seniorzy. Wstep wolny
20.09.2014 . 17.00 WARSZAWA — KRAKOW  bez wizy. Tributa to Xaviery Dunikowski . ,Strofy 0 sziuce” Centrum Promocii Kultury, ul. Podskarhiniska 2, Warszawa bez ograniczen. Wstep wolny

Whyatapia: ElzhiafT okt Orzechowska i Andrzej Srzeski.

Warszawskie Dzieci” — uroczysty koncert z okazji 70. Rocznicy Powstania Bezptatne zaproszenia w hiurze

20.09.2014r. 20.00 Watszaviskizgo w wykonanin Filharmonii im. RomLalda Traugutta. Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszawa Klubu od 10.04 2014 1
21.09.2014r. 15.00 Spatkanie 7 Alicia Baran, autorkg ksigzek dla dzieci dzieci. Wstgp wainy
N/, LR i \"r’:”}iﬁ’rll‘::;:e izieiom Palska” - spektakl teatralny w wykonaniu uczniéw LO
~ = i Centrum Promaocji Kultury, ul. Padskarhiriska 2, Warszawa
E N Il Koncert Kota Miodych Zviazku Kompozytorow Polskich - impreza towarzyszaca 57. bozodzayiczeiistsnlelly
.09 r. i igdzynarodowego Festiwalu Muzyki Wspdtczesne] ,Warszawska Jesien”. W programie:
LZARNN 22.09.2014 16.00 Migd d Festiwalu Muzyki Wspo Wi ka Jesier”. W
CENTRUM muzyka graficzna i elektroniczna miodych kompozytorow.
T
PRAGA-POLUDNIE Teatr Twojej Wyobrazni Stuchowisko Teatru Polskisgo Radia: ,Krdlowa i Szekspir” - po . o
26.09.2014r. 18.00 emisji spektaklu spotkanie z realizatorami.Rezyseria: Janusz Kukuta. Obsada m.in.: Maria  Klub Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23, Warszava w:ﬁ:nez. T, Sz WA
Pakulnis (Elzbieta |, krolowa Anglii), Wiktor Zhorowski (Arcybiskup Whitgift) Y
dorosli, seniorzy. Wstep - 10
29.09.2014r. 18.00 Saton Kutturalny. Ewa Daukowska. 2t (przedsprzedaz biletéw od
Kluh Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiega 2, Warszawa 01.09.2014 .}
30.09.2014r. 12.00 Podriize w nleznare. [sland a - <raina wody i lodu. Prowadzenie: Marcin Robak dorodli, seniorzy. Wstep wolny
JLGaly ten jazzl MEET!” - Marek Napidrkowski. Koncert i spotkanie z gitarzysta znanym ze miodziez, doroéli, seniorzy. Wstep
<A T wapdlpracy m.in. z Anaq Mara Jopek, rodzina Miskiewiczaw i liderem wlasnego zespoli ¥l IOy SERR g, 0l B 2, W) wolny
Biblioteka Puhliczna:
Bihlioteka Public.zna im
23.09.2014 17.00 Dyskusy,ny Klub Ksizzi Ssctsanic autorskie z Danut Grechuta wspotauto-ka ks'azki Czytelnia Natkowa ul. Meissnata Zygmunta Jana Rumla w
— \ . .Marek. Marek Grechuta we wspomnieniach zony Danuty” 5, Warszavia Dzielnicy Praga - Potudnie m.st.
Warszawy
Wypozyczalnia dla Dorostych 3‘"‘:42;9::4 3:::‘(’;321‘;:"‘,
— 23002014, 17.00  Dzien z ksiazka i kultura Ukrainy i Mtodziezy nr 40, ul. Paca 46, yamu !
i?.’ = kb - Dziglnicy Praga - Potudnie m.st.
ey % Warszawy

Biblioteka Publiczna im. Zygmunta Jana Rumla w Dzielnicy Praga - bez ograniczeit

25.09.2014 . 17.00 Dzien z ksiazky i kultura Ukrainy e 11\ Melssriafa 5, Warssawa
Rihlioteka Publiczna im
Jygmunta Jana Rumla w
Dziglnicy Praga - Potudnie m.st.
Wars zawy

Wypazyezalnia dla Doroskych i
Mbadziezy nr 2, 1l Waszyngtona
2h, Warszawa

Spotkanie autorskie z Markiem kuszezyng , autorem ksiazki ,lgly: polskie agentki, kidre

26.09.2014 1. 17.30 Zmienily histori”

Biblioteka Puhliczna im. Zygmunta Jana Rumla w Dzielnicy Praga -

LRI K200 B w17 Potudnie m.st. Warszawy, ul. Meissnera 5, Warszawa

INFORMACJA 0 POZOSTALYCH WYDARZENIACH KULTURALNYCH DZIELNICY PRAGA - POLUDNIE:

www.pragapld.waw.pl

i S, 3
- Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy Sinfonia Varsovia Teatr Powszechny im. Z. Hubnera Biblioteka Publiczna im. Jana Rumla w Dzielnicy
Praga- Potudnie m.st. Warszawy ul. Grochowska 272 ul. Jana Zamoyskiego 20 Praga-Potudnie m.st. Warszawy
ul. Podskarbiriska 2 03-849 Warszawa 03-801 Warszawa ul. Meissnera 5
03-833 Warszawa tel. (+48 22) 818 00 01 03-982 Warszawa
Tel. (+48 22) 517 65 75 tel. (+48 22) 582 70 82 fax. (+48 22) 818 00 45 Tel. (+48 22) 671 04 51
Fax. (+48 22) 517 65 76 fax (+48 22) 582 70 84
http:/Awww.powszechny.art.pl http://www.bppragapd.pl/

http:/Awww.cpk.art.pl/ wyiw.sinfoniavarsovia.org

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 7 |
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CZY WARTO MIEC PROSTE ZEBY?

Z dr Anettq Howorus-Bartoszcze, lekarzem sto-
matologiem, specjalistq ortodontq, rozmawia
Marta Frejtan.

- Ortodoncja to coraz bardziej popularna dzie-
dzina stomatologii. ,Druciki na zebach” noszone
s obecnie nie tylko przez dzieci w szkotach, ale
réwniez przez dorostych w urzedach czy w biu-
rach. Czy to przemijajagca moda czy moze wzrost
Swiadomosci spoteczenstwa?

— Poprawa warunkéw bytowych, wzrost znacze-
nia mediéw i powszechna obecno$¢ na portalach
spotecznoéciowych z pewnoscig zwiekszyty wsrod
pacjentow potrzebe posiadania pieknego usmie-
chu, a rozwdj nowoczesnej stomatologii, a szcze-
golnie stomatologii estetycznej, dat lekarzom nowe
mozliwosci leczenia. Nie wystarczy jednak wybiela-
nie czy kosmetyczna korekta ksztattu zebow (np. li-
cowki), by moc cieszyc sie atrakcyjnym usmiechem.
Przede wszystkim nalezy zeby wyprostowa¢, rozpo-
czynajac leczenie ortodontyczne.

- Nieprawidtowo ustawione zeby czesto nega-
tywnie wptywaja na urode i prowadza do braku
akceptacji przez otoczenie zpowodu wygladu.
Czy to jedyne powody, dla ktérych pacjenci zgta-
szajq sie do pani doktor?

- Wady zgryzu moga powodowac trudnosci
w mowie, gryzieniu, rozdrabnianiu przyjmowanych
pokarmdw oraz zaburza¢ prace stawdw skroniowo-
-2uchwowych, co z czasem moze objawiac sie na
przyktad bélami gtowy. Wychylone przednie zeby
sq bardziej podatne na urazy, ztamania, do ktérych
moze dojs¢ nawet przy uderzeniu o kubek. W przy-
padku sttoczer zebéw utrudnione, a niejednokrotnie
wrecz niemozliwe, jest ich prawidtowe czyszczenie,
co prowadzi do nasilonej prochnicy, odkiadania sie
kamienia nazebnego iw konsekwencji do choréb
dzigset czy tez catego przyzebia. Pacjenci zgtaszaja
sie rowniez z powodu nadmiernego starcia zebdw,
ktore takze moze by¢ spowodowane zaburzeniami
zgryzu. W takim przypadku nie jest mozliwa odbu-
dowa startego zeba czy zatozenie wypelnienia bez
wczesniejszej korekty jego potozenia. Bardzo czesto
trafiajg do mnie osoby skierowane przez logopede,
stomatologa, protetyka czy periodontologa, ktérzy
rozumieja, ze nalezy leczy¢ przyczyne wady.

- Roézne, nawet wiérdd stomatologoéw, sg opinie
na temat czasu rozpoczecia leczenia ortodontycz-
nego. Kiedy najlepiej?

Pani &rtodontka

- Moje kilkunastoletnie doswiadczenie pozwala
stwierdzi¢, ze im wczesniej pacjent trafi do specja-
listy, tym lepiej. Zdarza sie, ze powazny problem
bywa bagatelizowany lub niezauwazony w odpo-
wiednim czasie. Dlatego zachecam do konsultacji
ortodontycznej w przypadku jakichkolwiek watpli-
wosci. Moj najmiodszy pacjent to 3-letni chiopiec,
ktéry utracit cztery przednie zeby mleczne z powo-
du préchnicy butelkowej. Poniewaz w okresie 3-4
roku zycia formuje sie prawidfowa mowa, utrata
tych zebéw powodowata nieprawidtowa prace

jezyka. Wykonalismy Adasiowi ptytkoproteze dzie-

cieca, z ktéra wspaniale radzi sobie w przedszkolu.
W wiekszosci przypadkow wystarczy jednak wecze-
sne wykrycie i eliminowanie czynnikéw powoduja-
cych wady zgryzu, jak na przykfad ssanie palca czy
smoczka, ktére moga powodowac nieprawidtowy
wzrost szczek i zmienia¢ prace miesni. Proste apara-
ty wyjmowane do positkéw i mycia stosuje u dzieci
w trakcie wymiany zebéw mlecznych na state. Takie
wczesne leczenie zapobiega nasilaniu sie i utrwala-
niu wad w okresach pdzniejszych. Zdarza sie jednak,
7e nie podejmuje leczenia u danego dziecka. Nie-
ktore problemy ortodontyczne moga by¢ rozwig-
zane wylacznie aparatami statymi, ktére na ogot sg
stosowane po zakonczeniu wzrostu. Nie ma wiec
potrzeby narazac rodzicéw na koszty. W takim przy-
padku dziecko pozostaje w obserwacji ortodon-
tycznej do momentu, gdy mozna rozpoczac terapie
aparatami statymi.

- Aparaty state - charakterystyczne metalowe
lub przezroczyste elementy na powierzchni ze-
béw najczesciej widzimy u mtodziezy gimnazjal-
nej i licealnej. A co zosobami dorostymi? Maja
szanse na proste zeby?

- Oczywiscie! Obecnie osoby doroste, niezalezne
i swiadome swoich potrzeb estetycznych i funkcjo-
nalnych, stanowig sporg cze$¢ moich pacjentow. Za-
réwno panie, jaki panowie chca mie¢ tadny usmiech
nie tylko na studniowke czy wiasny slub. Zdarza sie,
7e lecze tate i nastoletnig corke lub po zakoriczeniu
leczenia mtody student przyprowadza swojg mame.

Wraz ze wzrostem $redniej dtugosci zycia zwiek-
sza sie takze liczba pacjentdw wymagajacych
przedprotetycznego leczenia ortodontycznego. Ta-
kie przygotowanie pozwala na ograniczenie zasie-
gu protezy lub wrecz jej unikniecie. Przedwczesna
utrata zeba lub wrodzony brak zawiazka zeba mogg
by¢ wykorzystane do leczenia wady zgryzu. llos¢

03-982 Warszawa

lek. stom. Anetta Howorus-Bartoszcze
Specjalista ortodonta

procedur ortodontycznych i nowych technik, kté-
re mozna zaproponowac pacjentom 55+, pozwala
uzyskac wspaniate efekty.

- Leczenie ortodontyczne wymaga wiec wspot-
pracy specjalistow réznych dziedzin?

—Tak, bez wsparcia kolegéw, ktérzy przygotowujg
pacjentéw do leczenia ortodontycznego, nie mogta-
bym uzyskac¢ tak zadowalajacych efektéw. Dotyczy
to oczyszczenia i leczenia zachowawczego zebdw
przed terapig oraz zabiegéw po zdjeciu aparatu or-
todontycznego. Dlatego w moim gabinecie wspdl-
nie z lekarzami specjalistami pozostatych dziedzin
stomatologii oferujemy kompleksowa opieke stoma-
tologiczng dla catych rodzin, zaréwno w zakresie or-
todondji, jak i stomatologii zachowawczej dla dzieci
i dorostych, endodondji, chirurgii i protetyki.

- Dziekuje za ciekawa rozmowe i mam nadzie-
je, ze bedziemy kontynuowac tematyke stomato-
logiczna w kolejnych numerach naszego pisma.

- Bardzo chetnie. Stomatologia dziecieca czy
protetyka dorostych sg réwniez bardzo interesujace,
wiec chetnie skorzystam z Paristwa zaproszenia.

Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Pani Ortodontka
ul. gen. Romana Abrahama 12

kom: 531111183
info@paniortodontka.pl

www.paniortodontka.pl, facebook.com/paniortodontka
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Uczniu, sprawdz swojq wiedze o Powstaniu Warszawskim

,Pamietajmy o Powstaricach”to konkurs organi-
zowany przez XIX LO im. Powstancéw Warszawy w
Warszawie i LXX LO im. Aleksandra Kamirskiego w
Warszawie, adresowany do uczniéw szkdt ponad-
gimnazjalnych. Jego gtéwnym celem jest uczczenie
70. rocznicy heroicznego zrywu, ktérego dokonali
nasi dziadkowie, aby wyzwoli¢ Ojczyzne. Udziat w
konkursie nalezy zgtosi¢ do 19 wrzesnia br.

Konkurs realizowany bedzie na zasadzie gry
miejskiej. Uczniowie zostang podzieleni na dwu-
osobowe druzyny, ktorych gtdwnym celem w
ciggu jednego dnia (tj. 2.10.2014 r. w godzinach
9:00-15:00) bedzie odnalezienie w miescie dziesie-
ciu miejsc zwigzanych z wydarzeniami Powstania

Wez paragon!

Naczelnik Urzedu Skarbowego Warszawa-Wa-
wer zacheca do przylaczenia sie do akgji admini-
stracji podatkowej,WezZ paragon”.

Robimy zakupy, korzystamy z réznych ustug, ale
czy zawsze bierzemy paragon?

Zdarza sie, ze nie mamy czasu czekac na jego
wydanie, zapominamy o nim albo nie chcemy
za$miecac sobie nim portfela. Czasami nie mamy
$miafosci zwrdcic sie do sprzedawcy o jego wy-
danie. Jednak w pewnych sytuacjach jego brak
jest dla nas dotkliwy, np. gdy dany towar okaze
sie wadliwy, a my nie mozemy udokumentowac
zakupu i ztozyc¢ reklamacji. Bez paragonu trudno
jest skontrolowa¢ poprawnos¢ naliczenia przez
sprzedawce kwoty do zaptaty. Okaze sie on tez
pomocny, gdy bedziemy chcieli poréwnac ceny w
roznych sklepach. Powinnismy mie¢ réwniez swia-
domos¢, ze paragon petni wazng role w obrocie
gospodarczym.

Paragon jest dowodem zakupu, umozliwiaja-
cym konsumentowi pézniejsze dochodzenie rosz-
czen w przypadku sporu z przedsiebiorca. Biorac
paragon:

« ufatwiamy sobie ztozenie reklamacji,

+ mamy mozliwo$¢ poréwnywania cen,

« wspieramy uczciwa konkurencje,

« uzyskujemy pewnos¢, ze nie zostalismy oszukani,
« Zmniejszamy szarg strefe.

Rzetelne ewidencjonowanie obrotéw na kasach
fiskalnych jest gwarancja, ze podatek zapfacony
w cenie towaru trafi do budzetu panstwa i postuzy
do finansowania instytucji i inwestycji, z ktérych
korzystamy wszyscy.

Redakcja
na podstawie materiatéw
Urzedu Skarbowego Warszawa-Wawer

Sprzedam!!

299 000

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

605 297 200

Warszawskiego oraz wypetnienie specjalnie przy-
gotowanych Kart konkursowych. Istotng kwestia
jest fakt, ze w trakcie historycznego konkursu mio-
dziez bedzie mogfa korzystac ze zrodet informagiji.
Organizatorzy przedsiewziecia zalecaja jednak
zapozna sie z podstawowymi lekturami obowia-
zujgcymi w konkursie, ktére dostepne sg razem
z regulaminem na stronie internetowej Urzedu
Dzielnicy Praga-Potudnie: www.pragapld.waw.
pl/konkurs-pamietajmy-o-powsta%C5%84cach.
html#start.

Ched udziatu w konkursie nalezy zgtosic listow-
nie badZ za posrednictwem internetu wXIXLOim.
Powstaricow Warszawy i w LXX LO im. Aleksandra

Kaminskiego. Sze$¢ najlepszych druzyn za swoja
wiedze i umiejetnosci topograficzne otrzyma na-
grody ksigzkowe oraz sprzet multimedialny.

Konkurs stwarza mozliwo$¢ dogtebnego pozna-
nia historii Warszawy oraz jej topografii. Co wiecej,
jest doskonatg okazjg do uczczenia pamieci na-
szych Bohaterdw, ktérzy mimo swojego mtodego
wieku ruszyli do walki. Gra miejska ,Pamietajmy
o Powstancach” odbedzie sie pod patronatem
Prezydent m.st. Warszawy.

Izabela Gloskiewicz,
Zrédto: http://www.pragapld.waw.pl/

Zdzialajmy co$ razem - lokalnie!

W dobie XXI wieku, ktéry cechuje ciagty szum
komunikacyjny, rozpowszechnienie portali spo-
tecznosciowych - spetniajacych juz nie tylko funk-
cje informacyjne, ale takze rozrywkowe - i zycie
,Z dnia na dzier, czesto nie mamy czasu poznac
swoich sgsiadéw, a tym bardziej zrobi¢ czegos
wspolnie, razem, dla dobra ogétu. Na szczescie w
naszej stolicy mozemy realizowac liczne dziatania
lokalne, dzieki ktérym nie tylko poznamy otacza-
jacych nas ludzi, ale takze zrobimy cos pozytecz-
nego, doskonale sie przy tym bawiac.

To wszystko mozemy osiagnac, biorac udziat
w programie inicjatyw lokalnych, i to dzieki wy-
konaniu tylko szesciu krokdw. Jak sie domyslacie,
pierwszy etap to pomyst. Jesli wiecie, co przyda-
toby sie zmieni¢ w okolicy, czego najbardziej po-
trzebujecie, nie zwlekajcie! Wasze pomysty moga
dotyczy¢ imprez integrujacych sasiadéw, budo-
wy placu zabaw, odnowienia miejsca, w ktorym
spotykacie sie z mieszkaricami osiedla. Pomystéw
mozecie mie¢ wiele, a potrzeb z cala pewnoscig
macie mnostwo. W inicjatywe lokalng musicie
,wciagna¢” swoich sasiadéw. W dyskusjach, ktdre
z cala pewnoscia beda burzliwe, ustalcie sobie cel
dziatania :). Pamietajcie jednak, ze pomyst musi
wpisac sie np. w dziatalnos¢ charytatywna badz
wspomagdajaca rozwdj danej spotecznosci. Wasze
dziatania moga mie¢ zwiazek réwniez z podtrzy-
mywaniem tradycji, ochrong débr kultury i przyro-
dy albo poprawa bezpieczeristwa w okolicy.

Nie myslcie sobie, ze po podaniu pomystu Wasza
praca przy realizacji projektu dobiegnie korca. Tak
naprawde teraz dopiero zacznie sie dobra zabawa.
Udziat mieszkancéw
danej  spotecznosci

w  konkretnym po-
Al

mysle musi  zostac
doktadnie  okreslo-
ny. Sprecyzujcie, czy
whiesiecie wkiad
rzeczowy (np. jakie
rzeczy wniesiecie do

realizacji przedsiewziecia), wktad finansowy czy
prace spoteczng (musicie poda¢ doktadna liczbe
0s6b zaangazowanych w pomyst, ile czasu jeste-
$cie w stanie poswieci¢ na realizacje przedsiewzie-
ciaijakiego rodzaju beda to prace). Okreslcie koszt
pomystu, uzasadnijcie, czemu Wasza inicjatywa
jest potrzebna okolicy, i wybierzcie lidera grupy,
ktory bedzie Was reprezentowat w kontakcie
z przedstawicielami Miasta.

Od Miasta mozecie oczekiwa¢ m.in. wsparcia
organizacyjnego, wypozyczenia sprzetu technicz-
nego czy pomocy materialnej. Pamietajcie jednak,
ze Miasto nie przekaze Wam srodkdéw pienieznych,
ale zakupi niezbedne materiaty.

Krok drugi polega na wypetnieniu odpowied-
niego wniosku, ktory mozecie ztozy¢ w dowolnym
czasie w Urzedzie m.st. Warszawy, w Wydziale
Obstugi Mieszkarncow badz kancelarii naszego
urzedu. Nastepny etap polega na ocenie wniosku
przez kompetentne do tego osoby. Pomyst bedzie
badany pod katem formy Waszego udziatu, wkia-
du whasnego w kwestii prac spotecznych, srodkéw
z budzetu miasta, realizacji pomystu oraz potrzeb
spotecznosciowych. Gdy wniosek zyska apro-
bate, musicie ustali¢ z przedstawicielami miasta
szczegoOly realizacji Waszej inicjatywy. Krok piaty
to wspodlna adaptacja pomystu, a finiszem bedzie
sprawozdanie z wykonania zadania oraz podsu-
mowanie.

Wydaje mi sig, ze tak naprawde zakorczeniem
przedsiewziecia bedzie Wasza satysfakcja i rado$¢
z dobrze wykonanego zadania. Jesli zachecitam
Was do realizacji inicjatywy lokalnej i chcielibyscie
wypetni¢ odpowiedni wniosek, zajrzyjcie na stro-
ne internetowa: www.inicjatywa.um.warszawa.
pl/sites/default/files/broszura.pdf. Bede za Was
mocno trzymac kciuki. Koniecznie pochwalcie sie
Waszym zrealizowanym pomystem :).

Olga tecka

zrodto: inicjatywa.um.warszawa.pl
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