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Sportowa impreza rodzinna, na którà wie-
le osób z naszej dzielnicy czeka, odb´dzie si´
na Rolkostradzie w dzielnicy Weso∏a ju˝
3.06.2023 r. Jak co roku b´dà to wyÊcigi na
rolkach, wrotkach, hulajnogach i nartorol-
kach. Impreza ma podwójny charakter: spor-
towy i rodzinny.

Zapraszamy do udzia∏u osoby
doros∏e, m∏odzie˝ oraz dzieci.
Prowadzimy dwie klasyfikacje
zaawansowania technicznego:
Zawodnik i Amator. W progra-
mie imprezy znajdujà si´ tak˝e
pokazy jazdy na rolkach.

Aby z sukcesem ukoƒczyç zawody, nale˝y
pokonaç poni˝sze dystanse dwa razy w wyzna-
czonym przez organizatora odst´pie czasu.

■ NARTOROLKI – 1250 M
■ ROLKI, WROTKI (ROCZNIK 2012 I STARSI)

– 1100 M
■ ROLKI, WROTKI (ROCZNIK 2013 I M¸ODSI)

– 500 M
■ HULAJNOGI (ROCZNIK 2013 I M¸ODSI)

– 500 M

AktualnoÊci dotyczàce zawodów dost´pne
sà na stronie tnbiegowki.pl oraz FB: tnbie-
gowkiwesola.

TN Biegówki/Redakcja

VII ROLKOWISKO
ju˝ w czerwcu
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Tel.: 518 561 261

Salon Urody „CATHERINE”
ul. Sagalli 6       05-077 Warszawa-Wesoła

Pon. - Pt. 9:00 - 21:00
Sob.         9:00 - 16:00

ZAPRASZAMY!

• fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielęgnacja włosów
• manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
   stylizacja paznokci metodą żelową i akrylową/
   zabiegi pielęgnacyjne na dłonie i stopy
• zabiegi kosmetyczne/twarz i ciało/mikrodermabrazja
   /oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi
• przedłużanie i stylizacja rzęs
• makijaż okolicznościowy/wieczorowy
• masaże/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

W naszym salonie oferujemy pełen zakres usług:

FB: Salon Urody Catherine

OKULOPLASTYKA
Chirurgia powiek i okolicy oczu, dla NIEJ i dla NIEGO
OKULOPLASTYKA jest dziedziną skupiającą się na obszarze wokół 
oczu i ma ona na celu wyleczenie wszelkich zmian czy to związanych 
z przebytą chorobą, czy też po-
jawiających się z wiekiem. Prob-
lemy związane ze skórą w oko-
licach oczu nie tylko wpływają 
na nasze samopoczucie i wy-
gląd, ale mogą także utrudniać nam prawidłowe widzenie.

BLEFAROPLASTYKA powiek górnych
BLEFAROPLASTYKA powiek dolnych
PTOZA – opadanie powiek
ENTROPION – podwinięcie powieki do wewnątrz
EKTROPION – odsłonięcie wewnętrznej części powieki
DROBNE ZABIEGI OKULISTYCZNE (usunięcie kaszaka, gradówki itp.)

Przed każdym zabiegiem konieczna jest wizyta kwalifikacyjna, na której 
podejmowana jest decyzja co do rodzaju zabiegu.
Podczas wizyty kwalifikacyjnej lekarz stara się poznać oczekiwania Pac-
jenta co do efektów leczenia oraz szczegółowo omawia przebieg zabiegu.
Zabieg wykonywany jest w znieczuleniu miejscowym lub ogólnym.
Zabiegi w KOLMED wykonują specjaliści okulistyki:
lek. AGATA BEŁŻECKA (specjalista okulista)
lek. DANUTA KORPOROWICZ (specjalista okulista)
lek. PAULINA SURMA (lekarz okulista)

ZAPRASZAMY tel. 22 815 68 00, 22 812 03 99,   kontakt@kolmed.pl    
 PRACOWNIA ENDOSKOPII W KOLMED

Badania i zabiegi w Pracowni 
Endoskopii KOLMED wykonuje 
SPECJALISTA dr n. med. MA-
CIEJ KIERZKIEWICZ Ordyna-
tor Oddziału II Wewnętrznego 
i Gastroenterologii MSSW 
oraz lek. PAWEŁ TEPEREK
specjalista z Oddziału II We-
wnętrznego i Gastroenterologii 
MSSW. 

W Pracowni Endoskopii oferujemy: 

badania GASTROSKOPIA, KOLONOSKOPIA, SIGMO-
IDOSKOPIA bez barwienia bądź z barwieniem ultrafio-
letem (chromoendoskopia), 
zabiegi POLIPEKTOMII przy użyciu diatermii argo-
nowej (usunięcie polipów), 
BIOPSJE + badania histopatologiczne, 
NOWOŚĆ w KOLMED – ablacja nabłonka Barretta 
plazmową koagulacją argonową (APC),
NOWOŚĆ w KOLMED – niszczenie zmian naczynio-
wych żołądka oraz jelita grubego plazmową koagu-
lacją argonową (APC),
ZNIECZULENIE ANESTEZJOLOGICZNE.

www.kolmed.pl

ZABIEGI Z ZAKRESU CHIRURGII
     ORTOPEDYCZNEJ
Również w znieczuleniu anestezjologicznym

Operacja CIEŚNI NADGARSTKA
Zespół kanału GUYONA
Zespół tunelu nerwu łokciowego
Palec zatrzaskujący 
Przykurcz DUPUYTRENA

Zabiegi ORTOPEDYCZNE w KOL-
MED wykonują doświadczeni 
specjaliści ortopedii i trauma-
tologii ruchu: 
dr n. med. EDWARD DOBIES
lek. ALEKSANDER WIELOPOLSKI
lek. MAREK KAWULA
Zabiegi z zakresu ORTOPEDII 
wykonywane w przychodni 
KOLMED odbywają się po up-
rzedniej konsultacji lekarskiej, 
podczas której lekarz specjalis-
ta przeprowadza z Pacjentem 
wywiad medyczny. 
Zabiegi z zakresu ortopedii wykonywane są w warunkach 
ambulatoryjnych, bezpośrednio po zabiegu pacjent może 
wrócić do domu.

KOLMED  Sp. z o.o. Sp. k.
ul. Bursztynowa 2c,  04-749 Warszawa
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●  ul. Jana Pawła II 110

●  ul. Rumiankowa 18

●  Al. Dzieci Polskich 9
     (sklep znajduje się naprzeciwko
     Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

Internetowe zakupy
z odbiorem 
własnym
lub dostawą
do domu.

Godziny otwarcia:   pn.–pt.:  6.00–22.00,  sob.: 6.00–21.00,  nd.:  8.30–17.00

www.groszek24.waw.pl

Sklepygroszek

334949
1 szt.

Mus 100% 
Tymbark
120 ml
Maspex

Krem Nutella 
230 g
Ferrero

Bombonierka 
Raffaello
150 g
Ferrero

Woda Muszynianka 
zielona
600 ml
Muszynianka

Pepsi
2 l
Pepsi

Pomidory 
całe bez skórki
400 g
Groszek

Olej Kujawski 
1 l
Kruszwica

Herbata Lipton
100 tor.
Unilever

79999
1 szt.

97979
1 szt.

19999
1 szt.

14144949
1 szt.

94949
1 szt. 10109999

1 szt.

16969
1 szt.
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W maju Rada Dzielnicy
obradowa∏a na sesji w dniu
10 maja. Sesja rozpocz´∏a
si´ od informacji o stopniu
zaawansowania prac z za-
kresu planowania prze-
strzennego dla obszaru
dzielnicy. Goszczàca na se-
sji pani Agnieszka Jasiel-

ska, naczelnik Wydzia∏u Zagospodarowania
Przestrzennego Wschód, obejmujàcego swym
dzia∏aniem obszar naszej dzielnicy, przedstawi∏a
krótkà prezentacj´. Obecnie obowiàzuje
11 mpzp, obejmujàcych ok. 70% zurbanizowa-
nego obszaru naszej dzielnicy. Kolejnych 8 pla-
nów jest w trakcie procedowania, choç cz´Êç
z nich to tylko aktualizacje ju˝ istniejàcych pla-
nów. Najbardziej zaawansowanymi planami,
które powinny zostaç przyj´te jeszcze w tym ro-
ku, sà plany dla rejonu cmentarza w Starej Mi∏o-
Ênie oraz dla Groszówki Pó∏noc.

Kolejnym punktem by∏a infor-
macja o planowanych inwesty-
cjach MPWiK na terenie dzielni-

cy. Spotka∏a si´ ona ze sporà krytykà ze strony
radnych, zarówno ze wzgl´du na niewielkà licz-
b´ planowanych inwestycji, jak i brak konkre-
tów, jeÊli chodzi o terminy ich realizacji. Szcze-
gólnie du˝o gorzkich s∏ów pad∏o pod adresem
tempa przygotowywania do budowy pompowni
Êcieków na Groszówce, bez której nie da si´ wy-
budowaç na tym osiedlu sieci kanalizacyjnej.

Przedstawiciele MPWiK t∏umaczyli ogranicze-
nia w inwestycjach trudnà sytuacjà swojego
przedsi´biorstwa wynikajàcà z drastycznych
podwy˝ek kosztów zarówno eksploatacyjnych
(ceny gazu i pràdu), jak i cen materia∏ów, a co za
tym idzie, kosztów nowych inwestycji, przy jed-
noczesnym zamro˝eniu cen za dostarczanie wo-
dy i odbiór Êcieków.

Nast´pnie rada zapozna∏a si´ z informacjami
o: utrzymaniu zieleni w dzielnicy, problemach
Mazowieckiego Zespo∏u Parków Krajobrazowych
i rezerwatów przyrody na terenie dzielnicy, sta-
nie utrzymania czystoÊci w dzielnicy – gospodar-

ce odpadami, o planach zarzàdzania gospodarkà
wodno-Êciekowà na terenie dzielnicy, przygoto-
waniach do remontów obiektów oÊwiatowych
w okresie wakacji oraz z wykonania za∏àcznika
dzielnicowego bud˝etu za I kwarta∏ 2023 roku.

W kolejnym trzech punktach Rada pozytywnie
zaopiniowa∏a pakiet trzech korekt tegorocznego
bud˝etu. Dotyczy∏y m.in. wygospodarowania
kwoty 60 tys. z∏ na prace przygotowawcze do
budowy Placówki Wsparcia Dziennego (Êwietlicy
Êrodowiskowej dla dzieci i m∏odzie˝y) wraz
z pracownià FAB-LAB, zwi´kszenia o 40 tys. z∏
Êrodków na Miejski Program Profilaktyki i Roz-
wiàzywania Problemów Alkoholowych czy drob-
nych przesuni´ç w bud˝ecie oÊwiaty.

Kolejna sesja zaplanowana jest na dzieƒ
14 czerwca br. o godz. 14.15. Szczegó∏owy po-
rzàdek obrad b´dzie dost´pny na stronie Urz´du
Dzielnicy na tydzieƒ przed sesjà. Sesja jak zwy-
kle b´dzie transmitowana w internecie, wszyst-
kich zainteresowanych serdecznie zapraszam.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady

Z prac Rady Dzielnicy

REKLAMA w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a”
Informacje o zasadach reklamowania i zamówienie reklamy u naszego

przedstawiciela handlowego:  Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

Sezon letni zbli˝a si´ wielkimi kro-
kami. Jest coraz cieplej, Êwieci pi´kne
s∏oƒce, a drzewa pokryte sà zielonymi
liÊçmi. Pogoda zach´ca do aktywnoÊci
na Êwie˝ym powietrzu oraz spotkaƒ
w gronie rodziny, znajomych i sàsia-
dów. Dlatego te˝ chcielibyÊmy ser-
decznie zaprosiç na Starowarszawski
Piknik Rodzinny, który odb´dzie si´
10 czerwca w godzinach 12–18
w M∏odzie˝owym Parku Rekreacji przy
ul. Jeêdzieckiej w Starej Mi∏oÊnie i b´-
dzie wyÊmienità okazjà do mi´dzypo-
koleniowej integracji.

Podczas imprezy przeniesiemy si´
do Êwiata przedwojennej Warszawy.
Zagwarantujemy mo˝liwoÊç aktywnego i weso-
∏ego sp´dzania czasu poprzez udzia∏ w wielu za-
bawach, warsztatach i konkurencjach sportowo-
-rekreacyjnych, takich jak gra w kapsle, drewnia-
ne klocki z warszawskim dominem, gra w klasy,

warszawska ruletka, gra ZoÊka czy warsztaty
wycinanek z papieru. Ponadto b´dzie na Was
czekaç fotograficzna strefa retro, w której znajdà
si´ meble oraz przedmioty codziennego u˝ytku
nawiàzujàce do okresu dawnej Warszawy, a ka˝-

dy b´dzie móg∏ równie˝ wykonaç zdj´cie w foto-
budce, wykorzystujàc zabawne gad˝ety. Na mi-

∏oÊników farb i p´dzli b´dà czeka∏y
warsztaty z malowania na wielkich
powierzchniach. Z kolei na amatorów
przeja˝d˝ek rowerowych b´dzie czeka∏
mobilny warsztat, w którym profesjo-
naliÊci b´dà przygotowywaç sprz´t do
sezonu wycieczkowego. Nie zabraknie
równie˝ czegoÊ dla ∏akomczuchów
– zaplanowano stoiska sprzeda˝owe
z grillem, lodami, watà cukrowà, pop-
cornem oraz kolorowymi sorbetami.

Do zobaczenia w czerwcu!

Wydzia∏ Promocji, Kultury i Sportu 
dla Dzielnicy Weso∏a

Czerwcowy piknik rodzinny
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Panie Burmistrzu, niedawno powsta∏a
Inicjatywa Stara Mi∏osna dla Drzew za-
rzuca w∏adzom dzielnicy, ˝e przy budo-
wie ulic niepotrzebnie wycinajà drzewa,
przekszta∏cajàc naszà dzielnic´ w beto-
nowà pustyni´. Jak to wyglàda ze stro-
ny Urz´du, czy rzeczywiÊcie a˝ tyle
drzew jest wycinanych?

Zacznijmy od poczàtku. Projektant, któ-
ry na zlecenie Urz´du projektuje drog´,
musi to robiç zgodnie z obowiàzujàcymi
przepisami. Projektowanie drogi to nie jest
jakieÊ widzimisi´ projektanta, ale stosowa-
nie si´ do ÊciÊle okreÊlonych zasad obowià-
zujàcych dla dróg publicznych. Zgodnie
z tymi zasadami w pasie drogi publicznej
lokalizuje si´ jezdni´, chodnik oraz pobo-
cze. Parametry techniczne drogi, w tym
szerokoÊç, powinny odpowiadaç obowià-
zujàcym standardom. No i teraz dochodzi-
my do sedna, czyli do drzew. Wiadomo
przecie˝, ˝e projektant nie mo˝e zostawiç
drzewa ani w jezdni, ani w chodniku. Lo-
giczne jest, ˝e takie drzewo koliduje z in-
westycjà drogowà i musi zostaç usuni´te.
Wybór jest prosty: albo droga, albo drze-
wo. Prosz´ mi uwierzyç, ˝e usuwamy tylko
drzewa kolidujàce z inwestycjà. Ka˝de
drzewo usuwamy z ˝alem, ale z drugiej
strony miasto dba o nasadzenia kompen-
sujàce te ubytki. Przyk∏adowo jesienià tego
roku planowane jest posadzenie 31 drzew
przy ulicy Okuniewskiej, 1 Praskiego Pu∏ku
oraz Jana Paw∏a II. Poza tym prosz´ nie
przesadzaç z tà betonowà pustynià. Ponad
60% powierzchni dzielnicy stanowià lasy
i tereny zielone.

Zarzuca si´ Urz´dowi brak konsultacji
projektów budowy ulic z mieszkaƒcami…

Zasadà Urz´du Dzielnicy Weso∏a stoso-
wanà od wielu lat by∏a i jest transparent-
noÊç naszych dzia∏aƒ. Projektujàc nowà uli-
c´, zapraszamy wszystkich mieszkaƒców
danej ulicy na spotkanie z projektantem,
który przedstawia koncepcj´ budowy,
a mieszkaƒcy wyra˝ajà swoje uwagi i opi-
nie. Niestety w latach 2020–2022 z powo-
du pandemii nie by∏o mo˝liwe organizowa-
nie zbiorowych spotkaƒ, w zwiàzku z czym
rzeczywiÊcie konsultacje by∏y utrudnione.
Ale mimo ograniczeƒ w okresie pandemii
Urzàd by∏ otwarty na indywidualne konsul-
tacje. Ka˝dy zainteresowany mieszkaniec
móg∏ przyjÊç do Urz´du i zapoznaç si´
z dokumentacjà projektowà.

Przy budowie ul. Cienistej i Malwy
zmieniono projekt, aby ocaliç dwa ro-
snàce tam d´by. Czy na innych ulicach
nie mo˝na zrobiç tego samego?

SzerokoÊç pasa dro-
gowego, jak ju˝ wspo-
mnia∏em, jest okreÊlona
w przepisach. Prosz´
wziàç pod uwag´, ˝e
w pasie drogowym mu-
szà zmieÊciç si´ równie˝
wszystkie media: kanali-
zacja sanitarna, sieç wo-
dociàgowa, sieç gazo-
wa, sieç energetyczna,
kanalizacja deszczowa,
telekomunikacja oraz
oÊwietlenie drogowe.
Je˝eli pas drogowy jest
za wàski, zachodzi po-
trzeba jego poszerzenia. OczywiÊcie do-
chodzi jeszcze element bezpieczeƒstwa,
który równie˝ ma wp∏yw na szerokoÊç pa-
sa drogowego. Czy droga ma byç dwukie-
runkowa czy jednokierunkowa, czy chod-
nik ma byç dwustronny czy jednostronny,
a mo˝e ciàg pieszo-jezdny bez chodnika,
a mo˝e jeszcze Êcie˝ka rowerowa? To za-
wsze jest dylemat na spotkaniach z miesz-
kaƒcami, którzy z takiej drogi b´dà korzy-
staç. Zdania sà oczywiÊcie podzielone,
a Urzàd jako inwestor musi wybraç roz-
wiàzanie kompromisowe. Przy budowie
ul. Cienistej i Malwy w∏aÊnie dosz∏o do ta-
kiej sytuacji, ˝e zdecydowano si´ pozosta-
wiç dwa wartoÊciowe drzewa kosztem
przeprojektowania drogi z dwukierunko-
wej na jednokierunkowà.

Obecnie projektowana jest ul. Bor-
kowska, przy której te˝ roÊnie sporo du-
˝ych drzew. Jakie rozwiàzania projekto-
we tam zosta∏y przyj´te?

Poczàtkowa koncepcja zak∏ada∏a na ca-
∏ym odcinku od ulicy Granicznej do ulicy

Sagalli budow´ ulicy
dwukierunkowej z jedno-
stronnym chodnikiem.
Chodnik na ulicy Bor-
kowskiej jest konieczny
ze wzgl´du na to, ˝e jest
to droga, którà ucz´sz-
cza du˝o dzieci do szko-
∏y. W trakcie prac projek-
towych okaza∏o si´ jed-
nak, ˝e taka koncepcja
drogi spowoduje ko-
niecznoÊç usuni´cia kilku
wartoÊciowych drzew.
Podjà∏em decyzj´, ˝eby
te drzewa zachowaç
i przeprojektowaç odci-

nek drogi mi´dzy ulicà Âw. Antoniego a uli-
cà Sagalli na drog´ jednokierunkowà
z chodnikiem. Z góry zastrzegam jednak,
˝e cz´Êç mniej wartoÊciowych drzew na
wczeÊniejszym odcinku b´dzie jednak mu-
sia∏o byç usuni´tych ze wzgl´dów bezpie-
czeƒstwa. Które to b´dà drzewa, oka˝e si´
na etapie budowy. Chcemy w najbli˝szym
czasie zaprosiç mieszkaƒców ulicy Borkow-
skiej na spotkanie z projektantem, który
przedstawi szczegó∏owe rozwiàzania pro-
jektowe. Harmonogram zak∏ada uzyskanie
w tym roku pozwolenia na budow´ i prze-
targ, a w roku przysz∏ym budow´ drogi.

Dzi´kuj´ za rozmow´.

Marcin J´drzejewski

Porozmawiajmy o drzewach
Rozmowa z panem Krzysztofem Kacprzakiem, Zast´pcà Burmistrza
Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy.

• Wy˝ywienie: 3 posiłki dziennie. 
• Zakwaterowanie w pokojach 2-osobowych typu studio (łazienka).
• Mo˝liwoÊç wykupienia zabiegów rehabilitacyjnych na miejscu.
• Ubezpieczenie, transport – autokar.

PKPS Zarzàd Dzielnicowy Warszawa-Wesoła
zaprasza na wczasy do

Sarbinowa Morskiego
od 16 do 26 sierpnia 2023 r.

w OÊrodku Politechniki Warszawskiej

INFORMACJA
I ZAPISY – PKPS:
tel. 22 773 54 44
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W pi´kny, sobotni poranek 29 kwietnia
br. wyruszyliÊmy na „majówk´” z boga-
tym planem zwiedzania i pobytu w Kry-
nicy Morskiej. O godzinie 10.00 byliÊmy
ju˝ w Ostródzie – letniej stolicy Warmii
i Mazur, gdzie czeka∏ na nas przewodnik,
z którym rozpocz´liÊmy zwiedzanie. Po-
wstanie Ostródy zwiàzane by∏o z Krzy˝a-
kami, którzy w 1270 roku wybudowali
drewnianà stra˝nic´. Zosta∏a ona w póê-
niejszym czasie przebudowana na zamek.
W 1381 roku zamek zosta∏ spalony przez
litewskie wojska Kiejstuta i odbudowany do roku
1397. Zamek w Ostródzie to najs∏ynniejszy zaby-
tek miasta zbudowany na planie prostokàta 45 m
x 47 m jako typowy dla Krzy˝aków zamek kasz-
telowy z wewn´trznym dziedziƒcem i czterema
skrzyd∏ami oraz wewn´trznymi drewnianymi kru˝-
gankami. Zamek by∏ oddzielony od miasta fosà za-
silanà z rzeki Drw´cy. By∏ to jeden z pierwszych
zamków krzy˝ackich wyposa˝onych w armaty.
Obiekt ten mia∏ bardzo bogatà histori´, zamieszki-
wa∏ w nim mi´dzy innymi ksià˝´ Êlàski Jan Chry-
stian z ca∏ym dworem, rezydowa∏ w nim Napole-
on Bonaparte. Przez wiele lat niszczony, ostatecz-
nie w czasie II wojny Êwiatowej zosta∏ doszcz´tnie
spalony. Odbudow´ rozpocz´to w 1974 roku. 

Obecnie zamek to surowa, pozbawiona wy-
stroju i doÊç niska bry∏a, niezachowana w pe∏nej
wysokoÊci, lecz pomimo tego warta zobaczenia.
Oryginalne, Êredniowieczne sà piwnice oraz
cz´Êç parteru, natomiast pi´tro zosta∏o odnowio-
ne. Ca∏kowicie brakuje zniszczonego skrzyd∏a
wschodniego. Na zamku mieÊci si´ centrum kul-
tury, galeria, biblioteka oraz muzeum.

W muzeum zwiedziliÊmy wystaw´ sta∏à „Pra-
dziejowy skarb ozdób z Lubnowych Wielkich”. To
w 2017 roku podczas prowadzonych prac wykopa-
liskowych odkryto znaleziska z epoki bràzu (ok.
950/800 – 750 p.n.e.), kiedy te tereny zamieszkiwa-
∏y spo∏ecznoÊci kultury ∏u˝yckiej. Odkryto 86 rzym-
skich denarów, 85 srebrnych monet oraz ozdób da-
towanych na okres wczesnego Êredniowiecza. 

Kolejna atrakcja, którà obejrzeliÊmy w ostródz-
kim muzeum, to kopia obrazu autorstwa Marie
Nicolasa Ponce-Camusa „Napoleon u˝yczajàcy
∏ask mieszkaƒcom Ostródy. Marzec 1807” – obra-
zu uwa˝anego za jedno z najlepszych p∏ócien te-
go w sumie przeci´tnego francuskiego malarza
epoki klasycyzmu. Kolejnym punktem by∏y Kosza-
ry Kawalerii w Ostródzie zbudowane na poczàt-
ku XX wieku, wpisane do rejestru zabytków.
Z okien autokaru widzieliÊmy Wie˝´ CiÊnieƒ, ko-
Êció∏ Niepokalanego Pocz´cia NMP, Ratusz, po-
mnik JednoÊci Europejskiej z 1907 roku, fontann´
przy placu Tysiàclecia Paƒstwa Polskiego. Ostró-
d´, miasto z bogatà historià, po˝egnaliÊmy przy
Jeziorze Drw´ckim, które przyciàga przede
wszystkim mi∏oÊników sportów wodnych. Jadàc
Mierzejà WiÊlanà, podziwialiÊmy nowà inwesty-
cj´ – Przekop Mierzei WiÊlanej. Projekt po∏àczy∏
drogà morskà Zalew WiÊlany z Zatokà Gdaƒskà
w obr´bie terytorium Polski. Wybudowany kana∏
skróci∏ dotychczasowà drog´ przez CieÊnin´ Pi-
∏awskà o ok. 100 kilometrów.

Krynica Morska powita∏a nas zachodzàcym
s∏oƒcem. Po rozlokowaniu si´ w pokojach

w oÊrodku nad samym morzem i obiado-
kolacji udaliÊmy si´ na zas∏u˝ony odpo-
czynek. Szum fal uko∏ysa∏ nas do snu.

Kolejny dzieƒ by∏ dniem odpoczyn-
ku. Morze, s∏oƒce, spacery.

W poniedzia∏ek 1 maja pojechaliÊmy
do Stegny, gdzie zwiedziliÊmy parafialny

koÊció∏ pw. NajÊwi´tszego Serca Pana
Jezusa, który funkcjonuje od koƒca
XVII wieku. Proboszcz ks. Grzegorz
Pachulski oprowadza∏ nas i opowiada∏
o dziejach koÊcio∏a, który nale˝y do naj-
cenniejszych zabytków Stegny i okolicy.

Wn´trze koÊcio∏a zdobià unikatowe malowid∏a
na p∏ótnie podwieszone do stropu oraz Êcian. Po-
szczególne obrazy stanowià ilustracj´ scen biblij-
nych oraz przedstawiajà wizerunki Êwi´tych. Na-
szà uwag´ przyku∏ o∏tarz g∏ówny z rzeêbionymi fi-
gurami w cz´Êci centralnej, przedstawiajàcymi Êw.
Jana Chrzciciela z laskà pasterskà oraz Moj˝esza
z kamiennymi tablicami Dekalogu. Ksiàdz pro-
boszcz zwróci∏ te˝ naszà uwag´ na ambon´ i or-
gany. Ambona z 1687 roku z p∏askorzeêbami
Ewangelistów i uczniów oraz samego Chrystusa
jako Dobrego Pasterza. Organy to obecnie 32-g∏o-
sowy instrument. Na stegniewskich organach od-
bywajà si´ ka˝dego lata koncerty organowe w ra-
mach Mi´dzynarodowego Festiwalu Organo-
wego. Koncertujà na nich znani artyÊci z ca∏ego
Êwiata. Na zakoƒczenie zwiedzania pomodliliÊmy
si´ o pokój dla naszej Ojczyzny – Polski.

O godz. 12.00 wraz z przewodnikiem weszli-
Êmy na teren Muzeum Stutthof w Sztutowie,
gdzie istnia∏ niemiecki, nazistowski obóz koncen-
tracyjny i zag∏ady w latach 1939–1945. Osadzo-
no w nim 110 tysi´cy wi´êniów z 25 krajów, naj-
wi´cej Polaków, ˚ydów i Rosjan, spoÊród których
65 tysi´cy ponios∏o Êmierç. Brama Âmierci – Ko-
mora Gazowa – Krematorium – Szubienica, a my
s∏yszymy g∏osy tych, którzy tu umierali z g∏odu
– chorób – zimna – zabici – poniewierani...

Pod Pomnikiem Walki i M´czeƒstwa wyryte sà
znamienne s∏owa „JeÊli ludzie zamilknà, g∏azy wo-
∏aç b´dà”. W skupieniu, ca∏a grupa minutà ciszy
odda∏a czeÊç Tym, których zamordowano tutaj
i w innych obozach zag∏ady. Wychodzàc z obiektu,
pogrà˝eni w ciszy, zadumie, smutku, a nawet stra-
chu, s∏yszeliÊmy s∏owa utworu autorstwa Francisz-
ka Fenikowskiego: „Los nasz dla Was przestrogà
ma byç – nie legendà”. S∏owa te brzmia∏y nam
w uszach w drodze powrotnej do Krynicy.

Nast´pny dzieƒ pe∏en s∏oƒca sp´dziliÊmy
w miejscowoÊci Piaski. To malownicza miejsco-
woÊç po∏o˝ona na samym koƒcu Mierzei WiÊla-
nej tu˝ przy granicy z Rosjà. ZjedliÊmy tam
smacznà ryb´, spacerowaliÊmy brzegiem morza,
zrobiliÊmy zakupy i wróciliÊmy do Krynicy, aby
po˝egnaç Ba∏tyk i po raz ostatni w trakcie tej wy-
cieczki obejrzeç zachód s∏oƒca.

3 Maja, Dzieƒ Konstytucji, sp´dziliÊmy w Bu-
czyƒcu, skàd na pok∏adzie statku Zefir wyp∏yn´li-
Êmy w rejs „Szlakiem Starych Pochylni”, który
biegnie trasà Pochylnia Buczyniec – Pochylnia
OleÊnica tam i z powrotem. Rejs na Kanale
Ostródzko-Elblàskim trwa∏ ok. 3 godzin, w tym
czasie szeÊciokrotnie mieliÊmy okazj´ ˝eglowaç

po suchym làdzie, kiedy statek „przep∏ywa∏” na
specjalnym wózku pochylniowym. Wspania∏e
atrakcje, pi´kne widoki i niesamowita technika.
Dlatego nie by∏o dla nas zaskoczeniem, ˝e frag-
ment kana∏u w 1978 roku wpisano do rejestru
jako zabytek techniki, w roku 2011 zosta∏ uzna-
ny za pomnik historii, a w 2007 roku zosta∏
uznany za jeden z siedmiu cudów Polski. Zado-
woleni, pe∏ni nowych doÊwiadczeƒ i wiedzy ru-
szyliÊmy w drog´ powrotnà do naszych domów.

Uwa˝amy, ˝e majówka by∏a bardzo udana. 
Co przed nami? 26 maja, w piàtek, o godz.

14.00 zapraszamy na spotkanie z okazji Dnia
Matki, Ojca i Dziecka do kawiarni „Zakàtek”.
W programie mamy koncert i s∏odki pocz´stu-
nek. Liczba miejsc ograniczona, dlatego wejÊcie
tylko za zaproszeniem.

W niedziel´ 28 maja o godz. 10.30 Msza
Âwi´ta celebrowana w intencji wszystkich Matek
i Ojców w koÊciele OpatrznoÊci Bo˝ej w Weso∏ej. 

Zapraszamy w ka˝dà Êrod´ w godz. 12.00–
–14.00 do kawiarenki w siedzibie PKPS.

Miesiàce maj i czerwiec obfitujà w wiele Êwiàt. 
8 maja – Dzieƒ Bibliotekarza i Bibliotek.

Wszystkim bibliotekarzom naszej dzielnicy ˝yczy-
my du˝o satysfakcji z wykonywanej pracy, wy-
trwa∏oÊci i twórczej inwencji w propagowaniu
czytelnictwa. Dzi´kujemy za pomoc, cierpliwoÊç
i nowoÊci ksià˝kowe na rega∏ach.

12 maja – Mi´dzynarodowy Dzieƒ Piel´gnia-
rek i Po∏o˝nych. Dzi´kujemy za poÊwi´cenie i to-
warzyszenie cz∏owiekowi w zdrowiu i chorobie. 

27 maja – Dzieƒ Samorzàdu Terytorialnego
Dzi´kujàc Wam za dotychczasowà wspólnà, co-
dziennà prac´, dobre pomys∏y i decyzje, liczymy
na Paƒstwa dalsze zaanga˝owanie, byÊcie w du-
chu odpowiedzialnoÊci, ale i z odwagà dzia∏ali
dla dobra naszej ma∏ej ojczyzny. 

26 maja i 23 czerwca to Dzieƒ
Matki i Dzieƒ Ojca. Wszystkim
Rodzicom sk∏adamy wyrazy
szacunku i wdzi´cznoÊci oraz
d∏ugich lat w zdrowiu.

Z okazji Mi´dzynarodowego
Dnia Dziecka, który przypada co roku
1 czerwca, ˝yczymy tym ma∏ym, ale te˝
tym starszym, ˝eby Was nigdy nie opuÊci-
∏a odwaga, ˝ebyÊcie ˝yli w zgodzie z samym sobà
i w∏asnym systemem wartoÊci. Po latach zrozu-
miecie, ˝e to wielkie szcz´Êcie, gdy jest si´ zado-
wolonym z tego, kim si´ jest.

Bo˝ena Dole˝a∏ 

Z ˝ycia PKPS
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Istota problemu
Mo˝emy szacowaç, ˝e w Polsce problem

zaburzeƒ neuropoznawczych dotyczy od
300 tys. do 500 tys. osób, a w roku 2035
liczba ta mo˝e osiàgnàç ponad 1 mln.
Z danych G∏ównego Urz´du Statystyczne-
go (êród∏o: Sytuacja osób chorych na cho-
rob´ Alzheimera w Polsce, Raport RPO
z 2016 roku) wynika, ˝e w Polsce ˝yje
obecnie ponad 4,75 mln osób powy˝ej 65
roku ˝ycia. Liczba ta wzroÊnie w ciàgu naj-
bli˝szych 10 lat do oko∏o 8 mln. Prawdo-
podobieƒstwo wystàpienia choroby Alzhe-
imera i innych zaburzeƒ neuropoznaw-
czych wzrasta wraz z wyd∏u˝aniem si´
trwania ˝ycia. W wieku 60 lat wynosi oko-
∏o 1%, ale ju˝ w wieku 80 lat – oko∏o 20%
i osiàga 30–50% u osób 90-letnich. Wypra-
cowanie rozwiàzaƒ systemowych w celu
zapewnienia wsparcia i opieki tej grupie
Polaków jest coraz bardziej istotnym wy-
zwaniem dla polityki zdrowotnej, spo∏ecz-
nej i ekonomicznej w najbli˝szych latach.
Skutki choroby Alzheimera dotykajà bo-
wiem ca∏ej rodziny, a cierpienie i bezrad-
noÊç mieszkaƒców zmagajàcych si´ na co
dzieƒ z tà sytuacjà sà coraz bardziej za-
uwa˝alne w ˝yciu spo∏ecznym.

W Polsce wi´kszoÊç chorych na Alzhe-
imera przebywa w domu, od poczàtku
choroby a˝ do kresu ˝ycia. Opiekun rodzin-
ny bierze na siebie trud nieustajàcego dy-
˝uru, który w miar´ jak choroba post´puje,
wymaga coraz wi´kszego wysi∏ku fizyczne-
go i odpornoÊci psychicznej. Zwykle opie-
kunem jest wspó∏ma∏˝onek, który sam nie
jest w pe∏ni si∏. Dlatego tak wa˝na jest po-
moc i wsparcie rodziny, która cz´sto nie
zna sposobów radzenia sobie z d∏ugotrwa-
∏ym stresem. Cz´stà przyczynà problemów
rodzin jest niski poziom wiedzy na temat
choroby Alzheimera oraz brak informacji
odnoÊnie dzia∏alnoÊci systemu opieki zdro-
wotnej i pomocy spo∏ecznej. G∏ówny opie-

kun chorego to najcz´Êciej wspó∏ma∏˝onek
lub dziecko, osoba cz´sto aktywna zawo-
dowo czy wychowujàca w∏asne dzieci. JeÊli
nie zapewni sobie wsparcia, b´dzie do-
Êwiadcza∏ chronicznego zm´czenia i fru-
stracji, a w konsekwencji wypalenia i pro-
blemów ze zdrowiem. Sprawowanie opieki
nad osobà chorà wymaga wielu wyrze-
czeƒ, poÊwi´cenia, na które równie˝ nie
ka˝dy cz∏onek rodziny jest przygotowany.
˚ycie takiej rodziny staje si´ podporzàdko-
wane codziennym potrzebom podopiecz-
nego, potrzebom, które z ka˝dym dniem
rosnà. Sytuacja cz´sto wymusza rezygnacj´
z pracy zawodowej, relacji towarzyskich,
relaksu. Zarówno choroba osoby bliskiej,
jak i nowa rola opiekuna powodujà poja-
wienie si´ frustracji, bezradnoÊci i poczucia
winy. Uczestniczenie w relacji z chorym wy-
wo∏uje szereg ambiwalentnych uczuç. Po-
jawiajà si´ dylematy. Wybór w∏aÊciwej dro-
gi post´powania, aby nie naruszaç war-
toÊci w∏asnych i podopiecznego. Brak
pewnoÊci, ˝e wiemy, czego potrzebuje
podopieczny. Mo˝e te˝ pojawiç si´ odczu-
cie niech´ci do osoby wspomaganej przy
jednoczesnej koniecznoÊci podj´cia opieki

i koniecznoÊç pokonania tej niech´ci. Opie-
kun zmaga si´ z ocenà w∏asnà i innych na
temat sprawowanej opieki. Pojawia si´
uczucie utraty kontroli nad w∏asnym ˝y-
ciem i potrzebami. Chroniczny stres po-
woduje dolegliwoÊci psychosomatyczne
u opiekuna i pogorszenie ogólnego stanu
zdrowia. Bardzo cz´sto opiekunowie do-
Êwiadczajà równie˝ poczucia izolacji
w Êrodowisku, z uwagi na wstyd zwiàzany
z chorobà bliskiego i temat tabu, którym
w wielu, szczególnie ma∏ych, Êrodowi-
skach lokalnych jest choroba.

Gdzie szukaç informacji lub pomocy? 
W pierwszej kolejnoÊci mo˝na si´ zwró-

ciç z pytaniami i wàtpliwoÊciami do dziel-
nicowego OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej, tel.
(22) 773 44 12. Szczegó∏owe informacje
dost´pne sà równie˝ na stronie Centrum
Alzheimera – https://www.ca.waw.pl/,
tel. (22) 843 19 22.

Opracowano w Wydziale Spraw Spo∏ecz-
nych i Lokalowych dla Urz´du Dzielnicy
Weso∏a, na podstawie materia∏ów z Projek-
tu: Kr´gi Wsparcia – Montessori Senior. 

Program Wsparcia Rodzin z Osobami z Za-
burzeniami Neuropoznawczymi „Nie wyr´-
czaj mnie, rób wszytko bym by∏ samodzielny”. 

Warszawa 2023

Wydzia∏ Spraw Spo∏ecznych i Lokalowych

Mój bliski cierpi na chorob´ Alzheimera 
– gdzie mam szukaç pomocy?

REKL AMA

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

AUTO NA GAZ
R A D A N

• Mechanika pojazdowa
• Monta˝ i serwis samochodowych instalacji gazowych
• Atrakcyjne ceny
• Wieloletnie doÊwiadczenie
• Klimatyzacja
• Wulkanizacja
• Diagnostyka komputerowa
• Prostowanie felg
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 62 (wjazd od S. ˚eromskiego) tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Weso∏a tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

Ko∏o PTTK Warszawa-Weso∏a ser-
decznie zaprasza wszystkich ch´t-
nych mieszkaƒców na nasze najbli˝-
sze wyjazdy. Jeszcze mamy kilka
miejsc na naszej wycieczce górskiej
w Karkonosze i Góry Izerskie w dniach
2–4 czerwca (wyjazd w piàtek rano). Jak
zwykle na naszych wyjazdach przygotowujemy
trasy wariantowe, tak by ka˝dy uczestnik, bez
wzgl´du na kondycj´, móg∏ znaleêç atrakcyjnà
i dostosowanà do jego mo˝liwoÊci tras´.

Kolejne wyjazdy to 16–18 czerwca – wyciecz-
ka autokarowa do Szczecina i okolic, 24–

–25 czerwca – sp∏yw kajakowy rzekà Ta-
nwià, 24–27 sierpnia (wyjazd w czwar-
tek rano) – wycieczka górska w Rudawy
Janowickie, Góry Wa∏brzyskie i Ka-
mienne. Mo˝liwoÊç udzia∏u w wyciecz-
kach jest dla wszystkich ch´tnych, nie

ma obowiàzku przynale˝noÊci do PTTK.
Wystarczà ch´ci i dobry nastrój. Wi´cej in-

formacji oraz mo˝liwoÊç zapisów sà na naszej
stronie internetowej www.pttkwesola.pl.

Zapraszamy!
Ko∏o PTTK nr 4 w Weso∏ej

PTTK zaprasza



www.wiadomoscisasiedzkie.pl 77

WESO¸A

Te
ks

t 
sp

on
so

ro
w

an
y



Nr 248 / Maj 2023 88

WESO¸A
##DDOOBBRREE RRAADDYY |

Czeremcha pospolita – w lecznictwie ludo-
wym wykorzystywano kwiat, kor´ i liÊcie cze-
remchy. Kwiaty zbierane w poczàtku maja za-
wierajà flawonoidy i garbniki, dlatego sprawdzà
si´ w kuracjach moczop´dnych, przeciwwiruso-
wych, przeciwbiegunkowych, zaburzeniach tra-
wiennych i problemach krà˝eniowych i skórnych.
Odwar z kory stosowany by∏ w przypadku grzy-
bic, problemów skórnych i trudno gojàcych si´
ran, a tak˝e problemów reumatycznych. 

Brzoza brodawkowata/ brzoza omszona –
kwiatostany pojawiajà si´ od prze∏omu mar-
ca/kwietnia do koƒca maja. Ze wzgl´du na sze-
rokie spektrum w∏aÊciwoÊci leczniczych uwa˝a-
na za drzewo pierwszej pomocy, prawdziwà le-
kark´. W maju zbiera si´ m∏ode górne liÊcie
z kwiatostanami jako surowce zawierajàce m.in.
flawonoidy, garbniki, kwasy organiczne, ˝ywice
i sole mineralne o dzia∏aniu silnie moczop´d-
nym i usprawniajàcym filtracj´ k∏´buszków ner-
kowych, usuwajàce tym samym z organizmu
szkodliwe produkty przemiany materii, w tym
jony sodu i chloru. Spo˝ywanie Êwie˝ego soku
z liÊci brzozy lub tzw. osko∏y, lub naparów przy-
nosi równie˝ dzia∏anie odtruwajàce, przeciwza-
palne i ogólnie wzmacniajàce. Spo˝ywanie
przetworów z m∏odej brzozy przyniesie ulg´
w problemach uk∏adu moczowego, obrz´kach
pochodzenia nerkowo-krà˝eniowego oraz ska-
zie moczanowej i kamicy nerkowej, reumaty-

zmie, jak równie˝ problemach skórnych na tle
pogorszenia funkcji wàtroby.

Kasztanowiec pospolity – okaza∏y i przepi´k-
nie kwitnàcy w majowym s∏oƒcu kasztanowiec

jest wyjàtkowym su-
rowcem leczniczym.
Kwiatostany zawierajà
flawonoidy, karoteno-
idy, saponiny, garbni-
ki, witamin´ K oraz so-
le mineralne. Zwiàzki
czynne uszczelniajà
Êciany naczyƒ krwio-
noÊnych, przywracajà
w∏aÊciwà przepusz-
czalnoÊç naczyƒ
i usprawniajà prze-
p∏yw krwi w naczy-
niach ˝ylnych, dlatego
przynoszà skuteczne
efekty w kuracjach
przeciwko ˝ylakom

i hemoroidom oraz kuracjach przeciwobrz´ko-
wych, jak równie˝ przeciwdzia∏ajàcych powsta-
wianiu skrzepów w macicy. Dodatkowo w za-
stosowaniu zewn´trznym dzia∏ajà Êciàgajàco
i przeciwzapalnie; zaÊ wewn´trznie dzi´ki za-
wartoÊci garbników przyniosà efekt rozkurczo-
wy i przeciwbakteryjny dla uk∏adu pokarmowe-
go i sà pomocne w stanach zapalnych wàtroby,
nie˝ytach ˝o∏àdka i jelit. 

Robinia akacjowa – nazywana potocznie drze-
wem akacjowym kwitnienie rozpoczyna w trzeciej
dekadzie maja i jest najbardziej miododajnà roÊli-
nà w Polsce na równi z lipà drobnolistnà. Kwiaty
robinii sà jadalne, dlatego mi∏oÊnicy dzikiej kuchni
przyrzàdzajà je w cieÊcie naleÊnikowym jako wy-
borny regionalny przysmak. Kwiaty robinii aka-
cjowej zawierajà flawonoidy, olejki eteryczne,

kwasy organiczne i cukry. Dzia∏ajà mo-
czop´dnie, uspokajajàco i ˝ó∏ciop´dnie.
Stosowane sà wi´c z powodzeniem przy
problemach z uk∏adem moczowym,
w obrz´kach oraz przy stanach skurczo-
wych i nie˝ytach. Pomocniczo mo˝na je
stosowaç przy nadkwasocie ˝o∏àdka.

ZAPRASZAM NA CYKL SPOTKA¡ Z LA-
SOTERAPIÑ „LAS MOIM TERAPEUTÑ”.

WEEKENDOWE SPOTKANIA LEÂNE
przeznaczone sà dla ka˝dego, kto chce
zdobyç nowe doÊwiadczenia: nawiàzania
kontaktu ze swoim wewn´trznym dziec-
kiem oraz potrzebami serca, pog∏´biç
wi´ê z przyrodà, powróciç do swoich ko-
rzeni oraz nauczyç si´ korzystaç ze swojej
intuicji, a tak˝e pobudziç doÊwiadczenie
zmys∏owe i otworzyç si´ na kreatywnoÊç.
Polecane sà tak˝e osobom wyczerpanym
fizycznie i psychiczne, poszukujàcym celu
˝yciowego, sensu oraz wsparcia lub roz-
wiàzaƒ, nowych pomys∏ów i radoÊci ˝y-
cia... albo nowej drogi ˝ycia.

NAJBLI˚SZE TERMINY: 14 maja,
21 maja i 28 maja br. godz. 11.00 lub
12.00, WARSZTATY ODBYWAJÑ SI¢
W PRAWOBRZE˚NEJ CZ¢ÂCI WARSZA-

WY i w okolicach (LASY: wejÊcie od Mokrego ¸u-
gu, tereny rezerwatu Mosty Kaliƒskie, Las Jana
III Sobieskiego na Nowym Rembertowie/ styk
z Marysinem Wawerskim lub Mazowiecki Park
Krajobrazowy w Starej Mi∏oÊnie).

KorzyÊci z warsztatu lasoterapii:
• POZNANIE ROLI ZMYS¸ÓW I DOÂWIADCZA-

NIA TU I TERAZ: ABC i PRAKTYKA KÑPIELI LE-
ÂNYCH,

• KOMUNIKACJA I PRACA Z DRZEWAMI – LE-
ÂNE UZDRAWIANIE – PRAKTYKA INDYWIDU-
ALNA I GRUPOWA,

• PRZYRODNICZY, SPO¸ECZNY, ZDROWOTNY I TE-
RAPEUTYCZNY KONTEKST LASOTERAPII oraz
SUROWCÓW LECZNICZYCH Z ¸ÑK I LASÓW.

JAK SI¢ ZAPISAå?
Tel. 505 724 094, messenger: „Doktor Z Karo-

lina Julia” lub mailowo: ziolowyraj@gmail.com.
Warsztat odp∏atny.

Doktor Z – Karolina Julia Siemek

Okiem zielarza-terapeuty: 

Na poczàtku by∏o...
drzewo

Tak brzmi tytu∏ fenomenalnej ksià˝ki o magicznych, leczniczych
i smakowych w∏aÊciwoÊciach drzew opisujàcej funkcj´, jakà
pe∏nià drzewa w naszej kulturze i tradycji. Rosnà tu˝ obok nas,
przy naszych posesjach, oferujàc tlen, cieƒ, skuteczne lekarstwa,
a naszym dzieciom zabaw´ w Êrodowisku naturalnym. Rozpoczà∏

si´ w∏aÊnie wspania∏y miesiàc – maj. Kwitnie wiele drzew, których surowce
mo˝emy wykorzystaç dla naszego zdrowia i urody. Zapraszam do podró˝y po
cudownych w∏aÊciwoÊciach akacji, kasztanowca, brzozy i czeremchy.

REKL AMA
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Rozstrzygni´cie konkursu 
na recenzj´ ksià˝ki

9 maja w siedzibie Biblioteki G∏ównej mia∏o
miejsce rozstrzygni´cie 10. edycji ogólnopolskie-
go konkursu na recenzj´ ksià˝ki „Wszystkie
ksià˝ki mówià”.

Pierwsze miejsce w kategorii DoroÊli zaj´∏a pa-
ni Iwona Klimczak (recenzja ksià˝ki „98% Klary”
autorstwa Kamili Szczepaƒskiej-Górnej), w kate-
gorii Do 18 lat pani Ewa Bralewska (recenzja
ksià˝ki „My Policeman” autorstwa Bethan Ro-
berts). Ogólnie przyznaliÊmy 6 nagród g∏ównych
(I–III miejsca) oraz pi´ç wyró˝nieƒ. Nagrodzone
recenzje b´dà publikowane na blogu naszej Bi-
blioteki www.biblioteka-w-wesolej.blogspot.com.

„Nietoperz w Êwiàtyni. Biografia
Jerzego Nowosielskiego” 

– aut. Krystyna Czerni
Jerzy Nowosielski, zarówno

jako artysta, jak i cz∏owiek, wy-
myka si´ prostym, utartym sche-
matom. Z pochodzenia po cz´-
Êci Polak, po cz´Êci Ukrainiec,
z domieszkà krwi niemieckiej,
urodzony na ¸emkowszczyê-
nie... Ju˝ sam ten fakt zdaje si´
determinowaç jego przysz∏oÊç.
WielokulturowoÊç i bogactwo
tradycji, w której wyrós∏, spra-

wià, ˝e ∏atwoÊç funkcjonowania „ponad podzia∏a-
mi” b´dzie jednà z jego cech rozpoznawczych.

Choç sam Nowosielski mawia∏, ˝e jemu osobi-
Êcie pasuje takie „˝ycie okrakiem”, gdy˝ identyfi-
kuje si´ ze wszystkim, dokàd si´gajà jego korze-
nie, to jednak twórczoÊç i ˝ycie inspirowane tak
wielkim bogactwem, jakie mo˝e daç pochodze-
nie z ziem znajdujàcych si´ na styku kultur, nie
b´dà wcale proste.

Dla tradycji Wschodu oka˝e si´ Nowosielski
zbyt „zachodni”, dla Zachodu z kolei zbytnio
wschodni, czy wr´cz zanadto „ruski”, aby zostaç
w pe∏ni akceptowanym i rozumianym. Szczegól-
nie dramatycznie uwidoczni si´ ten fakt w percep-
cji jego sztuki sakralnej, kiedy wiele osób tradycji
prawos∏awnej zarzuci mu zbytnie odejÊcie od za-
sad Kanonu podczas pisania ikon, a z kolei katoli-
cy nie b´dà cz´sto akceptowali jego malowide∏
w swoich koÊcio∏ach, bo woleliby widzieç w Êwià-
tyni coÊ bardziej „znajomego” ani˝eli wyd∏u˝one
postaci chudych Êwi´tych o surowych twarzach...

Wi´ksze zrozumienie znajdzie Nowosielski
w kr´gach sztuki Êwieckiej, choç, co fascynujàce,
tak˝e w niej dopatrzeç si´ b´dzie mo˝na inspira-
cji ikonà.

Artysta lubi∏ otaczaç si´ studentami, ludêmi
m∏odymi, „z otwartà g∏owà”. Sam wyprzedza∏
swojà epok´, jej tradycje i jej ograniczenia. Ni-
czym wizjoner nadawa∏ nowà jakoÊç temu, co
znane, tworzàc odwa˝nie i pewny tego, co chce
poprzez obraz przekazaç.

Zarówno jako cz∏owiek, jak i jako malarz nie-
ustannie poszukiwa∏ po∏àczenia Êwiata Wschodu

i Zachodu, próbujàc godziç to, co ukryte, z tym,
co widoczne, niezg∏´bialnego misterium z tym,
co dotykalne czy oczywiste. Dla niego bowiem
wszystko stanowi∏o jedno przebogate uniwer-
sum, którego nie powinno si´ dzieliç na odr´bne
czy antagonistyczne Êwiaty.

By∏ nie tylko malarzem czy ikonopisem, ale
równie˝ teologiem. Jego wiedza w tej materii za-
skakiwa∏a nawet specjalistów. Dla niektórych
bywa∏ te˝ heretykiem, bo jego refleksje na temat
religii i filozofii nie dawa∏y si´ zamknàç w ra-
mach do tej pory uznawanych za jedynie s∏uszne
i uÊwi´cone tradycjà, naukami czy wiarà.

Artysta przez ca∏e ̋ ycie trwa∏ pomi´dzy sacrum
a profanum. Jego ikony zadziwiajà i intrygujà.
Sztuka Êwiecka nieoczekiwanie znajduje swe od-
zwierciedlenie we fragmentach polichromii Êwià-
tyni... Wrodzona delikatnoÊç i nieÊmia∏oÊç Nowo-
sielskiego zdaje si´ przepadaç, gdy spojrzymy na
niektóre jego pe∏ne brutalnoÊci rysunki...

O tym i wielu innych fascynujàcych sprzeczno-
Êciach, paralelach i zagadkach ˝ycia Jerzego No-
wosielskiego pisze Krystyna Czerni w swej ksià˝ce.

Autorka chronologicznie przedstawia dzieje ma-
larza od jego m∏odych lat, czasów niepozbawio-
nych rodzinnych napi´ç, kiedy rodzice niejako ry-
walizujà o to, w jakiej tradycji wychowaç ch∏opca,
wschodniej, ukraiƒskiej, prawos∏awnej czy zachod-
niej, polskiej, katolickiej. Potem nadchodzi tragedia
wojny i specyfika rzeczywistoÊci powojennej, te˝
trudnej, choç w inny sposób. I tak mijajà kolejne
dziesi´ciolecia, mierzone powstawaniem wspa-
nia∏ych dzie∏, inspirujàcych przyjaêni, naznaczone
przez rodzinne radoÊci i smutki, pe∏ne artystycz-
nych sukcesów, a czasem tak˝e niepowodzeƒ.

Autorka pisze biografi´ malarza w niezwykle
przyst´pny sposób i z du˝à dozà ˝yczliwoÊci dla
niego. Nie jest to bynajmniej „laurka ku czci”,
lecz rzetelnie opracowana opowieÊç, próba
przedstawienia w mo˝liwie wierny i uczciwy
sposób Nowosielskiego – artysty i Nowosielskie-
go – cz∏owieka, z jego zaletami, wadami, rozter-
kami, s∏aboÊciami, a przede wszystkim z tym, co
uczyni∏o go Mistrzem.

„Nietoperz...” to owoc mrówczej pracy, skru-
pulatnej kwerendy, godzin sp´dzonych na anali-
zie êróde∏, przeprowa-
dzanych wywiadów,
rozmów, podró˝y do
miejsc zwiàzanych
z ˝yciem i twórczoÊcià
Jerzego Nowosielskie-
go. W ksià˝ce znaj-
dziemy du˝o niepubli-
kowanych wczeÊniej
fotografii.

Lektura ksià˝ki za-
dowoliç powinna oso-
by zainteresowane hi-
storià sztuki wspó∏cze-
snej oraz wszystkich
wielbicieli twórczoÊci
Jerzego Nowosielskie-
go. Byç mo˝e, pozwoli

te˝ lepiej zrozumieç postaç samego Mistrza i po-
znaç dog∏´bniej jego twórczoÊç lub odkryç jà na
nowo.

Wieczór gier planszowych
14 kwietnia w Bibliotece w Zielonej odby∏ si´

Wieczór Gier Planszowych. Nie by∏ to zwyk∏y wie-
czór poÊwi´cony planszówkom. TestowaliÊmy
prototypy gier autor-
stwa naszego Czy-
telnika – Sergiusza
Sawina. By∏a to nie-
powtarzalna okazja
przetestowania gier
jeszcze niewyda-
nych. Szczególnym
zainteresowaniem
cieszy∏a si´ gra „Fro-
zen” – abstrakcyjna
gra strategiczna (8+) dla 2–3 osób. Gra ta zdo-
by∏a pierwszà nagrod´ na konkursie Boulogne-
-Billancourt w Pary˝u we wrzeÊniu 2022 roku. 

Wieczór bajek
Biblioteka Publiczna w Weso∏ej prowadzi cy-

kliczne zaj´cia z cyklu Wieczór Bajek. Sà to rodzin-
ne spotkania dla najm∏odszych Czytelników, pod-
czas których w atrakcyjny sposób promowane jest
czytelnictwo. Podczas kwietniowych spotkaƒ te-
matem przewod-
nim by∏y stemple,
stempelki oraz
druk jako taki.
Podczas zaj´ç dru-
kowane by∏o nie-
mal wszystko i na
czym bàdê popad-
nie: na papierze, na r´ku, na torebce, na stole...
A to literki, a to cyferki, tu ozdobniki, a tam wy-
krzykniki...! Informacje o nadchodzàcych spotka-
niach znajdziesz na www.bibliotekawesola.pl.

Biblioteka w Weso∏ej
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Na poczàtek ma∏e wspominki i podsumowania
z dwóch du˝ych kwietniowych wydarzeƒ: 

#KAMYKIWESO¸A
Dzi´kujemy za tak du˝e zainteresowanie akcjà

#kamykiweso∏a. Tym bardziej nam mi∏o, ˝e ak-
cja rozprzestrzeni∏a si´ na okoliczne dzielnice
i miejscowoÊci. Cieszymy si´, ˝e by∏a to te˝
wspania∏a okazja do sp´dzenia czasu w rodzin-
nym gronie. Chcemy co nieco liczbami podsumo-
waç kamykowà przygod´:
■ M∏odzie˝owy Klub Wolontariatu „Kulturka”

w sk∏adzie: Ola, Anastazja, Oliwka, Krysia, Krzy-
siek, Kuba oraz Olek z pomocà kolegów i kole˝a-
nek przygotowali ok. 80 kamyków do ukrycia,

■ w dniu akcji zosta∏o zu˝ytych dodatkowo 100
kamieni – mniej wi´cej 50 pow´drowa∏o da-
lej w Êwiat,

■ do OÊrodka Dzia∏aƒ Twórczych „Pogodna”
przysz∏o ponad 60 zainteresowanych osób,

■ rekordzista przyniós∏ 11 znalezionych kamyków.
Ca∏a inicjatywa prawdopodobnie trwa do dziÊ.

Cz´Êç kamieni zosta∏a odnaleziona i zachowana,
by podziwiaç je w domu, cz´Êç jeszcze czeka na
swoich w∏aÊcicieli, a jeszcze kolejna zosta∏a od-
kryta, ale przemieszczona – i o to w tym wszyst-
kim chodzi. W´drujàce kamienie majà cieszyç
oko, byç niespodziankà dla w´drowców
i przede wszystkim zjednywaç sobie ludzi. Po
spotkaniu z Wami stwierdzamy, ̋ e by∏o warto! 

„ARTYSTYCZNA WESO¸A”
20 kwietnia w godz. 9.00–15.30 w Klubie

„KoÊciuszkowca” przy Placu Wojska Polskiego 129
odby∏a si´ VII edycja Przeglàdu M∏odych Ta-
lentów „Artystyczna Weso∏a”.

Dzi´kujemy wszystkim za fantastyczne wyst´-
py! Gratulujemy laureatom wygranych i ˝yczymy
wspania∏ej artystycznej kariery. Dzi´kujemy juro-
rom: Pani Julii Kotarskiej, Pani Monice Szczot
oraz Panu ¸ukaszowi Depie za zaanga˝owanie
i za dokonanie tych trudnych wyborów. Dzi´kuje-
my Klubowi KoÊciuszkowca za ugoszczenie,
wsparcie techniczne i mo˝liwoÊç przeprowadze-
nia kolejnego Przeglàdu, Panu Burmistrzowi
Marianowi Mahorowi za ufundowanie statu-
etek dla laureatów oraz gad˝etów dla wszystkich
uczestników, gazecie WiadomoÊci Sàsiedzkie
oraz portalowi T́ tno Warszawy za obj´cie nas
patronatami medialnymi oraz cukierni-piekarni
PUTKA za zapewnienie s∏odkiego pocz´stunku
dla dzieci. Mamy nadziej´, do zobaczenia za rok!

Poni˝ej prezentujemy laureatów Przeglàdu.

Kategoria Przedszkola / oddzia∏y przedszkolne:
miejsce 1 – Zespó∏ Nutki ze Szko∏y Podstawowej

nr 353 im. „Wielkich Odkrywców”
miejsce 2 – Barbara Chemycz z Przedszkola nr 262
miejsce 3 – Zuzanna Oklesiƒska z Centrum Arty-

stycznego Scena Renaty Struzik

Kategoria klasy 1–4:
miejsce 1 – Zespó∏ Koniczynki z Klubu KoÊciusz-

kowca
miejsce 2 – Amelia Kentla z OÊrodka Kultury Weso∏a
miejsce 3 – Kristina Mitina ze Szko∏y Podstawo-

wej nr 172

Kategoria klasy 5–8:
miejsce 1 – Laura Zawadka ze Szko∏y Podstawo-

wej nr 171
miejsce 2 – Ignacy Markowski oraz Hugo Singa-

lewicz-Sobczak ze Spo∏ecznej Szko∏y Muzycz-
nej im. Wojciecha Kilara

miejsce 3 – Ivan Hlaholeu z OÊrodka Kultury We-
so∏a

OÂRODEK KULTURY WESO¸A
| ul. Starzyƒskiego 21

Warsztaty aromaterapii
– Emocjonalna Alchemia 

Zapraszamy na spotkania aromatyczne dla
osób doros∏ych w ramach inicjatywy Miejsca
AktywnoÊci Lokalnej. Podczas teoretyczno-prak-
tycznego spotkania pani Natalia Chapliy opowie
nam o tym, jak na nas dzia∏ajà zapachy, jaka jest
ró˝nica mi´dzy doros∏ym a dzieckiem; na jakich
poziomach aromaterapia mo˝e nam pomóc. Do-
wiemy si´, jak odnaleêç harmoni´ w domu. We-
d∏ug prowadzàcej najciekawszy poziom pracy jest
wtedy, kiedy wybieramy sobie pomocnika (ole-
jek) dla osiàgania jakichÊ celów. Zach´camy do
przyjÊcia i poznania tajników ma∏ych pomocni-
ków naszego zdrowia, nie tylko psychicznego. 

Na spotkaniu zostanà zaprezentowane bez-
pieczne, naturalne olejki. Czas trwania: 1–2 h
(czas uzale˝niony jest od zaanga˝owania grupy
w warsztat). Terminy: 23 maja, godz. 17.00
oraz 26 maja, godz. 10.00. Wydarzenie bez-
p∏atne. Zapisy pod nr. tel. 22 773 55 99.

Nataliya Chapliy jest specjalistkà od zdrowia
psychicznego, aromapsychologiem, alchemikiem
emocji, cz∏onkiem Koalicji Zdrowia Psychicznego
w Polsce, absolwentkà prawa oraz doktorem pra-
wa. Jest mamà 6-letniego synka. Od roku miesz-
ka w Weso∏ej i podziwia pi´kne lasy. Urodzi∏a si´
na Ukrainie, mieszka∏a w Argentynie i Hiszpanii.

Dzieƒ Dziecka w OK Weso∏a
Zapraszamy serdecznie 28 maja (niedziela)

na popo∏udniowe Êwi´towanie Dnia Dziecka
w OÊrodku Kultury Weso∏a (ul. Starzyƒskiego 21).
Wydarzenie bezp∏atne. Wst´p wolny.

Mi´dzy godz. 13.00 a 18.00 zach´camy do
rodzinnego spaceru z zagadkami po Woli
Grzybowskiej. Mapa przygotowana przez wo-
lontariuszy z Klubu M∏odzie˝owego Wolonta-
riatu Kulturka wska˝e drog´ poszukiwaƒ. Po
spacerze wytrwa∏ych tropicieli zapraszamy do
nas po odznaki i drobny upominek.

G∏ówny punkt programu to interaktywny 
30-minutowy pokaz iluzjonisty – Szymona
Krzysztoszka, który nastàpi o godz. 15.00.
Dzieci i rodzice zostanà wciàgni´ci w Êwiat magii
za sprawà teleportujàcych pi∏eczek, pojawiania
si´ pieni´dzy, chusty, która zmieni kolory... Na
pewno wszyscy zapami´tajà ten dzieƒ na d∏ugo!

Spektakl Teatru Po∏udnie
Zapraszamy na sztuk´ o tytule „Mój ojciec jest

wampirem”, która zostanie wystawiona
3 czerwca (sobota) o godz. 19.00 w OÊrodku
Kultury przy ul. Starzyƒskiego 21.

KREWPOL to firma z tradycjami, ale jak ka˝de
przedsi´biorstwo, które latami nie dokonywa∏o
zmian, stoi obecnie przed widmem kryzysu. Do
tego prezes zatrudnia nowà m∏odà pracownicz-
k´, która ma pomóc firmie stanàç na nogi, a jak
si´ oka˝e, ona sama zatrudni∏a si´ w Krewpolu
z zupe∏nie innego powodu...

Ten spektakl to komedia, w której odnajdà si´
zarówno specjaliÊci od wampirów, jak i specja-
liÊci od korporacji. Do tego dotyka podstawo-
wych ludzki potrzeb i uczuç – wi´c to spek-
takl dla ka˝dego. Zapisy od 29 maja pod nr.
tel. 22 773 55 99. Wydarzenie bezp∏atne.

Partnerem spektaklu jest Europejska Funda-
cja Honorowego Dawcy Krwi Krewniacy.pl
(https://www.krewniacy.pl/). Spektakl promuje
krwiodawstwo.

Koncert chóru seniorów
W niedziel´ 4 czerwca o godz. 17.00

w OÊrodku Kultury w Dzielnicy Weso∏a m.st. War-
szawy przy ul. Starzyƒskiego 21 odb´dzie si´ kon-
cert plenerowy grupy artystycznej „Malwy”
oraz solistów z Centrum AktywnoÊci „Na Spo-
kojnej”. Serdecznie zapraszamy wszystkich ch´t-
nych dysponujàcych odrobinà wolnego czasu
i ch´ci wspólnego poÊpiewania piosenek o uczu-
ciach, rodzinie i mamie. Dyrygent: Natalia Kova-
lenko. Wydarzenie bezp∏atne. Wst´p wolny.

Koncert Teatru Muzycznego
Niebieskie Migda∏y

Zapraszamy serdecznie 24 czerwca o godz.
20.00 na koncert plenerowy pt. „Czas relak-
su”. Po raz pierwszy Niebieskie Migda∏y odda-
jà si´ „rozpuÊcie muzycznej”, a to z racji wakacji,
które zosta∏y uwiecznione w wielu piosenkach.
Niebieskie Migda∏y do∏àczajà do licznego grona
fanów wakacyjnych piosenek – lekkich, ∏atwych
i przyjemnych, do wspólnego Êpiewania... To b´-
dzie prawdziwy CZAS RELAKSU.

A trzeba powiedzieç, ˝e Niebieskie Migda∏y to
nie tylko pomys∏ na muzykowanie, to tak˝e
– a mo˝e przede wszystkim! – pomys∏ na ˝ycie.
Grupa przyjació∏ postanowi∏a z muzyki uczyniç
sens smakowania swoich dojrza∏ych lat. Spoty-
kajà si´, by Êpiewaç, Êpiewajà, by si´ spotykaç...
To b´dzie muzyczna uczta!

Wydarzenie bezp∏atne. Wst´p wolny.

OÂRODEK DZIA¸A¡ 
TWÓRCZYCH POGODNA
| ul. Jana Paw∏a II 25

Wiosna! Cieplejszy wieje wiatr...
Zapraszamy do OÊrodka Kultury Weso∏a 
na wiosenne ciekawe wydarzenia
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Sàsiedzkie planszówki
– XIX edycja

Przed nami ostatnie sàsiedzkie spotkanie
z grami planszowymi przed przerwà wakacyjnà
– jak zawsze zapraszamy dzieci 7+, m∏odzie˝
i doros∏ych. Spotkania przeznaczone sà dla gra-
czy doÊwiadczonych, jak i graczy rekreacyjnych.
Mo˝na przyjÊç z tytu∏ami w∏asnymi lub skorzy-
staç z gier dost´pnych na miejscu. 3 czerwca,
godz. 15.00. Wst´p wolny!

Il Canto Magnificat – dla mam
W pierwszà niedziel´ czerwca m∏odzie˝owy

chór Il Canto Magnificat wystàpi z koncertem de-
dykowanym wszystkim mamom. Zespó∏ sk∏ada
si´ z utalentowanych dzieci z dzielnicy Weso∏a,
nad którymi czuwa Marta Zamojska-Makowska
– doÊwiadczony muzyk, który wie, jak wydobyç
z ka˝dego dziecka to, co najlepsze. Chór istnieje
od 2000 roku i ma na swoim koncie wiele na-
gród. Serdecznie zapraszamy. 4 czerwca, godz.
17.00. Zapisy pod nr. tel. 22 100 58 59.

Wystawa „Mi´dzy s∏owami”
Autorami prac sà seniorzy – uczestnicy zaj´ç

Centrum AktywnoÊci „Na Spokojnej”, pod kie-
runkiem instruktora terapii zaj´ciowej Krystyny
Màkoszy. Wystawa „Mi´dzy s∏owami” to ca∏a
paleta emocji, s∏ów i myÊli, które seniorzy prze-
lewajà na p∏ótno. Wspólne spotkania ze sobà
i ze sztukà dajà im mo˝liwoÊç zaspokojenia po-
trzeby twórczego rozwoju i samorealizacji. Wy-
stawa b´dzie dost´pna w dniach 29.05–30.06.
Na uroczysty wernisa˝ zapraszamy 22 czerwca
o godz. 17.00. Wst´p wolny.

Autorzy prac: Anna Zyskowska, Andrzej Borys,
Andrzej Kamiƒski, Barbara Smereczyƒska, Bo˝ena
Borys, Danuta Marsza∏ek, Gra˝yna Kozielewicz,
Irena Matusik, Jolanta Chmurzyƒska, Jolanta Sa-
kowska, Lucyna ¸´czycka, Maria Jakubowska.

Kino Pogodna
W czerwcu czeka nas ju˝ ostatni w tym roku se-

ans dla widzów doros∏ych. W trójkàcie to nagro-
dzona Z∏otà Palmà komedia, której akcja rozgry-
wa si´ na luksusowym jachcie wÊród najbogat-
szych ludzi Êwiata. Wywo∏ujàcy salwy Êmiechu
film Rubena Östlunda, jednego z najlepszych eu-
ropejskich re˝yserów, to bezlitosna satyra na bo-
gatych, a tak˝e kapitalna metafora naszych cza-
sów. 15 czerwca o godz. 19.00. Wst´p wolny.

M∏odszych kinomaniaków zapraszamy na ostat-
ni seans filmowy bijàcej rekordy popularnoÊci serii
– Biuro detektywistyczne Lassego i Mai. Sekret
rodziny von Broms. Tym razem nasi bohaterowie
spróbujà odkryç tajemnic´ szkatu∏ki i zaginionych
rodowych pierÊcieni. Czym im si´ to uda?
25 czerwca, godz. 11.00. Zapisy od 19.06 pod
nr. tel. 22 100 58 59. Wydarzenie bezp∏atne. 

Uwaga na korzenie!
Jak si´ zmieni∏a Weso∏a na przestrzeni lat? Jak

wyglàdajà dziÊ miejsca wa˝ne dla mieszkaƒców
20, 30, 50 lat temu? Czy wcià˝ pe∏nià t´ samà ro-
l´? Tego spróbujemy dowiedzieç si´, ∏àczàc ener-
gi´ starszych i m∏odszych pokoleƒ we wspólnym

dzia∏aniu. Projekt „Uwaga na korzenie!” po-
wsta∏ w wyniku wspó∏pracy czterech instytucji
– OÊrodka Kultury, Biblioteki Publicznej, OÊrod-
ka Pomocy Spo∏ecznej oraz Dzielnicowej Rady
Seniorów. Przed nami mi´dzypokoleniowe wy-
wiady, wspólne odkrywanie historii starych zdj´ç,
a nawet – nostalgiczna podró˝ dobrze wszystkim
znanym autobusem Jelcz, zwanym potocznie
„ogórkiem”. Obiecujemy moc pozytywnych emo-
cji! Wi´cej informacji ju˝ wkrótce. Dzia∏anie finan-
sowane jest ze Êrodków m.st. Warszawy w ra-
mach Warszawskich partnerstw dla wolontariatu.

OÂRODEK DZIA¸A¡ 
TWÓRCZYCH ZIELONA
| ul. Wilanowska 3

Pracownia portretu, warsztaty:
„Zataƒczmy si´ – w kr´gu!” 

W ODT „Zielona” w ramach Miejsca Ak-
tywnoÊci Lokalnej dzia∏ajà: Pracownia Portre-
tu oraz warsztaty choreoterapeutyczne dla
kobiet „Zataƒczmy si´ – w kr´gu!”.

W ka˝dy wtorkowy wieczór w godz.
18.00–19.30 w ramach Pracowni Portretu
uczestnicy tworzà wyjàtkowe dzie∏a. To okazja do
kreatywnego sp´dzenia czasu w przyjemnej sà-
siedzkiej atmosferze. Do grupy mo˝na do∏àczyç
w ka˝dej chwili. Pomys∏odawcà zaj´ç jest lokalny
wolontariusz, artysta Maciej „Maca” Mackiewicz.
Wst´p wolny. Zapis pod nr. tel. 22 506 51 57.

19 maja oraz 9 czerwca o godz. 19.00 za-
praszamy na warsztaty choreoterapeutyczne
„Zataƒczmy si´ – w kr´gu!”. Zach´camy
wszystkie panie, które chcia∏yby oderwaç si´ na
moment od codziennoÊci, poczuç przyp∏yw en-
dorfin i zrelaksowaç si´ we wspólnym kobiecym
taƒcu. Warsztaty prowadzi lokalna wolontariusz-
ka Justyna Szymczyk. Wst´p wolny. Zapisy pod
nr. tel. 22 506 51 57.

„Stacja Bollywood” to kolejna z propozycji,
jakie przygotowaliÊmy na maj. B´dzie to okazja,
aby sp´dziç dzieƒ w klimacie indyjskim. Wyst´p
sekcji dzieci´cej „Taniec Bollywood” z ODT „Zie-
lona”, pokazy taƒca indyjskiego grupy „MOHI-
NI”, warsztaty plastyczne, nauka wiàzania sari,
konkurs rozpoznawania przypraw, wystawa fo-
tografii podró˝niczki Anity Pogorzelskiej urozma-
icà ten dzieƒ. Na wydarzenie zapraszamy
21 maja o godz. 15.00. Wst´p wolny. 

Z okazji Dnia Mamy zapraszamy mamy
z dzieckiem od 8 r.˝. na bezp∏atne warsztaty. 

W dniu 27 maja o godz. 12.00 uczestnicy spo-
tkania b´dà mieli niepowtarzalnà okazj´, aby
wspólnie stworzyç pachnàce zawieszki z naturalne-
go wosku. Tak powsta∏e
w∏asnor´cznie zrobione
prezenty b´dà mog∏y
zawisnàç np. w szafie
jak zapach lub zostaç
up∏ynnione w kominku.
Wst´p wolny. Liczba
miejsc ograniczona. Za-
pisy od 15 maja pod
nr. tel. 22 506 51 57.

Maj zakoƒczymy wyprzeda˝à gara˝owà
w Zielonej. B´dzie to ju˝ III edycja. 28 maja
w godz. 10.00–14.00 na terenie przy ODT „Zie-
lona” b´dzie mo˝na sprzedaç, wymieniç lub bez-
p∏atnie oddaç sàsiadowi to, co nie jest ju˝ po-
trzebne. Wst´p dla wszystkich jest darmowy.
Chcesz coÊ sprzedaç? Zadzwoƒ pod nr tel. 22
506 51 57. Liczba wystawców ograniczona.

W CZERWCU ROZPOCZYNAMY
PROJEKT „LEÂNA KÑPIEL”

Jest to projekt o charakterze spo∏ecznym, edu-
kacyjnym i artystycznym finansowany ze Êrod-
ków m.st. Warszawy w ramach Funduszu Eduka-
cji Kulturalnej 2023.

Zapraszamy m∏odzie˝ 14+ oraz doros∏ych do
„zanurzenia si´” w atmosferze lasu poprzez
udzia∏ w czterech aktywnoÊciach/dzia∏aniach:
1. Natura jako temat sztuki to plener artystycz-

ny, podczas którego powstanà obrazy/kola˝e
inspirowane lasem; 

2. Natura tworzy sztuk´, czyli spacer po lesie,
którego efektem b´dà leÊne fotografie;

3. Natura jest tworzywem to spotkanie z przy-
rodà, w wyniku którego powstanie bi˝uteria
z natury;

4. Natura nas otwiera to odpr´˝ajàce w´drów-
ki z elementami edukacji przyrodniczej, aro-
materapii, dêwi´koterapii i zio∏olecznictwa.

Wi´cej informacji o projekcie i zapisach znajdziecie
niebawem na stronie: www.domkulturywesola.net.

CZAS TWÓRCZYCH DOKONA¡ 
Zbli˝a si´ Czas Twórczych Dokonaƒ, czyli za-

koƒczenie sezonu sekcyjnego 2023/2024 w OK
Weso∏a oraz filiach Pogodna i Zielona. Z tej okazji
zapraszamy uczestników zaj´ç, rodziców, opieku-
nów, a tak˝e wszystkich ch´tnych do OÊrodka Kul-
tury (ul. Starzyƒskiego 21) na piknik rodzinny. 

Czekaç na Was b´dà wyst´py uczestników sekcji
muzycznych, instrumentalnych oraz tanecznych,
dzi´ki którym zobaczycie, jakie zaj´cia oferujemy
i jak pod okiem naszych wspania∏ych instruktorów
mo˝na rozwijaç swoje artystyczne umiej´tnoÊci.
Podczas wydarzenia zostanie te˝ zaprezentowana
wystawa prac ceramicznych, malarskich i r´kodziel-
niczych. Szykuje si´ niezapomniane popo∏udnie!

Oprócz wyst´pów uczestników naszych sekcji
oraz wystawy czeka na Was mnóstwo atrakcji
dodatkowych. Mi´dzy innymi warsztaty plastycz-
ne, kolorowy fryzjer, tatua˝e brokatowe, Weso∏a
Riksza oraz na zakoƒczenie wyjàtkowo du˝y,
widowiskowy, plenerowy pokaz baniek my-
dlanych. B´dzie si´ dzia∏o! Zapraszamy ca∏e ro-
dziny. 17 czerwca, godz. 13.00. Wst´p wolny.

Anna Bielska

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42

REKL AMA
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W marcu z okazji Pierwszego Dnia Wiosny
w przedszkolu „LeÊna Bajka” zosta∏ zorgani-
zowany rodzinny konkurs plastyczny pt. „Ob-
raz s∏owem malowany”. Tematem konkursu
by∏o stworzenie obrazu p∏askiego zawierajà-
cego 3 elementy: motyla, s∏oƒce i bociana.

Konkurs cieszy∏ si´ ogromnym zaintereso-
waniem. Wszystkie zg∏oszone prace by∏y
zgodne z tematem, bardzo ciekawe i staran-
nie wykonane. Przedszkolaki wykaza∏y si´
kreatywnoÊcià, stosujàc ró˝norodne techniki
plastyczne.

Prace oceniane by∏y w dwóch kategoriach
wiekowych: 2,5–3-latki i 4–5-latki. Jury mia-
∏o nie∏atwe zadanie przy wyborze najciekaw-

szych prac. Wszystkie prace zosta-
∏y nagrodzone dyplomami, a laure-
aci konkursu otrzymali nagrody
rzeczowe. Prace plastyczne mo˝na
by∏o podziwiaç na wystawie prac
konkursowych w przedszkolu.

Laureaci w kategorii 2,5–3-latki
to: Leon F., Stanis∏aw Z., Gabriela H.;
w kategorii 4–5-latki to: Krzysz-
tof G., Marcelina W. i Antoni K., An-
na B. i Maurycy K. 

Wyró˝nienia otrzymali: Emilia W.,
Kaja i Adrianna Sz. oraz Uladzislau
i Viktoryia S.

Wszystkim uczestnikom konkursu
serdecznie gratulujemy i zach´camy
do udzia∏u w kolejnych konkursach.

Kamila Skowronek, Anna Stats
nauczycielki 

Wiosenny konkurs plastyczny
w Przedszkolu nr 259 „LeÊna Bajka”

Po raz pierwszy od pandemii zaprosiliÊmy kan-
dydatów do naszego liceum na dzieƒ otwarty,
który odby∏ si´ „na ˝ywo”. Na spotkaniach online
frekwencja by∏a wysoka, jednak ogrom goÊci
przyby∏ych w Êrodowy wieczór 19 kwietnia za-
skoczy∏ nas niezwykle. Cieszymy si´, ˝e nasze li-
ceum wzbudza tak du˝e zainteresowanie.

Na goÊci czekali licealiÊci i nauczyciele. Zale-
˝a∏o nam, by o przysz∏orocznej ofercie eduka-
cyjnej i funkcjonowaniu liceum kandydaci mogli
dowiedzieç si´ z osobistych i szcze-
rych rozmów z przedstawicielami
szko∏y. Dlatego w hali sportowej
i salach lekcyjnych zosta∏y stworzo-
ne stoiska informacyjne. Spotkanie
rozpocz´∏o wystàpienie Pani Dyrek-
tor I. Nowackiej i przew. sam.
uczniowskiego M. Siwiƒskiej na te-
mat planów szko∏y, w tym klas I
w 2023/2024 roku: humanistycznej,
ekonomiczno-technicznej, biolo-
giczno-chemicznej z matematykà,
biologiczno-chemicznej z j. an-
gielskim oraz lingwistyczno-spo-
∏ecznej. Po tej cz´Êci nasi goÊcie roz-
pocz´li zwiedzanie. Ci, którzy posta-
nowili rozpoczàç je od hali, mogli
porozmawiaç z Sam. Uczniowskim,
przedstawicielami obecnych klas I,
cz∏onkami wolontariatu, redaktora-
mi „Licealnika”, bywalcami bibliote-
ki, uczestnikami SKS-ów, nauczycielami WF-u,
j. obcych, a tak˝e ze specjalistami w zakresie
ppp. W salach lekcyjnych czekali nauczyciele
i pasjonaci poszczególnych przedmiotów: j. pol-
skiego, matematyki, biologii, chemii i fizyki
oraz cz∏onkowie ko∏a plastycznego i robotyki.

Czekajàc na kandydatów, rozstajemy si´ z kl.
IVc, d. Zakoƒczenie roku szkolnego tegorocz-
nych absolwentów odby∏o si´ 28 kwietnia.
Dzi´kujemy za uczestnictwo w nim naszym go-
Êciom: przedstawicielom Rady i Zarzàdu Dziel-

nicy, naczelnikom wydzia∏ów zajmujàcych si´
oÊwiatà, kulturà i sportem, dyrektorom weso-
∏owskich szkó∏ podstawowych, rodzicom, ab-
solwentom, nauczycielom i uczniom.

UroczystoÊç rozpocz´liÊmy niespodziankà –
„ostatnià lekcjà wychowawczà” z goÊciem.
Pan Piotr Cieszewski – zdobywca Mount Eve-
restu swoim przyk∏adem zilustrowa∏ tego-
rocznà maksym´ naszej szko∏y „Per aspera ad
astra”, czyli „Przez trudnoÊci do gwiazd”.
Opowiedzia∏ o wa˝nej w ˝yciu umiej´tnoÊci
przezwyci´˝ania trudnoÊci nie tylko w drodze na
Mount Everest, a tak˝e o tym, jak podarowana

mu przez tat´ z pozoru zwyk∏a ksià˝ka sta∏a si´
inspiracjà do wejÊcia na najwy˝szy szczyt Ziemi.

Zdobywania „w∏asnych gwiazd” ˝yczymy na-
szym absolwentom wszyscy. Na forum zrobili to
pan wiceprzewodniczàcy Rady Dzielnicy Le-
szek Winiarski i pan burmistrz Marian Mahor,
a tak˝e dyrektor, przedstawiciele rodziców i sa-
morzàdu uczniowskiego CLXIII LO.

Absolwenci otrzymali Êwiadectwa, dyplomy
oraz nagrody za swoje osiàgni´cia i dzia∏ania roz-
wijajàce ich pasje. Nagrod´ Burmistrza Dzielni-

cy dla Najlepszego Absolwenta otrzyma∏a Ju-
styna Galaszewska z IVd, nagrod´ za „drugà
Êrednià” i 100-procentowà frekwencj´ wr´-
czono Aleksandrze Âwietlickiej z IVc. Kolejne
Êwiadectwa z wyró˝nieniem pow´drowa∏y
do ràk: Patryka Kaniewskiego, Ali ˚abiƒskiej,
Julki Âcis∏o, Izy Ma∏etki i Ani Pawiƒskiej.

Szczególnie wa˝nym elementem by∏o wr´-
czenie tytu∏ów „Honorowych Przyjació∏ CLXIII
LO” dyrektorom PPP, DBFO i weso∏owskich
szkó∏ podstawowych. Uczynili to – w imieniu
grona pedagogicznego, rady rodziców i samo-
rzàdu uczniowskiego – nasi uczniowie w podzi´-

kowaniu za dotychczasowà owocnà
wspó∏prac´. WÊród wr´czajàcych
znaleêli si´ absolwenci wszystkich
weso∏owskich oÊmioletnich szkó∏
podstawowych. Cieszymy si´, ˝e
nadal pozostajà w pami´ci swoich
dyrektorów i nauczycieli. Dowodem
na to jest osobisty wàtek w wystà-
pieniu pana L. Winiarskiego, który
bezb∏´dnie rozpozna∏ w gronie ma-
turzystów uczniów ze swojej klasy.

Absolwenci przedstawili program
artystyczny, wr´czyli goÊciom kolej-
ny numer „Licealnika” redagowany
z ich du˝ym udzia∏em, oddali zdoby-
ty ostatnio wspólnie przez IV c, d
Puchar Przechodni CLXIII LO i... po-
˝egnali si´ ze spo∏ecznoÊcià szko∏y,
wywo∏ujàc niema∏e wzruszenie.
Trzymamy za nich kciuki, ˝yczymy
powodzenia i sukcesów w doro-

s∏ym ˝yciu, a obecnie kibicujemy zmaganiom
na zdawanych w nowej formule egzami-
nach maturalnych.

Nastrój wydarzeƒ Êwietnie odzwierciedlajà fo-
toreporta˝e, które mo˝na obejrzeç na stronie
szko∏y: http://www.163lo.waw.pl oraz na szkol-
nym fanpage’u na Facebooku. Zapraszamy te˝
do lektury „Licealnika”.

Marta Furmaƒska,
polonistka CLXIII LO

Tu... CLXIII LO
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Gofry, babeczki, muffiny, kanapki, sa∏atki i wiele
innych smako∏yków przygotowujà uczniowie
Szko∏y Podstawowej nr 173 wraz z nauczycielami /
wychowawcami w pracowni kulinarnej szko∏y.
Wspólne gotowanie, przygotowywanie posi∏ków
oraz wspólne jedzenie to istotny element integra-
cji klasy. To nauka planowania, pracy w grupie...
a efekty tych dzia∏aƒ cieszà oko i podniebienie.

Nauczyciele j´zyków obcych jak co roku wy-
szli z inicjatywà po∏àczenia tego, co przyjemne

i po˝yteczne, z naukà j´zyków obcych. Orga-
nizujà konkurs kulinarno-j´zykowy „Master
Chef” polegajàcy na nagraniu filmu w wybra-
nym j´zyku obcym przedstawiajàcyego opis
przygotowania potrawy. Jedzenie to wa˝ny
element kultury danego kraju. Uczniowie
przygotowujà i opisujà „English breakfast”
w j´zyku angielskim, „Churros” w j´zyku hisz-
paƒskim, „Currywurst” w j´zyku niemieckim,
a nawet „Creme brulee” po francusku.

W SP 173 zdobycie tytu∏u MasterChefa to...
bu∏ka z mas∏em.

Monika Patralska
nauczyciel j´zyka angielskiego

21 kwietnia 2023 roku spo∏ecznoÊç Szko∏y Pod-
stawowej nr 172 im. Polskiej Organizacji Woj-
skowej w Warszawie Êwi´towa∏a jubileusz
85-lecia istnienia placówki. 

Na naszà uroczystoÊç przybyli zaproszeni Go-
Êcie: burmistrz dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy
– pan Marian Mahor, zast´pczyni burmistrza
dzielnicy – pani Aleksandra Paradowska, prze-
wodniczàcy Komisji Bud˝etu i Planowania Prze-
strzennego – pan Edward K∏os, naczelnik Wy-
dzia∏u OÊwiaty i Wychowania Dzielnicy Weso∏a
– pani Renata Mroczkowska, naczelnik Wydzia∏u
Promocji, Kultury i Sportu Dzielnicy Weso∏a – pa-
ni Karolina Baranowska, naczelnik Wydzia∏u Ob-
s∏ugi Mieszkaƒców Dzielnicy Weso∏a – pani El˝-
bieta Bareja, wiceprzewodniczàcy Rady Dzielnicy
Weso∏a – pan Leszek Winiarski, wiceprzewodni-
czàca Komisji Bud˝etu i Planowania Przestrzen-
nego – pani Ma∏gorzata Zaremba, przewodni-
czàcy Komisji Zdrowia i Spraw Spo∏ecznych – pan
Janusz Zdzieborski, radni dzielnicy: pani Magda-
lena Ska∏a, pan Przemys∏aw Rusnarczyk, prze-
wodniczàca Rady Rodziców Szko∏y Podstawowej
nr 172 – pani Stella Norowska-Woldaƒska, dy-
rektor Szko∏y Podstawowej nr 171 w Warszawie
– pan Krzysztof Rek, dyrektor Szko∏y Podstawo-
wej nr 173 w Warszawie – pani Ewa Walczuk,

dyrektor Szko∏y Podstawowej nr 353 w Warsza-
wie – pani Katarzyna G∏usek-Wojciechowicz,
w imieniu dyrektora Szko∏y nr 174 w Warszawie
– pani Marta G∏odek, dyrektor CLXIII Liceum
Ogólnokszta∏càcego w Warszawie – pani Izabela
Nowacka, dyrektor Szko∏y Podstawowej nr 86
w Warszawie – pan Bart∏omiej Weso∏owski, dy-
rektor Przedszkola nr 260 w Warszawie – pani
Ma∏gorzata Masicz, dyrektor Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej nr 23 w Warszawie – pani
Anna Skibniewska-Kwiatkowska, dyrektor Biblio-
teki Publicznej w Dzielnicy Weso∏a – pani El˝bie-
ta Dani∏owicz, ksiàdz dr Henryk Maciej Chibow-

ski – proboszcz Parafii Êw. Brata Alberta
w Warszawie-Weso∏ej Zielonej. 

Zaszczycili nas tak˝e swojà obecnoÊcià
poprzedni dyrektorzy i wicedyrektorzy
naszej Szko∏y: pani El˝bieta Obiedziƒska,
pani Stanis∏awa Kuta, pani Gra˝yna
Zdzieborska, pani Joanna Radomyska
oraz emerytowani nauczyciele: pani Hali-
na Winiarska, pani Helena Roguska, pani
Bo˝ena Borys – jednoczeÊnie przedstawi-
cielka w Warszawskiej Radzie Seniorów,
a tak˝e przedstawiciel Uniwersytetu
III Wieku Dzielnicy Weso∏a – pan Euge-
niusz Sobczak, przedstawicielka Klubu
Seniora w Weso∏ej Zielonej – pani Irena
Kuk, przedstawicielka Klubu Seniora
Dzielnicy Weso∏a – pani Helena Kaêmier-

czak, trener Leszek Blautenberg, kapitan repre-
zentacji Polski w amp futbolu – pan Przemys∏aw
Âwiercz, prezes Warszawsko-Mazowieckiego
Zwiàzku Pi∏ki R´cznej – pan Grzegorz Gutkowski,
komisarz rozgrywek Warszawsko-Mazowieckiego
Zwiàzku Pi∏ki R´cznej – pan Dawid Langowski,
przedstawiciel Zwiàzku Harcerstwa Rzeczpospo-
litej – pan Dawid Zimnowodzki. 

Po raz pierwszy w historii Szko∏y wszyscy
uczniowie i ich rodziny, dzi´ki transmisji uroczy-
stoÊci na ˝ywo, mogli uczestniczyç w jubileuszo-
wych obchodach.

85-lecie Szko∏y Podstawowej nr 172 

cd. na str. 15

W jednym z licznych postów na ∏a-
mach naszego szkolnego fanpage’u za-
mieÊciliÊmy informacj´ o otrzymanej
akredytacji europejskiego programu Era-
smus plus. Nasza szko∏a wg rankingu
ocenionych wniosków wypad∏a najlepiej
(na 456 z∏o˝onych wniosków z ca∏ej Pol-
ski 248 zosta∏o odrzuconych). Program
zak∏ada wspieranie wszelkich dzia∏aƒ
z zakresu szkoleƒ i mobilnoÊci naszych
uczniów oraz szkolnej kadry pedago-
gicznej, co z pewnoÊcià prze∏o˝y si´ na
podniesienie kompetencji j´zykowych. Dodatko-
wo chcielibyÊmy powtórzyç w wybranych kla-
sach nowatorski projekt pana ¸ukasza Trawczyƒ-

skiego „I wszystko gra!”, który oparty zosta∏ na
wykorzystaniu p∏yt winylowych w edukacji
szkolnej. W ramach programu Erasmus plus

dzia∏aniom tym przyÊwiecaç b´dzie wspó∏praca
ze szko∏à mi´dzynarodowà. Ca∏a realizacja pro-
jektu ruszy od wrzeÊnia przysz∏ego roku, a nasze
winyle z napisem „Pronit”, ju˝ wykorzystane
w projekcie, pow´drujà tym razem do akredyto-
wanej szko∏y, która w podobny sposób zrealizu-
je „winylowe” dzia∏ania dostosowane do pod-
stawy programowej. Do tej pory uda∏o nam si´
nawiàzaç wspó∏prac´ ze szko∏ami w Turcji,
Niemczech, Czechach, jednak na tym etapie bu-
dowania projektu najbardziej obiecujàco zapo-
wiada si´ wspó∏praca ze szko∏à w Hiszpanii. Ju˝
teraz zapraszamy na fanpage szko∏y SP 353, b´-
dziemy na nim przedstawiaç bie˝àce informacje
z zakresu realizacji programu „Erasmus plus”
w naszej szkole. B´dzie si´ dzia∏o!!!

Zespó∏ Erasmus plus w SP 353 

„Erasmus plus” w SP 353

Kulinarne przygody uczniów SP 173. 
Konkurs kulinarno-j´zykowy „MasterChef”
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PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358
NAPRAWA, CZYSZCZENIE RYNIEN

93
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Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

TRANSPORT   Tel. 513 148 238

WYCINANIE DRZEW
podcinanie gał´zi

USŁUGI OGRODOWE
zakładanie trawników

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

PRZYCINANIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW
R¢BAK • WYWÓZ

Tel. 504 301 405 29
1

◗ Sprzedam rower m∏odzie˝owy marki
KROSS HEXAGON X3 26” w bardzo
dobrym stanie. Wi´cej informacji
pod tel. 665 75 97 06.

◗ MATEMATYKA – szko∏a podstawowa,
liceum, matury – zaprasza doÊwiad-
czony matematyk. Tel. 502.440.321.

◗ Szukam nauczyciela, studenta lub
lektora j´zyka angielskiego i nie-
mieckiego do szko∏y j´zykowej
w Starej Mi∏osnej lub Sulejówku.
Ok. 2 razy w tygodniu popo∏udnia-
mi. Tel. 733 250 300.

◗ Pomoc i nauka w obs∏udze kompu-
tera, internetu, komórki i telewizora.
Zakupy online. Osoby starsze – pro-
mocja! Student tel. 533-404-404.

◗ Zdecydowanie kupimy ró˝nego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z.
P∏acimy gotówkà. Tel. 601 460 186.

◗ MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, eg-
zaminy maturalny i ósmoklasisty.
Stara Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗ PPRRAANNIIEE  ddyywwaannóóww,,  wwyykk∏∏aaddzziinn,,  ttaappii--
cceerrkkii  mmeebblloowweejj  ii ssaammoocchhooddoowweejj..  DDoo--
jjaazzdd  ii wwyycceennaa  ggrraattiiss  tteell::  550000  775533  880033..

◗ Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji z zakresu: przed-
szkola, szko∏y podstawowej i Êred-
niej, studenci i doroÊli. Mo˝liwoÊç
nauki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mi∏osna, Sulejówek i okolice. in-
dywidualnie: 85 z∏ (lekcja), grupowo:
30 z∏ (3–6 osób). Tel. 733 250 300.

PRACE ZIEMNE
PORZÑDKOWE

WYSOKOÂCIOWE
Tel. 504 301 405 33

8

NAPRAWA AGD
– pralki, lodówki, itp. 

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 24,60 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 61,50 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

PROTEZA AKRYL            – 550 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 700 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

REKL AMA

UroczystoÊç rozpocz´∏a si´ muzykà Chopina
w fortepianowym wykonaniu pani dyrektor Kata-
rzyny Paroƒ-Bry∏y. Po serdecznym powitaniu
wszystkich przyby∏ych na nasz jubileusz pani dy-
rektor odda∏a glos przedstawicielom w∏adz dzielni-
cy Weso∏a. Wys∏uchaliÊmy wystàpienia burmistrza
Weso∏ej – pana Mariana Mahora, przewodniczà-
cego Komisji Bud˝etu i Planowania Przestrzenne-
go – pana Edwarda K∏osa, a tak˝e zast´pczyni bur-
mistrza dzielnicy – pani Aleksandry Paradowskiej,
która odczyta∏a okolicznoÊciowy list prezydenta
Warszawy Rafa∏a Trzaskowskiego.

Mottem artystyczno-sportowo-multimedial-
nej cz´Êci uroczystoÊci sta∏y si´ s∏owa piosenki
Czes∏awa Niemena „Dziwny jest ten Êwiat”, któ-
rà zaÊpiewa∏ polsko-ukraiƒski duet naszych na-
uczycieli muzyki, pani Monika Cegliƒska-Pietrow
i pani Oleksandra Petrova, a uk∏ad taƒca nowo-
czesnego wykona∏a uczennica Ewa Rafalska. 

Historia naszej Szko∏y zosta∏a zaprezentowana
w prezentacji multimedialnej, do której s∏owo
wià˝àce odczytali pani Bo˝ena Sokó∏ i pan Pawe∏
Jackiewicz – pracownik Biblioteki Publicznej
w osiedlu Weso∏a Zielona, a chór uczniów zaÊpie-
wa∏ piosenk´ „Deszcz, jesienny deszcz”. Dzieciom
akompaniowa∏y pani Oleksandra i pani Monika.
OpowiedzieliÊmy o powojennych, dynamicznych
przemianach zachodzàcych w naszej placówce.

Dyrektor Katarzyna Paroƒ-Bry∏a podzi´kowa∏a
obecnym na uroczystoÊci paniom, które pe∏ni∏y
funkcj´ dyrektora lub wicedyrektora naszej Szko-
∏y, a tak˝e obecnej pani wicedyrektor – pani Mar-
tynie Lis oraz pani Stelli Norowskiej-Woldaƒskiej
jako przewodniczàcej Rady Rodziców.

ZaprezentowaliÊmy realizowane dzia∏ania oraz
osiàgni´cia, zdobyte wyró˝nienia, sukcesy dydak-
tyczne i sportowe naszych uczniów odniesione
w ostatnich, trudnych latach zak∏óconych przez
pandemi´ wirusa COVID-19 oraz wojn´ w Ukra-
inie. ObejrzeliÊmy zespo∏y cheerleaderek z klas
sportowych w pokazie uk∏adów akrobatyczno-ta-
necznych. Szczególnie mi∏ym momentem by∏o
wr´czenie przez pana Grzegorza Gutkowskiego
oraz pana Dawida Langowskiego medali i pucha-
ru naszym zawodnikom w pi∏ce r´cznej, którzy
w tym roku zwyci´˝yli w Warszawskiej Olimpia-
dzie M∏odzie˝y, a w Mistrzostwach Mazowsza
w kategorii M∏odziki wywalczyli II miejsce. 

Motto „dziwny jest ten Êwiat” wraca za ka˝-
dym razem, gdy dzieje si´ coÊ zaskakujàcego lub
gdy jakiÊ element historii niespodziewanie po-
wtarza si´. OpowiedzieliÊmy o trudnym czasie
pandemii, o wybuchu wojny w Ukrainie. Przej-
mujàco wybrzmia∏a cisza po nag∏ym przerwaniu
piosenki „Góry do góry” Êpiewanej radoÊnie
przez uczniów, cisza nawiàzujàca do lockdownu
i zamkni´cia szkó∏. Kristina, Milana, Marta, Olga
– uczennice przyby∏e do nas z Ukrainy, Êpiewajàc

w swoim ojczystym j´zyku piosenk´ „Czerwona
kalina”, uÊwiadomi∏y nam, ˝e do naszej Szko∏y
do∏àczy∏o 45 uczniów z Ukrainy i zmieni∏a si´
szkolna rzeczywistoÊç.

Gabrysia Ukleja pi´knie zaÊpiewa∏a piosenk´
„My Heart Will Go On”, a Kristina Mitina – laureat-
ka III miejsca w tegorocznym Przeglàdzie M∏odych
Talentów ARTYSTYCZNA WESO¸A – Êpiewa∏a przy
w∏asnym, fortepianowym akompaniamencie. Wy-
s∏uchaliÊmy te˝ utworu „Czas honoru” wykonane-
go na fortepianie przez Tymona Majewskiego. 

Naszà uroczystoÊç zakoƒczy∏ taniec do piosen-
ki „Jerusalema” poprowadzony przez panià
Magdalen´ Ska∏´ i zataƒczony przez wszystkich
ch´tnych uczniów (a by∏o ich wielu!) oraz wspól-
ne zaÊpiewanie piosenki „Bo Êwiat to My”
z akompaniamentem saksofonu, na którym za-
gra∏ Bogdan Skidan. 

Po wyjÊciu z auli, w holu szko∏y mo˝na by∏o
dokonaç wpisu w Ksi´dze Pamiàtkowej i otrzy-
maç pamiàtkowà broszur´ opisujàcà histori´
i wspó∏czesnoÊç Szko∏y Podstawowej nr 172 oraz
obejrzeç wystaw´ starych fotografii i dyplomów,
makiet i prac wykonanych na konkurs „Szko∏a
Podstawowa nr 172 im. Polskiej Organizacji Woj-
skowej w malarstwie, grafice i 3D”. To by∏y nie-
samowite chwile. 

Do zobaczenia na kolejnym jubileuszu! 

Szko∏a Podstawowa nr 172 w Warszawie

cd. ze str. 14

ÂWIADECTWA

ENERGETYCZNE
tel. i www:

721 500 700.pl
380
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W Szkole Podstawowej nr 385 im. Mar-
sza∏ka Józefa Pi∏sudskiego przy Klimatycz-
nej 1 wiosna ju˝ w pe∏ni. Hucznie jà wita-
liÊmy, inspirujàc si´ muzykà do Êpiewania
i tworzenia prac plastycznych, by wy∏oniç
naszych reprezentantów do kolejnej edycji
dzielnicowego konkursu. Po tej feerii
barw, tak˝e tych dêwi´kowych, na naszym
szkolnym podwórku kwitnà kolorowe
kwiaty, których pieczo∏owicie doglàdajà
uczniowie, a 19 kwietnia 2023 r. goÊcili-
Êmy wiele utalentowanych osób podczas
fina∏u kolejnej edycji dzielnicowego kon-
kursu „KLIMATYCZNE SPOTKANIE Z MUZY-
KÑ”, czyli XIII DZIELNICOWEGO KONKUR-
SU PIOSENKI W J¢ZYKACH OBCYCH
i III KONKURSU PRAC PLASTYCZNYCH IN-
SPIROWANYCH MUZYKÑ. 

Jury, któremu przewodniczy∏a p. Ma∏go-
rzata Sobieszek, a wspiera∏y panie Ilona
Leszko i Dorota Niewierowska, mia∏o na-
prawd´ trudne zadanie, by wy∏oniç zwy-
ci´zców. Wyst´py uczestników w j´zykach:
angielskim, bia∏oruskim, ukraiƒskim i hiszpaƒ-
skim by∏y gromko oklaskiwane i dostarczy∏y
wspania∏ej rozrywki naszej publicznoÊci. Mo˝e-
my stwierdziç, ˝e by∏a to muzyczna uczta dla
ucha i oka, bo zarówno wyst´py muzyczne, jak
i wystawa prac plastycznych inspirowanych mu-
zykà przykuwa∏y uwag´ zebranych. Ilu podzi-
wiajàcych talenty, tylu faworytów. Wszyscy trzy-
mamy kciuki za naszych ulubionych artystów
i zach´camy do oglàdania zdj´ç na naszej szkol-
nej stronie, na fb i do wspominania...

Rozumiemy, jak trudno cierpliwie oczekiwaç
na wyniki takich zmagaƒ, wi´c postanowiliÊmy
tym razem zdradziç list´ nagrodzonych, ale wy-
ró˝nienia niech pozostanà jeszcze tajemnicà do
dnia rozdania nagród w ostatnim tygodniu roku
szkolnego 2022/23.

I miejsce w kategorii klas 1–3:
Kristina Mitina, Szko∏a Podstawowa nr 172
Justyna Sienkiewicz, Szko∏a Podstawowa nr 385
Laura Ry˝kowska i Amelia Krejdyner, Szko∏a Pod-

stawowa nr 385, kategoria duet/zespó∏

I miejsce w kategorii klas 4–6:
Aleksandra Gi˝yƒska, Szko∏a Podstawowa nr 385
Ada Folentarska, Szko∏a Podstawowa nr 385
duet Maria Woêniak, Klara Siemiƒska, Szko∏a

Podstawowa nr 385

II miejsce w kategorii klas 4–6:
Hubert Tymiƒski, Szko∏a Podstawowa nr 172
Eliza Skidan, Szko∏a Podstawowa nr 172
duet/zespó∏: ¸ucja Ry˝kowska, Wiktoria Bednar-

czyk, Blanka Balcerzak, Wiktoria Hajta∏owicz,
Nadia Kurzawska, Lena Simla, Taia Smirnowa
„Dreamers”

III miejsce w kategorii klas 4–6:
Pola Matyja, Szko∏a Podstawowa nr 172
Gabriela Ukleja, Szko∏a Podstawowa nr 172

I miejsce w kategorii klas 7–8:
Joanna Skidan, Szko∏a Podstawowa nr 172
Maja Kalinowska, Szko∏a Podstawowa nr 385
Kalina Rosik, Szko∏a Podstawowa nr 385

II miejsce w kategorii klas 7–8:
Weronika Ferenc, Szko∏a Podstawowa nr 172

Nagrodzonym serdecznie gratulujemy, a wszyst-
kim uczestnikom dzi´kujemy i zach´camy do udzia-
∏u w konkursie w przysz∏ym roku.

O szczegó∏ach gali i rozdania nagród b´dziemy
informowaç.

Magdalena Dworzyƒska, 
Joanna Naparty, 

Ilona Leszko

Klimatyczne spotkanie z muzykà w SP 385

W naszej szkole nie ma czasu na nud´! Sport
w naszej szkole zajmuje wa˝ne miejsce. Choç
szko∏a jest ma∏a, to aktywnie uczestniczy w licz-
nych sportowych wydarzeniach. Jednym z nich by∏
premierowy wyst´p w Pucharze Polski w Quatro
Korfballu. Dnia 11 lutego dru˝yna zawodników
U 15 wzi´∏a udzia∏ w kategorii open. Warto
wspomnieç równie˝ o I Zawodach ¸y˝wiarskich
WF NA WESO¸O. Celem zawodów by∏o zach´ca-
nie uczniów do uprawiania sportów zimowych
i dbania o kondycj´ fizycznà. Zawody rozegrane
zosta∏y w kategoriach klas 4–5 oraz 6–8 pod pa-
tronatem Burmistrza Dzielnicy Pana Mariana
Mahora. W marcu uczennice naszej szko∏y zdo-
by∏y pierwsze miejsce w Mistrzostwach Dziel-
nicy w pi∏ce siatkowej w rozgrywkach w ra-
mach Warszawskiej Olimpiady M∏odzie˝y.

W marcu klasa 7 wybra∏a si´ na zaj´cia edu-
kacyjne do Sàdu Okr´gowego w Warszawie.
Celem zaj´ç by∏o przybli˝enie pracy s´dziego i wy-
miaru sprawiedliwoÊci. By∏o to z pewnoÊcià jedno
z ciekawszych doÊwiadczeƒ siódmoklasistów.
17 marca obchodziliÊmy Dzieƒ Âwi´tego Patry-

ka w myÊl zasady „Everyonce’s Irish
on St. Patrick’s Day” – „Ka˝dy jest Ir-
landczykiem w Dniu Âw. Patyka”. Od-
by∏ si´ szkolny konkurs. By∏o zielono
i weso∏o. Dzieƒ 21 marca to w naszej
szkole nie tylko Pierwszy Dzieƒ
Wiosny, ale równie˝ dzieƒ podno-
szenia ÊwiadomoÊci na temat zespo-
∏u Downa, okazywania sobie szacun-
ku i akceptacji. W tym dniu zak∏ada-
liÊmy kolorowe skarpetki. Tu˝ przed
Êwi´tami uczniowie klas m∏odszych
wzi´li udzia∏ w warsztatach flory-
stycznych. Dzieci sadzi∏y kwiaty, poznawa∏y roÊli-
ny cebulowe i ozdabia∏y swoje kompozycje. Zaj´-
cia poprowadzi∏a pani Agnieszka Janusek z Ma-
riflower – Pracowni Florystycznej. W kwietniu
obchodziliÊmy Mi´dzynarodowy Dzieƒ Ziemi.
Ca∏a szko∏a wzi´∏a udzia∏ w akcji „Sprzàtania dla
Polski”, klasa 2a za∏o˝y∏a swój kwietny ogródek.
Zorganizowany zosta∏ równie˝ konkurs „Eko-mo-
da”. Na specjalnym pokazie uczniowie prezento-
wali stroje wykonane z materia∏ów do recyklingu.

Powsta∏y niesamowite kreacje! Uczniowie klas
drugich wzi´li udzia∏ w warszawskim programie
edukacji zdrowotnej „Wiem, co jem”. Cykl
warsztatów podnosi ÊwiadomoÊç oraz wiedz´
na temat zdrowych nawyków.

Nasi uczniowie osiàgajà ró˝nego rodzaju suk-
cesy. Adam Wiechowski, uczeƒ klasy 2a, zajà∏
I miejsce w Konkursie Recytatorskim Warszaw-
ska Syrenka. Uczennica klasy 6b Diana Reshe-
tilowa odebra∏a dyplom laureata w Mi´dzy-
szkolnym J´zykowym Konkursie Poezji i Te-
atru Wers „Wspólna Europa Razem na Scenie”.
Gratulujemy i ˝yczymy dalszych sukcesów!

Marzena Delak

Z ˝ycia szko∏y – SP 174 
z Oddzia∏ami Integracyjnymi
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Kwiecieƒ w Szkole Podstawowej nr 171 im.
Stanis∏awa Staszica obfitowa∏ w ró˝norodne wy-
darzenia.

Gra Zostaƒ ambasadorem/ambasadorkà
dost´pnoÊci 

21 kwietnia na w∏asnej skórze przekonaliÊmy
si´, jak ogromnym problemem sà ró˝nego rodzaju
utrudnienia, jakie na co dzieƒ napotykajà osoby
z niepe∏nosprawnoÊciami. Nasza szko∏a jako jedna
z trzech szkó∏ warszawskich wzi´∏a udzia∏ w trze-

ciej edycji projektu eduka-
cyjnego Widz´ – Reaguj´
– Zmieniam, nagrodzone-
go statuetkà S3KTOR na
najlepszà warszawskà
inicjatyw´ pozarzàdowà.
Projekt ma na celu ∏amanie
stereotypów, przeciwdzia-
∏anie mowie nienawiÊci,
budowanie i rozwój spo∏e-
czeƒstwa obywatelskiego.
Podczas gry, zorganizowa-
nej przez Fundacj´ Zwalcz
Nud´, zastanawialiÊmy si´,
na czym polega dost´p-

noÊç, a tak˝e nad tym, jak my mo˝emy jà popra-
wiç. NauczyliÊmy si´ kilku s∏ów w j´zyku migo-
wym, poznaliÊmy savoir vivre wobec osób z nie-
pe∏nosprawnoÊcià, spróbowaliÊmy jazdy na
wózku inwalidzkim, chodzenia z bia∏à laskà
i taƒca bez mo˝liwoÊci us∏yszenia muzyki.

Wyjazd klas szóstych do Wielkiej Brytanii
W niedziel´ 23 kwietnia dla 13-osobowej gru-

py uczniów rozpocz´∏a si´ tygodniowa przygoda
w projekcie j´zykowo-edukacyjnym w Wielkiej
Brytanii. Koordynatorkà projektu by∏a p. Anna
Studziƒska we wspó∏pracy z Europejskim Centrum
M∏odzie˝y. Uczestnicy wyjazdu mieli niecodziennà
okazj´ bezpoÊredniego zetkni´cia si´ z kulturà
i tradycjà anglosaskà oraz poznania urzekajàcych
symboli Londynu. Celem kolejnych dni projektu
by∏o poznanie najbardziej popularnych miejsc
i budowli Londynu, takich jak Big Ben, London
Eye, British Museum, National Gallery, Natural Hi-
story Museum, Tower Bridge, Buckingham Palace,

Oxford Street, Greenwich i wiele innych. Przeko-
naliÊmy si´, ˝e czerwone autobusy i czerwone
budki telefoniczne to nie relikty przesz∏oÊci, ale
codziennoÊç londyƒczyków. Ponadto ch∏on´liÊmy
atmosfer´ Anglii na bia∏ych klifach i w zamku
w Dover. Pierwszym etapem podró˝y by∏o Studio

Harry’ego Pottera i fasolki wszystkich smaków.
Wyzwaniem dla Mugoli z SP 171 by∏y takie smaki
fasolek, które nie majà nic wspólnego z rzeczywi-
stymi pokarmami, jak brud, trawa czy myd∏o.
PrzyjemnoÊç zwiedzania po∏àczyliÊmy z naukà j´-
zyka angielskiego, który szlifowaliÊmy w codzien-
nych sytuacjach jak zakupy czy zapytanie o drog´,
ale tak˝e w trakcie wizyty w LAWN MANOR ACA-
DEMY. Oprowadzani po szkole przez swoich ró-
wieÊników uczniowie mogli na w∏asne oczy zoba-
czyç, jak wyglàda szkolna angielska „koza” dla
krnàbrnych uczniów,
jak sà prowadzone lek-
cje, uczestniczyç w za-
j´ciach sportowych
i wspólnie zjeÊç lunch.
W niemal ka˝dym od-
wiedzanym miejscu
odbywa∏a si´ gra tere-
nowa, w trakcie której
uczniowie musieli si´
wykazaç znajomoÊcià
j´zyka angielskiego.
Ostatnim punktem wy-
cieczki by∏ spacer po
jednej z najbardziej eli-
tarnych uczelni – Uni-
wersytecie w Cambrid-

ge, gdzie mieliÊmy okazj´ podziwiaç absolwen-
tów ubranych w tradycyjne togi i birety. 

Akcja pomocy dla Piotrka Rytela-Andrianika
Choroba, która dotkn´∏a naszego koleg´/

ucznia/ przyjaciela, to temat, jaki pojawia∏ si´ naj-
cz´Êciej w naszej szkole. Rozpocz´liÊmy pospolite
ruszenie pomocy, aby zebraç pieniàdze na jego le-
czenie. Jednà z form jest kawiarenka charytatyw-

na, gdzie kolejne klasy oferujà prze-
pyszne wypieki w ramach zbiórki
na lek nierefundowany, którego
Piotrek potrzebuje. Przed nami jesz-
cze liczne inicjatywy. Zach´camy,
aby wzi´li w nich udzia∏ wszyscy
mieszkaƒcy Weso∏ej! 2 czerwca
w trakcie pikniku rodzinnego, jaki
odb´dzie si´ na terenie naszej szko-
∏y, b´dzie mo˝na napiç si´ specjal-
nej lemoniady przygotowanej przez
kolegów i kole˝anki z klasy Piotrka
oraz wziàç udzia∏ w loterii. Zapra-

szamy! Prosimy o wp∏aty na konto Fundacji Rakie-
ty, której Piotrek jest podopiecznym. Numer kon-
ta Fundacji: 52 1050 1025 1000 0090 3010
4252, tytu∏ przelewu: Piotrek Rytel-Andrianik,
dane odbiorcy: Fundacja Onkologiczna Rakie-
ty, al. Rzeczypospolitej 2/U-2, Warszawa; link
do wp∏at https://fundacjarakiety.pl/podopieczni/
piotrek-rytel-andrianik/. Rakieto, leç! 

Sylwia Trzaska
pedagog szkolny
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Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524

REKL AMA

REKL AMA



Nr 248 / Maj 2023 

WESO¸A


