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Ponad 50 worków Êmieci zebra∏a z na-
szej lokalnej cz´Êci lasu grupka dzieci
z klasy 6a ze szko∏y 385 w Starej Mi∏o-
snej. Las jest cz´Êcià Mazowieckiego
Parku Krajobrazowego. Âmieci jest du˝o
wi´cej. Apelujemy o wsparcie!

Zbiórka odby∏a si´ w piàtek 14.10.2022 r.,
w Dniu Edukacji Narodowej. Jest apelem dzieci
o pobudzenie ÊwiadomoÊci ekologicznej miesz-
kaƒców Starej Mi∏osnej i wszystkich goÊci, którzy
korzystajàc z dobrodziejstwa lasu, bezmyÊlnie
i bez wyobraêni pozostawiajà w nim Êmieci. 

Wolontariusze majà nadziej´, ˝e ich akcja za-
inicjuje spontaniczne zbiórki przez ca∏y rok i za-
ch´ci innych do podobnych form aktywnoÊci na
rzecz ca∏ej naszej spo∏ecznoÊci. Las jest przecie˝
NASZ – wspólny!

Poza tym edukacja ekologiczna nie musi byç
jedynie teoretyczna, najlepiej gdy jest praktycz-
na, a nawet przyjemna, gdy jednoczy grupy
osób we wspólnym dzia∏aniu.

Naszym wolontariuszom ze Szko∏y 385 wy-
starczy∏y zaledwie trzy godziny, by zebraç z lasu
ponad 50 wielkich worów Êmieci. Ponad 80 pro-
cent znalezionych odpadów to Êmieci u˝ytkowe,
poczàwszy od opakowaƒ, butelek i puszek, po
opony, zderzaki, kanistry, cz´Êci mebli czy sprz´t
AGD. Najwi´cej jest chyba jednak butelek i ró˝-
nego rodzaju opakowaƒ plastikowych.

Dzieci i ich rodzice ruszyli do lasu wspólnie.
WczeÊniej przygotowano zaostrzone kije, r´ka-
wice, worki i taczk´, by poradziç sobie z zebra-
niem wi´kszych odpadów. Akcja obj´∏a obszar
lasu przylegajàcy bezpoÊrednio do osiedla Sta-
ra Mi∏osna od strony wejÊcia przy koÊciele Êw.
Hieronima po okolice rancza Xantiland. Nieste-
ty, jest to tylko niewielki fragment zanieczysz-
czonej przestrzeni naszej dumy – Mazowiec-
kiego Parku Krajobrazowego. Przykro stwier-
dziç, ˝e w tym wyjàtkowym leÊnym kompleksie

praktycznie trudno ju˝ znaleêç niezanieczysz-
czone miejsca.

IloÊç Êmieci nielegalnie wyrzucanych w ostat-
nim czasie niepokojàco wzrasta, jest ich wi´cej
ni˝ „grzybów po deszczu”. W wielu miejscach le-
˝à ich ca∏e ogromne wory, Êwiadomie przywie-
zione do lasu przez ludzi, których trudno inaczej
nazwaç ni˝ „antyekologicznymi wandalami”. 

Warto zastanowiç si´ przy tej okazji, w jaki
sposób zmieniç t´ sytuacj´ i wdro˝yç metodycz-
ne Êrodki wspomagajàce zbiórk´ i wywóz odpa-
dów. Brak kontenera przed wejÊciem do lasu,
koszy na Êmieci i zorganizowanego cyklicznego
wywozu cz´sto zniech´cajà do zbiórek. Wory
z zebranymi butelkami sà naprawd´ ci´˝kie.
A przecie˝ jest to popularne, wspania∏e miejsce
spacerów i wypoczynku ca∏ych rodzin. 

Naszà zbiórk´ wspar∏a prywatna firma recy-
klingowa Lekaro, która ju˝ nie po raz pierwszy
bezp∏atnie zabiera Êmieci zgromadzone przez
wolontariuszy (za co serdecznie dzi´kujemy). Za-
równo miasto, jak i podlegajàce mu instytucje

mia∏y k∏opot z ustaleniem
odpowiedzialnoÊci, czyje
sà odpady. Jedni (instytu-
cje miejskie) twierdzili, ˝e
sà to odpady leÊne, gdy˝
le˝à w lesie. Drudzy (in-
stytucje leÊne) – ˝e to
Êmieci komunalne, bo zo-
sta∏y przyniesione z mia-
sta. A my, biedni wolon-
tariusze, staliÊmy poÊrod-
ku, zdezorientowani. Ten
prawdziwy w´ze∏ gordyj-
ski rozwiàza∏a dopiero
firma Lekaro. 

Przy tej okazji przypominamy, ˝e odpady po-
zostawione w lesie nie tylko szpecà krajobraz,
ale stanowià zagro˝enie dla zwierzàt, roÊlin
i gleby. Âmieci sà te˝ przyczynà wielu po˝arów.
Przy ich gaszeniu ginà ludzie, mno˝à si´ koszty
i traci si´ czas i energi´ potrzebne potem na od-
budow´ wypalonej cz´Êci lasu. Czy˝ nie wydaje
si´ oczywiste, ˝e lepiej zapobiegaç po˝arom,
wspierajàc tych, którzy chcà posprzàtaç las, ni˝
zastanawiaç si´, czyje sà te Êmieci? 

Dobrze, ˝e wolontariusze si´ jednak nie pod-
dali, i jak widaç, ze swojà determinacjà, osià-
gn´li cel. 

„Mamy nadziej´, ˝e nasza ma∏a akcja i deter-
minacja zainspiruje innych. ChcielibyÊmy, by by∏
to nowy, dobry poczàtek. Mamy nadziej´ za-
wstydziç Êmiecàcych i apelujemy, by nie pozosta-
waç oboj´tnym wobec zanieczyszczajàcych las.
Zach´camy innych do spontanicznego zbierania
Êmieci, choçby przy okazji spacerów przez ca∏y
rok – jest to bardzo potrzebne. Na pewno b´dzie
nam przyjemniej odpoczywaç w czystej prze-
strzeni” – podsumowuje inicjatorka akcji, Ange-
lika Woêniak, mama jednej z uczestniczàcych
w akcji uczennic SP 385.

Akcja spotka∏a si´ z aplauzem przypadkowo
spotkanych mieszkaƒców, którzy dzi´kowali za
jej organizacj´, a niektórzy do∏àczyli do zbiórki.
Tego samego dnia pojawi∏y si´ równie˝ wspa-
nia∏e komentarze w mediach spo∏ecznoÊcio-
wych, co pokazuje, ˝e wielu z nas przy∏àcza si´
do wydanej przez dzieci walki z antyekologicz-
nym wandalizmem. 

Wolontariusze i wspierajàcy ich rodzice
z klasy 6a ze szko∏y 385 im. J. Pi∏sudskiego

w Starej Mi∏osnej

Dzieci wypowiadajà wojn´ antyekologicznym wandalom
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●  ul. Jana Pawła II 110

●  ul. Rumiankowa 18

●  Al. Dzieci Polskich 9
     (sklep znajduje się naprzeciwko
     Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

Internetowe zakupy
z odbiorem 

własnym

lub dostawą

do domu.

Godziny otwarcia:   pn.–pt.:  6.00–22.00,  sob.: 6.00–21.00,  nd.:  8.30–17.00

www.groszek24.waw.pl

Sklepygroszek

33
2929

1 szt.

Majonez 

Napoleoński
260 ml

Mosso

Makaron Lubella 

świderki, pióra
500 g

Lubella

Herbata Lipton
100 tor.

Unilever

Sok Hortex

jabłkowy 
1 l

Hortex

Coca Cola
1,5 l

Coca Cola

Ogórki 

konserwowe 

Krakus
860 ml

Agros Nova

Olej słonecznikowy 

Sunflower
1 l

Olmaj

Czekolada Wedel 

mleczna, gorzka
100 g

Wedel

5
9999

1 szt.

9
4949

1 szt. 6
6969

1 szt.

14149999
1 szt.4

9999
1 szt.

4
2929

1 szt.

5
9999

1 szt.
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W paêdzierniku Rada
Dzielnicy obradowa∏a
w dniu 19 paêdziernika.
Bez wàtpienia najwa˝niej-
szym punktem w porzàd-
ku obrad by∏o zaopinio-
wanie przysz∏orocznego
bud˝etu Dzielnicy. 

Projekt od samego po-
czàtku wzbudza∏ sporo emocji. Pierwszym po-
wodem by∏o, mo˝na powiedzieç, ˝e ju˝ „trady-
cyjne”, niedoszacowanie kosztów utrzymania
oÊwiaty oraz niedobór Êrodków na wydatki bie-
˝àce. Poniewa˝ ka˝dy bud˝et tworzy si´ na ba-
zie wskaêników ubieg∏orocznych, a w naszej
dzielnicy oÊwiata rozwija si´ bardzo dynamicz-
nie, praktycznie co roku we wst´pnej wersji bu-
d˝etu otrzymujemy Êrodki od 1 do 5 milionów
mniejsze od rzeczywiÊcie potrzebnych. Potem
w ciàgu roku Êrodki te sà uzupe∏niane i jeszcze
nigdy w historii dzielnicy nie by∏o tak, by ich na
koniec roku zabrak∏o. Z niedoborem Êrodków
bie˝àcych dotychczas nie mieliÊmy do czynienia,
ale sàdz´, ˝e sprawa b´dzie rozwiàzana tak jak
w przypadku oÊwiaty zwi´kszeniami w ciàgu ro-
ku, bo przecie˝ nie jest tak, ˝e nasz Urzàd nagle
zaczà∏ ˝yç „ponad stan”, tylko realizuje zwi´k-

szony zakres zadaƒ, co w oczywisty sposób ge-
neruje zwi´kszone koszty utrzymania.

Drugim powodem, który rozgrza∏ dyskusj´ na
bud˝etem, by∏ paradoksalnie „dobrobyt” Êrodków
na inwestycje. Ogólna kwota Êrodków na ten cel
przyznana Dzielnicy si´ga bowiem 41 mln z∏ i jest
to kwota rekordowa w ca∏ej historii Weso∏ej, za-
równo jako dzielnicy m.st. Warszawy, jak i wcze-
Êniej jako samodzielnego miasta. OczywiÊcie trud-
no porównywaç przysz∏oroczny bud˝et inwesty-
cyjny z innymi latami, bowiem gros Êrodków
poch∏aniajà dwie pot´˝ne inwestycje kubaturowe
(budowa liceum – 24 mln z∏ oraz budowa kulturo-
teki – 6,5 mln z∏) i Êrodki na nie sà w pewnym sen-
sie Êrodkami „dodatkowymi”, przyznanymi Dziel-
nicy na te konkretne cele. W ka˝dym razie cz´Êç
radnych zacz´∏o podnosiç problem nierównego
rozdzia∏u Êrodków na poszczególne osiedla. Oczy-
wiÊcie zaraz pojawi∏ si´ tak˝e problem, jak trakto-
waç niektóre inwestycje, czy jako „ogólnodzielni-
cowe” czy jako lokalne. Krótka dyskusja zakoƒczy-
∏a si´ przyj´ciem mojej propozycji, by zrobiç w tej
sprawie spotkanie robocze w mniejszym gronie
przewodniczàcych klubów radnych, przeanalizo-
waç wydatki inwestycyjne na przestrzeni ostatnich
lat i zaproponowaç jakiÊ nowy algorytm paryte-
tów w rozdziale Êrodków na poszczególne osiedla.

Ostatecznie po burzliwej, ale doÊç krótkiej
dyskusji du˝à wi´kszoÊcià g∏osów (przeciw byli
tylko radni klubu PiS) projekt bud˝etu zosta∏ za-
opiniowany pozytywnie z zastrze˝eniem potrze-
by zwi´kszenia Êrodków na oÊwiat´ oraz na wy-
datki bie˝àce. Warto tu przytoczyç, ˝e globalna
kwota przysz∏orocznego bud˝etu naszej Dzielni-
cy wynosi nieco ponad 170 mln z∏.

Prócz spraw bud˝etowych Rada Dzielnicy po-
zytywnie zaopiniowa∏a zmian´ uchwa∏y o przy-
stàpieniu do sporzàdzania mpzp dla Groszówki
Pó∏noc (chodzi∏o o drobne korekty obszaru). Na-
st´pnie równie˝ pozytywnie zaopiniowa∏a trzy
projekty korekt tegorocznego bud˝etu. Ponadto
Rada zapozna∏a si´ z informacjami o funkcjono-
waniu placówek oÊwiatowych na terenie dziel-
nicy z uwzgl´dnieniem stanu bezpieczeƒstwa
dzieci, o przebiegu i kosztach akcji „Lato
w MieÊcie” oraz o z∏o˝onych oÊwiadczeniach
majàtkowych radnych.

Kolejna sesja jest zaplanowana na dzieƒ 16 li-
stopada br. o godzinie 14.15. I tym razem raczej na
pewno b´dzie si´ odbywa∏a w trybie stacjonar-
nym w Sali Rady naszego Urz´du Dzielnicy. Z po-
rzàdkiem obrad b´dzie si´ mo˝na zapoznaç na
stronie internetowej Urz´du. Zainteresowanych
serdecznie zapraszam do s∏uchania transmisji.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady Dzielnicy

Z prac Rady Dzielnicy

Samorzàdy, w tym tak˝e Urzàd Dzielnicy We-
so∏a, zgodnie z zaleceniami administracji cen-
tralnej w∏àczy∏y si´ do dzia∏aƒ prewencyjnych
zwiàzanych z dystrybucjà tabletek z jodkiem
potasu. W naszej dzielnicy w razie konieczno-
Êci b´dzie 12 punktów dystrybucji.

– Obecnie zagro˝enie nie wyst´puje, ale chce-
my byç przygotowani na ka˝dà ewentualnoÊç.
We wszystkich gminach sà wyznaczone punkty
dystrybucji, a tabletki sà tam ju˝ dostarczone.
Jednak nale˝y pami´taç, ˝e jodek potasu powin-
no si´ stosowaç tylko w przypadku realnego za-
gro˝enia. Nie ma potrzeby i nie powinno si´ go
braç na w∏asnà r´k´ i bez wskazaƒ medycznych
– powiedzia∏ wojewoda mazowiecki Konstanty
Radziwi∏∏ na konferencji prasowej, która odby∏a
si´ 4 paêdziernika.

W województwie mazowieckim utworzono
1628 punktów dystrybucji, z czego 600 w samej

stolicy. Jak podkreÊla Urzàd m.st. Warszawy:
Otwarcie punktów nastàpi wy∏àcznie w chwili
wystàpienia zagro˝enia radiacyjnego, po decy-
zji w∏adz krajowych o koniecznoÊci wydawania

tabletek z jodkiem potasu mieszkaƒcom. Do
tego czasu punkty dystrybucji sà nieczynne.

Redakcja

Dystrybucja jodku
potasu w Weso∏ej

Urzàd Dzielnicy Weso∏a ul. 1 Praskiego Pu∏ku 33

Przedszkole nr 259 „LeÊna Bajka” Plac Wojska Polskiego 18

Przedszkole nr 260 Trakt Brzeski 85

Przedszkole nr 261 „Pod D´bami” ul. Armii Krajowej 72

Przedszkole nr 262 ul. Antoniego Pankracego ¸aguny 3

Przedszkole nr 434 „Na Górce” ul. 1 Praskiego Pu∏ku 116

Szko∏a Podstawowa nr 171 im. Stanis∏awa Staszica ul. Armii Krajowej 39

Szko∏a Podstawowa nr 172 im. Polskiej Organizacji ul. Brata Alberta 46
Wojskowej

Szko∏a Podstawowa nr 173 im. Górników Polskich Trakt Brzeski 18

Szko∏a Podstawowa nr 174 z Oddzia∏ami Plac Wojska Polskiego 28
Integracyjnymi im. Tadeusza KoÊciuszki

Szko∏a Podstawowa nr 353 im. „Wielkich Odkrywców” ul. Cieplarniana 23

Szko∏a Podstawowa nr 385 im. Marsza∏ka Józefa ul. Klimatyczna 1
Pi∏sudskiego

Lista punktów dystrybucji jodku potasu w Weso∏ej:
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● e-Urzàd Skarbowy umo˝liwia za∏atwienie
wielu spraw online – bez wychodzenia
z domu, na dowolnym urzàdzeniu, 24/7.

● Systematycznie udost´pniamy nowe us∏u-
gi dostosowane do indywidualnych po-
trzeb naszych klientów.

● Jednà z nowoÊci jest funkcjonujàca od lip-
ca e-Korespondencja.

Us∏uga e-Urzàd Skarbowy zosta∏a wprowa-
dzona ponad rok temu i cieszy si´ coraz wi´k-
szym zainteresowaniem, równie˝ wÊród miesz-
kaƒców Mazowsza. Do e-Urz´du Skarbowego
podatnicy zalogowali si´ ponad 78 mln razy.

Bez kolejki i od r´ki
W e-Urz´dzie Skarbowym jest ju˝ dost´pnych

ponad 20 us∏ug. Najpopularniejszà z nich jest
Twój e-PIT, czyli mo˝liwoÊç z∏o˝enia zeznania po-
datkowego. Coraz wi´kszà popularnoÊcià cieszy
si´ równie˝ mo˝liwoÊç otrzymania zaÊwiadczenia
o dochodach (ZAS-DF/ZAS-DFU) lub o niezalega-
niu w podatkach (ZAS-W). Wydanie zaÊwiadcze-
nia na wniosek z∏o˝ony w e-Urz´dzie Skarbowym
nie podlega op∏acie skarbowej. Takie zaÊwiadcze-
nia zazwyczaj mo˝na otrzymaç ju˝ „od r´ki”.

Warunkiem korzystania z tej us∏ugi
jest wyra˝enie zgody na dor´czenie elek-
troniczne na swoje konto w Twój e-US.

Co nowego w e-Urz´dzie
Do koƒca roku planujemy wdro˝enie

czterech nowych us∏ug dost´pnych
w e-Urz´dzie Skarbowym.

B´dà to:
■ mo˝liwoÊç przeglàdania z∏o˝onych de-

klaracji podatkowych w zakresie PIT,
VAT, PCC, podatku od spadków i daro-
wizn oraz karty podatkowej,

■ mo˝liwoÊç podglàdu sald i rozliczeƒ
we wszystkich podatkach,

■ nowe funkcjonalnoÊci dla komorników,
■ konto organizacji, czyli konta elektroniczne

m.in. dla spó∏ek.

Zap∏acisz podatki BLIK-iem
Obecnie pracujemy nad tym, aby z e-konta

w e-Urz´dzie Skarbowym mo˝na by∏o przelogo-
waç si´ do ka˝dego banku. Pozwoli to na zap∏a-
t´ podatku od razu po wys∏aniu zeznania podat-
kowego. W 2023 roku planujemy równie˝ dodaç
mo˝liwoÊç p∏acenia BLIK-iem.

e-Urzàd Skarbowy to rozwiàzanie dost´pne
dla wszystkich. To wygodne i bezpieczne za∏a-
twianie spraw w dogodnym dla siebie czasie
i miejscu. Nie zapominamy jednak o tych spo-
Êród naszych klientów, którzy chcà przyjÊç do
urz´du skarbowego osobiÊcie.

Dla nich mamy us∏ug´ Umów wizyt´ w urz´dzie
skarbowym dost´pnà na stronie wizyta.podatki.
gov.pl. Takà wizyt´ mo˝na równie˝ umówiç tele-
fonicznie w wybranym przez siebie urz´dzie.

Cezary Bia∏ek

E-korespondencja, p∏atnoÊç BLIK-iem i zaÊwiadczenie
od r´ki. NowoÊci w e-Urz´dzie Skarbowym
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Asystent rodziny
Asystent rodziny pracuje z ka˝dà rodzi-

nà, która potrzebuje takiego wsparcia i wy-
razi∏a zgod´ na takà form´ pomocy. Asy-
stenta do danej rodziny kieruje dyrektor
oÊrodka na wniosek pracownika socjalne-
go, który przeprowadza w rodzinie wywiad
Êrodowiskowy. 

Na podstawie wywiadu i analizy funkcjo-
nowania rodziny uk∏ada si´ plan pomocy.
OkreÊla si´ w nim cele, jakie rodzina po-
winna i chce osiàgnàç.

W pracy asystenta najwa˝niejszy jest kon-
takt z cz∏onkami rodziny, którzy pragnà po-
prawy relacji i zmian, aby samodzielnie ra-
dziç sobie z trudnoÊciami w przysz∏oÊci. 

D jak depresja
Depresja nie jest jedynie tymczasowym

obni˝eniem nastroju. Mówiàc o tym zabu-
rzeniu, mamy bowiem na myÊli permanent-

ny, ucià˝liwy, narastajàcy w czasie stan
przygn´bienia. Gdy utrzymuje si´ d∏ugo,
prowadzi do powstania zaburzeƒ afektyw-
nych jedno- lub dwubiegunowych.

Jeszcze przed pandemià COVID-19 sza-
cowano, ˝e cierpi na nià 1,5 mln Polaków.
Dzisiaj lekarze mówià, ˝e liczba ta podwo-
i∏a si´. Coraz cz´Êciej to ludzie aktywni za-
wodowo, odnoszàcy sukcesy.

Skàd bierze si´ depresja?
Depresja nie bierze si´ znikàd, lecz od-

powiedê na to pytanie nie jest jednoznacz-
na. Zdarza si´, ˝e poczàtki ma ju˝ w dzie-
ciƒstwie. Wià˝e si´ to z relacjami z rodzica-
mi, rodzeƒstwem i najbli˝szym otoczeniem.
Mo˝e wynikaç z prze˝yç osobistych, trau-
matycznych sytuacji, stresu, krytyki, skry-
wanego gniewu, ˝alu i z∏oÊci. Do jej wyst´-
powania przyczyniajà si´ sytuacje i wyda-
rzenia ˝yciowe (zaburzone relacje, traumy,
Êmierç bliskich osób, inne trudne wydarze-

nia), przewlek∏a choroba czy niepe∏no-
sprawnoÊç. PodatnoÊç na nià mo˝e byç
uwarunkowana genetycznie.

Depresja to przede wszystkim stan na-
szych emocji, uczuç i tego, jak postrzegamy
siebie.

Gdzie po pomoc?
Depresja to nie wstyd, to powód do walki. 
Je˝eli podejrzewasz u siebie, swoich bli-

skich lub znajomych depresj´, najlepiej
zg∏osiç si´ do psychologa lub psychiatry,
który postawi w∏aÊciwà diagnoz´. Gdy nie
mo˝esz znaleêç odpowiedniej placówki,
zg∏oÊ si´ do OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej
przy ul. 1 Praskiego Pu∏ku 21A, pomo˝e-
my ci.

Rady typu „weê si´ w garÊç”, „nie masz
powodu do smutku”, „b´dzie dobrze” nie
poprawiajà samopoczucia chorego, a wr´cz
przeciwnie.

Alians przeciwko depresji
Warszawa chce wspieraç osoby i spo∏ecz-

noÊci w przeciwdzia∏aniu depresji. 10 paê-
dziernika burmistrzowie dzielnic podpisali
Deklaracj´ przeciw depresji – zobowiàza-
nie do upowszechniania wiedzy, leczenia
i wykorzystania dobrych praktyk.

Warto pami´taç, ˝e depresja nie zawsze
wypisana jest na twarzy. „Wystarczy pi´kny
uÊmiech, by ukryç zranionà dusz´, i nikt nie
zauwa˝y, jak bardzo rozbity jesteÊ w Êrod-
ku” (Robin Williams).

Zespó∏ Redakcyjny 
OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej
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Pracownicy OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej
Dzielnicy Weso∏a podczas trwania Warszaw-
skich Dni Seniora zorganizowali dla seniorów
cykl spotkaƒ pod nazwà „Melodia ˚ycia”.

Poczàwszy od 28 wrzeÊnia, przez cztery kolej-
ne Êrody paêdziernika w Centrum AktywnoÊci
przy ul. Spokojnej 2 seniorzy mieli okazj´ pos∏u-
chaç swoich ulubionych piosenek i melodii,
a tak˝e podzieliç si´ wspomnieniami i myÊlami
∏àczàcymi si´ z tymi utworami. Utwory przywo-
∏ywa∏y pami´ç o chwilach i wydarzeniach rado-
snych, mi∏ych, dobrych w ˝yciu seniorów, lecz
tak˝e kojarzy∏y si´ z wydarzeniami smutnymi,
czasem tragicznymi.

Dzi´ki inicjatywie pani Ewy Gàsiorowskiej,
psychologa OPS, i pana Macieja Baraƒskiego,
przewodniczàcego Dzielnicowej Rady Senio-
rów, ich ogromnemu zaanga˝owaniu, prywat-
nemu czasowi poÊwi´conemu na organizacj´
oraz pomys∏owoÊci, atmosfera spotkaƒ by∏a
niepowtarzalna.

Licznie zgromadzeni na ka˝dym spotkaniu se-
niorzy czuli si´ wspaniale. Na twarzach goÊci∏y
m∏odzieƒcze uÊmiechy, a radoÊci nie by∏o koƒca.
Zawiàza∏y si´ nowe znajomoÊci, odÊwie˝y∏y si´
stare. A to wszystko odbywa∏o si´ w przyjaciel-
skiej, ˝yczliwej atmosferze.

Podczas przerw czeka∏ na nas s∏odki pocz´stu-
nek, a pi´knie nakryte sto∏y ugina∏y si´ od s∏od-
koÊci. Góry ciast, ciasteczek niczym Himalaje pi´-

trzy∏y si´ na sto∏ach, r´ce wyciàga∏y si´ same, by
spróbowaç tych ∏akoci. S∏odkoÊci ufundowa∏a
Firma PUTKA, sponsor tego wydarzenia. Ser-
decznie dzi´kujemy!

Na spotkaniach towarzyszyliÊmy Êpiewem na-
szym ukochanym melodiom, taƒczyliÊmy i dosko-
nale si´ bawiliÊmy. Ca∏à opraw´ muzycznà, uk∏ad
piosenek i melodii przygotowa∏ pan Maciej Ba-
raƒski i jego Êwietny komentarz oraz prowadze-
nie odbywa∏y si´ w iÊcie mistrzowskim stylu.

RozstawaliÊmy si´ z ˝alem, ale chocia˝ up∏ywa
szybko ˝ycie, to nie p∏acz kiedy odjad´, sercem
b´d´ przy Tobie...

Dzi´ki tym spotkaniom poczuliÊmy si´ m∏odsi,
Êpiewajàc „ja mam 20 lat, ty masz 20 lat”...

„Melodia ˚ycia” nadal w nas trwa i mamy na-
dziej´ na kolejnà edycj´ spotkaƒ.

Wielkie podzi´kowania za pomys∏ i realizacj´
wydarzenia sk∏adamy Pani Ewie Gàsiorowskiej
i Panu Maciejowi Baraƒskiemu, którzy nie liczyli
godzin ni lat, aby uprzyjemniç ˝ycie seniorom.

RadoÊç, pogoda ducha i humor przez ca∏y czas
trwania spotkaƒ nieod∏àcznie towarzyszy∏y
wszystkim uczestnikom.

Liczymy na kolejnà edycj´ „Melodii ˚ycia”!

Urszula Tomaszek
uczestniczka I edycji „Melodii ˚ycia”

PS. Bo „jaka to melodia”? oczywiÊcie „Melodia
˚ycia”!

Tej treÊci list otrzymaliÊmy od uczestniczki pro-
jektu. Pieniàdze na t´ inicjatyw´, a tak˝e na
wczeÊniejszy Trening Umys∏u i Weso∏e Spotkania
Przy Kawie pozyskaliÊmy dzi´ki konkursowi og∏o-
szonemu przez Fundacj´ Stocznia. Ta wspó∏praca
przynosi dobre efekty ku radoÊci licznie korzysta-
jàcych z tych projektów weso∏owskich seniorów.

Specjalne podzi´kowania sk∏adamy na r´ce
Pani Dyrektor Alicji Pasztor za udost´pnienie sali
oraz Pani Moniki Aleksandrowicz za pomoc me-
rytorycznà w organizacji i Pani Edyty za pomoc
i zaanga˝owanie.

Rada Seniorów Dzielnicy Weso∏a 
m.st. Warszawy

Weso∏owscy seniorzy majà swojà „Melodi´ ˚ycia”

Tel.: 518 561 261

Salon Urody „CATHERINE”
ul. Sagalli 6       05-077 Warszawa-Wesoła

Pon. - Pt. 9:00 - 21:00
Sob.         9:00 - 16:00

ZAPRASZAMY!

• fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielęgnacja włosów
• manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
   stylizacja paznokci metodą żelową i akrylową/
   zabiegi pielęgnacyjne na dłonie i stopy
• zabiegi kosmetyczne/twarz i ciało/mikrodermabrazja
   /oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi
• przedłużanie i stylizacja rzęs
• makijaż okolicznościowy/wieczorowy
• masaże/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

W naszym salonie oferujemy pełen zakres usług:

FB: Salon Urody Catherine

RE/MAX CAPITAL WARSZAWA MAZURY

– Nr 1 Agencja RE/MAX w WARSZAWIE

2017, 2018, 2020, 2021

& II miejsce w Polsce 2018&2020

RE/MAX CAPITAL WARSZAWA WARMIA MAZURY
– No 1 RE/MAX Agencja in WARSAW 2017, 2018,

2020, 2021 & II place in Poland 2018&2020

Christian Parasiewicz
Real-Estate Broker RE/MAX Capital

kom. +48 533 988 806
christian.parasiewicz@remax-polska.pl

www.RemaxCapital.pl

Dbam o bezpieczeństwo transakcji do samego końca.

Usługa premium.

Komfort oraz zapewnienie pełnej dyskrecji.

SAFE transaction until the very end.
Premium service.
Comfort and ensuring full discretion.

Twój lokalny

najskuteczniejszy agent

ds. nieruchomości.

Biegła znajomość 4 języków: 

polski, angielski, niemiecki, węgierski.

Your most effective local real estate agent.
Fluent in 4 languages: Polish, English, German, Hungarian.

Fot. Bo˝ena Borys
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Tak jak zapowiadaliÊmy, z okazji
Mi´dzynarodowego Dnia Osób
Starszych spotkaliÊmy si´ 7 paê-
dziernika br. w kawiarni „Zakàtek”,

aby Êwi´towaç Warszawskie Dni
Seniora. Po przywitaniu zaproszonych

goÊci i krótkiej przemowie pani Heleny
Kaêmierczak g∏os zabra∏ burmistrz
dzielnicy Weso∏a pan Marian Mahor,
który wr´czy∏ symbolicznà wiàzank´
kwiatów i przeczyta∏ ˝yczenia skiero-

wane do wszystkich seniorów naszej
dzielnicy o nast´pujàcej treÊci:

Szanowni Paƒstwo, Drodzy
Seniorzy,

W dniu Waszego Êwi´ta
w imieniu w∏asnym oraz Zarzà-
du Dzielnicy sk∏adam wyrazy
g∏´bokiego szacunku oraz ˝y-
czenia zdrowia, radoÊci, szcz´-
Êcia i wszelkiej pomyÊlnoÊci na
dalsze lata ˝ycia. Niech omijajà
Paƒstwa troski i smutki dnia co-
dziennego. ˚ycz´ spe∏nienia ko-
lejnych marzeƒ oraz nieustajàcej
mi∏oÊci p∏ynàcej z serc Waszych
Najbli˝szych, jak równie˝ ogromnego przys∏ugu-
jàcego Wam szacunku ze strony spo∏eczeƒstwa.
JesteÊcie dla nas wyjàtkowo wa˝ni i bardzo nam
potrzebni i cieszymy si´, ˝e jesteÊcie z nami.

W tym roku mija 20 lat od chwili, w której We-
so∏a sta∏a si´ cz´Êcià stolicy jako jedna z jej dziel-
nic. To d∏ugi czas, kiedy tworzy∏a si´ historia
dzielnicy, a Wy, Drodzy Seniorzy, w du˝ym stop-
niu przyczyniliÊcie si´ do
jej tworzenia i jesteÊcie jej
nierozerwalnà cz´Êcià.

Na spotkanie integra-
cyjne pod has∏em „Senio-
rzy w 20-leciu – wspo-
mnienia” przybyli równie˝
goÊcie z Ukrainy. Pani He-
lena Kaêmierczak, prezes
Zarzàdu Dzielnicowego
PKPS Warszawa-Weso∏a,
dosta∏a podzi´kowanie za
bezinteresownà pomoc
w podejmowaniu dzia∏aƒ pomocowych i inte-
gracyjnych na rzecz osób potrzebujàcych wspar-
cia oraz samotnych i chorych, zagro˝onych wy-

kluczeniem spo∏ecznym. Dyplom odebra∏a z ràk
pani Gra˝yny CieÊlik, prezes Mazowieckiego Za-
rzàdu Wojewódzkiego PKPS. Spotkanie umili∏y
nam s∏odkoÊci na stole oraz zespó∏ muzyczny
Klubu Seniora z Raszyna Êpiewajàcy polskie hity.

Kulminacyjnym momentem
by∏o krojenie tortu okoliczno-
Êciowego. Do tej czynnoÊci po-
proszono panià Aleksandr´
Paradowskà, zast´pczyni´ bur-
mistrza.

W pi´kny, s∏oneczny pora-
nek 15 paêdziernika 20-osobo-
wà grupà wybraliÊmy si´ do
kompleksu Fabryki Norblina.
To 2 hektary na warszawskiej

Woli przepe∏nione niezwyk∏à 200-letnià historià.
Obszar, który przez lata by∏ zaniedbanà per∏à po-
przemys∏owej architektury, przekszta∏ci∏ si´
w nowà cz´Êç miasta z biurami, sklepami, re-
stauracjami, kawiarniami, Food Townem, ekolo-
gicznym bazarem, butikowym kinem i otwartym
muzeum upami´tniajàcym histori´ jednego
z najwi´kszych przedsi´biorstw przemys∏owych

dawnego Królestwa Pol-
skiego. UmówiliÊmy si´
na zwiedzanie animacyj-
ne z aktorem-przewodni-
kiem, który przebrany za
Ludwika Norblina, prze-
prowadzi∏ nas przez wy-
brane punkty Êcie˝ek.
ObejrzeliÊmy sta∏à wysta-
w´, na której przedsta-
wiono histori´ si´gajàcà
240 lat wstecz. Zm´czeni,
lecz pe∏ni wra˝eƒ odpo-
cz´liÊmy i odzyskaliÊmy

si∏y, pijàc specjalnie skomponowane zdrowe na-
pary w Pijalni Zió∏, oraz zrobiliÊmy zakupy
w sklepie Dary Natury z Podlasia.

Kolejne spotkanie Klubu Seniora odby∏o si´
równie˝ w kawiarni „Zakàtek” 19 paêdziernika br.,
a tematem by∏ koronawirus, przezi´bienie czy gry-
pa – jak ustrzec si´ przed zarazkami. Zaproszony
dyrektor SZPZLO Warszawa-Weso∏a Dariusz Ma-
∏ecki i prze∏o˝ona piel´gniarek Teresa KoÊciesza
opowiedzieli o profilaktyce, kolejnych szczepie-
niach oraz odpowiadali na zadawane pytania. By-
∏a te˝ dietetyk pani Klaudia Koniec, która oprócz
porad dietetycznych obala∏a mity na temat wita-
min czy spo˝ywanych produktów. Pokaza∏a nam
te˝ kilka çwiczeƒ, które mo˝emy wykonywaç co-
dziennie sami w domu. Niepotrzebne nam sprz´-
ty, mo˝emy do tego wykorzystaç krzes∏o, kij od
szczotki, r´cznik czy szalik. To od nas zale˝y, czy
znajdziemy kilka minut dziennie, a˝eby çwiczenia
sta∏y si´ codziennym nawykiem. Na koniec spo-
tkania pani Hania zaserwowa∏a nam smacznà, po-
˝ywnà i dietetycznà zup´ na jesienno-zimowe dni. 

W Teatrze Wielkim Operze Narodowej sp´dzili-
Êmy wieczór 23 paêdziernika na wspania∏ym wi-
dowisku operowym dla ca∏ej rodziny z chórem
w roli g∏ównej. Do wystawienia warszawskiej
wersji „Chorus Opera” zaproszono fiƒskiego re˝y-
sera Jere Erkkilä, a orkiestrà dyrygowa∏ oczywiÊcie
Patrick Fournillier, przygotowaniem chóru zajà∏
si´ jego kierownik – Miros∏aw Janowski. Spek-
takl skomponowany z wybranych operowych scen
chóralnych pokaza∏ aktorskie i muzyczne mo˝liwo-
Êci zespo∏u, czemu towarzyszy∏y scenografia, ko-
stiumy i efekty wizualne, a tak˝e okazjonalnie so-
liÊci, Êpiewacy i tancerze. Us∏yszeliÊmy najpi´kniej-
sze i najbardziej znane utwory operowe z dzie∏:
Verdiego, Wagnera, Pucciniego, Bizeta, Szyma-
nowskiego, Pendereckiego i Moniuszki. Fina∏em
spektaklu by∏ siarczysty „Mazur” z ostatniego aktu
„Strasznego Dworu” Stanis∏awa Moniuszki. Ten
˝ywio∏ muzyki i taƒca wywo∏a∏ trzykrotnà burz´
oklasków na stojàco. Niezapomniany wieczór...

Nasze listopadowe plany rozpoczynamy od
uroczystej Mszy Âwi´tej, która odb´dzie si´ 11 li-
stopada o godzinie 10.30 w koÊciele pw. Opatrz-
noÊci Bo˝ej w Weso∏ej. W tym dniu b´dziemy si´
modliç w intencji Niepodleg∏oÊci, Pokoju i Demo-
kracji naszej Ojczyzny. Potem z∏o˝ymy kwiaty
pod miejscem pami´ci.

12 listopada o godz. 16.00 sk∏adamy wizyt´
w Muzeum Pa∏acu Króla Jana III Sobieskiego
w Wilanowie, gdzie rozb∏yÊnie Królewski Ogród
Âwiate∏ w nowej ods∏onie.

W grudniu przygotujemy jak co roku „Miko∏aj-
ki – s∏odkie ˝yczenia” w terminie 6–20 grudnia
oraz Staropolskà Wigili´ w dniu 17 grudnia br. 

W Mazowieckim Teatrze Muzycznym spotkamy
si´ 11 grudnia na spektakularnym widowisku mu-
zycznym pt. „Dla Ciebie Êpiewa∏em”. To widowi-
sko skrojone specjalnie na inauguracj´ obchodów
jubileuszowych z okazji 120. urodzin Jana Kiepury. 

Z poczàtkiem paêdziernika koƒczymy wyda-
wanie ˝ywnoÊci z Programu Pomoc ˚ywnoÊcio-
wa wspó∏finansowanego z Europejskiego Fun-
duszu Pomocy Najbardziej Potrzebujàcym. 

Trwajà przygotowania oferty na wczasy reha-
bilitacyjne LATO 2023. Wkrótce informacje.

Zarzàd Polskiego Komitetu 
Pomocy Spo∏ecznej

Z ˝ycia PKPS

Z okazji Dnia Pracownika Socjalnego
sk∏adamy serdeczne podzi´kowania 

Pracownikom Socjalnym za niezwyk∏e poÊwi´cenie,
zrozumienie ludzkich problemów oraz 

gotowoÊç niesienia pomocy potrzebujàcym.
˚yczymy Wam wytrwa∏oÊci i si∏y w realizowaniu wyzwaƒ

wpisanych w Wasz zawód.
Niech pomoc drugiemu cz∏owiekowi b´dzie dla Was 

êród∏em spe∏nienia i przynosi satysfakcj´ z obranej drogi.
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Szanowni Czytelnicy, niedawno wszyscy
wspólnie prze˝ywaliÊmy trudnoÊci dojazdo-
we zwiàzane z budowà tunelu drogowego
w Sulejówku-Mi∏osnej, a ju˝ kolejna korekta
rozk∏adu jazdy puka do drzwi. Czego mo˝e-
my spodziewaç si´ w korekcie rozk∏adu jazdy
pociàgów od 6.11 do 10.12.2022?

W dniach 19–20.11 oraz 26–27.11, czyli
w dwa listopadowe weekendy, z powodu na-
praw przejazdów kolejowych na odcinku Sulejó-
wek Mi∏osna – Miƒsk Mazowiecki, ruch pocià-
gów b´dzie jednotorowy, dwukierunkowy. Zmia-
na ta b´dzie mia∏a swoje odbicie w rozk∏adzie
jazdy. Dok∏adne godziny odjazdów pociàgów
z przystanku Warszawa Weso∏a mo˝e sobie
sprawdziç ka˝dy z Was, ale tylko uprzedzam, ˝e
o ile w godzinach porannych, tj. 5–7, kursowa-
nie pociàgów w kierunku centrum Warszawy b´-
dzie cz´ste, to po godzinie 8 nale˝y spodziewaç

si´ przerw mi´dzy pociàgami rz´du np. 20 min.,
a dodatkowo nale˝y spodziewaç si´ opóênieƒ.
Niestety ruch jednotorowy dwukierunkowy jest
k∏opotliwy, bo nawet przy uwzgl´dnieniu posto-
jów na przepuszczanie pociàgów z przeciwka za-
wsze jest ryzyko opóênienia z innych powodów.
Dodatkowym utrudnieniem jest to, ˝e w okresie
7.11–6.12 w poniedzia∏ki i wtorki dwa ostatnie
pociàgi z kierunku Warszawy ÂródmieÊcia w kie-
runku Warszawy Weso∏ej zostanà zastàpione
przez Zast´pczà Komunikacj´ Autobusowà. Takie
rozwiàzanie jest zapewne podyktowane kwe-
stiami technicznymi po stronie PKP PLK. 

W dniach 7–10.12 bie˝àcego roku wchodzi ko-
lejne utrudnienie, które b´dzie akurat wspólne
dla wszystkich kierunków w Warszawskim W´êle
Kolejowym: z uwagi na prowadzone prace mo-
dernizacyjne na stacji Warszawa Zachodnia ruch
pociàgów przez „Êrednic´” b´dzie ograniczony.
Dotychczas linià Êrednicowà kursowa∏o w ciàgu

godziny 16 pociàgów, a w ww. okresie w ciàgu
godziny przejadà tylko 3 pociàgi. 

Dodatkowo od 2.12 w godzinach 22.15–4.15
obowiàzywaç b´dzie nocna przerwa technolo-
giczna w obr´bie stacji Warszawa Zachodnia. Co
to oznacza? Oznacza to po prostu tyle, ˝e ostat-
nie pociàgi z/w kierunku Warszawy Weso∏ej od-
jadà ju˝ po godzinie 21. 

Szanowni Czytelnicy, ˝eby kolej w Polsce po la-
tach zastoju mog∏a si´ rozwijaç, potrzebne sà in-
westycje, a inwestycji nie da si´ przeprowadziç
bez jakichkolwiek utrudnieƒ. To tak jak w domu
– ka˝dy remont to utrudnienie w codziennym
funkcjonowaniu. Pozostaje nam cierpliwie czekaç
na efekty prac modernizacyjnych. Na naszej linii
efekty prac sà namacalne: przeprowadzona wiele
lat temu modernizacja da∏a nam nowe perony,
nowà infrastruktur´, a dodatkowo nowe pojazdy
kolejowe u przewoêników znaczàco poprawi∏y
komfort podró˝y kolejà. To jeszcze nie koniec in-
westycji oczywiÊcie (mam tu na myÊli tworzàcy si´
tunel drogowy w Warszawie Weso∏ej), ale nama-
calnie widaç, ˝e post´p inwestycyjny jest. Pora na
kolejne odcinki linii kolejowych.

Kamil Oroƒ

Listopadowa korekta rozk∏adu jazdy
pociàgów dla Warszawy-Weso∏ej

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42

Od poziomu A1 do C2.  Lektorzy: angliści, germanistka, pedagog-anglista.

Sulejówek, Stara Miłosna, Halinów"Go ahead""Go ahead"
●  grupowo (3-7 osób) – 30 zł       ●  indywidualnie – 85 zł (60 min)

www.szkolajezykowobcych.euul. Jeździecka 20, tel. 733 250 300 

Lekcje ANGIELSKIEGO I NIEMIECKIEGO:

SZKOŁA JĘZYKÓW OBCYCH
REKL AMA

Serdecznie zapraszamy do
udzia∏u w naszym zimowym
wypadzie w Beskid Niski.

Beskid Niski to unikatowe
pasmo górskie w Karpatach roz-

ciàgajàce si´ od Prze∏àczy Tylickiej
na zachodzie a˝ do Prze∏´czy ¸upkow-

skiej na wschodzie. Szczyty górskie sà tu niezbyt
wynios∏e, najwy˝szym szczytem w Polsce jest
Lackowa (997 m), a po s∏owackiej stronie Busov
(1002 m). Natomiast to nie szczyty sà zachwyca-
jàce, a niezwykle malownicze rozleg∏e doliny,
prawie ca∏kiem wyludnione po przeprowadzonej
przez komunistów w roku 1947 akcji „Wis∏a”.

W´drujàc bezdro˝ami Beskidu Niskiego, co rusz
mo˝emy si´ natknàç na zaskakujàce pamiàtki
przesz∏oÊci: a to zdzicza∏y sad, a to drzwi do nieist-
niejàcej wsi, a to zagubiona przydro˝na kapliczka.
No i drewniane cerkwie. Pere∏ki architektury drew-

nianej rozsiane po ka˝dej dolinie, nierzadko jako
jedyny budynek, pozosta∏y po dawno wyludnionej
osadzie... Lasy Beskidu Niskiego skrywajà jeszcze
pamiàtki innej mrocznej historii. Przebiegajàcy
przez jego teren front I wojny Êwiatowej obfitowa∏
w drobne, ale krwawe potyczki. Po ich zakoƒcze-
niu na pobojowiskach Austriacy urzàdzili cmenta-
rzyki wojenne, godnie upami´tniajàc poleg∏ych
obu stron konfliktu. Projektowane przez wybitnych
architektów, nios∏y za sobà pami´ç o ofiarach
i mia∏y byç przes∏aniem o okropieƒstwach wojny.
A by∏o ich na terenie Beskidu Niskiego oko∏o 400.

W ramach naszej wycieczki zwiedzimy tak˝e
przepi´kny malowniczy Biecz, jedno z najstar-
szych miast Galicji, nazywane „per∏à Podkarpa-
cia”. DziÊ liczàcy zaledwie 4,5 tys. mieszkaƒców
Biecz, do po∏owy XVI w. by∏ jednym z najwi´k-
szych miast Polski.

Chodzenia jak to na naszych w´drówkach b´-
dzie sporo, ale te˝ tradycyjnie b´dà przygotowa-
ne trasy alternatywne, zarówno dla dzieci czy
osób o gorszej kondycji, jak i wyd∏u˝one, dla ta-
kich, co lubià si´ w górach bardziej zm´czyç.

Nocujemy w OÊrodku Szkolno-Wypoczynkowym
w Zdyni www.zdynia.pl. Pokoje 2–3-osobowe
z ∏azienkami.
Przejazdy autokarem, wyjazd w dniu
8.12.2022 (czwartek) o godz. 7.00 z parkingu
pod halà sportowà na ul. Pogodnej róg Klima-
tycznej w os. Stara Mi∏osna, powrót w to samo
miejsce 11.12.2022 ok. godz. 21.30.
Wpisowe na wyjazd: 590 z∏, dzieci do lat 15 –
550 z∏, obejmuje: przejazdy autokarem, obiad
i kolacj´ w dniu 8.12 oraz Êniadania i obiadokola-
cje w pozosta∏e dni, nocleg, ognisko z kie∏baskami.
W terminie 14 dni od zg∏oszenia wymagamy
wp∏aty zadatku na wyjazd w wysokoÊci 200 z∏.
Kierownik wyjazdu: Marcin J´drzejewski

Szczegó∏owy program wyjazdu oraz zg∏oszenia na
naszej stronie internetowej www.pttkwesola.pl.

Serdecznie zapraszamy!

KO¸O PTTK NR 4 W WESO¸EJ

PTTK zaprasza



www.wiadomoscisasiedzkie.pl 99

WESO¸A



Nr 243 / Listopad 2022 1100

WESO¸A
##SSPPOORRTT  ##CCYYBBEERREETTYYKKAA |

Dawniej ludzie pokonywali spore odle-
g∏oÊci, by dowiedzieç si´ od sàsiednich
plemion, co u nich lub co si´ wydarzy-
∏o w ich otoczeniu. Siadali przy ogni-
sku, przy kolacji, snujàc historie i wy-
mieniajàc si´ informacjami. 

Czasy si´ zmieni∏y, a ta sama atawistyczna
ch´ç dzielenia si´ informacjà pozosta∏a w nas
do dziÊ. Niestety w dzisiejszych czasach krà-
˝y wokó∏ nas zbyt du˝o informacji, których
nie jesteÊmy w stanie przyswoiç, znaleêç czy
nawet odró˝niç prawdziwych od fa∏szywych.
Chcàc pomóc naszej fundacyjnej spo∏eczno-
Êci byç z informacjami na bie˝àco, opracowa-
liÊmy serwis z informacjami ze Êwiata cyber.
WykorzystaliÊmy do tego popularnà aplikacj´
Discord, w której zbieramy z ró˝nych serwi-
sów polskich i zagranicznych informacje nt.
cyberbezpieczeƒstwa i udost´pniamy je wam

za darmo. Co nale˝y zrobiç, by skorzystaç z te-
go sewisu?
1. Wystarczy zainstalowaç ze sklepu Google

Play, Apple Store czy Microsoft Store aplikacj´
Discord.

2. Nast´pnie dodaç nasz serwer, klikajàc w po-
ni˝szy link https://discord.gg/2mwD9mJ2 lub
w poni˝szy kod QR:

3. Zaakceptowaç regulamin naszego serwisu,
klikajàc w zielony „ptaszek”.

Obok zamieszczamy przyk∏ad, jak zorganizo-
wany jest i jak wyglàda nasz serwis.

Adrian Pupek, Justyna Krasowska
Fundacja CyberEtyka, www.cyberetyka.pl

www.facebook.com/cyberetyka/ 

Discord i cybernewsy

8 paêdziernika w Szkole Podstawowej nr 195
im. Króla Maciusia I w dzielnicy Wawer szachiÊci
po raz pi´tnasty zagrali dla Jana Brustmana, wy-
bitnego trenera, wielkiego mi∏oÊnika i pasjonata
królewskiej gry. Turniej organizowany jest rokrocz-
nie ze wspólnej inicjatywy dzielnicy Weso∏a i dziel-
nicy Wawer, w których Jan Brustman propagowa∏
gr´ w szachy wÊród dzieci i m∏odzie˝y. Zawodnicy
grali w dwóch grupach: w turnieju A, g∏ównym,
dzieci i m∏odzie˝ w wieku od 5 do 20 lat, w turnie-
ju B dzieci z rocznika 2013 i m∏odsze. Ka˝dy z za-
wodników gra∏ 7 partii systemem szwajcarskim po
15 minut dla zawodnika. Jan Brustman by∏ organi-
zatorem i prekursorem w∏aÊnie takich, jednodnio-
wych turniejów dla dzieci. Jako pierwszy przepro-
wadza∏ tak du˝e imprezy rozgrywane tempem
szachów szybkich, dlatego te˝ system rozgrywek
w turniejach jego pami´ci zosta∏ zachowany. 

Najlepszymi zawodnikami
w turnieju dzieci i m∏odzie˝
od 5 do 20 lat okazali si´:
1. Bartosz Fiszer – UKS SP

321 Warszawa-Bemowo
2. Ryszard åwiek – UKS SP

321 Warszawa-Bemowo
3. Juliusz Klim – KSz Polonia

Warszawa
4. Witold Kowalski – KSz Po-

lonia Warszawa 
5. Filip Klim – KSz Polonia

Warszawa
6. Sylwester Kucharski – KS Szachowa Dwójka

Grodzisk Maz.
7. Stefan åwiek – UKS SP 321 Warszawa-Bemowo 
8. Zbigniew Bagiƒski – KSz Polonia Warszawa 
9. Filip Mazurek – UKS Sparta Bia∏o∏´ka 

10. Jeremi Ornoch – MOK-Józefów

Najlepsze wyniki w turnieju
dzieci, rocznik 2013 i m∏odsi, uzy-
skali: 
1. Glib Momot – Warszawa
2. Piotr Kaczmarek – UKS Czter-

nastka Warszawa
3. Zofia Malczewska – UKS Czter-

nastka Warszawa
4. Patryk Gosek – UKS Gambit -

Weso∏a

5. Mateusz Mejszutowicz – UKS Gambit - Weso∏a
6. Maciej Polok – UKS Caissa Warszawa
7. Da Cao – Warszawa 
8. Maciej Kaleta – Warszawa
9. Liliana Owczarzak – UKS Szachowa Dwójka

Grodzisk Mazowiecki 
10. Piotr Paƒczuk – KSz Polonia Warszawa

Puchar oraz tytu∏ najlepszego zawodnika
dzielnicy Weso∏a zdoby∏ Ksawery Komuda. Naj-
lepszym zawodnikiem dzielnicy Wawer okaza∏
si´ Adam Marcinkowski.

Projekt wspó∏finasowany przez Dzielnic´ We-
so∏a m.st. Warszawy.

Teresa Osypiuk
UKS Gambit - Weso∏a

SzachiÊci po raz pi´tnasty zagrali dla Jana Brustmana 

REKLAMA w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a”
Informacje o zasadach reklamowania i zamówienie reklamy u naszego

przedstawiciela handlowego:  Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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„CZYTASIE” – PROGRAM 
DLA WESO¸OWSKICH 

PRZEDSZKOLAKÓW

„Czytasie” to program edukacyjny dla weso∏ow-
skich przedszkoli, realizowany przez Bibliotek´ Pu-

blicznà w Weso∏ej. Do progra-
mu zapraszamy najstarsze

grupy przedszkolaków.
Program jest ca∏oroczny.
Comiesi´czne spotka-
nia/warsztaty (oko∏o
8–10 spotkaƒ) sà uma-

wiane przez zaintereso-
wane przedszkole z Biblio-

tekà, w której odbywajà si´
zaj´cia. Sà one nieodp∏atne. Przed

przystàpieniem do programu „Czytasie” nale˝y za-
pisaç dziecko w Bibliotece, w której b´dzie realizo-
wany program. Placówki realizujàce program:
■ Biblioteka G∏ówna, ul. 1 Praskiego Pu∏ku 31,

tel. 22 773 40 08
■ Filia Nr 1 Stara Mi∏osna, ul. Jana Paw∏a II 25,

tel. 22 773 83 66
■ Filia Nr 2 Zielona, ul. PodleÊna 38, tel. 785

502 029

Celem programu jest m.in.: edukacja czytelni-
cza poprzez zabaw´, poznawanie Êwiata ksià˝ek
w Êrodowisku rówieÊników, zach´cenie do ro-
dzinnego czytania, wprowadzenie dziecka
w Êwiat kultury s∏owa pisanego. Wi´cej informa-
cji na stronie www.bibliotekawesola.pl.

ZWIEDZAMY Z BIBLIOTEKÑ:
„WITKACY. SEJSMOGRAF EPOKI

PRZYSPIESZENIA”

W sobotnie popo∏udnie (8 paêdziernika)
Biblioteka w Weso∏ej zaprosi∏a wielbicieli
sztuki do Muzeum Narodowego na wystaw´
„Witkacy. Sejsmograf epoki przyspieszenia”.

By∏a to niepowtarzalna okazja zobaczenia bo-
gatej kolekcji prac, wÊród których znalaz∏y si´
rzadko prezentowane dzie∏a ze zbiorów prywat-
nych. Mnóstwo portretów, eksperymentalnych fo-
tografii, rysunków, obrazów wielko- i ma∏oforma-
towych. Nie bez powodu przed Muzeum ustawi∏a
si´ gigantyczna kolejka osób ch´tnych podziwiaç
dzie∏a artysty. Stanis∏aw Witkiewicz by∏ postacià
nietuzinkowà, dla niektórych kontrowersyjnà, ale
z pewnoÊcià wielkà osobowoÊcià tak Êwiata lite-
ratury, jak Êwiata sztuk plastycznych.

Pani przewodnik podczas pó∏toragodzinnej
wycieczki po galeriach muzeum przekaza∏a nam
mnóstwo wiedzy i anegdot z ˝ycia Witkacego,
opowiedzia∏a, jak tworzy∏, jak postrzega∏ sztuk´
oraz misj´ i miejsce artysty w Êwiecie. Spotkanie
z Witkacym okaza∏o si´ niezapomnianym prze˝y-
ciem, fascynujàcà wyprawà do Êwiata sztuki!

Polecamy ksià˝ki o Witkacym i jego sztuce
znajdujàce si´ w naszych zbiorach, w tym
najnowszà biografi´ „Witkiewicz. Ojciec Wit-
kacego” autorstwa Natalii Budzyƒskiej.

ZBIÓRKA POLARÓW 
DLA KOTÓW

Zima to bardzo trudny czas dla zwierzàt
przebywajàcych na sta∏e na zewnàtrz. Wspól-
nie z wolontariuszami ze SP 172 i Fundacji dla
Zwierzàt ARGOS b´dziemy tworzyç schronie-
nia na zim´ dla kotów wolno ˝yjàcych w We-
so∏ej oraz w innych dzielnicach Warszawy.

Aby uda∏o nam si´ pomóc kotom, potrzebne
sà ubrania, Êcinki i koce polarowe. Polar jako ma-
teria∏, który szybko wysycha i w niewielkim stop-
niu ch∏onie wod´, pos∏u˝y do wyÊcielenia budek
dla kotów. Polary zbieramy we wszystkich Biblio-
tekach w Weso∏ej oraz w SP 172. W podzi´kowa-
niu za w∏àczenie si´ do akcji „Domki dla kotów”
odb´dzie si´ specjalny Koci Wieczór Bajek dla
dzieci z udzia∏em wolontariuszy ze SP 172.

Zapraszamy do udzia∏u w zbiórce i przynosze-
nia polarów podczas odwiedzin w bibliotece!

Dzia∏anie jest realizowane w ramach pro-
gramu partnerstw instytucji na rzecz rozwoju
wolontariatu, finansowanego ze Êrodków
m.st. Warszawy w ramach projektu Ochotni-
cy Warszawscy.

ROZMOWA – êéáåéÇÄ
– êÄáåéÇÄ

Projekt biblioteki „Rozmówki polsko-ukra-
iƒskie” rozszerzy∏ nam si´ o j´zyk bia∏oruski.

Nagrania, Êwietna zabawa i owocna praca,
otwieranie si´ na siebie, dzielenie si´ w∏a-
snym doÊwiadczeniem.

W paêdzierniku odby∏y si´ warsztaty podcaster-
skie, uczestniczy∏a w nich grupa mi´dzynarodowa
licealistów ze 163 Liceum Ogólnokszta∏càcego.
Pozdrawiamy!!! 

Spotkania warsz-
tatowe da∏y m∏odzie-
˝y mo˝liwoÊç wspól-
nej rozmowy i twór-
czego dzia∏ania na
rzecz naszej spo∏ecz-
noÊci, szkolnej i lo-
kalnej. Podczas spo-
tkaƒ otwieraliÊmy si´
na drugiego, byliÊmy
uwa˝ni na siebie i in-
nych.

Co przynios∏y te roz-
mowy? Ju˝ wkrótce
pos∏uchajcie na kana-
le „Coolturalna Weso-
∏a 163”.

ç‡‚¥˘Ó Ê ˆ¥ ÓÁÏÓ‚Ë? åÓÊÂÚÂ ÔÓÒÎÛı‡ÚË
Ì‡ Í‡Ì‡Î¥ „Coolturalna Weso∏a 163”.

òÚÓ Ô˚ÌÂÒÎ¥ „˝Ú˚fl ‡ÁÏÓ‚˚? ïÛÚÍ‡
ÒÎÛı‡ÈˆÂ Ì‡ Í‡Ì‡ÎÂ „Coolturalna Weso∏a 163”.

Projekt jest finansowany ze Êrodków Mia-
sta Sto∏ecznego Warszawy.

SPOTKANIE Z ANNÑ BOLECKÑ
Zapraszamy na spotkanie z Annà Boleckà,

które b´dzie Êwi´towaniem premiery nowej,
dziesiàtej ju˝ powieÊci autorki. Spotkanie od-
b´dzie si´ 24.11.2022 r. o godz. 18.30 w Bi-
bliotece G∏ównej (ul. 1 Praskiego Pu∏ku 31).
Podczas wieczoru autorskiego fragmenty po-
wieÊci przeczyta Krzysztof Dorosz.

Warszawa dwudziestolecia mi´dzywojennego:
kawiarnie, kabarety, teatr, pi´kne kobiety, ale te˝
problemy zwyk∏ych warszawiaków. Historie boha-
terek powieÊci inspirowane prawdziwymi zdarze-
niami z ˝ycia kobiet bliskich autorce, jej prababki,
babki i matki. Dzi´ki paczce odnalezionych po
wielu latach listów uda∏o si´ odtworzyç minione
chwile, zapomniane uczucia, poznaç losy rodziny.

Czy znacie swoje rodzinne korzenie? Mo˝e
i one ∏àczà si´ z Warszawà, z jej kamienicami,
parkami i ulicami.

Autorka zamieszka∏a w Starej Mi∏osnej, gdzie
powsta∏y dwa tomy opowieÊci rodzinnej: „Me-
dalion z ametystem” i „Medalion z per∏à”.

Justyna Kwiatkowska

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..

REKL AMA
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Wspó∏praca z Teatrem Po∏udnie
Zach´camy do przyjÊcia na listopadowe

spektakle wspania∏ego teatru, który powsta∏
z inicjatywy aktora i re˝ysera Bart∏omieja
Goli. Tym razem czekajà na Paƒstwa dwa tytu∏y:
„Panny dworskie” oraz „Metoda selekcji”. 

Na sztuk´ pt. „Panny dworskie” zapraszamy
19 oraz 20 listopada o godz. 19.00 do OÊrod-
ka Kultury Weso∏a. Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy pod nr. tel. 22 773 55 99. Wydarzenia
bezp∏atne.

Czy obraz mo˝e zainspirowaç do morderstwa?
Czy sztuka wyzwala w ludziach najskrytsze ˝à-
dze? W koƒcu – czy morderstwo te˝ mo˝e byç
sztukà? I co otrzymamy, je˝eli do tego wszystkie-
go dodamy jeszcze niebezpiecznà mi∏oÊç? „Pan-
ny dworskie” to historia pi´ciu kobiet, które
choç z pozoru zupe∏nie ró˝ne, zosta∏y po∏àczone
przez wspólnà pasj´ i przesz∏oÊç. Po latach,
z wi´kszym baga˝em doÊwiadczeƒ, grubszym
portfelem, w atmosferze wype∏nionej bàbelkami
szampana i wÊród nowoczesnych technologii,
spotykajà si´, aby powróciç wspomnieniami do
dawnych czasów. Jednak czy to spotkanie oka˝e
si´ niewinne? Czy uczucia, które kiedyÊ ∏àczy∏y,
dziÊ mogà staç si´ powodem do zbrodni?

Tego wieczoru, w oparach dymu i sztuki,
w umys∏ach „panien” o˝yjà na nowo nie tylko
wspólnie sp´dzone przez nie chwile, ale te˝ emo-
cje, które im wtedy towarzyszy∏y: nami´tnoÊç, za-
zdroÊç, pasja, ˝al, strach, groza i mi∏oÊç. Nikt nie
mo˝e czuç si´ bezpiecznie... Zapraszamy! 

!ZAPACHY – w spektaklu u˝ywane sà olejki ete-
ryczne, dym tytoniowy oraz dym konopii siewnej.

Projekt jest realizowany w ramach inicjatywy
Teatru Po∏udnie – Pracownia TP

„Metod´ selekcji” zagramy 12 listopada
o godz. 19.00 w OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych
„Pogodna”. (liczba miejsc ograniczona, zapisy
pod nr. tel. 22 100 58 59) oraz 26 listopada
o godz. 19.00 w OÊrodku Kultury Weso∏a
(liczba miejsc ograniczona, zapisy pod nr. tel.
22 773 55 99). Wydarzenia bezp∏atne.

W sali spotkaƒ na 11 pi´trze spotyka si´
czworo ludzi – kandydatów na stanowisko dy-
rektora handlowego. Ka˝demu z nich zale˝y na
wygranej, na pokonaniu pozosta∏ych. W trakcie
procesu rekrutacyjnego poddawani sà kolejnym
testom – w jaki sposób przez nie przejdà, czy za-
chowajà swoje cz∏owieczeƒstwo, czy pozwolà
zmanipulowaç si´ systemom wymyÊlonym przez
korporacje? Sztuka dotyka ciàgle aktualnych te-
matów, zwiàzanych mi´dzy innymi z granicami
prywatnoÊci, z bezdusznoÊcià systemów, specy-
ficznym klimatem pracy w korporacjach.

Spektakl wyprodukowany przez Laboratorium
Meisnera w ramach projektu Gabinet Spotkaƒ
Teatralnych. W repertuarze Teatru Po∏udnie dzi´-
ki uprzejmoÊci Fundacji Act 4 Art.

OÂRODEK DZIA¸A¡ 
TWÓRCZYCH POGODNA
| ul. Jana Paw∏a II 25

Wystawa prac laureatów
Ogólnopolskiego 

Konkursu Plastycznego 
„Skàd si´ bierze pràd”

Serdecznie zapraszamy na wystaw´ prac lau-
reatów ogólnopolskiego konkursu plastycznego
„Skàd si´ bierze pràd” zorganizowanego
z okazji 25-lecia Urz´du Regulacji Energetyki
w paêdzierniku 2021 r. dla uczniów klas 7–8
szkó∏ podstawowych. W konkursie wzi´∏o udzia∏
ponad 1,7 tys. prac! Uczestnicy prócz umiej´tno-

Êci artystycznych pokazali w swoich pracach, ˝e
posiadajà wiedz´ i dojrza∏e przemyÊlenia na te-
mat szeroko poj´tej energetyki oraz êróde∏ wy-
twarzania energii elektrycznej. Wystaw´ mo˝na
oglàdaç do 25.11, wst´p wolny.

„Jesienne liÊcie” z cyklu
„Pogodne rysowanki”

W sobot´ 19 listopada o godzinie
10.00 odb´dà si´ warsztaty plastyczne
dla dzieci w wieku 6–12 lat. Zewszàd
otaczajà nas spadajàce z drzew liÊcie.
Pos∏u˝à nam one do stworzenia jesien-
nych obrazków, na których nie zabrak-
nie równie˝ kolczastych je˝y i puszy-
stych wiewiórek. Uwaga, b´dziemy
pracowaç z farbami, b´dzie mo˝na
si´ pobrudziç. Zapisy od 14.11 pod nr.
telefonu: 22 100 58 59.

Sàsiedzkie planszówki 
3 grudnia MAL Weso∏a zaprasza do ODT Po-

godna na XIII spotkanie z grami planszowymi.
Spotkania przeznaczone sà przede wszystkim dla
doros∏ych i m∏odzie˝y, ale zapraszamy te˝ z dzieç-
mi powy˝ej 7 r.˝. Na miejscu udost´pniamy gry od

naszego partnera ZABAWKI RADUÂ oraz gry poda-
rowane nam przez Wydawnictwo Nasza Ksi´gar-
nia (m.in. Wyprawa do Eldorado, Sen, Koty, Dra-
ftozaury). Zach´camy do przynoszenia w∏asnych
tytu∏ów, na miejscu mo˝na spotkaç graczy bardziej
i mniej zaawansowanych. Spotykamy si´ o go-
dzinie 15.00, gramy do wieczora. Wst´p wolny. 

Wernisa˝ wystawy 
„Surrealizm i fantastyka”

Wies∏awa Sawickiego
Zapraszamy serdecznie na wernisa˝ 4 grudnia

o godz. 16.00. Wystaw´ b´dzie mo˝na oglàdaç
od 4.12.2022 do 16.01.2023, wst´p wolny.

Wies∏aw Sawicki urodzi∏ si´ w 1957 r. w De-
brznie, w dawnym województwie s∏upskim. Od
1959 r. mieszka w Warszawie-Weso∏ej. Z wy-
kszta∏cenia jest technikiem, a z zami∏owania ma-
larzem. WszechstronnoÊç zainteresowaƒ sprawi-
∏a, ˝e posiada wiedz´ o ró˝nych technikach
malarstwa i to zarówno teoretycznà, jak i prak-
tycznà. Najcz´Êciej jednak swoje obrazy maluje
w technice pasteli. W latach 1982–1987 ucz´sz-
cza∏ na zaj´cia do Paƒstwowego Ogniska Pla-
stycznego (do pracowni pani Barbary Szubiƒskiej
i pana Tadeusza Milewskiego). Bogate doÊwiad-
czenie i dorobek wystawienniczy sprawi∏y, ˝e
w 2007 roku zosta∏ przyj´ty jako cz∏onek Zwiàz-
ku Polskich Artystów Plastyków. Wies∏aw Sawic-
ki mia∏ liczne wystawy zbiorowe i indywidualne,
te˝ za zagranicà, m.in. w Niemczech i USA, a je-

go dzie∏a trafi∏y do prywatnych kolekcji, m.in.
w Australii, Stanach Zjednoczonych, Francji, Por-
tugali. Belgii, Walii i Bia∏orusi.

Ostatnie wystawy:
■ 2015 Wystawa pasteli, Dom Kultury Âródmie-

Êcie, Warszawa
■ 2016 „Z kolorem przez Êwiat”, OÊrodek Kultu-

ry Pogodna, Warszawa Weso∏a

Zapraszamy do OÊrodka
Kultury Weso∏a
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■ 2016 Wystawa obrazów olejnych, Barbakan
Stare Miasto, Warszawa

■ 2017 „Magiczny Êwiat pasteli”, Wyszkowski
OÊrodek Kultury „Hutnik”

■ 2018 „Podobnie jak w raju”, ZPAP Warszawa
■ 2019 „DzikoÊç Serca”, OÊrodek Dzia∏aƒ Twór-

czych „Pogodna”, Warszawa
■ 2021 „JaskrawoÊç bytu”, Galeria Lescer, Zale-

sie Górne
W latach 1985–2014 mia∏ 35 wystaw indywi-

dualnych i zbiorowych w Polsce i za granicà.

Kino Pogodna 
„I tak ci´ kocham” (komedia romantyczna).

Seans filmu odb´dzie si´ w czwartek 8 grudnia
o godzinie 19.00. M´˝czyzna z kapitalnym po-
czuciem humoru i konserwatywnà rodzinà na
g∏owie spotka∏ przypadkiem nowoczesnà dziew-
czyn´, która mia∏a dosyç zwiàzków. Po∏àczy∏a ich
mi∏oÊç od pierwszego wejrzenia. Jednak na dro-

dze do szcz´Êcia stanie szereg przeszkód i wy-
zwaƒ, którym zakochani b´dà musieli stawiç
czo∏a. „I tak ci´ kocham” zosta∏o uznane za jed-
nà z najzabawniejszych komedii romantycznych
dekady (Variety), by∏o odkryciem festiwalu Sun-
dance, zdoby∏o nagrod´ publicznoÊci na MFF
w Locarno i sta∏o si´ wielkim przebojem amery-
kaƒskim kin. Zapraszamy na seans!

Wydarzenie bezp∏atne. Liczba miejsc ogra-
niczona. Zapisy pod nr. tel. 22 100 58 59. Po
filmie ch´tnych zapraszamy do Dyskusyjnego
Klubu Filmowego!

OÂRODEK DZIA¸A¡ 
TWÓRCZYCH ZIELONA
| ul. Wilanowska 3

Pracownia portretu, Zataƒczmy
si´ – w kr´gu!, Jestem Tu.

Warsztaty samopoznania

W OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych „Zielona”
przy ul. Wilanowskiej 3 w ramach Miejsca
AktywnoÊci Lokalnej dzia∏ajà: Pra-
cownia Portretu, warsztaty chore-
oterapeutyczne dla kobiet Za-
taƒczmy si´ – w kr´gu! oraz
warsztaty z cyklu „Jestem tu.
Warsztaty samozapoznania”. 

We wtorkowe wieczory uczestnicy
Pracowni Portretu tworzà wyjàtkowe
dzie∏a. Te cotygodniowe warsztaty to
równie˝, a mo˝e przede wszystkim, okazja do re-
laksu, przestrzeƒ ekspresji twórczej i miejsce sà-

siedzkich spotkaƒ. Do grupy mo˝na do∏àczyç
w ka˝dej chwili. Pomys∏odawcà zaj´ç jest lokalny
wolontariusz, artysta Maciej „Maca” Mackiewicz.
Wst´p wolny. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57.

Wszystkie kobiety, które lubià taniec lub które
nigdy nie taƒczy∏y, a chcia∏yby spróbowaç, sp´-
dziç czas z innymi kobietami, poczuç moc wspól-
nego taƒca, oderwaç si´ od codziennoÊci, po-
Êwi´ciç sobie chwil´ czasu i si´ zrelaksowaç, za-
praszamy 18 listopada oraz 2 grudnia o godz.
19.00 na warsztaty choreoterapeutyczne Za-
taƒczmy si´ – w kr´gu! Warsztaty poprowadzi
wolontariuszka Justyna Szymczyk. Wst´p wolny.
Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57. 

Natomiast 23 listopada w godz. 18.30–20.00
zapraszamy na spotkanie „Jestem tu. Warszta-
ty samopoznania”, podczas których b´dzie
mo˝na m.in. popracowaç nad w∏asnymi emocja-
mi i nad swoim wewn´trznym ja. JeÊli jesteÊcie
gotowi na zmian´ sposobu myÊlenia, to takie
spotkania sà w∏aÊnie dla Was. Warsztaty popro-
wadzi lokalny life coach i trenerka personalna
Marzena Czapska. Wst´p wolny. Zapisy pod nr.
tel. 22 506 51 57.

Warsztaty dla dzieci
26 listopada w godz. 11.30–13.00 zaprasza-

my dzieci w wieku 7–12 lat do udzia∏u w eduka-
cyjnych warsztatach, podczas których b´dà
mia∏y one niepowtarzalnà okazj´ zostaç ma∏ym
naukowcem-hydro-
biologiem. Uczestnicy
zaj´ç przeprowadzà
doÊwiadczenia bada-
nia ró˝nych próbek
wody, samodzielnie
przygotujà m.in. pre-
paraty do badania
pod mikroskopami
oraz narysujà swoje
spostrze˝enia na te-
mat wodnych roÊlin
oraz ma∏ych skorupia-
ków, stawonogów itp.
Wst´p wolny. Liczba
miejsc ograniczona.
Zapisy pod nr. tel.
22 506 51 57.

Filcowe skarpety
na prezenty to pro-

pozycja warsztatów
szycia dla dzieci
w wieku 7–12 lat,

na które zapraszamy
3 grudnia w godz.

1 1 . 0 0 – 1 2 . 3 0 .
Dzieci uszyjà

Ê w i à t e c z n e
skarpety ideal-
nie skrojone na
miko ∏a jkowe

upominki. Ka˝dy
z uczestników b´dzie
mia∏ mo˝liwoÊç zapro-
jektowania i udekoro-

wania skarpety wg w∏asnego projektu. Wst´p
wolny. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr.
tel. 22 506 51 57.

Âwiàteczny Kiermasz
Bo˝onarodzeniowy

Rozpocz´liÊmy nabór zg∏oszeƒ artystów, r´-
kodzielników, twórców ludowych, lokalnych
producentów ˝ywnoÊci oraz food trucków do
udzia∏u w Âwiàtecznym Kiermaszu Bo˝onaro-
dzeniowym, który odb´dzie si´ 10 grudnia
2022 r. w godz. 12.00–18.00 na parkingu przy
Urz´dzie Dzielnicy Weso∏a (ul. 1 Praskiego Pu∏-
ku 33). Liczba miejsc ograniczona. Na zg∏osze-
nia zosta∏o niewiele czasu – czekamy do 20 li-
stopada! Regulamin wraz z formularzem zg∏o-
szeniowym dost´pne sà na naszej stronie
www.domkulturywesola.net. 

Podczas kiermaszu odb´dà si´ m.in. warsztaty
plastyczne, spotkanie z Miko∏ajem, wyst´py arty-
styczne oraz losowanie podarków Êwiàtecznych
dla uczestników Kiermaszu. Zapraszamy serdecz-
nie i mamy nadziej´ do zobaczenia!

Anna Bielska

Materia∏y organizatorów. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnoÊci za zmiany
terminów lub odwo∏anie wydarzeƒ doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.
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„OpowieÊç Starego D´-
bu” to na pozór niewielka
formu∏a traktujàca o wiel-
kich i trudnych sprawach
tego Êwiata i momentach
prze∏omowych, czyli o na-
rodzinach, dorastaniu
i przemijaniu, a tak˝e o si-
le ludzko-drzewnych przy-
jaêni. Bohaterem tej wspa-
nia∏ej i porywajàcej od
pierwszych stron opowie-
Êci jest dàb zamieszkujàcy
tyskie przedwojenne rejo-
ny. Autorka w sposób pro-
sty, ∏atwy i przyjemny
wprowadza czytelnika
w rzeczywistoÊç widzianà
oczami 130-letniego drze-
wa w momencie, kiedy
koƒczy on swoje ˝ycie. Obrazowo i z du˝à wra˝-
liwoÊcià opisuje histori´ jego ˝ycia od momentu
zakie∏kowania w ziemi i ujrzenia pierwszych
promieni s∏oƒca. Na kolejnych stronicach rozwi-
ja jego histori´, z której czytelnik dowiaduje si´
o fizycznych odczuiach d´bu zwiàzanych z na-
wiàzywaniem wi´zi z innymi istotami, uczuciem
ciekawoÊci, l´kami o przysz∏oÊç po stracie swo-
ich leÊnych braci oraz nabywaniem màdroÊci ˝y-
ciowej. Z historii o Starym D´bie dowiadujemy
si´ m.in., czym jest cyklicznoÊç, jak funkcjono-

waç w spo∏eczeƒstwie ˝y-
wych istot, jak rozumieç
s∏owo „rodzina” w szer-
szym kontekÊcie. Dla mnie
osobiÊcie opowieÊç Mai
G∏owackiej po raz kolejny
staje si´ dowodem na to,
jak wa˝ne sà dla nas, lu-
dzi, nasze korzenie. Kim
jesteÊmy, skàd pochodzi-
my i dokàd zmierzamy. To
droga do poznania nas sa-
mych, poniewa˝ nie ˝yje-
my oderwani od Êwiata,
który nas otacza. 

Kilkakrotnie czu∏am
ch´ç uronienia ∏zy wzru-
szenia, czytajàc o historii
przyjaêni d´bu z jasno-
w∏osà Kasià, która mia∏a

w zwyczaju powierzaç mu swoje tajemnice,
dzieliç z nim swoje radoÊci i smutki. A kiedy za-
brak∏o jej na ziemskim padole, dàb poczu∏ si´
bardzo samotny. Przysz∏a do niego ostatni raz
na wiosn´ ju˝ jako stara kobieta i rzek∏a: „Zno-
wu zaczniemy ˝yç normalnie. I ∏zy pop∏yn´∏y po
jej twarzy naznaczonej g∏´bokimi zmarszczka-
mi. Na staroÊç stawa∏a si´ coraz podobniejsza
do swojego przyjaciela «naznaczonego g∏´boki-
mi bruzdami na korze». To by∏o ich ostatnie
spotkanie”. Jednak wnuczki i prawnuczki Kasi

wróci∏y do niego.
Ziarno mi∏oÊci zasiane
dawno temu nadal
kie∏kowa∏o w dzieci´-
cych sercach, ponie-
wa˝ wracamy zawsze
tam, skàd pochodzi-
my. Bo tylko odkry-
wajàc nasze wspólne
korzenie z przyrodà,
mo˝emy dostrzec na-
sze prawdziwe cz∏o-
wieczeƒstwo. 

I o tym jest w∏aÊci-
wie ta prosta, ale
przejmujàca i budzàca
ÊwiadomoÊç historia.
I choç zakoƒczenie

boleÊnie Êciska nam serca, powstaje jednocze-
Ênie nadzieja, ˝e to nie koniec, tylko kolejny po-
czàtek historii, którà mo˝emy napisaç dalej sami
i zape∏niç swoimi wspomnieniami, ofiarowujàc
naszym dzieciom i ich dzieciom coÊ najcenniej-
szego: relacj´ z drugim polegajàcà na obecnoÊci.

Polecam serdecznie wszystkim tym, którzy
chcieliby nawiàzaç bli˝szà relacj´ z naturà, lasem
i drzewami. Lektura „przymusowa” dla dzieci
przedszkolnych i wczesnoszkolnych. Zainspiro-
wana tà prostà i poruszajàcà historià postanowi-
∏am w ramach Fundacji na rzecz Terapii LeÊnej
NASZ DOM zaproponowaç program zapobiega-
nia deficytowi przyrody wÊród dzieci. Po∏àczenie
bajkoterapii, dêwi´ków i zapachów natury przy-
bli˝y najm∏odszym wartoÊç przyrody “widzianej
od Êrodka”. Szczegó∏y ju˝ wkrótce.

Ksià˝ka dost´pna jest w formacie pdf – za-
dzwoƒcie, z przyjemnoÊcià Wam udost´pni´ link
do pobrania.

Edukacja zielarska najlepsza 
na listopadowà s∏ot´

Za nami edukacyjny paêdziernik. Ju˝ w listo-
padzie przygotowa∏am dla Was kolejne spotka-
nia z psychologià i zio∏owo-leÊnà medycynà. 

MOJE WEBINAROWE PROPOZYCJE na LISTO-
PAD: 
■ 3.11.2022 r. – Biopsychospo∏eczne uwarunko-

wania zdrowia i choroby – cz´Êç 2.
■ 8.11.2022 r. – NA BIS: Las i roÊliny w kulturze

i wierzeniach. Symbolika uzdrawiania wybra-
nych drzew.

■ 17.11.2022 r. – RoÊlinne adaptogeny vs. de-
presja, l´ki i nerwice

■ 22.11.2022 r. – NA BIS: LAS TWOIM TERA-
PEUTÑ. Terapia lasem w badaniach i praktyce.
Brainspotting vs. terapia lasem + wp∏yw la-
soterapii na rozwój dzieci

■ 29.11.2022 r. – Zio∏owa apteczka na wybrane
dolegliwoÊci. Cz´Êç 1 – zio∏owe specyfiki pro-
blemy trawienne
Czas trwania: 1,5–2 h. Koszt webinaru:

40 z∏/osoba. Zapisy pod nr. tel. 505 724 094 lub
przez formularz Google (dost´pny w poÊcie na
FB Doktor Z Karolina Julia, FB Zio∏owy Raj).

Poniewa˝ zdrowie kobiet jest mi bardzo bli-
skie, uruchamiam w jednà sobot´/niedziel´ mie-
siàca CYKL ÂWIADOMA KOBIETA: WEBINAR 1:
„Menopauza bez tajemnic. Zio∏owe leki na obja-
wy klimakterium”. Szczegó∏y pojawià si´ na
dniach w wydarzeniach na FB .

Przypominam o nowej lokalizacji gabinetu:
Warszawa, ul. Grenadierów 21/lok. 6. W listo-
padzie b´dà organizowane w tym miejscu week-
endowe warsztaty z aromaterapii po∏àczone z le-
Ênà sesjà relaksacyjnà. Zadzwoƒ i zapytaj o ter-
miny: 505 724 094. Zapraszam do gabinetu po
kuracje zio∏owe oraz na webinary edukacyjne
– stacjonarne i online.

Wasza Doktor Z
Karolina Julia Siemek

Okiem zielarza-terapeuty: 

„Poczytaj mi mamo”,
czyli spotkania 

z leÊnà bajkoterapià
„OpowieÊç Starego D´bu” to tytu∏ najnowszej ksià˝ki, którà
przed kilkoma dniami wyda∏a moja serdeczna znajoma i leÊna

mentorka z Zaczarowanego Lasu – Maja G∏owacka (Pracownia Edukacji ˚ywej).
Jestem Êwie˝o po lekturze opowieÊci i pragn´ podzieliç si´ z Wami dobrem,
które powinno staç si´ obowiàzkowà lekturà dla dzieci w ka˝dym domu.

REKL AMA

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524
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REKL AMA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesoła

(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,

    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA

Paêdziernik rozpocz´liÊmy weso∏ym Êwi´towa-
niem przez klasy starsze Europejskiego Dnia J´-
zyków. Podczas uroczystoÊci w auli szko∏y ka˝da
klasa zaprezentowa∏a wylosowany przez siebie
kraj, wykona∏a plakat tematyczny, zaÊpiewa∏a po-
pularnà piosenk´ „Panie Janie” w j´zyku wyloso-
wanego kraju oraz wzi´∏a udzia∏ w szkolnym qu-
izie Kahoot! na temat znajomoÊci j´zyków obcych.
M∏odzie˝ wykaza∏a si´ niezwyk∏à kreatywnoÊcià
oraz du˝ym zaanga˝owaniem. By∏ to dzieƒ wielo-
barwny, wielokulturowy oraz wieloj´zyczny, który
uÊwiadomi∏ nam, jak ró˝norodny i ciekawy jest
otaczajàcy nas Êwiat i jak zgrana jest nasza spo-
∏ecznoÊç szkolna. Akcj´ koordynowali pani Alek-
sandra Mierzejewska i pan Zbigniew Fiks.

4 paêdziernika uczniowie klas piàtych i szó-
stych wzi´li udzia∏ w akcji „Sprzàtamy dla Pol-
ski”. Jej celem jest kszta∏towanie wÊród m∏ode-
go pokolenia postaw odpowiedzialnoÊci i dba∏o-
Êci o nasze lokalne Êrodowisko. W ten sposób
wyraziliÊmy równie˝ symbolicznie trosk´ o naszà
Ojczyzn´. M∏odzie˝ sprzàta∏a teren leÊny sàsia-
dujàcy z budynkiem szko∏y i wzd∏u˝ g∏ównej uli-
cy wiodàcej do szko∏y. ZebraliÊmy kilka worków
Êmieci. WÊród znalezionych rzeczy trafi∏ si´ na-
wet porzucony kosz na zakupy ze sklepu! Koor-
dynatorami akcji by∏y pani Marzena Borkowska
i pani Joanna Radomyska.

7 paêdziernika obchodziliÊmy Âwiatowy Dzieƒ
Tabliczki Mno˝enia. Z tej okazji na lekcjach ma-

tematyki uczniowie otrzymali
tabliczki szcz´Êcia, czyli za-
bawne kupony z przepowied-

nià utrwalajàce jednoczeÊnie mno˝enie i dzielenie
pami´ciowe. Zadaniem uczniów by∏o obliczenie
wyników dzia∏aƒ, a nast´pnie odszyfrowanie ha-
s∏a przepowiedni. Ka˝dy by∏
zdeterminowany, aby poznaç
swoje has∏o. Matematyczne
atrakcje przygotowa∏a pani
Agnieszka Brodowska.

12 paêdziernika wzi´liÊmy
udzia∏ w III Mi´dzynarodo-
wej edycji VII Ogólnopolskiej
akcji bicia rekordu w liczbie
osób czytajàcych na przerwie
„Przerwa na czytanie – bi-
cie rekordu w czytaniu na
przerwie”. W czasie prze-
rwy, w ciszy, czytaliÊmy po
polsku i po ukraiƒsku, czyta-
liÊmy powieÊci, nowele, ko-
miksy, mangi, zbiory wierszy.
Razem czyta∏y 404 osoby.
Wydarzenie odbywa si´ corocznie w paêdzier-
niku, w ramach Mi´dzynarodowego Miesiàca
Bibliotek Szkolnych oraz kampanii spo∏ecznej
„Ca∏a Polska czyta dzieciom”. Szkolnym koordy-
natorem by∏a pani Miros∏awa Figielska.

Pi´kne i s∏oneczne jesienne dni zach´ci∏y nas
do wyjÊcia poza szkolne mury. Odby∏y si´ liczne
wyjazdy edukacyjne i integracyjne. Klasy czwarte
w Zielonym Labiryncie, na polu kukurydzy

w Niepor´cie, ∏àczy∏y aktywnoÊç na Êwie˝ym po-
wietrzu z çwiczeniem orientacji przestrzennej.
Klasa 7a na Êwie˝ym powietrzu rywalizowa∏a
w paintballu, co okaza∏o si´ Êwietnà alternaty-
wà dla codziennoÊci uczniowskiej zdominowanej
przez telefon i surfowanie w sieci. Klasy trzecie

odwiedzi∏y Komisariat
Policji w naszej dzielnicy
i pozna∏y szczegó∏y pracy
w zawodzie policjanta.

Klasy 7a i 8a, dzi´ki
udzia∏owi w programie
„Kulturalna szko∏a na
Mazowszu”, który umo˝-
liwia uczniom z woje-
wództwa mazowieckie-
go skorzystanie z biletów
wst´pu do mazowieckich
instytucji kultury za sym-
bolicznà z∏otówk´, by∏y
w zamku w Liwie i wzi´-
∏y udzia∏ w warsztatach
„Spotkania z ˝ywà histo-
rià”, podczas których

uczestnicy poznali elementy kultury rycerskiej
i ró˝ne typy starej broni. 

Na Mistrzostwach Dzielnicy Weso∏a w sza-
chach, które odby∏y si´ w ramach rozgrywek
LVI WOM, nasi m∏odzi reprezentanci wywalczyli
II miejsce. Opiekunem zawodników by∏a pani
Joanna Radomyska. Gratulujemy i ˝yczymy kolej-
nych sukcesów.

Szko∏a Podstawowa nr 172

Paêdziernik w SP 172

OBUWNICZEGO
Zapraszamy do SKLEPU

ul. Jana Pawła II 23
lokal A3, tel. 795 813 123

godziny otwarcia:
pon.–pt.: 10–18, sob.: 10–14

U nas kupisz 
w atrakcyjnych cenach 

obuwie skórzane 
damskie i męskie, 

buty i kapcie dla dzieci, 
torebki, plecaki, por�ele 

następujących marek:

Nowa Kolekcja

Z TĄ REKLAMĄ

JESIENNY RABAT

10%

FLY LONDON • hōgl • TOMMY HILFIGER • nessi HISPANITAS JOY IS A CHOICE • JOHN DOUBARE • CMPBefado • maciejka • anekke • BOCCATO • ara since 1949 BIG STAR • Westland by JOSEF SEIBEL  oraz wiele innych.
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Nadzieja przychodzi do cz∏owieka 
wraz z drugim cz∏owiekiem, 

bo cz∏owiek jest dla cz∏owieka zawsze 
spe∏nieniem obietnicy, obietnicà. 

Dante Alighieri

W naszej placówce od dawna funkcjonuje
wolontariat szkolny, który co roku stara si´ or-
ganizowaç pomoc potrzebujàcym w naszej
szkole, jak równie˝ poza, a mo˝e przede wszyst-
kim poza szko∏à. SkutecznoÊç pomocy zale˝y
tak˝e od szybkoÊci przep∏ywu konkretnych infor-
macji o potrzebujàcych, a tak˝e sprawnoÊci
dzia∏ania i sposobów pozyskiwania rzeczy, Êrod-
ków potrzebnych na ten cel. Dzi´ki zaanga˝o-
waniu wolontariuszy i wspó∏pracy z Rodzicami,
Parafià NajÊwi´tszego Serca Pana Jezusa w Sta-
rej Mi∏oÊnie oraz Caritas Diecezji Warszawsko-
-Praskiej uda∏o si´ nam zorganizowaç pomoc
dla nowo przyby∏ych uchodêców (matek z ma∏y-
mi dzieçmi) z Ukrainy; wsparliÊmy chorych na
nowotwór z Hospicjum Domowego przy ul. Ty-
kociƒskiej w Warszawie; odby∏y si´ zbiórki dla
zwierzàt naszego warszawskiego ZOO, zbiórka
karmy dla kotów w przycmentarnym punkcie
oraz schroniska dla psów.

W niniejszym artykule chcia∏bym przybli˝yç
problemy, z jakimi borykajà si´ dzieci w krajach
misyjnych. Dawno temu organizowaliÊmy po-
moc misjom w Afryce przez zbiórki pod has∏a-

mi: Podaj myd∏o, Kup Pan szczotk´, Opatrunek
na ratunek czy zbiórk´ przyborów szkolnych.
Od 22 lutego 2022 roku nasza szko∏a adopto-
wa∏a na odleg∏oÊç dziec-
ko poprzez program o na-
zwie „Adopcja serca”.
Jest to pomoc dla dzieci
z krajów misyjnych, które
z powodu biedy nie mogà
ucz´szczaç do szko∏y. Po-
moc ta polega nie tylko
na pomocy materialnej,
ale tak˝e na duchowej,
kulturalnej, spo∏ecznej
i medycznej trosce o m∏o-
dego cz∏owieka. Program
ten opracowa∏y i owà po-
moc przez dobroczyƒców
niosà misjonarki ze Zgro-
madzenia Sióstr Êw. Mi-
cha∏a Archanio∏a. Szko∏a
w Kamerunie trwa do
szóstej klasy w∏àcznie,
a w Paragwaju do klasy
dziewiàtej. Tam system szkolnictwa jest bardzo
m∏ody, dlatego napotyka wiele problemów, pró-
bujàc prze∏o˝yç zachodnioeuropejskie standardy
na grunt Afryki. Obecnie wydaje si´ to niereal-
ne. Problem analfabetyzmu w Kamerunie wy-
nosi ok. 50%, czyli to tak, jakby nasze co drugie

dziecko nie potrafi∏o
czytaç i pisaç. Nauczy-
ciele nie sà dobrze
przygotowani do pra-
cy w szkole, a klasy
w paƒstwowych szko-
∏ach liczà nawet po-
nad 100 uczniów. Sale
bez wyposa˝enia
w odpowiednià liczb´
∏awek, krzese∏ek przy-
czyniajà si´ do tego,
˝e cz´Êç dzieci siedzi
na ziemi bàdê na
przyniesionych przez
siebie kamieniach.
Ksià˝ki i zeszyty to

luksus zarówno dla ucznia, jak i dla nauczyciela.
Bywa tak, ˝e jedna ksià˝ka przypada na ca∏à kla-
s´, a dzieci w nauce pos∏ugujà si´ tabliczkami

i kredà. Uczniowie na
misjach oprócz nauki
majà inne powa˝ne
obowiàzki: zbieranie
drzewa na ognisko, no-
szenie wody do domu
niejednokrotnie kilka ki-
lometrów, praca na
plantacji, opieka nad
m∏odszym rodzeƒ-
stwem, pomoc w pra-
cach domowych, sprze-
da˝ produktów na ba-
zarach. W ten sposób
pomagajà rodzinie za-
robiç na ˝ycie.

Za poÊrednictwem
sióstr michalitek jako
szko∏a adoptowaliÊmy
czteroletnià dziewczyn-
k´ z Kamerunu (wi-

docznà na zdj´ciu), oferujàc jej rocznà pomoc
w wysokoÊci 300 z∏ na kszta∏cenie si´ w szkole,
a˝ do ukoƒczenia szko∏y podstawowej. Dziew-
czynka pochodzi z rodziny wielodzietnej, ojciec
szuka dorywczych prac, a matka zajmuje si´ do-
mem i dzieçmi. Rodzicom zale˝y na wykszta∏ce-
niu swoich dzieci, a op∏acenie przez nich cze-
snego jest nie lada trudnoÊcià. Dzie∏o „Adopcja
serca” na odleg∏oÊç, jakiego si´ podj´liÊmy, jest
nadziejà dla tych rodziców, nadziejà dla tej
dziewczynki, ˝e kiedyÊ po okresie biedy przyj-
dzie lepsze jutro w postaci nie tylko s∏oƒca na
niebie, ale te˝ rozpromienionej s∏onecznie twa-
rzy naszej ma∏ej misyjnej ksi´˝niczki i jej zatro-
skanych rodziców. Siostry w korespondencji wy-
ra˝ajà ogromnà wdzi´cznoÊç dla darczyƒców
w imieniu rodziny i zapewniajà o modlitwie.
Wi´cej o programie „Adopcja serca” na stronie:
https://misje.michalitki.pl/adopcja-serca/. Jesz-
cze raz w imieniu obdarowanych: DZI¢KUJEMY
za wsparcie.

Marcin Wojenka

Adopcja serca na odleg∏oÊç w SP nr 173

REKL AMA

REKL AMA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa
ul. Płowiecka 25
tel. 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

MEBLE Z DREWNA
●  ŁÓŻKA 
●  MATERACE 
●  SZAFY 
●  KOMODY
●  BIURKA 
●  WITRYNY 

REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA
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REKL AMA

Has∏o tegorocznego Mi´dzynarodowego Mie-
siàca Bibliotek Szkolnych by∏o inspiracjà do prze-
prowadzenia dzia∏aƒ w naszej szkole pod has∏em
„Czytanie dla globalnego pokoju i harmonii na
Êwiecie”. W cyklicznym wydarzeniu zastosowali-
Êmy zasad´: starsi uczniowie czytajà m∏odszym.
Akcjà zosta∏y obj´te klasy 0–3 SP. Nasi mali czy-
telnicy mogli pos∏uchaç fragmentów ksià˝ek po-
dejmujàcych trudne tematy: dramatu wojny,
przeÊladowania z powodu poglàdów politycz-
nych lub religijnych, uchodêstwa wojennego oraz
pomocy osobom poszkodowanym w wyniku
dzia∏aƒ wojennych. By∏y to opowiadania i powie-
Êci dla dzieci: „Asiunia” J. Papuziƒskiej, „Dziadek
i niedêwiadek” ¸. Wierzbickiego, „Fajna ferajna”
M. Kowaleczko-Szumowskiej, „Która to Malala?”
R. Piàtkowskiej, „Ma∏a wojna” K. Ryrych.

Czytanie w ka˝dej klasie zakoƒczone by∏o roz-
mowà. Uczniowie opowiadali, jak rozumiejà
s∏owo „pokój”, jakie warunki muszà spe∏niç
wszyscy ludzie na Êwiecie, ˝eby nie by∏o wojen
i konfliktów. Doszli do wniosku, ˝e ka˝dy z nas
ma do wykonania w tym celu zadanie. I to nie
tylko wa˝ni politycy na arenie mi´dzynarodo-
wej, ale równie˝ ka˝dy cz∏owiek w swoim co-
dziennym post´powaniu. Ciekawe by∏y te
uczniowskie spostrze˝enia. Kolejnym punktem

akcji by∏y zaj´cia plastyczne. Dzieci przedsta-
wia∏y przemyÊlenia na temat wojny i pokoju,
obrazujàc graficznie swoje wra˝enia, tworzy∏y
ilustracje do poznanych fragmentów ksià˝ek.
Najciekawsze prace znalaz∏y si´ na wystawie
w bibliotece szkolnej.

Kontynuacjà naszej akcji by∏o wyj-
Êcie klas 1 i 2 do Teatru Guliwer na mu-
zyczne przedstawienie pt. „Wojna, któ-
ra zmieni∏a Rondo. Niezapominajka”.
Powsta∏o ono na motywach ksià˝ki dla

dzieci Romany Romanyszyn i Andri-
ja ¸esiwa, nagrodzonej na Bologna
Ragazzi Award 2015. Rondo – Mia-
sto Kwiatów niegdyÊ by∏o miejscem
idealnym, a ludzie ˝yli w nim
w wielkiej harmonii. Do momentu,
gdy nadesz∏a chmura i zabra∏a mia-
stu s∏oƒce. Pogrà˝eni w ciemnoÊci
mieszkaƒcy starajà si´ odtworzyç
miasto takim, jakie by∏o przed kata-
klizmem. Czy bohaterowie ostatecz-
nie zwyci´˝à ciemnoÊç?

Spektakl zosta∏ zainspirowany
ksià˝kà stanowiàcà sprzeciw arty-
stów wobec agresji Rosji na Krym.
„Ten spektakl, jak mówi sam tytu∏,
jest o wojnie, ale staramy si´ te˝
opowiedzieç o pami´ci, o sile drze-
miàcej w ludziach” – powiedzia∏a
re˝yser spektaklu Anita Piotrowska. 

Uczniowie bardzo ˝ywo reagowa-
li na s∏owa oraz muzyk´ p∏ynàce ze

sceny. Mamy nadziej´, ˝e na d∏ugo zapadnie
w ich serca myÊl, ˝e pokój na Êwiecie jest naj-
wi´kszà i najwa˝niejszà wartoÊcià.

Anna Grzymkowska 
nauczyciel bibliotekarz SP nr 385 

„Czytanie dla globalnego pokoju 
i harmonii na Êwiecie” w SP nr 385
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Akcja Pola Nadziei zrodzi∏a si´ w Wielkiej Bry-
tanii w 1988 r. Za cel akcji przyj´to zbieranie fun-
duszy na utrzymanie hospicjów. W Polsce pierw-
sza akcja Pól Nadziei odby∏a si´ w Krakowie
w 1998 r., czyli 10 lat póêniej.

Jednym z najwa˝niejszych celów tej akcji jest
wychowywanie m∏odego cz∏owieka do wartoÊci
takich jak: wra˝liwoÊç na potrzeby drugiego cz∏o-
wieka, zw∏aszcza cierpiàcego, bezinteresowne za-
anga˝owanie si´ w dzia∏ania na rzecz niesienia
ulgi i pomocy cierpiàcemu cz∏owiekowi, postawa
reagowania z empatià na cierpienie, podkreÊlenie
godnoÊci ludzkiej osoby, czerpanie radoÊci z dzie-
lenia si´ swoimi dobrami z ludêmi cierpiàcymi.

Jesienià w ca∏ej Polsce wolontariusze hospicyjni
w zamian za datki wr´czajà ofiarodawcom cebulki
˝onkili. ˚onkil symbolizuje zwyci´stwo mi∏oÊci
nad Êmiercià, poÊwi´cenia nad egoizmem. 

Pola Nadziei to doskona∏a okazja, by zrobiç
coÊ dobrego dla innych. A dok∏adnie – dla osób
nieuleczalnie chorych.

Nasza szko∏a bierze udzia∏ w akcji „Pola Na-
dziei” ju˝ 17 raz. W zesz∏ym tygodniu odby∏o si´
jej uroczyste podsumowanie. Uczniowie klas
0–8 zasadzili przy szkole 350 cebulek ˝onkili.

W tym roku szkolnym dzi´ki naszej „Kawia-
rence” i ogromnemu zaanga˝owaniu wszystkich
uczniów i oczywiÊcie rodziców uda∏o nam si´ ze-

braç a˝ 4095,78 gr i 1$. To rekord! Nigdy do tej
pory nie uda∏o nam si´ zebraç tak du˝ej kwoty!
Ju˝ teraz szykujemy si´ na bicie rekordu w przy-
sz∏ym roku! 

Anna Pawlikowska i Anna Porzeziƒska

SP 171 – ˚onkilowe Pola Nadziei
Pomagamy, wspieramy, dajemy nadziej´

12.10.2022 po intensywnej kampanii, której
punktem kulminacyjnym by∏o spotkanie wybor-
cze w hali sportowej, odby∏y si´ wybory do Pre-
zydium Samorzàdu Uczniowskiego. Wszyscy
uczniowie mieli szans´ wziàç udzia∏ w tajnym,
bezpoÊrednim, równym, powszechnym oraz pro-
porcjonalnym g∏osowaniu. Przebieg wyborów
koordynowa∏a komisja wyborcza, która ju˝
w dniu Âwi´ta Edukacji Narodowej w obecnoÊci
Dyrektora Liceum, nauczycieli, przedstawicieli
Rady Rodziców i wszystkich uczniów og∏osi∏a
wyniki, prezentujàc sk∏ad nowego prezydium
i podkreÊlajàc wysokà, bo ponad 80-procentowà
frekwencj´ w wyborach.

Nowe prezydium nie pró˝nuje. Na poczàtek za
zgodà Pani Dyrektor I. Nowackiej stworzyliÊmy
projekt dotyczàcy obchodów Dnia Niepodle-
g∏oÊci zawierajàcy wiele aktywnoÊci na ten
dzieƒ. Jest wÊród nich prelekcja przygotowana
przez pasjonata historii – W. Dziewulskiego
z kl. IIIa na temat genezy polskiej Niepodleg∏o-
Êci, „Licealniada”, czyli turniej wiedzy dotyczà-
cy dziejów Polski jako okazja do nauki, zabawy
i integracji mi´dzyklasowej oraz – drugi ju˝ w hi-
storii naszej szko∏y – „Spacer dla zdrowia
i Niepodleg∏ej” w celu z∏o˝enia kwiatów przy
„Kamieniu Pi∏sudskiego” w Weso∏ej-Zielonej. Dla
spo∏ecznoÊci naszej szko∏y wa˝nym punktem te-
go spaceru b´dzie przejÊcie ulicà S∏owackiego

obok stale pnàcego si´ w gór´ nowego bu-
dynku naszego liceum. 

Mamy te˝ plany odnoÊnie projektu dotyczà-
cego wybrania patrona szko∏y, zorganizowa-
nia dyskoteki andrzejkowej, reaktywowania
realizowanej dwa lata temu pomocy okresowej
oraz wspó∏pracy ze szkolnymi specjalistami
na rzecz ppp w naszej szkole.

W ramach Âwi´ta Edukacji Narodowej tra-
dycyjnie po po∏udniu odby∏o si´ Âlubowanie
uczniów klas pierwszych. Nasi m∏odsi koledzy
z∏o˝yli Âlubowanie w obecnoÊci dostojnych go-
Êci: panów M. J´drzejewskiego – przew. Rady
Dzielnicy Warszawa Weso∏a, L. Winiarskiego

– wiceprzew. Rady Dzielnicy Warszawa Weso∏a,
M. Mahora – burmistrza dzielnicy Warszawa-
-Weso∏a, D. Galiƒskiego – dyr. DBFO; Honoro-
wych Przyjació∏ CLXIII LO, rodziców, wycho-
wawców, nauczycieli, przedstawicieli SU,
a tak˝e licznie przyby∏ych w tym dniu absol-
wentów naszej szko∏y. Ju˝ czwarty raz uroczy-
Êcie wybrzmia∏y deklaracje, ˝e uczennice
i uczniowie CLXIII LO w Warszawie Êwiadomi
wyjàtkowoÊci i powagi chwili Êlubujà
w sposób rzetelny i uczciwy wype∏niaç obo-
wiàzki ucznia i dbaç o dobre imi´ szko∏y;
wykorzystywaç zdobywanà wiedz´ i umie-
j´tnoÊci dla szcz´Êcia, dobra, godnoÊci i wol-
noÊci wszystkich ludzi; wcielaç w ˝ycie idee

przyjaêni i szacunku dla innych; krzewiç de-
mokracj´, sprawiedliwoÊç i tolerancj´ oraz
dzia∏aç na rzecz wielkiego wspólnego dzie-
dzictwa – Polski.

Podczas tej uroczystoÊci zosta∏y wr´czone ko-
lejne tytu∏y „Honorowego Przyjaciela CLXIII LO
w Warszawie”. Sà one nadawane z inicjatywy
RP, RR i SU osobom prywatnym oraz instytucjom
i organizacjom, które wspomagajà naszà szko∏´.
W tym roku przyj´li je rozmówcy m∏odzie˝y
i wspó∏realizatorzy podcastów w ramach projek-
tu „Coolturalna Weso∏a 163” – pan Wies∏aw
Stypu∏a, pani Ma∏gorzata Minchberg, pan Pa-
we∏ Sadlej, pani Hanna Bogoryja-Zakrzewska,
pani Katarzyna B∏aszczyk, pani Justyna Kwiat-
kowska; przedstawiciele firmy DXC Technolo-
gy Sp. z o.o. sponsorujàcej naszà placówk´; ro-

dzice absolwentów szczególnie
zas∏u˝eni z uwagi na aktywnà
trzyletnià dzia∏alnoÊç w RR: pa-
ni Urszula Jakubowska-C∏a-
piƒska i pan Janusz Barnat.
Nieobecnym z wa˝nych powo-
dów na naszej uroczystoÊci pa-
nom Miros∏awowi Tokarczy-
kowi, Andrzejowi Klimmowi
i Micha∏owi Kowalikowi ty-
tu∏y zostanà wr´czone przy in-
nej okazji, a w imieniu pani
Agnieszki Szymanowskiej
przyjà∏ go pan dyrektor DBFO.

Dope∏nieniem uroczystoÊci by∏ pokaz vlogów
autorstwa klas pierwszych i program artystycz-
ny w wykonaniu uczniów kl. Id i IIa.

Na wniosek osób ju˝ myÊlàcych o wyborze
studiów rozpoczà∏ si´ cykl spotkaƒ ze studen-
tami warszawskich uczelni. To wa˝ne zw∏aszcza
dla tegorocznych maturzystów.

Jak widaç, w naszej szkole dostojne uroczy-
stoÊci i bie˝àce aktywnoÊci przeplatajà si´ i sta-
nowià przestrzeƒ do dzia∏aƒ, dzi´ki którym zdo-
bywamy umiej´tnoÊci i przekonanie, ˝e mo˝na
i warto aktywnie dzia∏aç.

Michalina Siwik 
Przew. SU CLXIII LO w Warszawie

Dzieje si´ w... CLXIII LO
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PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

CZYSZCZENIE RYNIEN,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754
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Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 24,60 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 61,50 z∏ (brutto).

Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

TRANSPORT   Tel. 513 148 238

WYCINANIE DRZEW
podcinanie gał´zi

PRACE PORZÑDKOWE

REMONTY
PRACE WYKO¡CZENIOWE,

MALOWANIE, GLAZURA
Tel. 516 669 839

356

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

PRZYCINANIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW
R¢BAK • WYWÓZ

Tel. 504 301 405 29
1

REKL AMA

◗ MISTRZOWSKA PRACOWNIA FLO-
RYSTYCZNA w WESO¸EJ wykona na
zamówienie: stroik Êwiàteczny, wià-
zanki pogrzebowe, wieƒce i inne ...
DUETTFLOR – Instagram moje pra-
ce. Kontakt 881 319 160.

◗ Zatrudni´ pomoc domowà. Praca trzy
dni w tygodniu, w Weso∏ej. Referen-
cje mile widziane. Tel. 501-442-444.

◗ MATEMATYKA – szko∏a podstawo-
wa, liceum, matury – zaprasza do-
Êwiadczony matematyk. Tel.
502.440.321.

◗ Zdecydowanie kupimy ró˝nego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z.
P∏acimy gotówkà. Tel. 601 460 186.

◗ MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, eg-
zaminy maturalny i ósmoklasisty.
Stara Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗ PRANIE dywanów, wyk∏adzin, tapicer-
ki meblowej i samochodowej. Dojazd
i wycena gratis, tel: 500 753 803.

◗ Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji z zakresu: przed-
szkola, szko∏y podstawowej i Êred-
niej, studenci i doroÊli. Mo˝liwoÊç na-
uki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mi∏osna, Sulejówek i okolice. in-
dywidualnie: 85 z∏ (lekcja), grupowo:
30 z∏ (3–6 osób). Tel. 733 250 300.

◗ Pomoc i nauka w obs∏udze kompu-
tera, internetu i komórki. Zakupy
online. Osoby starsze – promocja!
Prowadzenie lekcji w odzie˝y
ochronnej (coronavirus). Student
tel. 533-404-404.

◗ Absolwent Politechniki Warszaw-
skiej oferuje korepetycje z Matema-
tyki. Zakres: podstawówka, liceum,
Technikum. Przygotowania do
sprawdzianów kartkówek egzami-
nów Tel. 516-309-589.

◗ Sprzedam dzia∏k´ 1205 m2 – media,
prad. Cena za metr 280 z∏. Desno
gm. Halinów tel. 575 390 776.

PRACE ZIEMNE
PORZÑDKOWE

WYSOKOÂCIOWE
Tel. 504 301 405 33

8

PRACE REMONTOWO-
-WYKO¡CZENIOWE
KOMPLEKSOWO.

tel. 502 214 531

37
5

NAPRAWA AGD
– pralki, lodówki, itp. 

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

ROCKOWE
LEKCJE GITARY

795 452 468
37

6

PROTEZA AKRYL            – 550 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 700 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

Informacje o zasadach reklamowania i zamówienie reklamy 
u naszego przedstawiciela handlowego: Bo˝ena Dole˝a∏,

tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

REKLAMA 
w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich” ➧

KSI¢GOWOÂå PE¸NY ZAKRES
KSI¢GA PRZYCHODÓW I ROZCHODÓW,

RYCZA¸T, VAT
KADRY, P¸ACE, ZUS

Tel. kont. 661 913 896. 37
8

REKL AMA
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SPORTOWE OSIÑGNI¢CIA UCZNIÓW
Nasi uczniowie pod opiekà nauczyciela wycho-

wania fizycznego pani Jolanty Ilewicz osiàgajà
dobre wyniki w zawodach sportowych. W Mi-
strzostwach Dzielnicy w pi∏ce r´cznej m∏odzie˝y
nasze zawodniczki zaj´∏y I miejsce i b´dà repre-
zentowaç dzielnic´ w rozgrywkach Warszawy.
W Mistrzostwach Dzielnicy w unihokeju ch∏op-
ców rocznik 2010 i m∏odsi zaj´liÊmy III miejsce,
a w unihokeju m∏odzie˝y zespó∏ dziewczàt zajà∏
II miejsce. Gratulujemy i ˝yczymy powodzenia
w dalszych zmaganiach sportowych!

STRA˚ MIEJSKA 
Jak co roku, zgodnie z planem dzia∏aƒ progra-

mu wychowawczo-profilaktycznego, w naszej
szkole odbywajà si´ zaj´cia z pracownikiem Re-
feratu Profilaktyki Sto∏ecznej Stra˝y Miejskiej. Ju˝
od wielu lat na zaproszenie pedagoga szkolne-
go pani Barbary Szkur∏at przyje˝d˝a do nas nie-
zastàpiona pani Agnieszka Rdzanek z bardzo
wa˝nymi i ciekawymi zaj´ciami dla uczniów
wszystkich klas oraz oddzia∏u przedszkolnego.
Tematyka zaj´ç zawsze dostosowana jest do
mo˝liwoÊci uczniów oraz porusza istotne zagad-
nienia bezpieczeƒstwa i przestrzegania prawa. 

WOLONTARIAT
Tak jak w poprzednich dwóch latach, Szkolne

Ko∏o Wolontariatu pod opiekà Katarzyny Kal-

barczyk i Ilony Babulewicz wraz z uczniami
z naszej szko∏y zbierali ˝o∏´dzie i orzechy laskowe
dla zwierzàt z warszawskiego ZOO. Wolontariu-
sze podsumowali akcj´ Kolorowe Kredki, prze-
kazujàc zebrane kredki na potrzeby dzieci przeby-
wajàcych w szpitalach. Zbieramy obecnie niepo-
trzebne klucze, które zostanà przekazane do
Polskiego Stowarzyszenia Serwisów Kluczowych.
Pieniàdze ze z∏omowania kluczy zostanà za po-
Êrednictwem Stowarzyszenia przekazane Funda-
cji Ewy B∏aszczyk „A KOGO?”. Nasi wolontariu-
sze przystàpili równie˝ do sprzeda˝y zniczy Fun-
dacji Wszystkich Âwi´tych. Zebrane Êrodki
pieni´˝ne przeznaczone b´dà na pomoc najbar-
dziej potrzebujàcym. Na pomoc czekajà równie˝
zwierz´ta ze Schroniska w Celestynowie. 

BIBLIOTEKA 
Dzi´ki uprzejmoÊci Fundacji Powszechnego

Czytania nasza szkolna biblioteka wzbogaci∏a si´
o 35 ksià˝ek dla dzieci w j´zyku ukraiƒskim. Sà to
propozycje zarówno dla starszych, jak i najm∏od-
szych dzieci, m.in. „Bal u Lamoro˝ca” czy „Kicia
Kocia”. Teraz nasi ukraiƒscy uczniowie b´dà mogli
w pe∏ni korzystaç z biblioteki i czytaç ksià˝ki w oj-
czystym j´zyku. Nauczyciel bibliotekarz pani
Agnieszka Juszyƒska dzi´ki staraniom otrzyma∏a
równie˝ ksià˝ki pt. „Ko∏ysanki” zawierajàce ludo-
we ko∏ysanki z Ukrainy i Polski, które zosta∏y prze-
t∏umaczone na oba j´zyki. Ksià˝ki zosta∏y bezp∏at-

nie przekazane naszej bibliotece przez panià Aƒ´
Komorowskà z Wydawnictwa NieÊpieszne. 

SZACHY W SZKOLE
Szachy to najpopularniejsza gra na Êwiecie. Na-

uka gry w szachy sprzyja wszechstronnemu roz-
wojowi ucznia. Stwarza nieograniczone mo˝liwo-
Êci wykazania inicjatywy, kszta∏ci wyobraêni´ prze-

strzennà, çwiczy pami´ç, uwag´, koncentracj´.
Wp∏ywa na lepszy rozwój logicznego myÊlenia
uczniów, przez co u∏atwia rozumienie treÊci mate-
matycznych. Nasza szkolna dru˝yna szachistów
w sk∏adzie: Maria Odrobina, Hanna Cegie∏ka,
Marcin Odrobina i Miko∏aj Odrobina (kapitan
dru˝yny) wywalczy∏a I miejsce w Mistrzostwach
Dzielnicy Weso∏a w szachach dru˝ynowych. W tur-
nieju szachowym wzi´∏o udzia∏ 6 szkó∏. Gratuluje-
my i ˝yczymy kolejnych sukcesów! W naszej szko-
le zaj´cia szachowe prowadzi instruktor szacho-
wy – Monika D´bicka.

Marzena Delak

Paêdziernik w SP 174
z Oddzia∏ami Integracyjnymi

ÂLUBOWANIE KLAS PIERWSZYCH
Tradycyjnie w paêdzierniku w Szkole Podsta-

wowej nr 353 im. „Wielkich Odkrywców” obcho-
dziliÊmy wyjàtkowà uroczystoÊç. To w∏aÊnie wte-
dy, po miesiàcu pierwszych szkolnych zmagaƒ,
wyzwaƒ i obowiàzków do spo∏ecznoÊci szkolnej
oficjalnie zostali przyj´ci tegoroczni pierwszokla-

siÊci. Podczas uroczystej akademii Êlubowali, ˝e
b´dà dobrymi uczniami, b´dà szanowali swoich
kolegów i nauczycieli i dà˝yli do tego, aby stawaç
si´ coraz lepszymi. Z ogromnà dumà obserwo-
waliÊmy, jak wspaniale recytowali wiersze, Êpie-
wali piosenki i z ogromnym zaanga˝owaniem

odÊpiewali hymn paƒstwowy i hymn szko∏y. Nie-
jednemu z nas zakr´ci∏a si´ w oku ∏za wzruszenia.
Ka˝dy uczeƒ klasy pierwszej otrzyma∏ od Pani Dy-
rektor legitymacj´ szkolnà oraz upominki przygo-
towane w∏asnor´cznie przez najstarszych
uczniów naszej szko∏y – ósmoklasistów. Oficjalne
powitanie przez przedstawicieli Samorzàdu
Uczniowskiego oraz szpaler z balonami i wystrze-
lone konfetti podkreÊli∏y wyjàtkowoÊç tej uroczy-
stoÊci. Naszym pierwszoklasistom towarzyszyli

rodzice. JesteÊmy dumni z pierwszoklasi-
stów i ˝yczàc im wielu sukcesów, g∏´boko
wierzymy, ˝e ten etap edukacji pozwoli
im rozwinàç skrzyd∏a i na zawsze pozo-
stanie w ich sercach.

Agata Malak
nauczyciel klas 1–3

KONKURS DYNIOWY
W dniach 24–27 paêdziernika w na-

szej szkole zorganizowany zosta∏ konkurs
na najbardziej pomys∏owe i kreatywne
ozdobienie dyni. Konkurs podzielony by∏
na dwie kategorie: klasy 0–3 i 4–8. Zor-

ganizowaliÊmy go po raz pierwszy i od razu zy-
ska∏ ogromnà popularnoÊç, przerastajàc tym
samym oczekiwania samych organizatorów.
¸àcznie do szko∏y przyniesiono 41 dyƒ zaprojek-
towanych przez 44 uczniów. W klasach starszych
dynie robione by∏y m.in. na godzinach wycho-

wawczych, a klasy m∏odsze mia∏y przywilej
wspólnego dekorowania dyƒ razem z rodzicami,
rodzeƒstwem lub ze swoimi rówieÊnikami. Wy-
bór najciekawszych dyƒ okaza∏ si´ nie lada wy-
zwaniem. Dzi´ki powo∏anej specjalnej komisji

konkursowej, sk∏adajàcej si´ z nauczycieli, in-
nych pracowników szko∏y oraz reprezentacji
uczniów, uda∏o si´ wybraç te, które najbardziej
przyciàga∏y naszà uwag´. Bardzo dzi´kujemy
wszystkim uczniom za udzia∏ w zabawie. Gratu-
lujemy wspania∏ych pomys∏ów. Wywo∏a∏y one
wiele pozytywnych reakcji i uÊmiechów.

Katarzyna Cybulska-Feliƒska
¸ukasz Trawczyƒski

organizatorzy

WieÊci z SP 353
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