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Âwi´towanie obchodów jubileuszu 20-le-
cia w∏àczenia miasta Weso∏a w struktury
m.st. Warszawy trwa przez ca∏y 2022 rok.

Zapraszamy wszystkich mi∏oÊników spacerów
na ostatnià wycieczk´ z cyklu „Spacerów po We-
so∏ej”, która odb´dzie si´ 13 paêdziernika. Tema-
tem przewodnim spaceru b´dà „Koƒskie opowie-
Êci”. Wybierzemy si´ na hipodrom, b´dà rozmo-
wy o szybowcach i nie tylko. Zbiórka o godz.
17.00 na przystanku autobusowym Hipodrom
w stron´ Weso∏ej Centrum. Na wydarzenie obo-
wiàzujà zapisy, nale˝y przes∏aç zg∏oszenie na ad-
res e-mail: jolanta.glodowska@wp.pl.

Dodatkowo specjalnie dla mi∏oÊników space-
rów po naszej dzielnicy dost´pna b´dzie wirtual-
na wycieczka po Weso∏ej przygotowana we
wspó∏pracy z Muzeum Warszawy oraz Bibliotekà
Publicznà w Dzielnicy Weso∏a.

Jesieƒ zapowiada wiele atrakcji, szczególnie
tych zwiàzanych z kulturà. Z koƒcem paêdziernika
w przestrzeni publicznej b´dzie mo˝na zobaczyç
wystaw´ plenerowà poÊwi´conà 20-leciu Weso∏ej
w strukturach Warszawy. Autorem jest mieszka-
niec naszej dzielnicy, znany varsavianista i mi∏o-
Ênik historii Weso∏ej pan Adam Cieçwierz.

Do 11 listopada br. mo˝na nadsy∏aç swoje
prace na konkurs „OpowieÊci o Weso∏ej”, orga-

nizowany przez Bibliotek´ Publicznà w Dzielnicy
Weso∏a. Do wygrania cenne nagrody! Zach´ca-
my wszystkich, którzy majà „lekkie pióro”, do
podzielenia si´ swojà twórczoÊcià. Regulamin
konkursu dost´pny na stronie internetowej in-
stytucji kultury.

W ramach obchodów 20-lecia odb´dzie si´
27 paêdziernika br. w Klubie KoÊciuszkowca uro-
czysta konferencja. Na imprezie wystàpià artyÊci
i zespo∏y zwiàzane z Weso∏à. Wydarzenie wspó∏-
organizowane jest przez Samorzàd Wojewódz-
twa Mazowieckiego.

Szczegó∏owe informacje o wydarzeniach b´-
dà na bie˝àco publikowane na stronie Urz´du
Dzielnicy Weso∏a i stronach wspó∏organizato-
rów wydarzeƒ oraz na profilach w mediach spo-
∏ecznoÊciowych.

Wydzia∏ Promocji Kultury i Sportu 
dla Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

20-lecie w∏àczenia miasta Weso∏a 
w struktury m.st. Warszawy
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●  ul. Jana Pawła II 110

●  ul. Rumiankowa 18

●  Al. Dzieci Polskich 9
     (sklep znajduje się naprzeciwko
     Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

Internetowe zakupy
z odbiorem 
własnym
lub dostawą
do domu.

Godziny otwarcia:   pn.–pt.:  6.00–22.00,  sob.: 6.00–21.00,  nd.:  8.30–17.00

www.groszek24.waw.pl

Sklepygroszek

119595
1 szt.

Mleko Łaciate 
UHT 2%
1 l
Polmlek

Płatki 
kukurydziane 
Corn Flakes
250 g
Nestle Pacific

Krem Nutella
200 g
Ferrero

Napój energetyczny 
Tiger 
250 ml
Maspex

Coca Cola
1,5 l
Coca Cola

Ogórki 
konserwowe 
Krakus
920 ml
Agros Nova

Makaron świderki 
Lubella
500 g
Lubella

Kawa Jacobs Cronat Gold 
rozpuszczalna
200 g
Jacobs

57979
1 szt.

42929
1 szt. 64949

1 szt. 26269999
1 szt.

43939
1 szt.

99999
1 szt.39999

1 szt.
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Pod koniec wrzeÊnia Urzàd Dzielnicy
Weso∏a rozpoczà∏ zbieranie wniosków do
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego rejonu ulic 1 Praskiego
Pu∏ku, Mazowieckiej i Traktu Brzeskiego
w dzielnicy Weso∏a.

Plan miejscowy to dokument, który okreÊli,
jak mo˝na urzàdziç t´ okolic´. Regulacje zapisa-
ne w planie ustalajà, w jaki sposób mo˝na budo-
waç i przebudowywaç budynki, ulice i place.
Przesàdzajà tak˝e o przebiegu sieci infrastruktu-
ry czy sposobie urzàdzenia terenów zieleni, na
przyk∏ad parków i skwerów.

JeÊli masz pomys∏ zwiàzany z tym terenem, te-
raz jest czas, ˝eby to zg∏osiç.

Wi´cej informacji o tym terenie
Teren obj´ty przystàpieniem do sporzàdze-

nia planu ma powierzchni´ oko∏o 5,5 ha i po-
∏o˝ony jest po pó∏nocnej stronie ulicy Trakt
Brzeski. Granice analizowanego obszaru obej-
mujà rejon skrzy˝owania ulic 1 Praskiego Pu∏-
ku, Mazowieckiej oraz Traktu Brzeskiego wraz
z terenami przyleg∏ymi. Obszar planu sàsiaduje
od po∏udnia z projektem mpzp Stara Mi∏osna
Po∏udnie cz´Êç I, od zachodu z projektem mpzp
rejonu cmentarza przy ulicy GoÊciniec, od pó∏-
nocy z obowiàzujàcym mpzp obszaru Stara Mi-
∏osna po pó∏nocnej stronie Traktu Brzeskiego

cz´Êç IIIA i terenami lasów Mazowieckiego
Parku Krajobrazowego wraz z terenami za-
mkni´tymi. Od wschodu obszar graniczy z tere-
nami zurbanizowanymi.

U zbiegu ulic Trakt Brzeski, Mazowieckiej
i 1 Praskiego Pu∏ku w centralnej cz´Êci obszaru
znajduje si´ malowniczy zbiornik wodny o du-
˝ych walorach przyrodniczych i krajobrazowych.
Obszar proponowany do obj´cia planem jest
w du˝ej cz´Êci zainwestowany. Dominuje tu za-
budowa us∏ugowa wzd∏u˝ Traktu Brzeskiego
oraz pojedyncza zabudowa jednorodzinna.

Obszar posiada wykszta∏conà siatk´ ulic, wraz
z infrastrukturà technicznà.

Podstawowe za∏o˝enia planu:
■ kszta∏towanie w∏aÊciwej struktury przestrzennej

poprzez ustalenie parametrów i wskaêników
zabudowy i zasad zagospodarowania terenu,

■ powstrzymanie realizacji inwestycji w oparciu
o decyzje o warunkach zabudowy niezgodne
z za∏o˝eniami Studium uwarunkowaƒ i kierun-
ków zagospodarowania przestrzennego m.st.
Warszawy

■ kontynuacja dotychczasowego przeznaczenia
z mo˝liwoÊcià przekszta∏cania i uzupe∏niania
istniejàcej zabudowy na obszarze planu.

Jak mo˝esz wziàç udzia∏ w konsultacjach?
Udzia∏ mieszkaƒców w sporzàdzaniu planu

musi mieç charakter sformalizowany – to znaczy
swoje potrzeby nale˝y zg∏osiç na piÊmie w for-
mie wniosku do planu.

Konsultacje spo∏eczne trwajà od 23 wrze-
Ênia do 17 paêdziernika 2022 r.

Mo˝esz z∏o˝yç wniosek do planu do 17 paê-
dziernika 2022 r.

Kto mo˝e z∏o˝yç wniosek do planu?
Ka˝dy mo˝e zg∏osiç swoje potrzeby, które do-

tyczà otaczajàcej przestrzeni i chcia∏by, aby zo-

sta∏y uwzgl´dnione w planie. Wszystkie g∏osy
sà tak samo wa˝ne. Nie ma znaczenia, czy jesteÊ
w∏aÊcicielem gruntu, mieszkaƒcem obszaru ob-
j´tego planem czy jakiegokolwiek innego frag-
mentu miasta. Mo˝esz reprezentowaç tylko w∏a-
sny interes lub potrzeby grupy osób, stowarzy-
szenia, fundacji itp. Ka˝dà spraw´ rozpatrujà
autorzy planu – urbaniÊci i architekci, a osta-
tecznie Prezydent i radni.

Warto wyraziç swojà opini´ i zg∏osiç propozy-
cje. Z∏o˝one teraz wnioski pomogà projektantom
przygotowaç lepszy plan.

Jak mo˝esz z∏o˝yç wniosek do planu?
Wype∏nij formularz wniosku.
Wype∏niony wniosek mo˝esz dostarczyç:

■ mailowo na adres sekretariat.BAiPP@
um.warszawa.pl

■ pocztà na adres Biura Architektury i Planowa-
nia Przestrzennego, Aleje Jerozolimskie 44,
00-024 Warszawa

■ osobiÊcie – w kancelarii g∏ównej m.st. War-
szawy, kancelarii Biura Architektury i Plano-
wania Przestrzennego lub w Wydzia∏ach Ob-
s∏ugi Mieszkaƒców w dzielnicach

■ elektronicznie przy u˝yciu kwalifikowanego
podpisu elektronicznego albo podpisu po-
twierdzonego Profilem Zaufanym za poÊred-
nictwem platformy ePUAP.

Wniosek z∏o˝ony w terminie zostanie rozpa-
trzony przy opracowywaniu projektu planu. Nie
otrzymasz odpowiedzi, ale mo˝esz póêniej
sprawdziç podczas wy∏o˝enia projektu planu,
czy Twój wniosek zosta∏ uwzgl´dniony w jego
ustaleniach.

URZÑD M.ST. WARSZAWY 
Dzielnica Weso∏a

Plan miejscowy dla rejonu ulic 1 Praskiego Pu∏ku, Mazowieckiej i Traktu
Brzeskiego w dzielnicy Weso∏a. Zbieranie wniosków do planu miejscowego

Nagroda „Samorzàdowy Lider” w Ogólno-
polskim Programie Zwalczania Grypy pod ko-
niec wrzeÊnia trafi∏a do naszej dzielnicy! Na ty-
tu∏ zapracowaliÊmy dzi´ki przeprowadzonemu
w zesz∏ym roku konkursowi pod patronatem
Burmistrza Dzielnicy Weso∏a pn. „Podniesienie
bezpieczeƒstwa poprzez popularyzacj´ oraz or-

ganizacj´ akcji szczepieƒ przeciw Covid-19
wÊród uczniów i ich rodziców w szko∏ach pu-
blicznych w Dzielnicy Weso∏a”.

Nagroda zosta∏a wr´czona w Sali Kolumnowej
Sejmu, w trakcie dorocznej Debaty Ekspertów
Flu-COVID19 Forum 2022.

Redakcja

,,Samorzàdowy Lider” dla Weso∏ej

PANI KATARZYNIE
PARO¡-BRY¸A

Dyrektorce Szko∏y Podstawowej
Nr 172 im. Polskiej Organizacji

Wojskowej w Warszawie

wyrazy szczerego ˝alu
i wspó∏czucia oraz s∏owa otuchy

z powodu Êmierci Taty

sk∏ada

Zarzàd Dzielnicy Weso∏a 
m.st. Warszawy wraz z Wydzia∏em

OÊwiaty i Wychowania
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WYMIANA CIEP¸A

Po raz kolejny w∏àczamy si´ w ogólnopolskà
akcj´ „Wymiany ciep∏a”, która polega na dziele-
niu si´ ciep∏ymi ubraniami.

Ju˝ od poczàtku paêdziernika przy g∏ównym
wejÊciu do OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej od ul.
1 Praskiego Pu∏ku zosta∏ ustawiony wieszak na
odzie˝ wierzchnià i kosz na ciep∏e szaliki czy
czapki. Tu mo˝esz podzieliç si´ ciep∏em.

JeÊli masz w swojej szafie ciep∏e ubrania: sza-
liki, czapki, r´kawiczki, kurtki czy swetry – zo-
staw na wieszaku lub w∏ó˝ do kosza.

Nie przynoÊ letnich czy wiosennych ubraƒ, po-
Êcieli czy r´czników.

Pami´taj, aby rzeczy by∏y czyste, wyprane i w do-
brym stanie – takie, jakie sam móg∏byÊ za∏o˝yç.

Bielizna mo˝e byç tylko nowa (z metkà lub
w opakowaniu).

Potrzebujesz ciep∏ego ubrania – nie kr´puj si´,
weê, czego potrzebujesz. Niech Ci si´ dobrze nosi!

Szanuj to miejsce – nie zostawiaj tam Êmieci
ani ˝adnych odpadków!

KUBA, WYSPA 
JAK WULKAN GORÑCA...

30 wrzeÊnia w samo po∏udnie
udaliÊmy si´ pi´knym chevrole-
tem z 1957 roku w podró˝ po
goràcej Kubie.

Z jednej strony mijaliÊmy
pi´kne tropikalne krajobrazy,
z drugiej rajskie pla˝e. Kuba to
nie tylko pla˝e i morze, ale te˝
pi´kne zabytki, tradycja, gastro-
nomia i goÊcinnoÊç. Podziwiali-
Êmy urokliwe kolonialne mia-
steczka i poznaliÊmy te˝ popadajàce w ruin´
dzielnice Hawany. PostaliÊmy troch´ w kubaƒ-
skich kolejkach, zobaczyliÊmy puste pó∏ki skle-
powe i trudne warunki ˝ycia mieszkaƒców, a na
ulicach mnóstwo dla nas ju˝ zabytkowych aut.

Pomimo burzliwej historii i trudnej sytuacji
ekonomicznej Kubaƒczycy zara˝ajà uÊmiechem,

zapraszajà do taƒca, a ich otwartoÊç i energia
sprawiajà, ˝e ka˝dy chce tam wracaç! Wszystko
to przy wszechobecnych dêwi´kach salsy.

Ach... có˝ to by∏a za podró˝. Daleka, pi´kna
i goràca wyspa, gdzie zatrzyma∏ si´ czas.

W tà niezapomnianà podró˝ zabra∏ nas pan
Osnier Fonseca Cabrera, radca ds. turystyki
w Ambasadzie Republiki Kuby, za co goràco
dzi´kujemy!

Zespó∏ Redakcyjny 
OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej
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Pami´tacie to has∏o z dzieciƒstwa?..
A czy s∏yszycie je tak cz´sto teraz?

Ruch jest absolutnie jednym z naj-
wa˝niejszych czynników determinujà-
cych zdrowy rozwój fizyczny i psy-
chiczny dzieci.

Zagro˝enia i skutki wynikajàce
z deficytu aktywnoÊci fizycznej sà
wszystkim dobrze znane.

Warto zadbaç o potrzeby dzieci – to
wp∏ynie na kszta∏t naszej wspólnej
przysz∏oÊci!

Z natury dzieci majà to do siebie,
˝e sà ˝àdne wra˝eƒ. Ruch jest dla
nich motorem rozwoju fizycznego
i psychicznego. Wysoce wra˝liwe
procesy rozwojowe zachodzà a˝ do
koƒca szkolnego wieku, co – przy odpowied-
nim otoczeniu – zach´ca dzieci do poruszania
si´. Ruch musi byç!!! Zabawa, odkrywanie
i podbijanie swojego Êwiata jest na pierwszym
planie. To fundament dla nauki i rozwijania

wszelkich zdolnoÊci (tak – INTELEKTUALNYCH
TE˚! nie tylko sportowych!).

Przy tak du˝ej konkurencji wÊród atrakcji, jakie
oferuje obecnie dzieciom post´p cywilizacyjny, tym
wi´ksze znaczenie ma, by tworzyç dzieciom mo˝li-

wie jak najwi´cej miejsc sk∏aniajàcych do aktyw-
noÊci, eksperymentowania ruchowego i nowocze-

snych wyzwaƒ fizycznych. Dobrze, ˝e
powstajà lokalnie parki z placami za-
baw, rampami, pumptrackami, drà˝ka-
mi, przestrzeniami do wspinaczki.

Podwórka zmieni∏y swój charakter –
to teraz najcz´Êciej ruchliwe i nie tak
bezpieczne miejsca. Szukajmy jednak
nowych rozwiàzaƒ, stwarzajmy oka-
zje, by to, co dawa∏o podwórko, nie
sprowadzi∏o si´ ju˝ tylko do zorgani-
zowanych zaj´ç w klubach sporto-
wych czy szko∏ach. 

Wspólny aktywny rodzinny czas jest
jednym ze sposobów, ale czy zastàpi
umiej´tnoÊci, których dzieci nabiera∏y
kiedyÊ na podwórkach? Jakie sà Wasze
doÊwiadczenia? Pozwalacie swoim
dzieciom przebywaç samodzielnie po-

za domem? Wi´cej na naszym klubowym Face-
booku Sportteam Zdrowy Styl oraz stronie
www.sportteam.pl.

Pozdrawiamy
Zespó∏ Sportteam

„Mamo, id´ na podwórko!”

„Miarà kultury narodu 
jest stosunek do najs∏abszych”

Jan Pawe∏ II

Miesiàc wrzesieƒ up∏ynà∏ na spo-
tkaniach kameralnych w Klubie Senio-

ra i wycieczkach „Dzielnica Weso∏a
– Nasza Ma∏a Ojczyzna”. W tym roku
Warszawskie Dni Seniora zbiegajà si´
z 20-leciem naszej dzielnicy, dlatego
te˝ zaplanowaliÊmy wiele wydarzeƒ.

W niedziel´ 2 paêdziernika spotkaliÊmy
si´ na Mszy Âwi´tej w intencji seniorów.

W piàtek 7 paêdziernika z okazji Dnia Seniora
w Kawiarni „Zakàtek” b´dzie spotkanie integra-
cyjne pod has∏em „Seniorzy w 20-leciu – wspo-
mnienia”. S∏odki pocz´stunek i koncert umilà
nam ten dzieƒ. Do Muzeum Fabryki Norblina
oraz do KinoGram pojedziemy w sobot´ 15 paê-
dziernika, a w piàtek 28 paêdziernika spotkamy
si´ w Teatrze Wielkim na wydarzeniu specjal-
nym Chorus Opera.

Przed nami Narodowe Âwi´to Niepodleg∏o-
Êci i uroczysta Msza Âwi´ta. 11 listopada
o godz. 10.30 b´dziemy si´ modliç dla upa-
mi´tnienia odzyskania niepodleg∏oÊci przez
Polsk´. Planujemy te˝ z tej okazji wizyt´ w Mu-
zeum Narodowym.

29 wrzeÊnia zaproszono nas na Inauguracj´
Roku Akademickiego 2022/2023 na Uniwersyte-
cie Otwartym Uniwersytetu Warszawskiego.
Dzieƒ póêniej, czyli 30 paêdziernika, uczestniczy-
liÊmy w zorganizowanym na terenie Pa∏acu Kul-
tury i Nauki Pierwszym Forum Ârodowisk Senio-
ralnych. Pomys∏odawcà Forum jest Ma∏gorzata
˚uber-Zielicz – przewodniczàca Warszawskiej
Rady Seniorów. Celem Forum jest porozumienie
i integracja Êrodowiska seniorów wokó∏ wspól-

nych spraw. Agenda przebiegu Forum by∏a po-
dzielona na 4 bloki tematyczne, w których g∏os
zabra∏o 24 prelegentów.

Blok I Aktywizacja i aktywnoÊç seniorów:
■ Promocja zdrowia w dzia∏aniach edukacyjnych

seniorów – szansa pomyÊlnego starzenia si´
■ Formy i obszary aktywnoÊci spo∏ecznej osób

starszych
■ Wp∏yw aktywnoÊci fizycznej na rozwój zacho-

waƒ prospo∏ecznych i czynniki aktywnoÊci se-
niorów

■ Zagro˝enia wynikajàce z demencji, opieka
i systemy wsparcia

Bloki II Integracja Êrodowisk senioralnych:
■ Wa˝noÊç Rad Seniorów w jednoczeniu dzia∏aƒ

wszystkich Êrodowisk senioralnych na danym
obszarze dzia∏ania

■ Integracja Êrodowisk senioralnych poprzez
formy turystyki

■ Rola wspó∏pracy spo∏ecznoÊci lokalnych w bu-
dowaniu ÊwiadomoÊci obywatelskiej wÊród
seniorów 

Blok III Seniorzy, edukacja i technologia:
■ Muzeum Trzeciego Wieku jako nowoczesna

instytucja kultury
■ Senior na rozdro˝u rzeczywistoÊci realnej

i wirtualnej

■ Wspieranie edukacyjne przedstawicieli seniorów

Blok IV Seniorzy a relacje mi´dzypokoleniowe:
■ Seniorzy a dzieci i m∏odzie˝
■ Podstawowe problemy wieku emerytalnego 
■ Budowa systemu senioralnego wolontariatu

kompetencji.

Na zakoƒczenie spotkania odczytano Uchwa∏´
Rady Warszawy, która nada∏a tytu∏ Zas∏u˝onego
dla Miasta Sto∏ecznego Warszawy za ca∏okszta∏t
pracy przewodniczàcej Warszawskiej Rady Se-
niorów pani Ma∏gorzacie Zuber-Zielicz.

PKPS zaprasza mieszkaƒców skierowanych
przez OPS po odbiór ˝ywnoÊci, która jest wyda-
wana we wtorki w godzinach 10–14 po wcze-
Êniejszym telefonicznym uzgodnieniu godziny
odbioru. Zapraszamy równie˝ rodziny uchodê-
ców wojennych z Ukrainy. PodkreÊlamy, ˝e PKPS
w Dzielnicy Weso∏a jest jedynà jednostkà, która
s∏u˝y i wspiera potrzebujàcych w postaci ˝ywno-
Êci. Prosimy o przychodzenie w maseczce, dbajàc
o bezpieczeƒstwo w∏asne i otoczenia. 

Zarzàd Polskiego Komitetu 
Pomocy Spo∏ecznej

Z okazji  Dnia  Eduka-
cji Narodowej sk∏adamy
najlepsze ˝yczenia
wszystkim Nauczy-
cielom i Pracowni-
kom OÊwiaty dzielnicy
Weso∏a. ˚yczymy, aby
praca, którà Paƒstwo wyko-
nujecie, by∏a otaczana szacun-
kiem, uznaniem i ˝yczliwoÊcià Paƒstwa wy-
chowanków i i ich rodziców.

Z ˝ycia PKPS
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17.09.2022 na terenach sporto-
wych przy Szkole Podstawowej
nr 174 odby∏ si´ Ogólnopolski Letni
Turniej Korfballu. Udzia∏ wzi´∏y kluby
z Wroc∏awia, Olsztyna, S∏upi, Kon-
stancina i Warszawy. Rozgrywki doty-
czy∏y zawodników w nast´pujàcych
kategoriach wiekowych U-9, U-11, 
U-13, U-15 i U-17, ∏àcznie startowa∏o
oko∏o 200 dzieci i m∏odzie˝y. Zawod-
nicy klubu UKS WESO¸A SZKO¸A za-

j´li czo∏owe miejsca we wszystkich
kategoriach, co jest bardzo wa˝ne,
poniewa˝ wchodzimy w nowy se-
zon rozgrywek ligowych. Wspania∏à
opraw´ turnieju przygotowali rodzi-
ce zawodników naszego klubu. Ka˝-
dy móg∏ po˝ywiç si´ kie∏baskà z gril-
la z pysznymi ogórkami kiszonymi,
rozgrzaç wspania∏ym ˝urkiem, a na
deser pocz´stowaç si´ s∏odkoÊciami
w formie ciast, babeczek i ciasteczek.

Rodzice swojà zaradnoÊcià
stworzyli sportowy festiwal
dla zawodników, kibiców i s´-
dziów. Mimo pierwszego
ch∏odnego dnia atmosfera by-
∏a sportowa w goràcej i sma-
kowitej oprawie. 

Cieszy nas, ˝e dzielnica We-
so∏a jest na wielu p∏aszczyznach
bardzo aktywna w skali kraju.

Z podzi´kowaniem 

Zarzàd Klubu

Nowy rok szkolny jest kontynuacjà wyzwaƒ sportowych

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesoła
(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA

REKL AMA

REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE
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PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

Od poziomu A1 do C2.  Lektorzy: angliści, germanistka, pedagog-anglista.

Sulejówek, Stara Miłosna, Halinów"Go ahead""Go ahead"
●  grupowo (3-7 osób) – 30 zł       ●  indywidualnie – 85 zł (60 min)

www.szkolajezykowobcych.euul. Jeździecka 20, tel. 733 250 300 

Lekcje ANGIELSKIEGO I NIEMIECKIEGO:

SZKOŁA JĘZYKÓW OBCYCH

W ubieg∏ym miesiàcu
Rada Dzielnicy obradowa∏a
w dniu 21 wrzeÊnia. Pierw-
szym punktem obrad by∏o
zaopiniowanie projektu
uchwa∏y Rady Miasta dot.
planu zagospodarowania
przestrzennego dla rejonu
Starej Mi∏osnej po∏udnie

cz. I. Obszar obj´ty planem wynosi ok. 121,7 ha
i jest ograniczony od pn. ul. Trakt Brzeski, od pd.
ul. Jana Paw∏a II, od wsch. ul. Jana Paw∏a II i ul.
Dworkowà, od zach. ul. Borkowskà. Wed∏ug infor-
macji od projektanta planu przy jego tworzeniu
trzeba by∏o równowa˝yç interes publiczny z intere-
sem prywatnych inwestorów (by∏o du˝o zg∏oszeƒ
o zwi´kszenie intensywnoÊci zabudowy, wysoko-
Êci zabudowy, wprowadzenie zabudowy wielo-
rodzinnej). Po I wy∏o˝eniu planu z∏o˝ono ponad
90 wniosków z uwagami, z których wi´kszoÊci nie
mo˝na by∏o uwzgl´dniç. Zgodnie z opinià Komi-
sji Bud˝etu i Planowania Przestrzennego Rada
pozytywnie zaopiniowa∏a projekt uchwa∏y.

Kolejnym punktem by∏a informacja MPWiK nt.
realizacji inwestycji wodno-kanalizacyjnych na

terenie dzielnicy. Zgodnie
z nià MPWiK zrealizowa∏
w bie˝àcym roku 3 zadania

inwestycyjne na budow´ sieci wodociàgowej
w Starej Mi∏osnej o ∏àcznej d∏ugoÊci ok. 1,8 km,
og∏osi∏ tak˝e przetarg na budow´ sieci wodocià-
gowej i kanalizacyjnej w osiedlach Zielona i Gro-
szówka o ∏àcznej d∏ugoÊci 800 m (wodociàgi)
i 1350 m (kanalizacja). Termin zakoƒczenia reali-
zacji tych inwestycji planowany jest na wrzesieƒ
przysz∏ego roku. Na kolejne lata na ró˝nym eta-
pie procedowania sà kolejne 22 inwestycje.

Nast´pnie Rada zapozna∏a si´ z informacjà
o planowanej budowie tunelu pod torami kolejo-
wymi w ciàgu ul. 1 Praskiego Pu∏ku. Niestety spra-
wy formalne zwiàzane z tà inwestycjà ciàgnà si´
niewiarygodnie d∏ugo. Wniosek o wydanie decy-
zji ZRID z∏o˝ony w sierpniu ub.r. do tej pory nie zo-
sta∏ rozpatrzony, ze wzgl´du na trwajàcà proce-
dur´ uzgodnienia warunków oddzia∏ywania na
Êrodowisko. Wydanie tej decyzji spodziewane jest
na I kwarta∏ przysz∏ego roku. Dodatkowo sprawy
nie u∏atwia fakt odwo∏ania w∏adz spó∏ki PKP PLK,
która mia∏a byç wspó∏inwestorem tej inwestycji. 

W kolejnym punkcie porzàdku obrad by∏o spo-
tkanie z przedstawicielami ZTM i informacja dot.
funkcjonowania komunikacji na terenie dzielnicy.
Najwa˝niejszà informacjà by∏a ta, ˝e czasowe za-

wieszenie linii 411 ze wzgl´du na remont wiaduk-
tu na ul. Saskiej potrwa na pewno doÊç d∏ugo. Zo-
sta∏o to skompensowane zwi´kszonà cz´stotliwo-
Êcià kursowania autobusu 502. ZTM b´dzie reko-
mendowaç, aby ta zmiana zosta∏a na sta∏e, nawet
po zakoƒczeniu remontu wiaduktu na ul. Saskiej.
Przedstawiciele ZTM zapewnili tak˝e, ˝e sà przy-
gotowani na budow´ nowych przystanków na
ul. Jana Paw∏a II przy ul. Cieplarnianej i niezw∏ocz-
nie po ich wybudowaniu zostanà dokonane ko-
rekty w rozk∏adach jazdy uwzgl´dniajàce te przy-
stanki. Obiecali tak˝e monitorowanie zape∏nienia
istniejàcych po∏àczeƒ autobusowych w okresie
skrócenia trasy SKM do Rembertowa i ewentualne
zwi´kszenie liczby autobusów w okresach szczytu.

W dalszej cz´Êci obrad Rada zapozna∏a si´ z prze-
biegiem prac na Bud˝etem Obywatelskim oraz za-
opiniowa∏a pozytywnie projekt uchwa∏y Rady Mia-
sta w sprawie przyj´cia Programu Wspierania Ro-
dziny w m.st. Warszawie na lata 2022–2024.

Kolejna sesja jest zaplanowana na dzieƒ
19 paêdziernika br. o godzinie 14.15. Z porzàd-
kiem obrad b´dzie si´ mo˝na zapoznaç na stro-
nie internetowej Urz´du. Zainteresowanych ser-
decznie zapraszam do s∏uchania transmisji.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady Dzielnicy

Z prac Rady Dzielnicy

REKL AMA

PROTEZA AKRYL            – 550 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 700 zł

● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

Informacje o zasadach reklamowania i zamówienie reklamy 
u naszego przedstawiciela handlowego: Bo˝ena Dole˝a∏,

tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

REKLAMA 
w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich” ➧
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Âlubowanie nowo przyj´tych stra˝ników
miejskich, 307 awansów oraz 32 odzna-
czenia honorowe „Zas∏u˝ony dla Stra˝y
Miejskiej m.st. Warszawy”. We wtorek
20 wrzeÊnia przy ulicy So∏tyka odby∏y si´
uroczyste obchody Dnia Stra˝y Miejskiej. 

Âlubuj´ uroczyÊcie s∏u˝yç Paƒstwu i wspólno-
cie lokalnej,

Âlubuj´ chroniç porzàdek publiczny i bezpie-
czeƒstwo ludzi,

Âlubuj´ przestrzegaç porzàdku prawnego
i dyscypliny s∏u˝bowej,

Âlubuj´ dbaç o etyk´ i dobre imi´ s∏u˝by.
Âlubuj´, tak mi dopomó˝ Bóg.

(Rota Êlubowania stra˝ników miejskich)

Po raz kolejny stra˝nicy miejscy obchodzili
swoje Êwi´to. Na uroczyste obchody przybyli
m.in. Prezydent m.st. Warszawy, przedstawicie-
le Rady m.st. Warszawy, przedstawiciele Êrodo-
wisk powstaƒczych, s∏u˝b i formacji munduro-
wych, samorzàdu i organizacji pozarzàdowych.
OczywiÊcie obecni byli funkcjonariusze i pra-
cownicy cywilni warszawskiej stra˝y miejskiej
oraz ich rodziny. 

Podczas uroczystoÊci swoje przemówienie
wyg∏osi∏a komendant Stra˝y Miejskiej m.st.
Warszawy Magdalena Ejsmont. Wiem, ˝e nie
jest to praca ∏atwa. Musimy podejmowaç trud-
ne decyzje i interweniowaç, cz´sto b´dàc
pierwsi w miejscach, w których dzieje si´ coÊ
z∏ego. S∏u˝ba na rzecz drugiego cz∏owieka za-
wsze wymaga szczególnego zaanga˝owania
i poÊwi´cenia. Nawet najlepiej wyposa˝ona jed-
nostka nie zrealizuje swoich celów bez rzetelnej
i uczciwej pracy cz∏owieka, pracy, którà wyko-
nujecie dla warszawianek i warszawiaków ka˝-
dego dnia o ka˝dej porze, która wymaga od nas
oddania, profesjonalizmu i determinacji. Chcia-
∏abym, aby stra˝niczki i stra˝nicy byli dumni
z noszenia munduru Stra˝y Miejskiej, poniewa˝
oznacza on przede wszystkim takie wartoÊci jak
Szacunek i Honor. WartoÊci, o których zapo-
mnieç nam nie wolno – mówi∏a. 

Pan Prezydent Rafa∏ Trzaskowski w swoim
wystàpieniu podzi´kowa∏ stra˝nikom za ich co-
dziennà prac´ i skuteczne dzia∏ania na rzecz
bezpieczeƒstwa miasta. To w∏aÊnie Wy, Stra˝-
niczki i Stra˝nicy, macie bezpoÊredni kontakt
z mieszkaƒcami. JesteÊcie przez nich szanowa-
ni. ÂlubowaliÊcie mi´dzy innymi chroniç porzà-
dek publiczny i bezpieczeƒstwo. To w∏aÊnie
Wasza praca zapewnia bezpieczeƒstwo nam
wszystkim. Realizowanie przez Was codzien-
nych obowiàzków
sprawia, ˝e Warsza-
wa funkcjonuje tak,
jak powinna. Dlatego
bardzo Wam wszyst-
kim za to dzi´kuj´.
Niech postawa wy-
ró˝nionych przed
chwilà kilkunastu
stra˝ników b´dzie
przyk∏adem dla in-
nych i motywacjà do
jeszcze skuteczniej-
szej pracy na rzecz
Warszawy. 

Podczas uroczy-
stoÊci Êlubowanie
z∏o˝y∏o 29 nowo
przyj´tych funkcjo-
nariuszy, którzy zasi-
lili szeregi oddzia∏ów
terenowych. Ju˝ nie-
d∏ugo do∏àczà do
nich kolejni. Jak co
roku najlepsi pra-
cownicy otrzymali
honorowe odznacze-
nia „Zas∏u˝ony dla
Stra˝y Miejskiej m.st.
Warszawy”. Wyró˝-
nieni nimi zostali
pracownicy z wielo-
letnim doÊwiadcze-
niem, którzy swoim
poÊwi´ceniem i za-

anga˝owaniem wp∏ywajà na rozwój formacji
oraz wzrost poczucia bezpieczeƒstwa miesz-
kaƒców. Dodatkowo z okazji Êwi´ta 307 funk-
cjonariuszy otrzyma∏o awanse na wy˝sze sta-
nowiska.

Stra˝ Miejska
m.st. Warszawy ma
jeden cel: zapewniç
bezpieczeƒstwo lo-
kalnej spo∏ecznoÊci
poprzez ochron´ po-
rzàdku publicznego.
Realizujemy go
w ró˝nych obsza-
rach, od spraw typo-
wo porzàdkowych,
po sprawy trudne
i wymagajàce konse-
kwentnego dzia∏a-
nia. Stra˝nicy co-
dziennie podejmujà
interwencje, które sà
odpowiedzià na po-

trzeby i zg∏oszenia warszawiaków, realizujà te˝
dzia∏ania w∏asne, podejmowane na podstawie
bie˝àcej analizy problemów i zagro˝eƒ. Przypo-
mnijmy, ˝e tylko w minionym roku mieszkaƒcy
zwracali si´ po pomoc do warszawskiej stra˝y
miejskiej prawie pó∏ miliona razy. 

Stoimy na stra˝y Warszawy. Dla Was. 

Referat Prasowy Stra˝y Miejskiej 
m.st. Warszawy

Uroczyste obchody Dnia 
Stra˝y Miejskiej m.st. Warszawy

REKL AMA
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SEZON SEKCYJNY 2022/2023

Sp´dê wolny czas w OÊrodku Kultury. Ka˝dy
znajdzie tutaj coÊ dla siebie. JeÊli chcecie do∏à-
czyç do grup, które ju˝ zacz´∏y dzia∏aç, to nie
zwlekajcie. Zosta∏y ostatnie wolne miejsca.
Zapisy na stronie www.strefazajec.pl.

Zapraszamy dzieci do OÊrodka Dzia∏aƒ Twór-
czych „Zielona” na zaj´cia plastyczne RYSUNEK
I MALARSTWO (poniedzia∏ki, godz.
16.00–17.00, dzieci 7–12 lat), na zaj´cia kra-
wieckie TA¡COWA¸A IG¸A Z NITKÑ (ponie-
dzia∏ki, godz. 17.15–18.45, dzieci 7–12 lat) oraz
na zaj´cia taneczne BOLLYWOOD (poniedzia∏ki,
godz. 16.45–17.45, dzieci 4–6 lat).

Doros∏ych natomiast zapraszamy na zaj´cia
z J¢ZYKA W¸OSKIEGO (wtorki, godz.
18.00–19.00 gr. podstawowa), z J¢ZYKA HISZ-
PA¡SKIEGO (Êrody, godz. 18.00–19.00 gr. pod-
stawowa oraz godz. 19.00–20.00 gr. Êrednioza-
awansowana), z J¢ZYKA FRANCUSKIEGO
(czwartki, godz. 18.00–19.00 gr. podstawowa)
oraz na TKACTWO (Êrody, godz. 10.00–11.00).

Na ch´tne dzieci, m∏odzie˝ i doros∏ych czekajà
równie˝ zaj´cia indywidualne – NAUKA GRY NA
SKRZYPCACH LUB PIANINIE (wtorki). 

OÊrodek Dzia∏aƒ Twórczych „Pogodna” og∏asza
nabór do M¸ODZIE˚OWEJ GRUPY TEATRAL-
NEJ. Zaj´cia odbywajà si´ w czwartki w godz.
16.00–18.00. Uczà wyra˝ania emocji, otwarto-
Êci, piel´gnowania wra˝liwoÊci, doskonalenia

polskiej mowy,
umiej´tnoÊci sce-
nicznych. Prowa-
dzone przez panià
Juli´ Kotarskà zaj´-
cia od wielu lat sà
uznawane (tak˝e
przez specjalistów
z bran˝y i szkó∏ te-
atralnych) za kuê-
ni´ talentów. Gru-
pa teatralna przez
ca∏y rok pracowaç
b´dzie nad wyjàt-
kowym, magicz-
nym spektaklem.

Teatr KOT to grupa festiwalowa, co oznacza, ˝e
m∏odzie˝ b´dzie bra∏a udzia∏ w konkursach i prze-
glàdach dajàcych dodatkowe punkty na Êwiadec-
twie szkolnym za zaj´cia artystyczne!

Równie˝ scena w OÊrodku Kultury czeka na
m∏odych! To wyjàtkowa szansa do rozwijania
pasji, poznania i doÊwiadczenia specyfiki pracy
w teatrze. Ca∏y czas prowadzimy nabór do grup.
Mamy w ofercie TEATR ZABAWY dla dzieci
w wieku 7–10 lat oraz TEATR MA¸EJ FORMY
dla nieco starszych, w wieku 11–13 lat. Zaj´cia
majà na celu rozwijanie kreatywnoÊci i wyobraê-
ni. Na zaj´ciach pracujemy z technikami odde-
chowymi, dykcjà i emisjà g∏osu, myÊleniem abs-

trakcyjnym, odwagà i wystàpieniami publiczny-
mi. Instruktorem obu grup jest Bartosz Pietrzyk,
wyk∏adowca Akademii Teatralno-Wokalnej, in-
struktor teatralny, re˝yser, pedagog. Aktor
wspó∏pracujàcy z Teatrem Starym w Lublinie.
Goràco zapraszamy na nasze zaj´cia przysz∏ych
aktorów i pasjonatów teatru. 

OÂRODEK KULTURY WESO¸A
| ul. Starzyƒskiego 21

Zach´camy do przyjÊcia na spektakle Teatru
Po∏udnie. Czekajà nas a˝ trzy! 

Na poczàtek zapraszamy na sztuk´ pt.
„Zam´˝ek”. 15 paêdziernika o godz. 19.00
w OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych „Pogodna”.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr. tel.
22 100 58 59. Termin nie odpowiada? Nic stra-
conego! Zapisz si´ i przyjdê 23 paêdziernika
o godz. 19.00 do OÊrodka Kultury Weso∏a.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr. tel.
22 773 55 99. Wydarzenia bezp∏atne.

„Zam´˝ek” to opowieÊç, która zrywa z konwe-
nansami, zw∏aszcza w kwestii tego, co wypada
kobiecie, a co m´˝czyênie w mi∏oÊci, kto powinien
zrobiç pierwszy krok i na ile mo˝na przekroczyç
granice w dà˝eniu do w∏asnego szcz´Êcia. We-
d∏ug danych GUS w 2019 r. wspó∏czynnik femini-
zacji w Polsce wyniós∏ 107, co oznacza, ˝e na ka˝-
dych100 m´˝czyzn przypada∏o a˝ 107 kobiet.
W Warszawie nawet 117! U nas jest tak: Cztery
One – kandydatki na ̋ on´ i jeden On – m´˝czyzna
poszukujàcy. Ró˝ne motywacje do zwiàzku, ró˝ne
style podrywu, ale to samo dà˝enie – po prostu
byç kochanym. Czy dojdzie do happy endu? Na
ile kobiety pozwolà sobie w staraniach o „tego
jedynego”? A mo˝e to jednak nie one b´dà si´ tu
staraç? Spektakl inspirowany „O˝enkiem” Niko∏a-
ja Gogola, ale u nas postawiony na g∏owie!

Scenariusz i re˝yseria: Bart∏omiej Gola.

Kolejna propozycja to „Panny Dworskie” na
które zapraszamy 19 oraz 20 listopada o godz.
19.00 do OÊrodka Kultury Weso∏a. Liczba
miejsc ograniczona. Zapisy pod nr. tel. 22 773 55
99. Wydarzenia bezp∏atne.

Czy obraz mo˝e zainspirowaç do morderstwa?
Czy sztuka wyzwala w ludziach najskrytsze ˝à-
dze? W koƒcu – czy morderstwo te˝ mo˝e byç
sztukà? I co otrzymamy, je˝eli do tego wszystkie-
go dodamy jeszcze niebezpiecznà mi∏oÊç? „Pan-
ny Dworskie” to historia pi´ciu kobiet, które
choç z pozoru zupe∏nie ró˝ne, zosta∏y po∏àczone
przez wspólnà pasj´ i przesz∏oÊç. Po latach,
z wi´kszym baga˝em doÊwiadczeƒ, grubszym
portfelem, w atmosferze wype∏nionej bàbelkami
szampana i wÊród nowoczesnych technologii,
spotykajà si´, aby powróciç wspomnieniami do
dawnych czasów. Jednak czy to spotkanie oka˝e
si´ niewinne? Czy uczucia, które kiedyÊ ∏àczy∏y,
dziÊ mogà staç si´ powodem do zbrodni?

Tego wieczoru w oparach dymu i sztuki,
w umys∏ach „panien” o˝yjà na nowo nie tylko
wspólnie sp´dzone przez nie chwile, ale te˝ emo-
cje, które im wtedy towarzyszy∏y: nami´tnoÊç, za-
zdroÊç, pasja, ˝al, strach, groza i mi∏oÊç. Nikt nie
mo˝e czuç si´ bezpiecznie... Zapraszamy! 

!ZAPACHY – w spektaklu u˝ywane sà olejki
eteryczne, dym tytoniowy oraz dym konopii
siewnej.

Projekt jest realizowany w ramach inicjatywy
Teatru Po∏udnie – Pracownia TP

Ostatni seans teatralny pt. „Metoda selekcji”
grany b´dzie 12 listopada o godz. 19.00
w OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych „Pogodna”.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr. tel.
22 100 58 59 oraz 26 listopada o godz. 19.00
w OÊrodku Kultury Weso∏a. Liczba miejsc ogra-
niczona. Zapisy pod nr. tel. 22 773 55 99. Wy-
darzenia bezp∏atne.

W sali spotkaƒ na 11 pi´trze spotyka si´
czworo ludzi – kandydatów na stanowisko dy-
rektora handlowego. Ka˝demu z nich zale˝y na
wygranej, na pokonaniu pozosta∏ych. W trakcie
procesu rekrutacyjnego poddawani sà kolejnym
testom – w jaki sposób przez nie przejdà, czy za-
chowajà swoje cz∏owieczeƒstwo, czy pozwolà
zmanipulowaç si´ systemom wymyÊlonym przez
korporacje? Sztuka dotyka ciàgle aktualnych te-
matów, zwiàzanych mi´dzy innymi z granicami
prywatnoÊci, z bezdusznoÊcià systemów, specy-
ficznym klimatem pracy w korporacjach.

Spektakl wyprodukowany przez Laboratorium
Meisnera w ramach projektu Gabinet Spotkaƒ
Teatralnych. W repertuarze Teatru Po∏udnie dzi´-
ki uprzejmoÊci Fundacji Act 4 Art.

OÂRODEK DZIA¸A¡ 
TWÓRCZYCH POGODNA
| ul. Jana Paw∏a II 25

Do 29 paêdziernika na „Pogodnej” mo˝na
oglàdaç wystaw´ fotografii „Fauna Weso∏ej
i okolic” Jana K∏osa. Fotografowanie jest mojà
pasjà. Zacz´∏o si´ kilka lat temu, gdy brat poda-
rowa∏ mi dobry aparat. Najpierw by∏y ptaki, póê-
niej du˝e zwierz´-
ta, teraz motyle.
Kupi∏em profesjo-
nalny aparat i sp´-
dzam prawie
wszystkie wolne
weekendy w lesie,
nad wodà czy
w parku, bo tam
spotykam okazy
ciekawej fauny,
którà chc´ fotogra-
fowaç. Czasami
zrobienie jednego
dobrego zdj´cia
wymaga cierpliwego oczekiwania kilka godzin
w ukryciu i odpowiednim zamaskowaniu. Wiele
zdj´ç ptaków zrobi∏em na w∏asnym podwórku,
gdzie wabi∏em je sypiàc im ulubione ziarno. ¸o-
sie, jelenie i sarny fotografowa∏em w lasach za
poligonem. Wodne ptaki to efekt wypraw nad
Wis∏´ i inne akweny Warszawy. Niektóre, moim

Jesieƒ zawita∏a do
OÊrodka Kultury Weso∏a
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zdaniem najciekawsze z setek fotografii, które
zrobi∏em, prezentuj´ na tej wystawie. MyÊl´, ˝e
moje fotografie sà dobrym uzupe∏nieniem pi´k-
nej wystawy Pani Iwony Bal pt. „Weso∏a ZA LA-
SEM” – Jan K∏os, autor zdj´ç. Wst´p wolny.

Miejsce AktywnoÊci Lokalnej jak co miesiàc
zaprasza wszystkich mi∏oÊników gier planszo-
wych na kolejne sàsiedzkie spotkanie. To ju˝
XII edycja. Spotkania przeznaczone sà dla do-
ros∏ych, m∏odzie˝y, a tak˝e dzieci od 7 lat.
Ka˝dy znajdzie coÊ dla siebie. Zarówno zaawan-
sowany gracz, jak i ten poczàtkujàcy. Spotkajmy
si´ w sobot´ 5 listopada o godzinie 15.00.
Wst´p wolny. 

Od 7 do 25 listopada b´dzie mo˝na zobaczyç
wystaw´ prac laureatów konkursu plastycz-
nego „Skàd si´ bierze pràd” zorganizowanego

z okazji 25-lecia
Urz´du Regulacji
Energetyki w paê-
dzierniku 2021 r.
dla uczniów klas
7–8 szkó∏ podsta-
wowych. Konkurs
cieszy∏ si´ bardzo
du˝ym zaintereso-
waniem – do Urz´-
du wp∏yn´∏o ponad
1,7 tys. prac – co
by∏o nie lada wy-
zwaniem dla Kapi-

tu∏y oceniajàcej prace plastyczne. Ze wzgl´du na
ogromne zró˝nicowanie prac, kreatywnoÊç ich
autorów, oryginalnoÊç oraz wysoki poziom arty-
styczny oraz bardzo ciekawy przekaz dotyczàcy
rozumienia zagadnieƒ zwiàzanych z wytwarza-
niem energii w ró˝nych êród∏ach, Kapitu∏a zdecy-
dowa∏a si´ na wyró˝nienie i przyznanie ∏àcznie
50 nagród. Wy∏oniono trzech laureatów oraz
przyznano 47 wyró˝nieƒ. Uczestnicy Konkursu
oprócz umiej´tnoÊci artystycznych pokazali
w swoich pracach, ˝e posiadajà wiedz´ i dojrza-
∏e przemyÊlenia na temat szeroko poj´tej ener-
getyki oraz êróde∏ wytwarzania energii elektrycz-
nej. Wst´p wolny.

KINO POGODNA
„Biuro Detektywistyczne Lassego i Mai.

Sekret rodziny von Broms” to nasza paêdzier-
nikowa propozycja w ramach Kina Pogodna dla
dzieci w wieku 6+. Lasse i Maja, m∏odzi detek-
tywi z Valleby, rozpoczynajà kolejne Êledztwo.
Spróbujà dowiedzieç si´, co mo˝e kryç w sobie
tajemnicza szkatu∏ka, pamiàtka rodziny von
Broms. Pewnego dnia nie tylko tajemnicza szka-
tu∏ka znika, ale te˝ zaczynajà ginàç rodowe pier-
Êcienie rodziny von Broms. Seans zostanie wy-
Êwietlony 23 paêdziernika o godzinie 11.00.
Wydarzenie bezp∏atne. Liczba miejsc ograniczo-
na. Zapisy pod nr. tel. 22 100 58 59. NOWOÂå!
Po filmie zapraszamy wszystkie ch´tne dzieci na
warsztaty edukacyjne. 

Dla doros∏ych widzów w czwartek 10 listo-
pada o godzinie 19.00 odb´dzie si´ seans filmu
„Aida”. Aida pracuje w bazie ONZ, wokó∏ której
gromadzà si´ tysiàce cywilów. Szukajàc w t∏umie

m´˝a i synów, wierzy, ˝e uda jej si´ kogoÊ prze-
konaç, komuÊ wyt∏umaczyç, wyb∏agaç jeden
podpis, wynegocjowaç ˝ycie. Ta wstrzàsajàca,
chwytajàca za gard∏o, do g∏´bi poruszajàca opo-
wieÊç o samotnoÊci ofiary zbiera rewelacyjne re-
cenzje i rozpala emocje widzów. Wydarzenie
bezp∏atne. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
pod nr. tel. 22 100 58 59. NOWOÂå! Ch´tnych
po filmie zapraszamy do Dyskusyjnego Klubu
Filmowego!

OÂRODEK DZIA¸A¡ 
TWÓRCZYCH ZIELONA
| ul. Wilanowska 3

MIEJSCE AKTYWNOÂCI LOKALNEJ PR¢˚NIE
DZIA¸A W ZIELONEJ!

Jesieƒ w OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych „Zielona”
w pe∏ni. Niezmiennie ogromnym zainteresowa-
niem cieszy si´ Pracownia Portretu oraz warsz-
taty choreoterapeutyczne dla kobiet Zataƒcz-
my si´ – w kr´gu! Nowe spotkania pt. Jestem
tu. Warsztaty samopoznania okaza∏y si´ strza-
∏em w dziesiàtk´ w tych trudnych czasach.

W ka˝dy wtorek w godz. 18.00–19.30 za-
praszamy hobbystów malarstwa na twórcze,
bezp∏atne spotkania przy sztaludze. Pasjonujesz
si´ rysunkiem? Chcesz wymieniç si´ doÊwiadcze-
niem z innymi uczestnikami? A mo˝e po prostu
chcesz spróbowaç swoich si∏ w portretowaniu?
Pracownia Portretu jest w∏aÊnie dla Ciebie. Sà-
siedzka integracja, twórcza ekspresja i szlifowa-
nie w∏asnych umiej´t-
noÊci – trio doskona-
∏e! Pomys∏odawcà
Pracowni Portretu
jest lokalny wolonta-
riusz, artysta Maciej
„Maca” Mackiewicz.
Wydarzenie bezp∏at-
ne. Zapisy pod nr. tel.
22 506 51 57.

Warsztaty z cyklu
„Jestem tu. Warsz-
taty samopozna-
nia” odb´dà si´ 12
oraz 26 paêdzierni-
ka w godz. 18.30–
–20.00. JeÊli chcesz
popracowaç nad
swoim wewn´trznym
ja, jeÊli jesteÊ gotowy
na zmian´ sposobu
myÊlenia, jeÊli chcesz,
aby Twoje emocje
w koƒcu znalaz∏y uj-
Êcie, to te spotkania
sà w∏aÊnie dla Ciebie.
Z emocjami borykamy
si´ wszyscy, mamy
ró˝ne doÊwiadczenia
˝yciowe i zazwyczaj
ka˝dy radzi sobie z ni-
mi na swój sposób.
Dlatego zach´camy
do wzi´cia udzia∏u
w spotkaniach z me-

todà EFT (Emotional Freedom Techniques – Tech-
nika WolnoÊci Emocjonalnej). Warsztaty popro-
wadzi lokalny life coach i trenerka personalna
Marzena Czapska. Wydarzenie bezp∏atne. Zapisy
pod nr. tel. 22 506 51 57.

Wszystkie kobiety, które lubià taniec lub któ-
re nigdy nie taƒczy∏y, a chcia∏yby spróbowaç,
sp´dziç czas z innymi kobietami, poczuç moc
wspólnego taƒca, oderwaç
si´ od codziennoÊci, po-
Êwi´ciç sobie chwil´
czasu i si´ zrelaksowaç,
zapraszamy 14 paê-
dziernika o godz.
19.00 na warsztaty
choreoterapeutyczne
Zataƒczmy si´ – w kr´gu!
Kolejne spotkania odb´dà si´
18 listopada oraz 2 grudnia o godz. 19.00.
Taƒce w kr´gu by∏y i sà nadal wykonywane
w ró˝nych cz´Êciach Êwiata. Opierajà si´ na mo-
tywach ludowych, etnicznych, dzi´ki czemu sà
niezwykle ró˝norodne. Obejmujà najcz´Êciej kil-
ka prostych, powtarzajàcych si´ kroków, dzi´ki
czemu zataƒczyç je mo˝e ka˝dy bez wzgl´du na
wiek czy umiej´tnoÊci. Czego potrzebujesz?
OtwartoÊci na siebie i innych, uÊmiechu i wy-
godnego stroju. Warsztaty poprowadzi wolon-
tariuszka Justyna Szymczyk. Wydarzenie bez-
p∏atne. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57.

Anna Bielska
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12 LAT DYSKUSYJNEGO KLUBU
KSIÑ˚KI W WESO¸EJ

We wrzeÊniu Êwi´towaliÊmy dwunastà roczni-
c´ dzia∏alnoÊci Dyskusyjnego Klubu Ksià˝ki

w Weso∏ej. Rozmowa
o ksià˝kach, wymia-
na myÊli, spostrze-
˝eƒ, tak˝e relacja
osób uczestniczàcych
regularnie w dysku-
sjach sprawiajà, ˝e
DKK w Weso∏ej to
niezwyk∏a przygoda
nie tylko czytelnicza.

Zapraszamy na paêdziernikowe spotkania
Dyskusyjnego Klubu Ksià˝ki w Weso∏ej! 
■ 11.10.2022, godz. 12.00 – Romain Gary „La-

tawce”
■ 25.10.2022, godz. 12.00 – Anna Janko „Fina-

listka”
Dyskusje Klubu odbywajà si´ co dwa tygo-

dnie, we wtorki, w Bibliotece G∏ównej w Weso-
∏ej (ul. 1 Praskiego Pu∏ku 31), zainteresowanych
prosimy o kontakt, tel.: 22 773 40 08.

GRZYBKOWY WIECZÓR BAJEK
Do Zielonej powróci∏y zaj´cia dla najm∏od-

szych czytelników z cyklu „Wieczór Bajek Czyta-
nych”. Przez trzy wrzeÊniowe wieczory spotyka-
liÊmy si´ w bibliotece. 

Tym razem tematem przewodnim by∏y grzyby
i ich niezwyk∏e królestwo. Gdzie rosnà? Jak ro-
snà? Jak je zbieraç? Jak przyrzàdzaç? Jak si´ nimi

dzieliç? Nie zabrak∏o dobrej zabawy i wspólnego
czytania ksià˝ki. 

Ju˝ wkrótce kolejne Wieczory Bajek! Âledêcie
uwa˝nie naszà stron´ internetowà! JeÊli chcecie
otrzymaç powiadomienie o spotkaniu, napiszcie
do nas: wieczor.bajek@gmail.com 

ZWIEDZAMY Z BIBLIOTEKÑ. 
LITERACKIM SZLAKIEM W ROKU

POLSKIEGO ROMANTYZMU

Rok 2022 zosta∏ ustanowiony przez Sejm
RP Rokiem Polskiego Romantyzmu. 

Biblioteka w Weso∏ej wyruszy∏a szlakiem jed-
nego z romantyków – Zygmunta Krasiƒskiego. 

OdwiedziliÊmy Muzeum Romantyzmu w Opi-
nogórze, które gromadzi pamiàtki zwiàzane z ro-

dzinà Krasiƒskich. Opinogóra to szcze-
gólne miejsce na mapie Mazowsza.
Przepi´kny, wielohektarowy park, w któ-
rym mo˝emy zobaczyç chocia˝by wolie-
ry z kurami jedwabistymi i ba˝antami,
neogotycki pa∏acyk z XIX w. podarowa-
ny w prezencie Êlubnym Zygmuntowi
Krasiƒskiemu, dwór z wystawà „Malar-
stwo i rzeêba w epoce romantyzmu”
oraz powozowni´.

Podczas podró˝y po pó∏nocnym Ma-
zowszu zwiedziliÊmy równie˝ XIV-

-wieczny Zamek Ksià˝àt Mazowieckich w Cie-
chanowie zbudowany na rozleg∏ych bagnach
rzeki ¸ydyni. Dzisiaj w swoich basztach przed-

stawia, na sposób
tradycyjny, jak i multi-
medialny, wystaw´
poÊwi´conà trzem
wiekom niezale˝nego
Mazowsza. Zamek
w Ciechanowie to jed-
no z miejsc Szlaku
Ksià˝àt Mazowieckich.

Trzecia pere∏ka tego
wyjazdu to Muzeum
Pozytywizmu w Go∏ot-
czyênie. PoznaliÊmy
dwie wspania∏e osoby
zwiàzane z tym miej-
scem: Aleksandr´ Bà-
kowskà i Aleksandra
Âwi´tochowskiego.

Aleksandra Bàkowska to fundatorka i za∏o˝yciel-
ka w swoich dobrach w Go∏otczyênie w 1909 r.
pierwszej na pó∏nocnym Mazowszu ˝eƒskiej
szko∏y rolniczej. W 1912 r. z inicjatywy i funda-
cji Aleksandra Âwi´tochowskiego i Aleksandry
Bàkowskiej powsta∏a szko∏a rolnicza dla ch∏op-
ców. Pisarz nazwa∏ jà „Bratne”, poniewa˝ ka˝dy
absolwent mia∏ wychodziç jako „dla ziemi syn,
dla ludu brat”.

To dzi´ki Bàkowskiej i Âwi´tochowskiemu do
cichego, nieznanego na poczàtku XX wieku za-
kàtka Mazowsza po nauk´ przybywa∏a m∏odzie˝
wiejska z ca∏ego zaboru rosyjskiego. Muzeum

gromadzi eksponaty zwiàzane z wn´trza-
mi dworskimi, w tym miejscu mo˝na zoba-
czyç na przyk∏adzie Mazowsza tradycje
drobnej szlachty podlaskiej i kresowej.

„CZERWCOWE PACHNID¸A”
– WYSTAWA

„Ju˝ jesieƒ, ju˝ liÊcie spadajà z jaworów,
Nastaje czas ch∏odnych i d∏ugich wie-

czorów,
Ju˝ ptak odlatuje ku ciep∏ej krainie.
Co by∏o – nie wróci, co b´dzie – prze-

minie.”

Miron Bia∏oszewski, Powitanie jesieni

Na poczàtku czerwca Biblioteka zorganizowa-
∏a warsztaty fotograficzne Êladami Mirona Bia∏o-
szewskiego po weso∏owskich ∏àkach. Prowadzi-
∏a je Iwona Bal z portalu FB „Weso∏a Historia”.
Wybrane zdj´cia z tego pleneru tworzà wysta-
w´ „Czerwcowe pachnid∏a”, którà mo˝na

oglàdaç do koƒca paêdziernika w Bibliotece
G∏ównej (ul. 1 Praskiego Pu∏ku 31, Warszawa-
-Weso∏a). Warsztaty i wystawa organizowane sà
z okazji Roku Mirona Bia∏oszewskiego w stu-
lecie urodzin poety. 

Dzi´kujemy wszystkim uczestnikom projektu
za przemi∏e, tym razem jesienne spotkanie
z Mironem w tle. Bardzo si´ cieszymy, ˝e zazna-
czyliÊmy Jego obecnoÊç w pi´knych weso∏ow-
skich plenerach.

Justyna Kwiatkowska

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..

REKL AMA
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Plaga wielu niezrozumia∏ych wspó∏czesnych
chorób z punktu widzenia dà˝enia do homeosta-
zy przez organizm, np. chorób o pod∏o˝u auto-
agresywnym – stawia przed nami nowe pytania
dotyczàce rozumienia i genezy tego typu scho-
rzeƒ oraz prowokuje do zmiany dotychczasowe-
go sposobu myÊlenia na ten temat. Okazuje si´,
˝e wiele fizycznych dolegliwoÊci ma pod-
∏o˝e emocjonalne i le˝y np. w nieprzepra-
cowanych traumach z dzieciƒstwa lub sy-
tuacjach okreÊlanych przez nas jako trudne
doÊwiadczenia.

W moim gabinecie spotykam si´ wcià˝
z chorobami o pod∏o˝u psychosomatycz-
nym. Co to oznacza? Nic innego jak to, ˝e
nasze emocje „majà potrzeb´” si´ z nami
komunikowaç. Albo jak kto woli – zamani-
festowaç swojà obecnoÊç. I robià to, uze-
wn´trzniajàc si´ poprzez cia∏o – ∏àcznika
pomi´dzy tym, co duchowe, a tym, co ma-
terialne. Wiele osób pope∏nia b∏àd, twier-
dzàc, ˝e posiadamy cia∏o, a wi´c stajemy
si´ z definicji jego zarzàdcà (cia∏o jako podleg∏a
nam rzecz, którà mo˝emy dysponowaç, jak nam
si´ podoba, czyli poddawaç eksperymentom jak
u˝ywki, sporty ekstremalne itp.). A prawda jest ta-
ka, ˝e jesteÊmy cia∏em. W taki sam sposób, jak je-
steÊmy umys∏em. Zaniedbujàc jednà sfer´, zazwy-
czaj cia∏o na rzecz umys∏u, ponosimy tego liczne
konsekwencje. I nie umiemy si´ w tym ciele odna-
leêç. Ani go poczuç. Staje si´ nawykowà cz´Êcià
naszej codziennoÊci, a wi´c o nim nie pami´tamy,
dopóki jego zasoby si´ nie wyczerpià lub nie po-
jawi si´ ból. Zrozumienie zale˝noÊci, jakie zacho-
dzà mi´dzy w∏aÊciwoÊciami psychicznymi a sta-
nem somatycznym cz∏owieka, szczególnie w sytu-
acji choroby, staje si´ kluczowe do identyfikacji
êród∏a i genezy danych przypad∏oÊci, których
z medycznego punktu widzenia nie mo˝na ∏atwo
zakwalifikowaç i przepisaç na nie recepty.

Psychologia przez wiele lat dopomina∏a si´
o to, aby wÊród uwarunkowaƒ chorób uwzgl´d-
niaç czynniki biopsychospo∏eczne. Wreszcie jest
szansa na to, ˝eby odejÊç od tego, ˝e choruje na-
rzàd, poniewa˝ on tylko zmienia swojà funkcjo-
nalnoÊç, a choruje ka˝dorazowo cz∏owiek.

Zrozumienie wspó∏oddzia∏ywania na siebie wie-
lu czynników natury psychicznej, emocjonalnej
i Êrodowiskowej jest zatem nie do przecenienia,
o czym przekona∏am si´ nie raz. I choç rozwiàzanie
zagadki zawartej w pytaniu o to, co by∏o pierwsze,

pozostaje nadal bardzo kuszàce, przestaje byç
priorytetem. Rolà nas, terapeutów, jest zwrócenie
uwagi na potrzeby cia∏a i karmienie go nie tylko
po˝ywieniem, ale równie˝ budujàcym s∏owem. Bo
s∏owo ma moc uzdrawiajàcà. A uwaga podà˝a za
potrzebà. Tak˝e i ja poczu∏am potrzeb´, aby zna-
leêç miejsce, w którym b´d´ si´ mog∏a rozwijaç,

dlatego do∏àczy∏am do teamu wspania∏ych psy-
chotraumatologów „Punkt”. Mo˝na powiedzieç,
˝e szukaliÊmy siebie wzajemnie, poniewa˝ tym,
co nas ∏àczy, jest mi∏oÊç do natury i lasu .

Zapraszam serdecznie w imieniu w∏asnym i te-
rapeutów „Punktu” na sesje terapeutyczne dla
dzieci, m∏odzie˝y i doros∏ych w obszarze pracy
z traumà obejmujàcej równie˝ psychoedukacj´
dotyczàcà pracy mózgu pod wp∏ywem prze˝ytej
traumy i jej wp∏ywu na sfer´ somatycznà pacjen-
ta. Wspania∏e, nowoczesne techniki m.in.:
EMDR, brainspotting. Jako doÊwiadczony zie-
larz-fitoterapeuta, proponuj´ kompleksowe ku-
racje w nast´pujàcych dolegliwoÊciach: infekcje
sezonowe, wspieranie odpornoÊci, problemy
alergii i pseudoalergii, problemy narzàdu ruchu
i zwiàzanych z nimi dolegliwoÊci bólowych, pro-
blemy zwiàzane z niedo˝ywieniem i/lub utratà
masy cia∏a, problemy skórne, problemy jelitowe,
problemy z tarczycà i dolegliwoÊci hormonalne
(menopauza, zaburzenia menstruacji, problemy
p∏odnoÊci, torbiele), krà˝eniowe, nerkowe oraz
dolegliwoÊci zwiàzane z wiekiem, choroby prze-
wlek∏e, cywilizacyjne (choroby metaboliczne, cu-
krzyca, nadwaga); oczyszczanie organizmu, po-
zbywanie si´ paso˝ytów i wspomaganie pracy
narzàdów dostosowane do pory roku oraz
■ kompleksowe kuracje zio∏owe dla wzmocnie-

nia wydajnoÊci psychofizycznej;

■ kompleksowe kuracje zio∏owe na polepszenie
parametrów funkcji poznawczych i kognityw-
nych (pami´ç, koncentracja, zapami´tywanie,
uczenie si´);

■ wsparcie zio∏owe w chorobach neurodegene-
racyjnych;

■ wsparcie zio∏owe przy depresji, nerwicach.

Dodatkowo mog´ zaoferowaç: 
■ sesje terapeutyczne z wizualizacjà (stacjonar-

ne i zdalne). 
■ sesje lasoterapii z aromaterapià (indywidual-

ne i grupowe)
■ sesje energetyczne (stacjonarne i zdalne).

W pracy z „wewn´trznym dzieckiem” wykorzy-
stuj´ wybrane elementy psychosomatyki, pracy
z drzewem rodowym, etykiety rodzinnej oraz te-
rapii traum wg Petera Levina. Dzi´ki komplemen-
tarnemu podejÊciu oraz identyfikacji psychoso-
matycznych przyczyn schorzeƒ podopieczny ma
szans´ zrozumieç je i przepracowaç w celu osià-
gni´cia lepszych rezultatów terapeutycznych.

˚ycie to droga. Twoja indywidualna droga.
Przemierz jà najpi´kniej, jak potrafisz, otaczajàc
si´ sprzyjajàcymi Ci ˝yczliwymi ludêmi. Twój czas
jest tu i teraz. Nie odk∏adaj ˝ycia na póêniej. Zo-
staw to, co nie jest Twoje, i postaw sobie drog´
za cel. Warto.

Wasza Doktor Z
Karolina Julia Siemek

Grenadierów 21 / lok. 6 
poniedzia∏ki, wtorki, czwartki: 16.00–20.00

Elektoralna 13 / lok. 125 
piàtki: 10.00–15.00

Okiem zielarza-terapeuty: 

Terapeutyczne spojrzenie
na zdrowie rozumiane

jako dobrostan
Stare jak Êwiat filozoficzne pytanie: „Co by∏o pierwsze: jajko czy
kura?” powraca dziÊ w nowej ods∏onie: „Co by∏o pierwsze: emocja

czy symptom w ciele?”. Czy moje dzisiejsze z∏e samopoczucie fizyczne wp∏ywa na
samopoczucie psychiczne czy odwrotnie? A mo˝e jest z nim sprz´˝one?

Najbli˝sze wydarzenia 
w Twojej okolicy: 

● Zapraszam na warsztat z degustacjà
na temat odpornoÊci z perspektywy
zielarza i terapeuty ju˝ 15 paêdzierni-
ka br. (sobota, godz. 14.00, Warszawa,
ul. Grenadierów 21 / lok. 6). Koszt:
100 z∏. Liczba miejsc ograniczona, obo-
wiàzujà zapisy: 604 072 789.

● Zapraszam rodziców na webinar onli-
ne: „Porozmawiajmy o odpornoÊci –
spotkanie z zielarzem-fitoterapeutà”,
26 paêdziernika 2022, godz. 19.00–
–20.00. Koszt 40 z∏/osoba. Zapytaj o do-
st´p do spotkania.

● Kàpiele leÊne dla seniorów: ka˝da
niedziela paêdziernika, godz. 10.00.
Koszt 40 z∏/osoba, p∏atne gotówkà
w dniu warsztatu. Obowiàzujà zapisy:
505 724 094. Warsztaty odbywajà si´
przy minimalnej grupie 4 osób.

● Paêdziernik to mój urodzinowy czas,
stàd zni˝ki na produkty zio∏owe – 10%
przy zakupie dwóch produktów – zapra-
szam po dawk´ zdrowia!
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J¢ZYKI OBCE W SP 173
We wrzeÊniu w SP 173 królowa∏y j´zyki obce,

a wszystko za sprawà Europejskiego Dnia J´zy-
ków Obcych, który Êwi´towaliÊmy jak co roku
26 wrzeÊnia. Z tej okazji uczniowie z pomocà na-
uczycieli i wychowawców przygotowali klasowe
stoiska prezentujàce flag´, najwa˝niejsze infor-
macje oraz ciekawostki wylosowanego kraju.
Mo˝na by∏o równie˝ wypiç „English tea” oraz
spróbowaç przekàsek z ró˝nych stron Êwiata. 

Tego dnia królowa∏y gry i quizy j´zykowe.
Uczniowie mierzyli si´ z „∏amaƒcami j´zykowy-
mi” – „tongue twisters”. UczyliÊmy si´, jak po-
wiedzieç „dzieƒ dobry” oraz policzyç do 10
w ró˝nych j´zykach. Klasy 7–8 mog∏y równie˝

sprawdziç swojà wiedz´ dotyczàcà j´zyków.
Czy warto uczyç si´ j´zyków obcych? Odpo-
wiadajàc na to pytanie, uczniowie SP 173
nie majà wàtpliwoÊci.

Monika Patralska
nauczyciel j´zyka angielskiego

Dnia 19 wrzeÊnia w SP 173 odby∏ si´ qu-
iz wiedzy o ˝yciu królowej El˝biety II. Data
nie by∏a przypadkowa – w ten sposób
uczniowie oddali ho∏d niedawno zmar∏ej
monarchini. Dzieci bardzo zaanga˝owa∏y
si´ w wydarzenie. Uczniowie klas 7 przygoto-
wali ciekawe plakaty, zawierajàce zdj´cia oraz
fakty z ˝ycia królowej, natomiast klasa 5b zaj´-
∏a si´ organizacjà quizu. Zainteresowanie prze-
ros∏o najÊmielsze oczekiwania organizatorów,

uczestnicy mogli pochwaliç si´ sporà wiedzà na
temat królowej, a wiedza ta zosta∏a doceniona
i nagrodzona.

Magdalena Gzara
nauczyciel j´zyka angielskiego

WieÊci z SP 173

Pierwszy miesiàc nowego roku
szkolnego minà∏ bardzo szybko. W tym
czasie w naszej szkole mia∏y miejsce
ró˝ne wydarzenia. Odby∏y si´ ju˝
pierwsze wycieczki, lekcje muzealne,
obchody Dnia Kropki czy Dnia Pokoju.
Uczniów klas m∏odszych odwiedzi∏a
autorka ksià˝ek dla dzieci, pani Kata-
rzyna Kilczuk, z którà dzieci wesz∏y
w Êwiat wyobraêni i twórczej aktyw-
noÊci. 16 wrzeÊnia odby∏a si´ akcja
„Sprzàtanie Âwiata” – w tym roku
pod has∏em Wszystkie Êmieci sà nasze. Celem ak-
cji by∏o budowanie ÊwiadomoÊci ekologicznej,
nauka segregacji Êmieci, kszta∏towanie nawy-
ków ekologicznych, dzia∏anie na rzecz ochrony
Êrodowiska oraz kszta∏towanie postawy odpo-
wiedzialnoÊci m∏odego pokolenia za obecny
i przysz∏y stan Êrodowiska naturalnego. Koordy-

nator akcji pani Ewa Radosz zadba∏a, by ten
dzieƒ zapad∏ w pami´ç naszych uczniów. Oprócz
sprzàtania okolic szko∏y, parku oraz lasu, do któ-
rego dzieci przystàpi∏y z wielkim zapa∏em, zosta-
∏y wykonane plakaty, które mo˝na by∏o oglàdaç
na szkolnych korytarzach. Dnia 26 wrzeÊnia ob-
chodzony by∏ Europejski Dzieƒ J´zyków. Tak˝e

w naszej szkole w∏àczyliÊmy si´ w Êwi´to-
wanie tego szczególnego dnia. Wszystkie
klasy mia∏y mo˝liwoÊç przygotowania pro-
jektów plastyczno-j´zykowych. Powsta∏o
wiele pi´knych prac. Klasy starsze wzi´∏y
równie˝ udzia∏ w quizie sprawdzajàcym
wiedz´ z j´zyka angielskiego i francuskiego.
To bardzo pouczajàce doÊwiadczenie zorga-
nizowa∏a z zespo∏em nauczycieli j´zyków
obcych pani Magdalena Konopka-Woêni-
ca. Wrzesieƒ po˝egnaliÊmy koncertem mu-
zycznym w ramach obchodów Dnia Muzy-

ki: Koncert solistów – tradycyjnie i wspó∏czeÊnie
z udzia∏em skrzypaczki, akordeonisty i klarneci-
sty. Muzycy wykonali wirtuozowskie utwory wy-
bitnych kompozytorów, a tak˝e muzyk´ ludowà
oraz aran˝acje muzyki obecnie s∏uchanej przez
m∏odych s∏uchaczy.

Marzena Delak

Wrzesieƒ w SP 174 z Oddzia∏ami Integracyjnymi

Po wakacyjnej przerwie ucznio-
wie wrócili do szko∏y i Êwietlicy,
w której czeka∏y na nich nowe wy-
zwania i atrakcje. W roku szkol-
nym 2022/2023 w Êwietlicy szkol-
nej organizowane sà zaj´cia pla-
styczne, ruchowe, r´kodzielnicze,
rytmiczno-muzyczne, czytelnicze
oraz wyciszajàco-relaksacyjne.
Dodatkowo prowadzone sà zaj´-
cia tematyczne w ramach 9 pro-
gramów ogólnopolskich.

Uczniowie zainteresowani odkrywaniem do-
brych i bezpiecznych stron technologii biorà
udzia∏ w programie „Mega Misja Orange”. Po-
przez zabaw´ w laboratorium Psotnika zdoby-
wajà nowe, cyfrowe kompetencje. Chcàc bli˝ej
poznaç tajniki programowania, uczestniczà
w ogólnopolskim programie „Uczymy dzieci pro-

gramowaç”. W czasie zaj´ç korzystajà z robotów
Wonder Dash, tablicy multimedialnej oraz table-
tów, które sà na wyposa˝eniu Êwietlicy.

Realizujemy równie˝ program „Z ekologià na
TY”, którego celem jest kszta∏towanie poczucia
odpowiedzialnoÊci za otaczajàce nas Êrodowisko
naturalne. Uczniowie pog∏´biajà swojà wiedz´

na temat ochrony przyrody oraz w∏àczajà si´
w akcje proekologiczne.

Aktywne dzieci to zdrowsi doroÊli, dlatego
uczniowie, przebywajàc w Êwietlicy, ch´tnie bio-
rà udzia∏ w akcji „Zdrowo i sportowo”. W czasie

zabaw ruchowych uczà si´ przestrzegania
zasad fair play i wspó∏pracy w grupie,
a ten rodzaj aktywnoÊci sprawia, ˝e sà
pewniejsi siebie, poprawia im si´ pami´ç
i koncentracja.

Podró˝ po ca∏ym Êwiecie odbywa si´
podczas zaj´ç „Âwietliczaki na tropie... ko-
lorów Âwiata”. Zadania rozwiàzywane
w ramach projektu przenoszà naszych
uczniów do ró˝nych zakàtków naszej pla-
nety. Zwiedzanie Doliny Muminków czy
podró˝ Êladami Stasia i Nel to niezwyk∏e
przygody, które uwra˝liwiajà dzieci na

pi´kno otaczajàcego nas Êwiata.
Nasza Êwietlica jest miejscem tworzenia, od-

krywania i twórczego myÊlenia, a przede wszyst-
kim dobrej zabawy!

Barbara Sobota
Kierownik Âwietlicy

Âwietlica w SP 353 – przestrzeƒ
dla edukacji, rozwoju i zabawy!
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Wrzesieƒ, choç zmienny pod wzgl´dem pogo-
dy, niezmiennie kojarzy si´ uczniom z powrotem
do szko∏y, a ta z kolei z obowiàzkami i nowymi
wyzwaniami. By by∏o ∏atwiej im sprostaç, ucznio-
wie klas pierwszych CLXIII LO – w celu wzajem-
nego poznania si´ i zacieÊnienia wi´zi – udali si´
na klasowe wycieczki integracyjne do ¸odzi.

Jako wychowawcy i nauczyciele mamy Êwia-
domoÊç potrzeby przynale˝noÊci do grupy oraz
trudnoÊci, jakie m∏odzi ludzie napotykajà w pro-
cesie integracji. Wiemy te˝, ̋ e i dobre relacje z ró-
wieÊnikami, i poczucie bezpieczeƒstwa w szkole
przek∏adajà si´ na motywacj´ do dzia∏ania i wy-
niki w nauce. Majàc ÊwiadomoÊç wyst´powa-
nia ró˝nic, które w wyniku dialogu nie powin-
ny dzieliç, a w∏aÊnie ∏àczyç m∏odzie˝ w ró˝no-
rodnà, wielobarwnà mozaik´ charakterów,
dok∏adamy staraƒ, by postawa naszych
uczniów wskazywa∏a, ˝e – jak zauwa˝y∏ nie-
gdyÊ C. K. Norwid – mo˝na „ró˝niç si´ pi´knie
i mocno”. Nie bez powodu wi´c wybór nasz pad∏
na warsztaty organizowane przez edukatorów
z Centralnego Muzeum W∏ókiennictwa w ¸odzi
pod tytu∏em „Mi´dzy innymi”. Czy ∏atwo jest ˝yç
w miejscu, w którym spotykajà si´ i mieszajà po-
glàdy, postawy i inne sposoby ˝ycia? Czy pomi-
mo ró˝nic jest coÊ, co scala i pozwala wspó∏ist-

nieç? Na te i inne pytania
spróbowali odpowiedzieç
uczniowie, pami´tajàc, ˝e
dialog sprzyja zrozumie-
niu, poznaniu i wzajemnej
akceptacji. Przy okazji
warsztatów uczniowie
obejrzeli unikatowe domy
– skanseny i zapoznali si´
z historià wielokulturo-
wej, w∏ókienniczej ¸odzi
z perspektywy codzienne-
go ˝ycia jej mieszkaƒców.

Innym wa˝nym punk-
tem na mapie wielokultu-
rowej ¸odzi jest Centrum
Dialogu im. Marka Edel-
mana, nowoczesna insty-
tucja zajmujàca si´ pa-
mi´cià, historià i to˝samoÊcià miasta. Edukatorzy
przygotowali dla naszych uczniów prezentacj´
multimedialnà dotyczàcà ∏ódzkiej spo∏ecznoÊci
˝ydowskiej i oprowadzanie po Parku Ocala∏ych.

Nie mogliÊmy ominàç te˝ Muzeum Miasta ¸o-
dzi mieszczàcego si´ w pa∏acu rodziny Poznaƒ-
skich. Przepi´kne wn´trza zrobi∏y wra˝enie na
wszystkich, a opowieÊci przewodnika pozwoli∏y

zrozumieç, do kogo nale˝a∏
ten olbrzymi, niegdyÊ fa-
bryczny, dziÊ rozrywkowo-
-handlowy kompleks zwa-
ny Manufakturà.

JeÊli chodzi o mojà klas´
– która jako pierwsza
uczestniczy∏a w wyprawie
– to z pewnoÊcià zapami´-
tamy degustacj´ goràcych
pàczków i nocnà gr´ w ma-
fi´, podczas której wraz
z uczestniczàcà w wyjeê-
dzie p. prof. E. Fiedorowicz
przekona∏yÊmy si´ o kre-
atywnoÊci i uzdolnieniach
uczniów. JeÊli dodaç do te-
go, ˝e na pytanie o naj-
mocniejsze strony naszej

szko∏y, wi´kszoÊç odpowiada∏a – „nauczycie-
le”, to wyjazd nasz uznaç nale˝y za pi´knie
rozpocz´ty proces integracji. Wi´cej szczegó-
∏ów i zdj´ç na fb CLXIII LO.

Violeta Dworecka-Salata
Koordynator programu 

wyjazdów integracyjno-edukacyjnych kl. I

By ∏atwiej odnaleêç si´... mi´dzy innymi. Integracja
klas pierwszych CLXIII LO w Warszawie-Weso∏ej

Z okazji Ogólnopolskiego Dnia Przedszkolaka Przedszkole nr 259 „LeÊna
Bajka” zamieni∏o si´ w prawdziwy Dziki Zachód. Tego dnia wszystkie
przedszkolaki oraz nauczyciele zamienili si´ w odwa˝nych kowboi, którzy
zdobywali sprawnoÊci niezb´dne do otrzymania gwiazdy szeryfa. Na dzie-
ci czeka∏o wiele atrakcji w stylu Dzikiego Zachodu. Impreza rozpocz´∏a si´
od wspólnej zabawy tanecznej w stylu country. Dzieci pozna∏y podstawo-

we kroki tego taƒca
oraz wymyÊla∏y
w∏asne figury ta-
neczne. Nast´pnie
ka˝da grupa uda∏a
si´ na tory spraw-
noÊciowe, by zdo-
byç umiej´tnoÊci,
które posiada kow-
boj na Dzikim Za-
chodzie. By∏y kon-
kurencje ruchowe
– przejÊcie przez tor

przeszkód, zabawy z linà, nauka w´z∏ów czy odwzorowywanie kszta∏tów
z liny, rzut strza∏à, przejÊcie przez paj´czyn´, a tak˝e poszukiwanie ukryte-
go skarbu. Wszystkie przedszkolaki poradzi∏y sobie Êwietnie z zadaniami.
Ka˝dy ma∏y kowboj na zakoƒczenie imprezy otrzyma∏ gwiazd´ szeryfa. 

To by∏ weso∏y i radosny dzieƒ dla wszystkich, pe∏en atrakcji, które dzie-
ciom bardzo si´ podoba∏y. 

Z okazji Dnia Przedszkolaka ˝yczymy wszystkim dzieciom radoÊci
i uÊmiechu ka˝dego dnia.

Karolina Antosiewicz,
Marta KoÊcielewska

Kowbojski Dzieƒ Przedszkolaka

REKL AMA

Tel.: 518 561 261

Salon Urody „CATHERINE”
ul. Sagalli 6       05-077 Warszawa-Wesoła

Pon. - Pt. 9:00 - 21:00
Sob.         9:00 - 16:00

ZAPRASZAMY!

• fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielęgnacja włosów
• manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
   stylizacja paznokci metodą żelową i akrylową/
   zabiegi pielęgnacyjne na dłonie i stopy
• zabiegi kosmetyczne/twarz i ciało/mikrodermabrazja
   /oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi
• przedłużanie i stylizacja rzęs
• makijaż okolicznościowy/wieczorowy
• masaże/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

W naszym salonie oferujemy pełen zakres usług:

FB: Salon Urody Catherine
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Po uroczystym rozpocz´ciu roku szkolnego na-
stàpi∏y dni wype∏nione naukà, sportowà rywali-
zacjà, zabawà i ciekawymi imprezami klasowymi. 

15 wrzeÊnia w ramach obchodów Dnia Krop-
ki pani bibliotekarka odwiedzi∏a dzieci ze Êwietli-
cy klas pierwszych. Przeczyta∏a dzieciom dwie
ksià˝ki Petera Reynoldsa: „Kropka” i „A to”. Po-
tem odby∏a si´ ˝ywa dyskusja o tym, czy ka˝dy
mo˝e byç artystà i jakie inne talenty majà dzieci.
Nast´pnie pani bibliotekarka przeczyta∏a list z po-
dzi´kowaniami skierowanymi do polskich dzieci
przez autora ksià˝ek. Tego dnia dzieci oczywiÊcie
wykona∏y prace plastyczne, w których kropki
zmieni∏y w to, co im fantazja podpowiedzia∏a.

17 wrzeÊnia w naszej Szkole odby∏a si´ impreza
integracyjna nowo powsta∏ej klasy sportowej 4c.
Zaj´cia sportowe dla dzieci i rodziców przeprowa-
dzi∏ wychowawca pan Przemys∏aw Rusnarczyk
oraz trener akrobatyki sportowej pan Patryk Ka-
miƒski. Rodzice, oprócz aktywnego uczestnictwa
w grach i zabawach, przygotowali pocz´stunek
dla uczestników. Zmaganiom sportowym przyglà-
da∏a si´ pani dyrektor Katarzyna Paroƒ-Bry∏a. 

Poczàtek roku szkolnego klasy szóste postano-
wi∏y przywitaç nocowaniem w szkole. Punktual-
nie o godzinie 18 szóstoklasiÊci wraz z wycho-
wawczyniami stawili si´ w szkole niosàc ze sobà

koce, Êpiwory i poduszki. Nie zabrak∏o równie˝
kilkorga rodziców, którzy ch´tnie zaanga˝owali
si´ w to przedsi´wzi´cie. Przygotowano sal´
z przekàskami, kàciki gier planszowych, salk´ do
zabaw sportowych. Zabawa przeciàgn´∏a si´ do
póênych godzin, a˝ zm´czenie da∏o o sobie znaç
i uczniowie z przyjemnoÊcià u∏o˝yli si´ na matera-
cach, ˝eby obejrzeç film pt. „Smok ˝yczeƒ”. Pora-
nek powita∏ Êpiàcych zapachem dro˝d˝ówek
i mleka. Po Êniadaniu i porzàdkach
wszyscy udali si´ do domów. Piàtko-
wa noc w naszej szkole by∏a przepe∏-
niona wra˝eniami i dobrà zabawà.

W ramach obchodów Europej-
skiego Dnia J´zyków klasa 8b
podczas zaj´ç j´zyka angielskiego
pod has∏em „Polowanie na kody
QR” pozna∏a wiele ciekawostek do-
tyczàcych ró˝nych j´zyków obcych.
Lekcja opiera∏a si´ na rywalizacji
dru˝ynowej i wykorzystaniu smart-
fonów z zainstalowanà aplikacjà
czytnika kodów QR. Grupy uczniów
mia∏y za zadanie odszukaç ukryte
w sali kody QR i za pomocà telefonów odszyfro-
waç odpowiedzi do poszczególnych zadaƒ za-
wartych w kartach pracy. Zaj´cia przeprowadzi∏a

pani Aleksandra Mie-
rzejewska. Ogólnosz-
kolna impreza w for-
mie zabawy i mi´dzy-
klasowej rywalizacji
promujàca ró˝norod-
noÊç j´zykowà odb´-
dzie si´ w naszej
Szkole w pierwszych
dniach paêdziernika.

W Ogólnopolskim Dniu G∏oÊnego Czytania
pani bibliotekarka przeczyta∏a najm∏odszym
uczniom opowiadanie Janoscha „O, jak cudowna
jest Panama!”. S∏uchaczom spodoba∏a si´ pe∏na
optymizmu historia o przyjaêni, która jest naj-
wa˝niejsza w ˝yciu. Spotkanie zakoƒczy∏o obej-
rzenie animowanej wersji opowiadania o przy-
godach Misia i Tygryska.

23–25 wrzeÊnia uczniowie SP 172 reprezen-
tujàcy klub Akademia Sportu Weso∏a wzi´li
udzia∏ w XVII Memoriale Piotra Dobrzyƒskie-
go, który odby∏ si´ w Ostro∏´ce. W rozgryw-

kach wzi´∏o udzia∏ 17 zespo∏ów z ca∏ej Polski.
Turniej ukoƒczyliÊmy ze srebrnymi medala-
mi, ulegajàc w finale WiÊle P∏ock 21:22. W ka-
drze wystàpili: Szymon Dobosz, Kryspin M∏y-
narczyk, Grzegorz Zyskowski, Timo Neef, Mate-
usz Bajera, Patryk Pieƒkowski, Stanis∏aw
Ostrowski, Kosma Krasuski, Szymon Pluciƒski,
Tymon Majewski, Kyrylo Katrichenko, ¸ukasz
Partyka. Dru˝yna prowadzona jest przez trene-
ra Przemys∏awa Rusnarczyka. Gratulujemy i ˝y-
czymy kolejnych sukcesów! 

Szko∏a Podstawowa nr 172

WrzeÊniowe wydarzenia w SP 172

EUROPEJSKI DZIE¡ J¢ZYKÓW 
OBCYCH W SP 171

26 wrzeÊnia obchodziliÊmy w na-
szej szkole Europejski Dzieƒ J´zyków
Obcych promujàcy wieloj´zycznoÊç.
To zawsze u nas wielkie Êwi´to.
W tym roku nasi uczniowie Êwietnie
si´ bawili, Êpiewajàc piosenki w ró˝-
nych j´zykach europejskich. Niektórzy
przyszli tego dnia przebrani za Euro-
pejczyków – pojawi∏ si´ np. Krzysztof
Kolumb, a nasza pani Asia by∏a Salva-
dorem Dali. Wszyscy, którzy si´ prze-
brali, zostali nagrodzeni bonami na
ulgowe traktowanie na lekcjach do
jednorazowego wykorzystania.

Starsze klasy, oprócz Êpiewania ka-
raoke, wzi´∏y udzia∏ w quizie na te-
mat krajów europejskich. Wszyscy
walczyli dzielnie, ale najwi´kszà wie-
dzà i refleksem wykazali si´ ucznio-
wie z klas 8b, 8a oraz 4a, którzy cie-
szyli si´ póêniej z nagród ufundowa-

nych przez naszà Rad´ Rodziców, za co w imie-
niu dzieciaków bardzo dzi´kujemy. 

Ale to jeszcze nie koniec. Nasze
wspania∏e uczennice z klas ósmych
przygotowa∏y zaj´cia j´zykowe dla
m∏odszych klas – kalambury i quizy in-
teraktywne. Dzieciaki by∏y zachwycone.

Nauczyciele j´zyków obcych

A W SZKOLNEJ BIBLIOTECE:
By∏a ma∏a elfia dziewczynka, ch∏o-

piec o imieniu Ja, który nie lubi∏ spaç,
mama, zwierz´ta nocà powstawa∏y
w wyobraêni z ksi´˝ycowego blasku...

Teatr dzieci´cy w szkole rozbudza
ciekawoÊç Êwiata, pozwala na marze-
nia, rozwija wyobraêni´, a przede
wszystkim jest Êwietnà formà zabawy.
Rozpocz´liÊmy nowy sezon teatralny
w szkolnej bibliotece lekturà „Ma∏a el-
fia dziewczynka” (na podstawie baÊni
angielskiej).

J.R.

W SP 171 im. Stanis∏awa Staszica

REKL AMA

OPTIMA DIET
Dietetyk kliniczny – specjalista psychodietetyki

Zapisy: tel. 575-596-466                www.op�madiet.pl

GABINET DIETETYCZNY

ul. Pogodna 33, Warszawa-Wesoła Również ONLINE



www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1155

WESO¸A
|##OOGG¸̧OOSSZZEENNIIAA

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

CZYSZCZENIE RYNIEN,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327

OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 24,60 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 61,50 z∏ (brutto).

Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja

TRANSPORT   Tel. 513 148 238

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GAŁ¢ZI

USŁUGI OGRODOWE

PRACE PORZÑDKOWE

REMONTY
PRACE WYKO¡CZENIOWE,

MALOWANIE, GLAZURA
Tel. 516 669 839

356

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

PRZYCINANIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW
R¢BAK • WYWÓZ

Tel. 504 301 405 29
1

US¸UGI DEKARSKIE
WESO¸A I OKOLICE

TANIO, SOLIDNIE 

Tel. 504 742 419 298

REKL AMA

REKL AMA

◗ Zdecydowanie kupimy ró˝nego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z.
P∏acimy gotówkà. Tel. 601 460 186.

◗ Profesjonalne studio nagraƒ oferu-
je us∏ugi: nagranie muzyki (w tym
produkcja, kompozycja), nagrania
podcastów, lektorów, reklam itp.,
udêwi´kowienia. Ceny promocyjne,
zapraszamy. Kontakt tel. 881 33 88
00; e-mail: jasiek@data.pl

◗ FORTEPIAN lekcji gry udziela do-
Êwiadczony nauczyciel. Kontakt tel.
606 898 895.

◗ MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, eg-
zaminy maturalny i ósmoklasisty.
Stara Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗ Pomoc i nauka w obs∏udze kompu-
tera, internetu i komórki. Zakupy
online. Osoby starsze – promocja!
Prowadzenie lekcji w odzie˝y
ochronnej (coronavirus). Student,
tel. 533-404-404.

◗ Korepetycje z j´zyka angielskiego.
Przygotowanie do egzaminu ósmo-
klasisty, pomoc w odrabianiu prac
domowych. Nauczyciel dyplomowa-
ny. Tel. 459 450 920.

◗ PPRRAANNIIEE  ddyywwaannóóww,,  wwyykk∏∏aaddzziinn,,  ttaappii--
cceerrkkii  mmeebblloowweejj  ii ssaammoocchhooddoowweejj..  DDoo--
jjaazzdd  ii wwyycceennaa  ggrraattiiss  tteell::  550000  775533  880033..

◗ Nauczycielka angielskiego i nie-
mieckiego udzieli lekcji z zakresu:
przedszkola, szko∏y podstawowej
i Êredniej, studenci i doroÊli. Mo˝li-
woÊç nauki przez Skypa lub Mes-
sangera. Stara Mi∏osna, Sulejówek
i okolice. indywidualnie: 85 z∏ (lek-
cja), grupowo: 30 z∏ (3–6 osób). Tel.
733 250 300.

◗ Absolwent Politechniki Warszaw-
skiej oferuje korepetycje z Matema-
tyki. Zakres: podstawówka, liceum,
Technikum. Przygotowania do
sprawdzianów kartkówek egzami-
nów. Tel. 516-309-589.

PRACE ZIEMNE
PORZÑDKOWE

WYSOKOÂCIOWE
Tel. 504 301 405 33

8

PRACE REMONTOWO-
-WYKO¡CZENIOWE
KOMPLEKSOWO.

tel. 502 214 531

37
5

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

AUTO NA GAZ
R A D A N

• Mechanika pojazdowa
• Monta˝ i serwis samochodowych instalacji gazowych
• Atrakcyjne ceny
• Wieloletnie doÊwiadczenie
• Klimatyzacja
• Wulkanizacja
• Diagnostyka komputerowa
• Prostowanie felg
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 62 (wjazd od S. ˚eromskiego) tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Weso∏a tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

NAPRAWA AGD
– pralki, lodówki, itp. 

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

Korepetycje Matematyka!
Szko∏a podstawowa i liceum.

Studentka ekonomii UW,
doje˝d˝am do ucznia!

tel. 507 140 463

37
7

ROCKOWE

LEKCJE GITARY

795 452 468
37

6

KSI¢GOWOÂå PE¸NY ZAKRES

KSI¢GA PRZYCHODÓW I ROZCHODÓW,
RYCZA¸T, VAT

KADRY, P¸ACE, ZUS
Tel. kont. 661 913 896. 37

8

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42
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DZIE¡ PRZEDSZKOLAKA
20 wrzeÊnia, jak co roku, obchodziliÊmy Dzieƒ

Przedszkolaka. Tego dnia czeka∏o na dzieci wiele
niespodzianek i atrakcji. Dzieƒ w przedszkolu
rozpoczà∏ si´ Êniadaniem w formie bufetu
szwedzkiego. Ka˝de dziecko mog∏o stworzyç
swoje ulubione danie, a nast´pnie je zjeÊç . 

Po Êniadaniu, w grupach, przedszkolaki stwo-
rzy∏y plakaty „Marzenia Przedszkolaka”, a póê-
niej ca∏a spo∏ecznoÊç przedszkolna zaÊpiewa∏a

wspólnie piosenk´ „Dzieci´ce marzenia” w ra-
mach Ogólnopolskiej Akcji „Dzieƒ Przedszkolaka
to wa˝ne Êwi´to, uczcijmy je razem taƒcem
i piosenkà” organizowanej przez Przedszkole

nr 2 im. Misia Uszatka w Gryfinie. Dzieci z gru-
py Nutki nauczy∏y si´ uk∏adu tanecznego do pio-
senki, który zaprezentowa∏y m∏odszym kolegom
i kole˝ankom.

Po po∏udniu przedszkolaki w ramach warszta-
tów kulinarnych zorganizowanych przez na-
uczycielki Wiolett´ Tosiek i Larys´ Wtulich przy-
gotowa∏y smaczne i zdrowe lizaki na podwie-
czorek, a nast´pnie zjad∏y je ze smakiem. By∏o
zdrowo i kolorowo.

Chwalimy si´ swo-
imi dzia∏aniami, gdy˝
chcemy, aby nasza ra-
doÊç z poczucia bycia
razem nios∏a si´
w Êwiat. Niech wszy-
scy us∏yszà i zobaczà,
jak potrafimy si´
Êwietnie bawiç. 

DZIE¡ PI˚AMY
21 wrzeÊnia 2022 r.

Przedszkole nr 262
przystàpi∏o do II Ogól-
nopolskiej Akcji Cha-
rytatywnej Bieg w Pi-
˝amach, której pomy-
s∏odawcà jest
Fundacja „Gdy Liczy
si´ Czas”, za∏o˝ona
przez rodziców dzieci,

które chorowa∏y na chorob´ nowotworowà. Te-
go dnia wszystkie dzieci, personel przedszkola,
a tak˝e niektórzy rodzice zamienili codzienne
ubranie na pi˝am´. 

Dlaczego pi˝ama? Otó˝ dla wielu podopiecz-
nych Fundacji sta∏a si´ ona nieod∏àcznà cz´Êcià
codziennoÊci. To, co dla nas jest zwiàzane z od-
poczynkiem i spokojem, dla innych jest symbo-
lem walki o zdrowie i ˝ycie. Aby okazaç nasze
wsparcie wszystkim najm∏odszym pacjentom
i ich rodzinom, zorganizowaliÊmy „Dzieƒ Pi˝a-
my”, którego celem przede wszystkim by∏o
zwrócenie uwagi na zdrowie i empati´.

Dodatkowym atutem tego dnia by∏a zbiórka
pieni´dzy na rzecz chorych dzieci. Ca∏a spo∏ecz-
noÊç przedszkolna do∏o˝y∏a swojà cegie∏k´, a ze-
brane fundusze zosta∏y przekazane na konto or-
ganizatorów. Jednak to, co najbardziej uj´∏o nas
za serce, to fakt, ˝e niektóre przedszkolaki przy-
nosi∏y pienià˝ki z w∏asnej skarbonki, bo tak
chcia∏y. Serce roÊnie, gdy si´ wie, ˝e m∏ode po-
kolenie nie jest oboj´tne na ludzkà krzywd´. 

Tegorocznym za∏o˝eniem Fundacji jest stworze-
nie oÊrodka rehabilitacyjnego dla dzieci w War-
szawie. Mamy nadziej´, ˝e nasze zaanga˝owanie
choç troch´ przyczyni si´ do realizacji marzeƒ
i pomo˝e dojÊç do zdrowia chorym dzieciom.

Aneta Zabrodzka
Nauczycielka, koordynator akcji

WieÊci z Przedszkola nr 262

„Byç we wspólnocie” to zwrot,
który nabra∏ zupe∏nie nowego
znaczenia. Zarówno doroÊli, jak
dzieci i m∏odzie˝ jak powietrza po-
trzebujà kontaktu z drugim cz∏o-
wiekiem. Ta idea przyÊwieca∏a
nam, gdy zdecydowaliÊmy si´
Êwi´towaç Europejski Dzieƒ J´zy-
ków w Szkole Podstawowej nr
385 im. Marsza∏ka J. Pi∏sudskiego. 

O tym, ˝e warto znaç j´zyki ob-
ce, wie ka˝dy, ale ile tych obcych
j´zyków jest w Europie, przekona-
li si´ nasi uczniowie w jesienne
czwartkowe popo∏udnie 29.09,
kiedy nastàpi∏a inauguracja „Klimatycznych
Czwartków”. 

Zwrot „uczàc bawiç” Ignacego Krasickiego
jest trafnym okreÊleniem dla wielorakich umie-
j´tnoÊci, jakie uczniowie kszta∏towali podczas
„zabawy” w odkrywanie tej europejskiej j´zyko-
wej spuÊcizny. Nasza wygodna, wyposa˝ona

w kolorowe pufy cz´Êç korytarza, nazywana
przez spo∏ecznoÊç SP 385 przestrzenià rekre-
acyjnà, by∏a jeszcze barwniejsza, poniewa˝ tu
i ówdzie pojawi∏y si´ (przez niektórych uczniów
solidnie pochowane) kolorowe kody QR, które
uczniowie podczas rozwiàzywania zadaƒ skano-
wali, by poznaç odpowiedzi na zamieszczone na

karcie pracy pytania. W tym zadaniu trzeba si´
by∏o wykazaç umiej´tnoÊcià wyszukiwania in-
formacji bez tracenia cennego czasu na czytanie
ca∏ego tekstu pojawiajàcej si´ strony interneto-
wej. Uczniowie okazali si´ mistrzami tej konku-

rencji. Dziewi´ç kilkuosobowych dru-
˝yn walczy∏o dzielnie o najwy˝sze
miejsca, udowadniajàc, ˝e praca ze-
spo∏owa, dzielenie si´ obowiàzkami,
spostrzegawczoÊç, umiej´tnoÊç korzy-
stania z elektronicznych aplikacji, za-
sobów internetowych i t´˝yzna fizycz-
na to atrybuty wspó∏czesnego ucznia.
Na koniec naszych zmagaƒ próbowa-
liÊmy jeszcze gi´tkoÊci naszych j´zy-
ków i s∏uchu, gdy trzeba by∏o przeczy-
taç „tongue twisters”, czyli „∏amaƒce
j´zykowe”, pochodzàce z ró˝nych za-
kàtków Europy. MieliÊmy wszyscy du-
˝o radoÊci, a uczniowie i tu okazali si´
erudytami, czytajàc na miar´ swoich

mo˝liwoÊci i umiej´tnoÊci. W przysz∏ym roku te˝
si´ ch´tnie pobawimy, poszukujàc ciekawostek
o innych zakàtkach tego pi´knego Êwiata pod-
czas Europejskiego Dnia J´zyków.

Magdalena Dworzyƒska

Klimatyczny Czwartek
z Europejskim Dniem J´zyków
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Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524


