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Kiedy na poczàtku tego roku rozmawia∏em z dy-
rektorem Zarzàdu Dróg Miejskich (ZDM), odpowia-
dajàcym za kwesti´ rozwoju infrastruktury rowe-
rowej w Warszawie, dosta∏em jasnà informacj´,
˝e na Veturilo w Weso∏ej nie ma szans. Niedosta-
tecznie rozwini´ta infrastruktura roweru miejskie-
go w sàsiadujàcych dzielnicach w zasadzie unie-
mo˝liwia∏a stworzenie spójnej warszawskiej sieci
wypo˝yczalni. Do tego budowa kosztownych sta-
cji Veturilo w ma∏o zaludnionej dzielnicy wydawa-
∏a si´ nieuzasadniona ekonomicznie. Ta wiado-
moÊç by∏a o tyle przygn´biajàca, ˝e w czerwcu br.
mia∏ si´ rozstrzygnàç przetarg na obs∏ug´ war-
szawskiego roweru miejskiego na najbli˝sze 5 lat.

Tymczasem 20 lipca do Urz´du Dzielnicy Weso-
∏a wp∏yn´∏o pismo z ZDM informujàce o „czasie
gruntownych zmian” w funkcjonowaniu War-
szawskiego Roweru Publicznego Veturilo, które
zdecydowanie zaskoczy∏o urz´dników tutejszego
ratusza. TreÊç pisma zaskoczy∏a równie˝ mnie, po-
niewa˝ dotyczy∏a mo˝liwoÊci poszerzenia sieci ro-
weru miejskiego o naszà dzielnic´.

Z informacji otrzymanych od ZDM, w czerwcu
zosta∏a zawarta umowa z firmà Nextbike GZM Sp.
z o.o. na obs∏ug´ Veturilo na lata 2023–2028.
Zgodnie z umowà „od marca 2023 warszawski
system rowerów publicznych b´dzie sk∏ada∏ si´
z 300 stacji rowerowych rozlokowanych na tere-
nie m.st. Warszawy wraz z pompkami rowerowy-
mi. W systemie b´dzie 2700 rowerów standardo-
wych, 300 rowerów ze wspomaganiem elektrycz-
nym oraz 30 tandemów”. 

Jednak szansà dla Weso∏ej nie jest liczba rowe-
rów, tylko sposób ich wypo˝yczania. Jak informu-
je ZDM „ka˝dy z punktów wypo˝yczeƒ (stacji) b´-
dzie sk∏adaç si´ ze zwyk∏ych stojaków o kszta∏cie
tzw. «odwróconego U», które pozwalajà na stabil-
ne oparcie ramy roweru. Stojaki b´dà standardo-
we, bez elektrozamka, który obecnie trzyma ro-
wer w stacji. Zamiast tego, ka˝dy rower b´dzie
posiada∏ unieruchamiajàcà go blokad´ na ko∏o
oraz odbiornik GPS. Sama stacja te˝ b´dzie wypo-
sa˝ona w GPS, co pozwoli okreÊliç «obszar stacji»,
[w] którym nale˝y zwróciç rower”.

Za dodatkowà op∏atà osoby korzystajàce z sys-
temu b´dà mog∏y zwróciç rower tak˝e w okreÊlo-
nym obszarze zwrotu (nie na stacji), oczywiÊcie
z zachowaniem pewnych zasad i przy poszanowa-
niu przepisów ruchu drogowego oraz Regulaminu
WRP Veturilo. Jak wyjaÊnia ZDM, to dodatkowa
mo˝liwoÊç przewidziana jako uzupe∏nienie modelu
opartego na stacjach. W∏aÊnie z tego rozwiàzania
wynika, ̋ e planowane w Weso∏ej 4 stacje rowerów
miejskich (zob. grafika) mogà zafunkcjonowaç.
W starym systemie by∏oby ich zwyczajnie za ma∏o.

Oprócz powy˝szych zmian, ZDM (a w zasadzie
Nextbike) ca∏kowicie zrezygnuje z terminali kom-
puterowych, stanowiàcych dziÊ jednà z form reje-
stracji w systemie, wypo˝yczania, a tak˝e zwrotu
rowerów. Powodem tej decyzji jest nie tylko dro-
ga eksploatacja systemu, ale te˝ to, ˝e ponad
90% wszystkich wypo˝yczeƒ odbywa si´ za po-
mocà aplikacji mobilnej. 

Jako radni, mamy mocny argument popierajàcy
nasze wnioski o przyspieszenie budowy Êcie˝ek
rowerowych w Weso∏ej. OczywiÊcie z ust samo-
rzàdowców nie schodzi temat d∏ugo wyczekiwa-
nej Êcie˝ki wzd∏u˝ ul. Niemcewicza, która po∏àczy
osiedle Centrum z osiedlem Zielona. Natomiast
nie zapominajmy o mieszkaƒcach Starej Mi∏osny,
którzy od wielu lat marzà o Êcie˝ce rowerowej
wzd∏u˝ Traktu Brzeskiego. Szkoda, ˝e ZDM nie
znalaz∏ na nià pieni´dzy przy okazji ostatniego re-
montu pó∏nocnej jezdni. Jednak˝e warto wróciç
do dyskusji na ten temat.

Hubert Zieliƒski
radny

Rower miejski w na-
szej dzielnicy przez
d∏ugi czas nie mia∏
szcz´Êcia. Wszystko
przez to, ˝e bioràc
pod uwag´ komu-
nikacj´ rowerowà,
jesteÊmy odci´ci od

reszty Warszawy. Jednak nowa
umowa na operatora systemu przy-
nosi dobre informacje.
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13 lipca br. spotkanie z Marsza∏kiem Józefem
Pi∏sudskim w willi Milusin w Sulejówku. Willa po-
wsta∏a na poczàtku lat 20. XX wieku i by∏a darem
wojska dla Marsza∏ka, sfinansowanym ze sk∏adek
˝o∏nierzy. Józef Pi∏sudski mieszka∏ w Milusinie
w latach 1923–1926, kiedy wycofa∏ si´
z czynnej polityki. Towarzyszy∏y mu tutaj
˝ona Aleksandra i córki Wanda i Jadwi-
ga. Po przewrocie majowym Pi∏sudscy
przeprowadzili si´ do Belwederu, ale
cz´sto wracali na wypoczynek do swoje-
go podwarszawskiego dworku. Chodzàc
dziÊ po pami´tajàcych Marsza∏ka drew-
nianych pod∏ogach, oglàdajàc wn´trza
zaaran˝owane tak jak w czasach, gdy
mieszka∏a tu ca∏a ich rodzina – mieliÊmy
wra˝enie, jakby dawni gospodarze
wcià˝ tu mieszkali, tylko na chwil´ wy-
szli na spacer do ogrodu... Dla przypo-
mnienia, w ubieg∏ym roku zwiedzaliÊmy
Muzeum Józefa Pi∏sudskiego w Sulejów-
ku. W obu wycieczkach oprowadza∏ nas
ten sam wspania∏y przewodnik p. Waldemar.
Dzi´kujemy za pi´knà lekcj´ historii. 

16 lipca sp´dziliÊmy w Centrum Wodolecznic-
twa i Rekreacji – Termach Podd´bice. Tworzy je
siedem basenów wewn´trznych i zewn´trznych
w tym tzw. olimpijska „50”, jedyny w Polsce ba-
sen o takich rozmiarach z wodà termalnà. Sà tu
tak˝e gejzery, masa˝ery rurkowe, sztuczne fale
i dzikie rzeki. Wszystkie nape∏niane sà naturalnà
wodà termalnà o temperaturze 72 stopni Celsju-
sza. Wodà czystà, która szybko wch∏ania si´ do
organizmu i stanowi potencja∏ terapeutyczny dla
skóry. Cechuje jà wyjàtkowy sk∏ad minera∏ów
– krzemu, magnezu, potasu, sodu. Trzygodzinne
kàpiele w tej leczniczej wodzie i smaczny obiad
na terenie kompleksu da∏y nam si∏y i werw´ do
dalszego zwiedzania. OdwiedziliÊmy tajemniczy

Ogród Zmys∏ów, spacerujàc alejkami dotarliÊmy
do Pijalni Wód Termalnych, która znajduje si´
w dawnym koÊciele ewangelicko-augsburskim.
Kolejnym punktem na naszej trasie by∏o ZOO
w Borysewie. To wyjàtkowe miejsce w centralnej
Polsce, gdzie sà zwierz´ta z ca∏ego Êwiata. Prze-
wodnik opowiada∏ nam o zwierz´tach, a my
z zainteresowaniem s∏uchaliÊmy. Na tym ogrom-

nym terenie o powierzchni 26 hektarów ˝yje po-
nad 500 zwierzàt z 90 gatunków i 5 kontynen-
tów. Ogród wyró˝nia fakt, ˝e sà tu bia∏e lwy
i bia∏e tygrysy rzadko wyst´pujàce na Êwiecie.
Zafascynowani ogromem wra˝eƒ wracaliÊmy do
domu z postanowieniem, ˝e w przysz∏ym roku
znów odwiedzimy Podd´bice. 

3 sierpnia mi´dzypokoleniowa 34-osobowa
grupa wyruszy∏a zabytkowym autobusem Jelcz
zwanym „Ogórkiem” na wycieczk´, aby z okien
autokaru zwiedziç Warszaw´. Przejazd z Weso∏ej
do centrum Pragi, ul. Grochowska – centralny
trakt Pragi-Po∏udnie, ulica Targowa – praska
Marsza∏kowska. WyjÊcie na teren przyleg∏y do
cerkwii Âwi´tej Marii Magdaleny, okolice ulicy
Stalowej i miejsca zwiàzane z Powstaniem War-
szawskim na Pradze. Potem przeprawa przez Wi-

s∏´ mostem Âlàsko-Dàbrowskim, tunel Trasy WZ
i dzielnica Wola, gdzie w sierpniu 1944 roku
Niemcy zamordowali od 40 do 60 tysi´cy miesz-
kaƒców tej dzielnicy. Masowe egzekucje by∏y do-
konywane na rozkaz Hitlera w celu „oczyszcze-
nia Warszawy z ludnoÊci cywilnej”. Rzeê Woli, do
której dosz∏o po wybuchu Powstania Warszaw-
skiego w sierpniu 1944 roku, to jedna z najwi´k-

szych zbrodni pope∏nionych przez
Niemców na ludnoÊci cywilnej
w czasie II wojny Êwiatowej. Pod po-
mnikiem „Ofiar Rzezi Woli” z∏o˝yli-
Êmy wiàzank´ bia∏o-czerwonych
kwiatów z szarfà, by∏ na niej napis
„Bohaterom – Seniorzy Weso∏ej”.
Przez tereny by∏ego getta dotarliÊmy
do Traktu Królewskiego, placu Kra-
siƒskich, ¸azienek, nast´pnie wrócili-
Êmy do Weso∏ej. Na ca∏ej trasie nasz
autobus wzbudza∏ sensacj´.

4 sierpnia delegacja seniorów z∏o-
˝y∏a kwiaty pod g∏azem narzutowym
na dziedziƒcu koÊcio∏a parafialnego
na osiedlu Stara Mi∏osna. Bardzo
nam przykro, ˝e nikt z Urz´du Dzielni-

cy nie powiadomi∏ naszej organizacji i nie mogli-
Êmy braç udzia∏u w dzielnicowym upami´tnieniu
rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego. 

17 sierpnia wyjechaliÊmy na wczasy wypo-
czynkowo-rehabilitacyjne do Sarbinowa Mor-
skiego – do OÊrodka Politechniki Warszawskiej.
OdpoczywaliÊmy, ale te˝ i zwiedzaliÊmy. ByliÊmy
na Mszy Âwi´tej w koszaliƒskiej katedrze pw.
Niepokalanego Pocz´cia NMP, a potem kustosz
oprowadzi∏ nas po katedrze, opowiadajàc o jej
historii i wyposa˝eniu. ZobaczyliÊmy te˝ jedyny
w Polsce nadmorski Zamek Ksià˝àt Pomorskich
– siedzib´ ksià˝àt spod znaku Gryfa i mieszczàce
si´ w nim muzeum. W Dar∏ówku, dzielnicy Dar-
∏owa, widzieliÊmy przy wejÊciu do portu latarni´
morskà, która ma obecnie 22 metry wysokoÊci
i na jej szczycie znajduje si´ nowoczesny mecha-
nizm wskazujàcy drog´ statkom. Po 13 dniach
pobytu wróciliÊmy opaleni, wypocz´ci i szcz´Êli-
wi do Warszawy.

To ju˝ min´∏o, a co przed nami? 
Przed nami Senioralia, spotkania w teatrze,

wycieczka do KinaGram na terenie Fabryki Nor-
blina. Z okazji 20-lecia przyj´cia Weso∏ej pod
skrzyd∏a Warszawy jako dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy zapraszamy na spotkanie, które odb´-
dzie si´ w I po∏owie paêdziernika w Kawiarni
„Zakàtek”. Liczba miejsc ograniczona, a wejÊcie
tylko za okazaniem zaproszenia. 

W dalszym ciàgu pomagamy uchodêcom wo-
jennym z Ukrainy. Wydajemy ˝ywnoÊç, zaprasza-
my babcie z wnukami na wycieczki oraz na spo-
tkania w Klubie Seniora.

Zarzàd Polskiego Komitetu 
Pomocy Spo∏ecznej

Z ˝ycia PKPS

REKL AMA
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Podczas wakacji Rada
Dzielnicy obradowa∏a dwu-
krotnie. Po raz pierwszy
w dniu 13 lipca. W po-
rzàdku obrad znalaz∏y si´
tylko informacja o stopniu
zaawansowania robót in-
westycyjnych i remontów
w dzielnicy, o pracach

zwiàzanych z zagospodarowaniem wód desz-
czowych oraz na temat prac nad przebiegiem
WOW przez teren dzielnicy. 

JeÊli chodzi o zaawansowanie robót inwesty-
cyjnych, to informacja nie wzbudzi∏a wi´kszej
dyskusji. Szczegó∏owo by∏a omówiona na posie-
dzeniu Komisji Infrastruktury, a poniewa˝ za-
awansowanie prac na poszczególnych inwesty-

cjach nie odbiega od zak∏a-
danych planów, radni przy-
j´li jà do wiadomoÊci. Po-

dobnie by∏o z informacjà o zagospodarowaniu
wód deszczowych. Natomiast w zwiàzku z bra-
kiem jakichkolwiek nowych informacji dotyczà-
cych WOW punkt ten w ogóle nie by∏ omawiany.

Kolejna sesja odby∏a si´ w dniu 24 sierpnia.
W porzàdku obrad by∏o spotkanie z nowo wy-
branà Radà Seniorów Dzielnicy Weso∏a. Przed-
stawiciele Rady Seniorów zaprezentowali swoje
pomys∏y na integracj´ i aktywizacj´ seniorów
w naszej dzielnicy. 

Nast´pnie Rada zapozna∏a si´ z informacjà
na temat harmonogramu realizacji zadaƒ lokal-
nych do Miejskiego Programu Profilaktyki Roz-
wiàzywania Problemów Alkoholowych m.st.
Warszawy na 2022 rok oraz dokona∏a kilku nie-
znacznych korekt w tegorocznym bud˝ecie na-
szej dzielnicy.

W dalszej cz´Êci obrad Rada zapozna∏a si´
z wykonaniem bud˝etu dzielnicy za pierwsze
pó∏rocze br., a jako ˝e wykonanie by∏o proporcjo-
nalne do okresu czasu, informacja zosta∏a przy-
j´ta bez wi´kszych dyskusji.

Na zakoƒczenie sesji radni zapoznali si´ jesz-
cze z informacjà dotyczàcà przygotowania
oÊwiaty do nowego roku szkolnego.

Kolejna sesja jest zaplanowana na dzieƒ
21 wrzeÊnia br. o godzinie 14.15. I jeÊli si´ nie
wydarzy nic nadzwyczajnego, to po raz pierwszy
od wybuchy pandemii COVID-19 b´dzie si´ od-
bywa∏a w trybie stacjonarnym w Sali Rady na-
szego Urz´du Dzielnicy. Z porzàdkiem obrad b´-
dzie si´ mo˝na zapoznaç na stronie internetowej
Urz´du. Zainteresowanych serdecznie zapra-
szam do s∏uchania transmisji.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady Dzielnicy

Z prac Rady Dzielnicy
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Serdecznie zapraszamy na ko-
lejnà objazdowà wycieczk´.
Tym razem zawitamy do za∏o-
˝onego przez Krzy˝aków To-
runia i b´dàcej niegdyÊ jed-

nym z najwa˝niejszych spichle-
rzy Polski Bydgoszczy. Obecnie

oba miasta pe∏nià rol´ stolicy woj. ku-
jawsko-pomorskiego.

Toruƒ – niegdyÊ miasto krzy˝ackie, hanzeatyc-
kie i królewskie, po∏o˝one w w´êle szlaków han-
dlowych mi´dzy wschodem i zachodem Europy,
by∏ autonomicznym i jednym z najwi´kszych
i najsilniejszych gospodarczo oÊrodków w Rze-
czypospolitej przedrozbiorowej. S∏ynà∏ z toleran-
cji etnicznej i wyznaniowej. Toruƒ szybko zas∏y-
nà∏ jako stolica aromatycznych pierników, które
z ca∏à pewnoÊcià przegryza∏ sam Miko∏aj Koper-
nik. Ale przede wszystkim jest to jeden z najcen-
niejszych i najpi´kniejszych Êredniowiecznych
zespo∏ów miejskich w Europie. Toruƒ z oryginal-
nà Êredniowiecznà strukturà architektonicznà
wype∏nionà gotyckimi, manierystycznymi, baro-
kowymi, secesyjnymi gmachami jest encyklope-
dià kultury i sztuki.

Bydgoszcz – to miasto o wielowiekowej tra-
dycji, które zachwyca turystów przede wszyst-
kim po∏o˝eniem nad rzekà przecinajàcà centrum
miasta. Bydgoszcz coraz intensywniej zwraca
si´ ku wodzie. To w∏aÊnie w bezpoÊrednim sà-
siedztwie rzeki Brdy toczy si´ codzienne, kultu-
ralne, sportowe i biznesowe ˝ycie. Miasto jest

stolicà województwa kujawsko-pomorskiego
i ósmym co do wielkoÊci miastem w Polsce. Hi-
storycznie zajmuje cz´Êç Kujaw i jest malowni-
czo po∏o˝one nad Brdà, Wis∏à oraz Kana∏em
Bydgoskim. To tutaj krzy˝ujà si´ wa˝ne szlaki
drogowe, kolejowe, a tak˝e wodne miasta.
Âwiatowe media piszà o Bydgoszczy, ˝e jest nie-
odkrytym turystycznym skarbem. Porównujà jà
do Amsterdamu, Berlina i Wenecji, tylko bez t∏u-
mów. Zapraszamy wi´c na zwiedzanie.

Program zwiedzania:

7.10.2022 r. (piàtek) – Toruƒ
„TORU¡SKIE ABC” – zwiedzanie najwa˝niejszych
zabytków toruƒskiej starówki z zewnàtrz: bramy
i baszty miejskie, mury obronne, spichlerze,
Krzywa Wie˝a, Brama Klasztorna, Stary Rynek
z Ratuszem i pomnikiem Miko∏aja Kopernika, to-
ruƒskie kamienice mieszczaƒskie: Dwór Artusa,
Dom Eskenów, Dom Miko∏aja Kopernika, Kamie-
nica Pod Gwiazdà, gotyckie obiekty sakralne
– katedra Êw. Janów, koÊció∏ NMP, pomniki Sta-
rego Miasta (fontanna Flisaka z ˝abkami, osio∏ek
na starówce – czyli Êredniowieczny pr´gierz...),
Aleja Gmerków, Piernikowa Aleja Gwiazd, ruiny
zamku krzy˝ackiego, Ratusz Staromiejski oraz
wizyta w Niewidzialnym Domu – gdzie b´dzie-
my mieli mo˝liwoÊç konfrontacji z problemami
i trudnoÊciami ˝ycia osób niewidomych.

8.10.2022 (sobota) – Bydgoszcz
Zespó∏ pa∏acowo-parkowy Ostromecko (bydgo-
ski Wilanów), zwiedzanie ÂródmieÊcia – Bazyli-
ka, park Kochanowskiego z pomnikiem ¸ucznicz-
ki, dzielnica muzyczna, park Kazimierza Wielkie-
go z fontannà Potop, secesja bydgoska, Stary

Rynek i okoliczne ulice, spichrze, katedra bydgo-
ska, na Wyspie M∏yƒskiej muzeum Dom Leona
Wyczó∏kowskiego. Exploseum – muzeum po-
Êwi´cone jednej z najwi´kszych fabryk zbroje-
niowych III Rzeszy.

9.10.2022 (niedziela) – Bydgoszcz
Kontynuacja zwiedzania Bydgoszczy – zwiedza-
nie muzeów: Muzeum Wodociàgów, „Europej-
skie Centrum Pieniàdza” ze skarbem bydgoskim,
Zabytkowa barka Lemara – z opowieÊcià o histo-
rii ˝eglugi.

Wyjazd: 7.10.2022 r., zbiórka na parkingu przy
hali sportowej SP 385, przy ul. Pogodnej w Sta-
rej Mi∏oÊnie o godz. 6.45.
Powrót: w to samo miejsce 9.10.2022 r. ok.
godz. 21.00.
Cena: 650 z∏ – doroÊli, 600 z∏ – dzieci do 15 ro-
ku ˝ycia, zadatek: 200 z∏.
Wy˝ywienie: obiad i kolacja 7 paêdziernika, Ênia-
danie, obiad i kolacja 8 paêdziernika oraz Êniada-
nie i obiad 9 paêdziernika.
Nocleg: w Hotelu ATMOSFERA w Bydgoszczy.
Liczba miejsc: 40.
Zg∏oszenia: do 30 wrzeÊnia 2022 r. poprzez na-
szà stron´ internetowà www.pttkwesola.pl.
Aby uniknàç potem niezr´cznych sytuacji, prosi-
my o zapisywanie si´ po starannym namyÊle
i o niezw∏oczne potwierdzanie udzia∏u zadat-
kiem w wysokoÊci 200 z∏.
Kierownik wyjazdu: Bo˝ena Jaêwiƒska, tel.: 510
079 422.

Bo˝ena Jaêwiƒska

PTTK zaprasza
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Rada Seniorów w Dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy dzia∏a od 2016 roku. 11 lipca 2022
roku rozpocz´∏a si´ trzecia kadencja Dzielni-
cowej Rady Seniorów.

Celem Rady jest reprezentowanie seniorów za-
mieszka∏ych na terenie dzielnicy Weso∏a. Zada-
niem Rady jest monitorowanie polityki senioralnej
na poziomie dzielnicy, Pe∏nienie roli
konsultacyjnej, doradczej i inicjatywnej
dla w∏adz dzielnicy w sprawach doty-
czàcych seniorów z dzielnicy Weso∏a.

Rady seniorów powo∏ane sà we
wszystkich dzielnicach Warszawy. Ka-
dencja Rady trwa 3 lata. Rady dzielni-
cowe wspó∏pracujà z Warszawskà Ra-
dà Seniorów.

Cz∏onkiem Rady mo˝e zostaç osoba
zamieszka∏a na terenie dzielnicy Weso-
∏a, która ukoƒczy∏a 60 lat i wyró˝nia
si´ dzia∏alnoÊcià na rzecz seniorów lub
zamierza pracowaç dla dobra weso-
∏owskich seniorów. Kandydat powi-
nien zebraç przynajmniej 15 podpisów
od osób powy˝ej 60 lat i uzasadniç
swojà ch´ç pracy w Radzie. Specjalne
druki sà dost´pne w Urz´dzie Dzielni-
cy. Pisz´ o tym, bo w nowej Radzie sà jeszcze
trzy wolne miejsca. Rada, zgodnie ze statutem,
powinna liczyç 12 osób. Prac´ w trzeciej kaden-
cji rozpocz´∏o 9 osób. Warto podkreÊliç, ˝e praca
w Radzie Seniorów jest spo∏eczna i radni nie
otrzymujà wynagrodzenia.

Przewodniczàcym Dzielnicowej Rady Senio-
rów trzeciej kadencji zosta∏ Edward Maciej Ba-
raƒski, wiceprzewodniczàcà pani Ewa Laszuk,
sekretarzem pani Urszula Bucholtz-Stefaniak,
a delegatkà do Warszawskiej Rady Seniorów pa-
ni Bo˝ena Borys. Cz∏onkami Rady sà pani ˚aneta
Regel (pracowa∏a w poprzednie radzie), pani
Anna Kucharczyk (przewodniczàca poprzedniej
rady), panie Alicja Walczak, Jolanta Romaniuk
i El˝bieta Strykier.

Nowa Rada ma kontynuowaç prac´ poprzed-
niej rady i ma te˝ nowe zadania do zrealizowa-
nia. Ma na celu tworzenie warunków do aktyw-
nego uczestnictwa seniorów w ˝yciu spo∏ecznym
oraz wspieranie i pobudzanie Êrodowisk senioral-
nych na rzecz podejmowania wspólnych inicja-
tyw lokalnych. Przyjmowanie zg∏oszeƒ o proble-
mach i oczekiwaniach weso∏owskich seniorów.
Nowa rada postanowi∏a pe∏niç dy˝ury. Godzin´,
dzieƒ i miejsce podamy w najbli˝szym czasie. Do
tej pory mo˝na si´ z nami porozumiewaç za po-
mocà tzw. Poczty Seniora. Wystarczy wrzuciç list
do skrzynki z napisem POCZTA SENIORA lub proÊ-
b´ o skontaktowanie si´, podajàc numer telefo-
nu. Skrzynki Poczty Seniora sà w trzech przychod-
niach NFZ, w parafiach, w OÊrodku Kultury na
Starzyƒskiego oraz w bibliotekach. Mo˝na te˝ zo-
stawiç wiadomoÊç w Centrum AktywnoÊci „Na
Spokojnej”. Warto te˝ zwróciç uwag´, ˝e obok
skrzynek POCZTA SENIORA sà organizery, w któ-
rych znajdà Paƒstwo ciekawe informacje, a tak˝e
miesi´cznik warszawskich seniorów „POKOLE-

NIA”. Warto zwróciç uwag´ na ten miesi´cznik,
bo znajdà w nim Paƒstwo ciekawe artyku∏y prze-
znaczone dla seniorów i informacje o wydarze-
niach poÊwi´conych seniorom. „POKOLENIA” sà
rozdawane bezp∏atnie!

Przed nami kolejna edycja konkursu na MIEJ-
SCE PRZYJAZNE SENIOROM. Zwracamy si´ do
Paƒstwa z proÊbà o nadsy∏anie propozycji insty-

tucji, sklepów, przychodni itp., czyli miejsc, gdzie
seniorzy sà szczególnie zaopiekowani. Termin
zg∏aszania up∏ywa 30 wrzeÊnia, Prosimy o wcze-
Êniejsze informacje, do 20 wrzeÊnia, aby mo˝na
by∏o przystàpiç do konkursu. Szczegó∏owe in-
formacje znajdujà si´ na rada@wrs.waw.pl.
W naszej dzielnicy mamy sporo laureatów tego
Konkursu.

Co dzieje si´ w Radzie Seniorów, mo˝na do-
wiedzieç si´ z strony FB, gdzie na stronie Dziel-
nicowa Rada Seniorów Warszawa Wesola za-
mieszczane sà aktualnoÊci.

Nie samymi problemami ˝yjà seniorzy. Przed
nami IV edycja Warszawskiej Olimpiady Senio-
rów. Zawody odb´dà si´ 17 i 24 wrzeÊnia
w trzech kategoriach wiekowych: 60–69, 70–75
i 76+. Konkurencje to lekkoatletyka (pchni´cie
kulà, skok w dal z miejsca), strzelanie z ∏uku
i karabinka pneumatycznego, ergometry wio-
Êlarskie, p∏ywanie stylem klasycznym i dowol-
nym, tenis sto∏owy i tenis ziemny, szachy i bryd˝
sportowy. To pi´kna i barwna impreza i goràco
namawiamy seniorów do wzi´cia udzia∏u. Zg∏o-

szenia przyjmuje Centrum AktywnoÊci
„Na Spokojnej”, tel. 22 773 44 12 lub
785 501 605.

A teraz wa˝na informacja dla senio-
rów, których losy by∏y zwiàzane z War-
szawà w czasie wojny. Na mocy roz-
porzàdzenia Ministra Rodziny i Polityki
Spo∏ecznej osoby, które by∏y w War-
szawie podczas Powstania i przesz∏y
obóz przejÊciowy w Pruszkowie (Du-
lag 21), mogà uzyskaç uprawnienia
kombatanckie i po ich uzyskaniu doda-
tek do emerytury. Dotyczy to osób,
które by∏y niemowl´tami i ma∏ymi
dzieçmi w tamtym czasie. Szczegó∏o-
we informacje znajdujà si´ w mie-
si´czniku „POKOLENIA” w numerze
wakacyjnym na stronie 12. Miesi´cz-
nik jest dost´pny w Urz´dzie Dzielnicy.

Przed nami DNI SENIORA. B´dzie sporo ró˝-
nych wydarzeƒ specjalnie dla seniorów. Dzieƒ
30 wrzeÊnia zosta∏ ustanowiony Dniem Warszaw-
skiego Seniora, czyli Êwi´tem najstarszej, ale te˝
bardzo licznej grupy mieszkaƒców Warszawy. Se-
niorzy stanowià 1/4 mieszkaƒców stolicy! Jest nas
du˝o i musimy dbaç o swoje sprawy. Rada Senio-
rów stara si´ w tym pomóc. NIC O NAS BEZ NAS!
Stanowimy si∏´, która si´ liczy.

Bo˝ena Borys
Rada Seniorów Dzielnicy Weso∏a 

m.st. Warszawy

WieÊci z dzielnicowej rady seniorów

REKL AMA
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Na wakacjach p∏ywamy dla przyjemno-
Êci oraz by uatrakcyjniç aktywnie wypo-
czynek. Jednak po beztroskim urlopie
warto nadal korzystaç z dobrodziejstw,
jakie wynikajà z p∏ywania. Dlaczego? 

Po pierwsze p∏ywanie to sport ogólnorozwojo-
wy, który wp∏ywa nie tylko na sylwetk´, ale przede
wszystkim oddzia∏uje na naszà postaw´ i uk∏ad
kostny. Jest to znakomity sposób na wzmocnienie
mi´Êni oraz popraw´ kondycji fizycznej. P∏ywanie
to trening aerobowy bez obcià˝enia stawów oraz

znakomity sposób na spalenie sporej iloÊci kalo-
rii. Co wi´cej, zwi´ksza gibkoÊç oraz zwinnoÊç
w sposób bezpieczny i bezkontuzyjny. Dlatego
p∏ywanie zalecane jest w ka˝dym wieku. 

P∏ywanie rozbudowuje oraz kszta∏tuje nie tyl-
ko widoczne mi´Ênie, ale bardzo korzystnie dzia∏a
równie˝ na najwa˝niejszy mi´sieƒ w naszym ciele,
jakim jest serce. Regularny trening p∏ywacki po-
prawia efektywnoÊç krà˝enia oraz zapobiega cho-
robom wieƒcowym. Ponadto zwi´ksza obj´toÊç
p∏uc oraz poprawia oddychanie. P∏ywanie to tak˝e
znakomita forma rehabilitacji, szczególnie poleca-
na przy korekcji wad postawy, bólach kr´gos∏u-

pa oraz przy zwyrod-
nieniach stawowych.

Nie zapominajmy
tak˝e, ˝e p∏ywanie to
doskona∏a forma re-
laksu po d∏ugim, m´-
czàcym i stresujàcym
dniu. Co wi´cej, ju˝
samo przebywanie
w wodzie pozwala si´

rozluêniç, zapomnieç o troskach codziennego
˝ycia oraz poprawia nasze samopoczucie. 

Podsumowujàc, p∏ywanie to jedna z nielicz-
nych dyscyplin sportu, które w tak du˝ym stop-
niu oddzia∏ujà ca∏oÊciowo na nasz organizm. Po-
maga utrzymaç form´, rehabilituje oraz ∏agodzi
napi´cie, a tym samym redukuje stres. P∏yniemy?

Ania Remblewska

DZIÂ POP Y̧N¢, czyli czemu warto p∏ywaç?

Uczniowski Klub Sportowy „Same-
Judo” rozpoczà∏ zaj´cia w dzielnicy
Weso∏a w 2021 roku. W tak krótkim
czasie pasjà do judo uda∏o si´ zaraziç
ponad 40 m∏odych adeptów. Ogrom-
na w tym zas∏uga trenera Bart∏omieja
Kota, który jest aktualnym mistrzem
Polski. Oprócz wybitnych sportowych
umiej´tnoÊci trener Bartek to równie˝
Êwietny pedagog, który potrafi do-
trzeç do ka˝dego m∏odego zawodnika
i wydobyç z niego to, co najlepsze.
Âwiadczà o tym wyniki jego pod-
opiecznych. Wychowankowie trenera

w tym sezonie osiàgali
du˝e sukcesy sportowe.
W ich dorobku znalaz∏y si´
medale Warszawskiej
Olimpiady M∏odzie˝y, Pu-
charów Polski i wielu in-
nych imprez ogólnopol-
skich i mi´dzynarodowych.
Ponadto Jakub Resiak, je-
den z podopiecznych tre-
nera Bartka, jest cz∏onkiem
kadry narodowej kadetów. 

JeÊli Ty równie˝ chcesz
zostaç mistrzem, to zapisz
si´ ju˝ dziÊ na zaj´cia judo
w Twojej okolicy. Zaj´cia
we wrzeÊniu sà w pe∏ni

darmowe!!! Treningi odbywajà si´ w Szkole Pod-
stawowej nr 174 przy placu Wojska Polskiego 28.
Szczegó∏owy harmonogram zaj´ç mo˝na znaleêç
pod adresem www.samejudo.pl.

Krystian Piekacz
UKS „SameJudo”

Zaj´cia judo w Weso∏ej 

3 wrzeÊnia w Szkole Podstawowej nr 353 sza-
chiÊci rywalizowali w Fina∏owym Turnieju Szacho-
wym Grand Prix 2022. Edycja Grand Prix sk∏ada∏a
si´ z 3 turniejów. Do punktacji wliczali si´ zawod-
nicy, którzy zagrali minimum w dwóch turniejach.

Po rozegraniu ostatnich decydujàcych partii
s´dzia turnieju arcymistrzyni Agnieszka Brust-
man og∏osi∏a najlepsze wyniki w poszczególnych
kategoriach. 

WÊród zawodników dzieci i m∏odzie˝y do lat
20 najlepszymi w Grand Prix okazali si´: 
■ I miejsce – Piotr Sternik, UKS SPARTA Bia∏o∏´ka
■ II miejsce – Piotr Grzelak, Warszawa
■ III miejsce – Jan Malicki, UKS Czternastka War-

szawa
■ IV miejsce – Jakub Wi´c∏awik, MOK Józefów 
■ V miejsce – Ksawery Komuda, UKS „Gambit”-

Weso∏a

Puchar dla najlepszego zawodnika UKS „Gam-
bit”- Weso∏a trafi∏ do Adama Marcinkowskiego. 

Najwy˝sze wyniki w ca∏ej edycji Grand Prix
SP 353 (rocznik 2012 i m∏odsi) osiàgn´li:
■ I miejsce – Franciszek Serafin. UKS Czternast-

ka Warszawa 

■ II miejsce – Mateusz Rabiej, KSz Polonia War-
szawa 

■ III miejsce – Patryk Gosek, UKS „Gambit”-
Weso∏a 

Szczegó∏owe wyniki: 
■ Turniej A: http://chessarbiter.com/turnieje/2022/

ti_4498/
■ Turniej B: http://chessarbiter.com/turnieje/2022/

ti_4499/
■ Turniej C: http://chessarbiter.com/turnieje/2022/

ti_4500/

Cykl turniejów zorganizowa∏ Uczniowski Klub
Sportowy „Gambit”- Weso∏a.

Projekt wspó∏finansowany przez Dzielnic´
Weso∏a m.st. Warszawy.

Gratulujemy!!!
Teresa Osypiuk

Fina∏owy Turniej Szachowy Grand Prix 2022 w SP 353

REKL AMA

OPTIMA DIET
Dietetyk kliniczny – specjalista psychodietetyki

Zapisy: tel. 575-596-466                www.op�madiet.pl

GABINET DIETETYCZNY

ul. Pogodna 33, Warszawa-Wesoła Również ONLINE
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Tel.: 518 561 261

Salon Urody „CATHERINE”
ul. Sagalli 6       05-077 Warszawa-Wesoła

Pon. - Pt. 9:00 - 21:00
Sob.         9:00 - 16:00

ZAPRASZAMY!

• fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielęgnacja włosów
• manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
   stylizacja paznokci metodą żelową i akrylową/
   zabiegi pielęgnacyjne na dłonie i stopy
• zabiegi kosmetyczne/twarz i ciało/mikrodermabrazja
   /oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi
• przedłużanie i stylizacja rzęs
• makijaż okolicznościowy/wieczorowy
• masaże/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

W naszym salonie oferujemy pełen zakres usług:

FB: Salon Urody Catherine

Sezon 2021/2022 dobieg∏ koƒca dla sekcji
szermierczej MUKS Victor Warszawa.

Podsumowujàc, by∏ to bardzo udany se-
zon, w którym zdobyliÊmy 7 medali Mi-
strzostw Polski oraz dwa, historyczne dla
nas, medale Mistrzostw Europy. Nasi zawod-
nicy reprezentowali Polsk´ w najwa˝niej-
szych imprezach szermierczych na Êwiecie. 

Nasze medalowe sukcesy rozpocz´∏y si´ w lu-
tym, gdy Marcel Broniszewski zdoby∏ bràzowy
medal Mistrzostw Polski juniorów, przegrywajàc
jednym trafieniem w pó∏-
finale z póêniejszym
triumfatorem turnieju.
Nazajutrz odby∏ si´ tur-
niej dru˝ynowy, w któ-
rym dru˝yna w sk∏adzie:
Marcel Broniszewski,
Konstanty Kutek i Kaje-
tan Moczyd∏owski zdo-
by∏a bràzowy medal.

Nast´pnym medalo-
wym turniejem by∏y Mi-
strzostwa Polski m∏o-
dzie˝owców, gdzie wy-
walczyliÊmy dwa z∏ote
medale, turniej indywidualny wygra∏ Cezary Bia-
∏ecki, a nasza dru˝yna w sk∏adzie: Czarek Bia∏ec-
ki, Piotr Szczepanik, Jakub Broniszewski oraz Ty-

tus Grzegorek wygra∏a tur-
niej dru˝ynowy, zostajàc mi-
strzami Polski.

Mistrzostwa Polski senio-
rów – najwa˝niejsza impreza
szermiercza w Polsce – zosta-
∏y rozegrane w po∏owie maja
i przynios∏y nam 3 medale.
Piotr Szczepanik zdoby∏ srebr-
ny medal, a Marcel Broni-
szewski stanà∏ na najni˝szym
stopniu podium. Dru˝yna

w sk∏adzie: Piotr Szczepanik, Marcel i Jakub Bro-
niszewscy oraz Miko∏aj Grzegorek wygra∏a turniej
i zosta∏a najlepszà seniorskà dru˝ynà w Polsce. 

Pod koniec maja w estoƒ-
skim Tallinie zosta∏y roze-
grane Mistrzostwa Europy
m∏odzie˝owców, gdzie od-
nieÊliÊmy najwi´kszy sukces
w historii istnienia naszej
sekcji. Piotr Szczepanik zo-
sta∏ wicemistrzem Europy
indywidualnie, a dru˝yna,
zasilona równie˝ naszym
klubowiczem Jakubem Bro-
niszewskim, wywalczy∏a
z∏oty medal, wygrywajàc
kolejno z Belgià, Rumunià
i w finale z Niemcami. Pi´k-

ny by∏ to turniej i prze˝yliÊmy wspa-
nia∏e emocje w stolicy Estonii.

W czerwcu Piotr Szczepanik by∏
cz∏onkiem dru˝yny, która zaj´∏a bar-
dzo dobre 8. miejsce w Mistrzo-
stwach Europy seniorów, rozegra-
nych w tureckiej Antalyi.

Wszystkich zainteresowanych roz-
pocz´ciem przygody z pi´knà dyscy-
plinà, jakà jest szermierka, zaprasza-
my od wrzeÊnia na klubowà sal´, któ-
ra znajduje si´ w SP 385 na drugim

pi´trze, wejÊcie do budynku znajduje si´ od ul. Ja-
na Paw∏a II. Dane kontaktowe: tel. 509 809 523,
szermierka.victor@gmail.com, muksvictor.pl, fb.
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Medalowe sukcesy MUKS Victor Warszawa

REKL AMA

OBUWNICZEGO
Zapraszamy do SKLEPU

ul. Jana Pawła II 23
lokal A3, tel. 795 813 123

godziny otwarcia:
pon.–pt.: 10–18, sob.: 10–14

FLY LONDON
• HISPANITAS JOY IS A CHOICE 

hōgl • TOMMY HILFIGER • BIG STAR 
JOHN DOUBARE • CMP • Befado • nessi 

maciejka • BOCCATO • ara since 1949
anekke • Westland by JOSEF SEIBEL

oraz wiele innych.

U nas kupisz 
w atrakcyjnych cenach 

obuwie skórzane 
damskie i męskie, 

buty i kapcie dla dzieci, 
torebki, plecaki, por�ele 

następujących marek:

Nowa Kolekcja
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Z nazwy stowarzyszenia wynika, ˝e jeste-
Êmy po to, aby aktywizowaç seniorów, któ-
rzy sà zdefiniowani wiekiem (60 lub 65
i wi´cej). W naszym przypadku robimy du-
˝o, aby to by∏ uniwersytet otwarty i aby
wszyscy w UTW mogli znaleêç coÊ, co za-
spokoi ich oczekiwania. Jako stowarzysze-
nie dzia∏amy na wielu p∏aszczyznach: edu-
kacyjnej, kulturalnej, turystycznej i popra-
wy kondycji fizycznej, b´dàc otwartymi na
ró˝ne nowe propozycje. Potrzeby edukacyj-
ne realizujemy w takich obszarach, jak:
■ historia sztuki w Polsce i na Êwiecie, 
■ historia miast polskich – w tym m.in.

Warszawy,
■ dwory i siedziby wielkich Polaków, w tym

dwory magnackie,
■ wyk∏ady o regionach, m.in. znanych z wa-

lorów turystycznych (np. „Suwalszczyzna
– kraina jak baÊƒ”),

■ wyk∏ady z cyklu „Poznaj Êwiat” („Moje
cuda Êwiata”),

■ wyk∏ady z cyklu „Cz∏owiek i religia”,
■ muzyka w ˝yciu cz∏owieka,
■ historia kina,
■ psychologia pozytywnego myÊlenia. 

Przedstawione tematy sà realizowane od
wielu lat. Trzeba przy tej okazji wspomnieç,
˝e UTW w Weso∏ej prowadzi swojà dzia∏al-
noÊç od dwunastu lat, co oznacza, ˝e mamy
ju˝ spore doÊwiadczenie i dobre relacje
z wieloma wyk∏adowcami, którzy sà pozy-
tywnie oceniani przez cz∏onków stowarzy-
szenia – studentki i studentów. Do najbar-
dziej znanych i cenionych wyk∏adowców za-
liczamy: dr. Paw∏a Bienia, prof. Macieja
J´drusika, dr. Piotra Kociszewskiego, prof.
Marka Baraniaka, mgr Iwon´ Zió∏kowskà-
-Passini oraz mgr Danut´ Mirosz. Trzeba
przy tym podkreÊliç, ˝e na wyk∏adach i in-
nych zaj´ciach spotykamy si´ z przyjemno-

Êcià nie tylko dlatego, ˝e wymienieni wyk∏a-
dowcy wykonujà swojà prac´ z pasjà, ale tak-
˝e dlatego, ˝e spotkania bronià nas przed
wykluczeniem spo∏ecznym. W kontekÊcie
wykluczenia trzeba wspomnieç o nauce ob-
s∏ugi komputera oraz mobilnych telefonów
itp., które to zaj´cia pomagajà nam obroniç
si´ przed cyfrowym wykluczeniem. Uczymy
si´ przy tej okazji korzystania z Internetu
i komunikatorów. Dzi´ki temu organizowa-
liÊmy zdalne wyk∏ady podczas pandemii,
w których uczestniczy∏o zwykle 20 lub wi´cej
osób. W rezultacie nie przerwaliÊmy statuto-
wej dzia∏alnoÊci i rozliczyliÊmy dotacj´ Pre-
zydenta m.st. Warszawy. Spotkania na wy-
k∏adach oraz innych zaj´ciach dajà nam
mo˝liwoÊç pog∏´biania wiedzy, ale tak˝e
przyczyniajà si´ do aktywnego przeciwdzia-
∏ania samotnoÊci oraz apatii, czy te˝ w skraj-
nych przypadkach depresji. Do grupy zaj´ç
edukacyjnych zaliczamy jeszcze nauk´ j´zy-
ków obcych, które w globalnym Êwiecie prze-
stajà byç traktowane jako obce, poniewa˝
coraz cz´Êciej mamy dzieci w innych krajach
i chcemy z ich dzieçmi komunikowaç si´
w j´zyku, w którym one wyrastajà. Aktualnie
mamy dwie grupy j´zykowe, to jest angielskà
i hiszpaƒskà. JeÊli oka˝e si´, ˝e b´dzie zapo-
trzebowanie na nauk´ innych j´zyków, to
rozszerzymy zakres tej dzia∏alnoÊci.

Drugà grupà aktywnoÊci UTW jest kultura,
a dok∏adniej wyjÊcia do teatrów, filharmonii
lub muzeów, które traktujemy jako dzia∏ania
wielopokoleniowe, poniewa˝ z oferty naszej
korzystajà nasi cz∏onkowie – studentki i stu-
denci oraz ich rodziny (dzieci i wnuki). Wie-
lopokoleniowoÊç realizujemy równie˝ w ra-
mach wspó∏pracy ze Szko∏à Muzycznà im.
Wojciecha Kilara w Weso∏ej. Podobnie jest
z organizowanymi wycieczkami krajoznaw-
czymi (w minionym roku odby∏y si´ cztery wy-
cieczki, a mianowicie do Pu∏tuska, ¸odzi, Lu-

blina oraz do Koz∏ówki i Na∏´czowa), w któ-
rych brali udzia∏ tak˝e cz∏onkowie rodzin na-
szych studentów. Wycieczka do Lublina by∏a
doÊç wyjàtkowa, poniewa˝ by∏a zwiàzana
z wystawà dzie∏ malarskich Tamary ¸empic-
kiej, malarki polskiego pochodzenia tworzà-
cej w USA. Jak dotàd preferowane by∏y wy-
cieczki krajoznawcze jednodniowe, co wyni-
ka∏o m.in. z koniecznoÊci korzystania z hoteli,
które w okresie pandemii by∏y omijane przez
naszych studentów. Nie mamy jeszcze planu
wyjazdów turystycznych na rok akademicki
2022/2023, ale ju˝ we wrzeÊniu pojawiajà si´
okazje do wyjazdów, a przyk∏adem mo˝e byç
Êwi´to kwiatów, owoców i warzyw, które od-
b´dzie si´ tradycyjnie w Skierniewicach. Innà
propozycjà jest ewentualny wyjazd do ¸odzi
na festiwal Êwiate∏, który planowany jest na
koniec wrzeÊnia. Mo˝liwoÊci jest wiele, ale
o pomys∏y wyjazdowe na wiosn´ 2023 roku
b´dziemy prosiç naszych studentów. 

Na zakoƒczenie chcia∏bym wspomnieç
o ró˝nych formach aktywnoÊci fizycznej.
Zgodnie z powszechnie znanà prawdà
„w zdrowym ciele zdrowy duch” chcemy pro-
ponowaç wycieczki rowerowe po naszej dziel-
nicy, zamierzamy te˝ podejmowaç d∏u˝sze
grupowe wypady poza Weso∏à. Higieniczny
tryb ˝ycia rekomendowany przez lekarzy i fi-
zykoterapeutów podpowiada nam intensyw-
ne chodzenie – np. z kijkami, lub nawet bie-
ganie, tzw. trucht. Wszystko w zale˝noÊci od
mo˝liwoÊci osobistych. W tym kontekÊcie
chcia∏bym te˝ wspomnieç o zaj´ciach muzycz-
no-ruchowych, lub jak kto woli, zaj´ciach ta-
necznych. Wszystkich, którzy chcieliby wstà-
piç do nas, prosimy o kontakt z sekretaria-
tem: 519 173 672, sekretariat@utw-wesla.org,
lub sobczak070645@gmail.com, 698 521 072.
Strona UTW: www.utw-wesola.org. 

Eugeniusz Sobczak

Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) w Weso∏ej
jest stowarzyszeniem nastawionym na

aktywizowanie Êrodowiska lokalnego dzielnicy

Od poziomu A1 do C2.  Lektorzy: angliści, germanistka, pedagog-anglista.

Sulejówek, Stara Miłosna, Halinów"Go ahead""Go ahead"
●  grupowo (3-7 osób) – 30 zł       ●  indywidualnie – 85 zł (60 min)

www.szkolajezykowobcych.euul. Jeździecka 20, tel. 733 250 300 

Lekcje ANGIELSKIEGO I NIEMIECKIEGO:

SZKOŁA JĘZYKÓW OBCYCH

REKL AMA

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968 PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42
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ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesoła
(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA
Pr

om
oc

ja
 o

bo
w

ią
zu

je
 d

o 
30

.0
9.

20
22

 r.
 lu

b 
do

 w
yc

ze
rp

an
ia

 z
ap

as
ów

●  ul. Jana Pawła II 110

●  ul. Rumiankowa 18

●  Al. Dzieci Polskich 9
     (sklep znajduje się naprzeciwko
     Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

Internetowe zakupy
z odbiorem 

własnym

lub dostawą

do domu.

Godziny otwarcia:   pn.–pt.:  6.00–22.00,  sob.: 6.00–21.00,  nd.:  8.30–17.00

www.groszek24.waw.pl

Sklepygroszek

112929
1 szt.

Olej Beskidzki
1 l
Bielmar

Herbata 

Lipton
100 szt.
Lipton

Ser żółty Edam Rycki
1 kg
SM Ryki

Woda Cisowianka 

niegazowana
500 ml
Nałęczów

Coca Cola
850 ml
Coca Cola

Makaron Lubella

spaghetti
500 g
Lubella

Sos Łowicz 

do spaghetti
500 g
Agros Nova

Ptasie Mleczko 

waniliowe
360 g
Wedel

43939
1 szt.

58989
1 szt. 49999

1 szt. 119999
1 szt.

323249
1 kg118989

1 szt.144949
1 szt.
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To od niej zale˝y w du˝ym stopniu „wydaj-
noÊç” naszych dzieci. Czy b´dà kolejny rok cho-
rowaç i mieç zaleg∏oÊci czy te˝ nie – zale˝y od te-
go, jakà my, rodzice, zdrowotnà wyprawk´ im
przygotujemy. Jestem mamà nastolatki. Moje
w∏asne doÊwiadczenie z chorujàcym dzieckiem
pozwoli∏o mi na opracowanie 3 kuracji wzmac-
niajàcych istotnych z punktu widzenia okresu
rozwojowego dziecka.

Przedszkolak a odpornoÊç
Wysoka goràczka to zmora wielu rodziców. Cho-

rujàcy maluch to koniecznoÊç brania urlopu wycho-
wawczego dla jednego z opiekunów lub anga˝o-
wanie dziadków. Z jednej niedoleczonej choroby
przedszkolak przechodzi w kolejnà i powstaje
b∏´dne ko∏o. Dobrze by∏oby wzmocniç malucha,
aby nie chorowa∏. Jednak jak wzmacniaç odpor-
noÊç u dziecka poni˝ej 4 r.˝., które jeszcze jej nie
wykszta∏ci∏o? Z pomocà przychodzi zio∏owa ku-
racja do inhalacji na bazie majeranku, rumian-
ku, tymianku oraz picie herbatki z dziewanny.
Syrop z dzikiej ró˝y (zasobny w witamin´ C),
owoców bzu czarnego (na kaszel, goràczk´,
stan zapalny) b´dzie dodatkowo wzmacnia∏
i od˝ywia∏ organizm ma∏ego dziecka.

Problemy szko∏y podstawowej
Angina, nawracajàce infekcje ucha i nie˝yt gar-

d∏a to problemy wielu dzieci w wieku szkolnym.
Nikt z nas nie lubi, kiedy gard∏o boli, Êciska, drapie
lub pojawia si´ charakterystyczny nalot na j´zyku
oraz bolesnoÊç migda∏ków. Mo˝na temu zara-
dziç, stosujàc regularnie propolis. Jest Êrodkiem
idealnie dezynfekujàcym jam´ ustnà. Propolis po-
siada w∏aÊciwoÊci prozdrowotne; przede wszyst-

kim powinien byç stosowany w kuracjach na od-
pornoÊç oraz w walce z infekcjami wirusowymi
i bakteryjnymi. Lecznicze wskazania do stosowa-
nia propolisu sà udokumentowane wieloma bada-
niami. Wykazuje on synergizm farmakologiczny,
czyli wzmacnia dzia∏anie wybranych leków, np.
przeciwbakteryjne dzia∏anie antybiotyków, oraz
wzmaga i uzupe∏nia dzia∏anie przeciwzapalne sali-
cylanów i ibuprofenu. Wzmaga dzia∏anie witaminy
C. Przyk∏adowe zastosowanie propolisu w p∏ukan-
ce sza∏wiowej na nie˝yt gard∏a i ból migda∏ków.
■ 1 ∏y˝ka sza∏wii lekarskiej
■ 1 szklanka wody
■ 8–10 kropli propolisu
■ 1/2 ∏y˝eczki sody oczyszczonej

Przygotowanie: zapa-
rzyç sza∏wi´, odczekaç
kwadrans, przecedziç,
dodaç sod´ oczyszczo-
nà, wymieszaç do roz-
puszczenia. Zakropliç
nalewk´ propolisowà.
P∏ukaç gard∏o 3 x
dziennie do uzyskania
stanu poprawy.

Warto równie˝ sto-
sowaç mieszanki prze-
ciwzapalne i witamini-
zujàce na bazie kwiatu
bzu czarnego, wià-
zówki b∏otnej (u dzieci

powy˝ej 12 r.˝.) oraz kwiatu g∏ogu, nagietka le-
karskiego czy dziewanny.

Jak pomóc nastolatkowi w powrocie do szko∏y
Nastolatkowie rzàdzà si´ swoimi prawami.

Wahania nastrojów, ma∏a iloÊç snu i du˝e zaan-
ga˝owanie w social mediach nie sprzyjajà proce-
som poznawczym oraz utrzymaniu uwagi czy
w∏aÊciwej koncentracji. Mo˝na to zmieniç sto-
sujàc 2 x dziennie olejek eteryczny Zabójczy
umys∏ na bazie rozmarynu, sza∏wii lekarskiej
i mi´ty pieprzowej oraz nut cytrusowych.

Pami´tajmy równie˝, ˝e nastolatkom, którzy
cz´sto zasypiajà ze swoimi smartfonami lub lap-
topami, potrzebne jest wyciszenie. Bo spokojny
nastolatek lepiej si´ uczy, szybciej przyswaja
wiedz´ i b´dzie stabilniejszy emocjonalnie. Aby
tak by∏o, warto podawaç mieszank´ zio∏owà
na bazie roÊlinnych adaptogenów, które
zwi´kszà tolerancj´ organizmu na stres
i ustabilizujà labilnoÊç emocjonalnà, zapobie-
gajàc dra˝liwoÊci, l´kom i niepokojom.

A co z rodzicami uczniów? Dla nich powrót do
szko∏y ich dzieci równie˝ wià˝e si´ z du˝ym stre-
sem organizacyjnym. Zakup podr´czników, kore-
petycje, zaj´cia dodatkowe zajmujà du˝o czasu
i wymagajà wielozadaniowoÊci. To wyczerpujà-
ce, zgodzicie si´? Jak byç wydajnym i nie zwario-
waç od nadmiaru obowiàzków?

Zapraszam do sk∏adania zamówieƒ na kom-
pleksowe kuracje pod nr. tel. 505 724 094.
■ Kuracja dla przedszkolaka: herbatka zio∏o-

wa / zio∏owa inhalacja + syrop zio∏owy
■ Kuracja dla ucznia szko∏y podstawowej:

herbatki na angin´ / nie˝yt gard∏a / zapalenie
oskrzeli / przezi´bienie / kaszel i chrypk´

■ Kuracja dla ucznia liceum: mieszanka zio∏o-
wa na kondycj´ psychofizycznà + olejek ete-
ryczny na bystry umys∏

■ Kuracja dla ca∏ej rodziny: mieszanka na od-
pornoÊç i przeciwwirusowy / antybakteryjny
olejek eteryczny 

Porozmawiajmy o odpornoÊci. Zapraszam
rodziców na bezp∏atny webinar online „Po-
wrót do szko∏y, czyli jak wzmacniaç naturalnie
odpornoÊç dzieci, m∏odzie˝y i doros∏ych” –
14 wrzeÊnia 2022, godz. 19.00. Zapytaj o do-
st´p do spotkania.

Karolina Julia Siemek
Wasza Doktor Z

Okiem zielarza-terapeuty: 

Zdrowy powrót 
do szko∏y

Wraz z nadejÊciem 1 wrzeÊnia rozpoczà∏ si´ kolejny 
rok szkolny. Stawia on przed naszymi pociechami spore
wyzwania. Z jednej strony to czas wyt´˝onej nauki, 
ale przede wszystkim sprawdzian dla ich odpornoÊci.

Najbli˝sze wydarzenia 
w Twojej okolicy:

• Idê w las po zdrowie, czyli poranne
kàpiele leÊne dla seniorów. Czas
trwania: 1,5 godziny. Ka˝da Êroda
i sobota wrzeÊnia, godz. 10.00. Koszt:
40 z∏/osoba, p∏atne gotówkà w dniu
warsztatu. Obowiàzujà zapisy: 505
724 094. Warsztaty odbywajà si´
przy minimalnej grupie 4–5 osób.

REKL AMA



|##KKUULLTTUURRAA

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 99

WESO¸A

SPOTKANIE 
Z SERGIUSZEM SAWINEM

We wtorkowy wieczór 28 czerwca mia∏o
miejsce spotkanie autorskie z Sergiuszem Sa-
winem, mieszkaƒcem Weso∏ej, który kilka
miesi´cy temu zadebiutowa∏ jako autor
ksià˝ki pt. „Jeszcze nie dzisiaj”.

Kameralna przestrzeƒ Biblioteki w Zielonej
przy ul. PodleÊnej 38 wype∏ni∏a si´ przyby∏ymi
osobami, a atmosfera spotkania szybko prze-
kszta∏ci∏a si´ w niewymuszonà i bezpoÊrednià
rozmow´ o ksià˝ce, tajnikach jej powstawania,
o inspiracjach oraz wydawniczych przygodach.
Chyba nie mog∏o byç inaczej, Sergiusz Sawin bo-
wiem to postaç twórcza, niebanalna i wielowy-
miarowa: biznesmen z du˝ym baga˝em do-
Êwiadczeƒ i sukcesów w dziedzinie innowacyj-
noÊci, mà˝, ojciec trójki dzieci. Podczas spotkania
by∏a mo˝liwoÊç zakupu ksià˝ki oraz uzyskania
osobistej dedykacji od autora.

BUD˚ET OBYWATELSKI NA 2023
Dzi´kujemy wszystkim mieszkaƒcom za po-

parcie, autorom zwyci´skich projektów gratu-
lujemy! 4 zwyci´skie projekty dotyczà naszej
Biblioteki, b´dà realizowane w 2023 roku:
1. Biblioteka Publiczna w Weso∏ej – zakup ksià-

˝ek dla czterech placówek
2. E-booki w Bibliotece Publicznej. Wypo˝ycz

ksià˝k´ nie wychodzàc z domu 
3. Zakup 500 e-audiobooków do Biblioteki

w Weso∏ej
4. Oczytana Weso∏a – Ksià˝komat w dzielnicy 

PROJEKT „ROZMÓWKI 
POLSKO-UKRAI¡SKIE”

Biblioteka Publiczna w Weso∏ej realizuje
od wrzeÊnia 2022 r. ju˝ trzeci projekt z liceali-
stami w ramach edukacji kulturalnej, zdoby-
liÊmy na to kolejne fundusze z Miasta Sto-
∏ecznego Warszawy.

Rezultatem projektu „Rozmówki polsko-
-ukraiƒskie” b´dà zapisane – nagrane, zmonto-
wane i udêwi´kowione – rozmowy m∏odzie˝y
polskiej i ukraiƒskiej, która ucz´szcza do jednej
szko∏y, czasem klasy. Punktem wyjÊcia b´dà do-
Êwiadczenia m∏odzie˝y. Podejmiemy tematy bli-
skie m∏odzie˝y, b´dziemy rozmawiaç o tym, co
nas ∏àczy, i o tym, co nas ró˝ni. O kulturze, mu-
zyce, j´zyku, zwyczajach, spostrze˝eniach. Po-
zostajemy te˝ w otwartoÊci na to, co przyniosà
te rozmowy.

S∏uchaczy odsy∏amy na nasz kana∏ – Cooltural-
na Weso∏a 163!

KONKURS LITERACKI 
„OPOWIEÂå O WESO¸EJ”

Zapraszamy do udzia∏u w konkursie literac-
kim. Konkursowi patronuje Burmistrz Dzielnicy
Weso∏a. Przedmiotem konkursu „OpowieÊç
o Weso∏ej” jest utwór literacki adresowany do
m∏odszych dzieci. Praca konkursowa ma byç fik-

cyjnà opowieÊcià, legendà lub baÊnià nawiàzu-
jàcà w swojej fabule do rzeczywistych wyda-
rzeƒ, postaci, miejsc, tradycji, flory i fauny cha-
rakteryzujàcych Weso∏à.

Uczestnikami konkursu mogà byç osoby powy-
˝ej 13 roku ˝ycia. Prace nale˝y przes∏aç do 11 li-
stopada 2022 r. na adres: konkurs.wesola@
bibliotekawesola.pl.

Przewidujemy trzy nagrody pieni´˝ne: I na-
groda – 3000 z∏, II nagroda – 2000 z∏, III nagro-
da – 1000 z∏.

Wi´cej informacji i regulamin na stronie
Biblioteki: www.biliotekawesola.pl.

DKK WRZESIE¡
Zapraszamy na wrzeÊniowe spotkania Dysku-

syjnego Klubu Ksià˝ki w Weso∏ej! Najbli˝sze
spotkanie klubu odb´dzie si´ 13.09.2022
o godz. 12.00 wokó∏ ksià˝ki Giuseppe Tomasie-
go di Lampedusa „Gepard”. 

Dyskusje Klubu odbywajà si´ co dwa tygo-
dnie, we wtorki, w Bibliotece G∏ównej w Weso-
∏ej (ul. 1 Praskiego Pu∏ku 31), zainteresowanych
prosimy o kontakt, tel.: 22 773 40 08.

WYSTAWA FOTOGRAFII
„CZERWCOWE PACHNID¸A”
„Ale las mnie

wciàgnà∏ i Êcie˝kà
przeprowadzi∏ na na-
st´pne otwarte pole.
Zobaczy∏em znów ∏à-
k´, niebieskie i ˝ó∏te
kwiaty, dziewanny.
I wieÊ. Mo˝e to ju˝
Wola Grzybowska”
(Miron Bia∏oszewski
„Chamowo”, 1975)

Biblioteka zorgani-
zowa∏a w czerwcu
bezp∏atne warsztaty
fotograficzne Êladami
Mirona Bia∏oszewskie-
go po weso∏owskich
∏àkach. Prowadzi∏a je
Iwona Bal z portalu
FB „Weso∏a Historia”.
Wybrane zdj´cia z te-
go pleneru stworzà
wystaw´ „Czerwco-
we pachnid∏a”, na
której otwarcie zapra-
szamy 30.09.2022
o godz. 18.30 do Bi-
blioteki G∏ównej (ul.
1 Praskiego Pu∏ku 31,
Warszawa-Weso∏a).

Warsztaty i wysta-
wa organizowane sà
z okazji Roku Mirona
Bia∏oszewskiego .
Zach´camy do lektury
ksià˝ek pisarza.

NOC KSI¢GAR¡ W WESO¸EJ
Ksi´garnia Mamy to! i Biblioteka w Weso-

∏ej zapraszajà na panel dyskusyjny pod tytu-
∏em „Pisarz to wra˝liwy obserwator, czy cz∏o-
wiek nastawiony na sukces?” z udzia∏em pi-
sarzy: Katarzyny Bulicz-Kasprzak, Agnieszki
Lis, Katarzyny Kilczuk i Marka ¸asisza. Spo-
tkanie poprowadzi Joanna Konopko-Kowal-
ska z Ksi´garni Mamy to!

Porozmawiamy o tym, dlaczego nasi GoÊcie
zdecydowali si´ na pisanie ksià˝ek. Dlaczego pi-
szà, dla kogo piszà i skàd w nich wiara, ˝e od-
niosà sukces literacki? W spotkaniu wezmà
udzia∏ g∏ównie twórcy z Weso∏ej, dlatego tym
bardziej zapraszamy Paƒstwa na spotkanie z na-
szymi Sàsiadami.

Spotkanie odb´dzie si´ w ramach Nocy
Ksi´garƒ – 7.10.2022, godz. 20.00, miejsce:
Biblioteka Publiczna w Weso∏ej (ul. 1 Praskie-
go Pu∏ku 31). Organizatorem jest kameralna
Ksi´garnia Mamy to! 

A tych, którzy nie mogà do nas dotrzeç na
spotkanie w Bibliotece, zapraszamy na relacj´
on-line na profilu FB Ksi´garnia Mamy to!

Justyna Kwiatkowska

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..
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SEZON SEKCYJNY 2022/2023
Rozpocz´liÊmy nowy sezon zaj´ç sekcyjnych

w OÊrodku Kultury oraz filiach ODT „Pogodna”
i ODT „Zielona”. W ofercie znalaz∏y si´ zaj´cia do-
brze znane mieszkaƒcom, ale tak˝e wiele nowoÊci.
PrzygotowaliÊmy je z myÊlà o wszystkich grupach
wiekowych, aby ka˝dy móg∏ znaleêç coÊ dla siebie.
JeÊli jeszcze chcecie do∏àczyç do nas, to jest to
ostatni dzwonek, aby to zrobiç. Zosta∏y ostatnie
wolne miejsca! Zapisy prowadzone sà przez
stron´ www.strefazajec.pl. 

OTWARTA SCENA
OÊrodek Kultury zaprasza poczàtkujàcych twórców

i wykonawców, którzy chcieliby zaprezentowaç swoje
umiej´tnoÊci szerszej publicznoÊci, do udzia∏u w pro-
gramie. Ch´tnym wykonawcom oferujemy wyst´p na
scenie kameralnej, pomoc technicznà oraz wsparcie
promocyjno-reklamowe. Zainteresowanych prosi-
my o przesy∏anie zg∏oszeƒ na adres mailowy:
program.pogodna@domkulturywesola.net.
Udzia∏ w programie jest nieodp∏atny.

MADE IN WESO¸A
20 lat temu Weso∏a sta∏a si´ cz´Êcià War-

szawy – z tej okazji zaprosiliÊmy dzieci i m∏o-
dzie˝ w wieku od 9 do 15 lat do udzia∏u
w niezwyk∏ym projekcie. Wspólnie stworzyli-
Êmy instalacj´ artystycznà, wydaliÊmy komiks
i opracowaliÊmy Dêwi´kowà Map´ Weso∏ej.
Projekt zosta∏ sfinansowany przez m.st. Warszaw´.

Podczas warsztatów artystyczno-konstruktorskich
m∏odzie˝ pod kierunkiem i wed∏ug pomys∏u weso-
∏owskiego artysty Janusza Maciàga, wykona∏a p∏a-
skorzeêb´, przedstawiajàcà strukturalnà sylwetk´
Warszawy. Nasza dzielnica zosta∏a wyró˝niona po-
przez drewnianà bry∏´ przedstawiajàcà ˝o∏àdê d´bu.

Wybór ten by∏ nieprzypadkowy, bowiem jak wszyscy
wiemy, liÊcie d´bu sà elementem herbu Weso∏ej. In-
stalacj´ mo˝na podziwiaç na terenie przed sie-
dzibà OÊrodka Kultury (ul. Starzyƒskiego 21). 

Warsztaty dêwi´kowe, pod opiekà merytorycznà
Ma∏gorzaty Markockiej, zaowocowa∏y opracowa-
niem Dêwi´kowej Mapy Weso∏ej. Pomys∏ opiera∏ si´
na idei pejza˝y dêwi´kowych. Podczas nagrywania
i tworzenia mapy uczestnicy poznali zagadnienia
zwiàzane z ekologià dêwi´ku. Niezmiernie wa˝nym
elementem by∏ równie˝ aspekt historyczny, ponie-

wa˝ otoczenie dêwi´kowe jest w nieustajàcym ru-
chu, a zapisane cyfrowo dêwi´ki odtworzone za np.
10 lat stanowià wartoÊç spo∏eczno-kulturowà.
Z Dêwi´kowà Mapà Weso∏ej mo˝na si´ zapo-
znaç na stronie internetowej OÊrodka Kultury
(www.domkulturywesola.net). 

W ramach warsztatów pod okiem rysowniczki
i twórczyni komiksów Edyty Bystroƒ dzieci mia∏y oka-
zj´ poznaç tajniki komiksowego warsztatu. Nast´pnie
zaprojektowa∏y w∏asnych bohaterów i stworzy∏y pu-
blikacj´ bazujàcà na historii dzielnicy Weso∏a, ale
opartà na ich autorskich scenariuszach. „Weso∏e ko-
miksy z Weso∏ej” dost´pne sà w wersji cyfro-
wej na stronie internetowej OÊrodka Kultury. 

OÂRODEK KULTURY WESO¸A
| ul. Starzyƒskiego 21

BABIE LATO W WE-
SO¸EJ – 18 wrzeÊnia
o godz. 19.00. Zaprasza-
my na koncert z okazji Ba-
biego Lata w Weso∏ej.
Gwiazdà, która wystàpi
u nas na scenie plenero-
wej, b´dzie NOVIKA –
wokalistka, DJ-ka, dzienni-
karka, aktywna na scenie
i klubowych parkietach od
20 lat! Wst´p wolny. 

Czy obraz mo˝e zainspirowaç do morderstwa?
Czy sztuka wyzwala w ludziach najskrytsze ˝àdze?
W koƒcu – czy morderstwo te˝ mo˝e byç sztukà?
I co otrzymamy, je˝eli do tego wszystkiego dodamy
jeszcze niebezpiecznà mi∏oÊç? „Panny dworskie”
to historia pi´ciu kobiet, które choç z pozoru zupe∏-
nie ró˝ne, zosta∏y po∏àczone przez wspólnà pasj´
i przesz∏oÊç. Po latach, z wi´kszym baga˝em do-
Êwiadczeƒ, grubszym portfelem, w atmosferze wy-
pe∏nionej bàbelkami szampana i nowoczesnymi
technologiami, spotykajà si´, aby powróciç wspo-
mnieniami do dawnych czasów.

Jednak czy to spotkanie oka˝e si´ niewinne? Czy
uczucia, które kiedyÊ ∏àczy∏y, dziÊ mogà staç si´ po-
wodem do zbrodni?

Tego wieczoru w oparach dymu i sztuki, w umy-
s∏ach „panien” o˝yjà na nowo nie tylko wspólnie
sp´dzone przez nie chwile, ale te˝ emocje, które im
wtedy towarzyszy∏y: nami´tnoÊç, zazdroÊç, pasja,
˝al, strach, groza i mi∏oÊç. Nikt nie mo˝e czuç si´
bezpiecznie... Zapraszamy 1 oraz 2 paêdziernika
o godz. 19.00 do OÊrodka Kultury Weso∏a.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr. tel.
22 773 55 99. Wydarzenia bezp∏atne.

!ZAPACHY – w spektaklu u˝ywane sà olejki ete-
ryczne, dym tytoniowy oraz dym konopii siewnej.

Projekt jest realizowany w ramach inicjatywy Te-
atru Po∏udnie – Pracownia TP.

Zach´camy równie˝ do przyjÊcia na kolejny spek-
takl Teatru Po∏udnie pt. „Zam´˝ek”. Zapraszamy

15 paêdziernika o godz. 19.00 do OÊrodka
Dzia∏aƒ Twórczych „Pogodna”. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy pod nr. tel. 22 100 58 59. Termin
nie odpowiada? Nic straconego! Zapisz si´ i przyjdê
23 paêdziernika o godz. 19.00 do OÊrodka Kul-
tury Weso∏a. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod
nr. tel. 22 773 55 99. Wydarzenia bezp∏atne.

„Zam´˝ek” to opowieÊç, która zrywa z konwenan-
sami, zw∏aszcza w kwestii tego, co wypada kobiecie,
a co m´˝czyênie w mi∏oÊci, kto powinien zrobiç
pierwszy krok i na ile mo˝na przekroczyç granice
w dà˝eniu do w∏asnego szcz´Êcia. Wed∏ug danych
GUS w 2019 r. wspó∏czynnik feminizacji w Polsce wy-
niós∏ 107, co oznacza, ˝e na ka˝dych 100 m´˝czyzn
przypada∏o a˝ 107 kobiet. W Warszawie nawet 117!
U nas jest tak: cztery One – kandydatki na ˝on´ i je-
den On – m´˝czyzna poszukujàcy. Ró˝ne motywacje
do zwiàzku, ró˝ne style podrywu, ale to samo dà˝e-
nie – po prostu byç kochanym. Czy dojdzie do happy
endu? Na ile kobiety pozwolà sobie w staraniach
o „tego jedynego”? A mo˝e to jednak nie one b´dà
si´ tu staraç? Spektakl inspirowany „O˝enkiem” Niko-
∏aja Gogola, ale u nas postawiony na g∏owie!

Scenariusz i re˝yseria: Bart∏omiej Gola.

OÂRODEK DZIA¸A¡ 
TWÓRCZYCH POGODNA 
| ul. Jana Paw∏a II 25

W OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych „Pogodna” do
koƒca wrzeÊnia mo˝na obejrzeç wystaw´ Ka-
tarzyny Madej pt. „Tylko bia∏e i czarne”. Artyst-
ka wykonuje autorskie czarno-bia∏e grafiki na p∏ótnie,
papierze i szkle, ozdabia przedmioty, dajàc im drugie
˝ycie. Jej grafiki i obrazy wyp∏ywajà z g∏´bi podÊwia-
domoÊci, sà rysowane i malowane instynktownie,
bez planu, precyzyjna kreska za kreskà, by ostatecznie
po wielu godzinach daç spójnà ca∏oÊç. Wst´p wolny.

25 wrzeÊnia o godz. 18.00 zapraszamy na kon-
cert Amelii Law, studentki Wydzia∏u Instrumentalne-
go Bydgoskiej Akademii Muzycznej w Katedrze Muzy-
ki Dawnej pod kierownictwem Antona Biruli. Na kon-
cercie b´dzie mo˝na us∏yszeç dzie∏a takich twórców
jak Weiss, Marais czy Reusner. Wydarzeniu b´dzie to-
warzyszyç wystawa Amelii i Toma Law. Wst´p wolny.

Miejsce AktywnoÊci Lokalnej jak co miesiàc zapra-
sza na „Pogodnà” wszystkich mi∏oÊników gier plan-
szowych na kolejne sàsiedzkie spotkanie. To ju˝
XI edycja. Równoleg∏e spotkania przeznaczone sà dla
doros∏ych, m∏odzie˝y oraz dzieci od 7 lat. Ka˝dy
znajdzie coÊ dla siebie. Zarówno zaawansowany
gracz, jak i ten poczàtkujàcy. Spotykamy si´ w sobo-
t´ 1 paêdziernika o godzinie 15.00. Wst´p wolny. 

W paêdzierniku zach´camy równie˝ do zapo-
znania si´ z kolejnà ju˝ w naszych murach wysta-
wà fotografii weso∏owskiej przyrody. „Fauna
Weso∏ej i okolic” to zbiór najciekawszych fotografii
Jana K∏osa, stanowi on niejako uzupe∏nienie nie-
dawno prezentowanej wystawy Iwony Bal pt.
„Weso∏a ZA LASEM”. Wystaw´ rozpocznie werni-
sa˝ 8 paêdziernika o godz. 16.00. Ca∏oÊç do-
st´pna b´dzie do 29.10. Wst´p wolny. 

KINO POGODNA
„Moje ˝ycie to cyrk” to nasza wrzeÊniowa pro-

pozycja w ramach Kina Pogodna dla dzieci w wieku
9+. Laura jako córka cyrkowca sp´dzi∏a wi´kszoÊç
swojego m∏odego ˝ycia w trasie z ojcem Billem, za-

Nowy sezon w OÊrodku Kultury
Weso∏a m.st. Warszawy
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REKL AMA

wodowym klaunem, i jego pomocnikiem, Mande-
epem. W g∏´bi duszy dziewczyna t´skni jednak za
bardziej normalnym ˝yciem. Seans zostanie wyÊwie-
tlony 25 wrzeÊnia o godz. 11.00. Wydarzenie
bezp∏atne. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr.
tel. 22 100 58 59. NOWOÂå! Po filmie zapraszamy
wszystkie dzieci na warsztaty edukacyjne.

Dla widzów doros∏ych w czwartek 13 paêdzierni-
ka o godz. 19.00 odb´dzie si´ seans filmu doku-
mentalnego „Maiden”. Ta historia sprawi, ˝e nabie-
rzecie wiatru w ˝agle! Dziewczyny z „Maiden” majà
wyjàtkowy dar przekonywania, ˝e w ˝yciu da si´ po-
konaç wszelkie uprzedzenia i przesunàç ka˝de grani-
ce. Po filmie ch´tnych zapraszamy do Dyskusyjnego
Klubu Filmowego! Wydarzenie bezp∏atne. Liczba
miejsc ograniczona. Zapisy pod nr. tel. 22 100 58 59.

OÂRODEK DZIA¸A¡ 
TWÓRCZYCH ZIELONA
| ul. Wilanowska 3

PRACOWNIA PORTRETU, ZATA¡CZMY SI¢
– W KR¢GU!, JESTEM TU. WARSZTATY SA-
MOPOZNANIA

Na jesieni w OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych „Zielona”
przy ul. Wilanowskiej 3 w ramach Miejsca Aktywno-
Êci Lokalnej powracajà: Pracownia Portretu oraz
w nowej formule warsztaty choreoterapeutycz-
ne dla kobiet Zataƒczmy si´ – w kr´gu! Dodat-
kowo pojawia si´ jedna nowoÊç – warsztaty z cy-
klu „Jestem tu. Warsztaty samopoznania”. 

W ka˝dy wtorek w godz. 18.00–19.30 zapra-
szamy hobbystów malarstwa na twórcze, bezp∏atne

spotkania przy sztaludze. Pasjonujesz si´ rysunkiem?
Chcesz wymieniç si´ doÊwiadczeniem z innymi uczest-
nikami? A mo˝e po prostu chcesz spróbowaç swoich
si∏ w portretowaniu? Pracownia Portretu jest w∏a-
Ênie dla Ciebie. Pomys∏odawcà Pracowni Portretu jest
lokalny wolontariusz, artysta Maciej „Maca” Mackie-
wicz. Wst´p wolny. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57.

28 wrzeÊnia w godz. 18.30–20.00 zaprasza-
my na pierwsze warsztaty z cyklu „Jestem tu.
Warsztaty samopoznania”. JeÊli chcesz popraco-
waç nad swoim wewn´trznym ja, jeÊli jesteÊ goto-
wy na zmian´ sposobu myÊlenia, jeÊli chcesz, aby
Twoje emocje w koƒcu znalaz∏y ujÊcie, to te spotka-
nia sà w∏aÊnie dla Ciebie. Zach´camy do wzi´cia
udzia∏u w spotkaniach z metodà EFT (Emotional
Freedom Techniques – Technika WolnoÊci Emocjo-
nalnej). Warsztaty poprowadzi lokalny life coach
i trenerka personalna Marzena Czapska. Wst´p
wolny. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57.

Wszystkie kobiety, które lubià taniec lub które ni-
gdy nie taƒczy∏y, a chcia∏yby spróbowaç, sp´dziç czas
z innymi kobietami, poczuç moc wspólnego taƒca,
oderwaç si´ od codziennoÊci, poÊwi´ciç sobie chwi-
l´ czasu i si´ zrelaksowaç, zapraszamy 30 wrzeÊnia
o godz. 19.00 na warsztaty choreoterapeu-
tyczne Zataƒczmy si´ – w kr´gu! Kolejne spo-
tkanie odb´dzie si´ 14 paêdziernika o godz.
19.00. Taƒce w kr´gu opierajà si´ na motywach lu-
dowych, etnicznych, dzi´ki czemu sà niezwykle ró˝-
norodne. Obejmujà najcz´Êciej kilka prostych, po-
wtarzajàcych si´ kroków, dzi´ki czemu zataƒczyç je
mo˝e ka˝dy bez wzgl´du na wiek czy umiej´tnoÊci.
Czego potrzebujesz? OtwartoÊci na siebie, innych,

uÊmiechu i wygodnego stroju. Warsztaty poprowa-
dzi wolontariuszka Justyna Szymczyk. Wst´p wolny.
Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57. 

WYPRZEDA˚ GARA˚OWA I ANIMACJE 
DLA RODZIN

Czas na jesienne porzàdki! 25 wrzeÊnia w godz.
10.00–14.00 zapraszamy na drugà edycj´ WY-
PRZEDA˚Y GARA˚OWEJ w Zielonej. Na terenie
przy ODT „Zielona” b´dzie mo˝na sprzedaç, wymie-
niç lub bezp∏atnie oddaç sàsiadowi to, co nie jest
ju˝ potrzebne. Wst´p dla wszystkich jest darmowy.
Chcesz coÊ sprzedaç? Zadzwoƒ pod nr tel. 22 506
51 57. Liczba wystawców ograniczona. 

Podczas gara˝ówki zapraszamy tak˝e na Piknik
Rodzinny w ramach projektu „Rodzinnie,
edukacyjnie i artystycznie”. B´dzie to okazja do
wspólnego aktywnego i kreatywnego sp´dzenia
czasu. Piknik o charakterze integracyjno-edukacyj-
nym zostanie przeprowadzony we wspó∏pracy
z Fundacjà „Akademia Iwony Kalaman”. Projekt b´-
dzie sk∏ada∏ si´ z pi´ciu stanowisk. Skorzystaç b´-
dzie mo˝na z takich animacji jak:
■ Strefa I – Kreatywne Budowanie z Klocków Lego 
■ Strefa II – Klocki Duplo
■ Strefa III – Sadzenie roÊlin
■ Strefa IV – Malowanie intuicyjne

Wszystkie atrakcje b´dà prowadzone przez pro-
fesjonalnych animatorów. Projekt „Rodzinnie, edu-
kacyjnie i artystycznie” finansowany ze Êrodków
Miasta Sto∏ecznego Warszawy. 

Justyna Krakowska
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W dniach 16.08-30.08 2022 r. w Szko-
le Podstawowej nr 385 odby∏a si´ akcja
„Lato w mieÊcie”. W tym roku cieszy∏a si´
wyjàtkowym powodzeniem. Ka˝dego
dnia dzieci aktywnie sp´dza∏y czas na
Êwie˝ym powietrzu, bra∏y udzia∏
w warsztatach oraz zdobywa∏y nowà
wiedz´ i umiej´tnoÊci.

Dzi´ki wspania∏ej pogodzie m∏odzi
uczestnicy naszej akcji mogli codziennie
biegaç, bawiç si´ i çwiczyç na szkolnym
boisku oraz placu zabaw. Ogromnà ra-
doÊç sprawia∏y im tak˝e wyjazdy na basen.

Na zaj´ciach pt. „Kuchnia molekularna” dzieci
pozna∏y tajniki produkcji pysznych lodów. Pod-
czas warsztatów pt. „Szalony naukowiec” mog∏y
pobawiç si´ w prawdziwych chemików, a potem
zabraç do domów w∏asnor´cznie wykonane pra-

ce. Du˝à frajdà by∏o malowanie obrazów-pejza-
˝y na gipsowych formach, które tak˝e sta∏y si´
pamiàtkà z „Lata w mieÊcie”. Dzieci wzi´∏y tak˝e
udzia∏ w zaj´ciach przyrodniczych zorganizowa-
nych w ogrodach przy Muzeum Pa∏acu Króla Ja-
na III w Wilanowie, gdzie odkrywa∏y tajemnice

zwierzàt i roÊlin parkowych, ∏à-
czàc wiedz´ ze Êwietnà zabawà.

Upalne popo∏udnia sp´dzali-
Êmy, grajàc wspólnie w gry plan-
szowe, oglàdajàc ciekawe filmy,
budujàc z klocków niezwyk∏e kon-
strukcje, a tak˝e tworzàc wspa-
nia∏e, kolorowe prace plastyczne.

Dzi´kujemy serdecznie wszyst-
kim uczestnikom akcji „Lato
w mieÊcie” za wspólnie sp´dzony
czas, a wychowawcom za ogrom-

ne zaanga˝owanie i ˝yczliwoÊç.
Wszystkich, którzy chcà si´ przekonaç, ˝e

szko∏a mo˝e byç miejscem wspania∏ej, wakacyj-
nej zabawy, zapraszamy do nas za rok.

Justyna Komoda, Magdalena Steciuk

„Lato w mieÊcie” w Szkole Podstawowej nr 385

UÊmiechni´te twarze, pogodny na-
strój i radoÊç z ponownego spotkania.
Taka atmosfera panowa∏a podczas uro-
czystoÊci rozpocz´cia nowego roku
szkolnego 2022/2023. Dyrektor szko∏y
pan Pawe∏ Krajewski wita∏ wszystkich
uczniów, zach´ca∏ do pracy, zaanga˝o-
wania, aktywnoÊci i rozwoju. Po waka-
cyjnym odpoczynku uczniowie zasiàdà
do szkolnych ∏awek. Jaki to b´dzie rok?
Mamy nadziej´, ˝e dobry. Postaramy
si´, aby ka˝dy czu∏ si´ u nas dobrze
i bezpiecznie. Stworzymy warunki do
nauki i zabawy, przestrzeƒ do pozna-

wania Êwiata i siebie, budowania rela-
cji, zawierania przyjaêni, wspó∏pracy,
odkrywania mocnych stron oraz rozwi-
jania pasji i zainteresowaƒ. 

1 wrzeÊnia by∏ równie˝ dniem bardzo
wa˝nym dla pierwszoklasistów, którzy
z∏o˝yli uroczyste Êlubowanie, a dyrektor
pasowa∏ na ucznia ka˝dego z nich. Ma-
my nadziej´, ˝e ten dzieƒ na zawsze
pozostanie w ich pami´ci, a nauka
w szkole stanie si´ wielkà przygodà. 

˚yczymy wszystkim wspania∏ego ro-
ku szkolnego!

Marzena Delak

Witaj, szko∏o! SP 174 z Oddzia∏ami Integracyjnymi 

W minionym roku szkolnym klasy drugie wzi´-
∏y udzia∏ w ciekawym programie „LeÊna szko∏a
z klimatem”. Zosta∏ on opracowany przez Mini-
sterstwo Klimatu i Ârodowiska oraz Ministerstwo
Edukacji i Nauki i s∏u˝y inspirowaniu uczniów do
dzia∏aƒ sprzyjajàcych Êrodowisku przyrodnicze-
mu. W ramach programu dzieci wychodzi∏y na
cz´ste spacery do Lasu Sobieskiego, gdzie spoty-
ka∏y si´ z leÊniczymi na „ekolekcjach”. Uda∏o
nam si´ tak˝e zwiedziç Centrum Edukacji Le-
Ênej w NadleÊnictwie Celestynów, gdzie mie-
liÊmy okazj´ dowiedzieç si´, jak leÊnicy gospo-
darujà zasobami natury, oraz przejÊç si´ Êcie˝kà
Goêdzikowego Bagna.

Jak co roku w naszej szkole sp´dzaliÊmy
wspólnie czas w ramach akcji „Lato w mieÊcie”.
Bardzo mi∏o by∏o spotkaç kole˝anki i kolegów
podczas wakacji. Bogata oferta wyjazdów po-
zwoli∏a ciekawie sp´dziç w Warszawie wakacyj-
ne dni. Ogromnym zainteresowaniem cieszy∏a si´
wystawa w Muzeum Kolejnictwa – Stacja War-
szawa. Uczniowie mogli obejrzeç, jak zmienia∏a

si´ kolej na przestrzeni
wieków. Spojrzenia przy-
ciàga∏y równie˝ ruchome
makiety stacji – w tym
zbudowana z klocków Le-
go. Inne atrakcje przewi-
dziano w ¸azienkach Kró-
lewskich, gdzie mo˝na by-
∏o obejrzeç wspania∏e
pa∏ace, o których bardzo
ciekawie opowiada∏y pa-
nie przewodniczki. Uroz-
maiceniem wyjazdu by∏y
tak˝e warsztaty, na któ-
rych uczestnicy tworzyli gipsowe odlewy. Nie
mog∏o zabraknàç równie˝ wyjazdu do Zoo. Oglà-
danie zwierzàt i s∏uchanie opowieÊci o nich bar-
dzo zainteresowa∏o wszystkich zwiedzajàcych.
Zwieƒczeniem „Lata w mieÊcie” by∏a wycieczka
do Muzeum Pa∏acu Króla Jana III w Wilanowie,
gdzie uczniowie mieli okazj´ nauczyç si´ taƒców
dworskich, a tak˝e przymierzyç dawne stroje. Po

takich atrakcjach wszyscy z nowymi si∏ami mogà
wracaç do szkolnych ∏awek.

W roku szkolnym 2022/2023 b´dziemy ob-
chodziç 85-lecie pierwszych zaj´ç, które odby∏y
si´ w Szkole Powszechnej im. Polskiej Organiza-
cji Wojskowej w roku szkolnym 1937/1938.

Szko∏a Podstawowa nr 172

Letnie dni w SP 172
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REKL AMA

Sport jest wszechobecny w Szkole Podstawo-
wej nr 174 z Oddzia∏ami Integracyjnymi. 

Zdobywamy czo∏owe miejsca w dzielnicy
w wielu dyscyplinach sportowych, przek∏adajàc
je na bardzo dobre wyniki w fina∏ach w Warsza-
wie i fina∏ach Mazowsza. 

WywalczyliÊmy III miejsce w RINGO w fina-
∏ach w Warszawie i IV miejsce w SKOKU w DAL
w fina∏ach Mazowsza.

W szkole pr´˝nie dzia∏a UKS WESO¸A SZKO¸A,
zawodnicy trenujà KORFBALL. Trenerami w klu-
bie sà nauczyciel, instruktor Jolanta Ilewicz, tre-
ner p. Agnieszka Tarasiewicz – wielokrotna re-
prezentantka kraju w korfballu.

W tym roku 25.06.2022 po raz pierwszy od-
by∏y si´ Otwarte Ogólnopolskie Zawody w Beach
Korfballu we Wroc∏awiu na boiskach pla˝owych
Akademii Wychowania Fizycznego.

Zawodnicy startowali w wielu kategoriach
wiekowych od U-9 do seniorów. My wystawili-
Êmy dru˝yn´ w kategorii U-13/15, nasi zawodni-
cy zdobyli pierwsze miejsce w kat. U13 i drugie
w U-15. Startowa∏y kluby z Wroc∏awia, Ko∏a
i Warszawy-Weso∏ej. Pierwszy raz na piasku
i w tak wysokich temperaturach (34 st.) 10 na-
szych zawodników spisa∏o si´ znakomicie.

W dniach 13–17.07.2022 pi´cioro z nich wy-
jecha∏o na Mistrzostwa Europy do S∏owacji, re-
prezentujàc Polsk´ w kategorii U-15, jest to

ogromne wyró˝nienie. Pozostali zawodnicy
w liczbie 11 zostali powo∏ani z klubów z Kon-
stancina, Olsztyna, Ko∏a i S∏upi.

Konkurencja by∏a du˝a, startowa∏y zespo∏y
z Portugalii, Katalonii, Holandii, S∏owacji, Czech,
W´gier, Niemiec i Polski. Wys∏uchanie i Êpiewa-
nie polskiego hymnu by∏o dla nas ogromnym
prze˝yciem. To by∏ nasz drugi start w tak powa˝-
nej imprezie sportowej. Z pewnoÊcià by∏o to
wspania∏e, ale i trudne sportowo wydarzenie.
Zawodnicy grali w sposób bardzo zaanga˝owa-
ny, cz´sto blisko osiàgni´cia sukcesu w grupie
Talentów, a w grupie U-15 zwyci´˝ajàc dwukrot-
nie. To doÊwiadczenie pozwala nam kontynu-

owaç nauk´ i ci´˝kà sportowà prac´. Mo˝emy
byç dumni z ka˝dego naszego zawodnika. Bra-
wo dla wszystkich za umiej´tnoÊç porozumiewa-
nia si´ w j´zyku angielskim i hiszpaƒskim. 

W dniach 3–13.08.2022 40 zawodników
Klubu wzi´∏o udzia∏ w letnim obozie korfballu,

który jak zwykle odby∏ si´ w Olsz-
tynie-Kortowie na wspania∏ych
boiskach sportowych Uniwersyte-
tu Warmiƒsko-Mazurskiego oraz
na pla˝ach Jeziora Kortowskiego.
Obóz by∏ przygotowaniem do no-
wego sezonu ligowego. W zaj´-
ciach sportowo-rekreacyjnych
mieszczà si´ równie˝ rozgrywki
poszczególnych kategorii wieko-
wych na boiskach trawiastych, na
piasku i w wodzie, a wi´c wyko-
rzystujemy wszystkie formy gry,
przygotowujàc si´ do ró˝nych
mo˝liwoÊci rozgrywek. W ka˝dej
kategorii zdobywaliÊmy czo∏owe

miejsca, a to oznacza, ˝e w∏o˝ona praca zawod-
ników i trenerów daje dobre wyniki.

Ka˝dy uczestnik otrzyma∏ medal i pamiàtkowà
koszulk´, a kluby puchary. Dopisywa∏ nam dobry
humor i super s∏oneczna pogoda, zyskaliÊmy
wiele weso∏ych wra˝eƒ.

Treningi zaczynamy od 11 wrzeÊnia od godzi-
ny 9.00 – kategoria U-9 i U 11.

Ze sportowym pozdrowieniem 
Zarzàd Klubu UKS WESO¸A SZKO¸A 

Ma∏a szko∏a ze sportowym sercem
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Zaczynamy czwarty rok dzia∏ania. Po raz
pierwszy 1 wrzeÊnia spotkali si´ w CLXIII LO
nauczyciele, uczniowie, rodzice i absolwenci,
którzy ju˝ nie tylko mailowo czy telefonicznie,
ale te˝ osobiÊcie chcieli opowiedzieç na-
uczycielom o swoich pomaturalnych po-
czynaniach.

Cieszymy si´ wraz z pierwszym roczni-
kiem absolwentów z dobrze zdanej ma-
tury, zw∏aszcza ˝e – teraz mówià to
otwarcie – tylko niektórzy przed trzema
laty wybierali naszà szko∏´ z pe∏nym
przekonaniem, inni trafili tu przypad-
kiem, korzystajàc z wolnych miejsc, cza-
sem obawiajàc si´ o poziom nowo po-
wsta∏ej placówki. DziÊ ju˝ wiemy
– szko∏a nie zawiod∏a nadziei uczniów
pierwszego rocznika, a oni nie zawie-
dli szko∏y. 100% absolwentów przystà-
pi∏o do matury, zdawalnoÊç egzaminów
obowiàzkowych w pierwszym terminie wynios∏a
98,92%, ogólny wynik uplasowa∏ szko∏´ w gór-
nej po∏owie stawki, nauczyciele dostali informa-
cj´ zwrotnà na temat efektów pracy. 

Pomijajàc dane statystyczne – tak po ludzku
i „belfersku” cieszymy si´, ˝e zdecydowana

wi´kszoÊç naszych absolwentów uwierzy∏a
w swoje mo˝liwoÊci, dosta∏a si´ na wyma-
rzone, ambitne kierunki studiów i mo˝e roz-
wijaç w∏asne pasje.

Nasza placówka – w du˝ej mierze dzi´ki pozy-
tywnym opiniom m∏odzie˝y – z roku na rok cie-
szy si´ coraz wi´kszà popularnoÊcià wÊród kan-
dydatów. W tym roku na jedno przygotowane
w CLXIII LO miejsce aplikowa∏o dwóch kan-
dydatów z pierwszego wyboru i bardzo cz´sto

byliÊmy wskazywani
na drugim lub trzecim
miejscu preferencji
przez absolwentów
szkó∏ podstawowych.

W tym roku utwo-
rzyliÊmy cztery oddzia-
∏y klas pierwszych.
Wi´kszoÊç przyj´tych
osób wskaza∏o naszà
szko∏´ jako szko∏´
pierwszego wyboru.
Dominujà wÊród nich
uczniowie ze Êwiadec-
twami z wyró˝nieniem
i wysokimi wynikami
z egzaminu po szkole
podstawowej.

Jeden z naszych absolwentów na portalu „wa-
szaedukacja” o CLXIII LO napisa∏: „Szko∏a m∏oda,
posiadajàca du˝y potencja∏, by w przysz∏oÊci staç
si´ bardzo dobrà jak na warunki warszawskie”.
Mamy nadziej´, ˝e tak b´dzie, zw∏aszcza ˝e ju˝
w przysz∏ym roku zdecydowanie poprawià si´
warunki lokalowe naszej placówki. Budowa sa-

modzielnej siedziby post´puje
w bardzo dobrym tempie, a co
ciekawsze – wykonawca wyprze-
dza za∏o˝ony harmonogram ro-
bót, dlatego w sierpniu zosta∏ pod-
pisany aneks do pierwotnej umowy
uwzgl´dniajàcy przyspieszenie prac.

Jest to bardzo dobra informacja
nie tylko dla spo∏ecznoÊci CLXIII LO,
ale te˝ SP 385, która u˝ycza nam
swej goÊciny. Korzystajàc z okazji,
sk∏adamy serdeczne gratulacje
SP385 z okazji uzyskania przez t´
szko∏´ najlepszego wyniku egza-
minu po szkole podstawowej
w naszej dzielnicy. 

W CLXIII LO rzuciliÊmy si´ w wir wrzeÊniowej
pracy. Za nami ju˝ testy poziomujàce z j. angiel-
skiego i pierwsze spotkania nauczycieli z rodzi-
cami, organizujemy wyjazd integracyjny dla klas
pierwszych, do∏àczamy do dzia∏aƒ jubileuszo-
wych naszej dzielnicy projektem „Weso∏a roz-
wa˝na i romantyczna”, kontynuujemy wspó∏-
prac´ programowà z dzielnicowym Domem Kul-
tury i Bibliotekà, z którà zrealizujemy m.in.
trzecià edycj´ podcastów z cyklu „COOLTURAL-
NA WESO¸A 163”. Przyst´pujemy te˝ do dal-
szych dzia∏aƒ w ramach europejskiego „Progra-
mu Operacyjnego – wiedza, edukacja, rozwój”,
w ramach którego szeÊciu nauczycieli naszej
szko∏y podczas wakacji podnosi∏o swoje kompe-
tencje j´zykowe i dydaktyczne w szko∏ach j´zy-
kowych na Malcie i w Hiszpanii.

Na obecny rok jako has∏o programowe przyj´-
liÊmy ∏aciƒskà sentencj´ Per aspera ad astra,
majàc nadziej´, ˝e mimo obecnych lokalnych
i globalnych zawirowaƒ na Êwiecie m∏odzie˝
– równie˝ naszej szko∏y – b´dzie si´gaç gwiazd.

Nauczyciele CLXIII LO w Warszawie-Weso∏ej

Licealne wieÊci z Klimatycznej

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524

REKL AMA

W dniach od 25 lipca do 12 sierpnia br. w na-
szej szkole SP nr 173 w Starej Mi∏oÊnie odbywa-
∏y si´ trzy turnusy akcji „Lato w mieÊcie 2022”.
W akcji wzi´∏o udzia∏ ok. 80 dzieci z Polski
i Ukrainy. W czasie pobytu w szkole dzieci mia∏y
mo˝liwoÊç zawierania nowych znajomoÊci
wÊród kole˝anek i kolegów. Nie zabrak∏o czasu
na sport i ruch, gdy˝ by∏o du˝o wyjazdów na ba-
sen, by∏y te˝ wycieczki do kina na film pt. „Mi-
nionki”, do warszawskiego ZOO i Centrum Nauki
Kopernik. Dzieci mia∏y mo˝liwoÊç rozwijania
swoich pasji poprzez zabawy, gry sportowe
i planszowe, a tak˝e zdobywa∏y nowe umiej´t-
noÊci oraz poszerza∏y wiedz´ poprzez warsztaty
prowadzone przez wychowawców i osoby za-
proszone z zewnàtrz. Dzieci tworzy∏y slimy, bre-

loczki z literek do kluczyków, mozaiki, pejza˝owe
plakaty. Pojawi∏y si´ ciekawe prace z masy sol-
nej, s∏oików i skarpetek . Dzieci pozna∏y wiele
ciekawostek przyrodniczych dotyczàcych nasze-

go staromi∏oÊniaƒskiego lasu, gatun-
ków roÊlin i zwierzàt w nim ˝yjàcych.
Odby∏o si´ interesujàce spotkanie
z panem Markiem z Fundacji Towa-
rzystwa Przyjació∏ Szalonego Wózko-
wicza, który t∏umaczy∏ dzieciom, jakie
przeszkody spotykajà i jakà pomoc
otrzymujà, a tak˝e jak sobie radzà
osoby z niepe∏nosprawnoÊciami.

Wychowawcy zrobili ma∏à niespo-
dziank´ swoim podopiecznym w po-
staci lodów i pizzy . 

W roku szkolnym 2022/2023 – ˝yczymy pi´k-
nych przygód w krainie wiedzy.

Marcin Wojenka

WieÊci z SP 173. W mieÊcie kolonie te˝ fajne...
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PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

CZYSZCZENIE RYNIEN,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327

OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 24,60 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 61,50 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

TRANSPORT   Tel. 513 148 238

WYCINANIE DRZEW
Podcinanie gał´zi

US¸UGI OGRODOWE
Prace porzàdkowe

REMONTY
PRACE WYKO¡CZENIOWE,

MALOWANIE, GLAZURA
Tel. 516 669 839

356

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

PRZYCINANIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW
R¢BAK • WYWÓZ

Tel. 504 301 405 29
1

tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

US¸UGI DEKARSKIE
WESO¸A I OKOLICE

TANIO, SOLIDNIE 

Tel. 504 742 419 298

REKL AMA

REKL AMA

◗ Zdecydowanie kupimy ró˝nego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z.
P∏acimy gotówkà. Tel. 601 460 186

◗ Sprzedam dzia∏k´ 1205 m2 media,
pràd. Cena za metr 280 z∏. Desno
gm. Halinów tel. 575 390 779.

◗ Sprzedam drewno kominkowe i chrust.
Stara Mi∏osna. Tel. 502 730 878.

◗ Korepetycje z j´zyka angielskiego.
Przygotowanie do egzaminu Ósmo-
klasisty, pomoc w odrabianiu prac
domowych. Nauczyciel dyplomowa-
ny. Tel. 459 450 920.

◗ FORTEPIAN lekcji gry udziela do-
Êwiadczony nauczyciel. Kontakt 606
898 895.

◗ Pomoc i nauka w obs∏udze kompute-
ra, internetu i komórki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze – promocja! Prowa-
dzenie lekcji w odzie˝y ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

◗ Absolwent Politechniki Warszaw-
skiej oferuje korepetycje z Matema-
tyki. Zakres: podstawówka, liceum,
Technikum. Przygotowania do
sprawdzianów kartkówek egzami-
nów Tel. 516-309-589.

◗ WCZASY DLA SENIORA – Krynica
Morska – 8 dni od 949 z∏/os., Stegna
– 8 dni od 849 z∏/os. Tel: 534 244 044.

◗ MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, eg-
zaminy maturalny i ósmoklasisty.
Stara Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗ PPRRAANNIIEE  ddyywwaannóóww,,  wwyykk∏∏aaddzziinn,,  ttaappii--
cceerrkkii  mmeebblloowweejj  ii ssaammoocchhooddoowweejj..  DDoo--
jjaazzdd  ii wwyycceennaa  ggrraattiiss  tteell::  550000  775533  880033..

◗ Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji z zakresu: przed-
szkola, szko∏y podstawowej i Êred-
niej, studenci i doroÊli. Mo˝liwoÊç na-
uki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mi∏osna, Sulejówek i okolice. in-
dywidualnie: 85 z∏ (lekcja), grupowo:
30 z∏ (3–6 osób). Tel. 733 250 300.

◗ Nauczycielka gry na fortepianie z du-
˝ym doÊwiadczeniem udziela lekcji
poczàtkujàcym i zaawansowanym.
Przygotowuje do egzaminów wst´p-
nych i promocyjnych tel. 502 988 356.

◗ J. POLSKI, przygotowanie do egza-
minu ósmoklasisty, pe∏en zakres,
wypracowania i testy. DoÊwiadczo-
na nauczycielka i przyjazna atmosfe-
ra. Tel. 500 200 223.

Zapraszam na kameralnà Jog´
w chuÊcie. #StaraMi∏osna ;-) (w ofercie
równie˝ Stretching oraz zaj´cia z TRX)
JesteÊ leniwy i niewysportowany?

Damy rade! Przyjdê i sprawdê siebie.
Tel.: 501-307-143 373

UK¸ADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ I GRANITOWEJ
TANIO, SOLIDNIE I Z GWARANCJÑ!

Tel. 608-636-289

PROTEZA AKRYL            – 550 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 700 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

PRACE ZIEMNE
PORZÑDKOWE

WYSOKOÂCIOWE
Tel. 504 301 405 33

8

PRACE REMONTOWO-
-WYKO¡CZENIOWE
KOMPLEKSOWO.

tel. 502 214 531

37
5

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna
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Rok szkolny 2022/2023 rozpocz´li-
Êmy pe∏ni pozytywnej energii, uÊmiech-
ni´ci i gotowi do podj´cia nowych wy-
zwaƒ. Wypocz´ci i st´sknieni za sobà
uczniowie wrócili do szkolnych obo-
wiàzków. UroczystoÊç rozpocz´cia roku
szkolnego odby∏a si´ na dziedziƒcu
szko∏y. Pani dyrektor Katarzyna G∏usek-
-Wojciechowicz uroczyÊcie przywita∏a
ca∏à spo∏ecznoÊç szkolnà, a tak˝e
przedstawi∏a nowego patrona szko∏y,
który b´dzie towarzyszy∏ szkolnym re-
alizacjom. W tym roku szkolnym nasza
szko∏a im. „Wielkich Odkrywców” ob-
chodzi jubileusz 10-lecia. Tegorocznym
patronem zosta∏ Leonardo da Vinci, wy-

bitny w∏oski renesansowy artysta, ma-
larz, rzeêbiarz i konstruktor. Z nowym
odkrywcà zwiàzane jest has∏o przewod-
nie – s∏owa nale˝àce do wielkiego mi-
strza renesansu: „Zg∏´biaj nauk´, która
jest sztukà, i sztuk´, która jest naukà”.
Pani dyrektor podczas przemówienia
nawiàza∏a do podejmowania odkryw-
czych dzia∏aƒ, których z pewnoÊcià nie
zabraknie w tym jubileuszowym roku.
˚yczymy wszystkim naszym uczniom
wielu sukcesów i powodów do radoÊci
z odkrywczych dzia∏aƒ.

Ze szkolnym pozdrowieniem
¸ukasz Trawczyƒski

„Zg∏´biaj nauk´, która jest sztukà, i sztuk´, która jest naukà”

Rozpocz´cie roku szkolnego 2022/2023 w SP 353

Akcja „Lato w MieÊcie 2022” odbywa∏a si´
w naszej szkole w terminie 16.08–30.08.2022 r.

Wspólnie z dzieçmi omówiliÊmy zasady letnie-
go wypoczynku: zasady bezpiecznej zabawy

i pobytu w placówce, zasady bezpieczeƒstwa
w czasie zabawy na boisku i placu zabaw oraz
zasady bezpieczeƒstwa i zachowania si´ w Êrod-
kach komunikacji miejskiej. W czasie trwania

pó∏kolonii letnich
dzieci odwiedzi∏y
warszawskie Zoo, ki-
no w Klubie KoÊciusz-
kowiec, Muzeum Jó-
zefa Pi∏sudskiego
w Sulejówku, wyje˝-
d˝aliÊmy na zaj´cia
basenowe do p∏ywal-
ni w Aninie. W naszej
szkole odby∏y si´:
• Zaj´cia taneczne
• Warsztaty kulinarne
• LEDO konstrukcje
• Warsztaty „Wata

cukrowa”
• Warsztaty plastycz-

ne „Eco Torby”
• Warsztaty che-

miczne
• Zaj´cia pt. „Patent

na Bezpieczne
i Zdrowe Wakacje”

• Warsztaty arche-
ologiczne „Z wizytà
na wykopaliskach”

• Tworzenie gier
komputerowych

• Zaj´cia „Bumper
Ball” 

To by∏y dwa tygo-
dnie niezapomnianych
wra˝eƒ. Wychowawcy
i koordynatorzy pro-

wadzàcy akcj´ starali si´ swoim podopiecznym
stworzyç okazj´ do prze˝ycia wspania∏ych chwil
w przyjaznej i bezpiecznej atmosferze.

Kierownicy akcji „Lato w MieÊcie 2022”:
Ma∏gorzata Nagórka, 

Agnieszka Zaniewska-Kaleta

3 wrzeÊnia w∏àczyliÊmy si´ do 11 jubileuszowej
edycji Narodowego Czytania. Tegorocznà lekturà
by∏y „Ballady i romanse” autorstwa Adama Mic-
kiewicza. W zielonej przestrzeni, tu˝ obok szko∏y,
czytaliÊmy ballady: „Powrót taty” i „Rybka”
– w wykonaniu Pana Dyrektora, ballady „Lilie”
i „Âwitezianka” przeczyta∏y panie bibliotekarki.

5 wrzeÊnia czytali uczniowie wszystkich klas.
Poczàtek roku szkolnego by∏ u nas „romantycz-
ny”. Rozpocz´liÊmy intensywnie dzia∏ania zwià-
zane z promowaniem literatury narodowej. 

Nauczyciele biblioteki

W SP 171 im. Stanis∏awa Staszica – O lecie
w mieÊcie i Narodowym Czytaniu
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