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Wielkanoc to dla chrzescijan swigto radosci i p/okoju,
ktére nie pochodzq = ludzkich sit lub ukladow,
ale z obecnosci Tego, kiory zwycigzyl Smierc i grzech
— Jezusa Chrystusa powstalego z m?rtwych!
Zycze Wszystkim, by tegoroczne Swieta
wlasnie takie doswiadczenia przyniosly!

w relacjach migdzy ludzmi i migdzy narodami

By w sercach i -
fo Smierc,

Swiatlo zwycigialo ciemnosci, Zycie zwycig.z'a
Pokdj zapanowal w miejscach wojny,
a Milosé zastgpila nienawisc!
Blogostawionych Swigt Zmartwychwstania Paiiskiego!
0. Adam Strojny ccn,
proboszcz par. Opatrz;{ofci Bozej w Warszawie Wesolej

‘ Szanowni Panstwo,
‘ w imieniu Rady i Zarzgdu

Dzielnicy Wesota

wiosennego optymizimu, wiary
w lepsze jutro oraz wielu cieptych
. i radosnych chwil z Najbh'z'szgm[

Marian Mahor
Burmistrz Dzielnicy
Wesota v&g‘ Warszawy

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczgcy Rady Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy
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, z okazji nachodzgcych
Swigt Zmartwychwstania Parskiego <
pragniemy zyczyé w tych trudnych -
dla nas wszystkich czasach zdrowych,
petnych spokoju i nadziei ¢
Swigt Wielkanocnych,
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1 okazji nadchodzacych Swigt Wielkanocnych,
Przepetnionych troska i refleksja nad ludzkim Zyciem
wszystkim Czytelnikom ,, Wiadomosci Sasiedzkich” ’
pra_gniemy ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia zdrowia
Wzajemnej zyczliwosci i sity do pokonywania trudnos’c;.
Niech ten czas stanie si¢ Zrodtem nadziei,
ktora pozwoli z ufnoscig patrzec w przysztosc.

: __f( () Redakcja
/'J W' £rc = - ”
//_ r Wiadomosci Sasiedzkich

Pelnych pokoju i mitosci
Zmartwychwstania Panskiego,
Niech Zwyciezca Smierei
bomaga brzezwyciezaé

) codzienne trudnosci

L Wyprasza wszelkje botrzebne taski.

Swiqt

' Zarzqd Dzielnicowy
Polskiego Komitety Pomocy Spolecznej

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Internetowe zakupy
z odbiorem
wiasnym

lub dostawa
Wawer: Wesota: do domu.

e Al. Dzieci Polskich 9 e ul.JanaPawtall 110 R\
www.groszek24.waw.pl

(sklep znajduje sie naprzeciwko e ul. Rumiankowa 18
Centrum Zdrowia Dziecka) n
Sklepygroszek

Godziny otwarcia: pn.—pt.: 6.00-22.00, sob.: 6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00
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Mieko Kanka ° kukurydziane : © Czekolada Wedel s
UHT . CornFlakes . CocaCola B gorzka, mleczna E
. 2509 o5l o 100g N

 Pacific : < Wedel 8

: ' 3

Smietana - Napéj energetyczny "

© Kawa Tchibo Family

Promocja obowiqzuje do 30.04.2022

Laciata 30% ©  OlejGroszek © Tiger :
500 ml | col © o 250ml . 2509
Mlekpol . © Marka Wtasna " © Maspex . Tchibo

INTEGRAJE  EVENTY  (JRODZINK

# MULTISPORTOWE

# FABULARNE GRY TERENOWE

# EDUKACYINE |JYCIECZKI

# PELNE WRAZEN Z|ELONE §ZKOLY
# POZGRYKI ARCHERY TAG e
*DMUCHAA?CE XXL | WIELE [NNYCH... n:; ) y

sttt SPORTTEAM

ve

KONTAKT: WIKTORIA SUSZYNSKA KOORDNATOR EVENTOW SPORTTEAM TEL. 517 117 123/ EVENTY@SPORTTEAM.PL
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ul. Wspolna 35, Warszawa-Wesota

KLINIKA DENTYSTYCZNA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesofa
(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 77321 12; 518 662 799

LEOZKA ® MATERACE ® SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA ® WITRYNY e STOLY © KRZESEA
MEODZIEZOWE ® ZESTAWY e IINNE

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Zabiegi estetyczne Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta
Warszawa-Wawer

ul. Ptowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

WWWwW. niKaelixir.p

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

meble@meblesosnowe.eu eblesosnowe.tu \ y

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 |
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Z prac Rady Dzielnicy

3 W dniu 9 marca od-
byta si¢ pigcdziesiata
juz w tej kadencji sesja
Rady Dzielnicy. Wio-
dacymi tematami byly
sprawy bezpieczenstwa
w naszej dzielnicy oraz
wykonanie budzetu za
rok 2021. Sesja rozpo-
czeta si¢ od informacji: o szczepieniach
przeciw COVID-19 dla mieszkaficow dziel-
nicy, o funkcjonowaniu Strazy Miejskiej
i Policji oraz o funkcjonowaniu systemu
monitoringu miejskiego. Zaréwno Straz
Miejska, jak i Policja przygotowaly szczego-
fowe informacje dotyczace liczby wykro-
czen i przestegpstw. Z przedstawionych da-
nych statystycznych wynika, ze nasza dziel-
nica jest nadal jedna z najbezpieczniejszych
dzielnic Warszawy, a liczba przestepstw
i wykroczen nie odbiega znaczaco od tego,
co bylo w latach ubiegltych. Po zapoznaniu
si¢ z prezentacjami radni zadawali szereg
pytan dot. kwestii bezpieczenstwa. Porusza-
ny byl m.in. problem mandatéw wystawia-
nych przez SM za parkowanie na ulicach
oznaczonych znakiem D-40 ,Strefa za-
mieszkania”. Zmienila si¢ bowiem inter-
pretacja przepisow i teraz jesli na takich uli-
cach nie ma wyznaczonych miejsc postojo-
wych (a nie ma na zadnej wesolowskiej
ulicy), to jest to interpretowane, ze zarzad-
ca danej drogi wprowadza tam zakaz par-
kowania. Dotychczas byto catkowicie od-
wrotnie, gdy nie bylo wyznaczonych miejsc,
to znaczylo, ze Zarzadca drogi dopuszczat
parkowanie. Nadmieniam, ze nie zmienit
si¢ w tym wzgledzie przepis, a tylko jego in-
terpretacja. Odpowiadajac na pytania, z-ca
naczelnika VII OT SM wyjasniat, ze SM nie
prowadzi jakiej$ zaplanowanej akcji spraw-
dzania prawidtowoSci parkowania na takich
ulicach. Czynnosci (czytaj wystawianie
mandatdow) sa wykonywane jedynie wow-

WESOtA

czas, gdy kto$ zglasza taki
fakt i wtedy jedzie zaloga
na interwencje. Jedynym
rozwiazaniem tego problemu bylaby zmia-
na organizacji ruchu na wszystkich ulicach
Wesolej i wyznaczenie miejsc postojowych.
OczywiScie parkowanie poza takimi wyzna-
czonymi miejscami (cz¢sto wyznaczenie
miejsca dla mieszkanca przed jego brama
wjazdowa nie bedzie mozliwe) nadal bedzie
wykroczeniem, co w zaden sposob nie roz-
wiaze wystepujacego problemu.

Warto takze nadmienié, ze nasza dziel-
nica, w ramach Budzetu Obywatelskiego,
wzbogacila si¢ o 4 kamery monitoringu
miejskiego (razem jest ich juz 10). Zostaly
one rozmieszczone na tych rondach, gdzie
najcze¢sciej dochodzito do nocnego drifto-
wania i wy$cigdw samochodowych.

W kolejnym punkcie, po krétkiej dyskusji
i wyjasnieniach skladanych przez Zarzad
Dzielnicy, Rada Dzielnicy podjefa uchwate
0 przyjeciu sprawozdania z wykonania Za-
tacznika Budzetowego dla naszej Dzielnicy
za rok 2021. Za glosowali wszyscy radni,
z wyjatkiem przedstawicieli Klubu PiS,
ktorzy wstrzymali si¢ od glosu. Warto tu
nadmieni, ze po rak kolejny z rz¢du nasza
Dzielnica znalazta si¢ ,na podium”, jesli
chodzi o wykonanie inwestycji w roku 2021.
Za takie samo wykonanie w roku 2020 do-

#DZIELNICA |

staliSmy tzw. ,,premi¢ inwestycyjng” do bu-
dzetu na rok biezacy w wysokosci 5 min zt
na dzielnicowe inwestycje. Bardzo liczymy
na to, ze za rok 2021 tez zostaniemy doce-
nieni podobng premia.

Rada zapoznata si¢ takze z informacja
o istniejacej infrastrukturze w dzielnicy.
OtrzymaliSmy szczegbtowe mapy z ozna-
czeniem, w ktorych ulicach sa zbudowane
poszczeg6lne media oraz jakie rodzaje na-
wierzchni maja ulice.

W kolejnych punktach Rada Dzielnicy
pozytywnie zaopiniowala projekt uchwaly
w sprawie przyjecia Programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii oraz dru-
gi — o ustanowieniu roku 2022 Rokiem Ob-
choddéw Jubileuszu 20-lecia wiaczenia mia-
sta Wesota w struktury m.st. Warszawy.

Na zakonczenie sesji Rada Dzielnicy
podjeta takze stanowisko potepiajace agre-
sj¢ Federacji Rosyjskiej na Ukraine.

Kolejna sesja jest zaplanowana na dzien
13 kwietnia br. o godzinie 14.15. Bedzie si¢
odbywata w trybie zdalnym, a z porzadkiem
obrad bedzie si¢ mozna zapoznac na stronie
internetowej Urzedu. Zainteresowanych ser-
decznie zapraszam do stuchania transmisji.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy

20-lecie wlaczenia miasta Wesola
w struktury m.st. Warszawy

Radni dzielnicy ustanowili rok 2022 Ro-
kiem Obchodow Jubileuszu 20-lecia wtacze-
nia miasta Wesota w struktury m.st. Warsza-
wy. Doktadnie 20 lat temu Wesola stala si¢
jedna z osiemnastu dzielnic Warszawy.
W ramach obchoddw jubileuszu przez caly
rok organizowane beda rézne przedsigwzig-
cia artystyczno-kulturalne oraz wydarzenia
sportowe na terenie Wesolej. Na mieszkan-

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”

Informacje o zasadach reklamowania i zaméwienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy do reklamowania sie takze w wydaniach: WAWER ¢ REMBERTOW

cow czekaja liczne konkursy, imprezy i spo-
tkania. Szczegétowe informacje o wydarze-
niach beda na biezaco publikowane na stro-
nie Urzedu Dzielnicy Wesofa i stronach
wspolorganizatoréw wydarzeh oraz na pro-
filach w mediach spotecznoSciowych.

Wydziat Promocji Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesofa - miesiecznik mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic

{‘i_% A8
'wiadomosci sgsiedzkie

Redakgja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.

2

Zespot redakcyjny: Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Anna Ksiezopolska, Hubert Zielinski.
Redakcja: e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Reklama: Bozena Dolezat — tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Adres do korespondencji: 03-938 Warszawa, ul. Zwyciezcow 20, lok. 2.
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Seniorzy solidarni z Ukraina...

Stoimy na granicy
wyciggamy rece

i wielki sznur z powietrza
wigzemy bracia dla was

z krzyku zatamanego

z zacisnigtych piesci
odlewa si¢ dzwon i serce
milczgce na trwoge

proszq ranne kamienie
prosi woda zabita
stoimy na granicy
stoimy na granicy

stoimy na granicy
nazywanej rozsqdkiem
i w pozar si¢ patrzymy
i Smier¢ podziwiamy

Tym pigknym, wstrzasajacym wierszem
Zbigniewa Herberta pragniemy zlozy¢
Hold naszym Braciom-Siostrom, ktorzy gi-
na codziennie w wojennej pozodze — bro-
nigc swojej Ojczyzny — Ukrainy. My, poko-
lenie ubieglego wieku, wiemy, jakie oblicze
ma wojna, nikt nie liczy! rozstrzelanych, za-
bijanych w obozach zagtady cywili, dzieci,
gingcych na roznych frontach zotnierzy. Cij,

- polska firma od 1998 -

PROJEXKTOWANIE GRAFICZNE

projekty ogtoszen, ulotek, wizytowek, logo

telefon, whatsup

79125
GP@PIDESIGN.PL
mamy dla Ciebie czas!

grafiki na Facebook, Instagram i inne strony internetowe

admistracja stron internetowych i sklepow - wprowadzanie zmian,
poprawek oraz aktualizacje w formie abonamentu lub ad-hoc

ktorzy przezyli, ich dzieci, wnu-

ki, prawnuki mogli zy¢ do tej

pory w Pokoju. Wojna to byla

zta bajka... nie wierzyliSmy...

wiegc dzi§ starajmy sie, aby nie po-

wtorzyly si¢ Hiroszima i Nagasaki.
JesteSmy narodem wrazliwym

i z calego serca przyjmujemy na-

szych sgsiadoéw zgodnie z powie-

dzeniem ,,Biezeniec w dom — Bog

w dom”. Cate spoteczefistwo We-

solej zorganizowato wiele punktéw zbidrki

zywnoéci, Srodkow medycznych, higienicz-

nych itp. Seniorzy rowniez wiaczyli si¢ w te

dzialania — zbieramy konkretne artykuly:

odziez dziecieca (wiek 1-13 lat), posciel,

srodki czystosci i higieniczne, zywnoS$¢

(puszki), mleko w proszku, odzywki, na-

czynia jednorazowego uzytku itp. Zebrane

artykuly dostarczamy dla dzieci z sierocin-

cow, ktore przebywaja w SOS Wioskach

Dziecigcych.

~ Wydajemy zywno$¢ z Programu Pomoc

Zywnosciowa wspotfinansowanego z Euro-

pejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej

Potrzebujacym. UchodZcow, ktorzy przeby-

waja na terenie naszej dzielnicy Wesota, za-

praszamy z paszportem we wtorki w godzi-

nach 10.00-15.00.

ks
WESOtA %p\/@j}
ie
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Wydarzenia wojenne przystonily nasze co-
dzienne sprawy: Covid-19 w cieniu, ale nie
zniknat — ludzie choruja i umieraja. My zyje-

my — wigc korzystajmy w pelni z mozliwosci
spelniania naszych marzen. W niedzielg

3 kwietnia zapraszamy do siedziby Zespo-

fu Mazowsze na koncert ,,Kalejdoskop

Barw Polskich” oraz ,,Weekend na

ludowo”, czyli kolorowy jarmark

rekodzieta artystycznego, wyro-

bow tradycyjnych i ludowych.

Z okazji Swiat Wielkanocnych na-

sza ,senioralna grupa wsparcia” odwiedzi

naszych przyjaciot, skladajac ,,stodkie zycze-

nia”. W drugiej polowie kwietnia spotkamy
si¢ w Muzeum Katynskim.

Pragniemy serdecznie podziekowac
wszystkim ludziom dobrej woli, ktorzy przy-
czynili si¢ do wsparcia naszych dziataf na
rzecz nas — senioréw i przyznania funduszy
na dwa projekty realizowane spotecznie dla
seniorow przez seniorow — wszyscy jesteSmy
wolontariuszami.

Zarzad PKPS
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S GALIMATIAS !

Moo o = @ §
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U nas kupisz:
o kurtki, bluzki,

sukienki, spodnie,
e rajstopy, skarpetki, bielizne,
e czapki, szaliki, rekawiczki,
o torebki, paski, szelki

Mikro-Market od A do Z
zaprasza do nowej lokalizacji!

Warszawa-Wesota, ul. 1 Praskiego Putku 7
Godziny otwarcia: pon.—pt. 11.00-19.00, sob. 10.00-14.00
Telefony: 501-256-908, 508-348-728

N/

wycinanie liter i ksztattow z folii samoprzylepnej,
naklejki na samochod, witryne

KOSZULKT (T-SHIRT)

i pozostaty galanterie,
e kapcie, klapki, parasole,
e zegarki, zegary, budziki,
e naprawa i wymiana zamkéw, . & 4 , E
e artykuty elektryczne 5 =~ l b
i elektroniczne.

Na miejscu punkt dorabiania kluczy,
ostrzenie oraz serwis rowerowy.

dowolny napis na koszulce, koszulki z firmowym logo,
napisem okazjonalnym (panienski, urodziny, event firmowy ...)

zamienniki markowych perfum oraz , pachnaca szafa”

3 |
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

Klejenie, malowanie,
szpachlowanie, czyli...
kreatywne czasu spedzanie

Seniorzy i osoby z niepetnosprawno-
$ciami w ramach zaje¢ kreatywnych two-
rza ze ,Smieci” przedmioty wartosciowe.
Przerabiane odpady nie tylko nabieraja
wartosci, ale rowniez stajq sie niepowta-
rzalne i unikatowe.

Przy odrobinie fantazji ze ,$mieci”
zrobimy praktycznie wszystko — ele-
menty dekoracji wnetrza, meble, ubra-
nia czy przedmioty codziennego uzyt-
ku. A stare meble, ubrania, butelki czy
puszki moga przy odrobinie artystycz-

CZESC PIERWSZA :-)

SPOTKAJMY SIE
3AMPOLLUYEMO HA 3YCTPIM

UKRAINY

ZAPRASZAMY GOSCI | PRZYJACIOL Z UKRAINY
CZWARTKI GODZ. 15.00
OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ UL. SPOKOJNA 2
POZNAJMY SIE
POROZMAWIAIMY
ZASTANOWMY SIE WSPOLNIE CO DALEJ...

3ANPOLLYEMO FOCTEN TA APY3IB 3 YKPATHU
LLLOYETBEPTA 0 15.00
LLEEHTP COLIIAIbHOI ;ONMOMOTU BY/1.CIOKOMHA 2
NO3HAMOMUMOCH

NOCNINKYEMOCH TA NOPO3MIPKOBYEMO PA3OM, LLLO OAI...

PRANIE DYWANOW i WYKLADZIN

TAPICERKI MEBLOWE)J
- DOJAZD | WYCENA GRATIS -
tel.: 500 753 803

_____

nej ekspresji dowolnie przeistaczac sie
W nowe twory.

Rysunek i malarstwo to czasem ,brud-
na robota”. Tym razem na zajeciach po-
wstawaly obrazy strukturalne. Zabawa
formg — faktura, teksturg oraz kolorem.
Klejenie, szpachlowanie i smarowanie to,
jak sie okazato, sama rados¢ ©.

Najnowsza propozycjg dla senioréw sg
zajecia z filcowania i szycia. To dopiero
poczatek nowej tworczej aktywnosci, ale
pierwsze efekty mozna juz oglada¢ na
Spokojnej 2.

Zespot Redakcyjny
Osrodka Pomocy Spotecznej

Nadchodzgce Swieta Wielkanocne bedg inne
niz te dotychczasowe.

Sytuacja, w ktorej sie znajdujemy,
uczy pokory, empatii i daje nowe spojrzenie
na to, co w zyciunajwazniejsze.
Zyczymy sobiei Wam
dostrzezenia nanowo
i pielegnowania w sobie zasad moralnych,
ktore bedg dla nas wsparciem
isprawigq,
zenawet drobne gesty zostang

w pamigcinalata.
%_ Przyjazniipokoju!

Dyrektor i pracownicy
Osrodka Pomocy Spotecznej

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

Trawniki * Pielegnacja * Aranzacje
%ﬂm tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl
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Mama — Warszawianka na rynku pracy

Wsparcie kobiet zagrozonych lub dotknietych problemem uzaleznienia od alkoholu

Juz 15 kwietnia 2022 r. konczy sie rekrutacja
do drugiej grupy programu finansowanego
przez Urzad m.st. Warszawy ,Mama — Warsza-
wianka na rynku pracy. Wsparcie kobiet zagro-
zonych lub dotknietych problemem uzaleznienia
od alkoholu”, ktérego wykonawcy jest Siec
Przedsiebiorczych Kobiet.

Jesli jeste$ matka, mieszkankg m.st. Warszawy,
kobietg z doswiadczeniem migracji zagranicznej
i chcesz wrdci¢ na rynek pracy — nie zwlekaj, za-
rejestruj sie pod linkiem: https://siecprzedsiebior
czychkobiet.pl/mama-warszawianka-2/

W ramach 3-miesiecznego bezpfatnego pro-
gramu uczestniczki wezma udziat w konsulta-
cjach zawodowych (redakcja CV, przygotowanie
do rozmowy rekrutacyjnej, negocjowanie wa-
runkéw zatrudnienia, diagnoza kompetencgji
i mocnych stron) oraz w inspirujgcych warszta-
tach pozwalajacych zdoby¢ nowe umiejetnosci
i budujacych ich pewnosc siebie.

Zyskaja wiedze dotyczacg powrotu na rynek
pracy i ufatwiajacg decyzje odnosnie dalszej karie-
ry zawodowe]j. Wzmocnig swdj dobrostan, zoba-
cz3, jak macierzynstwo wzbogacito ich doswiad-
czenie, jakie kompetencje nabyty na urlopie wy-
chowawczym lub rodzicielskim, jakie sq ich talenty
i jak je promowac. Zdobeda tez informacje na te-
mat mozliwosci pomocy dla 0séb zagrozonych lub
dotknietych problemem uzaleznienia od alkoholu.

Udziat w projekcie umozliwia networking i dostep
do wszystkich wydarzen Sieci Przedsiebiorczych
Kobiet i darmowych materiatéw edukacyjnych.

Tematy warsztatéw pozwalajgcych zdoby¢ no-
we umiejetnosci i budujacych pewnos¢ siebie
Matki maja moc! O kompetencjach, jakie zy-
skujesz dzieki macierzynstwu
Moja $ciezka na rynku pracy — praca na etacie
lub wtasna firma?
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Kobiety, a uzaleznienie od alkoholu

Jak przeciwdziata¢ uzaleznieniu od alkoholu
Jak sie leczy¢?

Warsztaty kreatywnosci poszukiwania wiasnych
talentéw: jak odkry¢ swoje mocne strony?

12 narzedzi do zarzadzania swoim czasem
i karierg zawodowa

Moje cele zyciowe

Jak méwic o sobie dobrze?

Praca OdNowa

Wiecej informacji na: https://siecprzedsiebior
czychkobiet.pl/mama-warszawianka-2/

Agata Forster

Fundusz Edukacji Kulturalnej

takze dla Wesotej

Pod koniec marca Biuro Kultury przyznato do-
tacje dzielnicowym domom kultury i bibliotekom
na realizacje projektéw z zakresu edukacji kultu-
ralnej. Miedzy poszczegélnymi czesciami War-
szawy rozdysponowana zostata kwota ponad
900 000 zt.

W naszej dzielnicy dwa dofinansowania otrzy-
mata Biblioteka Publiczna Wesota na realizacje
projektéow: ,0d stowa do stowa — warsztaty mie-
dzypokoleniowe o sztuce méwienia” oraz ,Cool-
turalna Wesota 163 — edycja 2", a takze Osrodek
Kultury z projektem ,MADE IN WESOtA".

Spacery po Wesolej

Zapraszamy mito$nikow poznawania tajem-
nic wesofowskich osiedli na cykl 10 space-
réw po dzielnicy. Pierwsze cztery spacery od-
beda sie w kwietniu i maju:

| SPACER

Start pierwszego spaceru, zatytutowanego
JPerty i guziki”, juz 9 kwietnia o godzinie
11.00 przed kosciotem $w. Antoniego (ul. Bor-
kowska 1). Bedzie to okazja do postuchania
opowiesci o Starej Mitosnie. Jesli jestescie cieka-
wi, gdzie byfa cegielnia oraz czy Stara Mitosna
jest ,stara” tylko z nazwy — musicie dotgczy¢.

Il SPACER

Kolejny spacer, pod nazwa ,Wielka sztuka
i tajemnice Lasu Milowego”, odbedzie sie
21 kwietnia o godzinie 17.00. Poczatek trasy
przed kosciotem Opatrznosci Bozej (ul. Piotra

......................................... REKLAMA seecscces

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS

tel.: 22 773 29 67 ¢ 605 40 38 42 Q%
PROTEZY « NAPRAWA &

Skargi 2). Ustyszycie o Emanuelu Buthaku i wy-
stroju kosciota Opatrznosci Bozej, a nastepnie
odwiedzicie Las Milowy.

IIl SPACER

Ciekawostki m.in. o przebiegu trasy Kolei Te-
respolskiej przyblizy Wam spacer ,,Po kolei”.
Ustyszycie tez o architekturze urzedu dzielnicy.
Przewodniczki beda czeka¢ 7 maja o godzinie
11.00 przed wejsciem na stacje PKP od ul. Gto-
wackiego.

IV SPACER

Powyzsze projekty wpisujg sie w strategie
#Warszawa2030 i realizujg jeden z wyznaczo-
nych priorytetow:

1) Podejmowanie aktualnych tematéw spotecz-
nych: réznorodne i wielokulturowe spoteczen-
stwo, tozsamosci lokalne i narodowe, $rodo-
wisko naturalne i przyroda.

2) Dialog z istniejgcymi dzietami i dziedzictwem
kulturowym.

3) Rozwijanie kompetencji przysztosci.

Redakcja, zrédto: kultura.um.warszawa.pl

cie, jak wygladajg dzis. Zobaczycie réwniez
pomnik | Armii Wojska Polskiego i gtaz Pitsud-
skiego. Poczatek trasy przed Wesolandig,
ul. Wspdlna 4.

Kolejne spacery zaplanowaliémy na czer-
wiec, wrzesien i pazdziernik. Zachecamy do
$ledzenia zapowiedzi na stronie internetowej
wesola.um.warszawa.pl oraz w mediach spo-
tecznosciowych Dzielnicy Wesota.

Wydziat Promocji Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

........ REKLAMA sececcccccccscceccacsscsssecnsscssssnnnnns

19 maja o 17.00
spacer ,Zielono nam”
przyblizy osiedla Grzy-
bowa i Zielona. Usty-
szycie, jak wygladaty
dawniej, i sprawdzi-

SPECIALISICZNY GABINET
DERMATIOIO@EIEZNN

Beata Pacatowska

Leczenie: tuszc

&
&

O

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci

bicy skory i paznokci, fojotokowego

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesola, Stara Mitosna
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

WESOLA NA MAPACH

W roku 2022 przypadajg dwa jubileusze:
70-lecie powstania pierwszej gminy Wesota
oraz 20-lecie wiaczenia miasta Wesota
w struktury m.st. Warszawy. Z tej okazji zo-
stata wydana przez Fundacje Dziatan Lokal-
nych POBLIZE i Urzad Dzielnicy Wesofa m.st.
Warszawy publikacja o Wesofej.

Egzemplarze ksigzki ,Osiedla Dzielnicy We-
sota na dawnych materiatach kartograficz-
nych” varsavianisty i kronikarza Wesofej — Ada-
ma Ciecwierza dostepne sg bezpfatnie dla zain-
teresowanych w Bibliotece Gtéwnej.

WIECZOR BAJEK

Telegraficzno-pocztowy Wieczor Bajek
w Zielonej

Byt. Jest! Powrdcit!! Po wielomiesiecznej tu-
taczce po bezdrozach cyberprzestrzeni, wsrod
gaszczu pandemicznych zakretdw i niebezpiecz-
nych zdarzen, w kofcu powrdcit, ma sie catkiem
niezle i, zdaje sie, jest szczesliwy! Mowa oczywi-
$cie 0 Wieczorze Bajek w Bibliotece. Pierwsze
spotkanie po ponad dwuletniej przerwie obyto
sie w murach Biblioteki w Zielonej. Po uptywie
tak dfugiego czasu, po wszelakich zmianach
gwattownych i nieodwracalnych, jedno pozosta-
je pewne: najmfodsi czytelnicy oraz ich cieka-

Ogdlnopolski konkurs literacki

OPOWIESC 0 WESOLEJ

pod patronatem

Burmistrza Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy

Przedmiotem konkursu jest utwor literacki
adresowany do mtodszych dzieci:
fikcyjna opowies¢, legenda lub basr nawigzujaca
w swojej fabule do rzeczywistych wydarzen, postaci, miejsc, tradycji,
flory i fauny charakteryzujacych Wesotg

Prace nalezy przestac do 11 listopada 2022 r.
na adres: konkurs.wesola@bibliotekawesola.pl

WESOEA 20 LAT
DZIFL NICA WARST AWY

wos¢. Albowiem to dzieki najmtodszym oraz ich
pedowi do wiedzy sala biblioteczna przy Podle-
$nej 38 wypetnita sie po brzegi, i to az 3 razy:
14, 15 oraz 17 marca. Tym razem odbylismy po-

dr6z znaczong takimi hastami jak: telegraf, tele-
gram, telefon i list, stowem: z pocztg dookota
$wiata! Wykrecane byty tak rézne numery, iz nie-
ktérzy nawet nie byli pewni, czy to oni dzwonia,
czy to do nich dzwonig...

WYSTAWA Z OKAZJTI ROKU
MARII KONOPNICKIE]

W Bibliotece Gtéwnej od potowy marca moz-
na bedzie oglada¢ dzieciecg twdrczosc inspiro-
wang utworami Marii Konopnickiej — patronki
roku 2022.

Prezentowane prace
braty udziat w konkursie
plastycznym ,Moja ulu-
biona postac z utworéw
Marii Konopnickiej” zor-
ganizowanym  przez
SP 385. Wybrane prace
trzecioklasistow bedzie
mozna ogladac¢ do dnia
22 kwietnia.

KONKURS
,OPOWIESC
O WESOLE]J”

Zapraszamy do udziafu
w konkursie literackim
organizowanym z okazji
20-lecia wigczenia We-
sotej w struktury stolicy.
Przedmiotem konkursu
.Opowies¢ o Wesofej"
jest utwor literacki adre-
sowany do mfodszych
dzieci. Praca konkursowa
ma by¢ fikcyjng opowie-
écig, legenda lub basnig
nawiazujagca w swojej
fabule do rzeczywistych
wydarzen, postaci, miejsc,
tradyqji, flory czy fauny
charakteryzujgcych We-
sofa. Konkurs jest skiero-
@ i wany do oséb powyzej
2 13 roku zycia.

#KULTURA |

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

Prace nalezy przesta¢ do 11 listopada 2022 r. na
adres: konkurs.wesola@bibliotekawesola.pl

Celem konkursu jest rozwijanie wyobrazni,
promowanie talentéw literackich, poznawanie
i popularyzowanie historii, przyrody, miejsc,
0s6b i tradycji zwigzanych z Wesotg. Przewiduje-
my trzy nagrody pieniezne: | nagroda — 3000 zt,
Il nagroda — 2000 zt, 1Il nagroda — 1000 zt.

Konkurs odbywa sie pod patronatem Burmi-
strza Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy.

Wiecej o konkursie na stronie www.bibliote-
kawesola.pl.

SPOTKANIE
Z MARKIEM LASISZEM

Trzysta lat temu, w roku 1722, pierwsi Euro-
pejczycy zobaczyli wybrzeze nieznanej wyspy.
Zdumieni, wedrowali wsréd ogromnych posa-
gow, wzniesionych przez nieznany im lud. Od
tamtej pory Wyspa Wielkanocna nie przestaje

zadziwia¢, a kolejne pokolenia badaczy gtowig
sie nad rozwigzaniem jej zagadek. Dzi$ jednak
wiemy juz duzo o tej unikalnej kulturze i lu-
dziach, ktorzy wzniesli megalityczne posagi.
Podczas prelekgji zawierajacej oryginalne zdjecia
i filmy przeniesiemy sie w czasie i przestrzeni.
https://mareklasisz.blogspot.com/

Zapraszamy na spotkanie autorskie z Mar-
kiem tasiszem — 5 kwietnia 2022 r. o godz.
18.30 w Bibliotece Gtéwnej, ul. 1 Praskiego
Putku 31. W tym dniu przypada 300. rocznica
odkrycia Wyspy Wielkanocnej.

KONKURS NA
RECENZJE KSIAZKI

Biblioteka w Wesotej zaprasza do udziatu
w IX Ogdlnopolskim konkursie na recenzje ksigz-
ki ,Wszystkie ksigzki méwig”. Konkurs nie ma
ogranicze wiekowych i jest skierowany do
wszystkich chetnych. UWAGA! RECENZJE LEKTUR
SZKOLNYCH NIE BIORA UDZIAtU W KONKURSIE.

Recenzje nalezy przestac do 22.04.2022 r. na
adres: konkurs.wesola@bibliotekawesola.pl

Justyna Kwiatkowska
Pawet Jackiewicz
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Zapraszamy do szkoly muzycznej w Wesotlej!

Szkota muzyczna w Wesotej to wy-
jatkowe miejsce. Z niezmienng regu-
larnoscig dwa razy w tygodniu dzieci
i mtodziez z sasiednich dzielnic maja
okazje przezy¢ niezwykia przygode
— uczg sie gry na roznych instrumen-
tach. Oprécz wiedzy praktycznej ma-
ja okazje poznac tworczos¢ najwiek-
szych kompozytoréw, umiejg rozpo-
znawac ich kompozycje, sami je
wykonuja. Ale w programie jest nie
tylko klasyka. Bach, Beethoven czy

cie Muzycznym im. Fryderyka

,}; Chopina. Na pewno wkrétce
| ponownie ich ustyszymy.
’ﬂ/ Nauka w naszej Szkole

przynosi wiele korzysci: uczy
logicznego myslenia, zdolno-
$ci kojarzenia, wyciggania
wnioskéw. Rozwija zdolnosci
muzyczne w sposob dostoso-
wany do mozliwosci ucznia,
uczy wrazliwosci na sztuke,
przygotowuje do wystepow
publicznych. W zakresie wy-
chowania pefni funkcje uzu-
petniajaca.

Zapraszamy do Spofecznej
Szkoty Muzycznej | stopnia
im. Wojciecha Kilara w Wesofej!

Okazji do wystepow jest wiele. Juz
w biezacym roku na zaproszenie
Uniwersytetu  Trzeciego  Wieku
w Wesotej, w ramach miedzypoko-
leniowej integracji, 15 stycznia od-

Rekrutacja trwa.

Ewa Sulikowska
Dyrektor Spotecznej Szkoty Muzycznej
im. W. Kilara

Mozart obowigzkowo, ale stychac¢ tez ,Rumour
Has It" Adele czy ,Believer” Imagine Dragons.
Na pytanie, czemu chodzisz do szkoty muzycz-
nej, Filip z klasy | odpowiada, Ze jest fajnie, Ula
z Il — ze mozna grac razem i wystepowac, a Ola
z | — jak sie nauczy, to zrobi kariere muzyczna.

byt sie koncert koledowy. 22 stycz-
nia kolejne wystepy — muzyka filmowa i klasycz-
na. 19 lutego nasi uczniowie wzieli udziat
w Koncercie Promocyjnym naszej Szkoty.

Mamy tez wiele sukceséw. Nasi absolwenci
kontynuujg nauke w szkotach Il stopnia na Bed-
narskiej oraz Miodowej, a takze na Uniwersyte-

tel. 602 787 222

ul. Armii Krajowej 9
05-075 Warszawa-Wesola

........................................................................................... REKLAIMA ssecesovssssccaconsssncensonsssnsencsnsssnsencsnsssnsenssnsssnsonssnsssasonsssssensonssnns

Salon Urody ,CATHERINE"

05-077 Warszawa-\Wesota

- fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielegnacja wtosow

+ manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
stylizacja paznokci metoda zelowa i akrylowa/
zabiegi pielegnacyjne na dtonie i stopy

- zabiegi kosmetyczne/twarz i ciato/mikrodermabrazja
/oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi

ul. Sagalli 6

- przedtuzanie i stylizacja rzes
- makijaz okolicznosciowy/wieczorowy

- masaze/lecznicze/sportowe/relaksacyjne
ZAPRASZAMY!

7~ \
Pon. - Pt. .00 - 21:00
CATHERINE Sob. 9:00 - 16:00

~ / Tel: 518 561 261

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

\hy BATECZNA

KAWA | HERBATA

" % BIZUTERIA i REKODZIELO

Zapraszamy do nowo otwartego
shlepu w celu zakupu
doskonalych kaw!i herbat

* oraz nietuzinkowego

N prezentu w dobrej cenie.
Oferujemy:
* duzy wybér herbat i kaw
* akcesoria do parzenia
x filizanki

* ceramika (ptaszki, misy, talerze) v
* Swiece zapachowe i sojowe :
* NOWOSC - bizuteria komunijna

* recznie robione szydetkiem
serwety, fapacze snéw *

ul. Utarska 6, 05-077 Warszawa-Wesota
tel. 600 584 405 (mozna sktadac

zamowienia telefoniczne)
Kl Bajeczna Kawa i Herbata

Godziny otwarcia:
pon.-pt. 11.00-19.00
sob. 10.00-14.00

7 |
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r“ § Kwiecien w Osrodku Kultury
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OSRODEK KULTURY
ZAPRASZA NA KONCERT

23 kwietnia o godz. 18.00 zapraszamy na
koncert ,Still got the Blues”. Zespot sktadajacy
sie z angielskiej wokalistki — Isobelle Bundy oraz
lokalnych artystow: Andrzeja Sajdaka oraz Ro-
mana Sadowskiego chce pokazac, ze blues zyje,
ma sie dobrze i warto go kultywowac. W swoim
repertuarze zaprezentujg znane utwory z gatun-
ku jazzu, soul, funk, latin-pop, ballad oraz do-

datkowo swoj autorski materiat. Artysci, na kto-
rych sie wzoruja, to m.in. Michael Buble, Beth
Hart, B. B. King, Dusty Springfield, Amy Wineho-
use, Stevie Wonder czy Diana Krall. Wydarzenie
bezptatne. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
pod nr. tel. 22 773 55 99.

PROJEKT - KINO POGODNA

W kwietniu poznamy nieznana, prawdziwg
historie wielkiej gwiazdy — btyskotliwej dziew-
czyny, obdarzonej wyjatkowym talentem, ktéra
w rekordowo krétkim czasie osiggnefa szczyty
stawy. Kim byfa naprawde
Amy Winehouse, ktéra z dnia
na dzien stafa sie ikong Swia-
towej muzyki? Jak odmienito
ja spotkanie z mezczyzna,
ktérego obdarzyta uczuciem
silniejszym niz narkotyk? Co
ukrywata przed $wiatem?
Dlaczego zginefa w tajemni-
czych okolicznosciach w wie-
ku zaledwie 27 lat? Zapra-
szamy 7 kwietnia o godz.
19.00 do ODT Pogodna na przejmujacy film pt.
~Amy", ktéry ukazuje historie znana tylko z plot-
karskich portali i pierwszych stron gazet. Wyda-
rzenie bezpfatne. Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy pod nr. tel. 22 100 58 59.

JFritzi: Przyjazi bez granic” to nasza propo-
zycja dla dzieci w wieku 9+. Lato 1989. Niemcy
podzielone sq na dwie czesci. Dwunastoletnia
Fritzi teskni za przyjaciétka, ktéra przebywa na
zachodzie kraju. Dziewczyna juz wkrétce przeko-
na sie, czym jest pokojowa rewolucja oraz sifa
lojalnosci.

Przyjaciétka Fritzi — Sophie wyjezdza na waka-
cje za granice, powierzajac jej pod opieke uko-
chanego pieska o imieniu Sputnik. Jednak jesie-

| 8

w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

nig Sophie nie wra-
ca do szkoty — zosta-
je w zachodnich
Niemczech. Pozba-
wiona swojej naj-
lepszej przyjaciotki,
Fritzi przypadkowo
trafia na demonstra-
cje. Widzi wokot siebie ludzi, ktérzy chca zmienic
swoj kraj na lepsze. Zainspirowana nietypowa
sytuacjg wpada na sprytny pomyst: musi poméc
Sputnikowi odnalez¢ Sophie, bez wzgledu na
okolicznosci. Z pomoca kolegi z klasy sprébuje
przekroczy¢ pilnie strzezong granice. Wszystko,
by poméc przyjacidfce! Seans zostanie wyswie-
tlony 24 kwietnia o godz. 11.00 w ODT Po-
godna. Wydarzenie bezptatne. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy pod nr. tel. 22 100 58 59.

Miejsce Aktywnosci Lokalnej przy Osrodku
Kultury zaprasza 2 kwietnia i 7 maja w godz.
15.00-21.00 do ODT Pogodna na dzien z gra-
mi planszowymi! Réwnolegte spotkania prze-
znaczone dla dorostych, mtodziezy oraz dzieci od
7 lat. Kazdy znajdzie co$ dla siebie. Zaréwno za-
awansowany gracz, jak i ten poczatkujacy. Plan-
szowki to dobra okazja do poznania sasiadéw,
ktdérzy podzielaja ten sposéb spedzania wolnego

-)—._T

/g —— -
czasu. Jesli masz swoje ulubione gry — przynie$
je, a na pewno w nie zagramy! W godzinach
15.00-17.00 na najmtodszych graczy bedzie
czekat wolontariusz — Mateusz. Tym samym ro-
dzice zyskaja dwie godziny spokoju na trudniej-
sze tytuty w gronie dorostych. Mfodziez zapra-
szamy do sali obok na réwnolegte spotkanie
z grami planszowymi naszego mfodziezowego
zespotu wolontariuszy ,Kulturka”. Bedzie okazja
do integracji. Wstep wolny.

Cykl ,Pejzaz polski” to notatnik z wypraw
po kraju, malarskie wspomnienia z miejsc fascy-
nujacych swojg naturalng uroda. Akwarele pet-
ne Swiatta i nastroju. Wnikliwa obserwacja
przyrody w réznych porach roku. W dniach
4-30 kwietnia w ODT Pogodna dostepna be-
dzie dla odwiedzajacych wystawa Jarostawa
Filipka. Obrazy cechuje refleksyjny, nostalgicz-
ny nastroj, wyrazajacy szacunek artysty dla
dziewiczej natury. Na cykl sktadaja sie malarskie

#KULTURA |

opowiesci z réznych zakatkéw Polski. Artysta
maluje zaréwno rozlegte, panoramiczne widoki,
jak i z wyczuciem wykadrowane fragmenty,
ukazujace pojedyncze motywy pejzazowe. Wra-
ca do dziecinstwa spedzonego na wsi towickiej.
Mozemy blizej pozna¢ Kampinoski Park Narodo-
wy z réznorodnymi krajobrazami: wydmami,
mokradtami, fgkami, rozlewiskami i strumienia-
mi. Polskie gory zima, jak i w letnim storcu. Ar-

R W

tysta w naturalnej przyrodzie widzi najdosko-
nalszy stan pierwotny. Namawia nas do zatrzy-
mania sie i kontemplacji piekna, ktére nas
otacza. Wstep wolny.

Co znajduje sie w wielkanocnym koszyczku?
Podczas zaje¢ z cyklu ,,Pogodne Rysowanki”
stworzymy wielkanocne dekoracje, ktére zawi-
sng w naszych domach. Bedziemy wycina¢, ma-
lowac akwarelkami i wigza¢ kolorowe wstazki.
Zapraszamy dzieci w wieku 6—12 lat 9 kwietnia
0 godz. 10.00 do ODT Pogodna. Wydarzenie
bezptatne. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
pod nr. tel. 22 100 58 59.

Osrodek Dziatann Twérczych Zielona zapra-
sza chetne osoby w wieku 16+ na bezptatne
warsztaty z internetowego narzedzia CA-
NVA. Jesli chcecie tworzy¢ atrakcyjne i spdjne
grafiki bez znajomosci skomplikowanych pro-
graméw lub chcecie poznac prosty, bezpfatny
program do ich wykonania, a moze znacie juz
Canve, ale wcigz brakuje Wam spdjnosci i po-
rzadku w tworzonych grafikach, to te warsztaty
s wiasnie dla Was! Terminy spotkan: | grupa
— 9 kwietnia, godz. 10.00-12.00, Il grupa
— 23 kwietnia, godz. 10.00-12.00. Wydarze-
nie bezptatne. Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 59.

W kazdy wtorek w godz. 18.00-19.30 zapra-
szamy na sasiedzkie spotkania przy sztalu-
dze, czyli PRACOWNIE PORTRETU. Podczas
spotkann mitosnicy malarstwa tworza portrety
w réznych technikach analogowych typu wegiel,
otéwek, akwarela. Uczestnicy maja wptyw na
tematyke i przebieg spotkan. To okazja do sa-
siedzkiej integracji, rozwoju wifasnych umiejet-
nosci i tworczej ekspresji. Pracownie prowadzi
lokalny artysta — Maciej ,Maca” Mackiewicz.
Wydarzenie bezptatne. Liczba miejsc ograni-
czona. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57. Wy-
darzenie organizowane jest w ramach Miejsca
Aktywnosci Lokalnej.

Jednak to nie jedyna propozycja, ktéra odby-

wa sie w ramach MAL-u. Wszystkie kobiety, kto-
re lubig taniec albo nigdy nie tanczyty i chciaty-
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by sprébowac, a przede wszystkim poswiecic
sobie chwile czasu, poby¢ z innymi kobietami,
zrelaksowac sie oraz doswiadczy¢ czego$ nowe-
go, zapraszamy 22 kwietnia o godz. 19.00 na
warsztaty choreoterapeutyczne dla kobiet
— ZATANCZMY SIE. Warsztaty prowadzi Ju-
styna Szymczyk. Wydarzenie bezptatne. Licz-
ba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr. tel.
22 506 51 59.

Seniorow, ktorzy chcieliby skorzystac z Interne-
tu lub potrzebuja pomocy w obstudze smartfonu,
zapraszamy na bezptatne cyfrowe wsparcie. Po
uprzednim umowieniu telefonicznym pracownik
0Osrodka Dziatan Tworczych ,Zielona” udzieli po-
mocy. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 59.

ZAJECIA DLA DZIECI,
MEODZIEZY 1 DOROSEYCH
— u nas zawsze sie cos$ dzieje!

Siedziba gtéwna Osrodka Kultury posiada
jeszcze ostatnie wolne miejsca dla spéznialskich!
Mtodziez zachecamy do zajec z Malarstwa. Je-
zeli odkryte$/-as w sobie pasje malarska, nie
zwlekaj — zapisz sie do nas! Podczas zajec in-
struktorka stopniowo wprowadzi uczestnikéw
w arkana sztuki, a bardziej zaawansowanym
umozliwi rozwéj artystyczny.

Czy masz dzieci w wieku 5-11 lat? Jezeli
chcesz, aby twoja pociecha ciekawie i pozytecz-
nie spedzita czas, a przy okazji rozwinefa wy-
obraznie i zdoInoéci manualne, to proponujemy
Pracownieg Plastyczna.

Do grupy czwartkowej Gimnastyki Korek-
cyjnej zapraszamy szczegdlnie mtodziez dbajacg
o prawidtowg postawe. Zajecia sg dodatkowa,
atrakcyjng forma ruchu. Cwiczenia przeplatane
sg grami i zabawami ruchowymi o charakterze
korekcyjno-kompensacyjnym. Takze dorosli mo-
gq skorzysta¢ z naszych dziatan — Gimnastyka
kregostupa, Pilates, Zumba, Warsztaty flory-
styczne. Te zajecia rozwijaja, relaksujg i pozwa-
laja poczug, ze zyje sie petnig zycia!

Arabski ze szczyptq kultury to nasza naj-
nowsza propozycja cyklicznych zajec sekcyjnych
dla mfodziezy (16+) i dorostych w ODT Pogod-
na. Podczas cotygodniowych spotkan z jezykiem
basni tysigca i jednej nocy poznamy m.in. spo-
s6b parzenia i podawania kawy po turecku, na-
uczymy sie 11 roéznych stéw na okreslenie ,mito-
$ci” i dowiemy sie, co jest wazne dla ludzi w kra-
jach Bliskiego Wschodu. Juz od pierwszych
spotkan uczestnicy bedg moéwi¢ po arabsku
i probowac swoich sit w kaligrafii. Srody, godz.
19.20 (koszt 120 zi/m-c).

W Osrodku Dzia-
fan Tworczych Zie-
lona dzieci moga
rozwija¢ i nabywac
zdolnosci manualne
podczas zaje¢ Tan-
cowata igfa z nitka,
w trakcie ktérych
zajma sie miedzy
innymi wyszywa-
niem, haftowaniem
i szyciem.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Maluszki od 1 roku zycia do 3 lat zapraszamy
wraz z rodzicami lub opiekunami na wspdlina,
kreatywna zabawe podczas zaje¢ Twérczy Ma-
luch. Podczas tych spotkan dzieci asymilujg sie
z réwiesnikami, zaciesniajg wiezi z dorostymi,
a to wszystko przy prostych dzwiekach powta-
rzanych piosenek i zabawach z elementami sen-
soplastycznymi.

W ofercie mamy szeroki wachlarz jezykéw ob-
cych dla dorostych. Zachecamy do zapisania sie
na jezyki angielski, wioski, francuski czy hisz-
panski. Jesli zas chcielibyscie popracowac¢ ma-
nualnie, to zajecia florystyczne beda dla Was
idealnym rozwigzaniem. Spotykamy sie raz
w miesigcu (najblizsze terminy: 2.04, 14.05).

Wszystkich, bez wzgledu na wiek czy doswiad-
czenie sceniczne, zapraszamy na indywidualne
zajecia Studio Piosenki. Bez znaczenia jest tez
to, czy chcesz robi¢ koncerty w domowym zaci-
szu, czy marzy Ci sie kariera wokalisty na wielkiej
scenie muzycznej. Zapraszamy serdecznie!

Petna oferta zajec wraz z cennikiem dostep-
na jest na stronie www.domkulturywesola.net.
Zapisy prowadzimy za posrednictwem platfor-
my www.strefazajec.pl.

OGLASZAMY
NABOR INSTRUKTOROW
NA NOWY SEZON 2022/2023!

W kwietniu rozpoczynamy nabdr instrukto-
réw na prowadzenie zajec artystycznych, kultu-
ralnych i edukacyjnych w sezonie 2022/2023.
Nasza oferte we
wszystkich  trzech
placéwkach kieruje-
my do odbiorcow
w réznym wieku, tj.
dzieci, mtodziezy, do-
rostych oraz senio-
row. Szczegdtowe in-
formacje juz wkrotce.
Sledzcie uwaznie na-
sze media spofeczno-
$ciowe oraz strone

WESQOtA %ﬁz
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warsztaty artystyczno-konstruktorskie, pod-

czas ktorych powstanie instalacja artystyczna

warsztaty dzwiekowe, ktdrych efektem bedzie
Dzwigekowa Mapa Wesofej

warsztaty komiksowe, ktére zaowocujg wyda-
niem publikadji.

Planowane przez nas warsztaty maja na celu
rozwoj zdolnosci manualnych, cyfrowych i arty-
stycznych wsrdd dzieci i mtodziezy.

W potowie maja rozpoczniemy nabér do pro-
jektu. Sledzcie uwaznie nasze media spoteczno-
$ciowe i strone internetowa, gdzie na biezgco
bedziemy informowac o szczegotach projektu.

Anna Bielska

- CORPOMED—

PROMOCYJNE CENY ZABIEGOW

[ 01.04.2022-30.04.2022 |

N Zapraszamy na KONSULTACJE
™3 psvCcHOLOG KLINICZNY

p. Tomasz Ziubinski

internetowa.
Absolwentem Wydziatu Psychologii (specjalnos¢: spoteczna psychologia kliniczna). PON, WT
Pracuje z pacjentami od 14 roku zycia (kryzysowo), a od 16 roku zycia terapeutycznie. 15:00 - 20:00
Pomaga osohom dorostym w kryzysie (np. zafoba, rozwdd, utrata pracy, dfugi) oraz pacjentom - Corpomed, ul. Wspélna
MADE IN zzaburzeniami osobowosci (np. z pogranicza typu Borderline, osobowosc narcystyczna). SOBOTA
Terre 9:00 - 14:00
WESOLA KONSULTACJE RLILNEED Corpomed, u. ana Pawta
Chwalimy siel

Nasz projekt ,MADE
IN WESOtA" otrzy-
mat dofinansowa-
nie z Funduszu Edu-
kacji  Kulturalnej
2022. Jest to projekt
artystyczny o charak-

Zaprasza my na KONSULTAC]E 1 ZABIEGI

AKUPUNKTURA
BANKI LEKARSKIE

INTERNISTA - Lek. Matgorzata Kotakowska

Spedjalista w zakresie medycyny mdzmnej ad 2007r

KONSULTACJE ZABIEGI

CZWARTEK 18:00 - 20:00 « SOBOTA 10:00 - 14:00

Corpomed, ul. Jana Pawta Il 218, 05-077 Warszawa - Wesota

terze spoteczno-edu-
kacyjnym.  Wopisuje
sie w dzielnicowe ob-
chody 20-lecia przy-
taczenia Wesofej do
Warszawy.

W ramach dziafa-
nia zaprosimy dzieci
i mtodziez w wieku
od 9 do 15 lat na:

POJEDYNCZY ZABIEG N 70 zt (so =t
PAKIET 5 ZABIEGOW SR 340 zt (3302t
PAKIET 10 ZABIEGOW JEYN Y4 (389—;4) 650 zt (75@;&)

www.corpomed.pl

MASAZ BOA

Masaz pneumatyczno-uciskowy
30 mlnut 60 mlnut

T

9|

Materiaty organizatoréw. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany terminéw lub odwotanie wydarzen dokonane po opublikowaniu programu imprez.
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Okiem coacha

Sposob myslenia: pozytywny!

my w Zyciu to...

Wszystko bowiem
podlega procesowi
zmian — ludzki umyst,
otaczajace nas zjawi-
ska, np. klimat, nauka, ktéra podwaza dotych-
czasowe koncepcje, by stworzy¢ nowe.

Czasem nastepuja wydarzenia, ktére przyspie-
szajg ten proces. Tak jak to dzieje sie teraz: pan-
demia, koniec stabilizacji politycznej i ekono-
micznej, wojna w Ukrainie i zagrozenie konflik-
tem Swiatowym, naptyw imigrantéw. Z jednej
strony mamy prawo czu¢ sie zagubieni. Z drugiej
powinnismy adaptowac sie do sytuacji. Chce
dzisiejszy felieton poswieci¢ sposobom mysle-
nia, ktore okazg sie w tym pomocne.

W moje rece wpadfa nowa ksigzka ,Transfor-
macja” Elzbiety Nowalskiej, socjolozki, ktéra od
wielu lat zajmuje sie tematem rozwoju we-
wnetrznego cztowieka. Oto fragment:

.Nie jest sie sitaczem, gdy duzo bierze sie na
swoje ramiona. Trzeba brac to, co dzisiaj warto
unies¢, poniesc dalej. Istnienie to ogromna prze-
strzen, w ktdrej wszystko jest a my z tego Istnie-
nia potrzebujemy tylko to, co pomoze zycie kon-
tynuowac szczesliwe, udane.

Nawet z Istnienia wszystkiego nie bierze sie
naraz. Nawet z Nieba przestrzeni nie bierze sie

Sytuacje, ktéorych dos$wiadczamy w ostatnich czasach,
wywoluja brak poczucia bezpieczenistwa i wiele wskazuje
na to, ze Swiat si¢ zmienia i nigdy nie bedzie juz taki sam.
Przypomina si¢ powiedzenie, Ze jedyny pewnik, ktory ma-
zZmiana.

wszystkiego. Lepiej, by w kazdej chwili zycia,
kazdego roku pojawiafo si¢ to, czego aktualnie
potrzebuje sie najbardziej. Bo Niebo, Istnienie
wiedzg, czego potrzebujecie, by realizowac sie-
bie tutaj, w zyciu.

Na tym polega wspétpraca — ze wszystkimi
wszystko wspdtpracuje dla dobra kazdego,
w danej chwili wszystko pojawia sie, by pomdc,
nie spézni sie na to spotkanie. O taka wieZ cho-
dzi, takie wzajemne Bycie, posiadanie potrzeb-
nego na dang chwilg, a nie na zapas.

Problemdw, zmartwien wszystkich nie udzwi-
gnie nikt, bo jest ich tu az tyle. Trzeba skupic sie
na tym, co w danej chwili potrafi wesprze¢, na-
karmi¢, napoic. Z zycia nie bierze sie tez wszyst-
kiego, co da¢ moze".

Whnioski?

Aby nie ulega¢ chaosowi, powinnismy za-
stanowic sie, co jest dla nas wazne, a co prze-
stato miec istotne znaczenie dla naszego zycia.
Sytuacja, w ktérej sie znalezliSmy, wymusza
zmiane perspektywy. W zwigzku z tym zasta-
néwmy sie, co kontynuowac, a czego kontynu-
owac nie warto.

Owo branie na siebie zbyt duzo to ciggniecie
zbyt wielu watkdw, ktére wywotuje zagubienie
sie w sprzecznosci dazen.

Fake newsy - wojna w Ukrainie

Wojna w Ukrainie to nie tylko dziatania na
froncie, to réwniez dziatania cyber. Jednym
z takich dziatan, ktére bezposrednio moga
wptynac na kazda osobe, sa tzw. fake newsy,
czyli fatszywe wiadomosci/informacje.

Fake newsy majq na celu stworzenie fafszywe-
go obrazu danej sytuacji i prébe zmiany pogla-
dow; czesto sg proba naktonienia do klikniecia
w fatszywe witryny, ktére z kolei mogg by¢ pro-
ba wytudzenia danych, pieniedzy lub moga by¢
préba zainfekowania naszej stacji.

Wazne jest, by w tym czasie zachowac szczegdl-
ng ostroznos¢ i weryfikowac tresci, ktdre przeglada-
my. Warto w takich wiadomosciach zweryfikowac:
- jakie jest zrodto wiadomosci
- czy dana strona nie wyglada na ,robiong na

kolanie”

- czy jest inne zrodto wiadomosci
- kto jest autorem

jaka jest data

jaka jest tre$¢ komentarzy.

|10

Dodatkowo:

- nie przekazuj dalej ,szokujacych wiadomosci”
bez ich weryfikadji

- sprawdzaj legalno$¢ ,nowych zbidrek”.

I UWAGA #fakenews |1
Sanepid nie zakazuje dystrybucji zywnosci dla
uchodicow z Ukrainy.

Inspektorzy w calym Kraju angazuja sie w pomoc, takie
w zakresie informacyjnym i doradczym.
#SolidarnizUkraing #Sanepid

2:31 PM - B mar 2022 . Twitter for iPhone

#DOBRE RADY |

Wielu z nas chce aktywnie pomagac osobom,
ktore zetknety sie z koszmarem wojny. Powstaje
pytanie: w jaki sposob efektywnie pomagac
i w ktérym miejscu postawic granice, aby czu¢, ze
robimy co$ dobrego, nie tracac wiasnego zycia,
do ktérego mamy prawo. Ja osobiscie mysle, ze
kazdy z nas musi to przemysle¢, poniewaz czasa-
mi ,romantyzujemy” pomaganie, a potem okazu-
je sie, ze nie dajemy rady. Dlatego warto posta-
wic sobie pytanie. Jak wiele jestem w stanie dac¢?

Starajmy sie zy¢ ,tu i teraz” bez leku o przy-
szfos¢, majgc ufnos¢ w to, ze sobie poradzimy,
otrzymujac od Zycia na biezaco to, co bedzie nam
potrzebne. Czerpigc z licznych teorii neuronauki,
o ktorych juz pisatam, funkcjonujemy w przestrze-
ni, ktéra jest inteligentnym i kumunikujgcym sie
z nami systemem. Kazdy z nas jest jednocze$nie
nadajnikiem i odbiornikiem, wchodzacym w te
komunikacje. Od jakosci naszych mysli i uczu¢ za-
lezy jakosc¢ zycia i rodzaj doswiadczen. Istnieje bo-
wiem tak zwana synchronizacja. Zjawisko to pole-
ga na tym, ze wysyfane przez nas fale docierajg
do otaczajacego nas systemu i otrzymujemy od
niego odpowiedz polegajacg na realizowaniu sie
scenariuszy zaleznych od uczu¢, ktore wysytamy.
Emocje ze spektrum leku synchronizuja sie z od-
powiadajacymi mu ,lekowymi” scenariuszami,
a szeroko pojeta mito$¢ z pozytywnymi.

Dlatego wybierajgc taki sposdb funkcjonowa-
nia, nie musimy chomikowac wszystkiego na nie-
pewna przyszto$¢. Mysimy pozytywnie, wspieraj-
my innych, twérzmy mysli i uczucia, ktére sg lep-
szym zabezpieczeniem niz tony zapasow.

Tekst Joanny Godeckiej opublikowany
na portalu Sympatia.pl

Joanna Godecka
Osrodek Psychoterapii INSIDE YOU

Ponizej kilka przyktadéw fake newséw z pol-
skiego podworka.

Justyna Krasowska, Adrian Pupek
Fundacja CyberEtyka, www.cyberetyka.pl
www.facebook.com/cyberetyka/

“ Tweet

s ("‘;IITIINF

(f,‘l" BCSIRT KNF

Ostrzegamy przed falszywymi wiadomosgciami e-mail, w
ktorych cyberprzestepcy podszywaja pod Nest Bank
informujac o koniecznosci potwierdzenia platnosci. Nie
dajcie sie nabrac - to proba oszustwa! B

Miebezpieczna strona:
hxxps: ffszinterior[.Jcom/nestbank/

4:40 PM - B mar 2022 - Twitter Web App
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Piekna skéra to
Twoja wizytowka

Firmy kosmetyczne co rusz przeScigaja si¢ w wymySlaniu
cudownych kremoéw na rozne niedoskonalosci skory. Skle-

powe polki uginaja sie od kreméw na rozszerzone naczyn-
ka, zaczerwienienia, blizny czy wreszcie piegi. Czy istniejg preparaty naturalne,
ktore moga okazacé sie rownie skuteczne jak nasz ulubiony specyfik z drogerii?
Tak, a zdrowa i pelna blasku cera odejmie Ci lat i pozwoli sta¢ si¢ pewniejsza siebie.

0d czego zaczac pielegnacje skory? Podsta-
wa pielegnacji bez wzgledu na rodzaj skéry sg
ptukanki ziotowe wykonywane z zestawu 7 spe-
cjalnie skomponowanych ziét o dziataniu prze-
ciwzapalnym, przeciwbakteryjnym i przeciw-
Swigdowym, likwidujgcym szorstkos¢ i suchosc
skory. Unikalna kompozycja ziotowa moze stu-
zy¢ do sporzadzania oktadéw przy skérze pro-
blemowej lub do codziennej pielegnacji skéry
podraznionej, wrazliwej, naczynkowej i ze
sktonnoscig do alergii. W sktad mieszanki wcho-
dza: ziele krwawnika, ziele ogorecznika, ziele
jasnoty biatej, kwiat koniczyny czerwonej, kwiat
nagietka, nasienie kozieradki, kwiat rumianku
w réznych proporcjach.

Maceraty ziofowe w stuzbie pieknej
i zdrowej skory

0d wiekéw podstawg pielegnacji byty oleje.
Mozna ich z powodzeniem uzywac na skore, nie
obawiajac sie zatkania poréw (pod warunkiem, ze
naktadamy je bezposrednio na mokrg skore po
kapieli — inaczej efekt bedzie odwrotny do zamie-
rzonego). Na bazie maceratéow olejowych z na-
gietka, rumianku, rokitnika, kasztanowca czy
dziurawca sporzadza sie bardzo wartosciowe
kremy i olejki przy wielu réznych niedoskonato-
$ciach. Sprawdza sie one m.in. przy leczeniu eg-
zem, wypryskow, owrzodzen i liszai, oparzen, tra-
dziku, suchosci i szorstkosci skry, skéry popeka-
nej, podraznionej, ze stanem zapalnym oraz przy
skorze dojrzatej wymagajacej nawilzenia i przy-
wrécenia napiecia i blasku, likwidacji pajaczkéw,

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogélnej

www.B-Dental.net
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

a takze w problemach cery ttustej i mieszanej.
Wiasciwy dobér olejkéw eterycznych pomoze
wzmocni¢ oczekiwany efekt koncowy. Ziotowy
Raj oferuje olejki funkcyjne do twarzy i ciata
do pielegnadji skory, przeciwko zmarszcz-
kom (z dodatkiem m.in. mirtu zwyczaj-
nego i geranium), przeciwtradziko-
we i przeciwko bliznowaceniu (na
bazie m.in. lawendy, drzewa her-
bacianego), przeciwko pajacz-
kom na twarzy i nogach (na ba-
zie oleju z kasztanowca i olej-
kéw m.in. z cyprysa wiecznie
zielonego, cedru himalajskiego)
oraz w problemie egzemy lub
tuszczycy (mazidta z dodatkiem
m.in. dziegcia brzozowego lub
soku z glistnika, propolisu, olejkow

z kadzidtowca i mirry). Warto juz dzi$
po prysznicu naprzemiennie woda cie-

pta i zimng zadbac o stosowanie masci prze-
ciw cellulitowi i rozstepom. Do tego doskonale
nada sie mas¢ na bazie 3 olejéw z dodatkiem
olejkdw z mandarynki i pomaranczy oraz kawy.

A gdy jeste$ caly dzien poza domem i nie
masz dostepu do Swiezej wody, od$wiezaj sko-
re w ciggu dnia mgietka lawendowa lub ré-
zana. Naturalne hydrolaty bufgarskiej rézy lub
lawendy z dodatkiem gliceryny i kilku kropli olej-
ku eterycznego przywroca skorze blask, odpo-
wiednie nawilzenie i filtr ochronny oraz popra-
wig Twoje samopoczucie.

REKLAMA
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Wyprdbuj réwniez spreje Pobudzenie i Uspo-
kojenie, kiedy nie mozesz sie rano rozbudzi¢ lub
przeciwnie — nawat spraw nie daje Ci sie zrelak-
sowac. Nuty cytrusowe jak grejfrut biaty, berga-
motka i mieta przyniosa orzezwienie umystu,
gdy tymczasem stodka wanilia, mandarynka
i cedr przeniosg Cie w kraine odpoczynku.

Ziotowe SOS. Kiedy skaleczymy sie lub skéra
jest zaczerwieniona i spuchnieta, warto mie¢
pod reka aloes zwyczajny jako skuteczny $ro-
dek o dziataniu antyseptycznym, tonizujgcym,
ochronnym i silnie regenerujacym. Pobudza od-
nowe naskdrka i ziarnowanie tkanki tacznej
wiasciwej, dlatego przyspiesza gojenie zmian
skornych. Jesli hodujecie aloes w domu, to pa-
mietajcie, Ze do celéw leczniczych nadajq sie tyl-
ko sadzonki 3-5-letnie. Czysty zel aloesowy ja-
ko surowiec szybko sie psuje, dlatego wymaga
dodania $rodka konserwujgcego — naturalnego
lub syntetycznego.

WAZNE: Piekna cera jest odzwier-
ciedleniem pracy naszych nerek,
watroby oraz jakosci naszej krwi.
Na wiosne warto oczyscic i od-
nowi¢ krew z pomocg mie-
szanki na bazie 7 zi6t, co po-
winno stac si¢ corocznym ry-
tuatem dbajacej o siebie
kobiety bez wzgledu na wiek.

Zapraszam do sktadania
zamOwien na naturalne pre-
paraty na bazie ziét oraz ziota

oczyszczajgce krew i susz do
sporzadzenia ptukanek ziotowych
pod nr. tel. 505 724 094.

Wiosenne pozdrowienia!

Doktor Z — Karolina Julia Siemek

Chcesz zorganizowac wiosenny
warsztat kulinarny z ziotami
w swojej szkole lub przedszkolu?

Zadzwon po szczegoty:
tel. 505 724 094.

dr n. med. Wojciech Bzdega
— specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu 27.04.2022

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

PAW-BUD [

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524
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Klub Sportteam podbit Istebng

Na poczatku marca Klub Sportteam miat
przyjemnos¢ poprowadzic szkolenie narciar-
sko-snowboardowe na Biatej Szkole w Isteb-
nej. Co roku wyjazd jest organizowany przez
Dwujezyczng Szkote Podstawowg nr 1
z Warszawy-Wesotej, a Klub Sportteam dba
o szkolenie i program sportowo-animacyjny.

Uczniowie klas 1-7 przez 6 dni uczyli sie,
trenowali i integrowali w kompleksie nar-
ciarskim Zagron Istebna. Wychowawcy
i nauczyciele prowadzili lekcje, realizujac
szkolne zatozenia programowe, i z wszelka

starannoscig opiekowali sie uczestnikami
wyjazdu, a trenerzy Klubu Sportteam prze-
prowadzili zajecia na stoku zaréwno dla
narciarzy, jak i snowboardzistow. Wieczo-
rami kadra zadbata o aktywne spedzenie
czasu na basenie czy animacjach. Byfo
dwujezycznie, aktywnie, bezpiecznie i ra-
dosnie. Cudownie byfo patrze¢, jak dzieci
codziennie rano usmiechniete od ucha do
ucha podazaja na stok i z kazdym kolejnym
dniem rozwijajg swoje umiejetnosci. Ma-
rzec to idealny miesigc na zakonczenie zi-
mowego sezonu — warunki sniegowe byty

#SPORT |

doskonate, pogoda promienna, a atrakg;ji
nie brakowato. Zabawy i animacje klasowe,
relaksujgcy pobyt w wodnym parku Olza
oraz pozegnalne ognisko - to wszystko
sprawito, ze wyjazd w pozaszkolng prze-
strzen oceniamy jako mega udany.

Biata Szkota? Polecamy!

Po zakonhczonym sezonie zimowym cze-
ka nas duzo nowych wyzwan i zabawy
podczas integracji klasowych, urodzinek
w plenerze i nocowanek petnych atrakgji,
ktére nasi trenerzy juz dla wszystkich zain-
teresowanych szykuja ©.

Do zobaczenia, piona!

Zespot Sportteam

Pokaz, gdzie grasz w pitke, i wygraj bilety na finat
Fortuna Pucharu Polski. PZPN robi wielka mape boisk!

Stadiony, boiska i klepiska. Wszystko, co
ma dwie bramki i kawatek placu do gry
w pitke nozng, ma znalez¢ sie na wielkiej
mapie polskich boisk, ktéra powstaje
w ramach organizowanego przez Polski
Zwigzek Pitki Noznej projektu Puchar
1000 Boisk. Kazdy moze doda¢ zdjecia
miejsc, w ktérych kopie pitke lub kibicu-
je, i wygrac bilety na wielki finat Fortuna
Pucharu Polski.

Wedle oficjalnych danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego, w Polsce znajduje sie okoto
15 tysiecy boisk do pitki noznej. Gdzie s poto-
zone? Jak wygladajg? W jakim s stanie? Ktory-
mi mozemy sie pochwali¢ przed catym $wiatem,
a ktdre wymagaja pilnego remontu? Na te pyta-
nia odpowiedzi ma przynies¢ nowy projekt
— Puchar 1000 Boisk.

PGE Narodowy w Warszawie, Orlik w Szczebrze-
szynie czy asfaltowe boisko na blokowisku gdzies
w Jastrzebiu-Zdroju. Te i wiele innych miejsc do gry
w pitke nozng majg sie znalez¢ na wielkiej mapie
polskich boisk, ktéra powstaje od dzi$ przez kolej-

REKLAMA

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul.

zapisy tel. 603-373-968
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ny miesigc na stronie www.puchar1000boisk.pl.
Puchar 1000 Boisk to projekt organizowany
przez Polski Zwigzek Pitki Noznej we wspdtpracy
ze sponsorem tytularnym Fortuna Puchar Polski,
ktérego celem jest zgromadzenie zdjec i informa-
qji o jak najwiekszej liczbie miejsc, w ktérych Po-
lacy i Polki grajg w pitke nozna.

Wygraj majéwke z Fortuna Pucharem Polski
Kazdy moze zgtosi¢ nieograniczong liczbe
zdje¢, a wszystkie fotografie wezma udziat w grze
0 10 podwajnych wejsciowek na finat Fortuna Pu-
charu Polski. Siedmiu zwyciezcow wybierze jury,
a troje internauci w gtosowaniu online, ktére po-
trwa od 20 marca do 20 kwietnia. Oceniane beda
nie tylko walory estetyczne pracy, ale réwniez jej
oryginalno$¢ i niesztampowe podejscie.

— Wiosna to czas, kiedy nie tylko przyroda, ale
rowniez futbol budzi sie do zycia. Dlatego wfa-
$nie ruszamy z Pucharem 1000 Boisk w pierwszy
dzien wiosny. Zachecamy wszystkich do tego,
zeby przy okazji spaceru robili zdjecia swoich lo-
kalnych boisk. W efekcie, mamy nadzieje, po-
wstanie najwieksza interaktywna mapa polskich
boisk. Jako kraj mamy sie czym pochwali,
mamy  malownicze
obiekty w goérach, la-
sach, nad jeziorami
i morzem. Chcemy je
wszystkie zobaczy¢,
a autorow najciekaw-
szych fotografii zapro-
si¢ do wspolnej cele-
bracji wiosny i futbolu

Dtuga 19

ul. Jezdziecka 20

” ) h/”
Your Enﬁlbf
e grupowo (3-7 osob) — 30 zt
Od poziomu Al do C2. Lektorzy: anglisci, germanistka, pedagog-anglista.

Sulejowek, Stara Mitosna

przy okazji finatu Fortuna Pucharu Polski — mowi
rzecznik prasowy PZPN Jakub Kwiatkowski.

— Wszyscy lubimy ogladac¢ w internecie zdje-
cia niezwyktych boisk z catego $wiata. Stadioni-
ki na Wyspach Owczych, ksiezycowo wygladaja-
ce klepiska gdzie$ w Andach czy na Saharze,
nadmorskie boiska w Chorwacji — to wszystko
wyglada bardzo efektownie, ale wiemy, ze nasz
kraj i nasz futbol tez jest powodem do dumy.
Wiosng Polska pokazuje wszystko, co najpiek-
niejsze, i wierzymy, ze przy okazji Pucharu 1000
Boisk odkryjemy kilka boisk, ktérych zdjecia be-
da mogty podbi¢ $wiat — dodaje dyrektor mar-
ketingu Fortuny Leszek Haba.

Wystarczy wyciagna¢ telefon

Organizatorzy maksymalnie ufatwili kibicom
wziecie udziatu we wspdlnej zabawie. Wystarczy
wyciggnac z kieszeni smartfona, zrobic zdjecie do-
wolnego boiska i dodac je do mapy dostepnej na
stronie puchar1000boisk.pl. Oczywiscie fani mo-
g réwniez zgtosic fotografie wykonane przez sie-
bie wczesniej. Warunek jest tylko taki, ze musza
by¢ autorami danej fotografii. Zwycieskie fotogra-
fie zostang pokazane na wystawie przy okazji
finatu Fortuna Pucharu Polski, a ich autorzy beda
mogli podziwia¢ swoje prace wyeksponowane
w waznym dniu dla polskiego futbolu. Pamietaj-
cie, zeby przy okazji wiosennych spaceréw robic
zdjecia boisk — wspdlnie zbudujemy pitkarska ma-
pe, ktora postuzy mieszkancom cafego kraju, a na
dodatek wezmiecie udziat w grze o nagrody!

Marcin Bratkowski

REKLAMA

Lekcje ANGIELSKIEGO
I NIEMIECKIEGO.

e indywidualnie — 70 zt (60 min)

tel. 733 250 300
www.yourenglish.prv.pl
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Swietlica w SP 353 — miejsce,
w ktorym nie mozna si¢ nudzic!

Swietlica szkolna to nie tylko miejsce do spe-
dzania czasu przed lekcjami i po lekcjach, to
miejsce, gdzie poznajemy otaczajacy nas $wiat
podczas wielu interesujacych zaje¢. W roku
szkolnym 2021/2022 organizujemy zajecia te-
matyczne w ramach 6 projektéw ogdlnopolskich
oraz 3 projektow szkolnych.

Uczniowie lubigcy ruch rozwijajg swojg
sprawnos¢ fizyczng podczas zaje¢ ,Sportowa
Swietlica”. Uczestnicza w grach i zabawach spor-
towych, poznajg nowe dyscypliny i rézne zaba-
wy ruchowe. Swojg wiedze na temat zdrowego
odzywiania poszerzajg w czasie zaje¢ ,Moje
zdrowie, moja sita — wielka moc”.

MegaMisja to program skierowany do
uczniow, ktorzy chca odkry¢ dobre i bezpieczne
strony technologii. W czasie zaje¢ stawiamy na

wspdtprace miedzy dzie¢mi, tworcza dyskusje,
ktéra przyspiesza nabywanie cyfrowych kompe-
tencji. Nauke poprzez zabawe realizujemy dzieki
ekranom multimedialnym, tabletom i robotom
Wonder Dash, ktére s na wyposazeniu Swietlicy.

Wistawa Szymborska napisata ,Czytanie ksia-
zek to najlepsza zabawa, jaka sobie wymyslili lu-
dzie". Wraz z naszymi uczniami bierzemy udziat
w tej zabawie podczas zaje¢ realizowanych
w ramach projektu ,Czytanie ma moc”. Nietuzin-
kowe spotkania z literaturg pozwalajg mfodym
czytelnikom odkrywac moc tkwigcg w czytaniu.

Udziat w ogolnopolskim projekcie iTeatr daje
nam mozliwos¢ uczestniczenia w wyjatkowych
spektaklach telewizyjnych. Cykliczne przedsta-
wienia ogladane na zywo pozwalajg nam poczuc¢
sie jak w teatrze bez wychodzenia ze szkoty.

¥,
WESOtA éjﬁ’%
e

wiadomosci sgsiedzki

Oprocz zaje¢ organizowanych w ramach pro-
jektow ogolnopolskich i szkolnych w Swietlicy
odbywaja sie zajecia plastyczne, rekodzielnicze,
ruchowe, rytmiczno-muzyczne, czytelnicze oraz
relaksacyjne o charakterze wyciszajacym.

W naszej swietlicy kazdy uczen znajdzie co$
dla siebie!

Barbara Sobota
Kierownik swietlicy

Biala Szkola — Korbielow 2022

W dniach 28.02-4.03.22 uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 172 wyjechali w géry na , bia-
13 szkote”. Korbielow powitat uczestnikow sto-
neczng pogoda, co sprzyjato nauce oraz dosko-
naleniu jazdy na nartach.

Reprezentacja naszej Szkoty wzieta udziaf
w pierwszym etapie Konkursu ,Ze Straza Miej-
ska bezpiecznie”. Celem konkursu jest pogte-
bienie wiedzy ucznidéw o bezpieczenstwie w ru-
chu ulicznym oraz udzielaniu pierwszej pomocy.

Klasa 3c bierze udziat w projekcie ,,Byly sobie
pieniadze..." organizowanym przez Fundacje
Banku Gospodarstwa Krajowego im. J. K. Stecz-
kowskiego. Celem programu jest podniesienie
poziomu wiedzy finansowej dzieci i mtodziezy
oraz wprowadzenie ich w podstawy finansow,
tak aby potrafili lepiej funkcjonowac w nowocze-
snym spofeczenstwie. W ramach projektu reali-
zowane sg autorskie lekcje, ktorych tematyka
zwigzana jest z zakresem znajomosci m.in. pod-

Fat
Brain
Tays’

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Sk(ep in’rerne’rovly z
i vk ik pl
gt

Ploio BIBS:
mayor

staw ekonomii, zarza-
dzania finansami osobi-
stymi, roli i funkcji ban-
kéw, ale réwniez umie-
jetnosci  krytycznego
myslenia i zastosowa-
nia tej wiedzy w prakty-
ce oraz podejmowania
racjonalnych wyboréw
konsumenckich. Ucznio-
wie otrzymali od Funda-
qji pakiety edukacyjne
do wykorzystania w cza-
sie lekgji.

Mito nam poinformo-
wa¢, ze Weronika Rze-
wuska i Wiktor Rejmen-
towski z kl. 8b zostali fi-
nalistami  Konkursu
Biologicznego ,Swistak”. Zyczymy im powo-
dzenia w finatowych zmaganiach.

REKLAMA

art.

Jak co roku, nasi uczniowie wzieli udziat
w Miedzynarodowym Konkursie Matematycz-
nym ,Kangur”. Wszystkim uczestnikom zyczymy
jak najlepszych wynikow.

Szkota Podstawowa
nr 172 nawigzata wspot-
prace z Osrodkiem Roz-
woju Polskiej Edukacji.
Otrzymalismy materiaty
do nauki jezyka polskie-
go jako obcego dla dzieci
wielojezycznych, a takze
testy i karty pracy do ba-
dania dojrzafosci szkolnej
w zakresie percepcji i wy-
mowy dzieci wielojezycz-
nych.

Petnych nadziei i mito-
éci Swiat Wielkiej Nocy...
wiosennego  nastroju,
serdecznych spotkan...

Szkota Podstawowa nr 172

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!
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Pierwsza studniéwka CLXIII LO w Wesole;j

25.02.2022 r. w restauracji ,Trak-
tat” odbyt sie pierwszy bal stud-
niéowkowy w historii naszej szkoty.
To wyjatkowe wydarzenie udato
nam sie zorganizowac pomimo pa-
nujacej na Swiecie pandemii.

W ten wazny dla nas wiecz6r
mieliSmy zaszczyt gosci¢ pana
burmistrza dzielnicy Wesofa —
Mariana Mahora, panig dyrek-
tor CLXIII LO — Izabele Nowacka,
pania dyrektor SP nr 385 — Da-
nute Krzyzanowska oraz przed-
stawicieli grona pedagogiczne-
go. Po zabraniu gtosu przez gosci
oraz zyczeniach dla tegorocznych
maturzystdw minutg ciszy uczci-
lismy ofiary toczacej sie¢ wojny na Ukrainie.
Nastepnie zgodnie z wielowiekowg tradycja
odtanczyliémy poloneza, ktérego poprowa-
dzili pani dyrektor liceum wraz z przedstawicie-
lem ucznidw, ktérym byt Bartek Lebensztejn,
oraz wychowawcy klas maturalnych — pani Bar-
bara Nowak i pan Piotr Banaszek. Taniec wy-
gladat wyjatkowo dostojnie, dzieki choreografii
stworzonej przez panig Katarzyne Gutowska-
-Bak oraz nieziemsko eleganckim strojom wie-
czorowym uczestnikéw zabawy. Grupa ucznidéw

przygotowata réwniez specjalny pokaz tanecz-
ny — walca angielskiego.

Po zakonczonej czesci oficjalnej wszyscy zasie-
dlismy do uroczystej kolacji. Byt to czas na rozmo-
wy i wspominanie wspdlnie spedzonych liceal-
nych lat. Przy pieknie zastawionych stofach i po-
sitkach serwowanych przez kelneréw czuli$my
sie wyjatkowo. Dopetnieniem catoséci byfa deko-
racja: krysztatowe zyrandole, ,rozgwiezdzone
niebo” nad stotami i palace sie Swiece. Wreszcie
przyszedt czas na zabawe! Na poczatku robilismy

»»Rosne z matematyka”’
— ,,Matematyka oknem na swiat”

W oddziatach przedszkolnych Szko-
ty Podstawowej nr 171 im. Stanista-
wa Staszica w ramach programu ,,Ro-
sne z matematyka” realizowany jest
projekt pt. ,Matematyka oknem na
Swiat”. Jest to autorski projekt na-
uczycieli z naszej szkoty, ktéry jest fi-
nansowany przez Fundacje mBanku.
Projekt prowadzg panie Renata Mazur
i Zofia Kaszycka z pomocg Pauliny
Pawlukiewicz i Olgi Karmowskiej.

Celem projektu jest zwiekszenie
wiedzy matematycznej dzieci, a przede
wszystkim pokazanie naszym najmfod-
szym Matematyki — Krélowej Nauk
jako czego$, co towarzyszy nam na co
dzien. Projekt zawiera trzy obszary
dziatania: merytoryczny — poznawanie
figur geometrycznych i bryt, tworczy
—matematyka w sztuce oraz rozbudza-
nie kreatywnosci oraz empiryczny
— dostrzeganie matematyki wokét nas.
Mamy nadzieje rozbudzi¢ ciekawosc,
a moze i mitos¢ do matematyki, po-
przez $wietng zabawe. Podczas trwa-
nia projektu dzieci zdobywajg wiedze na wiele
ciekawych sposobow.

Miedzy innymi stang sie stylistami i beda two-

rzy¢ z kolorowych figur suknie Krélowej Nauk

|14

— Matematyki. Czeka na nie takze rola artystow,
jak Picasso. Bedg poznawac znaczenie pienigdza
oraz zasade tworzenia bryt. W trakcie projektu
pojawi sie tez konkurs dla catej rodziny.

pamigtkowe zdjecia na Sciance
oraz w fotobudce. Bedzie to mi-
ta pamiatka na cafe zycie. Przy
dzwiekach ulubionych utworéw
puszczanych przez profesjonal-
nego DJ-a $wietnie sie bawili-
smy. Szybko dotaczyli do nas
nasi wychowawcy oraz nauczy-
ciele. Zabawa w dobrej atmosfe-
rze zrekompensowata diugi czas
izolacji i braku kontaktu z réwie-
$nikami. O poétnocy przyszedt
czas na wybor ,Kréla i Krélo-
wej Balu”. Po ogtoszeniu wyni-
kéw gtosowania zwycieska para
poprowadzita taneczny korowdd
do dalszej zabawy. Mimo zme-
czenia bawilismy sie az do rana.

Bal studniowkowy zostat zarejestrowany na fil-
mie, do ktérego na pewno chetnie bedziemy wra-
ca¢, by przypomniec sobie twarze kolegéw, kole-
zanek i nauczycieli. Nasza studniéwka nie odbyta-
by sie, gdyby nie zaangazowanie rodzicow. Jak
zwykle staneli na wysokosci zadania i przez caty
czas byli dla nas ogromnym wsparciem. Ten wie-
zOr na zawsze zostanie w naszej pamieci!

Wiktora Glazer, klasa IlIA

Trzy spotkania mamy juz za soba.

Zamieszczamy kilka zdje¢. Dowdd, ze mate-
matyka to fajna zabawa!

Na pierwszych zajeciach dzieci utrwality so-
bie nazwy i cechy figur geometrycznych. Bez
problemu znalazty figury w sprze-
tach, zabawkach i meblach wokét
nas. Odbyty sie zabawy ruchowe
i gry interaktywne. Dzieci odgady-
waty zagadki i ukfadaty figury ze
swoich ciat. Zostaty wykonane pra-
ce plastyczne z wykorzystaniem fi-
gur. Dzieci doskonale dostrzegty
otaczajaca nas matematyke...

Co to s rytmy i czy mozemy je
znalez¢ na matematyce? Pod tym
hastem odbyly sie kolejne zajecia
w oddziatach przedszkolnych. Dzieci
wspaniale poradzity sobie ze znaj-
dowaniem rytmu, czyli wzoru ztozo-
nego z koloréw lub figur. W grupach
ufozyty wiasny rytm z kolorowych
plastikowych figur. A na koniec wy-
konaty korone z figur.

Spotkanie kolejne to ,Tangramy”.
Tangramy to wspaniata pomoc
W nauce geometrii. Pomoze w za-
znajomieniu dziecka z pojeciem fi-
gury geometrycznej i pokazaniu
cech poszczegolnych figur. Tangram
to Swietny sposéb na rozwijanie lo-
gicznego myslenia i pobudzanie wyobrazni.

Renata Mazur
SP 171 im. Stanistawa Staszica
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OGLOSZENIA DROBNE

D Sprzedam miejsce parkingowe w Sta-
rej Mitosnie u zbiegu ulic Pogodnej
i Utanskiej. Tel. 606 910 569.

D FORTEPIAN lekcji gry udziela do-
$wiadczony nauczyciel. Kontakt 606
898 895.

D Korepetycje Angielski i Matematyka
tel. 791 789 988.

D Zdecydowanie kupimy réznego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z.
Ptacimy gotowka. Tel. 601 460 186.

D MATEMATYKA. Szkofa $rednia, eg-
zaminy maturalny i dsmoklasisty.
Stara Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

D PRANIE dywandw, wyktadzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd i wycena gratis tel: 500 753 803.

D Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji z zakresu: przed-
szkola, szkoty podstawowej i $red-
niej, studenci i dorosli. Mozliwos¢ na-
uki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mitosna, Sulejowek i okolice. in-
dywidualnie: 70 zt (lekcja), grupowo:
30 zt (3-6 0s6b). Tel. 733 250 300.

D Szukam nauczyciela lub lektora an-
gielskiego i niemieckiego do szkoty
jezykowej w Starej Mitosnej i Sule-
jowku, ok. 2 razy w tygodniu popo-
tudniami. Tel. 733 250 300.

NAPRAWA AGD
— pralki, lodowki, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

ZLOTA RACZKA

DROBNE PRACE REMONTOWO-
-WYKONCZENIOWE

tel. 514-181-281

ODSNIEZANIE
DACHOW

PARKINGOW
Tel. 504 301 405 -

D Pomoc i nauka w obstudze kompute-
ra, internetu i komorki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze — promocja! Prowa-
dzenie lekdji w odziezy ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

D Absolwent Politechniki Warszaw-
skiej oferuje korepetycje z Matema-
tyki. Zakres: podstawdwka, liceum,
Technikum.  Przygotowania do
sprawdzianéw kartkéwek egzami-
néw Tel. 516-309-589.

D REMONTY domy i mieszkania — ma-
lowanie, tapetowanie, tynkowanie,
uktadanie paneli i listew, montaz
mebli, prace naprawcze, elektryka,
hydraulika, lakierowanie i cyklino-
wanie. ZAPRASZAM do kontaktu
tel.: 735 692 788.

D Poszukuje osoby do opieki nad star-
szg pania. Tel kontaktowy 512-278-
808. Kontakt po godz 16.

D Zamieni¢ na mniejsze lub sprzedam
mieszkanie 78 m? parter. Telefon
516 256 845.

USLUGI DEKARSKIE
WESOLA | OKOLICE
TANIO, SOLIDNIE

Tel. 504 742 419

OGRODY A-Z
WIOSENNE PORZADKI

PRACE ZIEMNE
Tel. 504 301 405 =

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607
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REKLAMA

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

NAPRAWA RYNIEN,
MONTAZ ANTYPTAKOW

¢ Mechanika pojazdowa

¢ Atrakeyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

e Wulkanizacja

* Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

05-075 Warszawa-Wesota

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wjozd od S. Zeromskiego)
tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

AUTO NA GAZ

¢ Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych

tel. 022 499 80 59

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WESOLA 475
wiadomosci sgsiedzkie'

Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogfoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow — ptatne 16 zt (brutto),
- ogloszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokona¢ najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
UStUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACA ZIELENI

tel. 514731889 ..

E ANTENY satelitarne i naziemne, E
, DEKODERY, montaz naprawa, |
i ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. |
| oraz zestawy bez optat, 30 kanatow po pol- !
i sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- |
E cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.505

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW

MYCIE DACHOW
Tel. 504 301 405

REMONTY

PRACE WYKONCZENIOWE,
MALOWANIE, GLAZURA

Tel. 516 669 839

_________________________

i USLUGI KRAWIECKIE |
| POPRAWKI, PRZEROBKI  KALETNICTWO |
! SZYCIE ZASLON, FIRAN, OBRUSOW « PRZESZYCIA |
: 1
1
1

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REBAK « WYWO0Z
Tel. 504 301 405 »

godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13
ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota :

tel. 609-711-754

_________________________

WYCINANIE DRZEW *
Podcinanie gatezi

UStUGI OGRODOWE
Prace porzadkowe
TRANSPORT Tel. 513 148 238

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991 .

REKLAMA

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna tel. 507 221 820

PROTEZA AKRYL - 550 zt
PROTEZA ELASTYCZNA - 700 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

UKLADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ | GRANITOWEJ

TANIO, SOLIDNIE | Z GWARANCJA!

Tel. 608-636-289

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Ogoélny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

w662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rdg ul. Warszawskiej

"
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#SZKOLNE WIESCI |

Wiesci z SP 173. Dobrze widzi sie tylko sercem!

Nauczyciele wraz z dyrekcjg Szkoty
Podstawowej nr 173 zorganizowali
warsztaty z arteterapii dla nowo przy-
jetych dzieci z Ukrainy. Zajecia zaczety
sie zabawg integracyjna. Nastepnie
dzieci relaksowaty sie wykonujac ma-
sazyki, braly udziat w zabawach ta-
neczno-ruchowych i wyrazaty emocje,
malujgc farbami. Warsztaty miaty na
celu integracje, poznanie potrzeb dzie-
ci oraz rozfadowanie emocji poprzez
swobodne prace plastyczne. Powstate
w ten sposéb obrazy nawigzujg do
tworczosci takich artystow jak Mark
Rothko i Jackson Pollock, ktérzy ponie-
kad byli prekursorami arteterapii i dzieki twér-
czosci odreagowywali wstrzasajace przezycia
Il wojny Swiatowe;j.

[ -

Koncert w Przedszkolu nr 262

Pomimo pandemii i trudnosci zwigzanych
z zapraszaniem gosci do przedszkola nie rezy-
gnujemy z tego co dobre, ciekawe i tworcze.

W pigtek 11 marca goscilismy w swoich pro-
gach dwoch absolwentéw przedszkola Aleksan-
dra J. i Maksymiliana F, ktérzy zagrali dla przed-
szkolakow koncert. Dzigki zaangazowaniu rodzi-
cow Maksa (ktérym bardzo dziekujemy)
mtodziez zorganizowata dzieciom ,Spotkanie
z muzyka" na zywo. W czasie spotkania odbyta
sie prezentacja instrumentéw. Dzieci poznaty
perkusje i gitare basowa, nauczyty sie rozpozna-
wac ich dzwieki oraz miaty szanse zagra¢ na po-
znanych instrumentach.

Dzieci pod opiekg nauczycieli mogty korzystac

z sali komputerowej i pomocy sensorycznych.
Zorganizowano rowniez kacik gier planszo-

wych. Wszystkie dziatania miaty na celu
oderwanie matych Ukraincow od mysli
0 wojnie, od tesknoty i niepewnej przy-
sztosci. Dla potrzebujgcych dzieci przy-
gotowalismy przybory szkolne: plasteli-
ne, farby, kredki.

W czasie gdy dzieci rozwijaty sie arty-
stycznie, ich rodzice mogli porozmawiac
z dyrekcjg szkoty o swoich problemach
i potrzebach. Rada Rodzicow przy
SP 173 przygotowata dla wszystkich po-
czestunek.

Nie ma nic piekniejszego od dzieciece-
go usmiechu!

Chwata Ukrainie! Cnasa Ykpaii!

Patrycja Sot$nia
Karolina Szczygielska

Na zakoriczenie spotkania dzieci
z grupy NUTKI wykonaty dla gosci
i przedszkolakéw instrumentacje
utworu Carnavalito, wykorzystujac
w tym celu przedszkolne instrumen-
ty perkusyjne: bebenki, marakasy
i janczary.

Koncert sprawit dzieciom wiele ra-
dosci i jak méwia, nie moga doczekac
sie kolejnego spotkania z muzyka
w roli gtdwnej.

Aneta Zabrodzka
Nauczycielka

Uczniowie SP 385 z w1zytq w OET ,,PanklO

Uczniowie edukacji wezesnoszkol-

nej Szkoty Podstawowej nr 385
w Warszawie uwielbiaja uczy¢ sie po-
przez praktyczne dziafanie. Z ogrom-
ng checia wyruszaja w $wiat na rézne
wycieczki. Odwiedzaja polskie mia-
sta, pracownie rzemieslnicze oraz
osrodki edukacyjne. Jednym z ulubio-
nych miejsc naszych uczniéw jest
Osrodek Edukacji Technicznej ,Pino-
kio” w podwarszawskim Stomczynie.
Tam zaréwno uczniowie klas pierw-
szych, jak i trzecich bawig sie znako-
micie i mogg sie wiele nauczyc.
W okresie zimowym uczniowie klasy
3¢ wybrali sie na specjalne warsztaty
tematyczne. Poznali wtedy wiele cie-
kawych informacji zwigzanych z drewnem i jego
obrébka. Zobaczyli wspétczesne narzedzia
i urzadzenia potrzebne do wyrobu drewnianych
przedmiotéw i mebli. Nie mogfo zabraknac¢
przedstawienia starych technik stolarskich, bez

|16

ktorych nie bytoby nowoczesnych metod pracy.
Wszystko to zostato opowiedziane i przedsta-
wione w oparciu o podstawowe informacje do-
tyczace drzew, lasu i ekologii. Dzieci kochaja
przyrode, wiec chetnie dzielity sie swoja wiedza

i poszerzaly jg o rézne ciekawostki.
Cafa wycieczka obfitowata w zaba-
Wy, gry, quizy, piosenki i rymowanki.
Na koniec dzieci samodzielnie two-
rzyty piekne prace plastyczne z wy-
korzystaniem drewnianych materia-
téw. Na deseczce trzecioklasisci od-
rysowywali z drewnianego szablonu
wybrane wzory: batwanki, choinki,
aniotki, jeze. Pozniej pokrywali nary-
sowane kontury drewnianymi wiora-
mi o réznych kolorach i ksztattach.
Prace byly bardzo ciekawe i rézno-
rodne. Dzieci bawity sie znakomicie!
Idealnym zwiericzeniem wyjazdu by-
to ognisko i wspélne pieczenie kiet-
basek. Wszyscy wspaniale wspomi-
naja ten dzien i chetnie wrociliby do Pinokia.

Marta Piotrowska

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej,
wychowaweca klasy 3¢, Szkota Podstawowa nr 385
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KLINIKA

Medycyna estetyczna

Lipoliza iniekcyjna
] brzuch, biodra, bryczesy, wewnetrzna strona kolan, wewnetrzna strona ud,
podbrodek, bawoli kark

3

Osocze bogatoptytkowe
okolice oczu, twarz, szyja, dekolt, dtonie, skéra gtowy (terapia przeciw wypadaniu
whosow)

i

Wypetniacze (kwas hialuronowy)
powigkszanie i modelowanie ust, bruzdy nosowo-wargowe,
bruzdy marionetki, bruzdy palacza, wolumetria twarzy

¢

Toksyna botulinowa
zmarszczki na czole, lwia zmarszezka, kurze fapki, leczenie bruksizmu,
leczenie nadpotliwosci, likwidowanie usmiechu dzigstowego

7
Ly

~— ) Nici PDO
= zmarszczki okolicy oka, ust,
M~ czota, szyi

%

. Mezoterapia
> twarz, szyja, dekolt,

skéra glowy bﬂﬁ

Chirurgia laserowa (

Leczenie laserowe
zylaki, skleroterapia (zamykanie naczynek),

torbiele pilonidalne, hemoroidy

Laserowa redukcja i
blizn, rozstepow

Laserowe usuwanie zmian
wiokniaki, brodawki, kepki z6tte

Leczenie ran przewlektych

{

A

Stopa cukrzycowa
Owrzodzenia zylne
Leczenie owrzodzen

Godziny pracy:

’\/\/\/ e-mail: radmed@rad.med.pl
Poniedziatek 09:00 - 20:00 ~I\N/\ L E-D— |
Worek 09:00 - 20:00 KLINIKA +48 600 877 751

Sroda 09:00 — 20:00
Cawartek 09:00 — 20:00 05-077 Warszawa

Przed budynkiem poradni

Piatek 09:00 - 20:00 ul. Kameliowa 12 — parking dla klientéw jest za darmo
Sobota 10.30 - 14:00

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Special Offer

wodorowe szaleristwg

/M/ﬂﬂg/'a/

- Oczyszczanie Wodorowe

+ hydrabrazja

+ infuzja tlenowa

+ fala radiowa bipolarna

+ masaz gtowicg,zimny miotek”
+ maska algowa

Zabieg na twarz i szyje

ewal §beauty

ul. Jana Pawta II 23 lok. C2

Warszawa Wesota

os. Stara Mitosna .E E
tel: 504 17 20 19
www.ewabeauty.pl [a]

nieczystosci pltynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

po LI S5 2a %Y 0 il ANTOSIEWICZ

Q

|Q-SERVICE

®
gl o so1 21354, s06 052183 /)
i tl:(22) 77349238

FACHOWA OBSLUGA

Stoneczne mieszkania
w Wesotej
ul. Sikorskiego 73

od 6800/m? _

tel.. 570 810 710
fb: michalbudujemieszkania

12 mieszkan

53 m2z ogrédkiem

85 m?dwupoziomowe
z wielkim balkonem &2

Chcesz
mieszkac
tadniej?

POGOTOWIE
wnetrzarskie
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