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Z okazji nadchodzàcych Âwiàt Wielkanocnych,
przepe∏nionych troskà i refleksjà nad ludzkim ˝yciem, 

wszystkim Czytelnikom „WiadomoÊci Sàsiedzkich”
pragniemy z∏o˝yç najserdeczniejsze ˝yczenia zdrowia,

wzajemnej ˝yczliwoÊci i si∏y do pokonywania trudnoÊci.
Niech ten czas stanie si´ êród∏em nadziei, 

która pozwoli z ufnoÊcià patrzeç w przysz∏oÊç. 

Redakcja 
„WiadomoÊci Sàsiedzkich”

Pe∏nych pokoju i mi∏oÊci Âwiàt Zmartwychwstania Paƒskiego. 
Niech Zwyci´zca Âmierci 
pomaga przezwyci´˝aç 

codzienne trudnoÊci 
i wyprasza wszelkie potrzebne ∏aski.

Zarzàd Dzielnicowy 
Polskiego Komitetu Pomocy Spo∏ecznej

Wielkanoc to dla chrzeÊcijan Êwi´to radoÊci i pokoju, 

które nie pochodzà z ludzkich si∏ lub uk∏adów, 

ale z obecnoÊci Tego, który zwyci´˝y∏ Êmierç i grzech 

– Jezusa Chrystusa powsta∏ego z martwych! 

˚ycz´ Wszystkim, by tegoroczne Âwi´ta 

w∏aÊnie takie doÊwiadczenia przynios∏y! 

By w sercach i w relacjach mi´dzy ludêmi i mi´dzy narodami 

Âwiat∏o zwyci´˝a∏o ciemnoÊci, ˚ycie zwyci´˝a∏o Êmierç, 

Pokój zapanowa∏ w miejscach wojny, 

a Mi∏oÊç zastàpi∏a nienawiÊç! 

B∏ogos∏awionych Âwiàt Zmartwychwstania Paƒskiego!

O. Adam Strojny ccn, 

proboszcz par. OpatrznoÊci Bo˝ej w Warszawie Weso∏ej
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Internetowe zakupy
z odbiorem 
własnym
lub dostawą
do domu.

www.groszek24.waw.pl

Sklepygroszek

●  ul. Jana Pawła II 110
●  ul. Rumiankowa 18

●  Al. Dzieci Polskich 9
     (sklep znajduje się naprzeciwko
     Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

299
1 szt. 569

1 szt.

Godziny otwarcia:   pn.–pt.:  6.00–22.00,  sob.: 6.00–21.00,  nd.:  8.30–17.00

119999
1 szt.

Płatki 
kukurydziane 
Corn Flakes
250 g
Pacific

Mleko Kanka 
UHT
1 l
Marka Własna

Czekolada Wedel 
gorzka, mleczna
100 g
Wedel

Napój energetyczny 
Tiger
250 ml
Maspex

Coca Cola
1,5 l
Coca Cola

Olej Groszek
1 l
Marka Własna

Śmietana
Łaciata 30%
500 ml
Mlekpol

Kawa Tchibo Family
250 g
Tchibo

44949
1 szt. 54949

1 szt.

59999
1 szt. 75050

1 szt.

26969
1 szt.

32929
1 szt.

77979
1 szt.
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Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesoła
(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA
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W dniu 9 marca od-
by∏a si´ pi´çdziesiàta
ju˝ w tej kadencji sesja
Rady Dzielnicy. Wio-
dàcymi tematami by∏y
sprawy bezpieczeƒstwa
w naszej dzielnicy oraz
wykonanie bud˝etu za
rok 2021. Sesja rozpo-

cz´∏a si´ od informacji: o szczepieniach
przeciw COVID-19 dla mieszkaƒców dziel-
nicy, o funkcjonowaniu Stra˝y Miejskiej
i Policji oraz o funkcjonowaniu systemu
monitoringu miejskiego. Zarówno Stra˝
Miejska, jak i Policja przygotowa∏y szczegó-
∏owe informacje dotyczàce liczby wykro-
czeƒ i przest´pstw. Z przedstawionych da-
nych statystycznych wynika, ˝e nasza dziel-
nica jest nadal jednà z najbezpieczniejszych
dzielnic Warszawy, a liczba przest´pstw
i wykroczeƒ nie odbiega znaczàco od tego,
co by∏o w latach ubieg∏ych. Po zapoznaniu
si´ z prezentacjami radni zadawali szereg
pytaƒ dot. kwestii bezpieczeƒstwa. Porusza-
ny by∏ m.in. problem mandatów wystawia-
nych przez SM za parkowanie na ulicach
oznaczonych znakiem D-40 „Strefa za-
mieszkania”. Zmieni∏a si´ bowiem inter-
pretacja przepisów i teraz jeÊli na takich uli-
cach nie ma wyznaczonych miejsc postojo-
wych (a nie ma na ˝adnej weso∏owskiej
ulicy), to jest to interpretowane, ˝e zarzàd-
ca danej drogi wprowadza tam zakaz par-
kowania. Dotychczas by∏o ca∏kowicie od-
wrotnie, gdy nie by∏o wyznaczonych miejsc,
to znaczy∏o, ˝e Zarzàdca drogi dopuszcza∏
parkowanie. Nadmieniam, ˝e nie zmieni∏
si´ w tym wzgl´dzie przepis, a tylko jego in-
terpretacja. Odpowiadajàc na pytania, z-ca
naczelnika VII OT SM wyjaÊnia∏, ˝e SM nie
prowadzi jakiejÊ zaplanowanej akcji spraw-
dzania prawid∏owoÊci parkowania na takich
ulicach. CzynnoÊci (czytaj wystawianie
mandatów) sà wykonywane jedynie wów-

czas, gdy ktoÊ zg∏asza taki
fakt i wtedy jedzie za∏oga
na interwencj´. Jedynym

rozwiàzaniem tego problemu by∏aby zmia-
na organizacji ruchu na wszystkich ulicach
Weso∏ej i wyznaczenie miejsc postojowych.
OczywiÊcie parkowanie poza takimi wyzna-
czonymi miejscami (cz´sto wyznaczenie
miejsca dla mieszkaƒca przed jego bramà
wjazdowà nie b´dzie mo˝liwe) nadal b´dzie
wykroczeniem, co w ˝aden sposób nie roz-
wià˝e wyst´pujàcego problemu.

Warto tak˝e nadmieniç, ˝e nasza dziel-
nica, w ramach Bud˝etu Obywatelskiego,
wzbogaci∏a si´ o 4 kamery monitoringu
miejskiego (razem jest ich ju˝ 10). Zosta∏y
one rozmieszczone na tych rondach, gdzie
najcz´Êciej dochodzi∏o do nocnego drifto-
wania i wyÊcigów samochodowych.

W kolejnym punkcie, po krótkiej dyskusji
i wyjaÊnieniach sk∏adanych przez Zarzàd
Dzielnicy, Rada Dzielnicy podj´∏a uchwa∏´
o przyj´ciu sprawozdania z wykonania Za-
∏àcznika Bud˝etowego dla naszej Dzielnicy
za rok 2021. Za g∏osowali wszyscy radni,
z wyjàtkiem przedstawicieli Klubu PiS,
którzy wstrzymali si´ od g∏osu. Warto tu
nadmieniç, ˝e po rak kolejny z rz´du nasza
Dzielnica znalaz∏a si´ „na podium”, jeÊli
chodzi o wykonanie inwestycji w roku 2021.
Za takie samo wykonanie w roku 2020 do-

staliÊmy tzw. „premi´ inwestycyjnà” do bu-
d˝etu na rok bie˝àcy w wysokoÊci 5 mln z∏
na dzielnicowe inwestycje. Bardzo liczymy
na to, ˝e za rok 2021 te˝ zostaniemy doce-
nieni podobnà premià.

Rada zapozna∏a si´ tak˝e z informacjà
o istniejàcej infrastrukturze w dzielnicy.
OtrzymaliÊmy szczegó∏owe mapy z ozna-
czeniem, w których ulicach sà zbudowane
poszczególne media oraz jakie rodzaje na-
wierzchni majà ulice.

W kolejnych punktach Rada Dzielnicy
pozytywnie zaopiniowa∏a projekt uchwa∏y
w sprawie przyj´cia Programu profilaktyki
i rozwiàzywania problemów alkoholowych
oraz przeciwdzia∏ania narkomanii oraz dru-
gi – o ustanowieniu roku 2022 Rokiem Ob-
chodów Jubileuszu 20-lecia w∏àczenia mia-
sta Weso∏a w struktury m.st. Warszawy.

Na zakoƒczenie sesji Rada Dzielnicy
podj´∏a tak˝e stanowisko pot´piajàce agre-
sj´ Federacji Rosyjskiej na Ukrain´.

Kolejna sesja jest zaplanowana na dzieƒ
13 kwietnia br. o godzinie 14.15. B´dzie si´
odbywa∏a w trybie zdalnym, a z porzàdkiem
obrad b´dzie si´ mo˝na zapoznaç na stronie
internetowej Urz´du. Zainteresowanych ser-
decznie zapraszam do s∏uchania transmisji.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady Dzielnicy

Z prac Rady Dzielnicy

WESO¸A
WiadomoÊci Sàsiedzkie Weso∏a – miesi´cznik mieszkaƒców dzielnicy Weso∏a i okolic
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Radni dzielnicy ustanowili rok 2022 Ro-
kiem Obchodów Jubileuszu 20-lecia w∏àcze-
nia miasta Weso∏a w struktury m.st. Warsza-
wy. Dok∏adnie 20 lat temu Weso∏a sta∏a si´
jednà z osiemnastu dzielnic Warszawy.
W ramach obchodów jubileuszu przez ca∏y
rok organizowane b´dà ró˝ne przedsi´wzi´-
cia artystyczno-kulturalne oraz wydarzenia
sportowe na terenie Weso∏ej. Na mieszkaƒ-

ców czekajà liczne konkursy, imprezy i spo-
tkania. Szczegó∏owe informacje o wydarze-
niach b´dà na bie˝àco publikowane na stro-
nie Urz´du Dzielnicy Weso∏a i stronach
wspó∏organizatorów wydarzeƒ oraz na pro-
filach w mediach spo∏ecznoÊciowych.

Wydzia∏ Promocji Kultury i Sportu 
dla Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

20-lecie w∏àczenia miasta Weso∏a
w struktury m.st. Warszawy

REKLAMA w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a”
Informacje o zasadach reklamowania i zamówienie reklamy u naszego

przedstawiciela handlowego:  Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy do reklamowania si´ tak˝e w wydaniach: WAWER • REMBERTÓW
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REKL AMA

Stoimy na granicy
wyciàgamy r´ce 
i wielki sznur z powietrza 
wià˝emy bracia dla was

z krzyku za∏amanego
z zaciÊni´tych pi´Êci
odlewa si´ dzwon i serce
milczàce na trwog´

proszà ranne kamienie
prosi woda zabita
stoimy na granicy
stoimy na granicy

stoimy na granicy
nazywanej rozsàdkiem
i w po˝ar si´ patrzymy
i Êmierç podziwiamy

Tym pi´knym, wstrzàsajàcym wierszem
Zbigniewa Herberta pragniemy z∏o˝yç
Ho∏d naszym Braciom-Siostrom, którzy gi-
nà codziennie w wojennej po˝odze – bro-
niàc swojej Ojczyzny – Ukrainy. My, poko-
lenie ubieg∏ego wieku, wiemy, jakie oblicze
ma wojna, nikt nie liczy∏ rozstrzelanych, za-
bijanych w obozach zag∏ady cywili, dzieci,
ginàcych na ró˝nych frontach ˝o∏nierzy. Ci,

którzy prze˝yli, ich dzieci, wnu-
ki, prawnuki mogli ˝yç do tej
pory w Pokoju. Wojna to by∏a
z∏a bajka... nie wierzyliÊmy...
wi´c dziÊ starajmy si´, aby nie po-
wtórzy∏y si´ Hiroszima i Nagasaki.

JesteÊmy narodem wra˝liwym
i z ca∏ego serca przyjmujemy na-
szych sàsiadów zgodnie z powie-
dzeniem „Bie˝eniec w dom – Bóg
w dom”. Ca∏e spo∏eczeƒstwo We-
so∏ej zorganizowa∏o wiele punktów zbiórki
˝ywnoÊci, Êrodków medycznych, higienicz-
nych itp. Seniorzy równie˝ w∏àczyli si´ w te
dzia∏ania – zbieramy konkretne artyku∏y:
odzie˝ dzieci´cà (wiek 1–13 lat), poÊciel,
Êrodki czystoÊci i higieniczne, ˝ywnoÊç
(puszki), mleko w proszku, od˝ywki, na-
czynia jednorazowego u˝ytku itp. Zebrane
artyku∏y dostarczamy dla dzieci z sierociƒ-
ców, które przebywajà w SOS Wioskach
Dzieci´cych. 

Wydajemy ˝ywnoÊç z Programu Pomoc
˚ywnoÊciowa wspó∏finansowanego z Euro-
pejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujàcym. Uchodêców, którzy przeby-
wajà na terenie naszej dzielnicy Weso∏a, za-
praszamy z paszportem we wtorki w godzi-
nach 10.00–15.00.

Wydarzenia wojenne przys∏oni∏y nasze co-
dzienne sprawy: Covid-19 w cieniu, ale nie
zniknà∏ – ludzie chorujà i umierajà. My ˝yje-

my – wi´c korzystajmy w pe∏ni z mo˝liwoÊci
spe∏niania naszych marzeƒ. W niedziel´
3 kwietnia zapraszamy do siedziby Zespo-

∏u Mazowsze na koncert „Kalejdoskop
Barw Polskich” oraz „Weekend na
ludowo”, czyli kolorowy jarmark
r´kodzie∏a artystycznego, wyro-
bów tradycyjnych i ludowych.
Z okazji Âwiàt Wielkanocnych na-

sza „senioralna grupa wsparcia” odwiedzi
naszych przyjació∏, sk∏adajàc „s∏odkie ˝ycze-
nia”. W drugiej po∏owie kwietnia spotkamy
si´ w Muzeum Katyƒskim.

Pragniemy serdecznie podzi´kowaç
wszystkim ludziom dobrej woli, którzy przy-
czynili si´ do wsparcia naszych dzia∏aƒ na
rzecz nas – seniorów i przyznania funduszy
na dwa projekty realizowane spo∏ecznie dla
seniorów przez seniorów – wszyscy jesteÊmy
wolontariuszami. 

Zarzàd PKPS

Seniorzy solidarni z Ukrainà...
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Klejenie, malowanie, 
szpachlowanie, czyli... 

kreatywne czasu sp´dzanie
Seniorzy i osoby z niepe∏nosprawno-

Êciami w ramach zaj´ç kreatywnych two-
rzà ze „Êmieci” przedmioty wartoÊciowe.
Przerabiane odpady nie tylko nabierajà
wartoÊci, ale równie˝ stajà si´ niepowta-
rzalne i unikatowe. 

Przy odrobinie fantazji ze „Êmieci”
zrobimy praktycznie wszystko – ele-
menty dekoracji wn´trza, meble, ubra-
nia czy przedmioty codziennego u˝yt-
ku. A stare meble, ubrania, butelki czy
puszki mogà przy odrobinie artystycz-

nej ekspresji dowolnie przeistaczaç si´
w nowe twory.

Rysunek i malarstwo to czasem „brud-
na robota”. Tym razem na zaj´ciach po-
wstawa∏y obrazy strukturalne. Zabawa
formà – fakturà, teksturà oraz kolorem.
Klejenie, szpachlowanie i smarowanie to,
jak si´ okaza∏o, sama radoÊç .

Najnowszà propozycjà dla seniorów sà
zaj´cia z filcowania i szycia. To dopiero
poczàtek nowej twórczej aktywnoÊci, ale
pierwsze efekty mo˝na ju˝ oglàdaç na
Spokojnej 2. 

Zespó∏ Redakcyjny 
OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej

REKL AMA

US¸UGI OGRODNICZE I PORZÑDKOWE
Trawniki • Piel´gnacja • Aran˝acje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

PRANIE DYWANÓW i WYKŁADZIN
TAPICERKI MEBLOWEJ

– DOJAZD I WYCENA GRATIS –
tel.: 500 753 803
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Zapraszamy mi∏oÊników poznawania tajem-
nic weso∏owskich osiedli na cykl 10 space-
rów po dzielnicy. Pierwsze cztery spacery od-
b´dà si´ w kwietniu i maju:

I SPACER
Start pierwszego spaceru, zatytu∏owanego

„Per∏y i guziki”, ju˝ 9 kwietnia o godzinie
11.00 przed koÊcio∏em Êw. Antoniego (ul. Bor-
kowska 1). B´dzie to okazja do pos∏uchania
opowieÊci o Starej Mi∏oÊnie. JeÊli jesteÊcie cieka-
wi, gdzie by∏a cegielnia oraz czy Stara Mi∏osna
jest „stara” tylko z nazwy – musicie do∏àczyç. 

II SPACER
Kolejny spacer, pod nazwà „Wielka sztuka

i tajemnice Lasu Milowego”, odb´dzie si´
21 kwietnia o godzinie 17.00. Poczàtek trasy
przed koÊcio∏em OpatrznoÊci Bo˝ej (ul. Piotra

Skargi 2). Us∏yszycie o Emanuelu Bu∏haku i wy-
stroju koÊcio∏a OpatrznoÊci Bo˝ej, a nast´pnie
odwiedzicie Las Milowy. 

III SPACER
Ciekawostki m.in. o przebiegu trasy Kolei Te-

respolskiej przybli˝y Wam spacer „Po kolei”.
Us∏yszycie te˝ o architekturze urz´du dzielnicy.
Przewodniczki b´dà czekaç 7 maja o godzinie
11.00 przed wejÊciem na stacj´ PKP od ul. G∏o-
wackiego. 

IV SPACER
19 maja o 17.00

spacer „Zielono nam”
przybli˝y osiedla Grzy-
bowa i Zielona. Us∏y-
szycie, jak wyglàda∏y
dawniej, i sprawdzi-

cie, jak wyglàdajà dziÊ. Zobaczycie równie˝
pomnik I Armii Wojska Polskiego i g∏az Pi∏sud-
skiego. Poczàtek trasy przed Wesolandià,
ul. Wspólna 4.

Kolejne spacery zaplanowaliÊmy na czer-
wiec, wrzesieƒ i paêdziernik. Zach´camy do
Êledzenia zapowiedzi na stronie internetowej
wesola.um.warszawa.pl oraz w mediach spo-
∏ecznoÊciowych Dzielnicy Weso∏a. 

Wydzia∏ Promocji Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

Spacery po Weso∏ej

Ju˝ 15 kwietnia 2022 r. koƒczy si´ rekrutacja
do drugiej grupy programu finansowanego
przez Urzàd m.st. Warszawy „Mama – Warsza-
wianka na rynku pracy. Wsparcie kobiet zagro-
˝onych lub dotkni´tych problemem uzale˝nienia
od alkoholu”, którego wykonawcà jest Sieç
Przedsi´biorczych Kobiet.

JeÊli jesteÊ matkà, mieszkankà m.st. Warszawy,
kobietà z doÊwiadczeniem migracji zagranicznej
i chcesz wróciç na rynek pracy – nie zwlekaj, za-
rejestruj si´ pod linkiem: https://siecprzedsiebior
czychkobiet.pl/mama-warszawianka-2/

W ramach 3-miesi´cznego bezp∏atnego pro-
gramu uczestniczki wezmà udzia∏ w konsulta-
cjach zawodowych (redakcja CV, przygotowanie
do rozmowy rekrutacyjnej, negocjowanie wa-
runków zatrudnienia, diagnoza kompetencji
i mocnych stron) oraz w inspirujàcych warszta-
tach pozwalajàcych zdobyç nowe umiej´tnoÊci
i budujàcych ich pewnoÊç siebie.

Zyskajà wiedz´ dotyczàcà powrotu na rynek
pracy i u∏atwiajàcà decyzj´ odnoÊnie dalszej karie-
ry zawodowej. Wzmocnià swój dobrostan, zoba-
czà, jak macierzyƒstwo wzbogaci∏o ich doÊwiad-
czenie, jakie kompetencje naby∏y na urlopie wy-
chowawczym lub rodzicielskim, jakie sà ich talenty
i jak je promowaç. Zdob´dà te˝ informacje na te-
mat mo˝liwoÊci pomocy dla osób zagro˝onych lub
dotkni´tych problemem uzale˝nienia od alkoholu.

Udzia∏ w projekcie umo˝liwia networking i dost´p
do wszystkich wydarzeƒ Sieci Przedsi´biorczych
Kobiet i darmowych materia∏ów edukacyjnych.

Tematy warsztatów pozwalajàcych zdobyç no-
we umiej´tnoÊci i budujàcych pewnoÊç siebie
■ Matki majà moc! O kompetencjach, jakie zy-

skujesz dzi´ki macierzyƒstwu
■ Moja Êcie˝ka na rynku pracy – praca na etacie

lub w∏asna firma?

■ Kobiety, a uzale˝nienie od alkoholu
■ Jak przeciwdzia∏aç uzale˝nieniu od alkoholu
■ Jak si´ leczyç?
■ Warsztaty kreatywnoÊci poszukiwania w∏asnych

talentów: jak odkryç swoje mocne strony?
■ 12 narz´dzi do zarzàdzania swoim czasem

i karierà zawodowà
■ Moje cele ˝yciowe
■ Jak mówiç o sobie dobrze?
■ Praca OdNowa

Wi´cej informacji na: https://siecprzedsiebior
czychkobiet.pl/mama-warszawianka-2/

Agata Förster

Mama – Warszawianka na rynku pracy 
Wsparcie kobiet zagro˝onych lub dotkni´tych problemem uzale˝nienia od alkoholu

Pod koniec marca Biuro Kultury przyzna∏o do-
tacje dzielnicowym domom kultury i bibliotekom
na realizacj´ projektów z zakresu edukacji kultu-
ralnej. Mi´dzy poszczególnymi cz´Êciami War-
szawy rozdysponowana zosta∏a kwota ponad
900 000 z∏.

W naszej dzielnicy dwa dofinansowania otrzy-
ma∏a Biblioteka Publiczna Weso∏a na realizacj´
projektów: „Od s∏owa do s∏owa – warsztaty mi´-
dzypokoleniowe o sztuce mówienia” oraz „Cool-
turalna Weso∏a 163 – edycja 2”, a tak˝e OÊrodek
Kultury z projektem „MADE IN WESO¸A”.

Powy˝sze projekty wpisujà si´ w strategi´
#Warszawa2030 i realizujà jeden z wyznaczo-
nych priorytetów:
1) Podejmowanie aktualnych tematów spo∏ecz-

nych: ró˝norodne i wielokulturowe spo∏eczeƒ-
stwo, to˝samoÊci lokalne i narodowe, Êrodo-
wisko naturalne i przyroda. 

2) Dialog z istniejàcymi dzie∏ami i dziedzictwem
kulturowym. 

3) Rozwijanie kompetencji przysz∏oÊci.

Redakcja, êród∏o: kultura.um.warszawa.pl

Fundusz Edukacji Kulturalnej
tak˝e dla Weso∏ej

REKL AMA

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

REKL AMA
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WESO¸A NA MAPACH
W roku 2022 przypadajà dwa jubileusze:

70-lecie powstania pierwszej gminy Weso∏a
oraz 20-lecie w∏àczenia miasta Weso∏a
w struktury m.st. Warszawy. Z tej okazji zo-
sta∏a wydana przez Fundacj´ Dzia∏aƒ Lokal-
nych POBLI˚E i Urzàd Dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy publikacja o Weso∏ej.

Egzemplarze ksià˝ki „Osiedla Dzielnicy We-
so∏a na dawnych materia∏ach kartograficz-
nych” varsavianisty i kronikarza Weso∏ej – Ada-
ma Cieçwierza dost´pne sà bezp∏atnie dla zain-
teresowanych w Bibliotece G∏ównej. 

WIECZÓR BAJEK
Telegraficzno-pocztowy Wieczór Bajek

w Zielonej
By∏. Jest! Powróci∏!! Po wielomiesi´cznej tu-

∏aczce po bezdro˝ach cyberprzestrzeni, wÊród
gàszczu pandemicznych zakr´tów i niebezpiecz-
nych zdarzeƒ, w koƒcu powróci∏, ma si´ ca∏kiem
nieêle i, zdaje si´, jest szcz´Êliwy! Mowa oczywi-
Êcie o Wieczorze Bajek w Bibliotece. Pierwsze
spotkanie po ponad dwuletniej przerwie oby∏o
si´ w murach Biblioteki w Zielonej. Po up∏ywie
tak d∏ugiego czasu, po wszelakich zmianach
gwa∏townych i nieodwracalnych, jedno pozosta-
je pewne: najm∏odsi czytelnicy oraz ich cieka-

woÊç. Albowiem to dzi´ki najm∏odszym oraz ich
p´dowi do wiedzy sala biblioteczna przy Podle-
Ênej 38 wype∏ni∏a si´ po brzegi, i to a˝ 3 razy:
14, 15 oraz 17 marca. Tym razem odbyliÊmy po-

dró˝ znaczonà takimi has∏ami jak: telegraf, tele-
gram, telefon i list, s∏owem: z pocztà dooko∏a
Êwiata! Wykr´cane by∏y tak ró˝ne numery, i˝ nie-
którzy nawet nie byli pewni, czy to oni dzwonià,
czy to do nich dzwonià...

WYSTAWA Z OKAZJI ROKU 
MARII KONOPNICKIEJ

W Bibliotece G∏ównej od po∏owy marca mo˝-
na b´dzie oglàdaç dzieci´cà twórczoÊç inspiro-
wanà utworami Marii Konopnickiej – patronki
roku 2022.

Prezentowane prace
bra∏y udzia∏ w konkursie
plastycznym „Moja ulu-
biona postaç z utworów
Marii Konopnickiej” zor-
ganizowanym przez
SP 385. Wybrane prace
trzecioklasistów b´dzie
mo˝na oglàdaç do dnia
22 kwietnia.

KONKURS
„OPOWIEÂå 
O WESO¸EJ”
Zapraszamy do udzia∏u

w konkursie literackim
organizowanym z okazji
20-lecia w∏àczenia We-
so∏ej w struktury stolicy.
Przedmiotem konkursu
„OpowieÊç o Weso∏ej”
jest utwór literacki adre-
sowany do m∏odszych
dzieci. Praca konkursowa
ma byç fikcyjnà opowie-
Êcià, legendà lub baÊnià
nawiàzujàcà w swojej
fabule do rzeczywistych
wydarzeƒ, postaci, miejsc,
tradycji, flory czy fauny
charakteryzujàcych We-
so∏à. Konkurs jest skiero-
wany do osób powy˝ej
13 roku ˝ycia. 

Prace nale˝y przes∏aç do 11 listopada 2022 r. na
adres: konkurs.wesola@bibliotekawesola.pl

Celem konkursu jest rozwijanie wyobraêni,
promowanie talentów literackich, poznawanie
i popularyzowanie historii, przyrody, miejsc,
osób i tradycji zwiàzanych z Weso∏à. Przewiduje-
my trzy nagrody pieni´˝ne: I nagroda – 3000 z∏,
II nagroda – 2000 z∏, III nagroda – 1000 z∏.

Konkurs odbywa si´ pod patronatem Burmi-
strza Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy.

Wi´cej o konkursie na stronie www.bibliote-
kawesola.pl.

SPOTKANIE 
Z MARKIEM ¸ASISZEM

Trzysta lat temu, w roku 1722, pierwsi Euro-
pejczycy zobaczyli wybrze˝e nieznanej wyspy.
Zdumieni, w´drowali wÊród ogromnych posà-
gów, wzniesionych przez nieznany im lud. Od
tamtej pory Wyspa Wielkanocna nie przestaje

zadziwiaç, a kolejne pokolenia badaczy g∏owià
si´ nad rozwiàzaniem jej zagadek. DziÊ jednak
wiemy ju˝ du˝o o tej unikalnej kulturze i lu-
dziach, którzy wznieÊli megalityczne posàgi.
Podczas prelekcji zawierajàcej oryginalne zdj´cia
i filmy przeniesiemy si´ w czasie i przestrzeni.
https://mareklasisz.blogspot.com/

Zapraszamy na spotkanie autorskie z Mar-
kiem ¸asiszem – 5 kwietnia 2022 r. o godz.
18.30 w Bibliotece G∏ównej, ul. 1 Praskiego
Pu∏ku 31. W tym dniu przypada 300. rocznica
odkrycia Wyspy Wielkanocnej.

KONKURS NA
RECENZJ¢ KSIÑ˚KI

Biblioteka w Weso∏ej zaprasza do udzia∏u
w IX Ogólnopolskim konkursie na recenzj´ ksià˝-
ki „Wszystkie ksià˝ki mówià”. Konkurs nie ma
ograniczeƒ wiekowych i jest skierowany do
wszystkich ch´tnych. UWAGA! RECENZJE LEKTUR
SZKOLNYCH NIE BIORÑ UDZIA¸U W KONKURSIE.

Recenzje nale˝y przes∏aç do 22.04.2022 r. na
adres: konkurs.wesola@bibliotekawesola.pl

Justyna Kwiatkowska
Pawe∏ Jackiewicz

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..
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Szko∏a muzyczna w Weso∏ej to wy-
jàtkowe miejsce. Z niezmiennà regu-
larnoÊcià dwa razy w tygodniu dzieci
i m∏odzie˝ z sàsiednich dzielnic majà
okazj´ prze˝yç niezwyk∏à przygod´
– uczà si´ gry na ró˝nych instrumen-
tach. Oprócz wiedzy praktycznej ma-
jà okazj´ poznaç twórczoÊç najwi´k-
szych kompozytorów, umiejà rozpo-
znawaç ich kompozycje, sami je
wykonujà. Ale w programie jest nie
tylko klasyka. Bach, Beethoven czy

Mozart obowiàzkowo, ale s∏ychaç te˝ „Rumour
Has It” Adele czy „Believer” Imagine Dragons.
Na pytanie, czemu chodzisz do szko∏y muzycz-
nej, Filip z klasy I odpowiada, ˝e jest fajnie, Ula
z III – ˝e mo˝na graç razem i wyst´powaç, a Ola
z I – jak si´ nauczy, to zrobi karier´ muzycznà.

Okazji do wyst´pów jest wiele. Ju˝
w bie˝àcym roku na zaproszenie
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Weso∏ej, w ramach mi´dzypoko-
leniowej integracji, 15 stycznia od-
by∏ si´ koncert kol´dowy. 22 stycz-

nia kolejne wyst´py – muzyka filmowa i klasycz-
na. 19 lutego nasi uczniowie wzi´li udzia∏
w Koncercie Promocyjnym naszej Szko∏y.

Mamy te˝ wiele sukcesów. Nasi absolwenci
kontynuujà nauk´ w szko∏ach II stopnia na Bed-
narskiej oraz Miodowej, a tak˝e na Uniwersyte-

cie Muzycznym im. Fryderyka
Chopina. Na pewno wkrótce
ponownie ich us∏yszymy.

Nauka w naszej Szkole
przynosi wiele korzyÊci: uczy
logicznego myÊlenia, zdolno-
Êci kojarzenia, wyciàgania
wniosków. Rozwija zdolnoÊci
muzyczne w sposób dostoso-
wany do mo˝liwoÊci ucznia,
uczy wra˝liwoÊci na sztuk´,
przygotowuje do wyst´pów
publicznych. W zakresie wy-
chowania pe∏ni funkcj´ uzu-
pe∏niajàcà.

Zapraszamy do Spo∏ecznej
Szko∏y Muzycznej I stopnia
im. Wojciecha Kilara w Weso∏ej!

Rekrutacja trwa.

Ewa Sulikowska
Dyrektor Spo∏ecznej Szko∏y Muzycznej 

im. W. Kilara
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tel. 602 787 222
ul. Armii Krajowej 9

05-075 Warszawa-Weso∏a

Zapraszamy do szko∏y muzycznej w Weso∏ej!

Tel.: 518 561 261

Salon Urody „CATHERINE”
ul. Sagalli 6       05-077 Warszawa-Wesoła

Pon. - Pt. 9:00 - 21:00
Sob.         9:00 - 16:00

ZAPRASZAMY!

• fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielęgnacja włosów
• manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
   stylizacja paznokci metodą żelową i akrylową/
   zabiegi pielęgnacyjne na dłonie i stopy
• zabiegi kosmetyczne/twarz i ciało/mikrodermabrazja
   /oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi
• przedłużanie i stylizacja rzęs
• makijaż okolicznościowy/wieczorowy
• masaże/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

W naszym salonie oferujemy pełen zakres usług:

FB: Salon Urody Catherine

Oferujemy:
�  duży wybór herbat i kaw
�  akcesoria do parzenia
�  filiżanki

�  ceramika (ptaszki, misy, talerze)
�  świece zapachowe i sojowe
�  NOWOŚĆ – biżuteria komunijna
�  ręcznie robione szydełkiem
     serwety, łapacze snów

tel. 600 584 405 (można składać 
zamówienia telefoniczne) 
      Bajeczna Kawa i Herbata

Godziny otwarcia:
pon.-pt. 11.00-19.00

sob. 10.00-14.00

ul. Ułańska 6, 05-077 Warszawa-Wesoła 

Zapraszamy do nowo otwartegoZapraszamy do nowo otwartego

sklepu w celu zakupusklepu w celu zakupu

doskonałych kaw i herbatdoskonałych kaw i herbat

oraz nietuzinkowegooraz nietuzinkowego

prezentu w dobrej cenie.prezentu w dobrej cenie.

Zapraszamy do nowo otwartego

sklepu w celu zakupu

doskonałych kaw i herbat

oraz nietuzinkowego

prezentu w dobrej cenie.
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OÂRODEK KULTURY 
ZAPRASZA NA KONCERT

23 kwietnia o godz. 18.00 zapraszamy na
koncert „Still got the Blues”. Zespó∏ sk∏adajàcy
si´ z angielskiej wokalistki – Isobelle Bundy oraz
lokalnych artystów: Andrzeja Sajdaka oraz Ro-
mana Sadowskiego chce pokazaç, ˝e blues ˝yje,
ma si´ dobrze i warto go kultywowaç. W swoim
repertuarze zaprezentujà znane utwory z gatun-
ku jazzu, soul, funk, latin-pop, ballad oraz do-

datkowo swój autorski materia∏. ArtyÊci, na któ-
rych si´ wzorujà, to m.in. Michael Buble, Beth
Hart, B. B. King, Dusty Springfield, Amy Wineho-
use, Stevie Wonder czy Diana Krall. Wydarzenie
bezp∏atne. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
pod nr. tel. 22 773 55 99.

PROJEKT – KINO POGODNA 
W kwietniu poznamy nieznanà, prawdziwà

histori´ wielkiej gwiazdy – b∏yskotliwej dziew-
czyny, obdarzonej wyjàtkowym talentem, która
w rekordowo krótkim czasie osiàgn´∏a szczyty

s∏awy. Kim by∏a naprawd´
Amy Winehouse, która z dnia
na dzieƒ sta∏a si´ ikonà Êwia-
towej muzyki? Jak odmieni∏o
jà spotkanie z m´˝czyznà,
którego obdarzy∏a uczuciem
silniejszym ni˝ narkotyk? Co
ukrywa∏a przed Êwiatem?
Dlaczego zgin´∏a w tajemni-
czych okolicznoÊciach w wie-
ku zaledwie 27 lat? Zapra-
szamy 7 kwietnia o godz.

19.00 do ODT Pogodna na przejmujàcy film pt.
„Amy”, który ukazuje histori´ znanà tylko z plot-
karskich portali i pierwszych stron gazet. Wyda-
rzenie bezp∏atne. Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy pod nr. tel. 22 100 58 59.

„Fritzi: Przyjaêƒ bez granic” to nasza propo-
zycja dla dzieci w wieku 9+. Lato 1989. Niemcy
podzielone sà na dwie cz´Êci. Dwunastoletnia
Fritzi t´skni za przyjació∏kà, która przebywa na
zachodzie kraju. Dziewczyna ju˝ wkrótce przeko-
na si´, czym jest pokojowa rewolucja oraz si∏a
lojalnoÊci.

Przyjació∏ka Fritzi – Sophie wyje˝d˝a na waka-
cje za granic´, powierzajàc jej pod opiek´ uko-
chanego pieska o imieniu Sputnik. Jednak jesie-

nià Sophie nie wra-
ca do szko∏y – zosta-
je w zachodnich
Niemczech. Pozba-
wiona swojej naj-
lepszej przyjació∏ki,
Fritzi przypadkowo
trafia na demonstra-
cj´. Widzi wokó∏ siebie ludzi, którzy chcà zmieniç
swój kraj na lepsze. Zainspirowana nietypowà
sytuacjà wpada na sprytny pomys∏: musi pomóc
Sputnikowi odnaleêç Sophie, bez wzgl´du na
okolicznoÊci. Z pomocà kolegi z klasy spróbuje
przekroczyç pilnie strze˝onà granic´. Wszystko,
by pomóc przyjació∏ce! Seans zostanie wyÊwie-
tlony 24 kwietnia o godz. 11.00 w ODT Po-
godna. Wydarzenie bezp∏atne. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy pod nr. tel. 22 100 58 59.

Miejsce AktywnoÊci Lokalnej przy OÊrodku
Kultury zaprasza 2 kwietnia i 7 maja w godz.
15.00–21.00 do ODT Pogodna na dzieƒ z gra-
mi planszowymi! Równoleg∏e spotkania prze-
znaczone dla doros∏ych, m∏odzie˝y oraz dzieci od
7 lat. Ka˝dy znajdzie coÊ dla siebie. Zarówno za-
awansowany gracz, jak i ten poczàtkujàcy. Plan-
szówki to dobra okazja do poznania sàsiadów,
którzy podzielajà ten sposób sp´dzania wolnego

czasu. JeÊli masz swoje ulubione gry – przynieÊ
je, a na pewno w nie zagramy! W godzinach
15.00–17.00 na najm∏odszych graczy b´dzie
czeka∏ wolontariusz – Mateusz. Tym samym ro-
dzice zyskajà dwie godziny spokoju na trudniej-
sze tytu∏y w gronie doros∏ych. M∏odzie˝ zapra-
szamy do sali obok na równoleg∏e spotkanie
z grami planszowymi naszego m∏odzie˝owego
zespo∏u wolontariuszy „Kulturka”. B´dzie okazja
do integracji. Wst´p wolny.

Cykl „Pejza˝ polski” to notatnik z wypraw
po kraju, malarskie wspomnienia z miejsc fascy-
nujàcych swojà naturalnà urodà. Akwarele pe∏-
ne Êwiat∏a i nastroju. Wnikliwa obserwacja
przyrody w ró˝nych porach roku. W dniach
4–30 kwietnia w ODT Pogodna dost´pna b´-
dzie dla odwiedzajàcych wystawa Jaros∏awa
Filipka. Obrazy cechuje refleksyjny, nostalgicz-
ny nastrój, wyra˝ajàcy szacunek artysty dla
dziewiczej natury. Na cykl sk∏adajà si´ malarskie

opowieÊci z ró˝nych zakàtków Polski. Artysta
maluje zarówno rozleg∏e, panoramiczne widoki,
jak i z wyczuciem wykadrowane fragmenty,
ukazujàce pojedyncze motywy pejza˝owe. Wra-
ca do dzieciƒstwa sp´dzonego na wsi ∏owickiej.
Mo˝emy bli˝ej poznaç Kampinoski Park Narodo-
wy z ró˝norodnymi krajobrazami: wydmami,
mokrad∏ami, ∏àkami, rozlewiskami i strumienia-
mi. Polskie góry zimà, jak i w letnim s∏oƒcu. Ar-

tysta w naturalnej przyrodzie widzi najdosko-
nalszy stan pierwotny. Namawia nas do zatrzy-
mania si´ i kontemplacji pi´kna, które nas
otacza. Wst´p wolny.

Co znajduje si´ w wielkanocnym koszyczku?
Podczas zaj´ç z cyklu „Pogodne Rysowanki”
stworzymy wielkanocne dekoracje, które zawi-
snà w naszych domach. B´dziemy wycinaç, ma-
lowaç akwarelkami i wiàzaç kolorowe wstà˝ki.
Zapraszamy dzieci w wieku 6–12 lat 9 kwietnia
o godz. 10.00 do ODT Pogodna. Wydarzenie
bezp∏atne. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
pod nr. tel. 22 100 58 59.

OÊrodek Dzia∏aƒ Twórczych Zielona zapra-
sza ch´tne osoby w wieku 16+ na bezp∏atne
warsztaty z internetowego narz´dzia CA-
NVA. JeÊli chcecie tworzyç atrakcyjne i spójne
grafiki bez znajomoÊci skomplikowanych pro-
gramów lub chcecie poznaç prosty, bezp∏atny
program do ich wykonania, a mo˝e znacie ju˝
Canv´, ale wcià˝ brakuje Wam spójnoÊci i po-
rzàdku w tworzonych grafikach, to te warsztaty
sà w∏aÊnie dla Was! Terminy spotkaƒ: I grupa
– 9 kwietnia, godz. 10.00–12.00, II grupa
– 23 kwietnia, godz. 10.00–12.00. Wydarze-
nie bezp∏atne. Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 59.

W ka˝dy wtorek w godz. 18.00–19.30 zapra-
szamy na sàsiedzkie spotkania przy sztalu-
dze, czyli PRACOWNI¢ PORTRETU. Podczas
spotkaƒ mi∏oÊnicy malarstwa tworzà portrety
w ró˝nych technikach analogowych typu w´giel,
o∏ówek, akwarela. Uczestnicy majà wp∏yw na
tematyk´ i przebieg spotkaƒ. To okazja do sà-
siedzkiej integracji, rozwoju w∏asnych umiej´t-
noÊci i twórczej ekspresji. Pracowni´ prowadzi
lokalny artysta – Maciej „Maca” Mackiewicz.
Wydarzenie bezp∏atne. Liczba miejsc ograni-
czona. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57. Wy-
darzenie organizowane jest w ramach Miejsca
AktywnoÊci Lokalnej.

Jednak to nie jedyna propozycja, która odby-
wa si´ w ramach MAL-u. Wszystkie kobiety, któ-
re lubià taniec albo nigdy nie taƒczy∏y i chcia∏y-

Kwiecieƒ w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy



|##KKUULLTTUURRAA

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 99

WESO¸A

by spróbowaç, a przede wszystkim poÊwi´ciç
sobie chwil´ czasu, pobyç z innymi kobietami,
zrelaksowaç si´ oraz doÊwiadczyç czegoÊ nowe-
go, zapraszamy 22 kwietnia o godz. 19.00 na
warsztaty choreoterapeutyczne dla kobiet
– ZATA¡CZMY SI¢. Warsztaty prowadzi Ju-
styna Szymczyk. Wydarzenie bezp∏atne. Licz-
ba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr. tel.
22 506 51 59.

Seniorów, którzy chcieliby skorzystaç z Interne-
tu lub potrzebujà pomocy w obs∏udze smartfonu,
zapraszamy na bezp∏atne cyfrowe wsparcie. Po
uprzednim umówieniu telefonicznym pracownik
OÊrodka Dzia∏aƒ Twórczych „Zielona” udzieli po-
mocy. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 59.

ZAJ¢CIA DLA DZIECI, 
M¸ODZIE˚Y I DOROS¸YCH

– u nas zawsze si´ coÊ dzieje!
Siedziba g∏ówna OÊrodka Kultury posiada

jeszcze ostatnie wolne miejsca dla spóênialskich!
M∏odzie˝ zach´camy do zaj´ç z Malarstwa. Je-
˝eli odkry∏eÊ/-aÊ w sobie pasj´ malarskà, nie
zwlekaj – zapisz si´ do nas! Podczas zaj´ç in-
struktorka stopniowo wprowadzi uczestników
w arkana sztuki, a bardziej zaawansowanym
umo˝liwi rozwój artystyczny. 

Czy masz dzieci w wieku 5–11 lat? Je˝eli
chcesz, aby twoja pociecha ciekawie i po˝ytecz-
nie sp´dzi∏a czas, a przy okazji rozwin´∏a wy-
obraêni´ i zdolnoÊci manualne, to proponujemy
Pracowni´ Plastycznà.

Do grupy czwartkowej Gimnastyki Korek-
cyjnej zapraszamy szczególnie m∏odzie˝ dbajàcà
o prawid∏owà postaw´. Zaj´cia sà dodatkowà,
atrakcyjnà formà ruchu. åwiczenia przeplatane
sà grami i zabawami ruchowymi o charakterze
korekcyjno-kompensacyjnym. Tak˝e doroÊli mo-
gà skorzystaç z naszych dzia∏aƒ – Gimnastyka
kr´gos∏upa, Pilates, Zumba, Warsztaty flory-
styczne. Te zaj´cia rozwijajà, relaksujà i pozwa-
lajà poczuç, ˝e ˝yje si´ pe∏nià ˝ycia!

Arabski ze szczyptà kultury to nasza naj-
nowsza propozycja cyklicznych zaj´ç sekcyjnych
dla m∏odzie˝y (16+) i doros∏ych w ODT Pogod-
na. Podczas cotygodniowych spotkaƒ z j´zykiem
baÊni tysiàca i jednej nocy poznamy m.in. spo-
sób parzenia i podawania kawy po turecku, na-
uczymy si´ 11 ró˝nych s∏ów na okreÊlenie „mi∏o-
Êci” i dowiemy si´, co jest wa˝ne dla ludzi w kra-
jach Bliskiego Wschodu. Ju˝ od pierwszych
spotkaƒ uczestnicy b´dà mówiç po arabsku
i próbowaç swoich si∏ w kaligrafii. Ârody, godz.
19.20 (koszt 120 z∏/m-c). 

W OÊrodku Dzia-
∏aƒ Twórczych Zie-
lona dzieci mogà
rozwijaç i nabywaç
zdolnoÊci manualne
podczas zaj´ç Taƒ-
cowa∏a ig∏a z nitkà,
w trakcie których
zajmà si´ mi´dzy
innymi wyszywa-
niem, haftowaniem
i szyciem. 

Maluszki od 1 roku ˝ycia do 3 lat zapraszamy
wraz z rodzicami lub opiekunami na wspólnà,
kreatywnà zabaw´ podczas zaj´ç Twórczy Ma-
luch. Podczas tych spotkaƒ dzieci asymilujà si´
z rówieÊnikami, zacieÊniajà wi´zi z doros∏ymi,
a to wszystko przy prostych dêwi´kach powta-
rzanych piosenek i zabawach z elementami sen-
soplastycznymi. 

W ofercie mamy szeroki wachlarz j´zyków ob-
cych dla doros∏ych. Zach´camy do zapisania si´
na j´zyki angielski, w∏oski, francuski czy hisz-
paƒski. JeÊli zaÊ chcielibyÊcie popracowaç ma-
nualnie, to zaj´cia florystyczne b´dà dla Was
idealnym rozwiàzaniem. Spotykamy si´ raz
w miesiàcu (najbli˝sze terminy: 2.04, 14.05).

Wszystkich, bez wzgl´du na wiek czy doÊwiad-
czenie sceniczne, zapraszamy na indywidualne
zaj´cia Studio Piosenki. Bez znaczenia jest te˝
to, czy chcesz robiç koncerty w domowym zaci-
szu, czy marzy Ci si´ kariera wokalisty na wielkiej
scenie muzycznej. Zapraszamy serdecznie!

Pe∏na oferta zaj´ç wraz z cennikiem dost´p-
na jest na stronie www.domkulturywesola.net.
Zapisy prowadzimy za poÊrednictwem platfor-
my www.strefazajec.pl.

OG¸ASZAMY 
NABÓR INSTRUKTORÓW 

NA NOWY SEZON 2022/2023!
W kwietniu rozpoczynamy nabór instrukto-

rów na prowadzenie zaj´ç artystycznych, kultu-
ralnych i edukacyjnych w sezonie 2022/2023.
Naszà ofert´ we
wszystkich trzech
placówkach kieruje-
my do odbiorców
w ró˝nym wieku, tj.
dzieci, m∏odzie˝y, do-
ros∏ych oraz senio-
rów. Szczegó∏owe in-
formacje ju˝ wkrótce.
Âledêcie uwa˝nie na-
sze media spo∏eczno-
Êciowe oraz stron´
internetowà.

MADE IN 
WESO¸A

Chwalimy si´!
Nasz projekt „MADE
IN WESO¸A” otrzy-
ma∏ dofinansowa-
nie z Funduszu Edu-
kacji Kulturalnej
2022. Jest to projekt
artystyczny o charak-
terze spo∏eczno-edu-
kacyjnym. Wpisuje
si´ w dzielnicowe ob-
chody 20-lecia przy-
∏àczenia Weso∏ej do
Warszawy.

W ramach dzia∏a-
nia zaprosimy dzieci
i m∏odzie˝ w wieku
od 9 do 15 lat na:

■ warsztaty artystyczno-konstruktorskie, pod-
czas których powstanie instalacja artystyczna

■ warsztaty dêwi´kowe, których efektem b´dzie
Dêwi´kowa Mapa Weso∏ej

■ warsztaty komiksowe, które zaowocujà wyda-
niem publikacji.

Planowane przez nas warsztaty majà na celu
rozwój zdolnoÊci manualnych, cyfrowych i arty-
stycznych wÊród dzieci i m∏odzie˝y. 

W po∏owie maja rozpoczniemy nabór do pro-
jektu. Âledêcie uwa˝nie nasze media spo∏eczno-
Êciowe i stron´ internetowà, gdzie na bie˝àco
b´dziemy informowaç o szczegó∏ach projektu. 

Anna Bielska
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Wszystko bowiem
podlega procesowi
zmian – ludzki umys∏,
otaczajàce nas zjawi-

ska, np. klimat, nauka, która podwa˝a dotych-
czasowe koncepcje, by stworzyç nowe. 

Czasem nast´pujà wydarzenia, które przyspie-
szajà ten proces. Tak jak to dzieje si´ teraz: pan-
demia, koniec stabilizacji politycznej i ekono-
micznej, wojna w Ukrainie i zagro˝enie konflik-
tem Êwiatowym, nap∏yw imigrantów. Z jednej
strony mamy prawo czuç si´ zagubieni. Z drugiej
powinniÊmy adaptowaç si´ do sytuacji. Chc´
dzisiejszy felieton poÊwi´ciç sposobom myÊle-
nia, które oka˝à si´ w tym pomocne. 

W moje r´ce wpad∏a nowa ksià˝ka „Transfor-
macja” El˝biety Nowalskiej, socjolo˝ki, która od
wielu lat zajmuje si´ tematem rozwoju we-
wn´trznego cz∏owieka. Oto fragment:

„Nie jest si´ si∏aczem, gdy du˝o bierze si´ na
swoje ramiona. Trzeba braç to, co dzisiaj warto
unieÊç, ponieÊç dalej. Istnienie to ogromna prze-
strzeƒ, w której wszystko jest a my z tego Istnie-
nia potrzebujemy tylko to, co pomo˝e ˝ycie kon-
tynuowaç szcz´Êliwe, udane. 

Nawet z Istnienia wszystkiego nie bierze si´
naraz. Nawet z Nieba przestrzeni nie bierze si´

wszystkiego. Lepiej, by w ka˝dej chwili ˝ycia,
ka˝dego roku pojawia∏o si´ to, czego aktualnie
potrzebuje si´ najbardziej. Bo Niebo, Istnienie
wiedzà, czego potrzebujecie, by realizowaç sie-
bie tutaj, w ˝yciu.

Na tym polega wspó∏praca – ze wszystkimi
wszystko wspó∏pracuje dla dobra ka˝dego,
w danej chwili wszystko pojawia si´, by pomóc,
nie spóêni si´ na to spotkanie. O takà wi´ê cho-
dzi, takie wzajemne Bycie, posiadanie potrzeb-
nego na danà chwil´, a nie na zapas.

Problemów, zmartwieƒ wszystkich nie udêwi-
gnie nikt, bo jest ich tu a˝ tyle. Trzeba skupiç si´
na tym, co w danej chwili potrafi wesprzeç, na-
karmiç, napoiç. Z ˝ycia nie bierze si´ te˝ wszyst-
kiego, co daç mo˝e”.

Wnioski?
Aby nie ulegaç chaosowi, powinniÊmy za-

stanowiç si´, co jest dla nas wa˝ne, a co prze-
sta∏o mieç istotne znaczenie dla naszego ˝ycia.
Sytuacja, w której si´ znaleêliÊmy, wymusza
zmian´ perspektywy. W zwiàzku z tym zasta-
nówmy si´, co kontynuowaç, a czego kontynu-
owaç nie warto. 

Owo branie na siebie zbyt du˝o to ciàgni´cie
zbyt wielu wàtków, które wywo∏uje zagubienie
si´ w sprzecznoÊci dà˝eƒ. 

Wielu z nas chce aktywnie pomagaç osobom,
które zetkn´∏y si´ z koszmarem wojny. Powstaje
pytanie: w jaki sposób efektywnie pomagaç
i w którym miejscu postawiç granic´, aby czuç, ̋ e
robimy coÊ dobrego, nie tracàc w∏asnego ˝ycia,
do którego mamy prawo. Ja osobiÊcie myÊl´, ˝e
ka˝dy z nas musi to przemyÊleç, poniewa˝ czasa-
mi „romantyzujemy” pomaganie, a potem okazu-
je si´, ˝e nie dajemy rady. Dlatego warto posta-
wiç sobie pytanie. Jak wiele jestem w stanie daç? 

Starajmy si´ ˝yç „tu i teraz” bez l´ku o przy-
sz∏oÊç, majàc ufnoÊç w to, ˝e sobie poradzimy,
otrzymujàc od ˝ycia na bie˝àco to, co b´dzie nam
potrzebne. Czerpiàc z licznych teorii neuronauki,
o których ju˝ pisa∏am, funkcjonujemy w przestrze-
ni, która jest inteligentnym i kumunikujàcym si´
z nami systemem. Ka˝dy z nas jest jednoczeÊnie
nadajnikiem i odbiornikiem, wchodzàcym w t´
komunikacj´. Od jakoÊci naszych myÊli i uczuç za-
le˝y jakoÊç ̋ ycia i rodzaj doÊwiadczeƒ. Istnieje bo-
wiem tak zwana synchronizacja. Zjawisko to pole-
ga na tym, ˝e wysy∏ane przez nas fale docierajà
do otaczajàcego nas systemu i otrzymujemy od
niego odpowiedê polegajàcà na realizowaniu si´
scenariuszy zale˝nych od uczuç, które wysy∏amy.
Emocje ze spektrum l´ku synchronizujà si´ z od-
powiadajàcymi mu „l´kowymi” scenariuszami,
a szeroko poj´ta mi∏oÊç z pozytywnymi.

Dlatego wybierajàc taki sposób funkcjonowa-
nia, nie musimy chomikowaç wszystkiego na nie-
pewnà przysz∏oÊç. MyÊlmy pozytywnie, wspieraj-
my innych, twórzmy myÊli i uczucia, które sà lep-
szym zabezpieczeniem ni˝ tony zapasów. 

Tekst Joanny Godeckiej opublikowany 
na portalu Sympatia.pl

Joanna Godecka
OÊrodek Psychoterapii INSIDE YOU

Okiem coacha

Sposób myÊlenia: pozytywny!
Sytuacje, których doÊwiadczamy w ostatnich czasach,
wywo∏ujà brak poczucia bezpieczeƒstwa i wiele wskazuje
na to, ˝e Êwiat si´ zmienia i nigdy nie b´dzie ju˝ taki sam.
Przypomina si´ powiedzenie, ˝e jedyny pewnik, który ma-
my w ˝yciu to... zmiana. 
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Wojna w Ukrainie to nie tylko dzia∏ania na
froncie, to równie˝ dzia∏ania cyber. Jednym
z takich dzia∏aƒ, które bezpoÊrednio mogà
wp∏ynàç na ka˝dà osob´, sà tzw. fake newsy,
czyli fa∏szywe wiadomoÊci/informacje.

Fake newsy majà na celu stworzenie fa∏szywe-
go obrazu danej sytuacji i prób´ zmiany poglà-
dów; cz´sto sà próbà nak∏onienia do klikni´cia
w fa∏szywe witryny, które z kolei mogà byç pró-
bà wy∏udzenia danych, pieni´dzy lub mogà byç
próbà zainfekowania naszej stacji.

Wa˝ne jest, by w tym czasie zachowaç szczegól-
nà ostro˝noÊç i weryfikowaç treÊci, które przeglàda-
my. Warto w takich wiadomoÊciach zweryfikowaç:
- jakie jest êród∏o wiadomoÊci
- czy dana strona nie wyglàda na „robionà na

kolanie”
- czy jest inne êród∏o wiadomoÊci
- kto jest autorem
- jaka jest data
- jaka jest treÊç komentarzy.

Dodatkowo:
- nie przekazuj dalej „szokujàcych wiadomoÊci”

bez ich weryfikacji
- sprawdzaj legalnoÊç „nowych zbiórek”.

Poni˝ej kilka przyk∏adów fake newsów z pol-
skiego podwórka.

Justyna Krasowska, Adrian Pupek
Fundacja CyberEtyka, www.cyberetyka.pl

www.facebook.com/cyberetyka/ 

Fake newsy – wojna w Ukrainie
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Od czego zaczàç piel´gnacj´ skóry? Podsta-
wà piel´gnacji bez wzgl´du na rodzaj skóry sà
p∏ukanki zio∏owe wykonywane z zestawu 7 spe-
cjalnie skomponowanych zió∏ o dzia∏aniu prze-
ciwzapalnym, przeciwbakteryjnym i przeciw-
Êwiàdowym, likwidujàcym szorstkoÊç i suchoÊç
skóry. Unikalna kompozycja zio∏owa mo˝e s∏u-
˝yç do sporzàdzania ok∏adów przy skórze pro-
blemowej lub do codziennej piel´gnacji skóry
podra˝nionej, wra˝liwej, naczynkowej i ze
sk∏onnoÊcià do alergii. W sk∏ad mieszanki wcho-
dzà: ziele krwawnika, ziele ogórecznika, ziele
jasnoty bia∏ej, kwiat koniczyny czerwonej, kwiat
nagietka, nasienie kozieradki, kwiat rumianku
w ró˝nych proporcjach.

Maceraty zio∏owe w s∏u˝bie pi´knej 
i zdrowej skóry

Od wieków podstawà piel´gnacji by∏y oleje.
Mo˝na ich z powodzeniem u˝ywaç na skór´, nie
obawiajàc si´ zatkania porów (pod warunkiem, ̋ e
nak∏adamy je bezpoÊrednio na mokrà skór´ po
kàpieli – inaczej efekt b´dzie odwrotny do zamie-
rzonego). Na bazie maceratów olejowych z na-
gietka, rumianku, rokitnika, kasztanowca czy
dziurawca sporzàdza si´ bardzo wartoÊciowe
kremy i olejki przy wielu ró˝nych niedoskona∏o-
Êciach. Sprawdzà si´ one m.in. przy leczeniu eg-
zem, wyprysków, owrzodzeƒ i liszai, oparzeƒ, trà-
dziku, suchoÊci i szorstkoÊci skóry, skóry pop´ka-
nej, podra˝nionej, ze stanem zapalnym oraz przy
skórze dojrza∏ej wymagajàcej nawil˝enia i przy-
wrócenia napi´cia i blasku, likwidacji pajàczków,

a tak˝e w problemach cery t∏ustej i mieszanej.
W∏aÊciwy dobór olejków eterycznych pomo˝e
wzmocniç oczekiwany efekt koƒcowy. Zio∏owy
Raj oferuje olejki funkcyjne do twarzy i cia∏a
do piel´gnacji skóry, przeciwko zmarszcz-
kom (z dodatkiem m.in. mirtu zwyczaj-
nego i geranium), przeciwtràdziko-
we i przeciwko bliznowaceniu (na
bazie m.in. lawendy, drzewa her-
bacianego), przeciwko pajàcz-
kom na twarzy i nogach (na ba-
zie oleju z kasztanowca i olej-
ków m.in. z cyprysa wiecznie
zielonego, cedru himalajskiego)
oraz w problemie egzemy lub
∏uszczycy (mazid∏a z dodatkiem
m.in. dziegcia brzozowego lub
soku z glistnika, propolisu, olejków
z kadzid∏owca i mirry). Warto ju˝ dziÊ
po prysznicu naprzemiennie wodà cie-
p∏à i zimnà zadbaç o stosowanie maÊci prze-
ciw cellulitowi i rozst´pom. Do tego doskonale
nada si´ maÊç na bazie 3 olejów z dodatkiem
olejków z mandarynki i pomaraƒczy oraz kawy.

A gdy jesteÊ ca∏y dzieƒ poza domem i nie
masz dost´pu do Êwie˝ej wody, odÊwie˝aj skó-
r´ w ciàgu dnia mgie∏kà lawendowà lub ró-
˝anà. Naturalne hydrolaty bu∏garskiej ró˝y lub
lawendy z dodatkiem gliceryny i kilku kropli olej-
ku eterycznego przywrócà skórze blask, odpo-
wiednie nawil˝enie i filtr ochronny oraz popra-
wià Twoje samopoczucie. 

Wypróbuj równie˝ spreje Pobudzenie i Uspo-
kojenie, kiedy nie mo˝esz si´ rano rozbudziç lub
przeciwnie – nawa∏ spraw nie daje Ci si´ zrelak-
sowaç. Nuty cytrusowe jak grejfrut bia∏y, berga-
motka i mi´ta przyniosà orzeêwienie umys∏u,
gdy tymczasem s∏odka wanilia, mandarynka
i cedr przeniosà Ci´ w krain´ odpoczynku.

Zio∏owe SOS. Kiedy skaleczymy si´ lub skóra
jest zaczerwieniona i spuchni´ta, warto mieç
pod r´kà aloes zwyczajny jako skuteczny Êro-
dek o dzia∏aniu antyseptycznym, tonizujàcym,
ochronnym i silnie regenerujàcym. Pobudza od-
now´ naskórka i ziarnowanie tkanki ∏àcznej
w∏aÊciwej, dlatego przyspiesza gojenie zmian
skórnych. JeÊli hodujecie aloes w domu, to pa-
mi´tajcie, ˝e do celów leczniczych nadajà si´ tyl-
ko sadzonki 3–5-letnie. Czysty ˝el aloesowy ja-
ko surowiec szybko si´ psuje, dlatego wymaga
dodania Êrodka konserwujàcego – naturalnego
lub syntetycznego.

WA˚NE: Pi´kna cera jest odzwier-
ciedleniem pracy naszych nerek,

wàtroby oraz jakoÊci naszej krwi.
Na wiosn´ warto oczyÊciç i od-
nowiç krew z pomocà mie-
szanki na bazie 7 zió∏, co po-
winno staç si´ corocznym ry-
tua∏em dbajàcej o siebie
kobiety bez wzgl´du na wiek.

Zapraszam do sk∏adania
zamówieƒ na naturalne pre-

paraty na bazie zió∏ oraz zio∏a
oczyszczajàce krew i susz do

sporzàdzenia p∏ukanek zio∏owych
pod nr. tel. 505 724 094.

Wiosenne pozdrowienia!

Doktor Z – Karolina Julia Siemek

Okiem zielarza-terapeuty: 

Pi´kna skóra to 
Twoja wizytówka

Firmy kosmetyczne co rusz przeÊcigajà si´ w wymyÊlaniu
cudownych kremów na ró˝ne niedoskona∏oÊci skóry. Skle-
powe pó∏ki uginajà si´ od kremów na rozszerzone naczyn-

ka, zaczerwienienia, blizny czy wreszcie piegi. Czy istniejà preparaty naturalne,
które mogà okazaç si´ równie skuteczne jak nasz ulubiony specyfik z drogerii? 
Tak, a zdrowa i pe∏na blasku cera odejmie Ci lat i pozwoli staç si´ pewniejszà siebie.

Chcesz zorganizowaç wiosenny
warsztat kulinarny z zio∏ami

w swojej szkole lub przedszkolu?
Zadzwoƒ po szczegó∏y: 

tel. 505 724 094.

REKL AMA

www.www.B-Dental.netB-Dental.net
Specjalistyczny 
Gabinet Stomatologiczny

Stara Mi∏osna, ul. Jana Paw∏a II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

dr n. med. Iwona Bzd´ga – lekarz stomatologii ogólnej

dr n. med. Wojciech Bzd´ga
– specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczneZapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu w dniu 27.04.202227.04.2022

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524
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Stadiony, boiska i klepiska. Wszystko, co
ma dwie bramki i kawa∏ek placu do gry
w pi∏k´ no˝nà, ma znaleêç si´ na wielkiej
mapie polskich boisk, która powstaje
w ramach organizowanego przez Polski
Zwiàzek Pi∏ki No˝nej projektu Puchar
1000 Boisk. Ka˝dy mo˝e dodaç zdj´cia
miejsc, w których kopie pi∏k´ lub kibicu-
je, i wygraç bilety na wielki fina∏ Fortuna
Pucharu Polski.

Wedle oficjalnych danych G∏ównego Urz´du
Statystycznego, w Polsce znajduje si´ oko∏o
15 tysi´cy boisk do pi∏ki no˝nej. Gdzie sà po∏o-
˝one? Jak wyglàdajà? W jakim sà stanie? Który-
mi mo˝emy si´ pochwaliç przed ca∏ym Êwiatem,
a które wymagajà pilnego remontu? Na te pyta-
nia odpowiedzi ma przynieÊç nowy projekt
– Puchar 1000 Boisk.

PGE Narodowy w Warszawie, Orlik w Szczebrze-
szynie czy asfaltowe boisko na blokowisku gdzieÊ
w Jastrz´biu-Zdroju. Te i wiele innych miejsc do gry
w pi∏k´ no˝nà majà si´ znaleêç na wielkiej mapie
polskich boisk, która powstaje od dziÊ przez kolej-

ny miesiàc na stronie www.puchar1000boisk.pl.
Puchar 1000 Boisk to projekt organizowany
przez Polski Zwiàzek Pi∏ki No˝nej we wspó∏pracy
ze sponsorem tytularnym Fortuna Puchar Polski,
którego celem jest zgromadzenie zdj´ç i informa-
cji o jak najwi´kszej liczbie miejsc, w których Po-
lacy i Polki grajà w pi∏k´ no˝nà. 

Wygraj majówk´ z Fortuna Pucharem Polski
Ka˝dy mo˝e zg∏osiç nieograniczonà liczb´

zdj´ç, a wszystkie fotografie wezmà udzia∏ w grze
o 10 podwójnych wejÊciówek na fina∏ Fortuna Pu-
charu Polski. Siedmiu zwyci´zców wybierze jury,
a troje internauci w g∏osowaniu online, które po-
trwa od 20 marca do 20 kwietnia. Oceniane b´dà
nie tylko walory estetyczne pracy, ale równie˝ jej
oryginalnoÊç i niesztampowe podejÊcie. 

– Wiosna to czas, kiedy nie tylko przyroda, ale
równie˝ futbol budzi si´ do ˝ycia. Dlatego w∏a-
Ênie ruszamy z Pucharem 1000 Boisk w pierwszy
dzieƒ wiosny. Zach´camy wszystkich do tego,
˝eby przy okazji spaceru robili zdj´cia swoich lo-
kalnych boisk. W efekcie, mamy nadziej´, po-
wstanie najwi´ksza interaktywna mapa polskich
boisk. Jako kraj mamy si´ czym pochwaliç,

mamy malownicze
obiekty w górach, la-
sach, nad jeziorami
i morzem. Chcemy je
wszystkie zobaczyç,
a autorów najciekaw-
szych fotografii zapro-
siç do wspólnej cele-
bracji wiosny i futbolu

przy okazji fina∏u Fortuna Pucharu Polski – mówi
rzecznik prasowy PZPN Jakub Kwiatkowski.

– Wszyscy lubimy oglàdaç w internecie zdj´-
cia niezwyk∏ych boisk z ca∏ego Êwiata. Stadioni-
ki na Wyspach Owczych, ksi´˝ycowo wyglàdajà-
ce klepiska gdzieÊ w Andach czy na Saharze,
nadmorskie boiska w Chorwacji – to wszystko
wyglàda bardzo efektownie, ale wiemy, ˝e nasz
kraj i nasz futbol te˝ jest powodem do dumy.
Wiosnà Polska pokazuje wszystko, co najpi´k-
niejsze, i wierzymy, ˝e przy okazji Pucharu 1000
Boisk odkryjemy kilka boisk, których zdj´cia b´-
dà mog∏y podbiç Êwiat – dodaje dyrektor mar-
ketingu Fortuny Leszek Haba.

Wystarczy wyciàgnàç telefon
Organizatorzy maksymalnie u∏atwili kibicom

wzi´cie udzia∏u we wspólnej zabawie. Wystarczy
wyciàgnàç z kieszeni smartfona, zrobiç zdj´cie do-
wolnego boiska i dodaç je do mapy dost´pnej na
stronie puchar1000boisk.pl. OczywiÊcie fani mo-
gà równie˝ zg∏osiç fotografie wykonane przez sie-
bie wczeÊniej. Warunek jest tylko taki, ˝e muszà
byç autorami danej fotografii. Zwyci´skie fotogra-
fie zostanà pokazane na wystawie przy okazji
fina∏u Fortuna Pucharu Polski, a ich autorzy b´dà
mogli podziwiaç swoje prace wyeksponowane
w wa˝nym dniu dla polskiego futbolu. Pami´taj-
cie, ˝eby przy okazji wiosennych spacerów robiç
zdj´cia boisk – wspólnie zbudujemy pi∏karskà ma-
p´, która pos∏u˝y mieszkaƒcom ca∏ego kraju, a na
dodatek weêmiecie udzia∏ w grze o nagrody!

Marcin Bratkowski

Poka˝, gdzie grasz w pi∏k´, i wygraj bilety na fina∏ 
Fortuna Pucharu Polski. PZPN robi wielkà map´ boisk! 

Na poczàtku marca Klub Sportteam mia∏
przyjemnoÊç poprowadziç szkolenie narciar-
sko-snowboardowe na Bia∏ej Szkole w Isteb-
nej. Co roku wyjazd jest organizowany przez
Dwuj´zycznà Szko∏´ Podstawowà nr 1
z Warszawy-Weso∏ej, a Klub Sportteam dba
o szkolenie i program sportowo-animacyjny.

Uczniowie klas 1–7 przez 6 dni uczyli si´,
trenowali i integrowali w kompleksie nar-
ciarskim Zagroƒ Istebna. Wychowawcy
i nauczyciele prowadzili lekcje, realizujàc
szkolne za∏o˝enia programowe, i z wszelkà

starannoÊcià opiekowali si´ uczestnikami
wyjazdu, a trenerzy Klubu Sportteam prze-
prowadzili zaj´cia na stoku zarówno dla
narciarzy, jak i snowboardzistów. Wieczo-
rami kadra zadba∏a o aktywne sp´dzenie
czasu na basenie czy animacjach. By∏o
dwuj´zycznie, aktywnie, bezpiecznie i ra-
doÊnie. Cudownie by∏o patrzeç, jak dzieci
codziennie rano uÊmiechni´te od ucha do
ucha podà˝ajà na stok i z ka˝dym kolejnym
dniem rozwijajà swoje umiej´tnoÊci. Ma-
rzec to idealny miesiàc na zakoƒczenie zi-
mowego sezonu – warunki Êniegowe by∏y

doskona∏e, pogoda promienna, a atrakcji
nie brakowa∏o. Zabawy i animacje klasowe,
relaksujàcy pobyt w wodnym parku Olza
oraz po˝egnalne ognisko – to wszystko
sprawi∏o, ˝e wyjazd w pozaszkolnà prze-
strzeƒ oceniamy jako mega udany.

Bia∏a Szko∏a? Polecamy!
Po zakoƒczonym sezonie zimowym cze-

ka nas du˝o nowych wyzwaƒ i zabawy
podczas integracji klasowych, urodzinek
w plenerze i nocowanek pe∏nych atrakcji,
które nasi trenerzy ju˝ dla wszystkich zain-
teresowanych szykujà .

Do zobaczenia, piona!

Zespó∏ Sportteam

Klub Sportteam podbi∏ Istebnà

REKL AMA

REKL AMA

Od poziomu A1 do C2.  Lektorzy: angliści, germanistka, pedagog-anglista.

Sulejówek, Stara Miłosna 
ul. Jeździecka 20

"Your English""Your English"
●  grupowo (3-7 osób) – 30 zł        ●  indywidualnie – 70 zł (60 min)

www.yourenglish.prv.pl
tel. 733 250 300

Lekcje ANGIELSKIEGO 
I NIEMIECKIEGO.

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968
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W dniach 28.02–4.03.22 uczniowie Szko∏y
Podstawowej nr 172 wyjechali w góry na „bia-
∏à szko∏´”. Korbielów powita∏ uczestników s∏o-
necznà pogodà, co sprzyja∏o nauce oraz dosko-
naleniu jazdy na nartach. 

Reprezentacja naszej Szko∏y wzi´∏a udzia∏
w pierwszym etapie Konkursu „Ze Stra˝à Miej-
skà bezpiecznie”. Celem konkursu jest pog∏´-
bienie wiedzy uczniów o bezpieczeƒstwie w ru-
chu ulicznym oraz udzielaniu pierwszej pomocy.

Klasa 3c bierze udzia∏ w projekcie „By∏y sobie
pieniàdze...” organizowanym przez Fundacj´
Banku Gospodarstwa Krajowego im. J. K. Stecz-
kowskiego. Celem programu jest podniesienie
poziomu wiedzy finansowej dzieci i m∏odzie˝y
oraz wprowadzenie ich w podstawy finansów,
tak aby potrafili lepiej funkcjonowaç w nowocze-
snym spo∏eczeƒstwie. W ramach projektu reali-
zowane sà autorskie lekcje, których tematyka
zwiàzana jest z zakresem znajomoÊci m.in. pod-

staw ekonomii, zarzà-
dzania finansami osobi-
stymi, roli i funkcji ban-
ków, ale równie˝ umie-
j´tnoÊci krytycznego
myÊlenia i zastosowa-
nia tej wiedzy w prakty-
ce oraz podejmowania
racjonalnych wyborów
konsumenckich. Ucznio-
wie otrzymali od Funda-
cji pakiety edukacyjne
do wykorzystania w cza-
sie lekcji.

Mi∏o nam poinformo-
waç, ˝e Weronika Rze-
wuska i Wiktor Rejmen-
towski z kl. 8b zostali fi-
nalistami Konkursu
Biologicznego „Âwistak”. ˚yczymy im powo-
dzenia w fina∏owych zmaganiach.

Jak co roku, nasi uczniowie wzi´li udzia∏
w Mi´dzynarodowym Konkursie Matematycz-
nym „Kangur”. Wszystkim uczestnikom ˝yczymy

jak najlepszych wyników. 

Szko∏a Podstawowa
nr 172 nawiàza∏a wspó∏-
prac´ z OÊrodkiem Roz-
woju Polskiej Edukacji.
OtrzymaliÊmy materia∏y
do nauki j´zyka polskie-
go jako obcego dla dzieci
wieloj´zycznych, a tak˝e
testy i karty pracy do ba-
dania dojrza∏oÊci szkolnej
w zakresie percepcji i wy-
mowy dzieci wieloj´zycz-
nych.

Pe∏nych nadziei i mi∏o-
Êci Âwiàt Wielkiej Nocy...
wiosennego nastroju,
serdecznych spotkaƒ...

Szko∏a Podstawowa nr 172

Bia∏a Szko∏a – Korbielów 2022

Âwietlica szkolna to nie tylko miejsce do sp´-
dzania czasu przed lekcjami i po lekcjach, to
miejsce, gdzie poznajemy otaczajàcy nas Êwiat
podczas wielu interesujàcych zaj´ç. W roku
szkolnym 2021/2022 organizujemy zaj´cia te-
matyczne w ramach 6 projektów ogólnopolskich
oraz 3 projektów szkolnych. 

Uczniowie lubiàcy ruch rozwijajà swojà
sprawnoÊç fizycznà podczas zaj´ç „Sportowa
Êwietlica”. Uczestniczà w grach i zabawach spor-
towych, poznajà nowe dyscypliny i ró˝ne zaba-
wy ruchowe. Swojà wiedz´ na temat zdrowego
od˝ywiania poszerzajà w czasie zaj´ç „Moje
zdrowie, moja si∏a – wielka moc”. 

MegaMisja to program skierowany do
uczniów, którzy chcà odkryç dobre i bezpieczne
strony technologii. W czasie zaj´ç stawiamy na

wspó∏prac´ mi´dzy dzieçmi, twórczà dyskusj´,
która przyspiesza nabywanie cyfrowych kompe-
tencji. Nauk´ poprzez zabaw´ realizujemy dzi´ki
ekranom multimedialnym, tabletom i robotom
Wonder Dash, które sà na wyposa˝eniu Êwietlicy.

Wis∏awa Szymborska napisa∏a „Czytanie ksià-
˝ek to najlepsza zabawa, jakà sobie wymyÊlili lu-
dzie”. Wraz z naszymi uczniami bierzemy udzia∏
w tej zabawie podczas zaj´ç realizowanych
w ramach projektu „Czytanie ma moc”. Nietuzin-
kowe spotkania z literaturà pozwalajà m∏odym
czytelnikom odkrywaç moc tkwiàcà w czytaniu.

Udzia∏ w ogólnopolskim projekcie iTeatr daje
nam mo˝liwoÊç uczestniczenia w wyjàtkowych
spektaklach telewizyjnych. Cykliczne przedsta-
wienia oglàdane na ˝ywo pozwalajà nam poczuç
si´ jak w teatrze bez wychodzenia ze szko∏y.

Oprócz zaj´ç organizowanych w ramach pro-
jektów ogólnopolskich i szkolnych w Êwietlicy
odbywajà si´ zaj´cia plastyczne, r´kodzielnicze,
ruchowe, rytmiczno-muzyczne, czytelnicze oraz
relaksacyjne o charakterze wyciszajàcym. 

W naszej Êwietlicy ka˝dy uczeƒ znajdzie coÊ
dla siebie!

Barbara Sobota
Kierownik Êwietlicy

Âwietlica w SP 353 – miejsce, 
w którym nie mo˝na si´ nudziç!



Nr 238 / Kwiecieƒ 2022 1144

WESO¸A
##SSZZKKOOLLNNEE WWIIEEÂÂCCII |

25.02.2022 r. w restauracji „Trak-
tat” odby∏ si´ pierwszy bal stud-
niówkowy w historii naszej szko∏y.
To wyjàtkowe wydarzenie uda∏o
nam si´ zorganizowaç pomimo pa-
nujàcej na Êwiecie pandemii.

W ten wa˝ny dla nas wieczór
mieliÊmy zaszczyt goÊciç pana
burmistrza dzielnicy Weso∏a –
Mariana Mahora, panià dyrek-
tor CLXIII LO – Izabel´ Nowackà,
panià dyrektor SP nr 385 – Da-
nut´ Krzy˝anowskà oraz przed-
stawicieli grona pedagogiczne-
go. Po zabraniu g∏osu przez goÊci
oraz ˝yczeniach dla tegorocznych
maturzystów minutà ciszy uczci-
liÊmy ofiary toczàcej si´ wojny na Ukrainie.
Nast´pnie zgodnie z wielowiekowà tradycjà
odtaƒczyliÊmy poloneza, którego poprowa-
dzili pani dyrektor liceum wraz z przedstawicie-
lem uczniów, którym by∏ Bartek Lebensztejn,
oraz wychowawcy klas maturalnych – pani Bar-
bara Nowak i pan Piotr Banaszek. Taniec wy-
glàda∏ wyjàtkowo dostojnie, dzi´ki choreografii
stworzonej przez panià Katarzyn´ Gutowskà-
-Bàk oraz nieziemsko eleganckim strojom wie-
czorowym uczestników zabawy. Grupa uczniów

przygotowa∏a równie˝ specjalny pokaz tanecz-
ny – walca angielskiego.

Po zakoƒczonej cz´Êci oficjalnej wszyscy zasie-
dliÊmy do uroczystej kolacji. By∏ to czas na rozmo-
wy i wspominanie wspólnie sp´dzonych liceal-
nych lat. Przy pi´knie zastawionych sto∏ach i po-
si∏kach serwowanych przez kelnerów czuliÊmy
si´ wyjàtkowo. Dope∏nieniem ca∏oÊci by∏a deko-
racja: kryszta∏owe ˝yrandole, „rozgwie˝d˝one
niebo” nad sto∏ami i palàce si´ Êwiece. Wreszcie
przyszed∏ czas na zabaw´! Na poczàtku robiliÊmy

pamiàtkowe zdj´cia na Êciance
oraz w fotobudce. B´dzie to mi-
∏a pamiàtka na ca∏e ˝ycie. Przy
dêwi´kach ulubionych utworów
puszczanych przez profesjonal-
nego DJ-a Êwietnie si´ bawili-
Êmy. Szybko do∏àczyli do nas
nasi wychowawcy oraz nauczy-
ciele. Zabawa w dobrej atmosfe-
rze zrekompensowa∏a d∏ugi czas
izolacji i braku kontaktu z rówie-
Ênikami. O pó∏nocy przyszed∏
czas na wybór „Króla i Królo-
wej Balu”. Po og∏oszeniu wyni-
ków g∏osowania zwyci´ska para
poprowadzi∏a taneczny korowód
do dalszej zabawy. Mimo zm´-

czenia bawiliÊmy si´ a˝ do rana.
Bal studniówkowy zosta∏ zarejestrowany na fil-

mie, do którego na pewno ch´tnie b´dziemy wra-
caç, by przypomnieç sobie twarze kolegów, kole-
˝anek i nauczycieli. Nasza studniówka nie odby∏a-
by si´, gdyby nie zaanga˝owanie rodziców. Jak
zwykle stan´li na wysokoÊci zadania i przez ca∏y
czas byli dla nas ogromnym wsparciem. Ten wie-
czór na zawsze zostanie w naszej pami´ci!

Wiktora Glazer, klasa IIIA

Pierwsza studniówka CLXIII LO w Weso∏ej

W oddzia∏ach przedszkolnych Szko-
∏y Podstawowej nr 171 im. Stanis∏a-
wa Staszica w ramach programu „Ro-
sn´ z matematykà” realizowany jest
projekt pt. „Matematyka oknem na
Êwiat”. Jest to autorski projekt na-
uczycieli z naszej szko∏y, który jest fi-
nansowany przez Fundacj´ mBanku.
Projekt prowadzà panie Renata Mazur
i Zofia Kaszycka z pomocà Pauliny
Pawlukiewicz i Olgi Karmowskiej.

Celem projektu jest zwi´kszenie
wiedzy matematycznej dzieci, a przede
wszystkim pokazanie naszym najm∏od-
szym Matematyki – Królowej Nauk
jako czegoÊ, co towarzyszy nam na co
dzieƒ. Projekt zawiera trzy obszary
dzia∏ania: merytoryczny – poznawanie
figur geometrycznych i bry∏, twórczy
– matematyka w sztuce oraz rozbudza-
nie kreatywnoÊci oraz empiryczny
– dostrzeganie matematyki wokó∏ nas.
Mamy nadziej´ rozbudziç ciekawoÊç,
a mo˝e i mi∏oÊç do matematyki, po-
przez Êwietnà zabaw´. Podczas trwa-
nia projektu dzieci zdobywajà wiedz´ na wiele
ciekawych sposobów.

Mi´dzy innymi stanà si´ stylistami i b´dà two-
rzyç z kolorowych figur sukni´ Królowej Nauk

– Matematyki. Czeka na nie tak˝e rola artystów,
jak Picasso. B´dà poznawaç znaczenie pieniàdza
oraz zasad´ tworzenia bry∏. W trakcie projektu
pojawi si´ te˝ konkurs dla ca∏ej rodziny.

Trzy spotkania mamy ju˝ za sobà.
Zamieszczamy kilka zdj´ç. Dowód, ˝e mate-

matyka to fajna zabawa!
Na pierwszych zaj´ciach dzieci utrwali∏y so-

bie nazwy i cechy figur geometrycznych. Bez
problemu znalaz∏y figury w sprz´-
tach, zabawkach i meblach wokó∏
nas. Odby∏y si´ zabawy ruchowe
i gry interaktywne. Dzieci odgady-
wa∏y zagadki i uk∏ada∏y figury ze
swoich cia∏. Zosta∏y wykonane pra-
ce plastyczne z wykorzystaniem fi-
gur. Dzieci doskonale dostrzeg∏y
otaczajàcà nas matematyk´...

Co to sà rytmy i czy mo˝emy je
znaleêç na matematyce? Pod tym
has∏em odby∏y si´ kolejne zaj´cia
w oddzia∏ach przedszkolnych. Dzieci
wspaniale poradzi∏y sobie ze znaj-
dowaniem rytmu, czyli wzoru z∏o˝o-
nego z kolorów lub figur. W grupach
u∏o˝y∏y w∏asny rytm z kolorowych
plastikowych figur. A na koniec wy-
kona∏y koron´ z figur.

Spotkanie kolejne to „Tangramy”.
Tangramy to wspania∏a pomoc
w nauce geometrii. Pomo˝e w za-
znajomieniu dziecka z poj´ciem fi-
gury geometrycznej i pokazaniu
cech poszczególnych figur. Tangram
to Êwietny sposób na rozwijanie lo-

gicznego myÊlenia i pobudzanie wyobraêni.

Renata Mazur
SP 171 im. Stanis∏awa Staszica

„Rosn´ z matematykà”
– „Matematyka oknem na Êwiat”
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◗ Sprzedam miejsce parkingowe w Sta-
rej Mi∏oÊnie u zbiegu ulic Pogodnej
i U∏aƒskiej. Tel. 606 910 569. 

◗ FORTEPIAN lekcji gry udziela do-
Êwiadczony nauczyciel. Kontakt 606
898 895.

◗ Korepetycje Angielski i Matematyka
tel. 791 789 988.

◗ Zdecydowanie kupimy ró˝nego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z.
P∏acimy gotówkà. Tel. 601 460 186. 

◗ MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, eg-
zaminy maturalny i ósmoklasisty.
Stara Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗ PPRRAANNIIEE  ddyywwaannóóww,,  wwyykk∏∏aaddzziinn,,  ttaappii--
cceerrkkii  mmeebblloowweejj  ii ssaammoocchhooddoowweejj..  DDoo--
jjaazzdd  ii wwyycceennaa  ggrraattiiss  tteell::  550000  775533  880033..

◗ Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji z zakresu: przed-
szkola, szko∏y podstawowej i Êred-
niej, studenci i doroÊli. Mo˝liwoÊç na-
uki przez Skypa lub Messangera.
Stara Mi∏osna, Sulejówek i okolice. in-
dywidualnie: 70 z∏ (lekcja), grupowo:
30 z∏ (3–6 osób). Tel. 733 250 300.

◗ Szukam nauczyciela lub lektora an-
gielskiego i niemieckiego do szko∏y
j´zykowej w Starej Mi∏osnej i Sule-
jówku, ok. 2 razy w tygodniu popo-
∏udniami. Tel. 733 250 300.

◗ Pomoc i nauka w obs∏udze kompute-
ra, internetu i komórki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze – promocja! Prowa-
dzenie lekcji w odzie˝y ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

◗ Absolwent Politechniki Warszaw-
skiej oferuje korepetycje z Matema-
tyki. Zakres: podstawówka, liceum,
Technikum. Przygotowania do
sprawdzianów kartkówek egzami-
nów Tel. 516-309-589.

◗ REMONTY domy i mieszkania – ma-
lowanie, tapetowanie, tynkowanie,
uk∏adanie paneli i listew, monta˝
mebli, prace naprawcze, elektryka,
hydraulika, lakierowanie i cyklino-
wanie. ZAPRASZAM do kontaktu
tel.: 735 692 788.

◗ Poszukuj´ osoby do opieki nad star-
szà panià. Tel kontaktowy 512-278-
808. Kontakt po godz 16.

◗ Zamieni´ na mniejsze lub sprzedam
mieszkanie 78 m2 parter. Telefon
516 256 845.

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

NAPRAWA RYNIEN,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327
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Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

NAPRAWA AGD
– pralki, lodówki, itp. 

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

TRANSPORT   Tel. 513 148 238

WYCINANIE DRZEW
Podcinanie gał´zi

US¸UGI OGRODOWE
Prace porzàdkowe

REMONTY
PRACE WYKO¡CZENIOWE,

MALOWANIE, GLAZURA
Tel. 516 669 839

356

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW

Tel. 504 301 405 33
8

PRZYCINANIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW
R¢BAK • WYWÓZ

Tel. 504 301 405 29
1

OGRODY A–Z
WIOSENNE PORZÑDKI

PRACE ZIEMNE

Tel. 504 301 405 31
8

ODÂNIE˚ANIE
DACHÓW

PARKINGÓW

Tel. 504 301 405 37
0

REKL AMA

REKL AMA

Z¸OTA RÑCZKA
DROBNE PRACE REMONTOWO-

-WYKO¡CZENIOWE

tel. 514-181-281 372

tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

PROTEZA AKRYL            – 550 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 700 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

UK¸ADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ I GRANITOWEJ
TANIO, SOLIDNIE I Z GWARANCJÑ!

Tel. 608-636-289

US¸UGI DEKARSKIE
WESO¸A I OKOLICE

TANIO, SOLIDNIE 

Tel. 504 742 419 298

AUTO NA GAZ
R A D A N

• Mechanika pojazdowa
• Monta˝ i serwis samochodowych instalacji gazowych
• Atrakcyjne ceny
• Wieloletnie doÊwiadczenie
• Klimatyzacja
• Wulkanizacja
• Diagnostyka komputerowa
• Prostowanie felg
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 62 (wjazd od S. ˚eromskiego) tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Weso∏a tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72
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Uczniowie edukacji wczesnoszkol-
nej Szko∏y Podstawowej nr 385
w Warszawie uwielbiajà uczyç si´ po-
przez praktyczne dzia∏anie. Z ogrom-
nà ch´cià wyruszajà w Êwiat na ró˝ne
wycieczki. Odwiedzajà polskie mia-
sta, pracownie rzemieÊlnicze oraz
oÊrodki edukacyjne. Jednym z ulubio-
nych miejsc naszych uczniów jest
OÊrodek Edukacji Technicznej „Pino-
kio” w podwarszawskim S∏omczynie.
Tam zarówno uczniowie klas pierw-
szych, jak i trzecich bawià si´ znako-
micie i mogà si´ wiele nauczyç.
W okresie zimowym uczniowie klasy
3c wybrali si´ na specjalne warsztaty
tematyczne. Poznali wtedy wiele cie-
kawych informacji zwiàzanych z drewnem i jego
obróbkà. Zobaczyli wspó∏czesne narz´dzia
i urzàdzenia potrzebne do wyrobu drewnianych
przedmiotów i mebli. Nie mog∏o zabraknàç
przedstawienia starych technik stolarskich, bez

których nie by∏oby nowoczesnych metod pracy.
Wszystko to zosta∏o opowiedziane i przedsta-
wione w oparciu o podstawowe informacje do-
tyczàce drzew, lasu i ekologii. Dzieci kochajà
przyrod´, wi´c ch´tnie dzieli∏y si´ swojà wiedzà

i poszerza∏y jà o ró˝ne ciekawostki.
Ca∏a wycieczka obfitowa∏a w zaba-
wy, gry, quizy, piosenki i rymowanki.
Na koniec dzieci samodzielnie two-
rzy∏y pi´kne prace plastyczne z wy-
korzystaniem drewnianych materia-
∏ów. Na deseczce trzecioklasiÊci od-
rysowywali z drewnianego szablonu
wybrane wzory: ba∏wanki, choinki,
anio∏ki, je˝e. Póêniej pokrywali nary-
sowane kontury drewnianymi wióra-
mi o ró˝nych kolorach i kszta∏tach.
Prace by∏y bardzo ciekawe i ró˝no-
rodne. Dzieci bawi∏y si´ znakomicie!
Idealnym zwieƒczeniem wyjazdu by-
∏o ognisko i wspólne pieczenie kie∏-
basek. Wszyscy wspaniale wspomi-

najà ten dzieƒ i ch´tnie wróciliby do Pinokia.

Marta Piotrowska
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej,

wychowawca klasy 3c, Szko∏a Podstawowa nr 385

Uczniowie SP 385 z wizytà w OET „Pinokio”

Nauczyciele wraz z dyrekcjà Szko∏y
Podstawowej nr 173 zorganizowali
warsztaty z arteterapii dla nowo przy-
j´tych dzieci z Ukrainy. Zaj´cia zacz´∏y
si´ zabawà integracyjnà. Nast´pnie
dzieci relaksowa∏y si´ wykonujàc ma-
sa˝yki, bra∏y udzia∏ w zabawach ta-
neczno-ruchowych i wyra˝a∏y emocje,
malujàc farbami. Warsztaty mia∏y na
celu integracj´, poznanie potrzeb dzie-
ci oraz roz∏adowanie emocji poprzez
swobodne prace plastyczne. Powsta∏e
w ten sposób obrazy nawiàzujà do
twórczoÊci takich artystów jak Mark
Rothko i Jackson Pollock, którzy ponie-
kàd byli prekursorami arteterapii i dzi´ki twór-
czoÊci odreagowywali wstrzàsajàce prze˝ycia
II wojny Êwiatowej.

Dzieci pod opiekà nauczycieli mog∏y korzystaç
z sali komputerowej i pomocy sensorycznych.
Zorganizowano równie˝ kàcik gier planszo-

wych. Wszystkie dzia∏ania mia∏y na celu
oderwanie ma∏ych Ukraiƒców od myÊli
o wojnie, od t´sknoty i niepewnej przy-
sz∏oÊci. Dla potrzebujàcych dzieci przy-
gotowaliÊmy przybory szkolne: plasteli-
n´, farby, kredki.

W czasie gdy dzieci rozwija∏y si´ arty-
stycznie, ich rodzice mogli porozmawiaç
z dyrekcjà szko∏y o swoich problemach
i potrzebach. Rada Rodziców przy
SP 173 przygotowa∏a dla wszystkich po-
cz´stunek. 

Nie ma nic pi´kniejszego od dzieci´ce-
go uÊmiechu! 

Chwa∏a Ukrainie! ëÎ‡‚‡ ìÍ‡ªÌ¥!

Patrycja So∏Ênia
Karolina Szczygielska

WieÊci z SP 173. Dobrze widzi si´ tylko sercem!

Pomimo pandemii i trudnoÊci zwiàzanych
z zapraszaniem goÊci do przedszkola nie rezy-
gnujemy z tego co dobre, ciekawe i twórcze. 

W piàtek 11 marca goÊciliÊmy w swoich pro-
gach dwóch absolwentów przedszkola Aleksan-
dra J. i Maksymiliana F., którzy zagrali dla przed-
szkolaków koncert. Dzi´ki zaanga˝owaniu rodzi-
ców Maksa (którym bardzo dzi´kujemy)
m∏odzie˝ zorganizowa∏a dzieciom „Spotkanie
z muzykà” na ˝ywo. W czasie spotkania odby∏a
si´ prezentacja instrumentów. Dzieci pozna∏y
perkusj´ i gitar´ basowà, nauczy∏y si´ rozpozna-
waç ich dêwi´ki oraz mia∏y szans´ zagraç na po-
znanych instrumentach.

Na zakoƒczenie spotkania dzieci
z grupy NUTKI wykona∏y dla goÊci
i przedszkolaków instrumentacj´
utworu Carnavalito, wykorzystujàc
w tym celu przedszkolne instrumen-
ty perkusyjne: b´benki, marakasy
i janczary. 

Koncert sprawi∏ dzieciom wiele ra-
doÊci i jak mówià, nie mogà doczekaç
si´ kolejnego spotkania z muzykà
w roli g∏ównej.

Aneta Zabrodzka
Nauczycielka 

Koncert w Przedszkolu nr 262



www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WESO¸A



Nr 238 / Kwiecieƒ 2022 

WESO¸A


