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Mimo powa˝nych problemów finansowych
Miasto Sto∏eczne Warszawa zdecydowa∏o, aby
w 2022 r. kontynuowaç akcj´ „Zima w MieÊcie”.
Jednak z powodu bardzo trudnej sytuacji finan-
sowej miasta w tym roku rodzice zap∏acà wi´cej
za udzia∏ dzieci w akcji „Zima w MieÊcie”. Op∏a-
ty w 2022 r. wyniosà odpowiednio:
■ 35 z∏ dziennie za opiek´
■ 15 z∏ dziennie za wy˝ywienie (obiad oraz Ênia-

danie lub podwieczorek).

Miasto Sto∏eczne Warszawa wprowadza po-
wy˝sze stawki na okres przejÊciowy, tj. do czasu
ustabilizowania sytuacji finansowej miasta. Pod-
niesienie stawki za wy˝ywienie jest zwiàzane
z galopujàcà inflacjà – ajenci, którzy obs∏ugujà
akcj´, nie sà w stanie dostarczyç dzieciom odpo-
wiednio zbilansowanego i wartoÊciowego wy˝y-
wienia za dotychczasowe stawki. Dzieci i m∏o-

dzie˝ z rodzin w najtrudniejszej sytuacji material-
nej b´dà zwolnieni z op∏at za udzia∏ w akcji „Zi-
ma w MieÊcie”.

Na okres ferii zimowych (31 stycznia – 11 lu-
tego 2022 r.) Dzielnica Weso∏a przygotowa∏a dla
dzieci i m∏odzie˝y ofert´ zaj´ç w ramach akcji
„Zima w MieÊcie” 2022. Propozycja obejmuje
cztery punkty dziennego pobytu (tzw. Feryjne
Placówki Edukacyjne – FPE):
■ Szko∏a Podstawowa nr 171 im. Stanis∏awa

Staszica, ul. Armii Krajowej 39
■ Szko∏a Podstawowa nr 172 im. Polskiej Orga-

nizacji Wojskowej, ul. Brata Alberta 46
■ Szko∏a Podstawowa nr 174 z Oddzia∏ami Inte-

gracyjnymi im. Tadeusza KoÊciuszki, plac Woj-
ska Polskiego 28

■ Szko∏a Podstawowa nr 385 im. Marsza∏ka Jó-
zefa Pi∏sudskiego, ul. Klimatyczna 1

oraz dwa Feryjne Punkty Zaj´ç Specjalistycznych
(FPZS). W punktach tych prowadzone b´dà zaj´-
cia sportowe dla dzieci i m∏odzie˝y: na hali spor-
towej SP 385 przy ul. Klimatycznej 1 oraz na ba-
senie w Benefit Systems Spó∏ka Akcyjna (Cen-
trum Sportowe Wesolandia) przy ul. Wspólnej 4.

Uczestnicy akcji korzystajàcy z FPE b´dà mieli
do wyboru zaj´cia Êwietlicowe, sportowo-rekre-
acyjne (gry zespo∏owe, zaj´cia na basenie, zaj´-
cia na si∏owni), plastyczne, wokalne, instrumen-
talne, literackie, gry i zabawy edukacyjne. 

Na czas ferii zimowych wyd∏u˝ony zostanie
czas funkcjonowania lodowiska przy ul. Armii Kra-
jowej 72. W czasie ferii lodowisko b´dzie czynne
w dni powszednie od godz. 10.00 do 21.00.

Z powodu pandemii koronawirusa tegorocz-
na Akcja „Zima w MieÊcie” b´dzie organizowa-
na w re˝imie sanitarnym, zgodnie z aktualnie
obowiàzujàcymi przepisami prawa oraz zalece-
niami i obostrzeniami wynikajàcymi z wytycz-
nych GIS, MZ i MEiN.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Wydzia∏ OÊwiaty i Wychowania
oraz Wydzia∏ Promocji, Kultury i Sportu

dla Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

Warszawska Akcja „Zima w MieÊcie” 2022

w dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy – oferta zaj´ç

Zachód s∏oƒca na Ma∏ej Rawce 
na wycieczce Ko∏a PTTK nr 4 z Weso∏ej
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●  ul. Jana Pawła II 110

●  ul. Rumiankowa 18

●  Al. Dzieci Polskich 9
     (sklep znajduje się naprzeciwko
     Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

Internetowe zakupy
z odbiorem 
własnym
lub dostawą
do domu.

Godziny otwarcia:   pn.–pt.:  6.00–22.00,  sob.: 6.00–21.00,  nd.:  8.30–17.00

www.groszek24.waw.pl

Sklepygroszek

779999
1 szt.

Twarożek 
domowy 
naturalny
150 g
Piątnica

Kawa Pedros 
mielona
500 g + 50 g gratis
Strauss

Herbata Lipton
88 torebek
Unilever

Olej słonecznikowy
Groszek
1 l
marka własna

Coca Cola
850 ml
Coca Cola

Sos Łowicz 
spaghetti
500 g
Agros Nova

Makaron Lubella 
spaghetti
500 g
Maspex

Bombonierka Raffaello
150 g
Ferrero

19999
1 szt. 41919

1 szt.

34949
1 szt. 49999

1 szt. 119999
1 szt.

129999
1 szt. 10109999

1 szt.

Informacje o nowościach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.

Warszawa – Stara Miłosna
ul. Jeździecka 21F/17, II p.
tel. 22 40 30 765, 530 51 22 45
Otwarte: pon.–pt. 9–20, sob. 9–14

MEDYCYNA ESTETYCZNA�

KOSMETOLOGIA�

DEPILACJA LASEROWA�

Zapraszamy od 02.02. do 04.02.22 na bezpłatny pomiar ciśnienia w gałce ocznej 

i komputerowe badanie wzroku. Zapisy telefoniczne – 530 51 22 45.

Nowy Gabinet Okulistyczny
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Grudniowa sesja Rady
Dzielnicy odby∏a si´
15 grudnia, w trybie zdal-
nym. W porzàdku obrad
mieliÊmy zapoznaç si´
z informacjà na temat go-
spodarowania odpadami
komunalnymi. Niestety
przedstawiciele Biura Go-

spodarowania Odpadami po raz kolejny nie sta-
wili si´ na sesji. By∏o to spowodowane tym, ˝e
wojewoda mazowiecki zakwestionowa∏ uchwa∏´
zmieniajàcà sposób naliczania op∏at za odbiór od-
padów komunalnych i nadal nie by∏o wiadomo,
jaki system b´dzie obowiàzywa∏ w Warszawie.

W dwóch kolejnych punktach porzàdku obrad
by∏o zaopiniowanie zmian w ubieg∏orocznym

bud˝ecie, g∏ównie chodzi∏o
o zwi´kszenie Êrodków na po-
krycie niedoborów w finanso-

waniu oÊwiaty oraz wygospodarowanie Êrodków
na pilny remont automatyki kot∏owni w SP 385.

Nast´pnie Rada zapozna∏a si´ z informacjami
o stanie przygotowaƒ do zimowego wypoczyn-
ku dzieci i m∏odzie˝y, o stanie prac nad przebie-
giem WOW przez teren dzielnicy (nadal nie ma
˝adnych konkretnych dzia∏aƒ ani ostatecznych
rozstrzygni´ç) oraz o pozyskanych Êrodkach ze-
wn´trznych, w tym unijnych, i mo˝liwoÊci pozy-
skania takich Êrodków. 

W kolejnych punktach porzàdku obrad Rada
zapozna∏a si´ z propozycjà swojego planu pracy
na rok 2022 (b´dzie prawie analogiczny jak
w roku ubieg∏ym) oraz z informacjami o przygo-
towanych planach pracy komisji Rady. 

Warto tu przekazaç wyjàtkowo dobrà wiado-
moÊç, jakà w sprawach ró˝nych podzieli∏ si´

z radnymi burmistrz Marian Mahor. Otó˝ stara-
niem Zarzàdu Dzielnicy do WPF dla naszej dziel-
nicy zosta∏a wpisana kwota 17 mln z∏ z przezna-
czeniem na budow´ Kulturoteki, czyli nowocze-
snego budynku dla domu kultury i dla biblioteki.
Obiekt ten ma byç zlokalizowany na fragmencie
dzia∏ki przy SP385 (obok hali sportowej). Otrzy-
maliÊmy tak˝e na rok bie˝àcy Êrodki na dokoƒ-
czenie budowy oÊwietlenia ulic. Jest ich wystar-
czajàco do budowy oÊwietlenia na wszystkich
jeszcze nieoÊwietlonych ulicach naszej dzielnicy. 

Kolejna sesja jest zaplanowana na dzieƒ
19 stycznia br. B´dzie si´ odbywa∏a w trybie
zdalnym, a z porzàdkiem obrad b´dzie si´ mo˝-
na zapoznaç na stronie internetowej Urz´du. Za-
interesowanych serdecznie zapraszam do s∏u-
chania transmisji.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady Dzielnicy

Z prac Rady Dzielnicy
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3 stycznia br. rozpocz´∏o si´ zbieranie wnio-
sków do planu miejscowego dla rejonu cmenta-
rza przy ulicy GoÊciniec w Weso∏ej. Ka˝dy z nas
mo˝e zg∏osiç swoje uwagi, spostrze˝enia i po-
mys∏y dotyczàce tej przestrzeni do koƒca stycz-
nia 2022 r. poprzez wniosek formalny (na piÊmie
w formie tak zwanego wniosku do planu). Wzór
takiego dokumentu dost´pny jest pod linkiem na
stronie internetowej: https://konsultacje.um.
warszawa.pl/gosciniec_wesola.

Wype∏niony wniosek mo˝na zg∏osiç na cztery
sposoby:
■ mailowo na adres: sekretariat.BAiPP@um.

warszawa.pl,
■ drogà pocztowà na adres Biura Architektury

i Planowania Przestrzennego, ul. Marsza∏kow-
ska 77/79, 00-683 Warszawa,

■ osobiÊcie – w kancelarii g∏ównej m.st. War-
szawy, kancelarii Biura Architektury i Plano-

wania Przestrzennego lub w Wydziale Obs∏u-
gi Mieszkaƒców w dzielnicy,

■ elektronicznie przy u˝yciu kwalifikowanego
podpisu elektronicznego albo podpisu po-
twierdzonego Profilem Zaufanym za poÊred-
nictwem platformy ePUAP.

Istotnà kwestià jest fakt, ˝e ka˝dy wniosek b´-
dzie rozpatrywany przez autorów planów, urba-
nistów i architektów, a nawet radnych i Prezy-
denta Miasta st. Warszawy. Co prawda autor da-
nego pomys∏u na wykorzystanie przestrzeni nie
otrzyma odpowiedzi, jednak ka˝dy z nas mo˝e
póêniej sprawdziç podczas wy∏o˝enia projektu
planu, czy dany pomys∏ zosta∏ uwzgl´dniony.

Plan miejscowy dla rejonu cmentarza przy
ulicy GoÊciniec obejmuje teren o powierzchni
oko∏o 30 ha. Jak informuje Urzàd m.st. Warsza-
wy na swojej oficjalnej stronie: Planem zosta∏

obj´ty istniejàcy cmentarz przy ulicy GoÊciniec
oraz tereny wokó∏ niego. Sà to strefy ograni-
czeƒ i miejsce na planowane powi´kszenie
cmentarza. W cz´Êci po∏udniowej, na dzia∏kach
ewidencyjnych nr 36, 37, 40/1 i 40 z obr´bu 
8-07-09 zlokalizowany jest cmentarz Parafii
Rzymskokatolickiej NajÊwi´tszego Serca Pana
Jezusa w Starej Mi∏osnej. Rozbudowuje si´ on
stopniowo w kierunku zachodnim, na dzia∏k´
nr 24 z obr´bu 8-07-09. Wokó∏ cmentarza prze-
wa˝ajà tereny leÊne.

Zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna
znajduje si´ jedynie we wschodniej cz´Êci obsza-
ru, wzd∏u˝ ulic Ptasiej i Borkowskiej oraz w nie-
wielkim zakresie w bezpoÊrednim sàsiedztwie
cmentarza, po jego po∏udniowej stronie. Po pó∏-
nocnej stronie Traktu Brzeskiego przewa˝ajà te-
reny leÊne oraz pojedyncze dzia∏ki zabudowane
domami jednorodzinnymi. Teren rejonu cmenta-
rza sàsiaduje z kompleksem leÊnym Mazowiec-
kiego Parku Krajobrazowego.

Redakcja
êród∏o: https://konsultacje.um.warszawa.pl/

Konsultacje spo∏eczne dot. rejonu
cmentarza przy ul. GoÊciniec



www.wiadomoscisasiedzkie.pl 33

WESO¸A
|##DDZZIIEELLNNIICCAA

POÂWIÑTECZNIE 
W NASTROJOWYM KLIMACIE

W poniedzia∏kowe popo∏udnie 13.12 w nie-
wielkim gronie uczestników zaj´ç Centrum Ak-
tywnoÊci spotkaliÊmy si´ na Spokojnej na wspól-
nym kol´dowaniu.

Âwi´ta Bo˝ego Narodzenia to wyjàtkowo ro-
dzinne, pe∏ne ciep∏a i serdecznoÊci dni. Niepo-
wtarzalny Êwiàteczny klimat i sk∏adanie ˝yczeƒ
wyzwoli∏y w nas wiele radoÊci i ˝yczliwoÊci. Przy
kominku, choince i dêwi´ku kol´d spotkaliÊmy
si´ tym razem bez udzia∏u publicznoÊci.

DziÊ, gdy wkraczamy w Nowy Rok, obiecuje-
my sobie wielkie zmiany. Mamy zapas motywa-
cji, odwagi i ch´ci, by zrealizowaç wszelkie ma-
rzenia i plany.

Zamiast wyznaczaç te wielkie
cele na ca∏y Nowy Rok, zach´-
camy, aby rozbiç je na troch´
mniejsze, takie do osiàgni´cia
w konkretnych miesiàcach, ty-
godniach, a nawet dniach.

A mo˝e w tym roku do∏àczyç
do grona uczestników zaj´ç
w Centrum AktywnoÊci? Nowe
znajomoÊci, wyzwania i cieka-
wie sp´dzony czas wolny da-
dzà satysfakcj´ z wykonania
tych mniejszych kroków i za-
owocujà motywacjà do podj´-
cia kolejnych.

Liczba miejsc na zaj´ciach jest ograniczona,
dlatego nie odk∏adajmy decyzji na póêniej.

Zapraszamy na ulic´ Spokojnà 2 .

INTEGRACJA RODZIN OBJ¢TYCH
WSPARCIEM ASYSTY RODZINNEJ

„W RODZINIE SI¸A”

W grudniu 2021 r. OPS Weso∏a zrealizowa∏
PROJEKT SOCJALNY – INTEGRACJA RODZIN
OBJ¢TYCH WSPARCIEM ASYSTY RODZINNEJ

„W RODZINIE SI¸A”. Celem g∏ównym projektu by-
∏o wzmocnienie kompetencji psychospo∏ecznych
dzieci i doros∏ych cz∏onków rodziny obj´tych

wsparciem asystenta rodziny.
Projekt mia∏ na celu dostarcze-
nie rodzinom wiedzy na temat
rozwoju dzieci i potrzeb
wszystkich domowników.

W ramach projektu mia∏y
miejsce:
– konkurs dla rodzin na

ozdob´ Êwiàtecznà, w ra-
mach którego wszystkie
dzieci otrzyma∏y Êwiàtecz-
nà paczk´ niespodziank´,
a dwie rodziny zosta∏y
wyró˝nione dodatkowo
nagrodà w postaci gry
planszowej rodzinnej,

– warsztaty kreatywne z dekorowania pierni-
ków Êwiàtecznych oraz przyozdabiania choin-
ki imiennymi bombkami, które realizowane
by∏y w budynku OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej
przy ul. Spokojnej 2 w dniu 7.12.2021 r.
Podczas spotkania warsztatowego dopisa∏a

nie tylko frekwencja, ale równie˝ bardzo dobry
humor wszystkich jego uczestników.

Zespó∏ Redakcyjny OÊrodka Pomocy 
Spo∏ecznej Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej

REKL AMA
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PrzetrwaliÊmy drugi rok Covida-
-19. ZrealizowaliÊmy nasze za∏o˝e-
nia i projekty w re˝imie sanitar-
nym. SpotykaliÊmy si´ w muzeach,

teatrach, jeêdziliÊmy na wycieczki,
wczasy, celebrowaliÊmy Êwi´ta naro-
dowe. WydaliÊmy ˝ywnoÊç z Progra-
mu Wspó∏pracy przy Unii Europej-
skiej dla oko∏o 130 osób (ka˝da oso-
ba – ok. 45 kg) skierowanych przez
OÊrodek Pomocy Spo∏ecznej.
Miesiàc grudzieƒ by∏ bardzo praco-

wity. OdwiedziliÊmy blisko 150 osób sa-
motnych i chorych, mieszkaƒców naszej dzielnicy,
wr´czajàc „Êwiàteczne paczki”, dzieci i m∏odzie˝
ze Êwietlic TPD te˝ otrzymali s∏odkoÊci. Dzi´kuje-
my S∏u˝bie Zdrowia, osobom z „grupy wsparcia”
(dziÊ nazywanym wolontariuszami) za pomoc.

W sobot´ 16 grudnia w Kawiarni „Zakàtek”
spotkaliÊmy si´ na „Wigilii Pokoleƒ”, podczas
której spo˝ywaliÊmy tradycyjne dania oraz
wspólnie kol´dowaliÊmy. Przyby∏o 71 osób. Za-
szczyci∏ nas senator Marek Borowski, sk∏adajàc
˝yczenia, przekaza∏ czek w wysokoÊci 2000 z∏o-
tych na wsparcie emerytów, rencistów oraz osób
potrzebujàcych. WÊród goÊci by∏ pose∏ Micha∏
Szczerba, w∏adze dzielnicy z burmistrzem na cze-
le oraz radni. Proboszcz naszej parafii ojciec

Adam zmówi∏ pi´knà modlitw´ i podzieli∏ si´
op∏atkiem. Na uroczystoÊci by∏a równie˝ pani
Gra˝yna CieÊlik, prezes Mazowieckiego Zarzàdu
Wojewódzkiego PKPS, która oprócz z∏o˝enia ˝y-
czeƒ wr´czy∏a na r´ce pani Heleny Kaêmierczak
medal pamiàtkowy „Za zas∏ugi”.

W dniach 19–20 grudnia w ramach „Zdalnej
Wigilii” (na wynos) obdarowano 100 mieszkaƒ-

ców naszej dzielnicy artyku∏ami spo˝ywczymi
(pierogi, barszcz czerwony, czekoladowe miko∏a-
je), spotykajàc si´ w Klubie Seniora.

Nowy Rok rozpocz´liÊmy w Mazowieckim Te-
atrze Muzycznym im. Jana Kiepury na spektaklu
„˚ó∏ta Dama – legenda muzyczna”.

25 stycznia obchodzimy jubileusz 100 urodzin
wieloletniego mieszkaƒca Weso∏ej (osiedle Zielo-
na) pana Ludwika Brzostka. W imieniu seniorów
PKPS ˝yczymy dalszych lat zdrowia.

W tym roku mamy przewidzianych w ramach
projektu wiele wycieczek i miejsc, które chcemy
odwiedziç: Rezydencja Prezydenta RP Belweder,
Pa∏ac Prezydencki, Dworek „Milusin” – zespó∏
domu Marsza∏ka Józefa Pi∏sudskiego. W planach
mamy wycieczk´ na Mazury, wczasy w Sarbino-
wie.

Wkraczamy w piàtà fal´ koronawirusa. Dbaj-
my o zdrowie, szczepmy si´, dajmy przyk∏ad
m∏odym. 

Wszystkim naszym Przyjacio∏om dzi´kujemy
za wsparcie naszej dzia∏alnoÊci. 

Z okazji Dnia
Babci i Dziadka 
– ˝yczymy s∏onecz-
nych dni i mi∏oÊci

najbli˝szych.

Zarzàd PKPS

Z ˝ycia PKPS

Styczeƒ i luty to miesiàce, kiedy najch´tniej
szukamy mo˝liwoÊci wyjazdu w góry
i korzystania ze Êniegu na stokach.
W Warszawie i okolicach nie zawsze
mo˝emy cieszyç si´ Êniegiem, ale ju˝
wyjazd na po∏udnie Polski zwi´ksza praw-
dopodobieƒstwo „bia∏ego szaleƒstwa”.

PostanowiliÊmy przedsta-
wiç Paƒstwu nasz subiek-
tywny poradnik, gdzie najle-
piej wybraç si´ na narty lub
desk´. Sà to nasze propozycje, poparte naszym
doÊwiadczeniem i naszymi oczekiwaniami, i byç
mo˝e b´dà dla Paƒstwa inspiracjà.

1. Bia∏ka Tatrzaƒska – wspania∏a miejscowoÊç o ro-
dzinnym charakterze z mnóstwem miejsc do ak-

tywnego sp´dzania czasu wolnego.
Oprócz Êwietnie przygotowanych

tras i ca∏ego zaplecza gastro-
nomiczno-komunikacyjnego

Bia∏k´ cechuje jeszcze jedna
rzecz. Na terenach stacji Bania, Ko-

telnica Bia∏czaƒska, Kaniówka
mo˝na korzystaç ze wspólnego

karnetu TatrySki, co stanowi du˝e u∏a-
twienie dla narciarzy i snowboardzistów.

2. Szczyrk – bardzo klimatyczne, niewielkie mia-
steczko Beskidu Âlàskiego. Ochrzczone zosta∏o
narciarskà stolicà Polski. Znajduje si´ tu oko∏o
60 kilometrów tras narciarskich, tor dla sanecz-
karzy, rynna dla mi∏oÊników snowboardu. Tra-
sy dla poczàtkujàcych rozmieszczono na zbo-

czach prawie ka˝dego wzniesienia z dzia∏ajà-
cym oÊrodkiem narciarskim. B´dàc w Szczyrku,
warto sprawdziç takie obiekty jak:
■ oÊrodek narciarski COS Szczyrk Skrzyczne;
■ oÊrodek Czyrna-Solisko;
■ oÊrodek Beskidek Szczyrk-Bi∏a;
■ kompleks „Bia∏y Krzy˝”.

3. Wis∏a – malownicza, otoczona górami miejsco-
woÊç, usytuowana w samym sercu Beskidu Âlà-
skiego. Znajdziemy tu pi´kne krajobrazy, góralski
folklor, doskona∏à regionalnà kuchni´ i mnóstwo
tras zjazdowych o ró˝nym stopniu trudnoÊci.
Dzia∏a tu oko∏o 20 stacji narciarskich. Funkcjonu-
je równie˝ WiÊlaƒski Skipass, który u∏atwia prze-
mieszczanie si´ pomi´dzy trasami narciarskimi.

4. Bukowina Tatrzaƒska – po∏o˝ona u stóp Tatr,
centrum narciarstwa. Znajdziemy tutaj 10 kole-
jek krzese∏kowych, 30 wyciàgów narciarskich.
Oprócz wspaniale przygotowanych tras nar-
ciarskich w Bukowinie odnajdziemy nieska˝o-
nà przyrod´, czystà wod´, goràce termy, liczne
trasy wspinaczkowe, szlaki turystyczne, go-
Êcinne kwatery i wybornà kuchni´ regionalnà. 

Koƒczàc nasz subiektywny ranking, zach´camy
Paƒstwa do odkrywania pi´knych miejsc w Pol-
sce. Nieprawdà jest, ˝e jeÊli na narty, to tylko za
granic´ kraju. JesteÊmy przekonani, ˝e polskie
góry majà wiele dobrego i wartoÊciowego do za-
proponowania. Trasy narciarskie, góralska kuch-
nia, tradycja i goÊcinnoÊç na pewno sprawià, ˝e
wyjazd b´dzie udany.

Pozdrawiamy
Zespó∏ Sportteam

„W ˝yciu nie liczy si´ iloÊç kroków, które robisz, ani butów, w których chodzisz,
ale Êlady, które zostawiasz w sercach innych...” 

Pi´kne i wznios∏e s∏owa, a pi´kniejsze o tyle, ˝e cechujà niektórych mieszkaƒców naszej
dzielnicy. To wolontariusze – nie liczàc swoich poÊwi´ceƒ, przebytych kilometrów, k∏opotów,
wyrzeczeƒ, docierajà do osób oczekujàcych na ich wizyt´. To wolontariusze sà ogniwem ∏à-
czàcym ludzi chorych, niepe∏nosprawnych z lokalnà spo∏ecznoÊcià. To wolontariusze zanoszà
˝yczliwoÊç, radoÊç, s∏owa pe∏ne mi∏oÊci ludziom potrzebujàcym. 

Szczególnie dzi´kujemy Adamowi, Dorocie, Bogus∏awowi i Beacie, którzy przed Êwi´tami
Bo˝ego Narodzenia odwiedzili 22 osoby. Wdzi´cznoÊç i uÊmiech Waszych podopiecznych
niech b´dà dla Was najpi´kniejszà nagrodà. Kochani, jesteÊcie wielcy! 

Dzielnicowa Rada Seniorów

Na narty do Polski
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Mimo ograniczeƒ zwiàzanych
z epidemià Covid-19 nasze ko∏o

stara si´ w miar´ normalnie funk-
cjonowaç i jak co roku oferujemy

Paƒstwu propozycj´ aktywnego sp´dza-
nia czasu. Powodzenie naszych wypraw górskich
(jesieƒ w Beskidzie Makowskim, a w szczególnoÊci
Zima w Bieszczadach) sk∏oni∏o nas do przygotowa-
nia propozycji takich w∏aÊnie wyjazdów.

O wyjeêdzie zimowym w Bieszczady mo˝na by
spokojnie napisaç odr´bnà relacj´, i to doÊç d∏ugà.
MieliÊmy nadziej´ znaleêç prawdziwà zim´, i znaleê-
liÊmy. I to takà, „jakiej najstarsi Polacy nie pami´tajà”.
Przez ostatnie 2 tygodnie przed naszym przyjazdem
na bieszczadzkich szczytach intensywnie pada∏ Ênieg.
Wi´kszoÊç szlaków by∏a zupe∏nie nieprzetarta, a na
tych po∏o˝onych w wy˝szych partiach le˝a∏o miejsca-
mi grubo powy˝ej metra Êniegu. Ju˝ pierwszy dzieƒ
okaza∏ si´ nie lada wyzwaniem. Wiele razy chodzi∏em
po górach w najró˝niejszych warunkach, te by∏y jed-
nymi z trudniejszych. Mimo tego wszyscy uczestnicy,
bez wzgl´du na wiek i kondycj´, dali sobie rad´ i bez-
piecznie doszliÊmy do naszego hotelu. Z takà grupà,
z takim hartem i pogodà ducha, jakie wszyscy prezen-
towali, kator˝nicza praca, jakà by∏o przecieranie szla-
ku na Ma∏à Rawk´, by∏a niewiarygodnie m´czàcà, ale
wartà zapami´tania wspania∏à przygodà.

Korzystajàc z okazji, chcia∏em za to wszystkim
uczestnikom, a szczególnie panom, którzy przecie-
rali szlak, serdecznie podzi´kowaç. Z myÊlà o Was

ju˝ teraz przygotowaliÊmy propozycje czterech ko-
lejnych wypraw górskich. W waszym towarzystwie
na pewno b´dà udane.
■ Wiosna w Izerach – 31.03–3.04 (wyjazd
w czwartek po po∏udniu). Dojazd autokarem do
Âwieradowa, skàd b´dziemy w´drowaç po doÊç
p∏askich, ale bardzo malowniczych Górach Izerskich.
■ Lato w Beskidzie ˚ywieckim – 6.07–10.07
(wyjazd w Êrod´ po po∏udniu). Dojazd pociàgiem
i w´drówka z plecakami z noclegami w schroni-
skach górskich.
■ Jesieƒ w Górach Sowich – 22.09–25.09 (wy-
jazd w czwartek rano). Dojazd autokarem w okolice
Walimia, skàd b´dziemy w´drowaç po tajemniczych
Górach Sowich. Zajrzymy do twierdzy w Srebrnej

Górze oraz zwiedzimy s∏ynne ponie-
mieckie podziemne miasto w Osówce
i Walimiu. Po drodze te˝ zahaczymy
o (podobno) magiczny Masyw Âl´˝y.
■ Zima w Beskidzie Niskim –
8.12–11.12 (wyjazd w czwartek po po-
∏udniu). Dojazd autokarem w okolice
Dukli, skàd b´dziemy w´drowaç po
bezludnych dolinkach Beskidu Niskiego.
Zobaczymy dziedzictwo tragicznej histo-
rii tego regionu, samotne cerkwie
oraz rozrzucone po miejscach bitew
i potyczek cmentarze wojenne. 

W ciàgu 2 tygodni powinny byç zna-
ne szczegó∏y tych wyjazdów, a b´dzie

si´ mo˝na z nimi zapoznaç na naszej stronie inter-
netowej www.pttkwesola.pl, tam te˝ b´dzie
mo˝na si´ na wycieczki zg∏osiç.

Na naszych wyjazdach zawsze prócz tras podsta-
wowych przygotowujemy trasy skrócone dla osób
z mniejszà kondycjà i trasy wyd∏u˝one dla tych, co
potrzebujà si´ solidnie zasapaç. JesteÊmy otwarci
na wszystkich lubiàcych aktywnie sp´dzaç czas,
z otwartoÊcià witamy w naszym gronie ka˝dego
nowego uczestnika. Aby jeêdziç na nasze wyjazdy,
nie trzeba si´ zapisywaç do naszego Ko∏a, wystar-
czy ochota do w´drówek.

Do zobaczenia na szlaku!

Marcin J´drzejewski

PTTK zaprasza na cztery pory roku w górach

Kompleksowe mycie auta, pranie tapicerki,
czyszczenie impregnacja i renowacja skór,
ręczne nakładanie wosku, zabezpieczenie
lakieru, szyb i wszystkich elementów auta.

Myjnia Wesoła Myjnia Wesoła Myjnia Wesoła Myjnia Wesoła 

Jeździecka 20Jeździecka 20Jeździecka 20Jeździecka 20
tel. 507 312 789 tel. 507 312 789 tel. 507 312 789 tel. 507 312 789 

Kompleksowe mycie aut już od 40 zł

Do pracy używamy profesjonalnej niemieckiej
chemii ADBL i Koch.

Tel.: 518 561 261

Salon „CATHERINE”
ul. Sagalli 6       05-077 Warszawa-Wesoła

Pon. - Pt. 9:00 - 21:00
Sob.         9:00 - 16:00

ZAPRASZAMY!

• fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielęgnacja włosów
• manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
   stylizacja paznokci metodą żelową i akrylową/
   zabiegi pielęgnacyjne na dłonie i stopy
• zabiegi kosmetyczne/twarz i ciało/mikrodermabrazja
   /oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi
• przedłużanie i stylizacja rzęs
• makijaż okolicznościowy/wieczorowy
• masaże/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

W naszym salonie oferujemy pełen zakres usług:

www.saloncatherine.pl
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Ju˝ 20 stycznia 2022 r. koƒczy si´ rekrutacja
do pierwszej grupy programu finansowanego
przez Urzàd m.st. Warszawy: „Mama – Warsza-
wianka na rynku pracy. Wsparcie kobiet zagro-
˝onych lub dotkni´tych problemem uzale˝nienia
od alkoholu”, którego wykonawcà jest Sieç
Przedsi´biorczych Kobiet.

JeÊli jesteÊ matkà, mieszkankà m.st. Warszawy,
kobietà z doÊwiadczeniem migracji zagranicznej
i chcesz wróciç na rynek pracy – nie zwlekaj, za-
rejestruj si´ pod linkiem: https://siecprzedsiebior-
czychkobiet.pl/mama-warszawianka-2/

„Jak wynika z badaƒ Urz´du m.st. Warszawy,
czynnikiem chroniàcym przed zachowaniami ry-
zykownymi zwiàzanymi z u˝ywaniem alkoholu
oraz uzale˝nieniem sà m.in. stabilna sytuacja za-
wodowa, kompetencje zawodowe, osobiste

i spo∏eczne oraz wysokie poczucie w∏asnej warto-
Êci. Fundacja Sieç Przedsi´biorczych Kobiet dzia∏a
na rzecz wspierania przedsi´biorczoÊci kobiet
w ˝yciu i biznesie. Wierzymy, ˝e wyposa˝ajàc ko-
biety w eksperckà wiedz´, kontakty oraz dajàc im
wsparcie, sprawimy, ˝e b´dà sprawcze i niezale˝-
ne finansowo. Wiedza, wsparcie, wspó∏praca to
wartoÊci, wokó∏ których budujemy nasze dzia∏a-
nia. JesteÊmy zaszczyceni, ˝e w∏adze stolicy po
raz kolejny obdarzy∏y nas zaufaniem i powierzy∏y
nam prowadzenie tego projektu. Zwracam si´ do
mediów o pomoc w nag∏oÊnieniu tej wa˝nej ini-
cjatywy” – mówi Dorota Czekaj, prezeska SPK.

W ramach 3-miesi´cznego bezp∏atnego progra-
mu uczestniczki wezmà udzia∏ w konsultacjach za-
wodowych (redakcja CV, przygotowanie do roz-
mowy rekrutacyjnej, negocjowanie warunków za-

trudnienia, diagnoza kompetencji i mocnych
stron) oraz w inspirujàcych warsztatach pozwala-
jàcych zdobyç nowe umiej´tnoÊci i budujàcych ich
pewnoÊç siebie. Zyskajà wiedz´ dotyczàcà powro-
tu na rynek pracy i u∏atwiajàcà decyzj´ odnoÊnie
dalszej kariery zawodowej. Wzmocnià swój do-
brostan, zobaczà, jak macierzyƒstwo wzbogaci∏o
ich doÊwiadczenie, jakie kompetencje naby∏y na
urlopie wychowawczym lub rodzicielskim, jakie sà
ich talenty i jak je promowaç. Zdob´dà te˝ infor-
macje na temat mo˝liwoÊci pomocy dla osób za-
gro˝onych lub dotkni´tych problemem uzale˝nie-
nia od alkoholu. Udzia∏ w projekcie umo˝liwia ne-
tworking i dost´p do wszystkich wydarzeƒ Sieci
Przedsi´biorczych Kobiet i darmowych materia-
∏ów edukacyjnych. 

Agata Förster

Bezp∏atny miejski program: „Mama – Warszawianka na rynku pracy. Wsparcie
kobiet zagro˝onych lub dotkni´tych problemem uzale˝nienia od alkoholu”

Podzi´kowanie  

S∏owa podzi´kowania kierujemy do w∏aÊcicieli Piekarni Cukierni
Putka. 

Szanowni Paƒstwo, jesteÊcie niesamowici, gdy˝ w ka˝dej sytuacji spie-
szycie z pomocà ludziom potrzebujàcym. Paƒstwa ̋ yczliwoÊç, otwarte ser-
ce i wra˝liwoÊç na potrzeby drugiego cz∏owieka sà dla nas êród∏em mo-

tywacji w dzia∏alnoÊci charytatywnej. Hojna darowizna wyrobów cukier-
niczych ubogaca naszà dzia∏alnoÊç spo∏ecznà. SERDECZNIE DZI¢KUJEMY! 

˚yczymy Zarzàdowi i Pracownikom, aby ka˝dy czyn dobrej woli na-
pe∏nia∏ Wasze serca radoÊcià i pokojem. ˚yczymy te˝ zdrowia, wszelkie-
go dobra i powodzenia w realizacji zamierzeƒ na 2022 rok. 

Dzielnicowa Rada Seniorów i Caritas Parafii Êw. Jana Paw∏a II

9 stycznia 2022 roku
zmar∏a 

nasza Kole˝anka

IZABELLA RULI.

Iza by∏a cz∏onkiem Rady
Seniorów dzielnicy Weso∏a
od pierwszej kadencji. By∏a
aktywna w dzia∏aniu na
rzecz weso∏owskich i war-
szawskich Seniorów. Udzie-

la∏a si´ te˝ piszàc teksty do „WiadomoÊci Sàsiedzkich”
i miesi´cznika warszawskich seniorów „Pokolenia”.

Absolwentka Akademii Rolniczej, kocha∏a kwiaty
i zwierz´ta. By∏a tez przysi´g∏ym t∏umaczem j´zyka al-
baƒskiego.

Pogodna, uÊmiechni´ta, ˝yczliwa dla ludzi. Zawsze ele-
gancka, z poczuciem humoru przyjmowa∏a dolegliwoÊci
zwiàzane z wiekiem.

By∏a ˝onà Powstaƒca Warszawskiego. Owdowiala
w grudniu 2019 roku.

Pozostanie w naszej pami´ci jako PI¢KNY i KOCHANY
CZ¸OWIEK pe∏en empatii dla wszystkich.

Rada Seniorów Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

Gra˝ynie Kozielewicz, 
dzieciom i wnukom

Ê.p. Jerzego
sk∏adamy wyrazy g∏´bokiego

wspó∏czucia i ubolewania
po nag∏ej stracie 

M´˝a, Ojca, Dziadka.

Dzielnicowa Rada Seniorów

Podzi´kowania 

S∏owa podzi´kowania kierujemy do wspaniale zorgani-
zowanej grupy ludzi o wielkim sercu, a jest to grupa „Ma-
my z Weso∏ej i okolic”. 

Drogie Panie, Wasza pomoc, ˝yczliwoÊç i pi´kny gest dzie-
lenia si´ dobrem niech b´dà dla nas – mieszkaƒców dzielnicy
wzorem do naÊladowania. Postawa Paƒ daje poczucie wiary
w sens realizowanych dzia∏aƒ, a zarazem dodaje si∏y do dalszej
pracy na rzecz ludzi w potrzebie. Z SERCA DZI¢KUJEMY!

Nowy Rok 2022 niech b´dzie czasem wyjàtkowym,
w którym ka˝dy nowy dzieƒ stanie si´ poczàtkiem pi´k-
nych i inspirujàcych prze˝yç – ubogaconych zdrowiem,
mi∏oÊcià i pokojem. 

Dzielnicowa Rada Seniorów 
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XVIII Warszawski Otwarty Festiwal Badminto-
na zosta∏ zorganizowany przez Ârodowiskowy
Klub Badmintona „Harcownik” Warszawa
w dniach 3-5 grudnia w hali sportowej SP 385
przy ul. Klimatycznej 1 (g∏ów-
ne miejsce rozgrywek), oraz
w hali przy SP 172 przy ul.
Brata Alberta 46, w której za-
grali juniorzy m∏odsi (U-17).
Rozgrywki te mia∏y rang´ tur-
nieju Open Grand Prix. 

Turniej Juniorów M∏od-
szych w kategorii VIII (U-17)
zosta∏ poÊwi´cony pami´ci
Andrzeja Janeckiego –
wspania∏ego i wyjàtkowego
wieloletniego trenera i za∏o-
˝yciela Klubu UKS Dwójka
Weso∏a, który w rozwój klu-
bu oraz promocj´ badminto-
na w dzielnicy Weso∏a wk∏a-
da∏ zawsze ca∏e swoje serce.

W turnieju wzi´∏o udzia∏
47 zawodników z Polski
i Ukrainy reprezentujàcych
kluby: ÂKBad Harcownik Warszawa, UKS Mile-
nium Warszawa, UKS PLESBAD Pszczyna, UKS
Korona Pabianice, UKS Kometa Sianów, AZS
AGH Kraków, UKS PowerBad Gniezno, ABRM
Warszawa, a tak˝e zawodnicy dwóch niezale˝-

nych ekip z Ukrainy, w tym jednej ze Lwowa.
Rozegrano 87 pojedynków.

Na podium Warszawskiego Otwartego Festi-
walu Badmintona (U-17) stan´li: 

■ w grze pojedynczej ch∏op-
ców: 1. Micha∏ Melaniuk,
2. Kamil Roman, 3 Seba-
stian Narbut; 

■ w grze pojedynczej dziew-
czàt: 1. Viktoriia Polyichuk,
2. Maria Leciej, 3. Julia Dec; 

■ w grze podwójnej ch∏op-
ców: 1. Oleksandr Chyrun /
Danylo Mats, 2. Krzysztof
Bibik / Szymon Lusiak,
3. Micha∏ Melaniuk / Na-
than Richter; 

■ w grze podwójnej dziew-
czàt: 1. Maria Leciej / Iza-
bela Myk, 2. Julia Dec [1]
/Natalia Rusin, 3. Julia Cie-
sielska / Ewa Duka∏a; 

■ w grze mieszanej: 1. Da-
nylo Mats / Viktoriia Poly-
ichuk, 2. Krzysztof Bibik
/Klaudia P∏usa, 3. Wiktor
Zieliƒski / Izabela Myk.

Warto podkreÊliç, i˝ w przygotowanie i orga-
nizacj´ turnieju w∏àczyli si´ byli zawodnicy UKS

Dwójka – wychowankowie trenera Andrzeja
Janeckiego, sprawnie koordynujàc zawody.
Wspierajàcymi organizacj´ zawodów byli: Mia-
sto Sto∏eczne Warszawa, Urzàd Marsza∏kowski
Województwa Mazowieckiego, Ministerstwo
Sportu, Fundacja Lotto, Specja∏y Regionalne
– Nowy Âwiat 44, General Property.

Organizatorzy dzi´kujà Szkole Podstawowej
nr 172 za znakomite przygotowanie hali do tur-
nieju oraz sponsorowi zawodów niezawodnej
Piekarni Cukierni Putka za s∏odkie wsparcie, dzi´-
ki któremu zawodnicy, ich trenerzy oraz opieku-
nowie mogli liczyç na smaczny pocz´stunek. 

Anna Janecka
UKS Dwójka

Turniej Pami´ci ANDRZEJA JANECKIEGO

REKL AMA

REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE
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.Muzyczna podró˝ za nami

W czwartek 6 stycznia w koÊciele OpatrznoÊci
Bo˝ej w Weso∏ej odby∏ si´ koncert zespo∏u Retro-
spektakl. Uczestnicy wydarzenia mieli okazj´ wy-
s∏uchaç najpi´kniejszych melodii czasu Âwiàt Bo-
˝ego Narodzenia pochodzàcych m.in. z Polski,
W∏och, Nigerii oraz Ukrainy. Kol´dy wybrzmia∏y
w towarzystwie fortepianu, skrzypiec i wiolon-

czeli oraz instrumentów mniej znanych, takich jak
sza∏amaja i b´ben radomski. Âpiew – Maria Hol-
ka i Aleksander Baszun. Wspó∏organizator kon-
certu – Urzàd Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy. 

OÂRODEK KULTURY WESO¸A
| ul. Starzyƒskiego 21

23 stycznia o godz. 16.00 zapraszamy na
spektakl teatralny w wykonaniu Grupy Teatralnej
Echo pt. Podró˝e Profesora Kalafiora – Na Biegu-
nie. Profesor Kalafior jako wielki badacz przyrody
i zwyczajów zwierzàt tym razem zaprasza dzieci
na wypraw´ do krainy wiecznych lodów. Oprócz
zorzy polarnej i srogiego mrozu szczypiàcego
w uszy poznamy mieszkaƒców tej niezwyk∏ej kra-
iny oraz ich problemy. Mróz, Ênie˝yce, lód. Jed-
nym s∏owem brrr! Ka˝dy zmarêluch powie, ˝e nie
da si´ tam ˝yç. A jednak wcale nie jest to bezlud-
na wyspa. Wst´p wolny. Liczba miejsc ograniczo-
na. Zapisy pod nr. tel. 22 773 55 99.

Dla doros∏ych i m∏odzie˝y przygotowaliÊmy
drugie ju˝ spotkanie z cyklu Muzyczne czwartki
(prowadzenie Maria Holka). Tym razem wspólnie
zastanowimy si´, co znaczy ptaszek przelatujàcy
nad kalinowym laskiem lub spadajàce jagody,
cz´sto wyst´pujàce w pieÊniach ludowych. Czy
to tylko poetyckie prezentacje przyrody, czy tkwi
w tym g∏´bszy sens? Na muzycznà podró˝ po
kurpiowskim repertuarze pieÊni ludowych zwià-
zanych z tematykà mi∏osnà zapraszamy 17 lu-
tego o godz. 18.00. Wst´p wolny. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy pod nr. tel. 22 773 55 99.

OÂRODEK DZIA¸A¡ 
TWÓRCZYCH ZIELONA
| ul. Wilanowska 3

29 stycznia o godz. 18.00 zapraszamy na wie-
czór autorski z Andrzejem Wróblewskim, autorem
ksià˝ek OpowieÊci z ˝ycia emeryta – humoreska
na ka˝dà por´ roku, który swojà pasj´ literackà

rozwinà∏ z powodzeniem po przejÊciu na emery-
tur´. Podczas spotkania ods∏uchamy fragmenty
ksià˝ki i porozmawiamy o realizowaniu w∏asnych
pasji na emeryturze. Wst´p wolny. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 59. 

Seniorów, którzy chcieliby skorzystaç z Internetu
lub potrzebujà pomocy w obs∏udze smartfonu, za-
praszamy w godzinach 11.30–12.30, po wcze-
Êniejszym umówieniu telefonicznym. Podczas go-
dzinnego dy˝uru pracownik OÊrodka udzieli bez-
p∏atnego cyfrowego wsparcia. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 59.

OÂRODEK DZIA¸A¡ 
TWÓRCZYCH POGODNA 
| ul. Jana Paw∏a II 25

To, o czym nie wiecie – wernisa˝ wystawy
rzeêb Miko∏aja Giegla, 29 stycznia, godz.
15.00. Pan Miko∏aj pasj´ tworzenia ma od dziec-
ka, a stolarkà, pracà w drewnie i rzeêbiarstwem
zajmuje si´ w wolnym czasie przez ca∏e ˝ycie.
Spod jego ràk wychodzà zarówno przedmioty

u˝ytkowe, takie jak autorskie zegary oraz meble,
jak i rzeêby. Miko∏aj Giegiel jest cz∏owiekiem
o bogatym ˝yciorysie i wielu talentach. W Weso-
∏ej mieszka od 1978/79 roku. Wystawa dost´pna
do 12 lutego w godzinach pracy OÊrodka. 

12 lutego o godz. 15.00
odb´dzie si´ te˝ kolejna edy-
cja Sàsiedzkich Planszówek.
To ju˝ V spotkanie lokalnych
pasjonatów gier planszo-
wych. Do tej pory zagraliÊmy
w tytu∏y takie jak „Gra
o tron”, „Dixit”, „Na skrzy-
d∏ach”, „Marco Polo” i wiele
innych. Za wypo˝yczenie gier
dzi´kujemy mieszkaƒcom oraz naszemu partnero-
wi „Zabawki RaduÊ”. Wydarzenie organizuje Miej-
sce AktywnoÊci Lokalnej. Zapisy przez formularz
dost´pny na stronie www.domkulturywesola.net.

KINO POGODNA ZAPRASZA:

„Sonia” (film fabularny) – Siedmioletnia Sonia
po raz pierwszy nocuje poza domem. U Celesty-
ny, jej nowej kole˝anki, wszystko jest ca∏kiem in-
ne, a nawet odrobin´ magiczne – jedzenie jest
egzotyczne, kolory dziwnie ró˝owe, a korytarze

ogromne. Na szcz´Êcie dzi´ki parze wyjàtkowo
rozmownych borsuków ta noc b´dzie pe∏na nie-
zapomnianych przygód. 30 stycznia, godz.
11.00. Seans dla dzieci 6+. 

„Ága” (dramat) – Intymny, ale skrywajàcy pot´˝ny
∏adunek emocji film, opowiada o losach Nanooka
i Sedny, mieszkajàcych samotnie w lodowej krainie,
gdzieÊ na pó∏nocy Jakucji. Nad szcz´Êliwà jesienià
˝ycia ma∏˝onków unosi si´ jednak bolesne wspo-
mnienie tytu∏owej Ági – córki, która przed laty opu-
Êci∏a rodziców i odesz∏a do miasta. Co mi´dzy nimi
zasz∏o? Czy istnieje szansa na pojednanie rodziny?
10 lutego, godz. 19.00. Seans dla doros∏ych. 

Miejsce: ODT „Pogodna”, ul. Jana Paw∏a II 25.
Wst´p wolny. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
na seanse pod nr. tel. 22 100 58 59.

Zaj´cia dla dzieci, m∏odzie˝y
i doros∏ych – z nami nie ma nudy!

OÊrodek Kultury Weso∏a zaprasza do nowo po-
wstajàcej sekcji GIMNASTYKA DLA MAM
Z DZIEåMI I KOBIET W CIÑ˚Y. Sà to zaj´cia ogól-
norozwojowe, przeznaczone dla kobiet w cià˝y
i mam z dzieçmi do 1. roku ˝ycia, zawierajà w so-
bie elementy fitnessu, pilatesu i stretchingu. Nato-
miast dzieci w wieku 6–11 lat zaprasza na zaj´cia
PRACOWNIA PLASTYCZNA. Lepienie z ró˝nych
mas, malowanie nie tylko p´dzlem, rysowanie pa-
stelami suchymi i mokrymi – wszystko to w celu
pobudzenia zainteresowania malarstwem, jak rów-
nie˝ rozbudzenia wyobraêni i twórczego dzia∏ania.

OÊrodek Dzia∏aƒ Twórczych Pogodna zaprasza
dzieci w wieku 7–12 lat na WARSZTATY KON-
STRUKTORSKO-ARCHITEKTONICZNE. Zaj´cia
majà na celu zapoznaç dzieci z podstawami ar-
chitektury, urbanistyki i g∏ównymi zasadami dzia-
∏ania miasta. Zaj´cia odbywajà si´ raz w miesià-
cu. MUSICAL, ÂPIEW, TANIEC to propozycja dla
zainteresowanych Êwiatem artystycznym. Pod-
czas zaj´ç dzieci w wieku 7–13 lat doskonalà
umiej´tnoÊci Êpiewu, taƒca i aktorstwa.

OÊrodek Dzia∏aƒ Twórczych Zielona zaprasza
dzieci w wieku 4–6 lat do nowo otwieranej sek-
cji ZUMBA KIDS JUNIOR. Podczas spotkaƒ dzie-

ci çwiczà koordynacj´ ruchowà i równo-
wag´, a tak˝e rozwijajà kreatywnoÊç,
dyscyplin´ i pami´ç. Najm∏odszych za-
praszamy na zaj´cia TWÓRCZY MA-
LUCH. Sà to rodzinne spotkania dla ma-
luszków w wieku 1–3 lata i ich opieku-
nów. Podczas zaj´ç dzieci biorà udzia∏
w wielu ró˝nych formach aktywnoÊci:
od nauki prostych wierszyków i piose-
nek po∏àczonych z ruchem, poprzez ob-
cowanie z ró˝nymi materia∏ami, do wy-

konywania prac plastycznych. Doros∏ych i senio-
rów zapraszamy na J¢ZYK ANGIELSKI. Na
zaj´ciach skupimy si´ na komunikacji, ale nie za-
braknie te˝ niezb´dnej gramatyki, poniewa˝ bez
jej znajomoÊci poprawnie mówiç nie mo˝na. 

Pe∏na oferta zaj´ç wraz z cennikiem dost´pna
jest na stronie www.domkulturywesola.net.
Zapisy prowadzimy za poÊrednictwem plat-
formy www.strefazajec.pl.

Justyna Krakowska

Zima w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

Fot. W
ojciech Kozak
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POKA˚ SI¢ Z DOBREJ STRONY
Ogromna radoÊç! To MY tworzymy najlep-

sze warunki dla wolontariuszy w Warszawie!
Biblioteka w Zielonej razem z OÊrodkiem Dzia-

∏aƒ Twórczych „Zielona” zdobyli 1 miejsce
w konkursie „Poka˝ si´ z dobrej strony” na naj-
lepszà ofert´ wolontariackà w Warszawie
w 2021 roku. W konkursie wzi´∏y udzia∏ wszyst-
kie og∏oszenia (ponad 300) opublikowane na
Miejskim Portalu Wolontariatu Ochotnicy War-
szawscy. JesteÊmy ogromnie wdzi´czni za to wy-
ró˝nienie. Serdecznie dzi´kujemy pracownikom
OÊrodka Kultury w Dzielnicy Weso∏a m.st. War-
szawy i wszystkim wolontariuszom bioràcym
udzia∏ w projekcie.

KODY EMPIK GO W BIBLIOTECE
Od stycznia 2022 r. Biblioteka w Weso∏ej

udost´pnia bezp∏atnie swoim czytelnikom
kody do e-booków i audiobooków Empik Go.

Czytelnik otrzymuje nieograniczony dost´p do
e-booków, audiobooków, podcastów na okres
jednego miesiàca od daty aktywowania kodu.
Mo˝e on korzystaç z oferty Empik Go na maksy-
malnie dwóch wybranych urzàdzeniach i dodat-
kowo na jednym czytniku Kindle. Kody dost´pu
mo˝na otrzymaç w Bibliotece G∏ównej (oso-
biÊcie, SMS-em lub mailem). Liczba kodów
jest ograniczona. Zainteresowanych zach´camy
do zapoznania si´ z Regulaminem korzystania
z e-booków Empik Go na stronie Biblioteki.

KONKURS NA RECENZJ¢ 
KSIÑ˚KI 2022

Biblioteka w Weso∏ej zaprasza do udzia∏u
w ogólnopolskim konkursie na recenzj´
ksià˝ki „Wszystkie ksià˝ki mówià”. 

Konkurs nie ma ograniczeƒ wiekowych i jest
skierowany do wszystkich ch´tnych. Recenzje
nale˝y przes∏aç do 22.04.2022 r. na adres:
konkurs.wesola@bibliotekawesola.pl. Na
zwyci´zców czekajà atrakcyjne nagrody. Regu-
lamin konkursu dost´pny na stronie biblioteki
www.bibliotekawesola.pl. 

PODCASTY O WESO¸EJ
W grudniu odby∏a si´ premiera online pod-

castów stworzonych w ramach projektu Bi-
blioteki „Coolturalna Weso∏a 163”. 

163 Liceum Ogólnokszta∏càce wspólnie z Bi-
bliotekà Publicznà zorganizowa∏o premierowe
s∏uchanie m∏odzie˝owych podcastów o Weso∏ej.
W czasie zamkni´cia szkó∏ nie mogliÊmy spotkaç
si´ w du˝ym gronie tak, jak planowaliÊmy.
W spotkaniu wzi´∏o udzia∏ ponad 200 osób.
Podcasty zebra∏y Êwietne recenzje s∏uchaczy
w ró˝nym wieku. Polecamy efekty naszej wspól-
nej pracy!

Projekt „Coolturalna Weso∏a 163” zosta∏ zre-
alizowany przez Bibliotek´ Publicznà w Dzielnicy
Weso∏a m.st. Warszawy w partnerstwie ze 163
Liceum Ogólnokszta∏càcym w Warszawie oraz
Torbà reportera i podcastera. Projekt sfinanso-
wa∏o Miasto Sto∏eczne Warszawa.

MA¸A KSIÑ˚KA – WIELKI 
CZ¸OWIEK. KOLEJNA EDYCJA
Biblioteka w Weso∏ej równie˝ w tym roku

bierze udzia∏ w kampanii spo∏ecznej „Ma∏a
Ksià˝ka – Wielki Cz∏owiek”. 

Ka˝de dziecko w wieku od 3 do 6 lat (roczniki
2015–2018) odwiedzajàce weso∏owskie biblio-
teki otrzyma Wyprawk´ Czytelniczà:

■ ksià˝k´ „Pierwsze czytanki dla...” – starannie
dobrany zestaw utworów wybitnych polskich
poetów i pisarzy dzieci´cych,

■ broszur´ dla rodziców „Ksià˝kà po∏àczeni, czy-
li przedszkolak idzie do biblioteki” – praktycz-
ny poradnik o korzyÊciach wyp∏ywajàcych
z codziennego czytania dziecku i odwiedzania
z nim biblioteki,

■ Kart´ Ma∏ego Czytelnika, s∏u˝àcà do zbierania
naklejek za wypo˝yczone ksià˝ki.

Organizatorem kampanii jest Instytut Ksià˝ki
oraz Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowe-
go i Sportu. Zach´camy rodziców i opiekunów do
zainteresowania si´ tà ciekawà inicjatywà majàcà
na celu zainteresowanie najm∏odszych czytaniem.

Justyna Kwiatkowska

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..
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Z jak ZAZDROÂå –
wed∏ug Wikipedii jest
to uczucie pojawiajà-
ce si´ w sytuacji fru-
stracji, gdy znany jest

obiekt zaspokajajàcy potrzeb´ i osoba posiada-
jàca ten obiekt. Uwa˝ana zazwyczaj za uczucie
negatywne, choç w ∏agodnej formie mo˝e byç
np. bodêcem do pozytywnej konkurencji i reali-
zacji w∏asnych aspiracji.

W chrzeÊcijaƒstwie jest jednym z siedmiu
grzechów g∏ównych.

Czego zazdroÊcimy innym? Ano okazuje si´, ̋ e
wszystkiego. Lepszej pracy, samochodu, wakacji,
domu, drogich ciuchów, powodzenia. Jak powie-
dzia∏ aforysta W∏adys∏aw Grzeszczyk „Ludzie
i pi´knego pogrzebu potrafià zazdroÊciç”.

Pierwsze miejsce na liÊcie zajmuje jednak za-
zdroÊç w zwiàzku.

Oto co znalaz∏am na jednym z portali: „Za-
zdroÊç mo˝e byç niezwykle zgubna dla zwiàzku,
wiemy o tym nie od dziÊ. Cz´sto pi´kny zwiàzek
pod wp∏ywem zazdroÊci mo˝e przeistoczyç si´
w koszmar. Sama si´ o tym przekona∏am. By∏am
kiedyÊ w zwiàzku ze wspania∏ym m´˝czyznà, ale
moja zazdroÊç by∏a dla niego nie do zniesienia.
Ciàgle go kontrolowa∏am, a˝ w koƒcu zakoƒczy∏
naszà znajomoÊç. By∏a to dla mnie bardzo war-
toÊciowa lekcja ˝ycia. Postanowi∏am, i˝ nigdy
wi´cej nie pope∏ni´ tego b∏´du”. 

Jako i˝ zazdroÊç ma swoje korzenie w niskiej
samoocenie, aby si´ pozbyç tego uczucia, nale˝y
pracowaç nad sobà i wzmocniç poczucie w∏asnej
wartoÊci. Przyniesie to nie tylko pozytywne re-
zultaty w zwiàzku, ale równie˝ w innych sferach
waszego ˝ycia. Aby os∏abiç si∏´ zazdroÊci, staraj
si´ zaprzestaç kontemplowania tego uczucia
i analizowania zachowaƒ partnera. Zamiast tego
rozwijaj swoje zainteresowania, idê za swoim
wewn´trznym g∏osem, w kierunku marzeƒ.

Jednak nie ka˝da zazdroÊç poddaje si´ naszej
kontroli. Oto znowu Wikipedia: Najbardziej
skrajnà formà jest zazdroÊç urojona w psycho-
patologii nazywana zespo∏em Otella. Przejawia
si´ ona np. podejrzewaniem partnera o noto-
ryczne zdrady, sprawdzaniem i kontrolowaniem
jego dzia∏aƒ. Osoba dotkni´ta takimi zaburze-
niami nie jest w stanie racjonalnie oceniaç i t∏u-
miç w∏asnych zachowaƒ. Nie potrafi pracowaç
nad sobà, cz´sto ma niskà samoocen´, ale wi-
nà za wszystko obarcza partnera. Przedstawia
w∏asne, dla siebie racjonalne, wyt∏umaczenia
swego post´powania. W wielu przypadkach
chory wie o swojej przypad∏oÊci, lecz nie jest
w stanie z tym walczyç. Przyczynà choroby mo-
˝e byç doznanie wstrzàsu emocjonalnego
w przesz∏oÊci. W tym przypadku jedynym roz-
wiàzaniem jest terapia. 

Inne zazdroÊci warto poddaç ocenie rozumu.
Jak powiedzia∏ Ignacy Krasicki: „Wszyscy sobie
zazdroÊcimy, a to jest najwi´kszym dowodem, ˝e
nie mamy czego sobie zazdroÊciç”. 

Z jak ZAUFANIE – wed∏ug Wikipedii emocje oka-
zywane ludziom, przedmiotom, a tak˝e instytu-
cjom takim jak firma, rzàd czy spo∏eczeƒstwo. To
wiara w okreÊlone dzia∏ania czy w∏asnoÊci obiek-
tu obdarzonego zaufaniem. Zaufanie oznacza
równie˝ przekonanie jednej ze stron o tym, ˝e
motywacjà drugiej strony wobec niej jest bycie
uczciwym i chcàcym dzia∏aç dobrze. Zaufaniem
obdarowujemy osob´, której wierzymy, ˝e b´dzie
doradzaç nam dobrze, myÊlàc o nas, a nie o sobie.

Poza prawem i wspólnymi celami, zaufanie
jest jednym z podstawowych wi´zów w spo∏e-
czeƒstwie. JednoczeÊnie zaufanie zmniejsza opór
wobec zmian i pomaga sobie z nimi radziç. Two-
rzy ono fundament udanego ˝ycia spo∏ecznego.
To droga do kreowania bezpiecznej wizji wspól-
nego Êwiata. 

Jak to uj´∏a Marie von Ebnes Eschenbach: „Za-
ufanie jest czymÊ tak pi´knym, ˝e nawet naj-
wi´kszy oszust odczuwa pewien szacunek dla
tego, kto go nim obdarza”.

Jednak˝e w artykule Marcina Milczarskiego
czytam, ˝e: „Wed∏ug sonda˝u TNS OBOP ze
stycznia 2007 roku zaufanie do innych przejawia
tylko 14% Polaków. Z takim wynikiem plasujemy
si´ na ostatnim miejscu w Unii Europejskiej. Dla
porównania, wÊród Duƒczyków wskaênik ten
oscyluje w granicach 75%”.

Dla odmiany z wieloletnich badaƒ CBOS wyni-
ka, ˝e wÊród Polaków utrzymuje si´ bardzo wy-
soki poziom zaufania do rodziny, a tak˝e zna-
jomych i wspó∏pracowników.

W styczniu 2008:
• 99% Polaków deklarowa∏o, ˝e ufa cz∏onkom

najbli˝szej rodziny
• 90% Polaków ufa∏o cz∏onkom dalszej rodziny
• 88% Polaków ufa∏o swoim znajomym
• 85% Polaków ufa∏o osobom, z którymi

pracuje 
• 76% Polaków ufa∏o swoim sàsiadom.

Wyglàda wi´c na to, ˝e najwi´kszy problem
mamy z zaufaniem uogólnionym, skierowanym
do ludzi jako takich. 

Ale to nieca∏a prawda, poniewa˝ bardzo cz´-
sto brakuje zaufania w bliskich zwiàzkach. Autor
ksià˝ki „Tao Mi∏oÊci” Ivan Hoffman uwa˝a, ˝e
brak zaufania do drugiej osoby bierze si´ z bra-
ku zaufania do samego siebie. 

Cz∏owiek, który nie potrafi zaufaç sobie, nie
zaufa te˝ partnerowi czy partnerce, ciàgle tylko
b´dzie zerka∏, czy osoba ukochana „nie wysy∏a
maili do kogoÊ, z kim mog∏aby odejÊç”, b´dzie
kontrolowa∏ jej czas – dzwoniàc, pytajàc „co ro-
bisz?”. Bynajmniej nie z ch´ci ciep∏ej rozmowy,
tylko z potrzeby nieustannego sprawowania pe∏-
nej pieczy. B´dzie pyta∏ „O czym myÊlisz?”, tak
jakby chcia∏ te˝ kontrolowaç jej myÊli.

Aby wyzbyç si´ l´ku przed utratà, uczuciem
zawodu, wykorzystania, a tym samym prawdzi-
wie komuÊ zaufaç, potrzebna jest zatem pe∏na
integracja osobowoÊci i zrozumienie samego sie-
bie. Mo˝e warto rozwa˝yç t´ kwesti´ ju˝ dziÊ?

Bo jak powiedzia∏ Leonardo da Vinci: „Do-
Êwiadczenie dowiod∏o, ˝e kto nigdy nie ufa, b´-
dzie oszukany”.

Z jak ZAROZUMIA¸OÂå – wed∏ug „S∏ownika j´zy-
ka polskiego” zadufanie w sobie; zuchwa∏oÊç;
nadmierne wychwalanie swojej osoby.

Choç najrozmaitsze poradniki przekonujà nas,
˝e recepta prababek – siedê w kàcie i czekaj a˝
ci´ znajdà – jest ju˝ nieaktualna, badanie prze-
prowadzone przez firm´ doradczà DDI oraz ser-
wis internetowy Monster wykaza∏o, i˝ najbar-
dziej irytujàce w rozmowach kwalifikacyjnych
z potencjalnymi pracownikami jest spóênianie
si´ kandydatów oraz wyolbrzymianie przez nich
w∏asnych umiej´tnoÊci, czyli zarozumia∏oÊç.

Problem jednak, co jest zarozumia∏oÊcià, a co nià
nie jest. Poszukujàc Waszych opinii na ten temat,
niejednokrotnie natkn´∏am si´ na za˝arte dyskusje
na forach, poniewa˝ zachowania, które dla jednych
sà objawem pewnoÊci siebie i wysokiej samooce-
ny, dla innych zakrawajà ju˝ na zadzieranie nosa. 

I choç prostà i màdrà definicj´ daje Ezop: „Im
mniejszy rozum, tym wi´ksza zarozumia∏oÊç”
– w praktyce nie zawsze jest to proste.

Oto teza z jednego z forów: „Jaka Waszym zda-
niem jest granica mi´dzy pewnoÊcià siebie a za-
rozumia∏oÊcià? JesteÊcie pewni siebie? Ja mam
z tym problem, a jestem otwartà osobà. OsobiÊcie
lubi´ pewne siebie osoby. Widaç, ˝e nic ich nie
blokuje, majà zdecydowane ruchy, rozmowy z ni-
mi sà swobodne. Z drugiej strony jest ró˝nica mi´-
dzy zarozumialcami a pewnymi siebie. Najwa˝-
niejsze jest chyba to, ˝e osoby zarozumia∏e zbyt
wiele o sobie myÊlà i przedobrzajà swojà samo-
ocen´, majà si´ za nie wiadomo kogo”.

A oto inny g∏os: „KiedyÊ mi si´ wydawa∏o, ˝e
wiem wszystko. No mo˝e nie wszystko, ale bar-
dzo du˝o... A to, czego nie wiem, i tak mi nie b´-
dzie do niczego potrzebne. Wydawa∏o mi si´, ˝e
Êwiat jest poznawalny. KiedyÊ myÊla∏am, ˝e mo˝-
na przenosiç góry i nie dostaç zadyszki. KiedyÊ
wydawa∏o mi si´, ˝e wszyscy poza mnà si´ mylà.

Czasem brakuje mi mojej dawnej zarozumia-
∏oÊci. Dawa∏a mi prawdziwà wiar´ we mnie sa-
mà. Dodawa∏a si∏ i skrzyde∏. By∏o mi chyba tro-
ch´ l˝ej z poczuciem nieomylnoÊci... Wyros∏am
z niej... Proces wyrastania okaza∏ si´ bolesny. Nie
do twarzy mi ju˝ z nià i nie po drodze...” 

Warto te˝ wiedzieç, ˝e pewne odmiany zarozu-
mia∏oÊci to niekoniecznie „trudny charakter”,
ale narcystyczne zaburzenie osobowoÊci. Okre-
Êlane przez psychologów jako jednostka „chorobo-
wa” utrudnia ˝ycie nie tylko podmiotowi, ale
przede wszystkim jego bliskim. Trudno jest bowiem
˝yç z kimÊ pragnàcym zawsze byç w centrum uwa-
gi. Narcyzi to totalni perfekcjoniÊci chcàcy zawsze
kontrolowaç sytuacj´, nieustannie oczekujàcy cze-
goÊ od Êwiata bez ch´ci dawania czegoÊ od siebie.

„Zarozumia∏oÊç zasiada do Êniadania z obfito-
Êcià, do obiadu z biedà, a do kolacji z n´dzà”
– Beniamin Franklin.

Cykl „Alfabet emocji” kilka lat temu 
autorka pisa∏a i czyta∏a dla Radia Zet.

Joanna Godecka
OÊrodek Psychoterapii INSIDE YOU

Okiem coacha
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Je˝eli nie ma osoby, która zamieszka z kotem
na czas naszej nieobecnoÊci, to taka dochodzàca
opieka mo˝e byç ryzykowna. Szczególnie u m∏o-
dych, energicznych zwierzaków brak rodziny i co-
dziennych rytua∏ów powoduje frustracj´ i stres.
A stres u kota prowadzi do obni˝enia odpornoÊci,
co z kolei mo˝e spowodowaç uaktywnienie si´
choroby. Najcz´Êciej na tle stresowym koty choru-
jà na zapalenie p´cherza i tak, jak najbardziej, wy-
jazd rodziny jest wystarczajàcym powodem, by
kot si´ rozchorowa∏. Je˝eli jest pod opiekà osoby
przychodzàcej raz dziennie, to mo˝liwe, ˝e prze-
gapi ona objawy infekcji. Gdy pozostawiamy kota
pieczy petsittera, znajomego, kogoÊ z rodziny, to
upewnijmy si´, ˝e tymczasowy opiekun sp´dzi
z naszym pupilem wi´cej ni˝ kilkanaÊcie minut. 

Innym rozwiàzaniem jest przekazanie kota na
czas wyjazdu do innego domu. WyjÊcie niez∏e,
ale pod warunkiem, ˝e przyzwyczailiÊmy mrucz-
ka od ma∏ego kociaka do takiej procedury.
W przeciwnym razie, szczególnie gdy w nowym
domu sà zwierz´ta, trzeba post´powaç tak samo
jak przy „dokoceniu” i izolowaç zwierz´ta od sie-
bie. Dla kota przyj´tego w goÊcin´ to równie˝
bywa bardzo stresujàca sytuacja pomimo do-
brych ch´ci gospodarzy. 

Kolejnym wyjÊciem jest umieszczenie kota
w wyspecjalizowanym hotelu. Hotele dla kotów

to nowoÊç w Polsce (chocia˝ jeden jest w Weso-
∏ej ju˝ od kilku lat) i wielu opiekunów zdecydo-
wanie odrzuca takie rozwiàzanie. Tymczasem
w dobrze prowadzonym przez specjalistów ho-
telu kot b´dzie pod bardzo dobrà opiekà. Polskie
przepisy nie precyzujà, jak takie miejsce ma wy-
glàdaç i funkcjonowaç. Jak zatem upewniç si´,
˝e wybrany hotel jest odpowiedni? I czy nasz kot
si´ tam odnajdzie?

Po pierwsze, sprawdê miejsce i ludzi, którzy je
prowadzà. Hotelowanie kotów we w∏asnym
mieszkaniu ze swoimi zwierz´tami – rezydenta-
mi, to bardzo z∏e rozwiàzanie, niczym nie ró˝nià-
ce si´ od oddania kota do cioci, teÊciowej czy ku-
zyna. Hotel nale˝àcy do osoby kochajàcej koty to
oczywistoÊç, ale sprawdêcie, czy oprócz ciep∏ych
uczuç posiada ona równie˝ uprawnienia do pra-
cy ze zwierz´tami. Hotel powinien znajdowaç si´
w specjalnie do tego przeznaczonych pomiesz-
czeniach, ∏atwych do sprzàtni´cia. Tu nic nie
zdzia∏a sanepid, samemu trzeba si´ rozejrzeç
i sprawdziç, jaki jest poziom higieny. 

Po drugie, zwierzaki nie mogà byç wypuszczo-
ne wszystkie razem. Koty nie sà zwierz´tami so-
cjalnymi, zasadniczo nie lubià towarzystwa ani
konkurencji do zasobów. Nie liczcie, ˝e przyjadà
do hotelu i radoÊnie do∏àczà do zabawy w gru-
pie. To nie le˝y w ich naturze. Dobry hotel za-

pewni ka˝demu goÊciowi prywatnoÊç, mo˝li-
woÊç schowania si´ i unikni´cia konfrontacji z in-
nymi kotami. 

Po trzecie, hotel powinien dbaç o kwestie
zdrowotne i przyjmowaç zwierz´ta zdrowe, za-
szczepione na choroby zakaêne i odrobaczone.
Pami´tajmy, ˝e od stycznia 2022 r. koty równie˝
muszà byç w województwie mazowieckim za-
szczepione na wÊcieklizn´, poniewa˝ spotyka si´
coraz wi´cej przypadków tej choroby. 

I po czwarte, hotel powinien podchodziç indy-
widualnie do potrzeb ka˝dego kota, bo ka˝dy
z nich jest niepowtarzalny i wyjàtkowy. 

Zabierajàc kota do hotelu, nie mo˝emy zapo-
mnieç o rzeczach, które sà dla kota wa˝ne w co-
dziennym ˝yciu. Legowisko, kocyk, poduszka to
oczywiste, ale je˝eli kot ma swój kubeczek,
z którego lubi piç – zabieramy kubeczek, je˝eli
ma zabawk´ na przysmaki, zabieramy jà rów-
nie˝. Ukochanego misia, starà skarpetk´, na-
kr´tk´ od butelki – nic nie powinno dziwiç opie-
kunów w hotelu. Przekazujemy im równie˝ jak
najwi´cej informacji o codziennych rytua∏ach
i zwyczajach kota. 

Do kociego hotelu nie przywozimy kota na
prób´. Próbne pobyty stosowane bywajà w ho-
telach dla psów i dla tych zwierzàt jest to dobre
rozwiàzanie, mogà si´ zapoznaç z miejscem
i z opiekunami. Przy kotach to si´ nie sprawdzi,
ka˝da zmiana miejsca jest dla nich jednak zwià-
zana ze stresem o ró˝nym nasileniu. Dlatego naj-
lepiej umieÊciç kota w hotelu dopiero w terminie
wyjazdu jego rodziny.

Hotel, w którym opiekunowie dysponujà od-
powiednià wiedzà, poradzi sobie ze zniwelowa-
niem stresu zwiàzanego ze zmianà miejsca. B´-
dzie obserwowaç uwa˝nie stan zdrowia i samo-
poczucie. Znajdzie aktywnoÊci, które zajmà kota.
Poda leki. A przede wszystkim uszanuje granice
ustanowione przez zwierz´ i w∏aÊciwie odczyta
wysy∏ane przez nie sygna∏y. 

Karolina To∏wiƒska
behawiorystka COAPE, catsitter, 

dietetyk zwierz´cy

Behawiorysta radzi 

Kot sam w domu
Zbli˝ajà si´ ferie, czas wyjazdów, a w rodzinach
posiadajàcych zwierzaki czas odwiecznego pytania: 
„Kto zajmie si´ kotem?”. Mo˝na zabraç go ze sobà.
Coraz wi´cej hoteli i pensjonatów dopuszcza przyjazd

z czworono˝nym pupilem. Pytanie brzmi – jak kot zniesie podró˝, która
w przypadku zagranicznych destynacji potrwa kilkanaÊcie godzin? Mo˝e lepiej
zostawiç go w domu, proszàc sàsiadów lub rodzin´, by zaglàdali codziennie
posprzàtaç i nape∏niç miseczki. Tylko czy to naprawd´ najlepsze rozwiàzanie?

Pandemia i rozwój technologii pozwoli∏y na
zakupy w Internecie w jeszcze wi´kszym zakre-
sie. Niestety wygodna forma zakupów sta∏a si´
równie˝ okazjà dla cyberprzest´pców. W ostat-
nim czasie badacze zaobserwowali wysyp fa∏-
szywych sklepów internetowych, które cz´sto od
orygina∏ów ró˝nià si´ jednà literà w swojej na-
zwie. Bardzo ∏atwo pomyliç takie witryny i tym
samym naraziç si´ na straty.

Zwi´kszyç bezpieczeƒstwo podczas wirtual-
nych zakupów pomo˝e zastosowanie si´ do tych
kilku porad:
■ sprawdzaj, czy na stronie znajdziesz dane

kontaktowe;
■ nie wszystko z∏oto, co si´ Êwieci – weryfikuj

prawdziwoÊç promocji, nie daj si´ nabraç na
bardzo niskà, „okazyjnà” cen´;

■ weryfikuj adres witryny w pasku przeglàdarki,
zwróç uwag´, czy nazwa nie zmieni∏a si´ od
poprzednich zakupów;

■ je˝eli nie znasz sklepu, to wyszukaj informacje
na jego temat, dodajàc w wyszukiwarce
oprócz nazwy sklepu takie has∏a jak „oszu-
stwo”, „przekr´t”, „podróbka”, „wy∏udzenie”;

■ u˝ywaj mocnych hase∏ i ró˝nych kont w skle-
pach internetowych (do przechowywania hase∏
mo˝esz u˝yç zewn´trznych menad˝erów hase∏).

Justyna Krasowska, Adrian Pupek
Fundacja CyberEtyka

www.facebook.com/cyberetyka/ 
www.cyberetyka.pl

ZZaakkuuppyy  oonnlliinnee

Od poziomu A1 do C2.  Lektorzy: angliści, germanistka, pedagog-anglista.

Sulejówek, Stara Miłosna 
ul. Jeździecka 20

"Your English""Your English"
●  grupowo (3-7 osób) – 30 zł        ●  indywidualnie – 70 zł (60 min)

www.yourenglish.prv.pl
tel. 733 250 300

Lekcje ANGIELSKIEGO 
I NIEMIECKIEGO.

REKL AMA

PROTEZA AKRYL            – 550 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 700 zł

● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820
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Jak skutecznie wspomagaç zdrowie naszych
babci i dziadków, aby cieszyli si´ dobrym zdro-
wiem jeszcze przez d∏ugi czas?

Cenna wiedza zamiast leków. Okres choroby
i rekonwalescencji w starszym wieku wyd∏u˝a
si´, a odpornoÊç organizmu spada z ka˝dym ro-
kiem. Leki roÊlinne odgrywajà wa˝nà rol´ w za-
pobieganiu chorobom wynikajàcym z wieku; sà
skuteczne na krà˝enie, nadciÊnienie, bezsennoÊç
oraz przemian´ materii. Pami´tajmy jednak, ˝e
organizm seniora reaguje na leki zupe∏nie inaczej
ni˝ organizm osoby w wieku produkcyjnym.
Z wiekiem zwi´ksza si´ te˝ wra˝liwoÊç na leki,
zatem dawki (zazwyczaj mniejsze) muszà byç do-
bierane indywidualnie dla pacjenta. Surowce ro-
Êlinne wykazujà wszechstronne dzia∏anie, a za-
warte w nich aktywne sk∏adniki wykazujà efekt
leczniczy ju˝ przy ma∏ych st´˝eniach i mogà z po-
wodzeniem zastàpiç leki syntetyczne.

Mocne serce z syropem z ró˝y i g∏ogiem
Codzienne spo˝ywanie owoców dzikiej ró˝y

i owoców g∏ogu skutkuje wzmocnieniem mi´-
Ênia sercowego, ochronà przed arytmià, a tak˝e
przed infekcjami i wreszcie wolnymi rodnikami.
Syrop stabilizowany alkoholem z g∏ogu, kaszta-
nowca lub mi∏orz´bu (do 10% obj´toÊci) szybciej
wch∏ania si´ do krwiobiegu, wykazujàc efekt te-
rapeutyczny ju˝ po 7–14 dniach. Seniorom b´-
dzie cieplej i b´dà bardziej dotlenieni. Ró˝a bo-
gata w witamin´ C jest najlepszà profilaktykà
chorób przezi´bieniowych w sezonie cz´stszych
zachorowaƒ. Wa˝ne: zawartoÊç alkoholu w pro-
dukcie nie koliduje z przyjmowanymi lekami i nie
wp∏ywa na obs∏ug´ pojazdów mechanicznych. 

Energia i witalnoÊç z macierzankà, rozmary-
nem lekarskim i kasztanowcem zwyczajnym

Aby mieç si∏y witalne, postaw na kàpiele energe-
tyzujàce z zio∏ami. Dzia∏ajà rozgrzewajàco i energe-
tyzujàco na organizm oraz pobudzajà krà˝enie ob-
wodowe. 100 g wymieszanych zió∏ zalaç 3 litrami
wody i zagotowaç. Trzymaç pod przykryciem przez
kwadrans. Nast´pnie przecedziç i dodaç do kàpieli.
Czas trwania kàpieli to 20 minut. Profilaktycznie
za˝ywaç kàpieli 1 x w tyg. W stanach wych∏odze-
nia/wyzi´bienia i os∏abienia organizmu (po wynisz-
czajàcych chorobach) stosowaç 3 x w tyg. z dodat-
kiem ziela owsa do uzyskania efektu poprawy. 

Byç silnym jak dàb z nasionami i olejem
z wiesio∏ka, dzikiej marchwi i kozieradki

Magiczne zio∏owe trio dla seniora to nasiona-
wiesio∏ka, nasiona marchwi oraz nasiona ko-
zieradki. Z nasion tych jest t∏oczony tak˝e pro-
zdrowotny olej. Wiesio∏ek dzia∏a wzmacniajàco,
odtruwajàco, przeciwmia˝d˝ycowo, przeciwcu-
krzycowo, przeciwzawa∏owo, uodporniajàco na
choroby zakaêne, ˝ó∏ciop´dnie, ochraniajàco na
wàtrob´, regulujàco na przemian´ materii oraz
hipotensyjnie. Olej wiesio∏kowy jako zrówno-
wa˝one êród∏o kwasów omega 3 i 6. Za˝ywa-
ny doustnie w dawce przynajmniej 1,5-3 g
dziennie zmniejsza powstawanie zakrzepów, ob-
ni˝a ciÊnienie t´tnicze krwi, hamuje rozwój mia˝-
d˝ycy oraz zmniejsza ryzyko wystàpienia zawa-
∏u. Jest pomocny w terapii ˝ylaków, choroby
wieƒcowej, nadciÊnienia, przewlek∏ych chorób
skórnych, szczególnie atopowego zapalenia skó-
ry i wyprysków, ∏uszczycy, tràdzików i innych.
Wspomaga regeneracj´ wàtroby, serca i nerek.
Wzmaga odbudow´ w∏osów i paznokci. ¸agodzi
objawy i skutki (nast´pstwa) zespo∏u jelita dra˝-
liwego. Podobnie jak olej ˝ywokostowy wp∏ywa
regenerujàco na tkank´ chrz´stnà i ∏àcznà w∏a-
Êciwà. Poleca si´ go w chorobach reumatycz-
nych, po z∏amaniach i uszkodzeniach wi´zade∏.
Polecany jako Êrodek wyrównujàcy poziom es-
trogenów w organizmie oraz przeciwzapalny dla
kobiet po menopauzie. Stosowanie: nasiona
lub ziele zmieliç na proszek. Za˝ywaç 3–4 razy
dz. po 1 ∏y˝eczce. Mo˝na rozpuszczaç w 1 ∏y˝ecz-
ce miodu lub dodawaç do sa∏atek. Olej stosowaç
w iloÊci 1 ∏y˝ka sto∏owa dziennie. Dodatkowo
mo˝na ∏àczyç z witaminà D3 w kroplach.

Pi´kny umys∏, mniej zmarszczek i lepsza
wydajnoÊç organizmu

Nasiona dzikiej marchwi majà du˝y walor
od˝ywczy dla organizmu oraz potencja∏ piel´-
gnacyjny. Kosmetyki z oleju pozyskiwanego z na-
sion nale˝à do grupy tzw. produktów przeciw-
starzeniowych – nawil˝ajà skór´, zapobiegajà
rozwojowi zmarszczek, a nawet je redukujà. Do-
datek olejku z geranium wspomo˝e ten efekt.
Olej marchewkowy z nasion bogaty jest w beta
karoten, witaminy E oraz A. Nasiona wp∏ywajà
natomiast na lepsze kojarzenie, poprawiajà sku-
pienie i uwag´ i uwa˝ane sà za jednà z lepszych
profilaktyk chorób ot´piennych.

Z okazji zbli˝ajàcego si´ Êwi´ta Babci
i Dziadka zapraszam do sk∏adania zamówieƒ
na kolekcjonerskie produkty zio∏owe przezna-
czone dla seniorów: syropy z dzikiej ró˝y i g∏o-
gu na krà˝enie oraz mieszanki zio∏owe wzmac-
niajàce serce, wzmacniajàce energi´, witalnoÊç
oraz odpornoÊç po covidzie. Tel. 505 724 094.

Z noworocznymi pozdrowieniami
Karolina Siemek – Doktor Z

Okiem zielarza-terapeuty: 

Jak wspieraç zdrowie
seniora z nowym rokiem?
Nasta∏ nowy rok i nowe postanowienia. Pami´tajmy,
˝e styczeƒ to najgorszy miesiàc w roku pod wzgl´dem
zdrowotnym i nie nale˝y si´ przem´czaç ani tym
bardziej rozpoczynaç drakoƒskich diet lub treningów.
Grupà, której nale˝y w tym trudnym okresie poÊwi´ciç
najwi´cej uwagi,sà seniorzy, czyli osoby po 65 r.˝.

WA˚NA INFORMACJA: 21 grudnia aktem
notarialnym zosta∏a ustanowiona Fundacja
na Rzecz Terapii LeÊnej NASZ DOM. Ce-
lem Fundacji jest dzia∏alnoÊç na rzecz eduka-
cji, upowszechniania, propagowania i kszta∏-
towania: proÊrodowiskowych postaw spo-
∏ecznych, wiedzy przyrodniczej i zielarskiej,
szeroko rozumianej profilaktyki zdrowotnej,
zwiàzków kultury z naturà. Fundacja swoje
cele realizuje poprzez: dzia∏alnoÊç badawczà
i naukowà, w tym projekty z obszaru Êrodowi-
ska przyrodniczego, profilaktyki i ochrony
zdrowia oraz wellbeingu, dzia∏alnoÊç szkole-
niowà i doradczà w zakresie edukacji ekolo-
gicznej, przyrodniczej i zdrowotnej, tworzenie
programów edukacyjnych skierowanych do
przedszkoli, szkó∏ oraz innych podmiotów kul-
turalno-oÊwiatowych oraz szkó∏ wy˝szych,
kszta∏cenie przewodników terapii leÊnych,
tworzenie dzia∏aƒ na rzecz profilaktyki zdro-
wotnej dzieci i doros∏ych, badania postaw
spo∏ecznych w stosunku do Êrodowiska przy-
rodniczego i obecnoÊci cz∏owieka w Êrodowi-
sku, dzia∏alnoÊç wydawniczà, w tym sprzeda˝
broszur, ksià˝ek, e-booków i czasopism oraz
upowszechnianie czytelnictwa w instytucjach
oÊwiatowo-edukacyjnych, organizacj´ konfe-
rencji, seminariów, targów, wystaw itp., pro-
dukcj´ preparatów naturalnych (zio∏owych)
w celach pokazowych i komercyjnych, wspó∏-
prac´ z instytucjami publicznymi (domami
i oÊrodkami kultury, klubami seniora itp.), dzia-
∏alnoÊç w kawiarniach i restauracjach w ra-
mach „herbal paring”, dzia∏alnoÊç aran˝acyjnà
przestrzeni u˝ytkowej inspirowanà estetykà le-
Ênà, kszta∏cenie profesjonalnych przewodni-
ków terapii leÊnych, organizowanie wyjazdów
zorganizowanych, np. obozów i wycieczek dla
dzieci, m∏odzie˝y i doros∏ych, tworzenie miejsc
o przeznaczeniu zdrowotnym i inne.

Zapraszamy zainteresowane podmioty
oraz osoby fizyczne (wolontariuszy) do
nawiàzania wspó∏pracy przy tworzeniu
programów edukacyjno-zdrowotnych
zgodnych z celami Fundacji. Chcesz
wesprzeç Fundacj´ na starcie? Zakup
kalendarz leÊny wraz z olejkiem ete-
rycznym „7 noworocznych ˝yczeƒ”. Za-
mówienia pod nr. tel. 505 724 094 b´-
dà realizowane przez pierwszy kwarta∏
2022 r. lub do wyczerpania nak∏adu.

Serdecznie dzi´kujemy! 
Karolina Siemek, Tomasz Banaszek

i Tomasz Nakonieczny
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Dzielnicowy konkurs „Obraz ojczyzny w po-
ezji Cypriana Kamila Norwida. ˚ycie i twór-
czoÊç jednego z romantyków”, zorganizowany
przez naszà szko∏´, by∏ dla uczniów klas siód-
mych i ósmych ogromnym wyzwaniem.

Spotkanie z twórczoÊcià tego poety to inte-
lektualna przygoda wymagajàca od czytelnika
naprawd´ wiele. Uczestnicy konkursu wykazali
si´ umiej´tnoÊcià wnikliwego odczytywania,
analizowania, interpretowania tekstów lirycz-
nych, ale równie˝ refleksyjnoÊcià i twórczym
podejÊciem do tematu. Czytanie uczniowskich
prac konkursowych by∏o dla komisji prawdziwà
przyjemnoÊcià.

Ojczyzna jest dla mnie domem, o który trzeba
dbaç. Jest to miejsce, ale równie˝ ogromna
i trudna historia, wspólnota. (Tola, 8c) To nie tyl-
ko ziemia, ale równie˝ kultura czy tradycje. (Ad-
rianna, 8a) To tu stawia∏am swoje pierwsze kro-
ki, to tu wszystkiego si´ nauczy∏am, to tu do-
strzegam najpi´kniejszà przyrod´. (Paulina, 8b)
Ojczyzna jest dla mnie miejscem, w którym si´
wychowa∏am, miejscem, w którym mieszkam,
miejscem, które kocham i o które dbam. Nie mu-
si to byç kraj czy kontynent. To mo˝e byç mój

dom, szko∏a. Miejsce, z którym nie sà zwiàzane
˝adne pozytywne emocje, trudno nazwaç swojà
ojczyznà. (Zosia, 8c) Ojczyzna jest dla mnie miej-
scem schronienia – bezpiecznym domem, szcz´-
Êciem, pomocà. Pomimo niepokoju na Êwiecie
czuj´ si´ tu bezpiecznie. (Jagoda, 8b) Ojczyzna
jest dla mnie bardzo wa˝na. By∏oby mi smutno,
gdybym musia∏a jà opuÊciç. (Nikola, 8b)

Laureatkami konkursu zosta∏y: I miejsce
– Jagoda Ka∏kusiƒska, II miejsce – Zofia Rytel-
-Andrianik, III miejsce – Paulina Kaliszewska. 

Wyró˝nienia otrzyma∏y: Adrianna Bàczar, To-
la Przàdka, Nikola Rogala.

Gratulujemy!

Ewa Florczuk i Katarzyna Grodecka

„Ciep∏em otulmy naszych bliskich
i uÊmiechnijmy si´ do siebie.
Âwiàt magia niechaj zjedna wszystkich,
niech w domach b´dzie Wam jak w niebie...”

Takie przes∏anie towarzyszy∏o uczniom naszej
szko∏y, którzy wzi´li udzia∏ w bibliotecznym kon-

kursie plastycznym „Kartka Êwiàteczna”. Pi´k-
nie wykonane karty sta∏y si´ mi∏ym prezentem
Êwiàtecznym dla seniorów – mieszkaƒców DPS
fundacji Gniazdo Rodzinne. W∏asnor´cznie wy-
konanymi kartkami Êwiàtecznymi obdarowali-
Êmy ponad 50 osób.

Za prezenty i ˝yczenia otrzymaliÊmy od miesz-
kaƒców DPS serdeczne podzi´kowania.

Dzi´kujemy wszystkim Uczniom za ich prac´
i serce.

Jadwiga Ros∏oniec i Ewa Fromelc

W SP 171 im. Stanis∏awa Staszica

Grudzieƒ to magiczny czas
oczekiwania na Âwi´ta Bo˝e-
go Narodzenia. Uczniowie na-
szej szko∏y w tym czasie ubie-
rali choinki, robili Êwiàteczne
ozdoby, wzi´li udzia∏ w warsz-
tatach tworzenia wieƒców
Êwiàtecznych, dekorowali
pierniki, Êpiewali kol´dy i pa-
stora∏ki, odliczali dni w klaso-
wych kalendarzach adwento-
wych, pisali listy do Miko∏aja. Przygotowane zo-
sta∏y równie˝ Êwiàteczne przedstawienia, jedno
w j´zyku angielskim oraz szkolne jase∏ka. Nieste-
ty nie mogliÊmy cieszyç si´ nimi w wraz z ca∏à

szkolnà spo∏ecznoÊcià. Tym razem bez rodziców,
goÊci. Przygotowane przez siostr´ Agnieszk´
Podles jase∏ka mia∏y jednak swój niepowtarzalny
Êwiàteczny klimat. Uczniowie, wcielajàc si´

w role, zabrali nas do szopki betlejemskiej, po-
kazujàc, jak wa˝ne sà mi∏oÊç i dobroç.

Dobrocià i ofiarnoÊcià dzielimy si´, bioràc
udzia∏ w licznych akcjach charytatywnych. Rów-
nie˝ w tym roku szkolny wolontariat zorganizo-

wa∏ Êwiàteczny kiermasz, by
zyski z niego przeznaczyç na
wa˝ny cel. W tym Êwiàtecz-
nym czasie Szkolne Ko∏o Wo-
lontariatu pami´ta∏o równie˝
o pensjonariuszach Domu
Pomocy Spo∏ecznej „Gniaz-
do”, przekazujàc upominki
oraz w∏asnor´cznie wykona-
ne przez dzieci kartki Êwià-
teczne dla seniorów i pra-
cowników placówki. 

Nowy Rok niech przyniesie wszystkim du˝o
dobrego! 

Marzena Delak

Grudzieƒ 2021 w SP 174
z Oddzia∏ami Integracyjnymi

REKL AMA
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Uczniowie klasy 8b uczestniczyli w nieco-
dziennej lekcji fizyki, która odby∏a si´ na Wy-
dziale Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego
w ramach zaj´ç laboratoryjnych „Pracownia fi-
zyczna dla uczniów – çwiczenia”. Podczas tych
zaj´ç ka˝dy uczeƒ, pracujàc w zespole 2–3-oso-

bowym, wykonywa∏ jedno çwiczenie, które zo-
sta∏o podzielone na cz´Êç eksperymentalnà i ra-
chunkowà. Uczniowie zapoznali si´ z podstawa-
mi elektrycznoÊci. Praktyczne wykonanie
çwiczeƒ utrwali∏o wiedz´, którà wczeÊniej zdo-
byli na lekcjach fizyki w szkole.

Nasi wolontariusze w ramach AKCJI ÂWIÑ-
TECZNEJ dla dzieci z Dzieci´cego Szpitala Kli-
nicznego w Warszawie – oddzia∏u onkologii
zebrali 2895,22 z∏. Za zebranà kwot´ zosta∏y za-
kupione ksià˝ki, przybory szkolne, klocki Lego,
s∏odkoÊci itp. Prezenty oraz wykonane przez
uczniów kartki z ˝yczeniami Êwiàtecznymi trafi∏y
do 48 dzieci chorych na nowotwory, które leczà
si´ w szpitalu im. Polikarpa Brudziƒskiego, na ul.
˚wirki i Wigury w Warszawie. Cz∏onkowie Szkol-
nego Ko∏a Wolontariatu wsparli te˝ facebooko-
wà grup´ „Mamy z Weso∏ej i okolic” w organiza-
cji Âwiàtecznego Jarmarku – wykonali plakaty
reklamujàce to wydarzenie.

W naszej Szkole wspieramy rozwój czytelni-
czych i literackich pasji naszych uczniów. W te-
gorocznym Dzielnicowym Konkursie Literac-
kim – „Warszawa w poezji, baÊni i legendzie”
Nikodem Wujcik z klasy 4a zdoby∏ 1 miejsce. Ser-
decznie gratulujemy Laureatowi! 

Uczniowie klas 6b i 7a wzi´li udzia∏ w akcji
„Przepisujemy Tolkiena” zorganizowanej z oka-
zji 130. rocznicy urodzin J.R.R. Tolkiena, która
przypada 3 stycznia 2022 r. Wydarzenie zosta∏o
zainicjowane przez Bibliotek´ Publicznà w Dziel-
nicy Wawer. Wybrani uczniowie naszej szko∏y
przepisywali r´cznie fragment „Hobbita” w orygi-
nalnej wersji utworu w j´zyku angielskim. Ozdo-
bione r´kopisy zosta∏y przes∏ane do organizatora.

W szkolnej bibliotece odby∏y si´ mi∏e spotka-
nia, w czasie których uczniowie klas pierwszych
zostali przyj´ci do grona czytelników szkolnej

biblioteki. Pani bibliotekarka rozmawia∏a z dzieç-
mi o zasadach u˝ytkowania i szanowania czyta-
nych ksià˝ek. Nast´pnie czyta∏a zabawnà ksià˝k´
Katarzyny Zych „Potwory ksià˝kowe”. Po z∏o˝eniu
obietnicy, ˝e nie stanà si´ ˝adnym „potworem
ksià˝kowym”, uczniowie otrzymali swoje karty
czytelnika szkolnej biblioteki oraz Wyprawki Czy-
telnicze, które przygotowane zosta∏y w ramach
kampanii spo∏ecznej „Ma∏a ksià˝ka – wielki cz∏o-
wiek”, organizowanej przez Instytut Ksià˝ki
z myÊlà o dzieciach rozpoczynajàcych edukacj´
w szkole podstawowej i stawiajàcych swoje
pierwsze kroki w nauce czytania. 

W przedÊwiàtecznym tygodniu odby∏o si´
wr´czenie nagród i dyplomów uczestnikom Ro-
dzinnego Konkursu na postaç Êw. Miko∏aja
„Miko∏aj 2021”. Komisja Konkursu doceni∏a ta-
lent i kreatywnoÊç ka˝dej rodziny. Wszyscy
uczestnicy konkursu otrzymali nagrody.

Szko∏a Podstawowa nr 172

Grudzieƒ w SP nr 172

W niedziel´ 30 stycznia 2022 roku,
ju˝ tradycyjnie, sztab przy Szkole
Podstawowej nr 385 im. Mar-
sza∏ka Józefa Pi∏sudskiego orga-
nizuje wielkà zbiórk´ pieni´dzy
dla zapewnienia najwy˝szych
standardów diagnostyki i le-
czenia wzroku u dzieci.
Zapraszamy do udzia∏u
w tym niezwyk∏ym, bo ju-
bileuszowym Finale i ser-
decznego przyj´cia kwestu-
jàcych na ulicach Weso∏ej
uczniów z naszych szkó∏.

Pieniàdze do puszek zbie-
raç b´dzie 40 trzy- lub czte-
roosobowych grup z zacho-
waniem re˝imu sanitarnego.

Atrakcjà 30. Fina∏u b´dzie
aukcja gad˝etów przys∏anych przez

Fundacj´. Do udzia∏u w aukcji za-
praszamy wszystkich, którym bli-
ska jest idea Wielkiej Orkiestry
Âwiàtecznej Pomocy.

kiedy: godz. 16.00, niedziela,
30 stycznia 2022 r.

gdzie: osiedle Stara Mi∏osna, ulica Kli-
matyczna 1, przed g∏ównym
wejÊciem do budynku SP 385 

Bardzo serdecznie zapraszamy do rodzinne-
go w∏àczenia si´ i wsparcia naszych corocz-
nych dzia∏aƒ. 

Sztab WOÂP przy SP 385 w Warszawie 

Klimatyczna zagra z WOÂP
30. Fina∏ w Weso∏ej

Przedszkole nr 262 w Warszawie-Weso∏ej
zorganizowa∏o II edycj´ Dzielnicowego Kon-
kurs Piosenki „Âwiàteczny Czas”. Celem kon-
kursu by∏o propagowanie dzia∏alnoÊci twórczej
wÊród dzieci w wieku przedszkolnym, jak rów-
nie˝ kultywowanie tradycji zwiàzanych ze
Âwi´tami Bo˝ego Narodzenia. Uczestnikami
konkursu by∏y dzieci z przedszkoli w dzielnicy
Weso∏a w wieku 3–5 lat. Organizatorki konkur-
su – nauczycielki Magdalena Osiƒska i Wiolet-
ta Kowalska powo∏a∏y niezale˝ne jury, które
spoÊród wszystkich zg∏oszeƒ wy∏oni∏o zwyci´z-
ców konkursu:
■ w kat. 3 l.

- I miejsce – Aleksander W. i Karolina Z.,
Przedszkole nr 262;

- II miejsce – zespó∏ „Âpiewajàce
Liski”, Przedszkole nr 434;

■ w kat. 4 l.
- I miejsce – zespó∏ „Miko∏aj Band”,

Przedszkole nr 260;
- II miejsce – Aniela S., Przedszkole

nr 262;
- III miejsce – Daria O., Przedszkole

nr 259;
■ w kat. 5 l.

- I miejsce – zespó∏ „Nutki”, Przed-
szkole nr 262;

- II miejsce – zespó∏ „LeÊna gro-
madka”, Przedszkole nr 259;

- III miejsce – zespó∏ „Je˝yki”, Przedszkole
nr 260.

Gratulujemy wszystkim laureatom i dzi´kuje-
my za udzia∏. 

M. Osiƒska, W. Kowalska
nauczycielki 

Dzielnicowy Konkurs Piosenki „Âwiàteczny Czas”
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◗ Z∏ota ràczka, drobne prace remonto-
wo-wykoƒczeniowe tel. 514 181 281.

◗ Zdecydowanie kupimy ró˝nego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z.
P∏acimy gotówkà. Tel. 601 460 186.

◗ Pomoc i nauka w obs∏udze kompute-
ra, internetu i komórki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze – promocja! Prowa-
dzenie lekcji w odzie˝y ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

◗ MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, eg-
zaminy maturalny i ósmoklasisty.
Stara Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗ PRANIE dywanów, wyk∏adzin, tapi-
cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd i wycena gratis tel: 500 753 803.

◗ Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji z zakresu: przed-
szkola, szko∏y podstawowej i Êredniej,
studenci i doroÊli. Mo˝liwoÊç nauki
przez Skypa lub Messangera. Stara
Mi∏osna, Sulejówek i okolice. indywi-
dualnie: 70 z∏ (lekcja), grupowo: 30 z∏
(3–6 osób). Tel. 733 250 300.

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

NAPRAWA RYNIEN,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327
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Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

NAPRAWA AGD
– pralki, lodówki, itp. 

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

Tel. 513 148 238

WYCINANIE DRZEW
Podcinanie ga∏´zi

PRACE PORZÑDKOWE
(ogród, gara˝e, piwnice)

REMONTY
PRACE WYKO¡CZENIOWE,

MALOWANIE, GLAZURA
Tel. 516 669 839

356

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

US¸UGI DEKARSKIE
WESO¸A I OKOLICE

TANIO, SOLIDNIE 

Tel. 504 742 419 298

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

REKL AMA

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

AUTO NA GAZ
R A D A N

• Mechanika pojazdowa
• Monta˝ i serwis samochodowych instalacji gazowych
• Atrakcyjne ceny
• Wieloletnie doÊwiadczenie
• Klimatyzacja
• Wulkanizacja
• Diagnostyka komputerowa
• Prostowanie felg
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 62 (wjazd od S. ˚eromskiego) tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Weso∏a tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW

Tel. 504 301 405 33
8

PRZYCINANIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW
R¢BAK • WYWÓZ

Tel. 504 301 405 29
1

OGRODY A–Z
WIOSENNE PORZÑDKI

PRACE ZIEMNE

Tel. 504 301 405 31
8

ODÂNIE˚ANIE
DACHÓW

PARKINGÓW

Tel. 504 301 405 37
0
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W naszej szkole wiele si´ dzieje. ˚eby zobaczyç
jak wiele, zapraszamy na naszego szkolnego fb
– https://www.facebook.com/SP173Warszawa.
Jednak troszk´ opowiemy. Mimo trudnego czasu
wyje˝d˝amy na wycieczki, do kina, teatru, muze-
ów i na zielone szko∏y. Bierzemy udzia∏ w szkol-
nych i pozaszkolnych projektach, konkursach,
warsztatach. Nasz szkolny wolontariat udziela
si´ w pi´knych akcjach. Przez ca∏y listopad
uczestniczyliÊmy w akcji „˚yczliwy listopad”. Co-
dziennie otrzymywaliÊmy zadanie do wykonania
(sà opublikowane na szkolnym fb), a po jego wy-
konaniu zaznaczaliÊmy to na specjalnej karcie.
Klasy siódme twórczo opracowa∏y „Dziady”. To
by∏ prawdziwy teatr. Brawo. 

Do∏àczyliÊmy te˝ do ogólnopolskiej akcji
„Przepisujemy Hobbita”. Dodatkowo zabraliÊmy
si´ za przepisywanie fragmentów „W∏adcy Pier-
Êcieni”. Dlaczego w∏aÊnie te utwory? To wszyst-
ko z okazji nadchodzàcej 130. rocznicy urodzin
Johna Ronalda Reuela Tolkiena.

Jedna z pi´knych akcji szkolnego wolontariatu
to w∏àczenie si´ w pakowanie prezentów dla dzie-
ci le˝àcych w szpitalu onkologicznym. Do akcji
w∏àczyli si´ te˝ doroÊli. Cytat: „KoloroweOnko.

Dzisiaj dzielnie mi pomagali wolontariusze ze
Szko∏y Podstawowej nr 173 im. Górników
Polskich w Warszawie z klas 6, 7, 8. Dzisiaj pa-
kowaliÊmy dla trzech szpitali z Krakowa. Uda∏o
si´ zrobiç ok 70 prezentów i przygotowaç pu-
de∏ka na jutrzejsze spotkanie . Takiego tempa
pracy dawno nie widzia∏am . Nasza m∏odzie˝
jest WSPANIA¸A!!! Ogromnie wszystkim dzi´-
kuj´, jesteÊcie cudowni  ❤ ❤ ❤ ”. Oraz: „Drugi
dzieƒ wolontariackiej przygody z misiami za na-
mi. DziÊ naszym zadaniem by∏o sk∏adanie pude-

∏ek, w których cudne misie b´dà jecha∏y w po-
dró˝ do dzieciaczków. PobiliÊmy chyba rekord
pr´dkoÊci w sk∏adaniu. Jak widaç, mamy wiele
talentów . Tegoroczny Dzieƒ Misia b´dzie

mia∏ dla nas zupe∏nie inny wymiar. Pi´knie jest
zrobiç coÊ dla innych. #KoloroweOnko”. Jeste-
Êmy dumni z naszej m∏odzie˝y. 

Zapraszamy te˝ do poczytania prac dzieci
z kl. 3 pt.: „Dzieciƒstwo naszych dziadków” –
a to fragment jednej z prac. Napisa∏ Oliwier:

Odby∏ si´ równie˝ konkurs pt. „Przestrzen-
na choinka Êwiàteczna” dla dzieci z klas 1–3.
Organizowane wspó∏zawodnictwo mia∏o na
celu rozwijanie kreatywnoÊci i zdolnoÊci ma-
nualnych dzieci, wyzwolenie wyobraêni dzie-
ci´cej poprzez ekspresj´ plastycznà oraz roz-
budzanie zainteresowaƒ tradycjà bo˝onaro-
dzeniowà oraz jej bogactwem.

˚yczymy w roku 2022 zdrowia i spe∏nienia te-
go, co dla ka˝dego jest najlepsze. 

BG, K¸

WieÊci z SP 173

Projekt „Szlachetna Paczka” towarzyszy nam
od poczàtku istnienia szko∏y im. „Wielkich Od-
krywców”. Ka˝dego roku przed Êwi´tami Bo˝e-
go Narodzenia nie tylko w domach rodzin obj´-
tych tym przedsi´wzi´ciem, ale tak˝e w naszej
spo∏ecznoÊci szkolnej dziejà si´ cuda! 

Choç ˝yjemy w trudnym i specyficznym czasie,
pandemia w kwestii paczki z nami nie wygra∏a :-).
To my zwyci´˝yliÊmy, przygotowujàc i pakujàc
prezenty w „podziemiu paczkowym” – piwni-
cach, salonach oraz gara˝ach naszych rodziców.
Nie poddaliÊmy si´ i zaopiekowaliÊmy si´ 5 ro-
dzinami z okolic Otwocka, pakujàc dla nich 78
prezentów, wÊród których by∏y m.in. lodówki, ku-
chenki mikrofalowe, komoda, laptopy, ∏ó˝ko itd.
Zaanga˝owanym w tegorocznà akcj´ „Szlachetna

Paczka” serdecznie dzi´kujemy. Bez Paƒstwa nie
uda∏oby si´ wywo∏aç uÊmiechu na twarzach ro-
dzin ani przywróciç wiary w drugiego cz∏owieka.

Nie sposób jest wymieniç wszystkich, którzy
wsparli projekt :-). WÊród darczyƒców i pomoc-
ników akcji znalaz∏y si´ m.in. dwie firmy kompu-
terowe, które podarowa∏y dla rodzin laptopy
– AMSO S.C. M. Kwiecieƒ, D. Grabowski oraz
Raich Sp. z o.o., w∏aÊciciel marki EasyNet. 

Pomoc w transporcie paczek zaoferowali p. An-
d˝elika Woêniak, p. Andrzej Ga∏ach oraz p. Piotr
Delura. Podzi´kowania kierujemy jednak przede
wszystkim do rodziców i wychowawców, którzy
byli hojnymi darczyƒcami, a tak˝e do wszystkich
Paƒstwa, dzi´ki którym mieliÊmy miejsce do sk∏a-
dowania i pakowania rzeczy do paczki.

Dzi´kujemy i do paczkowania za rok :-)

Majka Delura
Szkolny koordynator Szlachetnej Paczki

Szlachetna Paczka w SP 353

REKL AMA

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524



www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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REKL AMA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesoła
(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA

Nikt z nas nie spodziewa∏ si´, ˝e
pod koniec ubieg∏ego roku kalenda-
rzowego na naszà szko∏´ spadnie la-
wina prezentów.

Sta∏o si´ tak dzi´ki staraniom jed-
nego rodziców z klasy IB, który
sprawi∏, ˝e otrzymaliÊmy darowizn´
w postaci mebli, akcesoriów kom-
puterowych i ró˝norodnego wypo-
sa˝enia szkolno-biurowego.

Firmà, która postanowi∏a do-
posa˝yç naszà szko∏´, jest DXC
Technology, o której obecnie jest
g∏oÊno mi´dzy innymi z powodu
nowej siedziby mieszczàcej si´
w imponujàcym architektonicznie
warszawskim biurowcu Skyliner
przy rondzie Daszyƒskiego. 

Prawdziwym – euforycznie przyj´-
tym przez m∏odzie˝ – wyposa˝enio-
wym hitem sta∏ si´ komplet mobilnych sto∏ów
na kó∏kach i krzese∏ dla 36 uczniów. Meble oka-
za∏y si´ niezwykle funkcjonalne, bo ∏atwo je z∏o-
˝yç lub dzi´ki kó∏kom ustawiç w sposób odpo-
wiadajàcy potrzebom konkretnej lekcji.

W porozumieniu z dyrekcjà gospodarza obiek-
tu, w którym funkcjonuje liceum, czyli SP 385,
zdecydowaliÊmy, ˝e te sprz´ty stanà si´ wyposa-
˝eniem auli szkolnej, w której podwoiliÊmy
w ten sposób liczb´ stanowisk do nauki.

Dzi´ki kreatywnym dzia∏aniom pracowników
obs∏ugi – równie˝ w przestrzeni auli – zaaran˝o-
waliÊmy przytulny kàcik ciszy z∏o˝ony z wygod-
nych kanap i ekranów akustycznych z myÊlà
o uczniach obydwu szkó∏. 

Kolejny cichy zau∏ek wyposa˝ony w funkcjonal-
ne siedziska pojawi∏ si´ w cz´Êci hali sportowej
u˝ytkowanej przez licealistów. Tu te˝ poprawiliÊmy
akustyk´ w wydzielonych przestrzeniach edukacyj-
nych dzi´ki instalacji otrzymanych ekranów. 

Administrator sieci komputerowej, kierujàc si´
sugestiami nauczycieli i uczniów, wyposa˝y∏

stanowiska komputerowe w ca∏ym
budynku w nowe monitory, klawia-
tury i myszki, a nauczyciele obydwu
szkó∏ z radoÊcià przyj´li – odpowia-
dajàcà potrzebom licznej kadry pe-
dagogicznej – pojemnà lodówk´. 

Pracownicy DXC Technology,
Êledzàc sposób zagospodarowa-
nia darowizny, rozwa˝ajà przeka-
zanie nam kolejnych potrzebnych
sprz´tów.

To nie koniec zmian, bowiem cze-
kamy na pomys∏y, aby zorganizowaç
jeszcze – zgodnie ze zg∏aszanymi
przez licealistów postulatami – kàcik
Êniadaniowy. Mamy nadziej´, ˝e po-
mys∏ zrodzi si´ podczas drugiej edy-
cji Licealnego Bud˝etu Partycypa-
cyjnego. W ubieg∏ym roku w ramach
tego projektu licealiÊci zrealizowali
trzy przedsi´wzi´cia majàce na celu

m.in. popraw´ funkcjonalnoÊci i estetyki prze-
strzeni, w których si´ obecnie uczà i przebywajà. 

Warto zaznaczyç, ˝e fundusze, dzi´ki któ-
rym uczniowie liceum b´dà mogli wcieliç
w czyn zwyci´skie projekty, otrzymamy z za-
sobów gromadzonych przez Rad´ Rodziców,
która kibicuje pomys∏owoÊci m∏odzie˝y.

Nauczyciele, uczniowie i rodzice 
CLXIII LO w Warszawie

Miko∏aj w CLXIII LO
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www.artipele.pl

ul. Szklarniowa 90 
05-070 Sulejówek

Pracownia artystyczna Artipele, 
producent eleganckiej galanterii skórzanej, 

SZUKA PRACOWNIKÓW.
Jeśli masz chęci, cierpliwość, chcesz tworzyć wraz z nami wy- 
jątkowe i eleganckie wyroby skórzane zgłoś się do nas.

Nauczymy zawodu, który da Ci satysfakcję, zapewni stabilne 
warunki pracy i płacy. Terminowo płatne wynagrodzenie oraz 
dogodną formę zatrudnienia.

Od kandydatów oczekujemy zdolności manualnych, dokład- 
ności, dyspozycyjności, umiejętności pracy w zespole.

Osoby zainteresowane prosimy o wysyłanie CV 
na nasz adres mailowy praca@artipele.pl 

lub kontakt telefoniczny: 572-246-535.


