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Warszawska Akcja ,,Zima w Miescie” 2022
w dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy — oferta zajec

Mimo powaznych probleméw finansowych
Miasto Stoteczne Warszawa zdecydowato, aby
w 2022 r. kontynuowac akcje ,Zima w Miescie".
Jednak z powodu bardzo trudnej sytuadji finan-
sowej miasta w tym roku rodzice zaptacg wiecej
za udziat dzieci w akdji ,Zima w Miescie”. Opta-
ty w 2022 r. wyniosa odpowiednio:
= 35 zt dziennie za opieke
= 15 zt dziennie za wyzywienie (obiad oraz $nia-

danie lub podwieczorek).

Miasto Stofeczne Warszawa wprowadza po-
wyzsze stawki na okres przejsciowy, tj. do czasu
ustabilizowania sytuacji finansowej miasta. Pod-
niesienie stawki za wyzywienie jest zwigzane
z galopujacg inflacja — ajencdi, ktérzy obstugujg
akeje, nie s w stanie dostarczy¢ dzieciom odpo-
wiednio zbilansowanego i wartosciowego wyzy-
wienia za dotychczasowe stawki. Dzieci i mto-
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dziez z rodzin w najtrudniejszej sytuacji material-
nej beda zwolnieni z optat za udziat w akgji ,Zi-
ma w Miedcie”.

Na okres ferii zimowych (31 stycznia — 11 lu-
tego 2022 r.) Dzielnica Wesofa przygotowata dla
dzieci i mtodziezy oferte zaje¢ w ramach akgji
JZima w Miescie” 2022. Propozycja obejmuje
cztery punkty dziennego pobytu (tzw. Feryjne
Placowki Edukacyjne — FPE):

= Szkofa Podstawowa nr 171 im. Stanistawa
Staszica, ul. Armii Krajowej 39

= Szkota Podstawowa nr 172 im. Polskiej Orga-
nizacji Wojskowej, ul. Brata Alberta 46

= Szkofa Podstawowa nr 174 z Oddziatami Inte-
gracyjnymi im. Tadeusza Kosciuszki, plac Woj-
ska Polskiego 28

= Szkofa Podstawowa nr 385 im. Marszatka J6-
zefa Pitsudskiego, ul. Klimatyczna 1
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Zachdd stonca na Matej Rawce
na wycieczce Kofa PTTK nr 4 z Wesotej

oraz dwa Feryjne Punkty Zaje¢ Specjalistycznych
(FPZS). W punktach tych prowadzone bedg zaje-
cia sportowe dla dzieci i mtodziezy: na hali spor-
towej SP 385 przy ul. Klimatycznej 1 oraz na ba-
senie w Benefit Systems Spotka Akcyjna (Cen-
trum Sportowe Wesolandia) przy ul. Wspélnej 4.

Uczestnicy akgji korzystajacy z FPE beda mieli
do wyboru zajecia Swietlicowe, sportowo-rekre-
acyjne (gry zespofowe, zajecia na basenie, zaje-
cia na sifowni), plastyczne, wokalne, instrumen-
talne, literackie, gry i zabawy edukacyjne.

Na czas ferii zimowych wydfuzony zostanie
czas funkcjonowania lodowiska przy ul. Armii Kra-
jowej 72. W czasie ferii lodowisko bedzie czynne
w dni powszednie od godz. 10.00 do 21.00.

Z powodu pandemii koronawirusa tegorocz-
na Akcja ,Zima w Miescie” bedzie organizowa-
na w rezimie sanitarnym, zgodnie z aktualnie
obowigzujacymi przepisami prawa oraz zalece-
niami i obostrzeniami wynikajacymi z wytycz-
nych GIS, MZ i MEiN.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
Wydziat Oswiaty i Wychowania

oraz Wydziat Promocji, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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lub dostawa

do domu.

Wawer: o Al. Dzieci Polskich 9 Wesota: e ul.Jana Pawtall 110
(sklep znajduje sie naprzeciwko o L Er e e 516 www.groszek24.waw.pl

Centrum Zdrowia Dziecka)

Godziny otwarcia: pn.-pt.. 6.00-22.00, sob.: 6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00 ﬂ Sklepygroszek
 Twarozek YELLOW

Kawa Pedros © domowy

mielona ©  naturalny Coca Cola Herbata Lipton ’

500 g + 50 g gratis i 1509 © 8soml 88 torebek LSS —— !.

Strauss - Pigtnica - Coca Cola Unilever

Promocja obowiqzuje do 31.01.2022 r. lub do wyczerpania zapaséw

s
8
Yy /48

: Qﬂffgelio
Makaron Lubella ©  Sostowicz Olej stonecznikowy e
spaghetti . spaghetti Groszek . Bombonierka Raffaello 1. -,*1' T
500 g © 5009 11 © 1509 - o,
Maspex - Agros Nova marka wilasna - . Ferrero

Warszawa - Stara Mitosna \
MED ’KO ul. Jezdziecka 21F/17, 1l p. ‘ -
tel. 22 40 30 765, 530 51 22 45 y
Centrum Medycyny i Kosmetyki Otwarte: pon.—pt. 9-20, sob. 9-14 :@ v :
¢ MEDYCYNA ESTETYCZNA

KOSMETOLOGIA
DEPILACJA LASEROWA

Nowy Gabinet Okulistyczny

Zapraszamy od 02.02. do 04.02.22 na bezptatny pomiar cisSnienia w gatce ocznej
i komputerowe badanie wzroku. Zapisy telefoniczne — 530 51 22 45.

Informacje 0 nowosciach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.
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DWUJEZYCINA o CAMBRID%E

SZKOLA PODSTAWOWA NR 1

European Innovative
Teaching Award

NAGRODA

KOMISJI EUROPEJSKIEJ

»lnnowacyjne Nauczanie” P Ay
Kategoria: Szkoty Podstawowe

DZIEN OTWARTY

27 stycznia 2022

g. 1790-1900

Wspélna 55, W-wa Wesota © 600 202 85

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 |
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Z prac Rady Dzielnicy

3 Grudniowa sesja Rady
*  Dzielnicy odbyta sie
15 grudnia, w trybie zdal-
nym. W porzadku obrad
mielismy zapoznac¢ sie
z informacjg na temat go-
spodarowania odpadami
komunalnymi.  Niestety
przedstawiciele Biura Go-
spodarowania Odpadami po raz kolejny nie sta-
wili sie na sesji. Byfo to spowodowane tym, ze
wojewoda mazowiecki zakwestionowat uchwate
zmieniajaca sposéb naliczania opfat za odbidr od-
padéw komunalnych i nadal nie byto wiadomo,
jaki system bedzie obowigzywat w Warszawie.
W dwaoch kolejnych punktach porzadku obrad
byto zaopiniowanie zmian w ubiegforocznym

budzecie, gtéwnie chodzito
o0 zwiekszenie $rodkéw na po-
krycie niedoboréw w finanso-
waniu oswiaty oraz wygospodarowanie srodkéw
na pilny remont automatyki kottowni w SP 385.

Nastepnie Rada zapoznafa sie z informacjami
o stanie przygotowan do zimowego wypoczyn-
ku dzieci i mtodziezy, o stanie prac nad przebie-
giem WOW przez teren dzielnicy (nadal nie ma
zadnych konkretnych dziafan ani ostatecznych
rozstrzygniec) oraz o pozyskanych srodkach ze-
wnetrznych, w tym unijnych, i mozliwosci pozy-
skania takich srodkow.

W kolejnych punktach porzadku obrad Rada
zapoznata sie z propozycjg swojego planu pracy
na rok 2022 (bedzie prawie analogiczny jak
w roku ubiegtym) oraz z informacjami o przygo-
towanych planach pracy komisji Rady.

Warto tu przekaza¢ wyjatkowo dobra wiado-
mos$¢, jaka w sprawach réznych podzielit sie

Konsultacje spoteczne dot. rejonu
cmentarza przy ul. Gosciniec

3 stycznia br. rozpoczeto sie zbieranie wnio-
skow do planu miejscowego dla rejonu cmenta-
rza przy ulicy Gosciniec w Wesofej. Kazdy z nas
moze zglosi¢ swoje uwagi, spostrzezenia i po-
mysty dotyczace tej przestrzeni do konca stycz-
nia 2022 r. poprzez wniosek formalny (na pismie
w formie tak zwanego wniosku do planu). Wzor
takiego dokumentu dostepny jest pod linkiem na
stronie internetowej: https://konsultacje.um.
warszawa.pl/gosciniec_wesola.

Wypetniony wniosek mozna zgtosi¢ na cztery
sposoby:

mailowo na adres: sekretariat.BAiPP@um.

warszawa.pl,

droga pocztowa na adres Biura Architektury

i Planowania Przestrzennego, ul. Marszatkow-

ska 77/79, 00-683 Warszawa,

osobiscie — w kancelarii gtéwnej m.st. War-

szawy, kancelarii Biura Architektury i Plano-

WESOtA

wania Przestrzennego lub w Wydziale Obstu-
gi Mieszkancow w dzielnicy,

elektronicznie przy uzyciu kwalifikowanego
podpisu elektronicznego albo podpisu po-
twierdzonego Profilem Zaufanym za posred-
nictwem platformy ePUAP.

Istotng kwestig jest fakt, ze kazdy wniosek be-
dzie rozpatrywany przez autoréw plandéw, urba-
nistdw i architektow, a nawet radnych i Prezy-
denta Miasta st. Warszawy. Co prawda autor da-
nego pomystu na wykorzystanie przestrzeni nie
otrzyma odpowiedzi, jednak kazdy z nas moze
p6zniej sprawdzi¢ podczas wytozenia projektu
planu, czy dany pomyst zostat uwzgledniony.

Plan miejscowy dla rejonu cmentarza przy
ulicy Gosciniec obejmuje teren o powierzchni
okoto 30 ha. Jak informuje Urzad m.st. Warsza-
wy na swojej oficjalnej stronie: Planem zostat

REKLAMA w ,Wiadomosciach Sasiedzkich Wesota”

Informacje o zasadach reklamowania i zamowienie reklamy u naszego
przedstawiciela handlowego: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy do reklamowania sie takze w wydaniach: WAWER ¢ REM BERTOW

#DZIELNICA |

z radnymi burmistrz Marian Mahor. Otéz stara-
niem Zarzadu Dzielnicy do WPF dla naszej dziel-
nicy zostata wpisana kwota 17 min zt z przezna-
czeniem na budowe Kulturoteki, czyli nowocze-
snego budynku dla domu kultury i dla biblioteki.
Obiekt ten ma by¢ zlokalizowany na fragmencie
dziatki przy SP385 (obok hali sportowej). Otrzy-
maliSmy takze na rok biezacy Srodki na dokon-
czenie budowy oswietlenia ulic. Jest ich wystar-
czajgco do budowy oswietlenia na wszystkich
jeszcze nieoswietlonych ulicach naszej dzielnicy.

Kolejna sesja jest zaplanowana na dzien
19 stycznia br. Bedzie sie odbywata w trybie
zdalnym, a z porzadkiem obrad bedzie sie moz-
na zapoznac na stronie internetowej Urzedu. Za-
interesowanych serdecznie zapraszam do stu-
chania transmisji.

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy

objety istniejacy cmentarz przy ulicy Gosciniec
oraz tereny wokot niego. Sg to strefy ograni-
czeri i miejsce na planowane powiekszenie
cmentarza. W czesci potudniowej, na dziatkach
ewidencyjnych nr 36, 37, 40/1 i 40 z obrebu
8-07-09 zlokalizowany jest cmentarz Parafii
Rzymskokatolickiej Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Starej Mifosnej. Rozbudowuje sie on
stopniowo w kierunku zachodnim, na dziatke
nr 24 z obrebu 8-07-09. Wokdf cmentarza prze-
wazajg tereny lesne.

Zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna
znajduje sie jedynie we wschodniej czesci obsza-
ru, wzdtuz ulic Ptasiej i Borkowskiej oraz w nie-
wielkim zakresie w bezposrednim sasiedztwie
cmentarza, po jego potudniowej stronie. Po pot-
nocnej stronie Traktu Brzeskiego przewazajq te-
reny lesne oraz pojedyncze dziatki zabudowane
domami jednorodzinnymi. Teren rejonu cmenta-
rza sasiaduje z kompleksem lesnym Mazowiec-
kiego Parku Krajobrazowego.

Redakcja
zrédto: https://konsultacje.um.warszawa.pl/

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesofa - miesiecznik mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic
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Redakgja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikagji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétéw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.
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Zespot redakcyjny: Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Olga tecka-Olesinska (sekretarz redakcji),
Anna Ksiezopolska, Hubert Zielinski.
Redakcja: e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.
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Dzialania OSrodka Pomocy Spolecznej w Wesolej

POSWIATECZNIE
W NASTROJOWYM KLIMACIE

W poniedziatkowe popotudnie 13.12 w nie-
wielkim gronie uczestnikdw zaje¢ Centrum Ak-
tywnosci spotkalismy sie na Spokojnej na wspol-
nym koledowaniu.

Dzi$, gdy wkraczamy w Nowy Rok, obiecuje-
my sobie wielkie zmiany. Mamy zapas motywa-
qji, odwagi i chedi, by zrealizowac wszelkie ma-

rzenia i plany.

Zamiast wyznaczac te wielkie
cele na caty Nowy Rok, zache-
camy, aby rozbi¢ je na troche
mniejsze, takie do osiggniecia
w konkretnych miesigcach, ty-
godniach, a nawet dniach.

W RODZINIE SItA". Celem gtéwnym projektu by-
fo wzmocnienie kompetendji psychospotecznych
dzieci i dorostych cztonkéw rodziny objetych

wsparciem asystenta rodziny.
Projekt miat na celu dostarcze-
nie rodzinom wiedzy na temat
rozwoju dzieci i potrzeb
wszystkich domownikéw.

W ramach projektu miaty
miejsce:

— konkurs dla rodzin na
ozdobe swigteczng, w ra-
mach ktérego wszystkie
dzieci otrzymaty Swigtecz-
ng paczke niespodzianke,
a dwie rodziny zostaty

A moze w tym roku dofaczy¢
do grona uczestnikow zajec
w Centrum Aktywnosci? Nowe
znajomosci, wyzwania i cieka-
wie spedzony czas wolny da-
dza satysfakcje z wykonania
tych mniejszych krokow i za- wyréznione dodatkowo
owocuja motywacjg do podje- nagrodg w postaci gry
cia kolejnych. planszowej rodzinnej,

Liczba miejsc na zajeciach jest ograniczona,  — warsztaty kreatywne z dekorowania pierni-
dlatego nie odktadajmy decyzji na pdzniej. koéw Swigtecznych oraz przyozdabiania choin-

Zapraszamy na ulice Spokojng 2 ©. ki imiennymi bombkami, ktére realizowane

byty w budynku Osrodka Pomocy Spotecznej

INTEGRACJA RODZIN OBJETYCH przy ul. Spokojnej 2 w dniu 7.12.2021 .

Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowo ro- WSPARCIEM ASYSTY RODZINNE)J Podczas spotkania warsztatowego dopisata
dzinne, petne ciepta i serdecznosci dni. Niepo- W RODZINIE SILA” nie tylko frekwencja, ale réwniez bardzo dobry
wtarzalny $wigteczny klimat i skfadanie zyczen " humor wszystkich jego uczestnikow.
wyzwolity w nas wiele radosci i zyczliwosci. Przy W grudniu 2021 r. OPS Wesota zrealizowat
kominku, choince i dzwieku koled spotkaliSmy ~ PROJEKT SOCJALNY — INTEGRACJA RODZIN Zespot Redakcyjny Osrodka Pomocy
sie tym razem bez udziatu publicznosci. OBJETYCH WSPARCIEM ASYSTY RODZINNEJ  Spotfecznej Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

........................................................................................... REKLAIMA cecccecsccoscenensscssssssesssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnssssssssnes
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ul. Strazacka 135

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 3 |
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Z zycia PKPS

o8 KOurp., Przetrwalismy drugi rok Covida-
L < -19. Zrealizowalismy nasze zatoze-
- 3 ~ hia i projekty w rezimie sanitar-
o \\'”% £ nym. Spotykali$my sie w muzeach,

o, & teatrach, jezdzilié ieczki

o & , jezdziliSmy na wycieczki,
ySPD" .z P

wczasy, celebrowalismy $wieta naro-

dowe. Wydalismy zywnos¢ z Progra-

( mu Wspdtpracy przy Unii Europej-

«w ‘. skiej dla okoto 130 os6b (kazda oso-

kkoch\ii\.‘g ba — ok. 45 kg) skierowanych przez
5 Osrodek Pomocy Spofeczne;.
Miesigc grudzien byt bardzo praco-
wity. Odwiedziliémy blisko 150 oséb sa-
motnych i chorych, mieszkancow naszej dzielnicy,
wreczajac ,$wigteczne paczki”, dzieci i mfodziez
ze Swietlic TPD tez otrzymali stodkosci. Dziekuje-
my Stuzbie Zdrowia, osobom z ,grupy wsparcia”
(dzi$ nazywanym wolontariuszami) za pomoc.

W sobote 16 grudnia w Kawiarni ,Zakatek”
spotkalismy sie na ,Wigilii Pokolen”, podczas
ktorej spozywalismy tradycyjne dania oraz
wspolnie koledowalismy. Przybyto 71 oséb. Za-
szczycit nas senator Marek Borowski, sktadajac
zyczenia, przekazat czek w wysokosci 2000 zto-
tych na wsparcie emerytéw, rencistéw oraz osob
potrzebujacych. Wsréd gosci byt poset Michat
Szczerba, wiadze dzielnicy z burmistrzem na cze-
le oraz radni. Proboszcz naszej parafii ojciec

Na narty do Polski

Styczen i luty to miesigce, kiedy najchetniej
szukamy mozliwosci wyjazdu w goéry
i korzystania ze $niegu na stokach.
W Warszawie i okolicach nie zawsze
mozemy cieszyc¢ sie $niegiem, ale juz
wyjazd na potudnie Polski zwigksza praw-
dopodobienstwo ,biatego szaleristwa”.

Postanowilismy przedsta-
wi¢ Panstwu nasz subiek-
tywny poradnik, gdzie najle-
piej wybrac sie na narty lub
deske. Sa to nasze propozycje, poparte naszym
doswiadczeniem i naszymi oczekiwaniami, i by¢
moze beda dla Panstwa inspiracja.

2 [o¥|204 /1//"{1.%/

Akt sterdaria

uchwaly Nr 242021 Masowi
poleczne; 2 doia 12072021 ¢

m

Muzowiecki Zarzad Wojewddzki

Polskiego Komitetu Pomocy Spolecznej

nadaje
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Medal pamigtkowy , ZA ZASLUGI™"

Warszawa, 01102021 T

Adam zmowit piekng modlitwe i podzielit sie
optatkiem. Na uroczystosci byta réwniez pani
Grazyna Cieslik, prezes Mazowieckiego Zarzadu
Wojewddzkiego PKPS, ktéra oprécz zfozenia zy-
czen wreczyta na rece pani Heleny Kazmierczak
medal pamiatkowy ,Za zastugi”.

W dniach 19-20 grudnia w ramach ,Zdalnej
Wigilii” (na wynos) obdarowano 100 mieszkan-

1. Biatka Tatrzarska — wspaniata miejscowosc o ro-
dzinnym charakterze z mndéstwem miejsc do ak-
tywnego spedzania czasu wolnego.

Oprécz Swietnie przygotowanych
tras i catego zaplecza gastro-

+  nomiczno-komunikacyjnego

Biatke cechuje jeszcze jedna
rzecz. Na terenach stacji Bania, Ko-
telnica Biatczaniska, Kaniéwka
mozna korzystac¢ ze wspolnego
karnetu TatrySki, co stanowi duze ufa-
twienie dla narciarzy i snowboardzistow.

2. Szczyrk — bardzo klimatyczne, niewielkie mia-
steczko Beskidu Slaskiego. Ochrzczone zostato
narciarskq stolicg Polski. Znajduje sie tu okofo
60 kilometrow tras narciarskich, tor dla sanecz-
karzy, rynna dla mitosnikéw snowboardu. Tra-
sy dla poczatkujgcych rozmieszczono na zbo-

>

W zyciu nie liczy sie ilos¢ krokow, ktore robisz, ani butéw, w ktérych chodzisz,
ale slady, ktore zostawiasz w sercach innych...”

Piekne i wznioste stowa, a piekniejsze o tyle, ze cechuja niektorych mieszkanicéw naszej
dzielnicy. To wolontariusze — nie liczac swoich poswiecen, przebytych kilometréw, kfopotow,
wyrzeczen, docierajg do 0s6b oczekujgcych na ich wizyte. To wolontariusze sg ogniwem ta-
czacym ludzi chorych, niepetnosprawnych z lokalng spotecznoscia. To wolontariusze zanoszg
zyczliwose, radose, stowa petne mitosci ludziom potrzebujgcym.

Szczegolnie dziekujemy Adamowi, Dorocie, Bogustawowi i Beacie, ktérzy przed Swietami
Bozego Narodzenia odwiedzili 22 osoby. Wdziecznos¢ i usmiech Waszych podopiecznych
niech beda dla Was najpiekniejsza nagrodg. Kochani, jestescie wielcy!

Dzielnicowa Rada Seniorow

| 4
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cOw naszej dzielnicy artykutami spozywczymi
(pierogi, barszcz czerwony, czekoladowe mikofa-
je), spotykajac sie w Klubie Seniora.

Nowy Rok rozpoczeliémy w Mazowieckim Te-
atrze Muzycznym im. Jana Kiepury na spektaklu
.Z6tta Dama — legenda muzyczna”.

25 stycznia obchodzimy jubileusz 100 urodzin
wieloletniego mieszkanca Wesofej (osiedle Zielo-
na) pana Ludwika Brzostka. W imieniu senioréw
PKPS zyczymy dalszych lat zdrowia.

W tym roku mamy przewidzianych w ramach
projektu wiele wycieczek i miejsc, ktére chcemy
odwiedzi¢: Rezydencja Prezydenta RP Belweder,
Pafac Prezydencki, Dworek ,Milusin” — zespét
domu Marszatka Jozefa Pitsudskiego. W planach
mamy wycieczke na Mazury, wczasy w Sarbino-
wie.

Wkraczamy w pigtg fale koronawirusa. Dbaj-
my o zdrowie, szczepmy sie, dajmy przyktad
miodym.

Wszystkim naszym Przyjaciofom dziekujemy
za wsparcie naszej dziatalnosci.

Z okazji Dnia
Babci i Dziadka
— Zyczymy stonecz-
nych dni i milosci

najbliiszych.

Zarzad PKPS

czach prawie kazdego wzniesienia z dziataja-
cym osrodkiem narciarskim. Bedac w Szczyrku,
warto sprawdzi¢ takie obiekty jak:

osrodek narciarski COS Szczyrk Skrzyczne;

osrodek Czyrna-Solisko;

osrodek Beskidek Szczyrk-Bita;

kompleks ,,Biaty Krzyz".

3. Wista — malownicza, otoczona gérami miejsco-
WS¢, usytuowana w samym sercu Beskidu Sla-
skiego. Znajdziemy tu piekne krajobrazy, géralski
folklor, doskonat regionalng kuchnie i mnéstwo
tras zjazdowych o réznym stopniu trudnosci.
Dziata tu okofo 20 stacji narciarskich. Funkcjonu-
je réwniez Wislanski Skipass, ktory utatwia prze-
mieszczanie sie pomiedzy trasami narciarskimi.

4. Bukowina Tatrzanska — potozona u stép Tatr,
centrum narciarstwa. Znajdziemy tutaj 10 kole-
jek krzesetkowych, 30 wyciggéw narciarskich.
Oprocz wspaniale przygotowanych tras nar-
ciarskich w Bukowinie odnajdziemy nieskazo-
ng przyrode, czysta wode, gorace termy, liczne
trasy wspinaczkowe, szlaki turystyczne, go-
$cinne kwatery i wyborng kuchnie regionalng.

Korczac nasz subiektywny ranking, zachecamy
Panstwa do odkrywania pieknych miejsc w Pol-
sce. Nieprawda jest, ze jesli na narty, to tylko za
granice kraju. JesteSmy przekonani, ze polskie
gory majg wiele dobrego i wartosciowego do za-
proponowania. Trasy narciarskie, goralska kuch-
nia, tradycja i goscinnos¢ na pewno sprawig, ze
wyjazd bedzie udany.

Pozdrawiamy
Zespot Sportteam
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ﬁ%\ PTTK zaprasza na cztery pory roku w goérach

Mimo ograniczen zwigzanych

z epidemig Covid-19 nasze kofo

stara sie w miare normalnie funk-

cjonowac i jak co roku oferujemy

Pafistwu propozycje aktywnego spedza-

nia czasu. Powodzenie naszych wypraw gorskich

(jesien w Beskidzie Makowskim, a w szczegélnosci

Zima w Bieszczadach) skfonifo nas do przygotowa-
nia propozycji takich wiasnie wyjazdéw.

0 wyjezdzie zimowym w Bieszczady mozna by
spokojnie napisac odrebng relacje, i to dos¢ diuga.
Mieliémy nadzieje znalez¢ prawdziwg zime, i znalez-
lismy. | to taka, ,jakiej najstarsi Polacy nie pamietaja”.
Przez ostatnie 2 tygodnie przed naszym przyjazdem
na bieszczadzkich szczytach intensywnie padat $nieg.
Wiekszos¢ szlakéw byla zupefnie nieprzetarta, a na
tych potozonych w wyzszych partiach lezato miejsca-
mi grubo powyzej metra sniegu. Juz pierwszy dzien
okazat sie nie lada wyzwaniem. Wiele razy chodzitem
po godrach w najrézniejszych warunkach, te byly jed-
nymi z trudniejszych. Mimo tego wszyscy uczestnicy,
bez wzgledu na wiek i kondycje, dali sobie rade i bez-
piecznie doszlismy do naszego hotelu. Z takg grupa,
z takim hartem i pogodg ducha, jakie wszyscy prezen-
towali, katorznicza praca, jaka byfo przecieranie szla-
ku na Matg Rawke, byta niewiarygodnie meczaca, ale
wartg zapamietania wspanialg przygoda.

Korzystajac z okazji, chciatem za to wszystkim
uczestnikom, a szczeglnie panom, ktérzy przecie-
rali szlak, serdecznie podziekowac. Z myslg o Was

juz teraz przygotowalismy propozycje czterech ko-
lejnych wypraw gorskich. W waszym towarzystwie
na pewno bedg udane.

= Wiosna w lzerach — 31.03-3.04 (wyjazd
w czwartek po potudniu). Dojazd autokarem do
Swieradowa, skad bedziemy wedrowac po dos¢
ptaskich, ale bardzo malowniczych Gérach Izerskich.
= Lato w Beskidzie Zywieckim — 6.07-10.07
(wyjazd w $rode po potudniu). Dojazd pociggiem
i wedréwka z plecakami z noclegami w schroni-
skach gorskich.

= Jesien w Gorach Sowich — 22.09-25.09 (wy-
jazd w czwartek rano). Dojazd autokarem w okolice
Walimia, skad bedziemy wedrowac po tajemniczych
Gorach Sowich. Zajrzymy do twierdzy w Srebrmej

REKLAMA

Gorze oraz zwiedzimy slynne ponie-
mieckie podziemne miasto w Oséwce
i Walimiu. Po drodze tez zahaczymy
o (podobno) magiczny Masyw Slezy.

= Zima w Beskidzie Niskim -
8.12-11.12 (wyjazd w czwartek po po-
fudniu). Dojazd autokarem w okolice
Dukli, skad bedziemy wedrowa¢ po
bezludnych dolinkach Beskidu Niskiego.
Zobaczymy dziedzictwo tragicznej histo-
rii tego regionu, samotne cerkwie
oraz rozrzucone po miejscach bitew
i potyczek cmentarze wojenne.

W ciggu 2 tygodni powinny by¢ zna-
ne szczegoty tych wyjazdéw, a bedzie
sie mozna z nimi zapoznac na naszej stronie inter-
netowe] www.pttkwesola.pl, tam tez bedzie
mozna sie na wycieczki zgtosic.

Na naszych wyjazdach zawsze procz tras podsta-
wowych przygotowujemy trasy skrocone dla oséb
z mniejszg kondydja i trasy wydtuzone dla tych, co
potrzebujg sie solidnie zasapac. Jestesmy otwarci
na wszystkich lubigcych aktywnie spedzac czas,
z otwartoécig witamy w naszym gronie kazdego
nowego uczestnika. Aby jezdzi¢ na nasze wyjazdy,
nie trzeba sie zapisywac do naszego Kofa, wystar-
czy ochota do wedréwek.

Do zobaczenia na szlaku!

Marcin Jedrzejewski

Salon ,CATHERINE"

ul. Sagalli 6

- przedtuzanie i stylizacja rzes

05-077 Warszawa-\Wesota

W naszym salonie oferujemy peten zakres ustug:

- fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielegnacja wtosow

+ manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
stylizacja paznokci metoda zelowa i akrylowa/
zabiegi pielegnacyjne na dtonie i stopy

- zabiegi kosmetyczne/twarz i ciato/mikrodermabrazja
/oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi

-+ makijaz okolicznosciowy/ wieczorowy
- masaze/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

ZAPRASZAMY!
CATHERINE Pon. - Pt. 9:00 - 21:00
frygerstio-kosmetyka-parnoke Sob. Q.00 - 16:00

el: 518 561 261

www.saloncatherine. pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Kompleksowe mycie aut juz od 40 z}

Kompleksowe mycie auta, pranie tapicerki,
czyszczenie impregnacja i renowacja skor,
reczne naktadanie wosku, zabezpieczenie
lakieru, szyb i wszystkich elementéw auta.

Do pracy uzywamy profesjonalnej niemieckiej

tal. 507 812 789

chemii ADBL i Koch.
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Bezptatny miejski program: ,Mama — Warszawianka na rynku pracy. Wsparcie
kohiet zagrozonych lub dotknigtych problemem uzaleznienia od alkoholu”

Juz 20 stycznia 2022 r. konczy sie rekrutacja
do pierwszej grupy programu finansowanego
przez Urzad m.st. Warszawy: ,Mama — Warsza-
wianka na rynku pracy. Wsparcie kobiet zagro-
zonych lub dotknietych problemem uzaleznienia
od alkoholu”, ktérego wykonawcy jest Sie¢
Przedsiebiorczych Kobiet.

Jesli jestes matka, mieszkankg m.st. Warszawy,
kobietg z doswiadczeniem migracji zagranicznej
i chcesz wrdci¢ na rynek pracy — nie zwlekaj, za-
rejestruj sie pod linkiem: https://siecprzedsiebior-
czychkobiet.pl/mama-warszawianka-2/

+Jak wynika z badan Urzedu m.st. Warszawy,
czynnikiem chronigcym przed zachowaniami ry-
zykownymi zwigzanymi z uzywaniem alkoholu
oraz uzaleznieniem sg m.in. stabilna sytuacja za-
wodowa, kompetencje zawodowe, osobiste

i spoteczne oraz wysokie poczucie wiasnej warto-
4ci. Fundacja Siec¢ Przedsiebiorczych Kobiet dziata
na rzecz wspierania przedsiebiorczosci kobiet
W zyciu i biznesie. Wierzymy, ze wyposazajac ko-
biety w ekspercka wiedze, kontakty oraz dajgcim
wsparcie, sprawimy, ze beda sprawcze i niezalez-
ne finansowo. Wiedza, wsparcie, wspétpraca to
wartosci, wokét ktorych budujemy nasze dziata-
nia. Jeste$my zaszczyceni, ze wiadze stolicy po
raz kolejny obdarzyty nas zaufaniem i powierzyty
nam prowadzenie tego projektu. Zwracam sie do
mediéw o0 pomoc w nagtosnieniu tej waznej ini-
cjatywy"” — mowi Dorota Czekaj, prezeska SPK.
W ramach 3-miesiecznego bezptatnego progra-
mu uczestniczki wezma udziat w konsultacjach za-
wodowych (redakcja CV, przygotowanie do roz-
mowy rekrutacyjnej, negocjowanie warunkow za-

trudnienia, diagnoza kompetencji i mocnych
stron) oraz w inspirujgcych warsztatach pozwala-
jacych zdoby¢ nowe umiejetnosci i budujacych ich
pewnos¢ siebie. Zyskajg wiedze dotyczaca powro-
tu na rynek pracy i utatwiajaca decyzje odnosnie
dalszej kariery zawodowej. Wzmocnig swoj do-
brostan, zobacza, jak macierzynstwo wzbogacito
ich doswiadczenie, jakie kompetencje nabyly na
urlopie wychowawczym lub rodzicielskim, jakie s3
ich talenty i jak je promowac¢. Zdobedg tez infor-
macje na temat mozliwosci pomocy dla oséb za-
grozonych lub dotknietych problemem uzaleznie-
nia od alkoholu. Udziat w projekcie umozliwia ne-
tworking i dostep do wszystkich wydarzen Sieci
Przedsiebiorczych Kobiet i darmowych materia-
tow edukacyjnych.

Agata Forster

9 stycznia 2022 roku
zmarta
nasza Kolezanka

IZABELLA RULL

Iza byta czionkiem Rady
Seniorow dzielnicy Wesola
od pierwszej kadencji. Byla
aktywna w dziataniu na
rzecz wesotowskich i war-
szawskich Seniorow. Udzie-
lata sie tez piszqc teksty do ,,Wiadomosci Sgsiedzkich”
i miesiecznika warszawskich seniorow ,,Pokolenia”.

Absolwentka Akademii Rolniczej, kochata kwiaty
i zwierzeta. Byla tez przysieglym tlumaczem jezyka al-
bariskiego.

Pogodna, usmiechnieta, Zyczliwa dla ludzi. Zawsze ele-
gancka, 7 poczuciem humoru przyjmowalta dolegliwosci
zwiqzane z wiekiem.

Byta zZong Powstarica Warszawskiego. Owdowiala
w grudniu 2019 roku.

Pozostanie w naszej pamieci jako PIEKNY i KOCHANY
CZLOWIEK pelen empatii dla wszystkich.

Rada Seniorow Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy

Podziekowanie

Stowa podziekowania kierujemy do wiascicieli Piekarni Cukierni
Putka.

Szanowni Panstwo, jestescie niesamowici, gdyz w kazdej sytuacji spie-
szycie z pomocg ludziom potrzebujacym. Panstwa zyczliwos¢, otwarte ser-
ce i wrazliwo$¢ na potrzeby drugiego cztowieka s dla nas zrédtem mo-
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GraZynie Kozielewicz,
dzieciom i wnukom
s.p. Jerzego
skladamy wyrazy glebokiego
wspolczucia i ubolewania
po naglej stracie
Meza, Ojca, Dziadka.

Dzielnicowa Rada Seniorow

Podziekowania

Stowa podzigkowania kierujemy do wspaniale zorgani-
zowanej grupy ludzi o wielkim sercu, a jest to grupa ,,Ma-
my z Wesolej i okolic”.

Drogie Panie, Wasza pomoc, zyczliwos¢ i pigkny gest dzie-
lenia si¢ dobrem niech beda dla nas — mieszkancow dzielnicy
wzorem do naSladowania. Postawa Pan daje poczucie wiary
w sens realizowanych dziafan, a zarazem dodaje sity do dalszej
pracy na rzecz ludzi w potrzebie. Z SERCA DZIEKUJEMY!

Nowy Rok 2022 niech bedzie czasem wyjatkowym,
w ktorym kazdy nowy dzien stanie si¢ poczatkiem pigk-
nych i inspirujacych przezy¢ — ubogaconych zdrowiem,
miloscia i pokojem.

Dzielnicowa Rada Seniorow

tywadji w dziatalnosci charytatywnej. Hojna darowizna wyrobéw cukier-
niczych ubogaca naszq dziatalnos¢ spoteczng. SERDECZNIE DZIEKUJEMY!

Zyczymy Zarzadowi i Pracownikom, aby kazdy czyn dobrej woli na-
petniat Wasze serca radoscig i pokojem. Zyczymy tez zdrowia, wszelkie-
go dobra i powodzenia w realizacji zamierzen na 2022 rok.

Dzielnicowa Rada Senioréw i Caritas Parafii Sw. Jana Pawfa Il
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Turniej Pamieci ANDRZEJA JANECKIEGO

XVIII Warszawski Otwarty Festiwal Badminto-  nych ekip z Ukrainy, w tym jednej ze Lwowa.
na zostat zorganizowany przez Srodowiskowy  Rozegrano 87 pojedynkéw.

Klub Badmintona ,Harcownik” Warszawa Na podium Warszawskiego Otwartego Festi-
w dniach 3-5 grudnia w hali sportowej SP 385  walu Badmintona (U-17) staneli:
przy ul. Klimatycznej 1 (gtow- w grze pojedynczej chiop-

ne miejsce rozgrywek), oraz
w hali przy SP 172 przy ul.
Brata Alberta 46, w ktorej za-
grali juniorzy mtodsi (U-17).
Rozgrywki te miaty range tur-
nieju Open Grand Prix.
Turniej Junioréw Mtod-
szych w kategorii VI (U-17)
zostat poswiecony pamieci
Andrzeja Janeckiego -
wspaniafego i wyjatkowego
wieloletniego trenera i zato-
zyciela Klubu UKS Dwodjka
Wesofa, ktéry w rozwdj klu-
bu oraz promocje badminto-
na w dzielnicy Wesota wkfa-
dat zawsze cafe swoje serce.
W turnieju wzieto udziat
47 zawodnikéw z Polski

cow: 1. Michat Melaniuk,
2. Kamil Roman, 3 Seba-
stian Narbut;

w grze pojedynczej dziew-
czat: 1. Viktoriia Polyichuk,
2. Maria Leciej, 3. Julia Dec;
w grze podwojnej chtop-
cow: 1. Oleksandr Chyrun /

Danylo Mats, 2. Krzysztof . . .
Bibik / Szymon Lusiak, Dwodjka — wychowankowie trenera Andrzeja

3. Michat Melaniuk / Na- Jane.ckie_go, §prawnlie !(oordynujqc za_wotliy.
; . Wspierajagcymi organizacje zawodéw byli: Mia-
than Richter; )
sto Stoteczne Warszawa, Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowieckiego, Ministerstwo
Sportu, Fundacja Lotto, Specjaly Regionalne
— Nowy Swiat 44, General Property.
Organizatorzy dziekujg Szkole Podstawowej
nr 172 za znakomite przygotowanie hali do tur-
nieju oraz sponsorowi zawodéw niezawodnej

w grze podwojnej dziew-
czat: 1. Maria Leciej / lza-
bela Myk, 2. Julia Dec [1]
/Natalia Rusin, 3. Julia Cie-
sielska / Ewa Dukata;

w grze mieszanej: 1. Da-

i Ukrainy reprezentujacych o S nylo Mats / Viktoriia Poly- piaiami Cukierni Putka za stodkie wsparcie, dzie-
kluby: $KBad Harcownik Warszawa, UKS Mile- ichuk, 2. Krzysztof Bibik i y5remy zawodnicy, ich trenerzy oraz opieku-
nium Warszawa, UKS PLESBAD Pszczyna, UKS /Klaudia Plusa, 3. Wiktor o\ ie mogli liczy¢ na smaczny poczestunek.
Korona Pabianice, UKS Kometa Sianéw, AZS Zielinski / Izabela Myk.

AGH Krakéw, UKS PowerBad Gniezno, ABRM Warto podkresli¢, iz w przygotowanie i orga- Anna Janecka
Warszawa, a takze zawodnicy dwoch niezalez-  nizacje turnieju wiaczyli sie byli zawodnicy UKS UKS Dwojka
------------------------------------------------------------------------------------------- REKLAMA oo
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PROMOCIA NA ZABIEGI
FIZYKOTERAPII

07.01.2022-31.01.2022 R.
SENIOR

YN gVl 3 300 zt (320 2) § 260 zt (280 =)
PAKIET FIZ30 R FiyEtreal Boifoly: gty

PAKIET FIZ 40 [ErAo )2 f(Eeenail) LA lo)2 fiacien)]

YN 382 F4 il 600 zt (700 =1 i 450 Zt (S50 =)

LOZKA ® MATERACE ® SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA ® WITRYNY ® STOLY © KRZESEA | ¢ , .
MEODZIEZOWE ® ZESTAWY ® IINNE o B =% | MASAZ BOA

= ’ Masaz pneumatyczno-uciskowy
NOWOSC!

*PROMOCJE NIE LACZA SIE

30 MINUT 60 MINUT
POJEDYNCZY ZABIEG | 40 zt (502 70 zt (802

PAKIET 5 ZABIEGOW | 170 zt 2102 | | 340 zt (3002

PAKIET 10 ZABIEGOW | 320 zt (3802) 650 zt (7502

OD LUTEGO ZAPRASZAMY NA KONSULTACJE

INTERNISTY

Lek. Matgorzata Kotakowska
Spedalista w zakresie medycyny rodzinnej od 2007r.
Akupunktura, bariki lekarskie, badania lekarskie kierowcow

E n
_~  CZWARTEK 18:00-20:00 - SOBOTA 10:00 - 14:00 B
= Corpomed, ul. Jana Pawta 1l 218, 05-077 Warszawa — Wesota -

Warszawa-Wawer
ul. Ptowiecka 25
(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu Shiesosnowe. Ed A‘—m; = www.corpomeD.PL EREES i'

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 7 |
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Muzyczna podréz za nami

W czwartek 6 stycznia w kosciele Opatrznosci
Bozej w Wesotej odbyt sie koncert zespotu Retro-
spektakl. Uczestnicy wydarzenia mieli okazje wy-
stuchac najpiekniejszych melodii czasu Swiat Bo-
zego Narodzenia pochodzacych m.in. z Polski,
Wrtoch, Nigerii oraz Ukrainy. Koledy wybrzmiaty
w towarzystwie fortepianu, skrzypiec i wiolon-

iR

czeli oraz instrumentdéw mniej znanych, takich jak
szatamaja i beben radomski. Spiew — Maria Hol-
ka i Aleksander Baszun. Wspétorganizator kon-
certu — Urzad Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.

OSRODEK KULTURY WESOLA
| ul. Starzynskiego 21

23 stycznia o godz. 16.00 zapraszamy na
spektakl teatralny w wykonaniu Grupy Teatralnej
Echo pt. Podréze Profesora Kalafiora — Na Biegu-
nie. Profesor Kalafior jako wielki badacz przyrody
i zZwyczajow zwierzat tym razem zaprasza dzieci
na wyprawe do krainy wiecznych lodéw. Oprécz
zorzy polarnej i srogiego mrozu szczypigcego
W uszy poznamy mieszkancow tej niezwyktej kra-
iny oraz ich problemy. Mréz, $niezyce, l6d. Jed-
nym stowem brrr! Kazdy zmarzluch powie, ze nie
da sie tam zy¢. A jednak wcale nie jest to bezlud-
na wyspa. Wstep wolny. Liczba miejsc ograniczo-
na. Zapisy pod nr. tel. 22 773 55 99.

Dla dorostych i mtodziezy przygotowalismy
drugie juz spotkanie z cyklu Muzyczne czwartki
(prowadzenie Maria Holka). Tym razem wspdlnie
zastanowimy sie, co znaczy ptaszek przelatujacy
nad kalinowym laskiem lub spadajace jagody,
czesto wystepujace w piesniach ludowych. Czy
to tylko poetyckie prezentacje przyrody, czy tkwi
w tym gfebszy sens? Na muzyczng podréz po
kurpiowskim repertuarze piesni ludowych zwia-
zanych z tematyka mitosng zapraszamy 17 lu-
tego o godz. 18.00. Wstep wolny. Liczba migjsc
ograniczona. Zapisy pod nr. tel. 22 773 55 99.

OSRODEK DZIALAN
TWORCZYCH ZIELONA
| ul. Wilanowska 3

29 stycznia o godz. 18.00 zapraszamy na wie-
cz6r autorski z Andrzejem Wroblewskim, autorem
ksiazek Opowiesci z Zycia emeryta — humoreska
na kazda pore roku, ktéry swoja pasje literacka
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w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

rozwingt z powodzeniem po przejsciu na emery-
ture. Podczas spotkania odstuchamy fragmenty
ksigzki i porozmawiamy o realizowaniu wiasnych
pasji na emeryturze. Wstep wolny. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 59.
Senioréw, ktdrzy chcieliby skorzystac z Internetu
lub potrzebujg pomocy w obstudze smartfonu, za-
praszamy w godzinach 11.30-12.30, po wcze-
$niejszym umowieniu telefonicznym. Podczas go-
dzinnego dyzuru pracownik Osrodka udzieli bez-
pfatnego cyfrowego wsparcia. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy pod nr. tel. 22 506 51 59.

OSRODEK DZIALAN
TWORCZYCH POGODNA
| ul. Jana Pawta II 25

To, 0 czym nie wiecie — wernisaz wystawy
rzezb Mikotaja Giegla, 29 stycznia, godz.
15.00. Pan Mikotaj pasje tworzenia ma od dziec-
ka, a stolarka, pracg w drewnie i rzezbiarstwem
zajmuje sie w wolnym czasie przez cafe zycie.
Spod jego rak wychodzg zaréwno przedmioty

uzytkowe, takie jak autorskie zegary oraz meble,
jak i rzezby. Mikofaj Giegiel jest cztowiekiem
o0 bogatym zyciorysie i wielu talentach. W Weso-
tej mieszka od 1978/79 roku. Wystawa dostepna
do 12 lutego w godzinach pracy Osrodka.

12 lutego o godz. 15.00
odbedzie sie tez kolejna edy-
Gja Sasiedzkich Planszéwek.
To juz V spotkanie lokalnych
pasjonatéw gier planszo-
wych. Do tej pory zagralismy
w tytuly takie jak ,Gra
o tron”, ,Dixit", ,Na skrzy-
dfach”, ,Marco Polo” i wiele
innych. Za wypozyczenie gier
dziekujemy mieszkaficom oraz naszemu partnero-
wi ,Zabawki Radus”. Wydarzenie organizuje Miej-
sce Aktywnosci Lokalnej. Zapisy przez formularz
dostepny na stronie www.domkulturywesola.net.

KINO POGODNA ZAPRASZA:

LSonia” (film fabularny) — Siedmioletnia Sonia
po raz pierwszy nocuje poza domem. U Celesty-
ny, jej nowej kolezanki, wszystko jest catkiem in-
ne, a nawet odrobine magiczne — jedzenie jest
egzotyczne, kolory dziwnie rézowe, a korytarze

#KULTURA |

ogromne. Na szczescie dzieki parze wyjatkowo
rozmownych borsukéw ta noc bedzie petna nie-
zapomnianych przygod. 30 stycznia, godz.
11.00. Seans dla dzieci 6+.

+Aga” (dramat) — Intymny, ale skrywajacy potezny
tadunek emodiji film, opowiada o losach Nanooka
i Sedny, mieszkajacych samotnie w lodowej krainie,
gdzies na pétnocy Jakugji. Nad szczesliwg jesienig
Zycia matzonkéw unosi sie jednak bolesne wspo-
mnienie tytutowej Agi — corki, ktora przed laty opu-
Scifa rodzicéw i odeszta do miasta. Co miedzy nimi
zaszto? Czy istnieje szansa na pojednanie rodziny?
10 lutego, godz. 19.00. Seans dla dorostych.

Miejsce: ODT ,Pogodna”, ul. Jana Pawfa Il 25.
Wstep wolny. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
na seanse pod nr. tel. 22 100 58 59.

Zajecia dla dzieci, miodziezy
i dorostych — z nami nie ma nudy!

Osrodek Kultury Wesota zaprasza do nowo po-
wstajacej sekcji GIMNASTYKA DLA MAM
Z DZIECMI | KOBIET W CIAZY. S to zajecia 0gl-
norozwojowe, przeznaczone dla kobiet w cigzy
i mam z dzie¢mi do 1. roku zycia, zawierajg w so-
bie elementy fitnessu, pilatesu i stretchingu. Nato-
miast dzieci w wieku 6-11 lat zaprasza na zajecia
PRACOWNIA PLASTYCZNA. Lepienie z réznych
mas, malowanie nie tylko pedzlem, rysowanie pa-
stelami suchymi i mokrymi — wszystko to w celu
pobudzenia zainteresowania malarstwem, jak réw-
niez rozbudzenia wyobrazni i twérczego dziatania.

Osrodek Dziatan Twérczych Pogodna zaprasza
dzieci w wieku 7-12 lat na WARSZTATY KON-
STRUKTORSKO-ARCHITEKTONICZNE. Zajecia
maja na celu zapoznac dzieci z podstawami ar-
chitektury, urbanistyki i gtdwnymi zasadami dzia-
tania miasta. Zajecia odbywajg sie raz w miesia-
cu. MUSICAL, SPIEW, TANIEC to propozycja dla
zainteresowanych $wiatem artystycznym. Pod-
czas zaje¢ dzieci w wieku 7-13 lat doskonalg
umiejetnosci $piewu, tanca i aktorstwa.

Osrodek Dziatat Tworczych Zielona zaprasza
dzieci w wieku 4-6 lat do nowo otwieranej sek-
¢ji ZUMBA KIDS JUNIOR. Podczas spotkan dzie-
ci ¢wicza koordynacje ruchowg i réwno-
wage, a takze rozwijajg kreatywnos¢,
dyscypling i pamig¢. Najmifodszych za-
praszamy na zajecia TWORCZY MA-
LUCH. S3 to rodzinne spotkania dla ma-
luszkéw w wieku 1-3 lata i ich opieku-
néw. Podczas zaje¢ dzieci biorg udziat
w wielu réznych formach aktywnosci:
od nauki prostych wierszykdw i piose-
nek pofaczonych z ruchem, poprzez ob-
cowanie z réznymi materiatami, do wy-
konywania prac plastycznych. Dorostych i senio-
row zapraszamy na JEZYK ANGIELSKI. Na
zajeciach skupimy sie na komunikacji, ale nie za-
braknie tez niezbednej gramatyki, poniewaz bez
jej znajomosci poprawnie méwic nie mozna.

Petna oferta zaje¢ wraz z cennikiem dostepna
jest na stronie www.domkulturywesola.net.
Zapisy prowadzimy za posrednictwem plat-
formy www.strefazajec.pl.

Justyna Krakowska
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

POKAZ SIE Z DOBRE] STRONY

Ogromna rados¢! To MY tworzymy najlep-
sze warunki dla wolontariuszy w Warszawie!

Biblioteka w Zielonej razem z Osrodkiem Dzia-
tan Twérczych ,Zielona” zdobyli 1 miejsce
w konkursie ,Pokaz sie z dobrej strony” na naj-
lepszg oferte wolontariackg w Warszawie
w 2021 roku. W konkursie wziety udziat wszyst-
kie ogtoszenia (ponad 300) opublikowane na
Miejskim Portalu Wolontariatu Ochotnicy War-
szawscy. Jestesmy ogromnie wdzieczni za to wy-
réznienie. Serdecznie dziekujemy pracownikom
Osrodka Kultury w Dzielnicy Wesota m.st. War-
szawy i wszystkim wolontariuszom biorgcym
udziat w projekcie.

KODY EMPIK GO W BIBLIOTECE

Od stycznia 2022 r. Biblioteka w Wesotej
udostepnia bezptatnie swoim czytelnikom
kody do e-bookéw i audiobookéw Empik Go.

Czytelnik otrzymuje nieograniczony dostep do
e-bookdw, audiobookdw, podcastéw na okres
jednego miesigca od daty aktywowania kodu.
Moze on korzystac z oferty Empik Go na maksy-
malnie dwoch wybranych urzadzeniach i dodat-
kowo na jednym czytniku Kindle. Kody dostepu
mozna otrzymac w Bibliotece Gtownej (oso-
biscie, SMS-em lub mailem). Liczba kodéw
jest ograniczona. Zainteresowanych zachecamy
do zapoznania sie z Regulaminem korzystania
z e-bookéw Empik Go na stronie Biblioteki.

KONKURS NA RECENZ]JE
KSIAZKI 2022

Biblioteka w Wesofej zaprasza do udziatu
w ogdlnopolskim konkursie na recenzje
ksigzki ,Wszystkie ksigzki méwia".

Konkurs nie ma ograniczen wiekowych i jest
skierowany do wszystkich chetnych. Recenzje
nalezy przesta¢ do 22.04.2022 r. na adres:
konkurs.wesola@bibliotekawesola.pl. Na
zwyciezcOw czekaja atrakcyjne nagrody. Regu-
lamin konkursu dostepny na stronie biblioteki
www.bibliotekawesola.pl.

PODCASTY O WESOLE]

W grudniu odbyfa sie premiera online pod-
castow stworzonych w ramach projektu Bi-
blioteki , Coolturalna Wesofa 163".

163 Liceum OgdlInoksztatcace wspdlnie z Bi-
bliotekg Publiczng zorganizowato premierowe
stuchanie mfodziezowych podcastéw o Wesofej.
W czasie zamkniecia szkot nie moglismy spotkac
sie. w duzym gronie tak, jak planowalismy.
W spotkaniu wzieto udziat ponad 200 osdb.
Podcasty zebraly Swietne recenzje stuchaczy
w réznym wieku. Polecamy efekty naszej wspol-
nej pracy!

Bibliotcka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
mal. Warsziawy

Mitego stuchania

29 -2:32

4 o M

Projekt ,Coolturalna Wesofa 163" zostat zre-
alizowany przez Biblioteke Publiczng w Dzielnicy
Wesota m.st. Warszawy w partnerstwie ze 163
Liccum Ogoélnoksztatcacym w Warszawie oraz
Torba reportera i podcastera. Projekt sfinanso-
wafo Miasto Stoteczne Warszawa.

REKLAMA

Zatrudnimy na stanowisko:
Wawer, ul. Ezopa 71A:

ptytek elektronicznych
produkcyjnej

produkcyjnym komponentdw elektroniki
Wawer, ul. Zwoleriska 43/43A:

elektroniki i przemystu

B Inzynier Procesu — praca zwigzana z procesem zabezpieczania
® Technik Monter ptytek elektronicznych — obstuga urzadzen linii

B Magazynier/Referent ds. Magazynowych — praca w magazynie

B Inzynier Sprzedazy — dystrybucja komponentdéw i materiatow dla

Umowa o prace, ubezpieczenie, opieka zdrowotna, pakiet socjalny.
Kontakt: kariera@semicon.com.pl, tel. 532-741-941

SEMICON®

ul. Pogodna 33, Warszawa-Wesota
Zapisy: tel. 575-596-466

ks
WESOtA %p\/@j}
ie

wiadomosci sgsiedzki

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

MAEA KSIAZKA - WIELKI
CZLOWIEK. KOLEJNA EDYCJA

Biblioteka w Wesotej rowniez w tym roku
bierze udziat w kampanii spotecznej ,Mata
Ksigzka — Wielki Cztowiek".

Kazde dziecko w wieku od 3 do 6 lat (roczniki
2015-2018) odwiedzajace wesofowskie biblio-
teki otrzyma Wyprawke Czytelnicza:

.'\. Mala Sﬁ’sziiika i
te ldie ﬂ_
- Czlowiek

ksiazke ,Pierwsze czytanki dla...” — starannie
dobrany zestaw utworéw wybitnych polskich
poetow i pisarzy dzieciecych,

broszure dla rodzicéw ,Ksiazka pofaczeni, czy-
li przedszkolak idzie do biblioteki” — praktycz-
ny poradnik o korzysciach wyptywajacych
z codziennego czytania dziecku i odwiedzania
z nim biblioteki,

Karte Matego Czytelnika, stuzgca do zbierania
naklejek za wypozyczone ksigzki.

Organizatorem kampanii jest Instytut Ksigzki
oraz Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowe-
go i Sportu. Zachecamy rodzicow i opiekunéw do
zainteresowania sie tg ciekawg inicjatywa majaca
na celu zainteresowanie najmtodszych czytaniem.

Justyna Kwiatkowska

GABINET DIETETYCZNY

OPTIMA DIET

Dietetyk kliniczny - specjalista psychodietetyki
Roéwniez ONLINE

www.optimadiet.pl

PRACOWNIA PROTETYCZNA .

EWA WAS

0
tel.: 22 773 29 67 ¢ 605 40 38 42 Q@J
PROTEZY « NAPRAWA &

)

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Z jak ZAZDROSC -
wedtug Wikipedii jest
to uczucie pojawiaja-
ce sie w sytuadji fru-
stracji, gdy znany jest
obiekt zaspokajajacy potrzebe i osoba posiada-
jaca ten obiekt. Uwazana zazwyczaj za uczucie
negatywne, cho¢ w fagodnej formie moze by¢
np. bodzcem do pozytywnej konkurengji i reali-
zacji wlasnych aspiragji.

W chrzedcijafistwie jest jednym z siedmiu
grzechéw gtéwnych.

Czego zazdroscimy innym? Ano okazuije sie, ze
wszystkiego. Lepszej pracy, samochodu, wakagji,
domu, drogich ciuchéw, powodzenia. Jak powie-
dziat aforysta Wiadystaw Grzeszczyk ,Ludzie
i pieknego pogrzebu potrafig zazdroscic”.

Pierwsze miejsce na liscie zajmuje jednak za-
zdros¢ w zwigzku.

Oto co znalaztam na jednym z portali: ,Za-
zdro$¢ moze by¢ niezwykle zgubna dla zwigzku,
wiemy o tym nie od dzi$. Czesto piekny zwigzek
pod wptywem zazdrosci moze przeistoczy¢ sie
w koszmar. Sama sie o tym przekonatam. Bytam
kiedy$ w zwigzku ze wspaniatym mezczyzng, ale
moja zazdro$¢ byta dla niego nie do zniesienia.
Ciagle go kontrolowatam, az w koncu zakonczyt
nasza znajomos¢. Byta to dla mnie bardzo war-
tosciowa lekcja zycia. Postanowitam, iz nigdy
wiecej nie popetnie tego btedu”.

Jako iz zazdro$¢ ma swoje korzenie w niskiej
samoocenie, aby sie pozby¢ tego uczucia, nalezy
pracowac nad soba i wzmocni¢ poczucie wiasnej
wartosci. Przyniesie to nie tylko pozytywne re-
zultaty w zwiazku, ale rowniez w innych sferach
waszego zycia. Aby osfabic site zazdrosci, staraj
sie zaprzesta¢ kontemplowania tego uczucia
i analizowania zachowan partnera. Zamiast tego
rozwijaj swoje zainteresowania, idZ za swoim
wewnetrznym gtosem, w kierunku marzen.

Jednak nie kazda zazdros¢ poddaje sie naszej
kontroli. Oto znowu Wikipedia: Najbardziej
skrajng formg jest zazdro$¢ urojona w psycho-
patologii nazywana zespotem Otella. Przejawia
sie ona np. podejrzewaniem partnera o noto-
ryczne zdrady, sprawdzaniem i kontrolowaniem
jego dziatan. Osoba dotknieta takimi zaburze-
niami nie jest w stanie racjonalnie ocenia¢ i ttu-
mi¢ wiasnych zachowan. Nie potrafi pracowac
nad sobg, czesto ma niska samoocene, ale wi-
ng za wszystko obarcza partnera. Przedstawia
wtiasne, dla siebie racjonalne, wyttumaczenia
swego postepowania. W wielu przypadkach
chory wie o swojej przypadtosci, lecz nie jest
w stanie z tym walczy¢. Przyczyng choroby mo-
ze by¢ doznanie wstrzagsu emocjonalnego
w przesztosci. W tym przypadku jedynym roz-
wigzaniem jest terapia.

Inne zazdrosci warto poddac ocenie rozumu.
Jak powiedziat Ignacy Krasicki: ,Wszyscy sobie
zazdro$cimy, a to jest najwiekszym dowodem, ze
nie mamy czego sobie zazdroscic”.

|10

Okiem coacha

Z jak ZAUFANIE — wedfug Wikipedii emocje oka-
zywane ludziom, przedmiotom, a takze instytu-
cjom takim jak firma, rzad czy spofeczenistwo. To
wiara w okreslone dziafania czy wiasnosci obiek-
tu obdarzonego zaufaniem. Zaufanie oznacza
rdwniez przekonanie jednej ze stron o tym, ze
motywacjg drugiej strony wobec niej jest bycie
uczciwym i chcacym dziata¢ dobrze. Zaufaniem
obdarowujemy osobe, ktorej wierzymy, ze bedzie
doradza¢ nam dobrze, myslgc o nas, a nie o sobie.

Poza prawem i wspolnymi celami, zaufanie
jest jednym z podstawowych wiezéw w spofe-
czenstwie. Jednoczesnie zaufanie zmniejsza opor
wobec zmian i pomaga sobie z nimi radzi¢. Two-
rzy ono fundament udanego Zycia spofecznego.
To droga do kreowania bezpiecznej wizji wspél-
nego swiata.

Jak to ujeta Marie von Ebnes Eschenbach: ,Za-
ufanie jest czyms tak pieknym, ze nawet naj-
wiekszy oszust odczuwa pewien szacunek dla
tego, kto go nim obdarza”.

Jednakze w artykule Marcina Milczarskiego
czytam, ze: ,Wedtug sondazu TNS OBOP ze
stycznia 2007 roku zaufanie do innych przejawia
tylko 14% Polakéw. Z takim wynikiem plasujemy
sie na ostatnim miejscu w Unii Europejskiej. Dla
poréwnania, wéréd Dunczykéw wskaznik ten
oscyluje w granicach 75%".

Dla odmiany z wieloletnich badan CBOS wyni-
ka, ze wsrdd Polakow utrzymuje sie bardzo wy-
soki poziom zaufania do rodziny, a takze zna-
jomych i wspétpracownikéw.

W styczniu 2008:

* 99% Polakéw deklarowafo, ze ufa cztonkom
najblizszej rodziny

90% Polakéw ufato cztonkom dalszej rodziny
88% Polakéw ufato swoim znajomym
85% Polakéw ufato osobom, z ktérymi
pracuje

76% Polakéw ufato swoim sasiadom.
Wyglada wiec na to, ze najwiekszy problem
mamy z zaufaniem uogélnionym, skierowanym
do ludzi jako takich.

Ale to niecata prawda, poniewaz bardzo cze-
sto brakuje zaufania w bliskich zwiazkach. Autor
ksigzki ,Tao Mitosci” Ivan Hoffman uwaza, ze
brak zaufania do drugiej osoby bierze sie z bra-
ku zaufania do samego siebie.

Cztowiek, ktory nie potrafi zaufa¢ sobie, nie
zaufa tez partnerowi czy partnerce, ciaggle tylko
bedzie zerkat, czy osoba ukochana ,nie wysyta
maili do kogos, z kim mogtaby odejs¢”, bedzie
kontrolowat jej czas — dzwoniac, pytajac ,.co ro-
bisz?". Bynajmniej nie z checi cieptej rozmowy,
tylko z potrzeby nieustannego sprawowania pet-
nej pieczy. Bedzie pytat ,0 czym myslisz?”, tak
jakby chciat tez kontrolowac jej mysli.

Aby wyzbyc¢ sie leku przed utratg, uczuciem
zawodu, wykorzystania, a tym samym prawdzi-
wie komu$ zaufa¢, potrzebna jest zatem petna
integracja osobowosci i zrozumienie samego sie-
bie. Moze warto rozwazyc te kwestie juz dzis?

#DOBRE RADY |

Bo jak powiedziat Leonardo da Vinci: ,Do-
Swiadczenie dowiodto, ze kto nigdy nie ufa, be-
dzie oszukany".

Z jak ZAROZUMIALOSC — wedtug , Stownika jezy-
ka polskiego” zadufanie w sobie; zuchwatos¢;
nadmierne wychwalanie swojej osoby.

Choc¢ najrozmaitsze poradniki przekonuja nas,
Ze recepta prababek — siedz w kacie i czekaj az
cie znajda — jest juz nieaktualna, badanie prze-
prowadzone przez firme doradczg DDI oraz ser-
wis internetowy Monster wykazato, iz najbar-
dziej irytujgce w rozmowach kwalifikacyjnych
z potencjalnymi pracownikami jest spdznianie
sie kandydatéw oraz wyolbrzymianie przez nich
wilasnych umiejetnosci, czyli zarozumiatosc.

Problem jednak, co jest zarozumiatoscia, a co nig
nie jest. Poszukujac Waszych opinii na ten temat,
niejednokrotnie natknetam sie na zazarte dyskusje
na forach, poniewaz zachowania, ktére dla jednych
sg objawem pewnosci siebie i wysokiej samooce-
ny, dla innych zakrawaja juz na zadzieranie nosa.

| cho¢ prostg i madrg definicje daje Ezop: ,Im
mniejszy rozum, tym wieksza zarozumiatos¢”
— w praktyce nie zawsze jest to proste.

Oto teza z jednego z foréw: ,Jaka Waszym zda-
niem jest granica miedzy pewnoscig siebie a za-
rozumiatoscig? Jestescie pewni siebie? Ja mam
z tym problem, a jestem otwartg osoba. Osobiscie
lubie pewne siebie osoby. Wida¢, ze nic ich nie
blokuje, majg zdecydowane ruchy, rozmowy z ni-
mi sq swobodne. Z drugiej strony jest réznica mie-
dzy zarozumialcami a pewnymi siebie. Najwaz-
niejsze jest chyba to, ze osoby zarozumiate zbyt
wiele o sobie myslg i przedobrzajg swoja samo-
ocene, majq sie za nie wiadomo kogo”.

A oto inny gtos: ,Kiedy$ mi sie wydawato, ze
wiem wszystko. No moze nie wszystko, ale bar-
dzo duzo... A to, czego nie wiem, i tak mi nie be-
dzie do niczego potrzebne. Wydawato mi sie, ze
Swiat jest poznawalny. Kiedys$ myslatam, ze moz-
na przenosi¢ gory i nie dosta¢ zadyszki. Kiedys$
wydawato mi sie, ze wszyscy poza mna sie myla.

Czasem brakuje mi mojej dawnej zarozumia-
tosci. Dawata mi prawdziwg wiare we mnie sa-
ma. Dodawata sit i skrzydet. Byto mi chyba tro-
che lzej z poczuciem nieomylnosci... Wyrostam
z niej... Proces wyrastania okazat sie bolesny. Nie
do twarzy mi juz z nig i nie po drodze..."

Warto tez wiedzie¢, ze pewne odmiany zarozu-
miafosci to niekoniecznie ,trudny charakter”,
ale narcystyczne zaburzenie osobowosci. Okre-
$lane przez psychologéw jako jednostka ,chorobo-
wa" utrudnia zycie nie tylko podmiotowi, ale
przede wszystkim jego bliskim. Trudno jest bowiem
zy¢ z kim$ pragngcym zawsze by¢ w centrum uwa-
gi. Narcyzi to totalni perfekcjonisci chcgcy zawsze
kontrolowac sytuacje, nieustannie oczekujacy cze-
go$ od $wiata bez checi dawania czegos od siebie.

+Zarozumiato$¢ zasiada do $niadania z obfito-
$cig, do obiadu z bieda, a do kolacji z nedzg”
— Beniamin Franklin.

Cykl , Alfabet emogji” kilka lat temu
autorka pisafa i czytata dla Radia Zet.

Joanna Godecka
Osrodek Psychoterapii INSIDE YOU
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Behawiorysta radzi

Kot sam w domu

7Zblizaja sie ferie, czas wyjazdow, a w rodzinach
posiadajacych zwierzaki czas odwiecznego pytania:
»Kto zajmie sie kotem?”. Mozna zabraé go ze soba.

Coraz wiecej hoteli i pensjonatéw dopuszcza przyjazd
z czworonoznym pupilem. Pytanie brzmi - jak kot zniesie podroz, ktora
w przypadku zagranicznych destynacji potrwa kilkanascie godzin? Moze lepiej
zostawi¢ go w domu, proszac sasiadow lub rodzine, by zagladali codziennie
posprzatac i napelni¢ miseczki. Tylko czy to naprawde najlepsze rozwigzanie?

Jezeli nie ma osoby, ktéra zamieszka z kotem
na czas naszej nieobecnosci, to taka dochodzaca
opieka moze by¢ ryzykowna. Szczegdlnie u mfo-
dych, energicznych zwierzakdéw brak rodziny i co-
dziennych rytuatéw powoduje frustracje i stres.
A stres u kota prowadzi do obnizenia odpornosci,
co z kolei moze spowodowac uaktywnienie sie
choroby. Najczesciej na tle stresowym koty choru-
ja na zapalenie pecherza i tak, jak najbardziej, wy-
jazd rodziny jest wystarczajgcym powodem, by
kot sie rozchorowat. Jezeli jest pod opiekg osoby
przychodzacej raz dziennie, to mozliwe, ze prze-
gapi ona objawy infekdji. Gdy pozostawiamy kota
pieczy petsittera, znajomego, kogos$ z rodziny, to
upewnijmy sie, ze tymczasowy opiekun spedzi
z naszym pupilem wiecej niz kilkanascie minut.

Innym rozwiazaniem jest przekazanie kota na
czas wyjazdu do innego domu. Wyjscie niezte,
ale pod warunkiem, ze przyzwyczaili$my mrucz-
ka od matego kociaka do takiej procedury.
W przeciwnym razie, szczegdlnie gdy w nowym
domu sg zwierzeta, trzeba postepowac tak samo
jak przy ,dokoceniu” i izolowac zwierzeta od sie-
bie. Dla kota przyjetego w goscine to réwniez
bywa bardzo stresujaca sytuacja pomimo do-
brych checi gospodarzy.

Kolejnym wyjsciem jest umieszczenie kota
w wyspecjalizowanym hotelu. Hotele dla kotéw

Zakupy online

Pandemia i rozwoj technologii pozwolity na
zakupy w Internecie w jeszcze wiekszym zakre-
sie. Niestety wygodna forma zakupdw stata sie
réwniez okazja dla cyberprzestepcédw. W ostat-
nim czasie badacze zaobserwowali wysyp fat-
szywych sklepéw internetowych, ktére czesto od
oryginatow roznia sie jedna literg w swojej na-
zwie. Bardzo fatwo pomyli¢ takie witryny i tym
samym narazic si¢ na straty.

to nowos¢ w Polsce (chociaz jeden jest w Weso-
tej juz od kilku lat) i wielu opiekunéw zdecydo-
wanie odrzuca takie rozwigzanie. Tymczasem
w dobrze prowadzonym przez specjalistéw ho-
telu kot bedzie pod bardzo dobrg opieka. Polskie
przepisy nie precyzuja, jak takie miejsce ma wy-
gladac i funkcjonowac. Jak zatem upewni¢ sie,
ze wybrany hotel jest odpowiedni? | czy nasz kot
sie tam odnajdzie?

Po pierwsze, sprawdz miejsce i ludzi, ktorzy je
prowadza. Hotelowanie kotdw we wifasnym
mieszkaniu ze swoimi zwierzetami — rezydenta-
mi, to bardzo zfe rozwigzanie, niczym nie réznia-
ce sie od oddania kota do cioci, tesciowej czy ku-
zyna. Hotel nalezacy do osoby kochajacej koty to
oczywistos¢, ale sprawdzcie, czy oprécz cieptych
uczu¢ posiada ona réwniez uprawnienia do pra-
cy ze zwierzetami. Hotel powinien znajdowac sie
w specjalnie do tego przeznaczonych pomiesz-
czeniach, fatwych do sprzatniecia. Tu nic nie
zdziata sanepid, samemu trzeba sie rozejrzec
i sprawdzi¢, jaki jest poziom higieny.

Po drugie, zwierzaki nie moga by¢ wypuszczo-
ne wszystkie razem. Koty nie s zwierzetami so-
cjalnymi, zasadniczo nie lubig towarzystwa ani
konkurencji do zasobow. Nie liczcie, ze przyjada
do hotelu i rado$nie dofgczg do zabawy w gru-
pie. To nie lezy w ich naturze. Dobry hotel za-

Zwigkszy¢ bezpieczenstwo podczas wirtual-
nych zakupéw pomoze zastosowanie sie do tych
kilku porad:

sprawdzaj, czy na stronie znajdziesz dane

kontaktowe;

nie wszystko zfoto, co sie Swieci — weryfikuj

prawdziwo$¢ promocji, nie daj sie nabra¢ na

bardzo niska, ,,okazyjng” cene;

weryfikuj adres witryny w pasku przegladarki,

zwr6¢ uwage, czy nazwa nie zmienifa sie od

poprzednich zakupdw;
REKLAMA

Majdan, gm. Wigzowna

PRACOWNIA PROTETYCZNA

tel. 507 221 820

PROTEZA AKRYL - 550 zt
PROTEZA ELASTYCZNA - 700 zi

e DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

ul. Jezdziecka 20

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

” ] h/' !
Your Enﬁlw
e grupowo (3-7 oséb) — 30 zt
Od poziomu Al do C2. Lektorzy: anglisci, germanistka, pedagog-anglista.

Sulejowek, Stara Mitosna

pewni kazdemu gosciowi prywatnos¢, mozli-
wos$¢ schowania sig i unikniecia konfrontacji z in-
nymi kotami.

Po trzecie, hotel powinien dba¢ o kwestie
zdrowotne i przyjmowac zwierzeta zdrowe, za-
szczepione na choroby zakazne i odrobaczone.
Pamietajmy, ze od stycznia 2022 r. koty réwniez
muszg by¢ w wojewddztwie mazowieckim za-
szczepione na wscieklizng, poniewaz spotyka sie
coraz wiecej przypadkéw tej choroby.

| po czwarte, hotel powinien podchodzi¢ indy-
widualnie do potrzeb kazdego kota, bo kazdy
z nich jest niepowtarzalny i wyjatkowy.

Zabierajac kota do hotelu, nie mozemy zapo-
mniec o rzeczach, ktore sg dla kota wazne w co-
dziennym Zyciu. Legowisko, kocyk, poduszka to
oczywiste, ale jezeli kot ma swoj kubeczek,
z ktérego lubi pi¢ — zabieramy kubeczek, jezeli
ma zabawke na przysmaki, zabieramy ja réw-
niez. Ukochanego misia, starg skarpetke, na-
kretke od butelki — nic nie powinno dziwi¢ opie-
kunéw w hotelu. Przekazujemy im réwniez jak
najwiecej informacji o codziennych rytuatach
i zwyczajach kota.

Do kociego hotelu nie przywozimy kota na
prébe. Prébne pobyty stosowane bywajg w ho-
telach dla pséw i dla tych zwierzat jest to dobre
rozwigzanie, mogq sie zapozna¢ z miejscem
i z opiekunami. Przy kotach to sie nie sprawdzi,
kazda zmiana miejsca jest dla nich jednak zwia-
zana ze stresem o réznym nasileniu. Dlatego naj-
lepiej umiesci¢ kota w hotelu dopiero w terminie
wyjazdu jego rodziny.

Hotel, w ktérym opiekunowie dysponuja od-
powiednig wiedzg, poradzi sobie ze zniwelowa-
niem stresu zwigzanego ze zmiang miejsca. Be-
dzie obserwowac uwaznie stan zdrowia i samo-
poczucie. Znajdzie aktywnosci, ktore zajma kota.
Poda leki. A przede wszystkim uszanuje granice
ustanowione przez zwierze i wiasciwie odczyta
wysytane przez nie sygnaty.

Karolina Totwiriska
behawiorystka COAPE, catsitter,
dietetyk zwierzecy

jezeli nie znasz sklepu, to wyszukaj informacje
na jego temat, dodajgc w wyszukiwarce
oprocz nazwy sklepu takie hasta jak ,oszu-
stwo”, ,przekret”, ,podrébka”, ,wytudzenie"”;

uzywaj mocnych haset i réznych kont w skle-
pach internetowych (do przechowywania haset
mozesz uzy¢ zewnetrznych menadzeréw haset).

Justyna Krasowska, Adrian Pupek
Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

Lekcje ANGIELSKIEGO
I NIEMIECKIEGO.

e indywidualnie — 70 zt (60 min)

tel. 733 250 300
www.yourenglish.prv.pl
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Jak wspieraé¢ zdrowie
seniora z nowym rokiem?

Nastal nowy rok i nowe postanowienia. Pamietajmy,
Ze styczen to najgorszy miesiac w roku pod wzgledem
zdrowotnym i nie nalezy si¢ przemecza¢ ani tym
bardziej rozpoczynaé¢ drakonskich diet lub treningow.
Grupa, ktorej nalezy w tym trudnym okresie poswiecié¢

najwiecej uwagi,sa seniorzy, czyli osoby po 65 r.z.

Jak skutecznie wspomagac¢ zdrowie naszych
babci i dziadkdw, aby cieszyli sie dobrym zdro-
wiem jeszcze przez dtugi czas?

Cenna wiedza zamiast lekéw. Okres choroby
i rekonwalescencji w starszym wieku wydtuza
sie, a odpornos¢ organizmu spada z kazdym ro-
kiem. Leki roslinne odgrywaja wazng role w za-
pobieganiu chorobom wynikajacym z wieku; sg
skuteczne na krazenie, nadcisnienie, bezsennos¢
oraz przemiane materii. Pamietajmy jednak, ze
organizm seniora reaguje na leki zupetnie inaczej
niz organizm osoby w wieku produkcyjnym.
Z wiekiem zwieksza sie tez wrazliwos¢ na leki,
zatem dawki (zazwyczaj mniejsze) muszg by¢ do-
bierane indywidualnie dla pacjenta. Surowce ro-
slinne wykazujg wszechstronne dziatanie, a za-
warte w nich aktywne sktadniki wykazujg efekt
leczniczy juz przy matych stezeniach i mogg z po-
wodzeniem zastapic leki syntetyczne.

Mocne serce z syropem z rézy i gfogiem
Codzienne spozywanie owocow dzikiej rozy
i owocdw gtogu skutkuje wzmocnieniem mie-
$nia sercowego, ochrong przed arytmia, a takze
przed infekcjami i wreszcie wolnymi rodnikami.
Syrop stabilizowany alkoholem z gtogu, kaszta-
nowca lub mitorzebu (do 10% objetosci) szyhciej
wchfania sie do krwiobiegu, wykazujac efekt te-
rapeutyczny juz po 7-14 dniach. Seniorom be-
dzie cieplej i bedg bardziej dotlenieni. Réza bo-
gata w witamine C jest najlepszg profilaktykg
choréb przeziebieniowych w sezonie czestszych
zachorowan. Wazne: zawartos¢ alkoholu w pro-
dukcie nie koliduje z przyjmowanymi lekami i nie
wptywa na obstuge pojazdéw mechanicznych.

Energia i witalnos¢ z macierzanka, rozmary-
nem lekarskim i kasztanowcem zwyczajnym

Aby miec sity witalne, postaw na kapiele energe-
tyzujace z ziofami. Dziatajg rozgrzewajaco i energe-
tyzujaco na organizm oraz pobudzajg krazenie ob-
wodowe. 100 g wymieszanych ziét zalac 3 litrami
wody i zagotowac. Trzymac pod przykryciem przez
kwadrans. Nastepnie przecedzi¢ i doda¢ do kapieli.
Czas trwania kapieli to 20 minut. Profilaktycznie
zazywac kapieli 1 x w tyg. W stanach wychtodze-
nia/wyziebienia i ostabienia organizmu (po wynisz-
czajacych chorobach) stosowac 3 x w tyg. z dodat-
kiem ziela owsa do uzyskania efektu poprawy.

|12

By¢ silnym jak dab z nasionami i olejem
z wiesiotka, dzikiej marchwi i kozieradki
Magiczne ziotowe trio dla seniora to nasiona-
wiesiotka, nasiona marchwi oraz nasiona ko-
zieradki. Z nasion tych jest tfoczony takze pro-
zdrowotny olej. Wiesiotek dziata wzmacniajgco,
odtruwajaco, przeciwmiazdzycowo, przeciwcu-
krzycowo, przeciwzawatowo, uodporniajaco na
choroby zakazne, zétciopednie, ochraniajaco na
watrobe, regulujgco na przemiane materii oraz
hipotensyjnie. Olej wiesiotkowy jako zréwno-
wazone zrédfo kwaséw omega 3 i 6. Zazywa-
ny doustnie w dawce przynajmniej 1,5-3 g
dziennie zmniejsza powstawanie zakrzepdw, ob-
niza cisnienie tetnicze krwi, hamuje rozw6j miaz-
dzycy oraz zmniejsza ryzyko wystapienia zawa-
tu. Jest pomocny w terapii zylakéw, choroby
wieficowej, nadcisnienia, przewlektych choréb
skérnych, szczegdlnie atopowego zapalenia sko-
ry i wypryskéw, tuszczycy, tradzikéw i innych.
Wspomaga regeneracje watroby, serca i nerek.
Wzmaga odbudowe wtoséw i paznokci. tagodzi
objawy i skutki (nastepstwa) zespotu jelita draz-
liwego. Podobnie jak olej zywokostowy wptywa
regenerujaco na tkanke chrzestng i faczng wia-
$ciwa. Poleca sie go w chorobach reumatycz-
nych, po ztamaniach i uszkodzeniach wiezadet.
Polecany jako $rodek wyréwnujacy poziom es-
trogendéw w organizmie oraz przeciwzapalny dla
kobiet po menopauzie. Stosowanie: nasiona
lub ziele zmieli¢ na proszek. Zazywac 3—4 razy
dz. po 1 tyzeczce. Mozna rozpuszcza¢ w 1 tyzecz-
ce miodu lub dodawac do safatek. Olej stosowac
w ilosci 1 tyzka stotowa dziennie. Dodatkowo
mozna taczy¢ z witaming D; w kroplach.

Piekny umyst, mniej zmarszczek i lepsza
wydajnos¢ organizmu

Nasiona dzikiej marchwi majg duzy walor
odzywczy dla organizmu oraz potencjat piele-
gnacyjny. Kosmetyki z oleju pozyskiwanego z na-
sion nalezg do grupy tzw. produktéw przeciw-
starzeniowych — nawilzajg skére, zapobiegajg
rozwojowi zmarszczek, a nawet je redukujg. Do-
datek olejku z geranium wspomoze ten efekt.
Olej marchewkowy z nasion bogaty jest w beta
karoten, witaminy E oraz A. Nasiona wptywaja
natomiast na lepsze kojarzenie, poprawiajg sku-
pienie i uwage i uwazane sg za jedng z lepszych
profilaktyk choréb otepiennych.

#DOBRE RADY |

WAZNA INFORMACJA: 21 grudnia aktem
notarialnym zostata ustanowiona Fundacja
na Rzecz Terapii Lesnej NASZ DOM. Ce-
lem Fundadiji jest dziatalnos¢ na rzecz eduka-
qji, upowszechniania, propagowania i ksztat-
towania: prosrodowiskowych postaw spo-
tecznych, wiedzy przyrodniczej i zielarskiej,
szeroko rozumianej profilaktyki zdrowotnej,
zwigzkdw kultury z naturg. Fundacja swoje
cele realizuje poprzez: dziafalnos¢ badawcza
i naukowa, w tym projekty z obszaru $rodowi-
ska przyrodniczego, profilaktyki i ochrony
zdrowia oraz wellbeingu, dziatalnos¢ szkole-
niowg i doradczg w zakresie edukacji ekolo-
gicznej, przyrodniczej i zdrowotnej, tworzenie
programéw edukacyjnych skierowanych do
przedszkoli, szkét oraz innych podmiotéw kul-
turalno-oswiatowych oraz szkét wyzszych,
ksztafcenie przewodnikow terapii lesnych,
tworzenie dziafan na rzecz profilaktyki zdro-
wotnej dzieci i dorostych, badania postaw
spotecznych w stosunku do $rodowiska przy-
rodniczego i obecnosci czfowieka w $rodowi-
sku, dziafalnos¢ wydawnicza, w tym sprzedaz
broszur, ksigzek, e-bookéw i czasopism oraz
upowszechnianie czytelnictwa w instytucjach
o$wiatowo-edukacyjnych, organizacje konfe-
rencji, seminariow, targéw, wystaw itp., pro-
dukcje preparatow naturalnych  (ziotowych)
w celach pokazowych i komercyjnych, wspét-
prace z instytucami publicznymi (domami
i o$rodkami kultury, klubami seniora itp.), dzia-
falnos¢ w kawiarniach i restauracjach w ra-
mach ,herbal paring", dziafalnos¢ aranzacyjng
przestrzeni uzytkowej inspirowang estetyka le-
$na, ksztatcenie profesjonalnych przewodni-
kéw terapii lesnych, organizowanie wyjazdéw
zorganizowanych, np. obozéw i wycieczek dla
dziedi, mfodziezy i dorostych, tworzenie miejsc
0 przeznaczeniu zdrowotnym i inne.

Zapraszamy zainteresowane podmioty
oraz osoby fizyczne (wolontariuszy) do
nawigzania wspotpracy przy tworzeniu
programéw edukacyjno-zdrowotnych
zgodnych z celami Fundacji. Chcesz
wesprze¢ Fundacje na starcie? Zakup
kalendarz lesny wraz z olejkiem ete-
rycznym ,,7 noworocznych zyczen". Za-
mowienia pod nr. tel. 505 724 094 be-
da realizowane przez pierwszy kwartat
2022 r. lub do wyczerpania naktadu.

Serdecznie dzigkujemy!
Karolina Siemek, Tomasz Banaszek
i Tomasz Nakonieczny

Z okazji zblizajacego si¢ Swieta Babci
i Dziadka zapraszam do sktadania zaméwien
na kolekcjonerskie produkty ziotowe przezna-
czone dla senioréw: syropy z dzikiej rézy i gto-
gu na krazenie oraz mieszanki ziofowe wzmac-
niajgce serce, wzmacniajgce energie, witalno$¢
oraz odpornos¢ po covidzie. Tel. 505 724 094.

Z noworocznymi pozdrowieniami
Karolina Siemek — Doktor Z

Nr 236 / Styczen - Luty 2022



| #SZKOLNE WIESCI

W SP 171 im. Stanistawa Staszica

Dzielnicowy konkurs ,Obraz ojczyzny w po-
ezji Cypriana Kamila Norwida. Zycie i twor-
czo$¢ jednego z romantykéw”, zorganizowany
przez nasza szkote, byt dla uczniéw klas siéd-
mych i 6smych ogromnym wyzwaniem.

Spotkanie z twodrczoscig tego poety to inte-
lektualna przygoda wymagajaca od czytelnika
naprawde wiele. Uczestnicy konkursu wykazali
sie umiejetnoscig wnikliwego odczytywania,
analizowania, interpretowania tekstéw lirycz-
nych, ale réwniez refleksyjnoscig i tworczym
podejsciem do tematu. Czytanie uczniowskich
prac konkursowych byto dla komisji prawdziwa
przyjemnoscia.

Ojczyzna jest dla mnie domem, o ktdry trzeba
dbac. Jest to miejsce, ale rowniez ogromna
i trudna historia, wspdlnota. (Tola, 8c) To nie tyl-
ko ziemia, ale rowniez kultura czy tradycje. (Ad-
rianna, 8a) To tu stawiafam swoje pierwsze kro-
ki, to tu wszystkiego sie nauczyfam, to tu do-
strzegam najpiekniejsza przyrode. (Paulina, 8b)
Ojczyzna jest dla mnie miejscem, w ktdrym sie
wychowafam, miejscem, w ktdrym mieszkam,
miejscem, ktdre kocham i o ktére dbam. Nie mu-
si to byc kraj czy kontynent. To moze by¢ mdj

dom, szkofa. Miejsce, z ktorym nie sq zwigzane
zadne pozytywne emogje, trudno nazwac swoja
ojczyzna. (Zosia, 8¢) Ojczyzna jest dla mnie miej-
scem schronienia — bezpiecznym domem, szcze-
sciem, pomocg. Pomimo niepokoju na swiecie
czuje sie tu bezpiecznie. (Jagoda, 8b) Ojczyzna
jest dla mnie bardzo wazna. Bytoby mi smutno,
gdybym musiafa ja opuscic. (Nikola, 8b)

Laureatkami konkursu zostaty: | miejsce
— Jagoda Kafkusinska, Il miejsce — Zofia Rytel-
-Andrianik, Il miejsce — Paulina Kaliszewska.

Wyréznienia otrzymaty: Adrianna Baczar, To-
la Przadka, Nikola Rogala.

Gratulujemy!

Ewa Florczuk i Katarzyna Grodecka

.Cieptem otulmy naszych bliskich

i usmiechnijmy sie do siebie.

Swigt magia niechaj zjedna wszystkich,

niech w domach bedzie Wam jak w niebie...”

Takie przestanie towarzyszyto uczniom naszej
szkoty, ktorzy wzieli udziat w bibliotecznym kon-

Grudzien 2021 w SP 174
z Oddzialami Integracyjnymi

Grudzien to magiczny czas
oczekiwania na Swieta Boze-
go Narodzenia. Uczniowie na-
szej szkoty w tym czasie ubie-
rali choinki, robili $wigteczne
ozdoby, wzieli udziat w warsz-
tatach tworzenia wiefcow
Swigtecznych,  dekorowali
pierniki, $piewali koledy i pa-
storafki, odliczali dni w klaso-
wych kalendarzach adwento-
wych, pisali listy do Mikotaja. Przygotowane zo-
staty rowniez Swigteczne przedstawienia, jedno
w jezyku angielskim oraz szkolne jasetka. Nieste-
ty nie moglismy cieszy¢ sie nimi w wraz z cata

JAKAS SWIATLOSC ° |
NAD BETLEJEM

. SIE ROZCHRZI .-,

szkolng spotecznoscig. Tym razem bez rodzicow,
gosci. Przygotowane przez siostre Agnieszke
Podles jasetka miaty jednak swoj niepowtarzalny
$wigteczny klimat. Uczniowie, wcielajac sie

REKLAMA
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kursie plastycznym ,Kartka $wigteczna”. Piek-
nie wykonane karty staty sie mitym prezentem
$wigtecznym dla senioréw — mieszkancéw DPS
fundacji Gniazdo Rodzinne. Wtasnorecznie wy-
konanymi kartkami Swiatecznymi obdarowali-
$my ponad 50 osdb.

Za prezenty i zyczenia otrzymali$émy od miesz-
kancdw DPS serdeczne podziekowania.

Dziekujemy wszystkim Uczniom za ich prace
i serce.

Jadwiga Rostoniec i Ewa Fromelc

w role, zabrali nas do szopki betlejemskiej, po-
kazujac, jak wazne sa mitos¢ i dobroc.

Dobrocig i ofiarnoscig dzielimy sie, biorac
udziat w licznych akcjach charytatywnych. Row-
niez w tym roku szkolny wolontariat zorganizo-
wat Swigteczny kiermasz, by
zyski z niego przeznaczy¢ na
wazny cel. W tym $wigtecz-
nym czasie Szkolne Koto Wo-
lontariatu pamietato réwniez
0 pensjonariuszach Domu
Pomocy Spofecznej ,Gniaz-
do”, przekazujac upominki
oraz wiasnorecznie wykona-
ne przez dzieci kartki Swia-
teczne dla senioréw i pra-
cownikéw placowki.

Nowy Rok niech przyniesie wszystkim duzo
dobrego!

Marzena Delak

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

TEKNOSYSTEM

POSZUKUJEMY
PRACOWNIKOW DO MONTAZU WIAZEK KABLOWYCH
ORAZ OPERATOROW MASZYN NUMERYCZNYCH

Mile widziane zdolnosci manualne, odpowiedzialno$¢
i zaangazowanie. Doswiadczenie nie jest wymagane.

CV prosimy przesyta¢ na adres
praca@teknosystem.com.pl, tel. 603 919 108

Spoétka z o.0.

S
Y COBEYADENTYSIA
REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!
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Dzielnicowy Konkurs Piosenki ,,Sw1qteczny Czas”

Przedszkole nr 262 w Warszawie-Wesofej
zorganizowato Il edycje Dzielnicowego Kon-
kurs Piosenki ,Swigteczny Czas”. Celem kon-
kursu byto propagowanie dziatalnosci tworczej
wsrod dzieci w wieku przedszkolnym, jak réw-
niez kultywowanie tradycji zwigzanych ze
Swietami Bozego Narodzenia. Uczestnikami
konkursu byty dzieci z przedszkoli w dzielnicy
Wesota w wieku 3-5 lat. Organizatorki konkur-
su — nauczycielki Magdalena Osinska i Wiolet-
ta Kowalska powotaty niezalezne jury, ktére
sposrod wszystkich zgtoszen wytonito zwyciez-
cow konkursu:

w kat. 3 I.

- | miejsce — Aleksander W. i Karolina Z.,

Przedszkole nr 262;

- Il miejsce — zespot ,,Splewajqce
Liski”, Przedszkole nr 434;

w kat. 4 I.
I miejsce —zespét ,Mikotaj Band”,
Przedszkole nr 260;

- Il miejsce — Aniela S., Przedszkole
nr262;

- Il miejsce — Daria 0., Przedszkole
nr 259;

w kat. 5 I.

- | miejsce — zespét ,Nutki”,
szkole nr 262;

- Il miejsce — zespot ,Lesna gro-
madka"”, Przedszkole nr 259;

- 1l miejsce — zespét ,Jezyki”,
nr 260.

Przed-

Przedszkole

Grudzien w SP nr 172

Uczniowie klasy 8b uczestniczyli w nieco-
dziennej lekji fizyki, ktéra odbyta sie na Wy-
dziale Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego
w ramach zaje¢ laboratoryjnych ,Pracownia fi-
zyczna dla uczniow — ¢wiczenia”. Podczas tych
zajec kazdy uczen, pracujgc w zespole 2—3-0s0-

-

bowym, wykonywat jedno ¢wiczenie, ktére zo-
stato podzielone na cze$¢ eksperymentalng i ra-
chunkowa. Uczniowie zapoznali si¢ z podstawa-
mi elektrycznosci. Praktyczne wykonanie
¢wiczen utrwalito wiedze, ktérg wezesniej zdo-
byli na lekcjach fizyki w szkole.

Nasi wolontariusze w ramach AKCJI SWIA-
TECZNE)J dla dzieci z Dzieciecego Szpitala Kli-
nicznego w Warszawie — oddziatu onkologii
zebrali 2895,22 zt. Za zebrang kwote zostaty za-
kupione ksigzki, przybory szkolne, klocki Lego,
stodkosci itp. Prezenty oraz wykonane przez
uczniow kartki z zyczeniami $wigtecznymi trafity
do 48 dzieci chorych na nowotwory, ktdre lecza
sie w szpitalu im. Polikarpa Brudzinskiego, na ul.
Zwirki | Wigury w Warszawie. Czlonkowie Szkol-
nego Kota Wolontariatu wsparli tez facebooko-
w3 grupe ,Mamy z Wesote] i okolic” w organiza-
qji Swigtecznego Jarmarku — wykonali plakaty
reklamujgce to wydarzenie.

|14

W naszej Szkole wspieramy rozw¢j czytelni-
czych i literackich pasji naszych uczniéw. W te-
gorocznym Dzielnicowym Konkursie Literac-
kim — ,Warszawa w poezji, basni i legendzie”
Nikodem Wuijcik z klasy 4a zdobyt 1 miejsce. Ser-
decznie gratulujemy Laureatowi!

Uczniowie klas 6b i 7a wzieli udziat w akgji
.Przepisujemy Tolkiena” zorganizowanej z oka-
zji 130. rocznicy urodzin J.R.R. Tolkiena, ktéra
przypada 3 stycznia 2022 r. Wydarzenie zostato
zainicjowane przez Biblioteke Publiczng w Dziel-
nicy Wawer. Wybrani uczniowie naszej szkoty
przepisywali recznie fragment ,Hobbita” w orygi-
nalnej wersji utworu w jezyku angielskim. Ozdo-
bione rekopisy zostaty przestane do organizatora.

W szkolnej bibliotece odbyty sie mite spotka-
nia, w czasie ktérych uczniowie klas pierwszych
zostali przyjeci do grona czytelnikéw szkolnej

Klimatyczna zagra z WOSP
30. Final w Wesolej

W niedziele 30 stycznia 2022 roku,
juz tradycyjnie, sztab przy Szkole
Podstawowej nr 385 im. Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego orga-
nizuje wielka zbidrke pieniedzy
dla zapewnienia najwyzszych
standardéw diagnostyki i le-
czenia wzroku u dzieci.
Zapraszamy do udziatu
w tym niezwyktym, bo ju-
bileuszowym Finale i ser-
decznego przyjecia kwestu-
jacych na ulicach Wesotej
ucznidw z naszych szkét.

Pienigdze do puszek zbie-
ra¢ bedzie 40 trzy- lub czte-
roosobowych grup z zacho-
waniem rezimu sanitarnego.

Gratulujemy wszystkim laureatom i dziekuje-
my za udziat.

M. Osinska, W. Kowalska
nauczycielki

biblioteki. Pani bibliotekarka rozmawiata z dzie¢-
mi o zasadach uzytkowania i szanowania czyta-
nych ksigzek. Nastepnie czytata zabawna ksigzke
Katarzyny Zych ,,Potwory ksigzkowe". Po ztozeniu
obietnicy, ze nie stang sie zadnym ,potworem
ksigzkowym”, uczniowie otrzymali swoje karty
czytelnika szkolnej biblioteki oraz Wyprawki Czy-
telnicze, ktore przygotowane zostaty w ramach
kampanii spotecznej ,Mafa ksigzka — wielki czto-
wiek”, organizowanej przez Instytut Ksigzki
z mysla o dzieciach rozpoczynajacych edukacje
w szkole podstawowej i stawiajacych swoje
pierwsze kroki w nauce czytania.

W przed$wigtecznym tygodniu odbyto sie
wreczenie nagrod i dyplomow uczestnikom Ro-
dzinnego Konkursu na postac¢ sw. Mikotaja
.Mikotaj 2021". Komisja Konkursu docenita ta-
lent i kreatywnos¢ kazdej rodziny. Wszyscy
uczestnicy konkursu otrzymali nagrody.

Szkofa Podstawowa nr 172

SmateczneJ
pomocy

Atrakcjg 30. Finatu bedzie
aukcja gadzetéw przystanych przez
Fundacje. Do udziatu w aukdji za-

praszamy wszystkich, ktorym bli-
ska jest idea Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy.

kiedy: godz. 16.00, niedziela,
30 stycznia 2022 .

gdzie: osiedle Stara Mitosna, ulica Kli-
matyczna 1, przed gtéwnym
wejsciem do budynku SP 385

Bardzo serdecznie zapraszamy do rodzinne-
go wigczenia sie i wsparcia naszych corocz-
nych dziatan.

Sztab WOSP przy SP 385 w Warszawie
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Na naszych tamach moga Panstwo zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazow - ptatne 16 zt (brutto),
- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).
Zamowienia na wybrany miesigc nalezy dokona¢ najpdzniej do 20 dnia
poprzedniego miesigca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

D Zlota raczka, drobne prace remonto- INANI
wo-wykoizeniowe tel. 514181281, | yaurw cINANIE DRZEW

D Zdecydowanie kupimy réznego ro- NAPRAWA RYNIEN
dzaju antyki i starocie od A do Z. MONTAZ ANTYPTAKéW
Ptacimy gotéwka. Tel. 601 460 186. tel.'606-808-358"%

D Pomoc i nauka w obstudze kompute-
ra, internetu i komarki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze — promocja! Prowa-
dzenie lekdji w odziezy ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

D MATEMATYKA. Szkofa $rednia, eg-
zaminy maturalny i dsmoklasisty.
Stara Mitosna. Tel: 514 37 14 95.

D PRANIE dywandw, wykfadzin, tapi-

cerki meblowej i samochodowej. Do-
jazd i wycena gratis tel: 500 753 803.

ODSNIEZANIE
DACHOW

PARKINGOW
Tel. 504 301 405 -

USLUGI DEKARSKIE
WESOLA | OKOLICE
TANIO, SOLIDNIE

Tel. 504 742 419

D Nauczycielka angielskiego i niemiec-
kiego udzieli lekcji z zakresu: przed-
szkola, szkoty podstawowej i $redniej,
studenci i dorodli. Mozliwos¢ nauki
przez Skypa lub Messangera. Stara
Mitosna, Sulejowek i okolice. indywi-
dualnie: 70 zt (lekja), grupowo: 30 zt
(3—6 0s6b). Tel. 733 250 300.

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
USLUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH

PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE (MALOWANIE),
PIELEGNACA ZIELENI

tel. 514731889 ..

REKLAMA

SPECIALISTVEZNY GABINELT
DIERMUATOLOGICZNY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Leczenie dorostych i dzieci
Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznokci, tojotokowego

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesota, Stara Mitosna

AUTO NA GAZ

¢ Mechanika pojazdowa
¢ Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych
¢ Atrakcyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

e Wulkanizacja

¢ Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

ul. 1 Praskiego Putku 62 (wjozd od S. Zeromskiego) ~ tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Wesota tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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OGLOSZENIA DROBNE

OGRODY A-Z
WIOSENNE PORZADKI

PRACE ZIEMNE
Tel. 504 301 405 =

REMONTY

PRACE WYKONCZENIOWE,
MALOWANIE, GLAZURA

Tel. 516 669 839

WYCINANIE DRZEW *
Podcinanie gatezi

PRACE PORZADKOWE
(ogréd, garaze, piwnice)
Tel. 513 148 238

E ANTENY satelitarne i naziemne, E
\ DEKODERY, montaz naprawa, |
i ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. |
| oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol- !
1 sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze- :

E cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW

MYCIE DACHOW
Tel. 504 301 405 -

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

160

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

tel. 503 150 991

_________________________

i USLUGI KRAWIECKIE |

POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO :

SZYCIE ZASLON, FIRAN, OBRUSOW  PRZESZYCIA !

godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13 :

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota '

tel. 609-711-754

PRZYCINANIE DRZEW
ZYWOPLOTOW

REBAK * WYWOZ
Tel. 504 301 405 -

NAPRAWA AGD
— pralki, lodéwki, itp.

25 lat doswiadczenia, dojazd

do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

w662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rdg ul. Warszawskiej

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968
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Szlachetna Paczka w SP 353

Projekt ,Szlachetna Paczka” towarzyszy nam
od poczatku istnienia szkoty im. ,Wielkich Od-
krywcoéw". Kazdego roku przed $wietami Boze-
go Narodzenia nie tylko w domach rodzin obje-
tych tym przedsiewzieciem, ale takze w naszej
spotecznosci szkolnej dziejg sie cudal

Cho¢ zyjemy w trudnym i specyficznym czasie,
pandemia w kwestii paczki z nami nie wygrata :-).
To my zwyciezyliémy, przygotowujac i pakujac
prezenty w ,podziemiu paczkowym” — piwni-
cach, salonach oraz garazach naszych rodzicow.
Nie poddalismy sie i zaopiekowalismy sie 5 ro-
dzinami z okolic Otwocka, pakujac dla nich 78
prezentéw, wsrod ktdrych byty m.in. lodéwki, ku-
chenki mikrofalowe, komoda, laptopy, f6zko itd.
Zaangazowanym w tegoroczng akcje ,Szlachetna

Wiesci z SP 173

W naszej szkole wiele sie dzieje. Zeby zobaczy¢
jak wiele, zapraszamy na naszego szkolnego fb
— https://www.facebook.com/SP173Warszawa.
Jednak troszke opowiemy. Mimo trudnego czasu
wyjezdzamy na wycieczki, do kina, teatru, muze-
6w i na zielone szkoty. Bierzemy udziat w szkol-
nych i pozaszkolnych projektach, konkursach,
warsztatach. Nasz szkolny wolontariat udziela
sie ' w pieknych akcjach. Przez caty listopad
uczestniczylismy w akdji , Zyczliwy listopad”. Co-
dziennie otrzymywalismy zadanie do wykonania
(s3 opublikowane na szkolnym fb), a po jego wy-
konaniu zaznaczalismy to na specjalnej karcie.
Klasy siédme tworczo opracowaty ,Dziady”. To
byt prawdziwy teatr. Brawo.

Dotaczylismy tez do ogdlnopolskiej akcji
.Przepisujemy Hobbita”. Dodatkowo zabralismy
sie za przepisywanie fragmentéw ,Wiadcy Pier-
$cieni”. Dlaczego wtasnie te utwory? To wszyst-
ko z okazji nadchodzacej 130. rocznicy urodzin
Johna Ronalda Reuela Tolkiena.

Jedna z pieknych akgji szkolnego wolontariatu
to wigczenie sie w pakowanie prezentow dla dzie-
ci lezacych w szpitalu onkologicznym. Do akgji
wigczyli sie tez dorosli. Cytat: ,KoloroweOnko.

Szybka pomoc w aranZacji
Twojego mieszkania w statej,
konkurencyjnej i niezaleznej
od ilosci m* cenie.

Teraz projektowanie wnetrz jest w zasiggu Twoich mozliwosci .
Doswiadczeni projektanci odwiedzg Cie w Twoim domu i zaproponuja
najlepsze rozwigzania i zmiany oraz rozwigza Twoje problemy.

o—

-—\n-*

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 506 656 151 i dowiedz sie wiece] — to mozliwe!

.......................... REKLAMA

P\'G*TeWIE
wnetrzarskie

Paczka” serdecznie dziekujemy. Bez Panstwa nie
udafoby sie wywota¢ usmiechu na twarzach ro-
dzin ani przywrdci¢ wiary w drugiego czfowieka.
Nie sposdb jest wymieni¢ wszystkich, ktorzy
wsparli projekt :-). Wsréd darczyncéw i pomoc-
nikow akgji znalazty sie m.in. dwie firmy kompu-
terowe, ktére podarowaty dla rodzin laptopy
— AMSO S.C. M. Kwiecien, D. Grabowski oraz
Raich Sp. z 0.0., wiasciciel marki EasyNet.
Pomoc w transporcie paczek zaoferowali p. An-
dzelika Wozniak, p. Andrzej Gatach oraz p. Piotr
Delura. Podziekowania kierujemy jednak przede
wszystkim do rodzicéw i wychowawcéw, ktérzy
byli hojnymi darczyficami, a takze do wszystkich
Panstwa, dzieki ktérym mielismy miejsce do skfa-
dowania i pakowania rzeczy do paczki.

Dzisiaj dzielnie mi pomagali wolontariusze ze
Szkoty Podstawowej nr 173 im. Gornikéw
Polskich w Warszawie z klas 6, 7, 8. Dzisiaj pa-
kowalismy dla trzech szpitali z Krakowa. Udato
sie zrobi¢ ok 70 prezentéw i przygotowac pu-
detka na jutrzejsze spotkanie ©. Takiego tempa
pracy dawno nie widziatam ©. Nasza mtodziez
jest WSPANIALA!! Ogromnie wszystkim dzie-
kuje, jestescie cudowni ®®® " QOraz: ,Drugi
dzien wolontariackiej przygody z misiami za na-
mi. Dzi$ naszym zadaniem byfo sktadanie pude-

—

tek, w ktérych cudne misie beda jechaty w po-
dréz do dzieciaczkéw. Pobilismy chyba rekord
predkosci w sktadaniu. Jak wida¢, mamy wiele
talentéw ©. Tegoroczny Dzien Misia bedzie

#SZKOLNE WIESCI |

Dziekujemy i do paczkowania za rok :-)

Majka Delura
Szkolny koordynator Szlachetnej Paczki

miat dla nas zupetnie inny wymiar. Pigknie jest
zrobi¢ co$ dla innych. #KoloroweOnko". Jeste-
$my dumni z naszej mtodziezy.

Zapraszamy tez do poczytania prac dzieci
z kl. 3 pt.: ,Dziecinstwo naszych dziadkéw" —
a to fragment jednej z prac. Napisat Oliwier:

Odbyt sie réwniez konkurs pt. ,Przestrzen-
na choinka swiagteczna” dla dzieci z klas 1-3.
Organizowane wspé6fzawodnictwo miato na
celu rozwijanie kreatywnosci i zdolnosci ma-
nualnych dzieci, wyzwolenie wyobrazni dzie-
ciecej poprzez ekspresje plastyczng oraz roz-
budzanie zainteresowan tradycjg bozonaro-
dzeniowa oraz jej bogactwem.

Zyczymy w roku 2022 zdrowia i spetnienia te-
go, co dla kazdego jest najlepsze.

Beton Towarowy <+ Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524
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Mikotaj w CLXIII LO

Nikt z nas nie spodziewat sie, ze
pod koniec ubiegtego roku kalenda-
rzowego na naszg szkofe spadnie la-
wina prezentow.

Stato sie tak dzieki staraniom jed-
nego rodzicow z klasy 1B, ktory
sprawit, ze otrzymalismy darowizne
w postaci mebli, akcesoriow kom-
puterowych i réznorodnego wypo-
sazenia szkolno-biurowego.

Firmg, ktéra postanowita do-
posazy¢ nasza szkote, jest DXC
Technology, o ktérej obecnie jest
gtosno miedzy innymi z powodu
nowej siedziby mieszczacej sie
w imponujacym architektonicznie
warszawskim biurowcu Skyliner
przy rondzie Daszynskiego.

Prawdziwym — euforycznie przyje-
tym przez mtodziez — wyposazenio-
wym hitem stat sie komplet mobilnych stoféw
na kotkach i krzeset dla 36 ucznidw. Meble oka-
zaly sie niezwykle funkcjonalne, bo fatwo je zfo-
2y¢ lub dzieki koétkom ustawi¢ w sposéb odpo-
wiadajacy potrzebom konkretnej lekgji.

W porozumieniu z dyrekcja gospodarza obiek-
tu, w ktorym funkcjonuje liceum, czyli SP 385,
zdecydowalismy, ze te sprzety stang sie wyposa-
zeniem auli szkolnej, w ktérej podwoili$my
w ten sposob liczbe stanowisk do nauki.

.......................... REKLAMA

Dzieki kreatywnym dziataniom pracownikéw
obstugi — réwniez w przestrzeni auli — zaaranzo-
walismy przytulny kacik ciszy ztozony z wygod-
nych kanap i ekranéw akustycznych z mysla
0 uczniach obydwu szkot.

Kolejny cichy zautek wyposazony w funkcjonal-
ne siedziska pojawit sie w czesci hali sportowej
uzytkowanej przez licealistow. Tu tez poprawilismy
akustyke w wydzielonych przestrzeniach edukacyj-
nych dzieki instalacji otrzymanych ekranow.

Zabiegi estetyczne

.

-
L L
KLINIKA DENTYSTYCZNA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesota
(wejscie od ul. Gosciniec)
tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Implantologia

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwosc ptatnosci karta

www.klinikaelixir.pl

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

AUTO FERWIS

mobile: 501 213 584, 506 052
tel.: (22) 773 4923

¥,
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Administrator sieci komputerowej, kierujac sie
sugestiami nauczycieli i uczniéw, wyposazyt
stanowiska komputerowe w catym
budynku w nowe monitory, klawia-
tury i myszki, a nauczyciele obydwu
szkét z radoscig przyjeli — odpowia-
dajaca potrzebom licznej kadry pe-
dagogicznej — pojemng loddwke.

Pracownicy DXC Technology,
$ledzac sposéb zagospodarowa-
nia darowizny, rozwazajq przeka-
zanie nam kolejnych potrzebnych
sprzetow.

To nie koniec zmian, bowiem cze-
kamy na pomysty, aby zorganizowac
jeszcze — zgodnie ze zgtaszanymi
przez licealistow postulatami — kacik
$niadaniowy. Mamy nadzieje, ze po-
myst zrodzi sie podczas drugiej edy-
Gji Licealnego Budzetu Partycypa-
cyjnego. W ubiegtym roku w ramach
tego projektu licealisci zrealizowali
trzy przedsiewziecia majace na celu
m.in. poprawe funkcjonalnosci i estetyki prze-
strzeni, w ktorych sie obecnie ucza i przebywaja.

Warto zaznaczy¢, ze fundusze, dzieki kto-
rym uczniowie liccum beda mogli wecieli¢
w czyn zwycieskie projekty, otrzymamy z za-
sobow gromadzonych przez Rade Rodzicow,
ktéra kibicuje pomystowosci miodziezy.

Nauczyciele, uczniowie i rodzice
CLXIIl LO w Warszawie

ANTOSIEWICZ

Sulejowek

ZAPRASZAMY

DOSWIADCZENIE

 PROFESJONALIZM

 FACHOWA OBSLUGA
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'wiadomosci sgsiedzkie

mezoterapia MesoSIN

+ maska algowa
B  zabieg na twarz + szyje + dekolt

E

ewaf §beauty

g ul. Jana Pawta 11 23 lok. C2

2 Warszawa Wesota

g os. Stara Mitosna E E

N tel: 504 17 20 19
www.ewabeauty.pl [=] &

/Mmg/'a,/

tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24

nieczystosci plynnych |

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2

www.transnec.waw.pl
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K
S
Ownra gare™

ul. Szklarniowa 90
05-070 Sulejéwek
www.artipele.pl

Pracownia artystyczna Artipele,
producent eleganckiej galanterii skérzanej,
SZUKA PRACOWNIKOW.

Jesli masz checi, cierpliwo$¢, chcesz tworzy¢ wraz z nami wy-
jatkowe i eleganckie wyroby skérzane zgtos sie do nas.
Nauczymy zawodu, ktéry da Ci satysfakcje, zapewni stabilne
warunki pracy i ptacy. Terminowo ptatne wynagrodzenie oraz
dogodna forme zatrudnienia.

Od kandydatéw oczekujemy zdolnosci manualnych, dokfad-
nosci, dyspozycyjnosci, umiejetnosci pracy w zespole.

NOWA INWESTYCJA

Tylko 33 mieszkania
1-,2-, 3-i 4-pokojowe

Duzy wybdr kawalerek

Ogrédki, duze balkony,
garaz podziemny

Zaciszne miejsce
w otoczeniu niskiej zabudowy

Wszedzie blisko !

Kameralny, niewielki budynek w spokojnym miejscu

it

-property

AR

Rembertéw, ul. Pielgrzyméw 33
@ 697100 006 rengcle(?t%ewk
(@ biuro@zakatek-rembertow.pl

www.zakatek-rembertow.pl
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