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MAL – filia Domu Kultury
Sobota, 2.10, godz. 18

ul. Pogodna, Stara Mi∏osna

Projekt dyplomowy Hanny Bàbik
na kierunku Sztuki Spo∏eczne UW

W czerwcu i lipcu realizowa∏yÊmy sàsiedzki, mi´dzypokoleniowy, patch-
workowy projekt o splotach, wi´ziach i po∏àczonych mocach kobiet. Dzia-
∏anie polega∏o na twórczym wyra˝eniu obecnoÊci ka˝dej z nas na niewiel-
kim fragmencie lnu tej samej wielkoÊci. W gronie zaproszonych twórczyƒ
w wieku od lat 5 do 80+ sà równie˝ wyjàtkowe kobiety zapisane w historii,
które tu mieszka∏y i dzia∏a∏y przed nami. Tradycj´ kobiecego r´kodzie∏a,
domowych robótek i sztuki, przekazywanà przez matki córkom od wieków,
poka˝emy na naszej wielowàtkowej wystawie. Zapraszamy na spotkanie.

fb. Stara Mi∏osna Kobiet
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●  ul. Jana Pawła II 110

●  ul. Rumiankowa 18

●  Al. Dzieci Polskich 9
     (sklep znajduje się naprzeciwko
     Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

Internetowe zakupy
z odbiorem 
własnym
lub dostawą
do domu.

Godziny otwarcia:   pn.–pt.:  6.00–22.00,  sob.: 6.00–21.00,  nd.:  8.30–17.00

www.groszek24.waw.pl

Sklepygroszek

116969
1 szt.

Mleko łaciate 2%
1 l
Mlekpol

Cukier KSC
1 kg
Polskie Cukrownie

Konfitura Łowicz
truskawka, wiśnia 
240 g
Agros Nova

Mus Tymbark
80 g
Maspex

Coca Cola
puszka 200 ml
Coca Cola

Olej Kujawski
1 l
Kruszwica

Masło osełkowe
300 g
Sobik

Ptasie Mleczko
380 g
Wedel

26969
1 szt.

68989
1 szt.

49999
1 szt.15959

1 szt.

74949
1 szt. 104949

1 szt.

25959
1 szt.

Informacje o nowościach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.

Warszawa – Stara Miłosna
ul. Jeździecka 21F/17, II p.
tel. 22 40 30 765, 530 51 22 45
Otwarte: pon.–pt. 9–20, sob. 9–14

MEDYCYNA ESTETYCZNA�

KOSMETOLOGIA�

DEPILACJA LASEROWA�

●  japoński masaż Kobido,      ●  endermologia LPG,      ●  laminacja brwi i rzęs,

●  Nucleofill i Profhilo,             ●  Mezobotox,                   ●  CGF komórki macierzyste

NOWOŚCI I POLECANE ZABIEGI:
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ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesoła
(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA

REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE
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W okresie wakacyj-
nym odby∏y si´ dwie
sesje rady dzielnicy.
Pierwsza z nich w dniu
7 lipca. W jej trakcie
radni zapoznali si´
z informacjà o pracach
nad budowà tunelu
pod torami kolejowymi

w Weso∏ej. GoÊciliÊmy przedstawicieli in-
westora: PKP PLK oraz ZMID. Obie in-
stytucje potwierdzi∏y gotowoÊç do przystà-
pienia do realizacji budowy. Do koƒca ro-
ku spodziewane jest uzyskanie decyzji
ZRID, a na poczàtku roku ma zostaç wy-
brany wykonawca tak, by wiosnà mog∏y si´
rozpoczàç prace budowlane. 

By∏a te˝ krótka informacja o stanie prac
nad przebiegiem WOW. Krótka, bo na
dzieƒ sesji nie by∏o ˝adnych nowych infor-
macji. GoÊciliÊmy co prawda przedstawi-
ciela GDDKiA, ale poza powtarzanym jak

mantra stanowiskiem, ˝e czekajà na decyzj´
WSA, i ˝e nie planujà jakichkolwiek zmian
w swoim wniosku dotyczàcym preferowane-
go wariantu przebiegu WOW przez teren
Weso∏ej, nie dowiedzieliÊmy si´ nic nowe-
go. A warto tu zaznaczyç, ˝e sprawy proce-
duralne znów zrobi∏y zwrot o 180 stopni.
Pod koniec sierpnia WSA uchyli∏ postano-
wienie GDOÂ o uchyleniu decyzji RDOÂ
Bia∏ystok dot. decyzji Êrodowiskowej dla tej
inwestycji. Oznacza to (oczywiÊcie z za-
strze˝eniem, ˝e któraÊ ze stron mo˝e odwo-
∏aç si´ do NSA) i ˝e inwestor czyli GDD-
KiA dosta∏a zielone Êwiat∏a do przygotowa-
nia i realizacji budowy w wariancie
zielonym, czyli wzd∏u˝ ul. Niemcewicza i na
nasypie przez centrum Dzielnicy. 

Ponadto radni zapoznali si´ z informacja-
mi o stopniu zaawansowania robót inwesty-
cyjnych i remontów w dzielnicy oraz o pra-
cach zwiàzanych z zagospodarowaniem
wód deszczowych.

Druga sesja odby∏a si´ 25 sierpnia.
W jej programie znalaz∏y si´ m.in. cztery
pakiety drobnych korekt w tegorocznym
bud˝ecie, informacje o wykonaniu bud˝e-
tu za I pó∏rocze 2021 roku, o przygotowa-
niu oÊwiaty do nowego roku szkolnego
oraz o stopniu zaawansowania robót in-
westycyjnych i remontów placówek oÊwia-
towych.

Prócz tego Rada Dzielnicy spotka∏a si´
z przedstawicielami Rady Seniorów Dziel-
nicy oraz wyrazi∏a pozytywnà opini´ do pro-
jektu Uchwa∏y Rady Miasta Sto∏ecznego
Warszawy w sprawie przyj´cia Strategii roz-
wiàzywania problemów spo∏ecznych 2030.

Kolejna sesja jest zaplanowana ju˝ po
wydrukowaniu niniejszego numeru WS tj.
na dzieƒ 15 wrzeÊnia br. B´dzie si´ odbywa-
∏a w trybie zdalnym, a z przebiegiem obrad
b´dzie si´ mo˝na zapoznaç na stronie inter-
netowej Urz´du.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady Dzielnicy

Z prac Rady Dzielnicy

Ka˝dy, kto choç raz przechodzi∏ lub prze-
je˝d˝a∏ ulicà Diamentowà w Starej Mi∏o-
Ênie, zapewne zachwyca∏ si´ posadzonym
wzd∏u˝ ca∏ej ulicy szpalerem pi´knych krze-
wów ró˝anych o bia∏ych kwiatostanach.
W tym roku szpaler przyjemnie cieszy∏ oczy
przechodniów... ale tylko do 31 sierpnia
2021 r. Tego˝ dnia, o zgrozo, firma, na zle-
cenie Urz´du Dzielnicy, przyci´∏a wszystkie
krzewy ró˝, pozostawiajàc jedynie puste ∏o-
dygi 20–30 cm nad ziemià. Mo˝e nie by∏oby
w tym nic dziwnego i bulwersujàcego, gdyby
nie fakt, ˝e krzewy znajdowa∏y si´ akurat
w fazie pe∏nego kwitnienia, bia∏e kwiatosta-

ny zwiesza∏y si´ pe∏nymi gronami, a na no-
wych przyrostach wypuÊci∏y kolejne groma-
dy pàków. 2 dni przed 31 sierpnia wraz ze
znajomà podziwia∏yÊmy owe kwiaty ró˝ane
i oglàda∏yÊmy z podziwem, jak krzewy, któ-
re po jesiennym zbyt ostrym ci´ciu przed ro-
kiem, zag∏uszone wybuja∏à majowà trawà,
odbi∏y dopiero w czerwcu, a opóênione
kwitnienie w lipcu i sierpniu odwdzi´czy∏o
si´ nowymi sierpniowymi przyrostami pe∏-
nymi pàków i ró˝owymi przebarwieniami
bia∏ych kwiatów. Cieszy∏o nas to, ˝e b´dà
jeszcze d∏ugo ozdabiaç ulic´... Niestety, da-
remna i przedwczesna by∏a nasza radoÊç, bo
31 sierpnia firma bez ˝adnych skrupu∏ów
i wyobraêni, bezwiednie i bez profesjonali-
zmu, wyci´∏a „w pieƒ” wszystkie krzewy
wzd∏u˝ Diamentowej. Teraz to „pustynia” L.

Szkoda krzewów i tego kolorowego widoku,
który by∏!!

Kto jest odpowiedzialny za ten ohydny
stan rzeczy i przedwczesne ci´cia zieleni?
Dlaczego firma wyci´∏a krzewy w lecie, b´-
dàce w pe∏ni kwitnienia? Czy by∏a to firma
profesjonalna? A je˝eli tak, to dlaczego nie
prze∏o˝y∏a ci´ç na wczesnà jesieƒ? Kto po-
zwoli∏ na zawarcie tak bezmyÊlnej umowy?
Te i inne pytania cisnà si´ na takà oburzajà-
cà dewastacyjnà dzia∏alnoÊç w utrzymaniu
zieleni. Nie ma s∏ów, którymi mo˝na by∏oby
opisaç takà bezmyÊlnoÊç. Moja interwencja
w Urz´dzie Dzielnicy, by zatrzymaç na
wczesnym etapie te niepotrzebne ci´cia, nie
przynios∏a niestety pozytywnego rezultatu.

mieszkanka Starej Mi∏osny Ewa

 LLiissttyy  ddoo  rreeddaakkccjjii

REKLAMA w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a”
Informacje o zasadach reklamowania i zamówienie reklamy u naszego

przedstawiciela handlowego:  Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Dzielnicowa Rada Seniorów w Weso∏ej zosta-
∏a powo∏ana uchwa∏à Rady Dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy w 2015 r. 

Jako Rada Dzielnicowa monitorujemy polityk´
senioralnà na poziomie dzielnicy. Pe∏nimy spo-
∏ecznie rol´ konsultacyjnà, doradczà i inicjatyw-
nà w sprawach dotyczàcych seniorów zamiesz-
ka∏ych na terenie dzielnicy. Wspó∏pracujemy
z Warszawskà Radà Seniorów. Wspieramy Êro-
dowiska senioralne w podejmowaniu wspólnych
inicjatyw lokalnych. Przyjmujemy zg∏oszenia
o problemach i oczekiwaniach ludzi starszych. 

Poniewa˝ obecnie ˝yjemy w trudnych czasach
pandemii, nasza dzia∏alnoÊç w Êwiecie realnym
zosta∏a bardzo ograniczona. Wa˝ne sprawy
i kontakty przenios∏y si´ na ∏àcza telefoniczne
oraz do Internetu. W zakresie wolontariatu dzia-
∏amy bez wzgl´du na pandemiczne zagro˝enie,
ÊciÊle przestrzegajàc wszelkich zasad bezpie-
czeƒstwa. M∏odsi wolontariusze odwiedzajà
chorych w domach, robià zakupy, za∏atwiajà
sprawy urz´dowe lub wyprowadzajà psy na spa-
cer. Ponadto ch´tnym chorym seniorom dowo˝à
obiady z Fundacji „Gniazdo Rodzinne”. Z okazji
Âwiàt przygotowujemy ze Êrodków w∏asnych
paczki dla osób potrzebujàcych, a wolontariusze
dostarczajà je do ich domów. Dzi´ki przychylno-
Êci Pani Dyrektor OPS realizowaliÊmy inicjatyw´
o nazwie „Podziel si´ ciep∏em”. Przed wejÊciem
do OPS ustawione by∏y wieszaki z ciep∏ymi ubra-

niami. Ka˝dy potrzebujàcy móg∏ z tego skorzy-
staç, bioràc sobie potrzebne ubranie, a ch´tni do
dzielenia si´ ciep∏em mogli powiesiç coÊ z w∏a-
snej szafy. Miesiàce sierpieƒ i wrzesieƒ to czas
sk∏adania wniosków na konkurs „Miejsce Przyja-
zne Seniorom”. Organizatorem konkursu sà:
Warszawska Rada Seniorów, Urzàd Miasta Sto-
∏ecznego Warszawy oraz dzielnicowe rady senio-
rów. Je˝eli Twoja firma (lub znasz takà) w sposób
szczególny wyró˝nia ludzi starszych i w swojej
dzia∏alnoÊci posiada atrakcyjne, ogólnie dost´p-
ne oferty dla seniorów – zg∏oÊ jà do Konkursu.
Regulamin i za∏àczniki znajdziesz na stronie
www.senioralna.um.warszawa.pl oraz poprzez
kontakt z osobami koordynujàcymi (w naszej
dzielnicy: kucharczykanna01@gmail.com oraz
jadwiga.rola@gmail.com). Wnioski sk∏adamy
do 30 wrzeÊnia do Biura Pomocy i Projektów
Spo∏ecznych, ul. Kruczkowskiego 2, Warszawa.
Informujemy seniorów 75+, ˝e zosta∏a urucho-
miona kolejna edycja projektu „Warszawska Z∏o-
ta Ràczka” dotyczàcego drobnych napraw. Oso-
by samotne w wieku 75+ mogà zg∏aszaç uster-
ki w mieszkaniu i umawiaç wizyt´ specjalisty.
Pe∏ny regulamin korzystania z us∏ug znajduje si´
na stronie https://wsparcie.um.warszawa.pl. 

Mo˝na równie˝ zg∏osiç usterk´ telefonicznie:
507-978-378, 329-834-448, (22) 614-13-16. 

W dniu 19 wrzeÊnia o godz. 12.45 zaprasza-
my na stadion „Podskarbiƒska” przy ul. Chrza-

nowskiego 23 do udzia∏u w imprezie sportowej
z elementami lekkiej atletyki dla seniorów
– Warsaw Senior Cup organizowanej w ramach
zawodów Warsaw Truck Cup. Dla osób starszych
pragnàcych wziàç udzia∏ w rywalizacji sportowej
przygotowano 5 konkurencji dla seniorów z po-
dzia∏em na grupy wiekowe. Ch´tnych zaprasza-
my do udzia∏u. 

Paêdziernik – to czas odwiedzin grobów Po-
wstaƒców Warszawskich, zw∏aszcza tych, któ-
rzy byli mieszkaƒcami dzielnicy Weso∏a. Po˝e-
gnaliÊmy 4 osoby – pozosta∏ tylko jeden uczest-
nik Powstania. W styczniu b´dziemy Êwi´towaç
100 rocznic´ Jego urodzin i niech nam ˝yje jak
najd∏u˝ej. 

Drodzy Seniorzy, przypominamy, ˝e w naszej
dzielnicy funkcjonuje „Poczta Seniora”. JeÊli ktoÊ
boryka si´ z problemem trudnym do rozwiàza-
nia, nich opisze spraw´ i wrzuci do skrzynki z na-
pisem „Poczta Seniora”. My przedstawimy to
odnoÊnym w∏adzom i b´dziemy monitorowaç
za∏atwienie sprawy. Skrzynki zawieszone sà
w OÊrodku Kultury (ul. Starzyƒskiego 21), ODT
„Pogodna” (ul. Jana Paw∏a II 25), przy Stra˝y Po-
˝arnej (ul. Praskiego Pu∏ku 31) oraz koÊcio∏ach
i przychodniach zdrowia. Na dzieƒ 2 paêdzierni-
ka zaplanowane jest zakoƒczenie Dni Seniora
(trwajàcych od 25 wrzeÊnia do 2 paêdziernika
2021 r.) wydarzeniem pn. „Jarmark Kreatywno-
Êci”. Dok∏adny plan Dni Seniora zostanie udo-
st´pniony w póêniejszym terminie.

Dzielnicowa Rada Seniorów Dzielnicy Weso∏a

Dzia∏ania Dzielnicowej Rady Seniorów 
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Pi´kne „covidowe” lato sp´dziliÊmy
w naszych przydomowych ogrodach,
popijajàc ch∏odzàce napoje, pielàc
grzàdki i marzàc, ˝e nic ju˝ nam nie

zagra˝a. Naszà sielskoÊç przerwa∏
nam komunikat, ˝e zagra˝a nam czwar-
ta fala. Przestrzegajàc zaleceƒ sanitar-
nych, realizujemy nasze zamierzenia.

14 lipca o s∏onecznym poranku
wyjechaliÊmy z naszymi wnukami na
spotkanie z historià w Zamku Ujaz-

dowskim, który by∏ twierdzà ksià˝àt
mazowieckich, rezydencjà królów Polski.

W okresie wojny znajdowa∏ si´ w nim szpital, ka-
na∏em docierali ranni powstaƒcy. W parku znaj-
dowa∏o si´ wiele mogi∏ ˝o∏nierzy, których prochy
po wojnie przeniesiono na
Cmentarz Powàzkowski.
Obecnie Zamek jest siedzi-
bà Centrum Sztuki Wspó∏-
czesnej. ZwiedziliÊmy wy-
staw´ „...Idê” Jacka Adama-
sa. Jej celem by∏o ukazanie
twórczego dialogu mi´dzy
pracami Jacka Adamasa,
autora instalacji artystycz-
nych i inicjatora akcji party-
cypacyjnych w przestrzeni
publicznej, a poezjà Zbi-
gniewa Herberta. Ka˝dy
z nas odebra∏ wystaw´ na
swój sposób. By∏o to dla
nas nowe doÊwiadczenie,
bo dawno nie oglàdaliÊmy tak nowoczesnej eks-
pozycji. Po wystawie poszliÊmy na ciacho i kaw´. 

24 lipca, w sobot´, zaplanowany by∏ pobyt
w Mszczonowskich Termach. WyjechaliÊmy
wczeÊnie rano. Pogoda dopisa∏a. Cztery godziny

rekreacji w basenach, w wannach jacuzzi, gro-
tach solnych. Wyczerpani zjedliÊmy obiad, który
by∏ bardzo smaczny. Teraz czeka∏a nas magia od-
krywania podwodnej tajemnicy w DEEPSPOT
– to obecnie najg∏´bszy symulator nurkowania
na Êwiecie. Ma ponad 45 metrów g∏´bokoÊci,
8000 metrów szeÊciennych krystalicznie czystej
wody, podwodne jaskinie i rzeêby, tajemniczy
wrak statku i pionowà tub´ prowadzàca w wod-
nà g∏´bi´. A przy tym cieplutka woda (32–34
stopnie) wprost ze êróde∏ geotermalnych. Podzi-
wialiÊmy magi´ ˝ywio∏u wody i nurkujàcych
w niej ludzi. To baÊƒ w rzeczywistoÊci. W DEEP-
SPOT byliÊmy pierwszà grupà pokolenia senio-
rów, z czego jesteÊmy bardzo dumni.

W ramach przygotowaƒ do wyjazdu na wcza-
sy – odby∏o si´ 4 sierpnia spotkanie z dyrekto-
rem dr. Dariuszem Ma∏eckim na temat „Wakacje
z Covidem «Delta» i nie tylko”. Dyrektor omawia∏

rodzaje wirusów, a jest ich
coraz wi´cej. Wszystko spro-
wadza si´ do tego, ˝e musi-
my byç zaszczepieni, prze-
strzegaç zasad sanitarnych
(maseczki, odleg∏oÊç, higie-
na). My oczywiÊcie wszystkie
te zasady stosujemy. 

16 sierpnia grupa 31 osób
wyjecha∏a do Sarbinowa
Morskiego na wypoczynek
do wspaniale po∏o˝onego
OÊrodka Politechniki War-
szawskiej. Sarbinowo, które
znamy od 30 lat – to dziÊ ku-
rort z czystymi, szerokimi pla-
˝ami, d∏ugà promenadà nad-

morskà o d∏ugoÊci oko∏o 2 kilometrów (ciàgle do-
budowywanà). Promenada mieÊci si´ na
grzbiecie muru zaporowego wybudowanego
w 1910 roku w obronie przed zalaniem przez fa-
le Ba∏tyku. Sarbinowo przywita∏o nas s∏oƒcem,

silnym wiatrem i deszczem. Pobyt umila∏a nam
d∏uga piaszczysta pla˝a, powietrze nasycone jo-
dem, wschody i zachody s∏oƒca, ma∏e kawiaren-
ki, sma˝alnie ryb, deptak zapchany wczasowicza-
mi (o dziwo, w sklepach maseczki). By∏y te˝ spa-
cery brzegiem morza do Gàsek z latarnià morskà
z 1878 roku albo do Ch∏opów. 26 sierpnia wyje-
chaliÊmy na wycieczk´ do Ko∏obrzegu, który
wprawdzie znamy z poprzedniego pobytu, ale nie
sposób zobaczyç wszystkich miejsc. ZwiedziliÊmy
Kolebk´ Ko∏obrzegu z jednonawowym koÊcio∏-
kiem. ByliÊmy w Bazylice Wniebowzi´cia Naj-
Êwi´tszej Maryi Panny, przejechaliÊmy obok Po-
mnika Milenijnego. Kolejnym punktem by∏ Ratusz
– wizytówka miasta od czasów Êredniowiecza
oraz Port Jachtowy, który jest nowoczesnà marinà
˝eglarskà przygotowanà na przyj´cie jachtów
z ca∏ego Êwiata. Tutaj tradycja morska ∏àczy si´
z nowoczesnoÊcià. Po trudach zwiedzania zatrzy-
maliÊmy si´ w Karczmie Solnej, podziwialiÊmy
wystrój, jednoczeÊnie delektujàc si´ wyÊmienità
szarlotkà z lodami, kawà oraz lemoniadà. Dzieƒ
przed wyjazdem po˝egnaliÊmy Sarbinowo uro-
czystà kolacjà, muzykà na ˝ywo i taƒcami.
29 sierpnia wróciliÊmy do Weso∏ej – gdzie czeka-
∏y st´sknione rodziny.

WróciliÊmy do codziennoÊci i zaplanowaliÊmy
„Weso∏owskie Senioralia – 2021”.

I ju˝ w Êrod´ 15 wrzeÊnia o godzinie 12.00
„Spotkanie u Marsza∏ka Józefa Pi∏sudskiego”
w Sulejówku.

W sobot´ 18 wrzeÊnia o godzinie 18.30 Ma-
zowiecki Teatr Muzyczny im. Jana Kiepury
– spektakl „B∏´kitny Zamek”.

W niedziel´ 19 wrzeÊnia o godzinie 12.00
uroczysta Msza Âwi´ta celebrowana w intencji
seniorów – mieszkaƒców dzielnicy Weso∏a w ko-
Êciele OpatrznoÊci Bo˝ej przy ul. P. Skargi 2.

W sobot´ 2 paêdziernika o godzinie 14.00
w Kawiarni „Zakàtek” planujemy spotkanie inte-
gracyjno-pokoleniowe seniorów. Wst´p za zapro-
szeniem – ograniczona liczba miejsc. Szanowni
Paƒstwo, pragn´ podkreÊliç, ˝e wszystkie nasze
wydarzenia przygotowujà seniorzy dla seniorów.

Z okazji Dnia Seniora – wszystkim Seniorom
sk∏adamy ˝yczenia:

„Jeszcze b´dzie przepi´knie
Jeszcze b´dzie normalnie...” 

Zarzàd PKPS

Z ˝ycia PKPS

REKL AMA
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tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

REKL AMA

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42

Od poziomu A1 do C2.  Lektorzy: angliści, germanistka, pedagog-anglista.

Sulejówek, Stara Miłosna 
ul. Jeździecka 20

"Your English""Your English"
●  grupowo (3-7 osób) – 30 zł        ●  indywidualnie – 70 zł (60 min)

www.yourenglish.prv.pl
tel. 733 250 300

Lekcje ANGIELSKIEGO 
I NIEMIECKIEGO.

Wydarzenia kulturalne
Za nami II edycja festiwalu jazzowego Weso-

∏a Jazz Festiwal. W dniach 4–5 wrzeÊnia oraz
10–11 wrzeÊnia odby∏y si´ 4 koncerty, które
prezentowa∏y ró˝ne odmiany tego gatunku mu-
zycznego. 4 wrzeÊnia w Villa Toscana zgroma-
dzona publicznoÊç mog∏a pos∏uchaç kubaƒ-
skich rytmów wykonanych przez Joaquin Sosa
Quartet, który tworzà muzycy z Kuby, W´gier
oraz Polski. Tego dnia odby∏ si´ równie˝ kon-
cert dla dzieci. Drugiego dnia festiwalu s∏ucha-
czom zaprezentowa∏ si´ zespó∏ Parnass Brass
Band, wykonujàcy aran˝acje utworów rozryw-
kowych oraz znanych standardów. 10 wrze-
Ênia w koÊciele pw. OpatrznoÊci Bo˝ej w We-
so∏ej mia∏ miejsce kolejny koncert festiwalu.
Maciej Staniecki oraz Wojciech Jachna swoimi
brzmieniami wprowadzili spokojnà atmosfer´,
która przenios∏a publicznoÊç do Êwiata harmo-
nii i wyciszenia. Ostatni, fina∏owy dzieƒ Weso-
∏a Jazz Festiwal odby∏ si´ 11 wrzeÊnia przy T́ ˝-
niach w Weso∏ej Centrum. Teatr Muzyczny Nie-
bieskie Migda∏y otworzy∏ swoim wyst´pem
fina∏ festiwalu. G∏ówny koncert w wykonaniu
Warszawskiej Orkiestry Sentymentalnej, pod-
czas którego wykonane zosta∏y walce, polki
oraz inne taƒce, by∏ okazjà do sprawdzenia
swoich si∏ na parkiecie. Po wi´cej informacji
dotyczàcych tego wydarzenia zapraszamy na
stron´ internetowà www.wesjazzfest.com oraz
na Facebook www.facebook.com/wesjazzfest.
Festiwal jest wspó∏finansowany przez Dzielnic´
Weso∏a.

Od wrzeÊnia powracamy z seansami Kina Po-
godna. 23 wrzeÊnia o godz. 19.00 odb´dzie si´
seans dla doros∏ych „Mr. Gaga”, po którym na-
stàpi prelekcja oraz dyskusja. 26 wrzeÊnia
o godz. 11.00 wyÊwietlony zostanie film dla

dzieci pod tytu∏em „Halvdan – prawie wiking”.
Projekcja filmów b´dzie mia∏a miejsce w Filii
OÊrodka Dzia∏aƒ Twórczych Pogodna. Zapisy od
20 wrzeÊnia pod nr. tel. 22 100 58 59. Wi´cej in-
formacji na stronie internetowej www.domkultu-
rywesola.net. Wydarzenia te sà wspó∏organizo-
wane przez Urzàd Dzielnicy Weso∏a oraz Samo-
rzàd Województwa Mazowieckiego.

26 wrzeÊnia o godz. 19.00 w koÊciele pw.
OpatrznoÊci Bo˝ej przy ul. Piotra Skargi 2 odb´-
dzie si´ koncert w wykonaniu Warszawskiej Or-
kiestry Kameralnej „Sonata” im. Bogumi∏a ¸e-
peckiego. Koncert organizowany jest w zwiàz-
ku z 200 rocznicà urodzin Cypriana Kamila
Norwida. 20-osobowa Orkiestra pod batutà
maestro Zbigniewa Gracy wykona m.in. Polone-
za A-dur – na orkiestr´ – Fryderyka Chopina.
Organizatorem wydarzenia jest Urzàd Dzielnicy
Weso∏a m.st. Warszawy.

Wydarzenia sportowe
22 wrzeÊnia na placu przy Urz´dzie Dzielnicy

odb´dzie si´ akcja „Dzieƒ bez samochodu” or-
ganizowana w ramach Europejskiego Tygodnia
Zrównowa˝onego Transportu 2021. B´dziemy
zach´caç do wybierania rozwiàzaƒ transporto-
wych bardziej korzystnych dla zdrowia oraz Êro-
dowiska. Podczas trwania „Dnia bez samocho-
du” b´dzie mo˝liwoÊç skorzystania z mobilnego
punktu naprawy rowerów, gdzie specjaliÊci

z Otwartego Warsztatu Rowerowego dokonajà
przeglàdu i konserwacji jednoÊladów. W tym
dniu mo˝na równie˝ przekazaç rowery lub cz´Êci
i akcesoria rowerowe dla Stowarzyszenia Mierz
Wysoko. Przekazane jednoÊlady sà naprawiane
lub odzyskuje si´ z nich cz´Êci, po czym np. tra-
fiajà do dzieci, które robià dobre uczynki dla in-
nych. Po wi´cej informacji dotyczàcych przekazy-
wanych rowerów zapraszamy na stron´ interne-
towà https://otwartywarsztatrowerowy.pl.

25 wrzeÊnia na Rolkostradzie Weso∏a odb´-
dzie si´ impreza rekreacyjno-sportowa „Rolko-
wisko”. W wydarzeniu mogà wziàç udzia∏
wszystkie osoby, które chcà doÊwiadczyç rywa-
lizacji oraz sprawdziç swoje mo˝liwoÊci na rol-
kach, wrotkach, nartorolkach i hulajnogach. Po
wi´cej informacji zapraszamy na stron´ inter-
netowà www.tnbiegowki.pl/rolkowisko2021.
Rolkowisko jest wspó∏finansowane przez
Dzielnic´ Weso∏a.

Otwarte zaj´cia sportowe i rekreacyjne 
dla mieszkaƒców 

Dzielnica Weso∏a finansuje zaj´cia rekreacyj-
no-sportowe dla mieszkaƒców. Zapraszamy na
zaj´cia majàce na celu popraw´ aktywnoÊci fi-
zycznej mieszkaƒców:
■ Osoby po 55 roku ˝ycia:

- zaj´cia z instruktorem, Fitness Mambo, tel.
515-978-822;

- zaj´cia rekreacyjne na basenie oraz zaj´cia
ruchowe na sali z instruktorem, Wesolan-
dia, tel. 22 773-91-91.

■ Dla doros∏ych i m∏odzie˝y powy˝ej 18 roku ̋ ycia:
– zaj´cia rekreacyjno-sportowe, hala sporto-

wa w SP 385, tel. 509-154-288.

URZÑD M.ST. WARSZAWY 
Dzielnica Weso∏a

Kultura i sport w Weso∏ej

AUTO NA GAZ
R A D A N

• Mechanika pojazdowa
• Monta˝ i serwis samochodowych instalacji gazowych
• Atrakcyjne ceny
• Wieloletnie doÊwiadczenie
• Klimatyzacja
• Wulkanizacja
• Diagnostyka komputerowa
• Prostowanie felg
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 62 (wjazd od S. ˚eromskiego) tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Weso∏a tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72
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JeÊli masz g∏ow´ pe∏nà pomys∏ów, ch´ç do
dzia∏ania, chcesz podzieliç si´ swoimi umie-
j´tnoÊciami i masz odrobin´ wolnego czasu,
to czekamy w∏aÊnie na Ciebie 

OÊrodek Pomocy Spo∏ecznej Dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy poszukuje kreatywnych i ak-
tywnych osób do prowadzenia zaj´ç w Centrum
AktywnoÊci dla Seniorów i Osób z niepe∏no-
sprawnoÊciami.

G∏ównym zadaniem wolontariusza b´dzie po-
budzenie uczestników do dzia∏ania poprzez ró˝-
norodne aktywnoÊci.

Mile widziane wszelkie zaj´cia artystyczne, re-
kreacyjne oraz edukacyjne. Tematyka zaj´ç w za-
le˝noÊci od posiadanych kwalifikacji lub pasji,
np.: warsztaty j´zykowe, komputerowe, ekolo-
giczne, artystyczne, fotograficzne, dziennikar-
skie, pierwszej pomocy itp. 

Oferujemy mo˝liwoÊç wspó∏tworzenia oferty
zaj´ç poprzez realizacj´ w∏asnych, autorskich
pomys∏ów.

Od wolontariuszy/wolontariuszek oczekujemy:
- otwartoÊci i komunikatywnoÊci;
- umiej´tnoÊci nawiàzywania kontaktu 
- spontanicznoÊci i pomys∏owoÊci;
- odpowiedzialnoÊci w realizacji powierzonych

zadaƒ;
- umiej´tnoÊci pracy w zespole.

Wolontariuszom oferujemy:
- mo˝liwoÊç nabycia bàdê rozwoju umiej´tnoÊci

pracy z seniorami i osobami z niepe∏nospraw-
noÊciami,

- mo˝liwoÊç realizacji w∏asnych pomys∏ów;
- mo˝liwoÊç wspó∏pracy w m∏odym i kreatyw-

nym zespole;
- mi∏à i przyjaznà atmosfer´,
- mo˝liwoÊç podj´cia wspó∏pracy w ramach za-

trudnienia.

Ze swojej strony zapewniamy sal´, sprz´t, re-
krutacj´ uczestników, porozumienie o wolonta-
riacie oraz zaÊwiadczenie o wykonanej pracy.

Pracujàc jako wolontariusz zdobywasz cenne
doÊwiadczenie zawodowe, sprawdzasz umiej´t-
noÊç ∏àczenia wiedzy z praktykà, zwi´kszasz
swojà atrakcyjnoÊç na rynku pracy. 

Po wi´cej informacji zapraszamy do OÊrodka Po-
mocy Spo∏ecznej, budynek przy ul. Spokojnej 2, od
poniedzia∏ku do piàtku w godzinach 8.00–16.00,
telefonicznie pod numerem 785 501 605 lub ma-
ilowo maleksandrowicz@opswesola.waw.pl.

Monika Aleksandrowicz

Poszukiwani wolontariusze!!!

W sobot´ 4 wrzeÊnia w Szkole Podstawowej
nr 353 po wakacyjnej przerwie szachiÊci rywalizo-
wali w II Turnieju Szachowym Grand Prix edycji
2021. Zawody rozgrywane by∏y w trzech grupach
turniejowych. W turnieju g∏ównym A bra∏y udzia∏
dzieci i m∏odzie˝ do 20 lat. W turnieju B – dzieci
z rocznika 2012 i m∏odsze. W Turnieju C – klasyfi-
kacyjnym o V i IV kategori´ szachowà grali za-
wodnicy nieposiadajàcy kategorii lub z V katego-
rià szachowà, bez ograniczeƒ wiekowych.

W czo∏ówce II Turnieju Grand Prix w kategorii
dzieci i m∏odzie˝ do 20 lat uplasowali si´:
■ I miejsce – Witold Kowalski, KSz Polonia War-

szawa
■ II miejsce – Jan Malicki, UKS Czternastka War-

szawa
■ III miejsce – Mateusz Âmietanko, UKS Czter-

nastka Warszawa 

Najwy˝sze wyniki w II Turnieju Grand Prix
(rocznik 2012 i m∏odsi) osiàgn´li:
■ I miejsce – Piotr Nowatkiewicz, KSSSN Ursy-

nów Warszawa
■ II miejsce – Jeremi ¸adoƒ, UKS Czternastka

Warszawa 

■ III miejsce – Stanis∏aw Paziewski, KSz Skoczek
Trojaƒski

Najlepszymi w poszczególnych kategoriach
zostali:
■ III kategoria szachowa – Jeremi Ornoch, MOK

Jozefów
■ Do 11 lat – Magdalena Malicka, UKS Czter-

nastka Warszawa
■ Do 13 lat – Leon Michalak, UKS TSz Zieloni

Zielonka

W turnieju dodatkowym z mo˝liwoÊcià zdoby-
cia kategorii szachowych 4 zawodników uzyska-

∏o norm´ na IV kategori´, a 4 zawodników zdo-
by∏o V kategori´ szachowà. 

Szczegó∏owe wyniki turnieju:
■ Turniej A – www.chessarbiter.com/turnieje/

2021/ti_2555/
■ Turniej B – www.chessarbiter.com/turnieje/

2021/ti_2560/ 
■ Turniej C – www.chessarbiter.com/turnieje/

2021/ti_2558/

Projekt wspó∏finansowany przez Dzielnic´
Weso∏a m.st. Warszawy.

Teresa Osypiuk

II Turniej Szachowy Grand Prix edycji 2021

na X Wesoły Turniej Korfballowy,

który odbędzie się dnia 18 września 2021 roku w Warszawie.

Zarząd Klubu UKS Wesoła Szkoła

Wszystkich kibiców zapraszamy

na boiska sportowe przy SP 174,

Plac Wojska Polskiego 28,

od godziny 10.00.

UKS Wesoła Szkoła serdecznie zaprasza

Zaproszenie
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- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW

REKL AMA

Niskociśnieniowe
mycie elewacji 
budynków z glonów 
i zabrudzeń 
atmosferycznych.

Mycie okien.

www.vanderclean.pl

info@vanderclean.pl

tel. 723 966 595

Na liczàcym niewiele ponad
700 m pasku asfaltu, dzi´ki ini-
cjatywie Towarzystwa Narciar-
skiego „Biegówki”, od 2016
roku organizowane sà zawody,
w których mogà wziàç udzia∏
zarówno zawodowi sportowcy,
jak i amatorzy i ca∏e rodziny
– pasjonaci „ma∏ych kó∏ek”.

W roku 2018 na linii startu
stan´∏o prawie 200 zawodni-
ków, z czego a˝ 114 nartorolka-
rzy – absolutny rekord frekwen-
cji w tej dyscyplinie. Impreza co
roku przyciàga najlepszych pol-
skich biegaczy narciarskich i nar-
torolkarzy. O wielu z nich b´dzie-
my mogli us∏yszeç w przysz∏oÊci – tak jak o Mo-
nice Skinder – biegaczce narciarskiej, mistrzyni
Êwiata juniorek w sprincie z 2021 roku, pi´cio-
krotnej mistrzyni Polski w sprincie. Monika bra∏a
udzia∏ w Pierwszym Rolkowisku, w roku 2016.

Uczestnicy Rolkowiska majà do pokonania
2 przejazdy w danej konkurencji na nast´pujà-
cych dystansach:

■ NARTOROLKI – 1250 M 
■ ROLKI, WROTKI (ROCZNIK 2011 I STARSI)

– 1100 M
■ ROLKI, WROTKI (ROCZNIK 2012 I M¸ODSI)

– 500 M
■ HULAJNOGI (ROCZNIK 2010 I M¸ODSI)

– 500 M

Zbudowana w ramach
bud˝etu obywatelskiego
Rolkostrada to jedyny na
Mazowszu obiekt, który rol-
karzom i nartorolkarzom za-
pewnia bezpiecznà i dosto-
sowanà do ich potrzeb
przestrzeƒ, ca∏kowicie od-
dzielonà od ruchu piesze-
go, rowerowego i samo-
chodowego. Na ca∏ej d∏u-
goÊci Rolkostrady le˝y
bardzo dobrej jakoÊci as-
falt, który umo˝liwia dobre
trzymanie widiowych gro-
tów i prowadzenie rolek. 

Organizatorem „ROLKOWISKA” jest Towarzy-
stwo Narciarskie Biegówki we wspó∏pracy
z Urz´dem Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy
i NadleÊnictwem Drewnica.

W imieniu organizatorów zapraszamy do
udzia∏u i kibicowania.

Pawe∏ Topolewski
TN Biegówki

V Rolkowisko – obecnoÊç obowiàzkowa!
25 wrzeÊnia na Rolkostradzie w Weso∏ej odb´dzie si´ V ROLKOWISKO – wyÊcigi na rolkach, wrotkach, hulajnogach
i nartorolkach. Rolkowisko to unikatowe wydarzenie, nie tylko w skali Warszawy, ale i ca∏ej Polski. Impreza ma
podwójny charakter – sportowy i rodzinny.
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NOWY SEZON 
W OÂRODKU KULTURY

Trwajà zapisy na zaj´cia w sezonie
2021/2022. Ka˝dy znajdzie coÊ dla siebie, od
malucha po seniora. Na zaj´cia zapraszamy do
naszych trzech placówek: OÊrodka Kultury
przy ul. Starzyƒskiego 21, OÊrodka Dzia∏aƒ
Twórczych „Pogodna” (ul. Jana Paw∏a II 25)
oraz naszej najm∏odszej filii – OÊrodka Dzia∏aƒ
Twórczych „Zielona” (ul. Wilanowska 3). Cze-
kajà na Was ostatnie wolne miejsca! Do wybo-
ru zaj´cia: 

■ MUZYCZNE (nauka gry na pianinie, skrzypcach
i gitarze, studio piosenki, muzyczne combo
– zaj´cia uczàce wspó∏pracy w zespole mu-
zycznym, chór);

■ RUCHOWE (gimnastyka kr´gos∏upa, joga, ba-
let, Videoclip Dance i wiele innych);

■ J¢ZYKOWE (w∏oski, angielski, hiszpaƒski, fran-
cuski i chiƒski);

■ ARTYSTYCZNE (m.in. zaj´cia florystyczne, wi-
klinowe, malarskie i ceramiczne);

■ NAUKOWE (eksperymenty, zaj´cia konstruk-
torskie, druk 3D, robotyka i inne);

■ ONLINE (hiszpaƒski, portugalski, w∏oski, pila-
tes i inne).

Pe∏na oferta zaj´ç dost´pna jest na stronie
www.domkulturywesola.net. Zapisów mo˝na
dokonywaç za poÊrednictwem platformy
www.strefazajec.pl. Zapraszamy! 

JESIE¡ Z KULTURÑ NA TY

WESO¸A JAZZ FESTIWAL
Za nami druga ju˝ edycja jazzo-

wej uczty w Weso∏ej. W tym roku
podczas festiwalu wystàpili m.in.
polsko-kubaƒsko-w´gierski kwar-
tet Joaquin Sosa Quartet, formacja
nawiàzujàca do tradycji nowoorle-
aƒskich jazzu – Parnass Brass Band
oraz Warszawska Orkiestra Senty-
mentalna, zespó∏ rozsmakowany
w dawnych melodiach przedwo-
jennej Warszawy. Nie wiemy jak
Wy, ale my ju˝ nie mo˝emy si´ do-
czekaç kolejnej edycji! 

Organizator: Fundacja Razem Dla
Sztuki. Wspó∏organizatorzy: OÊro-
dek Kultury w Dzielnicy Weso∏a

m.st. Warszawy, Ogni-
sko TKKF Weso∏a. Part-
nerzy: ZAiKS, Villa To-
scana, KoÊció∏ Opatrz-
noÊci Bo˝ej, STOART.
Wydarzenie wspó∏fi-
nansowane przez
m.st. Warszawa. 

MASZYNA 
RUSZY¸A... 
#ROKLEMA 

W∏aÊnie zakoƒczy∏
si´ projekt OÊrodka
Kultury z okazji 100
rocznicy urodzin Stani-
s∏awa Lema. W ra-
mach tego wydarzenia
mogliÊcie wziàç udzia∏
w warsztatach inspiro-
wanych twórczoÊcià
pisarza oraz we
wspólnym, dzielnico-
wym czytaniu opowia-
dania ze zbioru „Bajki

robotów” pt. „Maszy-
na Trurla”. Wideo-
book stworzony przez
mieszkaƒców dost´p-
ny jest na stronie in-
ternetowej OÊrodka
Kultury. 

Projekt podsumo-
wa∏ koncert jazzowy
w wykonaniu Agaty
Bart∏omiejczyk i gru-
py Cosmokolektyw,
inspirowany twór-
czoÊcià Stanis∏awa Lema. Wyst´p poprzedzi∏a
prelekcja naukowa nt. kosmosu, a w ramach

wielkiego fina∏u odby∏ si´ kosmiczny pokaz lase-
rowy! Wydarzenie zosta∏o sfinansowane przez
m.st. Warszawa. 

PAN TURNER I ˚YWIO¸Y
William Turner to angielski malarz doby roman-

tyzmu, który lubi∏ malowaç wzburzone morze,
mg∏y i po˝ary – gwa∏towne zjawiska, które spra-
wiajà, ˝e widziany przez nas Êwiat staje si´ rozmy-
ty i troch´ nierzeczywisty. Ju˝ 18 wrzeÊnia o godz.
10.00 zapraszamy Wasze pociechy w wieku
6–12 lat do ODT Pogodna na kolejne zaj´ciach
Ewy Przanowskiej z cyklu POGODNE RYSOWANKI.
Na pierwszych po wakacjach zaj´ciach dzieci po-
znajà kilka ciekawych sposobów na pokazanie
zmiennej, gwa∏townej pogody i przy pomocy farb,
papieru kolorowego i kredek stworzà w∏asne bu-
rzowe prace. Wst´p wolny. Liczba miejsc ograni-
czona. Zapisy od 13.09 pod nr. tel. 22 100 58 59.

METODA SELEKCJI
W sali spotkaƒ na 11 pi´trze spotyka si´

czworo ludzi – kandydatów na stanowisko dy-
rektora handlowego. W trakcie procesu rekruta-
cyjnego poddawani sà kolejnym testom – w jaki

Wrzesieƒ w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

US¸UGI OGRODNICZE I PORZÑDKOWE
Trawniki • Piel´gnacja • Aran˝acje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl
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sposób przez nie przejdà, czy zachowajà swoje
cz∏owieczeƒstwo, czy pozwolà zmanipulowaç
si´ systemom wymyÊlonym przez korporacje?
30 wrzeÊnia o godz. 19.00 zapraszamy Was do
ODT Pogodna na spektakl teatralny, który dotyka
ciàgle aktualnych tematów, zwiàzanych z grani-
cami prywatnoÊci, z bezdusznoÊcià systemów
i specyficznym klimatem pracy w korporacjach.
Wst´p wolny. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
od 20.09 pod nr. tel. 22 100 58 59. 

KINO POGODNA WRACA PO WAKACJACH!
Macie ochot´ na porzàdne, Êwiatowe kino?

Roman Gutek zaprasza na Pogodnà. 

„Mr. Gaga” – film o genialnym
choreografie Ohadzie Nahari-
nie, wieloletnim szefie naj-
s∏ynniejszego zespo∏u taƒca
wspó∏czesnego z Izraela – Bat-
sheva Dance Company. Re˝yser
towarzyszy∏ artyÊcie przez 8 lat,
aby zarejestrowaç zarówno jego
˝ycie prywatne, jak i zaj´cia z opracowanego
przez Naharina j´zyka ruchu – GAGA – umo˝li-
wiajàcego ka˝demu wyra˝enie swoich emocji
poprzez taniec. W po∏àczeniu z niepokazywa-
nym dotychczas materia∏em archiwalnym oraz
fragmentami tanecznych spektakli Batshevy do-
stajemy fascynujàcà histori´ cz∏owieka, który
zrewolucjonizowa∏ Êwiat taƒca wspó∏czesnego.
23 wrzeÊnia, godz. 19.00, seans filmowy po∏à-
czony z prelekcjà oraz dyskusjà.

„Halvdan, prawie wiking” – dwa Êwiaty, jedna
przyjaêƒ, wielka przygoda! Kiedy dwa zwaÊnio-
ne rody walczà o w∏adz´, jedynà nadziejà na ro-
zejm staje si´ m∏ody Halvdan. Czy tajemnicza
Meia pomo˝e mu odnaleêç zaginiony topór, sym-
bol si∏y wikingów? Ekranizacja ksià˝ki autorstwa
Martina Widmarka, autora m.in. serii o „Biurze
Detektywistycznym Lassego i Mai”. 26 wrze-
Ênia, godz. 11.00, film dla dzieci.

Miejsce: OÊrodek Dzia∏aƒ Twórczych „Pogodna”,
ul. Jana Paw∏a II 25. Wst´p wolny. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy od poniedzia∏ków poprze-
dzajàcych wydarzenia pod nr. tel. 22 100 58 59. 

Organizatorzy: OÊrodek Kultury w Dzielnicy
Weso∏a m.st. Warszawy, Urzàd Dzielni-

cy Weso∏a, Samorzàd Wojewódz-
twa Mazowieckiego, Gutek Film Sp.
z o.o., Stowarzyszenie Nowe Hory-
zonty. 

MAL WESO¸A ZAPRASZA!
Miejsce AktywnoÊci Lokalnej w OÊrodku Kultu-

ry Weso∏a oraz Buddyjski OÊrodek Medytacyjny
Diamentowej Drogi w Weso∏ej zapraszajà Was na
bezp∏atny cykl wydarzeƒ „Medytacja w codzien-
nym ˝yciu”. W piàtek 17 wrzeÊnia o godz.
18.00 spotkamy si´ z nauczycielem buddyzmu
Rafa∏em Olechem, by porozmawiaç o tym, czym
jest medytacja. Miejsce: scena plenerowa przy
OÊrodku Kultury Weso∏a, ul. Starzyƒskiego 21.
Obowiàzujà zapisy pod nr. tel. 22 773 55 99.

W sobot´ 18 wrzeÊnia o godz. 16.00 zapra-
szamy Was na projekcj´ filmu dokumentalnego
„Wintertour – Zimowa podró˝” w po∏àczeniu ze
wspólnà, krótkà medytacjà. Miejsce: OÊrodek
Dzia∏aƒ Twórczych Zielona, ul. Wilanowska 3.
Obowiàzujà zapisy pod nr. tel. 22 506 51 57. Tego
samego dnia, 18 wrzeÊnia o godz. 19.00 w Bud-
dyjskim OÊrodku Medytacji Diamentowej Drogi
(ul. Sagalli 12) odb´dzie si´ kolejnej spotkanie,
tym razem na temat emocji. Dowiemy si´, czym sà
emocje i jak z nimi pracowaç. Wst´p wolny.

Cykl zakoƒczy spotkanie pt. „Poglàd, medyta-
cja, dzia∏anie” – niedziela 19 wrzeÊnia, godz.
19.00. Miejsce: Buddyjski OÊrodek Medytacji
Diamentowej Drogi, ul. Sagalli 12. Wst´p wolny.
Zapraszamy!

Justyna Krakowska

Materia∏y organizatorów. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnoÊci za zmiany
terminów lub odwo∏anie wydarzeƒ doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.
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WAKACYJNE WIECZORY BAJEK

Wieczory bajek w bibliotece w Zielonej, w cza-
sach przed pandemià cieszàce si´, zupe∏nie zas∏u-
˝enie, du˝ym zainteresowaniem najm∏odszych
czytelników, mia∏y swà kontynuacj´ w formie
spotkaƒ plenerowych. W okresie letnim odby∏o
si´ 6 takich spotkaƒ, wszystkie przed bocznym
wejÊciem do biblioteki. Plenerowe zaj´cia to po-
∏àczenie s∏owa i wspólnego dzia∏ania. I tak, prócz
czytanych ksià˝ek, najm∏odsi mieli okazj´ graç na
instrumentach, puszczaç olbrzymie baƒki mydla-
ne, budowaç domki dla owadów, odkrywaç skar-
by pirackie czy testowaç w∏asnor´cznie wykona-
ne spadochrony. Na Wieczorach Bajek bawià si´
zarówno rodzice, jak i ich pociechy. Ach, jaka
szkoda, ˝e ju˝ jest po wakacjach... Letnie spotka-
nia dla dzieci prowadzi∏ Pawe∏ Jackiewicz, nasz
animator kultury. Po wakacjach planowane sà
kolejne Wieczory Bajek w bibliotece. Wszystkich
zainteresowanych udzia∏em w spotkaniach prosi-
my o kontakt: wieczor.bajek@gmail.com.

MAGICZNY DYWAN W ZIELONEJ

Biblioteka w Zielonej zaprasza do zabawy na
Magicznym Dywanie. Interaktywny zestaw gier
jest dost´pny od poniedzia∏ku do piàtku w go-
dzinach otwarcia biblioteki. Z Magicznego Dy-
wanu mo˝na korzystaç tylko w asyÊcie rodzi-
ca/opiekuna. Zapisy pod nr. 785 502 029 lub
osobiÊcie w Filii nr 2 w Zielonej, ul. PodleÊna 38.

COOLTURALNA WESO¸A 163

Z miejskiego Funduszu Edukacji Kulturalnej Bi-
blioteka pozyska∏a Êrodki na projekt „Coolturalna
Weso∏a 163”. Projekt realizowany b´dzie w part-
nerstwie z CLXIII Liceum Ogólnokszta∏càcym w We-

so∏ej. Pod kierunkiem doÊwiadczonych dziennika-
rek z „Torby reportera i podcastera” m∏odzie˝ liceal-
na weêmie udzia∏ w warsztatach dziennikarskich
oraz zrealizuje profesjonalne podcasty dotyczàce
kultury i historii naszej dzielnicy. B´dà one dost´p-
ne na dedykowanym kanale hostingowym.

WOLONTARIUSZE 
W PRZEDSZKOLACH – DOMKI

DLA OWADÓW
Projekt „Domki dla owadów – warsztaty

dla dzieci” realizowany w partnerstwie przez
weso∏owskie instytucje: Bibliotek´ Publicznà
i OÊrodek Kultury zosta∏ doceniony zarówno od
strony edukacyjnej, merytorycznej, jak i ciekawej
oferty wolontariatu.

Projekt znalaz∏ si´ wÊród laureatów konkursu
organizowanego przez Ochotników Warszaw-
skich „Poka˝ si´ z dobrej strony”, który ma na
celu promocj´ bardzo dobrych ofert kierowanych
do wolontariuszy. Nasz pomys∏ wolontariatu zo-
sta∏ wyró˝niony za zaanga˝owanie ochotników
w ciekawy projekt edukacyjny, pozwalajàcy
równie˝ wolontariuszom poszerzyç wiedz´
i umiej´tnoÊci z obszaru ekologii. Dodatkowym

atutem by∏o w∏àczenie ochotników w ewaluacj´
projektu. Oferta by∏a dost´pna dla bardzo m∏o-
dych wolontariuszy.

Domki dla owadów zosta∏y te˝ dostrze˝one
przez portal CzasDzieci.pl i dosz∏y do fina∏owe-
go etapu konkursu „S∏oneczniki 2021” na naj-
bardziej rozwojowà inicjatyw´ w Warszawie dla
dzieci w wieku 0–14 lat w kategorii: Przyroda.

BUDUJEMY RIKSZ¢ Z M¸ODZIE˚Ñ
Jeszcze w tym roku Biblioteka pozyska∏a Êrod-

ki na realizacj´ kolejnego projektu w partner-
stwie z OÊrodkiem Kultury. B´dzie to ju˝ drugie
nasze wspólne dzia∏anie w ramach programu
„Partnerstwa instytucji rozwijajàce wolontariat
na rzecz spo∏ecznoÊci
lokalnej” pod patro-
natem „Ochotników
warszawskich”.

Wolontariusze tym
razem wezmà udzia∏ w cyklu warsztatów rowe-
rowych – z zakresu budowy, naprawy i konser-
wacji roweru. Zostanie zbudowana riksza baga-
˝owa, która b´dzie s∏u˝yç zarówno mieszkaƒcom
dzielnicy, wolontariuszom, jak i obu instytucjom.

DYSKUSYJNY KLUB KSIÑ˚KI
ONLINE

Zapraszamy na wrzeÊniowe spotkania Dys-
kusyjnego Klubu Ksià˝ki w Weso∏ej.
■ 7.09.2021, godz. 10.30 – „Joseph Conrad

i narodziny globalnego Êwiata” Maya Jasanoff
■ 21.09.2021, godz. 10.30 – „Kroniki kota po-

dró˝nika” Hiro Arikawa
Spotkania odbywajà si´ na platformie ZOOM,
zainteresowanych prosimy o kontakt z Bibliotekà
G∏ównà, tel.: 22 773 40 08.

100 KSIÑ˚EK NA 100-LECIE 
NASZEJ KSI¢GARNI! 

Od Wydawnictwa „Nasza Ksi´garnia”
otrzymaliÊmy w darze nowe ksià˝ki! 

W maju tego roku mi-
n´∏o 100 lat od powsta-
nia Wydawnictwa „Na-
sza Ksi´garnia”, które
od tego roku ma swojà
siedzib´ w Weso∏ej. Wy-
dawnictwo przekaza∏o
w darze weso∏owskim bibliotekom 100 tytu∏ów
nowoÊci, które wzbogaci∏y nasze zbiory. Podaro-
wane ksià˝ki to literatura dla dzieci i m∏odzie˝y,
dost´pne sà one w trzech naszych placówkach:
Bibliotece G∏ównej, Filii w Starej Mi∏osnej i Filii
w Zielonej. Dzi´kujemy w imieniu Bibliotekarzy
i Czytelników! Gratulujemy wspania∏ego jubi-
leuszu i nowej siedziby! Witamy w Weso∏ej 

Justyna Kwiatkowska
Joanna Ga∏adyk

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..
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Co mo˝emy zrobiç,
˝eby koty si´ pozna∏y
i polubi∏y? Musimy

przeprowadziç proces zwany socjalizacjà z izolacjà.
Dla nowego kota przygotowujemy osobne, za-
mkni´te pomieszczenie, mo˝e byç niewielkie. Usta-
wiamy mu potrzebne elementy, miseczki, kocyk lub
pos∏anie, jakiÊ karton do ukrycia si´, choçby niedu-
˝y drapak, stojàcy lub le˝àcy kartonowy. Kot nie
zna tak˝e swoich nowych opiekunów, dlatego
przez pierwsze dni warto sp´dzaç z nim czas,
w zale˝noÊci od jego nastawienia, w sposób spo-
kojny, po prostu b´dàc lub próbujàc zabaw w´dkà,
zach´cania przysmakami itp. Warto równie˝ od po-
czàtku wprowadziç takà rutyn´, jaka panuje w do-
mu (godziny karmienia, wyjÊcia do pracy, spania).
W tym czasie przybysz nie powinien w ogóle sty-
kaç si´ ze zwierz´tami domowymi. Po kontakcie
z nowym kotem myjemy r´ce. 

Po kilku dniach, gdy nowy kot nabierze zaufania
do opiekunów, mo˝na zaczàç w∏aÊciwy proces za-
poznawania zwierzaków. Najpierw wymieniamy
zapachy. Po g∏askaniu nowego dajemy r´ce do po-
wàchania rezydentowi. Mo˝emy zrobiç kompresy
zapachowe, pocierajàc boki kocich pyszczków czy-

stymi skarpetkami i dajàc je drugiemu zwierz´ciu
do obwàchania. Na póêniejszym etapie mo˝emy
wymieniç im kocyki. 

Je˝eli zwierz´ta nie reagujà êle na swój zapach,
zaczynamy wymieniaç im pomieszczenia. Przenosi-
my rezydenta do tymczasowego lokum nowego ko-
ta, a nowemu pozwalamy zwiedziç mieszkanie. Ro-
bimy to równie˝ kilka razy i niezbyt d∏ugo. 

W tym momencie koty b´dà si´ ju˝ prawdopo-
dobnie interesowa∏y sobà przez drzwi. By wzmocniç
w nich dobre skojarzenia z zapachem drugiego
osobnika, karmimy je po obu stronach drzwi, ewen-
tualnie dajemy przysmaki w tym miejscu lub bawi-
my si´. Nast´pnym krokiem jest pokazanie sobie
zwierzàt, bez bezpoÊredniego kontaktu, np. przez
szpar´ w drzwiach. Dobrym rozwiàzaniem sà tak˝e
bramki lub siatki, które umo˝liwiajà wzajemnà ob-
serwacj´ bez dotykania. 

Dopiero gdy po tych
wszystkich zabiegach
widzimy, ˝e zwierz´ta
spokojnie na siebie re-
agujà, a w ich zacho-
waniu dominuje zacie-
kawienie, a nie niepo-

kój czy agresja, wtedy mo˝emy pod kontrolà po-
zwoliç im si´ spotkaç w tym samym pomieszcze-
niu. Nie zapominajmy, ˝e w domu, gdzie mieszka
wi´cej ni˝ jeden kot, musi byç równie˝ wi´cej ko-
cich zasobów, kuwet, misek z wodà, kryjówek, pó-
∏ek i drapaków. 

Proces socjalizacji z izolacjà nie jest krótki ani ∏a-
twy, ale znacznie zwi´ksza szanse, by rezydent i no-
wy kot dobrze si´ tolerowali, a nawet polubili. Znaj-
dziecie wiele osób, które powiedzà, ˝e u nich to nie
by∏o potrzebne i koty si´ w koƒcu polubi∏y. Wracajàc
do przyk∏adu Witusia, mo˝e si´ on okazaç sympa-
tycznym goÊciem, z którym nadajecie na tych sa-
mych falach, ∏atwym w obejÊciu, szanujàcym domo-
we zasady. Ale mo˝e te˝ byç ledwo znoÊnym osob-
nikiem, który zawsze zabiera Wam ulubiony kubek.
Tak czy inaczej przyjemniej by∏oby poznaç go wcze-
Êniej, zanim si´ do Was wprowadzi, prawda?

Proces socjalizacji z izolacjà opisa∏am w du˝ym
skrócie. W razie pytaƒ lub wàtpliwoÊci warto si´-
gnàç do literatury fachowej lub skorzystaç z porady
behawiorysty. 

Karolina To∏wiƒska
behawiorysta, catsitter

Behawiorysta radzi 

Intruz czy przyjaciel? Jak wprowadziç
do domu drugiego kota (cz. 2)

T jak TROSKLIWOÂå –
Nie znalaz∏am jedno-
znacznej definicji, ale
nie ma chyba kobiety,
która nie marzy

o przejawach wra˝liwoÊci i troskliwoÊci ze stro-
ny partnera. Wysoko punktowana jest troskli-
woÊç rodziców wobec dzieci i odwrotnie – w sy-
tuacji kiedy rodzice stajà si´ niedo∏´˝ni. Troskli-
wy mo˝e byç tak˝e szef, który stwarza swoim
podw∏adnym odpowiednie warunki rozwoju
i wspiera ich kreatywnoÊç. Istnieje tak˝e troska
o zwierz´ta, o chorych, s∏abszych, o Êrodowisko
naturalne. Jak wi´c jà zdefiniowaç – mo˝e ˝ycz-
liwoÊç, szacunek i wsparcie razem wzi´te?

Mo˝na zaryzykowaç stwierdzenie, ˝e gdyby
wszyscy byli troskliwymi osobami, to ˝ycie by∏o-
by cudowne.

A wi´c czy troskliwoÊç to efekt empatycznego
wychowania czy wrodzonych sk∏onnoÊci? 

Otó˝ badacze przyjrzeli si´ funkcjonowaniu
genu, który steruje wra˝liwoÊcià komórek na
oksytocyn´ – hormon dzia∏ajàcy na ró˝ne cz´Êci
cia∏a oraz mózg. Eksperymenty, które pewien
zespó∏ naukowców z Toronto prowadzi∏ ju˝ od
d∏u˝szego czasu, wskazujà na to, ˝e istnieje
wyraêny zwiàzek mi´dzy poszczególnymi wa-
riantami tego genu a postawà cz∏owieka cechu-
jàcà si´ nasileniem takich w∏aÊnie cech jak tro-
skliwoÊç, empatia, ˝yczliwoÊç czy sk∏onnoÊç do
wspó∏pracy.

Co ciekawe, naukowcy przeprowadzili eks-
peryment, który wykaza∏, ˝e osoby troskliwe
i empatyczne sà du˝o lepiej odbierane przez
otoczenie i wy˝ej oceniane, nawet kiedy nie na-
st´puje kontakt werbalny. Otó˝ nagrano zako-

chane pary podczas rozmowy. Jedna ze stron
opowiada∏a o jakiejÊ trudnej sytuacji, która by-
∏a jej udzia∏em – druga strona s∏ucha∏a, a jej re-
akcje by∏y rejestrowane. Nast´pnie nagrania te
pokazano obcym osobom, których zadaniem
by∏a ocena poziomu troskliwoÊci i empatii ob-
serwowanych osób. Wyniki okaza∏y si´ bardzo
interesujàce. 60% osób ocenionych jako empa-
tyczne i troskliwe nosi∏o sprzyjajàcy tym ce-
chom wariant genu. A˝ 90% osób ocenionych
najni˝ej mia∏o wariant genu zwiàzany z nie-
wielkim poziomem tych cech.

Mimo to jeÊli otoczenie domaga si´ od nas
wi´kszej troskliwoÊci, nie ma t∏umaczenia nie-
w∏aÊciwym wariantem genu – naukowcy zgod-
nie przyznajà, ˝e mimo wszystko jesteÊmy w sta-
nie modyfikowaç swoje zachowanie nawet
wbrew genetycznym uwarunkowaniom.

Cykl „Alfabet emocji” kilka lat temu 
autorka pisa∏a i czyta∏a dla Radia Zet.

Joanna Godecka
OÊrodek Psychoterapii INSIDE YOU

Okiem coacha
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OPTIMA DIET
Dietetyk kliniczny – specjalista psychodietetyki

Zapisy: tel. 575-596-466
www.op�madiet.pl

GABINET DIETETYCZNY

Konsultacje online

REKL AMA

REKL AMA
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Be wzgl´du na to, czy przechodziliÊcie korona-
wirusa czy nie, jesienià warto wzmocniç swoje
serce, nerki i... jelita. To one odpowiadajà za na-
szà odpornoÊç, dobre samopoczucie, witalnoÊç
i energi´ ˝yciowà. Wieloletnie badania nad od-
pornoÊcià dowodzà zwiàzku pomi´dzy os∏abio-
nym uk∏adem odpornoÊciowym a funkcjonowa-
niem uk∏adu nerwowego, a wi´c im lepsza odpor-
noÊç, tym mniejsze ryzyko... depresji i zaburzeƒ
nastroju, szczególnie wÊród osób m∏odych, któ-
rych wych∏adzajàce ˝ywienie pozostawia wiele
do ˝yczenia. Osoby poszukujàce naturalnych tera-
pii po przebytym covidzie borykajàce si´ m.in.
z uporczywym kaszlem, chrypkà, zadyszkà oraz
zm´czeniem, a tak˝e z depresjà i brakiem poczu-
cia sensu powinny wspomagaç si´ w∏aÊnie teraz,
we wrzeÊniu i paêdzierniku. Co zaleci zielarz-tera-
peuta przy tego rodzaju problemach?

Przede wszystkim – wzmocnij swojà 
odpornoÊç, b´dàc w lesie!

Nieoceniona jest rola przyrody w dobie pande-
mii COVID-19, co znalaz∏o potwierdzenie w ba-
daniach naukowych. Regularne spacery po lesie
przynios∏y uczestnikom poczucie stabilnoÊci oraz
sprawczoÊci. Las koi∏ nerwy, redukowa∏ stres, da-
wa∏ namiastk´ normalnoÊci i pozwala∏ odpoczàç
od myÊlenia o pandemii (niepokoju zwiàzanego
z przysz∏oÊcià). Osoby majàce sta∏y dost´p do te-
renów zalesionych (nawet z okna przy przymuso-
wej izolacji) rzadziej cierpia∏y z powodu zaburzeƒ
l´kowych. Jaka jest rekomendowana przez na-
ukowców iloÊç czasu sp´dzanego w lesie? Przy-
najmniej dwie godziny tygodniowo. Spróbujmy
przebywaç w lesie co drugi dzieƒ po 20 minut,
a nasza odpornoÊç poszybuje w gór´ na d∏ugie
tygodnie i nie b´dziemy obawiaç si´ zimy.

Aromaterapia i nebulizacja
To najprostszy, najszybszy i najskuteczniejszy

sposób udro˝nienia dróg oddechowych, szcze-
gólnie z takimi olejkami jak rozmaryn, eukalip-
tus, sosna zwyczajna, Êwierk, jod∏a syberyjska
oraz tymianek i majeranek. Olejki mo˝na stoso-
waç bezpoÊrednio do oczyszczania pomieszczeƒ
lub wdychania z bezpiecznej odleg∏oÊci. Olejek
eteryczny „G∏´boki Wdech” poradzi sobie do-
skonale z patogenami i drobnoustrojami, ponie-
wa˝ dzia∏a przeciwwirusowo, stanowiàc dosko-
na∏à profilaktyk´ przeciwko jesiennym wirusom,
a przy zachorowaniu dzi´ki obecnoÊci terpenów
wp∏ywa dobroczynnie na drogi oddechowe.
Z kolei olejek funkcyjny „5 z∏odziei” poradzi so-
bie doskonale przy pierwszych objawach infek-
cji wirusowej. Wmasowany w podeszwy stóp
w ciàgu 48 godzin pobudzi naturalne mechani-
zmy obronne organizmu do walki z infekcjà
i stanem zapalnym. Efekt terapeutyczny osiàga
si´ dzi´ki po∏àczeniu olejków z eukaliptusa, po-
maraƒczy, cytryny, goêdzika, cynamonu oraz ty-
mianku. Dzia∏a bezb∏´dnie, szybko i skutecznie.
Bezpieczny dla dzieci.

Mieszanka pocovidowa na uporczywy 
kaszel, chrypk´ i odzyskanie odpornoÊci
z miodunkà plamistà

Miodunka plamista (Pulmonaria officinalis L.)
– jak sama nazwa ∏aciƒska sugeruje wskazaniem
do stosowania tego zio∏a by∏y problemy p∏ucne.
Ale nie tylko. To znane bardzo dobrze naszym
babciom i prababciom ziele stosowane jest we
wspó∏czesnej medycynie jako lek na uporczywy
suchy i mokry kaszel, chrypk´, angin´, nie˝yty
gard∏a i inne problemy oskrzelowo-p∏ucne (mio-
dunka by∏a znana jako zio∏o przeciwko gruêlicy).

ObecnoÊç alantoiny
oraz krzemionki wp∏y-
wa korzystnie na sta-
ny zapalne w obr´bie
p∏uc. Saponiny i Êluzy
wzmagajà ruch na-
b∏onka rz´skowego
p∏uc, wywo∏ujàc efekt
wykrztuÊny. Tymcza-
sem garbniki hamujà
rozwój drobnoustro-
jów i zmniejszajà sta-
ny zapalne b∏on Êlu-
zowych. Miodunka
w po∏àczeniu z blusz-
czykiem kurdyban-
kiem, babkà lanceto-
watà, macierzankà

oraz innymi zio∏ami stymulujàcymi odpornoÊç
zabezpieczy nas przed chorobami okresu jesien-
no-zimowego, a rekonwalescentom skróci okres
powrotu do zdrowia.

Nalewki wzmacniajàce odpornoÊç 
o dzia∏aniu przeciwzapalnym

Nalewka kurdybankowa z nagietkiem lekar-
skim to po∏àczenie idealne. Duet ten od˝ywi
i wzmocni organizm, usprawni metabolizm,
a przy okazji usunie z organizmu toksyczne pro-
dukty przemiany materii. Zniesie stany zapalne
b´dàce przyczynà chorób autoagresywnych. 

Syrop z owoców czarnego bzu
stabilizowany alkoholem 40% 

To propozycja dla prawdziwych smakoszy.
Dojrza∏e owoce czarnego bzu przetworzone na
pyszny syrop stosuje si´ we wszelkich przezi´-
bieniach i grypie ze wzgl´du na ich dzia∏anie
przeciwgoràczkowe, przeciwzapalne oraz prze-
ciwbólowe. Korzystanie z potencja∏u tej roÊliny
jest uzasadnione w okresach os∏abienia odpor-
noÊci. Owoce zawierajà sk∏adniki mineralne:
du˝e iloÊci potasu oraz sód, wapƒ, fosfor, ma-
gnez, chlor, a tak˝e niewielkie iloÊci ˝elaza i se-
lenu. W owocach wyst´pujà kwasy organiczne
(m.in. jab∏kowy), fenylokwasy, niewielkie iloÊci
garbników, pektyny i cukry oraz du˝e iloÊci wi-
taminy C (250–300 ml soku z owoców czarne-
go bzu pokrywa dzienne zapotrzebowanie or-
ganizmu cz∏owieka na t´ witamin´). Wa˝ne:
owoców nie nale˝y pod ˝adnym pozorem spo-
˝ywaç na surowo!

Kuracja na jelita Êw. Hildegardy
Skutecznà metodà oczyszczania jelit jest me-

toda spo˝ywania musu gruszkowo-zio∏owego
wed∏ug receptury uzdrowicielki z Bingen. Kura-
cja pomog∏a ju˝ tysiàcom osób na ca∏ym Êwiecie
zmagajàcych si´ z problemami trawiennymi oraz
odpornoÊciowymi. 

Zamówienia na produkty i kuracje mo˝na
sk∏adaç pod nr. tel. 505 724 094. 

My si´ zimy nie boimy, kiedy mamy do dyspo-
zycji zio∏a z ∏àk i lasów. Zgodzicie si´?

Wasza Doktor Z
Karolina Julia

Okiem zielarza-terapeuty: 

Zacznij jesieƒ 
z dobrà odpornoÊcià!
Wypocz´ci po urlopie? I... gotowi na kolejnà,
zapowiadanà fal´ wirusa?

Najbli˝sze wydarzenia w Twojej okolicy:

• Wraca NIEDZIELNE ÂNIADANIE W LE-
SIE Z PRZYRODÑ I BIESIADÑ w dzielni-
cy Wawer. Szczegó∏y wkrótce na stro-
nie WCK. Wst´p wolny.

• Jesienne w´drówki leÊne wzmacniajà-
ce prac´ narzàdów: serca, jelit, nerek.
Czas trwania 2 godz. w wybrane dni ty-
godnia (dla seniorów).

• Jesienny spacer z zielarzem. Czas trwa-
nia ±2 godziny. Rozpoznawanie roÊlin
leczniczych i ich w∏aÊciwoÊci. 

Informacje i zapisy: 505 724 094. 
Zapraszam!

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

REKL AMA



www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1133

WESO¸A
|##SSZZKKOOLLNNEE WWIIEEÂÂCCII

REKL AMA

W myÊl s∏ów Okazanie wdzi´cznoÊci jest naj-
prostszà – oraz najpot´˝niejszà – rzeczà, jakà
cz∏owiek mo˝e zrobiç dla drugiego cz∏owieka ca-
∏e Grono Pedagogiczne, Uczniowie i Rodzice
Szko∏y Podstawowej nr 171 im. Stanis∏awa Sta-
szica w Warszawie sk∏adajà szczere i serdeczne
podzi´kowanie dla Pani Dyrektor Bogumi∏y Ba-
nasiak za 15-letnià owocnà wspó∏prac´. 

DoÊwiadczenie zawodowe i cechy osobowo-
Êciowe sprawi∏y, ˝e Pani Dyrektor doskonale
sprawdzi∏a si´ jako lider zespo∏u. Zawsze
uÊmiechni´ta, kreatywna i ˝yczliwa ch´tnie s∏u-
cha∏a naszych pomys∏ów, s∏u˝y∏a radà i pomocà. 

JesteÊmy wdzi´czni za trud, jaki Pani Dyrektor
w∏o˝y∏a w rozwój naszej Szko∏y, w której zawsze
czuliÊmy si´ docenieni i bezpieczni. Wierzymy, ˝e
ten wysi∏ek przyczyni si´ do uczynienia z wycho-
wanków ludzi dobrych i szlachetnych. Pe∏nienie
funkcji dyrektora to nie tylko sprawowanie obo-
wiàzków. To misja, a zarazem powo∏anie wyma-
gajàce wiedzy, rozwagi i zaanga˝owania. Tymi
umiej´tnoÊciami na pewno wyró˝nia si´ nasza
Pani Dyrektor Bogumi∏a Banasiak. 

Cieszymy si´, ˝e Pani Dyrektor nadal pozosta-
nie w naszej placówce, kszta∏càc i wychowujàc
kolejne pokolenia m∏odych ludzi. Praca z Panià
Bogumi∏à Banasiak by∏a i b´dzie dla nas zaszczy-

tem i wyró˝nieniem, a cenne wskazówki pomo-
cà na dalszej drodze zawodowej i edukacyjnej. 

Droga Pani Dyrektor, jeszcze raz dzi´kujemy
goràco za lata bardzo dobrej i udanej wspó∏pra-
cy, postaw´ godnà naÊladowania i serce w∏o˝o-
ne w ka˝de dzia∏anie na rzecz Uczniów, Rodzi-
ców, Nauczycieli i Szko∏y. 

Z wyrazami szacunku

Grono Pedagogiczne SP 171 w Warszawie

Czerwiec – ostatni miesiàc rozgrywek sporto-
wych w ramach LIV Warszawskiej Olimpiady
M∏odzie˝y by∏ dla naszej szko∏y bardzo owocny.
W kategorii „Dzieci” rocznik 2008 i m∏odsi dru˝y-
na ch∏opców zdoby∏a mistrzostwo dzielnicy We-
so∏a w mini pi∏ce no˝nej oraz w czwórboju lek-
koatletycznym, a dru˝yna dziewczàt uzyska∏a
II miejsce w czwórboju lekkoatletycznym
i III miejsce w mini pi∏ce no˝nej. Gratulujemy!

Na szczególnà uwag´ zas∏uguje sukces
dwóch naszych uczniów: Micha∏a Sucheckiego
oraz Antoniego Platy. Obaj wystartowali
w dzielnicowych zawodach w lekkiej atletyce,
w kategorii „m∏odzie˝”, w biegu indywidualnym
na 1000 metrów. Micha∏ zdoby∏ z∏oty medal,
a Antek bràzowy. Obaj ch∏opcy mieli przywilej
reprezentowania dzielnicy Weso∏a w lekkiej
atletyce w rozgrywkach warszawskich. Tam za-
prezentowali równie wspania∏y poziom. Micha∏
uzyska∏ piàtà lokat´, a Antoni szóstà. Jest to nie-
wàtpliwy sukces naszych biegaczy.

Gratulujemy i ˝yczymy dalszych sukcesów
w sporcie!

Panowie, jesteÊmy z Was dumni 

Nauczyciele wychowania fizycznego

W podzi´kowaniu za wieloletnià wspó∏prac´ dla Pani Bogumi∏y Banasiak,
Dyrektora Szko∏y Podstawowej nr 171 im. Stanis∏awa Staszica w Warszawie

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524

www.www.B-DENTALB-DENTAL.com.pl.com.pl
Specjalistyczny 
Gabinet Stomatologiczny

Stara Mi∏osna, ul. Jana Paw∏a II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

dr n. med. Iwona Bzd´ga – lekarz stomatologii ogólnej

dr n. med. Wojciech Bzd´ga
– specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczneZapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu w dniu 16.09.202116.09.2021 i  i 13.10.202113.10.2021

Tel.: 518 561 261

Salon „CATHERINE”
ul. Sagalli 6       05-077 Warszawa-Wesoła

Pon. - Pt. 9:00 - 21:00
Sob.         9:00 - 16:00

ZAPRASZAMY!

• fryzjerstwo/stylizacja fryzur/pielęgnacja włosów
• manicure/pedicure/manicure hybrydowy/
   stylizacja paznokci metodą żelową i akrylową/
   zabiegi pielęgnacyjne na dłonie i stopy
• zabiegi kosmetyczne/twarz i ciało/mikrodermabrazja
   /oxybrazja/depilacja/henna i regulacja brwi
• przedłużanie i stylizacja rzęs
• makijaż okolicznościowy/wieczorowy
• masaże/lecznicze/sportowe/relaksacyjne

W naszym salonie oferujemy pełen zakres usług:

www.saloncatherine.pl
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Rok szkolny 2021/2022 rozpocz´li-
Êmy z pe∏nymi uÊmiechami na naszych
twarzach. Uczniów przywita∏a dyrektor
szko∏y pani Katarzyna G∏usek-Wojcie-
chowicz. Wypocz´ci, pe∏ni nadziei i st´-
sknieni za sobà uczniowie wrócili do
szkolnych obowiàzków. Zgodnie z naszà
inicjatywà Szko∏a Podstawowa nr 353
im. „Wielkich Odkrywców” co roku wy-
biera nowego patrona i has∏o roku. Na-
szym tegorocznym patronem zosta∏ Ja-
nusz Korczak, wybitny pedagog, lekarz,
spo∏ecznik i przyjaciel dzieci. Szkolnym
realizacjom towarzyszyç b´dzie has∏o
„Kiedy Êmieje si´ dziecko, Êmieje si´ ca∏y Êwiat”.
W tym roku szkolnym ˝yczymy wszystkim jak naj-
wi´cej radoÊci i wielu powodów do uÊmiechów.

W ramach Warszawskiego Programu Edukacji
Kulturalnej (WPEK) projekt „I wszystko gra!” do-
czeka∏ si´ kolorowego muralu. Namalowany na

jednej ze szkolnych Êcian malunek
nawiàzuje do zapomnianej kultury
p∏yt winylowych. Graffiti przedsta-
wia samotnego starca przekazujàce-
go starà p∏yt´ nowemu pokoleniu.
Jest to przekaz muzycznej kultury,
którà kiedyÊ ˝y∏a ca∏a Polska. Projekt
zosta∏ zg∏oszony do Warszawskiej
Nagrody Edukacji Kulturalnej i ma
szans´ zmierzyç si´ ze wszystkimi
projektami kulturalnymi zg∏oszonymi
do nagrody. Trzymajcie kciuki!!!

Ze szkolnym pozdrowieniem,

¸ukasz Trawczyƒski
szkolny koordynator Warszawskiego 

Programu Edukacji Kulturalnej

„Kiedy Êmieje si´ dziecko, Êmieje si´ ca∏y Êwiat”

32 dzieci, zawodników UKS WESO¸A SZKO¸A,
wzi´∏o udzia∏ w obozie sportowym w Olsztynie-
-Kortowie na obiektach sportowych Uniwersyte-
tu Warmiƒsko-Mazurskiego. Zawodnicy w wieku
od 7 do 15 lat brali udzia∏ w szkoleniach korf-
ballowych, zaj´ciach rekreacyjnych na boiskach
sportowych oraz w wakacyjnym wypoczynku na
pla˝y, na rowerkach wodnych, kajakach i w kr´-
gielni. Pogoda by∏a pi´kna, co pozwoli∏o na wy-
korzystanie w pe∏ni obiektów sportowych i zre-
alizowanie za∏o˝onych celów. Dzieci i m∏odzie˝
podnieÊli swojà kondycj´, poziom techniki i gry.
Uczestniczyli w dwóch turniejach, z czego Beach
Korfball odby∏ si´ po raz trzeci w ramach rozgry-
wek ligi Korfballu. W obozie uczestniczyli rów-
nie˝ zawodnicy kadry Polski, troje z nich jest
absolwentami SP 174 (uczestniczyli równie˝

w czerwcu w zawodach mi´dzynarodowych na
W´grzech w kategorii U17). Uczeƒ naszej szko-
∏y Filip by∏ zawodnikiem w kategorii U15 w Mi-
strzostwach Europy równie˝ na W´grzech. Za-
wodników tych trenuje pani Tamara Siemieniuk
wspólnie z trenerem z Holandii. W weso∏ej,
sportowej atmosferze wzi´liÊmy udzia∏ w tur-
niejach, zajmujàc bardzo dobre miejsca – na-
grodà by∏y medale i drobne upominki.

Jolanta Ilewicz

1 wrzeÊnia 2021 roku dzieci zakoƒczy∏y swój
wakacyjny odpoczynek i wróci∏y do szko∏y. Ten
dzieƒ by∏ szczególnie wa˝ny dla uczniów rozpo-
czynajàcych nauk´ w klasie pierwszej. Pierwszo-
klasiÊci z∏o˝yli uroczyste Êlubowanie, a dyrektor

pan Pawe∏ Krajewski pasowa∏ na ucznia ka˝dego
z nich. Mamy nadziej´, ˝e ten dzieƒ na zawsze
pozostanie w ich pami´ci, a nauka w szkole sta-
nie si´ wielkà przygodà!

Ca∏ej spo∏ecznoÊci szkolnej ˝yczymy dobrego
roku szkolnego 2021/2022.

Marzena Delak, Danuta Midziak
wychowawcy klas pierwszych

Wakacje z korfballem 
i rozpocz´cie roku w SP 174

Miniony rok szkolny by∏ bardzo pracowity i in-
ny, ni˝ si´ przyzwyczailiÊmy. Dlatego cudownie
by∏o wróciç w szkolne mury, spotkaç si´ z na-
uczycielami, kole˝ankami, kolegami. Nasi wspa-
niali ósmoklasiÊci ˝egnali si´ ze szko∏à, taƒczàc

przepi´knie poloneza. To by∏
wzruszajàcy moment dla nich,
rodziców i nauczycieli. Przed
nimi nowe szlaki, nowa szko-
∏a, koledzy, kole˝anki, nauczy-
ciele. ˚yczymy im wspania∏ych
prze˝yç w nowych miejscach
nauki. Pani Dyrektor otrzyma∏a
z tej okazji bardzo pi´kne po-
dzi´kowania. ☞

Nadesz∏y wakacje... Ale
w naszej szkole trwa∏o „Lato
w mieÊcie”. Nie by∏o miejsca
na nud´! Codziennie odbywa∏y
si´ zaj´cia plastyczne, sporto-
we, wycieczki, zabawy, taƒce!
Mimo ˝e pogoda by∏a w krat-
k´, to humory dopisywa∏y.

I ju˝ mamy nowy rok szkolny 2021/2022! ˚y-
czymy wszystkim niezapomnianych podró˝y po
Êwiecie wiedzy, du˝o radoÊci i wielu przyjaêni!

W imieniu szkolnej spo∏ecznoÊci

Bernadetta Gierczycka

WieÊci z SP 173
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◗ Korepetycje Angielski, Matematyka
tel. 791 789 988.

◗ Absolwent Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z Matematyki.
Zakres: podstawówka i liceum. Przy-
gotowania do sprawdzianów kartkó-
wek egzaminów Tel. 516-309-589.

◗ Sprzedam tarcic´ d´bowà, jesiono-
wà, orzech w∏oski, olchowà, brzozo-
wà tel. 607 607 700.

◗ J. POLSKI przygotowanie do egzami-
nu ósmoklasisty, pe∏en zakres, wy-
pracowania i testy. DoÊwiadczona
nauczycielka i przyjazna atmosfera.
Tel. 500 200 223.

◗ Deska pod∏ogowa, tarasowa, ele-
wacyjna, podbitka oraz boazeryjna
z drewna sosnowego, modrzewia
oraz Êwierku. Tel. 607 607 700.

◗ Sprzedam u˝ywany komplet mebli
kuchennych FORTE wraz ze sprz´-
tem AGD. Dodatkowe informacje
pod tel. 665 759 706.

◗ Stopnie d´bowe 31x4x100-115 cm
– 85 z∏/mb, sosnowe w II gatunku
50 z∏/mb. 607 607 700.

◗ Angielski. Przygotowanie do egza-
minu ósmoklasisty. Pomoc w odra-
bianiu prac domowych. Nauczyciel
dyplomowany tel. 459 450 920.

◗ MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, eg-
zaminy maturalny i ósmoklasisty.
Stara Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗ PPRRAANNIIEE  ddyywwaannóóww,,  wwyykk∏∏aaddzziinn,,  ttaappii--
cceerrkkii  mmeebblloowweejj  ii ssaammoocchhooddoowweejj..  DDoo--
jjaazzdd  ii wwyycceennaa  ggrraattiiss  tteell::  550000  775533  880033..

◗ REMONTY DOMY I MIESZKANIA
– malowanie, tapetowanie, tynko-
wanie, uk∏adanie paneli i listew,
monta˝ mebli, prace naprawcze,
elektryka, hydraulika, porzàdkowa-
nie ogrodów. ZAPRASZAM do kon-
taktu tel.: 735 692 788

◗ MATEMATYKA – szko∏a podstawowa,
liceum, matury – zaprasza doÊwiad-
czony matematyk. Tel. 502.440.321.

◗ Nauczycielka angielskiego i niemieckie-
go udzieli lekcji z zakresu: przedszkola,
szko∏y podstawowej i Êredniej, doroÊli.
Mo˝liwoÊç nauki online przez Skypa
lub Messengera. Stara Mi∏osna, Sulejó-
wek i okolice. Indywidualnie: 70 z∏
(60 min.), grupowo: 30 z∏ (3–6 osób).
Tel. 733 250 300.

◗ US¸UGA. Deska pod∏ogowa, tara-
sowa, elewacyjna, podbitka oraz
boazeryjna 25z∏/m2. Us∏uga wyro-
bienia z powierzonego drewna.
607 607 700.

◗ Szukam nauczyciela do szko∏y j´zyko-
wej w Sulejówku lub Starej Mi∏osnej
do prowadzenia lekcji indywidual-
nych lub grupowych kilka godzin
w tygodniu. Tel. 571 266 022. 

◗ Wyprzeda˝ totalna w zwiàzku z li-
kwidacjà domu. Lekko u˝ywana
odzie˝ z zagranicy damska i m´ska.
Ma∏o u˝ywany sprz´t AGD. Pozosta-
∏e wyposa˝enie. Tel. 605 331 402.

◗ J. NIEMIECKI w Weso∏ej (Stara Mi∏o-
sna) dla uczniów szkó∏ podstawo-
wych i liceum (równie˝ ONLINE). 20
lat doÊwiadczenia tel. 694 210 279.

◗ J. HISZPA¡SKI dla uczniów szkó∏
podstawowych, równie˝ ONLINE
tel. 694 210 279.

◗ Pomoc i nauka w obs∏udze kompute-
ra, internetu i komórki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze – promocja! Prowa-
dzenie lekcji w odzie˝y ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

NAPRAWA RYNIEN,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327
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Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

NAPRAWA AGD
– pralki, lodówki, itp. 

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

TRANSPORT   Tel. 513 148 238

USŁUGI OGRODOWE
Prace porzàdkowe

WYCINANIE DRZEW
Podcinanie ga∏´zi

REMONTY
MALOWANIE,

GLAZURA
Tel. 516 253 916 356

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

CI¢CIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW

R¢BAK • WYWÓZ
504 301 405

29
1

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW
504 301 405

33
8

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJÑCE

PRACE ZIEMNE
504 301 405

31
8

UK¸ADANIE KOSTKI
BRUKOWEJ I GRANITOWEJ
TANIO, SOLIDNIE I Z GWARANCJÑ!

Telefon: 608-636-289
lub 608-538-718

245

518 603 644

REMONTYREMONTY
KOMPLEKSOWO

POD KLUCZ 363

US¸UGI DEKARSKIE
WESO¸A I OKOLICE

TANIO, SOLIDNIE 

Tel. 504 742 419 298

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

Masz problematycznà nieruchomoÊç
lub udzia∏? Nie wiesz co zrobiç?

Bezp∏atnie doradz´ i pomog´. 
JeÊli zechcesz sprzedaç zap∏ac´

gotówkà – 791-775-048.
366

MATEMATYKA
EGZAMIN ÓSMOKLASISTY

TEL. 506 335 705
mail: p1sklodowski@gmail.com

36
5

REKL AMA

REKL AMA
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19 lipca 2021 r. w naszej szkole rozpocz´∏a si´
dwutygodniowa akcja „Lato w mieÊcie 2021”.
Na uczestników czeka∏o wiele atrakcji na miejscu
oraz du˝o ciekawych wycieczek. 

Dzieci szala∏y na zaj´ciach Kula Bumper Ball
oraz w czasie ró˝nych zabaw sportowych, prowa-
dzonych przez wychowawców i instruktora sportu. 

By∏y w Stacji Muzeum Warszawa G∏ówna,
gdzie obejrza∏y lokomotywy i wagony w skanse-
nie, uczestniczy∏y w warsztatach o historii Kolei
Warszawsko-Petersburskiej i podziwia∏y ekspo-
zycj´ modeli i makiet pociàgów. Na warsztatach
z robotyki zbudowa∏y z klocków Lego roboty
i zaprogramowa∏y je do okreÊlonego ruchu. Na
warsztatach ceramicznych stworzy∏y w∏asne gli-
niane plansze i ˝etony do gry w kó∏ko i krzy˝yk.
Odwiedzi∏y Muzeum Pi∏sudskiego w Sulejówku.
Pani przewodniczka oprowadzi∏a nas po ogro-
dzie Aleksandry, Józefa, Wandzi i Jagódki Pi∏sud-
skich. PoznaliÊmy miejsca, w których mieszkaƒcy
dworku Milusin wypoczywali, grali w krokieta
(my te˝ poznaliÊmy zasady i rozegraliÊmy mecz!),
obejrzeliÊmy odtworzony warzywnik, sad z drze-
wami morwowymi, pasiek´, ulubione przez
cz∏onków rodziny roÊliny i ∏aweczk´ Marsza∏ka.
Na koƒcu dzieci szuka∏y dzikich, ale po˝ytecz-
nych roÊlin w ogrodzie i wykona∏y zalaminowa-
nà kartk´ do swojego zielnika. OdwiedziliÊmy
Muzeum Warszawskiej Pragi. W czasie zaj´ç

warsztatowych „Praskie zabawy storytellingo-
we” zespo∏y dzieci tworzy∏y w∏asne opowiada-
nia. PojechaliÊmy do Warszawskiego Ogrodu
Zoologicznego. Na zaj´ciach edukacyjnych „Ga-
dy” poznaliÊmy ˝ó∏wie, jaszczurki, w´˝e i kroko-
dyle. Panie pracujàce w ZOO przynios∏y nam ˝y-

we okazy (oprócz krokodyla oczywiÊcie! – ten
by∏ wypchany), pozwoli∏y ich dotknàç i poda∏y
wiele ciekawych informacji o ich budowie, zwy-
czajach i po˝ywieniu. Potem spacerowaliÊmy po
ZOO, oglàdajàc jego mieszkaƒców. W kolejnym
tygodniu poznaliÊmy fascynujàce bezkr´gowce.
Na warsztatach r´kodzielniczych w szkole dzieci

samodzielnie wykona∏y pi´kne breloczki z drew-
nianych, w∏asnor´cznie pokolorowanych kulek.
OdwiedziliÊmy Centrum Nauki Kopernik.

1 wrzeÊnia 2021 r. rozpocz´liÊmy, z koniecz-
noÊcià zachowania re˝imu sanitarnego, nowy
rok szkolny 2021/2022.

Klasy 2abc, które ze wzgl´du na
pandemi´ i zdalne nauczanie w po-
przednim roku szkolnym nie z∏o˝y∏y
Êlubowania, nowy rok szkolny roz-
pocz´∏y od uroczystego Êlubowania
na Sztandar Szko∏y. Do grona
uczniów naszej szko∏y zostali przy-
j´ci tak˝e tegoroczni pierwszoklasi-
Êci. Wszyscy uczniowie klas 1–8
spotkali si´ w przydzielonych salach
ze swoimi wychowawcami. Na spo-
tkaniu odebrali komplety podr´czni-
ków oraz otrzymali wyczerpujàce
informacje o zasadach organizacji
zaj´ç lekcyjnych, zasadach zacho-
wania w przestrzeni wspólnej

w czasie przerw, posi∏ków oraz zaj´ç Êwietlico-
wych. Mamy nadziej´, ˝e w roku szkolnym
2021/2022 nauka b´dzie przebiegaç w trybie
stacjonarnym, sprawi uczniom wiele radoÊci
i przyniesie liczne sukcesy. Powodzenia! 

Szko∏a Podstawowa nr 172

Akcja „Lato w mieÊcie 2021” w SP nr 172

Za nami pierwszy dzwonek roku szk. 2021/22.
Przed nami wiele wyzwaƒ, zadaƒ i planów,
dlatego w bie˝àcych dzia∏aniach podczas
nauki, realizacji pasji, zawierania przyjaêni
i relaksu b´dzie towarzyszyç nam maksyma
Horacego „Carpe diem”. 

W trzeci rok istnienia CLXIII LO wkraczamy
wraz z trzema nowymi oddzia∏ami klas I. W tym
roku podczas rekrutacji byliÊmy bardzo cz´sto
wybierani jako szko∏a pierwszego wyboru przez
absolwentów szkó∏ podstawowych z Weso∏ej
i okolic. W przeprowadzonej ankiecie, odpowia-
dajàc na pytanie, dlaczego wybrali nasze li-
ceum, kandydaci nie tylko wskazywali jako

przes∏ank´ swojej decyzji – co jest doÊç oczywi-
ste – bliskoÊç geograficznà szko∏y, ale najcz´-
Êciej powo∏ywali si´ – i to bardzo nas cieszy
i mobilizuje do dzia∏ania – na dobre opinie
o szkole naszych obecnych uczniów. WÊród
„pierwszaków” liczne grono stanowi m∏odsze

rodzeƒstwo, krewni
i przyjaciele dotych-
czasowych licealistów.
Nauczyciele chwalà at-
mosfer´ pracy w no-
wych klasach.

Kolejnym powodem
do radoÊci jest wia-
domoÊç o og∏osze-
niu przetargu na wy-
konawc´ budowy
samodzielnej siedzi-
by naszego liceum.
Zosta∏a przekazana
uczniom liceum przez
obecnego na uroczy-

stoÊci poczàtku roku szkolnego wiceprze-
wodniczàcego rady naszej dzielnicy pana
Leszka Winiarskiego. Przypominamy tym sa-
mym, ˝e tu˝ przed wakacjami w∏adze War-
szawy przyzna∏y Weso∏ej fundusze na reali-
zacj´ budowy siedziby CLXIII LO. W imieniu
rodziców, nauczycieli i uczniów gratulujemy
tego sukcesu Zarzàdowi Dzielnicy Weso∏a

i serdecznie dzi´kujemy za intensywne dzia-
∏ania na rzecz pozyskania funduszy potrzeb-
nych na budow´ naszej szko∏y.

Cieszymy si´ te˝ z planów wspólnych inicja-
tyw z Weso∏owskà Bibliotekà Publicznà
i Dzielnicowym Domem Kultury. Jednym
z pierwszych dzia∏aƒ b´dzie realizacja projektu
„Coolturalna Weso∏a 163”, na który otrzymali-
Êmy dodatkowà dotacj´ celowà z bud˝etu War-
szawskiego Biura Kultury. 

W planach pracy uwzgl´dniamy liczne pro-
jekty edukacyjne, kulturalne, sportowe, samo-
rzàdowe i wolontariackie, jednak najwa˝niej-
szym przedsi´wzi´ciem b´dzie z pewnoÊcià
Matura 2022, bowiem w tym roku uczniowie
naszej szko∏y po raz pierwszy przystàpià do eg-
zaminu dojrza∏oÊci. 

Mamy nadziej´, ˝e wprowadzone w szkole
rozwiàzania organizacyjne, dyscyplina i odpo-
wiedzialnoÊç pozwolà nam skoncentrowaç
uwag´ na rzetelnej, systematycznej pracy i na-
uce, by zgodnie z dewizà „carpe diem” wyko-
rzystaç efektywnie ka˝dà chwil´ na zdobywanie
nowych i doskonalenie posiadanych kompeten-
cji potrzebnych nie tylko na majowym egzami-
nie, ale te˝ w dalszej Êcie˝ce edukacyjnej i za-
wodowej naszych uczniów. 

Grono Pedagogiczne
CLXIII LO w Warszawie 

„Carpe diem” w CLXIII LO w Warszawie



www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WESO¸A

ul. Jana Pawła II 23, lokal A3 
tel. 795 813 123
godziny otwarcia: 

pon.–pt.: 10–18, sob.: 10–14

OBUWNICZEGO

10%
RABATU
Z TĄ REKLAMĄ 

ZAPRASZAMY
 DO SKLEPU

OBUWIE SKÓRZANE
DAMSKIE I MĘSKIE

AKCESORIA

MARKI KRAJOWE
I ZAGRANICZNE

ATRAKCYJNE CENY!
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tel. 512 621 621

Mazowiecka 18
Mieszkania 
na sprzedaż

Warszawa
-Wesoła

Metraż
od 26 do 68 m2

www.wesbudmieszkania.pl

od 

6900 
zł/m2


