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Czytaj 
"
WiadomoÊci Sàsiedzkie" w Internecie:  www.wiadomoscisasiedzkie.pl

W dniu 29.11.2016 r.
podpisana zosta∏a po-
mi´dzy PKP PLK S.A.
a miastem sto∏ecznym
Warszawà umowa
„w sprawie ustalenia
zasad wspó∏pracy i fi-
nansowania budowy

dróg zlokalizowanych w dzielnicach
Rembertów i Weso∏a na terenie m.st.
Warszawy wraz z budowà dwupoziomo-
wych skrzy˝owaƒ na linii kolejowej nr 2
Warszawa Zachodnia – Terespol”.

Na mocy tej umowy, dzia∏ajàc w imieniu m.st.
Warszawy, Zarzàd Miejskich Inwestycji Drogo-
wych zleci∏ i nadzorowa∏ przygotowanie projek-
tów tych inwestycji. Po krótkim okresie impasu,
jaki nastàpi∏ w zesz∏ym roku w sprawie uzgodnie-
nia ostatecznej wersji rozwiàzaƒ projektowych,
proces przygotowania inwestycji powoli zbli˝a
si´ do koƒca. Jest ju˝ gotowy i uzgodniony pro-
jekt budowlany, ZMID kompletuje dokumentacj´
do wydania decyzji ZRID, planowane jest z∏o˝e-
nie wniosku o tà decyzj´ do koƒca marca br. JeÊli
procedura uzyskania ZRID przebiegnie bez zb´d-
nych zak∏óceƒ, w III kwartale br. planowane jest
wy∏onienie wykonawcy, tak by jeszcze w tym ro-
ku mog∏y rozpoczàç si´ prace budowlane.

Weso∏à, a szczególnie jej centrum, czeka kilka-
naÊcie miesi´cy parali˝u komunikacyjnego. Za to

po zakoƒczeniu inwestycji wszyscy odetchnà
z ulgà, bo skoƒczà si´ gigantyczne korki na ul.
1 Praskiego Pu∏ku. Dodatkowo inwestycja obej-
mie budow´ nowych peronów kolejowych, przy-
pomn´, ˝e peron w kierunku wschodnim zosta-
nie przeniesiony na zachodnià stron´ ul. 1 Pra-
skiego Pu∏ku, naprzeciw istniejàcego peronu
w kierunku zachodnim. Pojawià si´ przejÊcia
podziemne wraz z windami na perony, Êcie˝ka
rowerowa. Zosta∏o tak˝e wygospodarowane
miejsce na nowoczesny parking systemu P&R.
Sama budowa parkingu nie b´dzie wchodzi∏a
w sk∏ad tej inwestycji, dopiero po zakoƒczeniu

budowy tunelu b´dzie prowadzi∏ jà Zarzàd
Transportu Miejskiego. Obecnie jest gotowa bar-
dzo ciekawa koncepcja tego parkingu i trwajà
prace nad projektem budowlanym.

Ze szczegó∏ami przyj´tych rozwiàzaƒ ca∏ego
w´z∏a komunikacyjnego w rejonie planowane-
go tunelu mo˝na si´ zapoznaç na stronie ZMID
pod linkiem: https://zmid.waw.pl/inwestycje-zmid/
zadania-w-przygotowaniu/budowa-tunelu-
drogowego-w-ciagu-ul-1-praskiego-pulku-w-
-polaczeniu-z-droga-wojewodzka-nr-637-ul-
-okuniewska-1175

Marcin J´drzejewski

Kopiemy tunel
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Âwi´towanie Wielkiej Nocy 
oznacza dzielenie si´ wiarà 

w zwyci´stwo ˝ycia nad Êmiercià, 
Êwiat∏a nad ciemnoÊcià, 
nadziei nad smutkiem.

˚ycz´ wszystkim, aby tegoroczne 
Âwi´ta Zmartwychwstania Paƒskiego 
otwiera∏y nas na przechodzenie razem

z Jezusem, na prze˝ywanie Paschy Pana. 
PoÊród pandemii, trudnych i niezrozumia∏ych

okolicznoÊci, l´ków, cierpienia i Êmierci...,
Zwyci´zca mo˝e byç jednak tylko jeden: 

Jezus a my z Nim! :)

O. Adam Strojny, 
proboszcz par. OpatrznoÊci Bo˝ej

Drodzy Sàsiedzi, 

Niech istota Âwiàt Wielkanocnych 

nape∏ni Was si∏à oraz radoÊcià 

i sprawi, ˝e uÊmiech i optymizm 

b´dà towarzyszy∏y Wam 

ka˝dego dnia. 

Redakcja 

„WiadomoÊci Sàsiedzkich” 

Drodzy Sàsiedzi, 

Niech istota Âwiàt Wielkanocnych 

nape∏ni Was si∏à oraz radoÊcià 

i sprawi, ˝e uÊmiech i optymizm 

b´dà towarzyszy∏y Wam 

ka˝dego dnia. 

Redakcja 

„WiadomoÊci Sàsiedzkich” 

SSzzaannoowwnnii  PPaaƒƒssttwwoo,,  DDrrooddzzyy  MMiieesszzkkaaƒƒccyy!!
w imieniu Rady i Zarzàdu Dzielnicy Weso∏a 

pragniemy z∏o˝yç ˝yczenia radosnego prze˝ywania 
Âwiàt Zmartwychwstania Paƒskiego.

Niech Êwiàteczny nastrój zapanuje we wszystkich domach
i sk∏oni nas do zadumy nad odradzajàcym si´ ˝yciem,
niech rozbudzi tak˝e nadziej´ i wzajemnà ˝yczliwoÊç.

Marcin J´drzejewski Marian Mahor
Przewodniczàcy Rady Dzielnicy  Burmistrz Dzielnicy

Weso∏a m.st. Warszawy Weso∏a m.st. Warszawy
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●  ul. Jana Pawła II 110
●  ul. Rumiankowa 18

●  Al. Dzieci Polskich 9
     (sklep znajduje się naprzeciwko
     Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

Internetowe zakupy
z odbiorem 
własnym
lub dostawą
do domu.

pn.–pt. 6.00–22.00, sob. 6.00–21.00, nd. 8.30–17.00

www.groszek24.waw.pl

113939
1 szt.

Kukurydza
Bonduelle
340 g
Bonduelle

Makaron Lubella 
spaghetti, świderki
400 g
Lubella

Ogórki 
konserwowe 
Krakus 
960 ml
Agros Nova

Woda Cisowianka 
niegazowana
1,5 l
Nałęczów

Olej Kujawski
1 l
Kruszwica

Cukier biały
1 kg
KSC

Mąka 
Szymanowska
1 kg
Polskie Młyny

Mleko Łaciate UHT
2% i 3,2%
1 l
Mlekpol

24949
1 szt.23939

1 szt.

29999
1 szt. 34949

1 szt.56969
1 szt. 57979

1 szt.

24949
1 szt.
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Od poprzedniego wyda-
nia „WiadomoÊci Sàsiedz-
kich” odby∏y si´ dwie sesje
Rady Dzielnicy. Pierwsza
w dniu 17 lutego, zaÊ dru-
ga w dniu 10 marca. Obie
odby∏y si´ w trybie zdal-
nym, w internecie sà do-
st´pne ich pe∏ne zapisy. Na

sesji lutowej goÊciliÊmy przedstawicieli ZMID. Jak
mo˝na si´ by∏o spodziewaç, dyskusj´ zdomino-
wa∏y pytania o przygotowania do budowy tunelu
pod torami kolejowymi. Byli tak˝e przedstawicie-
le ZTM, z którymi toczy∏a si´ tradycyjna dyskusja
o potrzebie przygotowania strategii komunikacyj-
nej dla naszej dzielnicy i mo˝liwoÊci skomuniko-
wania mieszkaƒców dzielnicy z Ursynowem przez
nowà lini´ autobusowà poprowadzonà mostem
autostradowym. Rada zaopiniowa∏a tak˝e dwa
pakiety korekt tegorocznego bud˝etu. Akurat
w dniu sesji pojawi∏a si´ te˝ doÊç sensacyjna in-
formacja o uchyleniu decyzji Êrodowiskowej dla
odcinka WOW przebiegajàcego przez Weso∏à.

Na sesji marcowej goÊciliÊmy przedstawicieli
ZDM, MPWiK oraz nowego naczelnika VII OT
Stra˝y Miejskiej, który to oddzia∏ obejmuje teren

naszej dzielnicy. Zaczynajàc od
koƒca, warta jest przytoczenia
obserwacja pana naczelnika.

Otó˝ jego zdaniem – w porównaniu do Âródmie-
Êcia Warszawy, gdzie pracowa∏ poprzednio – We-
so∏a jest niewiarygodnie spokojnà dzielnicà. JeÊli
chodzi o ZDM, to reprezentujàcy t´ instytucj´ pan
dyrektor Tamas Dombi, prezentujàc niewiarygod-
nie szczegó∏owà wiedz´ o naszej dzielnicy i jej
problemach, przedstawi∏, jakie zadania ZDM wi-
dzi jako potrzebne do realizacji. Niestety na razie
na planach si´ koƒczy, bo tylko na cz´Êç z nich
ma zapewnione finansowanie. Najbardziej
zauwa˝alne b´dzie doÊwietlenie wszystkich
przejÊç dla pieszych (cz´Êç ju˝ zosta∏a doÊwietlo-
na w zesz∏ym roku). W roku przysz∏ym zostanà
wymienione na LED-owe wszystkie latarnie na
drogach powiatowych i krajowych. Zostanie te˝
przebudowanych kilka przejÊç dla pieszych pod
kàtem poprawy ich bezpieczeƒstwa. Najcz´Êciej
b´dzie to wykonanie tzw. azylu dla pieszych (ta-
kiej wysepki pomi´dzy pasami ruchu). Dyskusj´
z MPWiK zdominowa∏a kwestia budowy tzw.
magistrali wodociàgowej, majàcej przy∏àczyç
Weso∏à do sieci miejskiej. Po rocznym zastoju,
zwiàzanym z rozstrzyganiem kwestii dost´pnoÊci
gruntu, ruszy∏y prace i do roku 2023 majà po-
wstaç odcinki mi´dzy Zielonà a Weso∏à Centrum
oraz mi´dzy ul. P∏owieckà a Starà Mi∏osnà.

Na sesji tej równie˝ by∏y rozpatrywane dwa
pakiety uchwa∏ korygujàcych tegoroczny bud˝et,
które radni jednomyÊlnie zaopiniowali pozytyw-
nie. By∏a tak˝e informacja o wykonaniu zesz∏o-
rocznego bud˝etu, która po wyjaÊnieniach g∏ów-
nej ksi´gowej i krótkiej dyskusji zosta∏a przyj´ta,
a Rada Dzielnicy pozytywnie zaopiniowa∏a wy-
konanie bud˝etu dzielnicy za rok 2020.

Kolejna sesja zaplanowana jest na 21 kwiet-
nia br. o godz. 14.15, tak˝e w trybie zdalnym.
Osoby zainteresowane podejmowanymi temata-
mi zapraszam do oglàdania transmisji.

Z powa˝aniem
Marcin J´drzejewski

Przewodniczàcy Rady

Z prac Rady Dzielnicy
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No i ryp... 8 lat pracy, kupa publicznych pie-
ni´dzy, setki nerwowych spotkaƒ i temat
Wschodniej Obwodnicy Warszawy wróci∏ do
punktu wyjÊcia.

Decyzjà z dnia 15 lutego 2021 r., znak: 
DOOÂ-WDÂ/ZIL.420.13.2019.mk.470, Generalny
Dyrektor Ochrony Ârodowiska uchyli∏ w ca∏oÊci
decyzj´ Regionalnego Dyrektora Ochrony Âro-
dowiska w Bia∏ymstoku z dnia 28 grudnia
2018 r., znak: WOOÂ.4200.2.2017.DK, o Êro-
dowiskowych uwarunkowaniach polegajàcych
na „Budowie Wschodniej Obwodnicy Warsza-
wy w ciàgu drogi krajowej nr 17 na parame-
trach trasy ekspresowej na odcinku od km ok.
3+600 do km ok. 13+782 w´ze∏ «Zakr´t»
(bez w´z∏a)” i umorzy∏ post´powanie przed

Regionalnym Dyrektorem
Ochrony Ârodowiska w Bia-
∏ymstoku.

To bez wàtpienia wyjàtkowo radosna wiado-
moÊç dla mieszkaƒców Weso∏ej Centrum i cz´Êci
Groszówki, nad którymi wisia∏a groêba ˝ycia
w cieniu kilkumetrowego nasypu z ruchliwà szo-
sà ekspresowà. Du˝o gorsza dla mieszkaƒców
Starej Mi∏osny, gdzie powoli zbli˝a si´ do koƒca
budowa w´z∏a „Zakr´t”. Bo, tak dla przypomnie-
nia or´downikom nierealnej koncepcji „WOW
poza Weso∏à”, Wschodnia Obwodnica Warsza-
wy do Weso∏ej ju˝ dotar∏a. Tyle tylko ˝e koƒczy
si´ nawet nie w szczerym polu, a na skraju naj-
wi´kszego osiedla naszej dzielnicy.

Kilka lat ca∏kowicie niezrozumia∏ej gry GDDKiA,
lansowanie chyba najgorszego (na nasypie) wa-
riantu, miliony z∏otych zmarnowane na badania,
raporty i ekspertyzy. Brak jakiegokolwiek dialogu

z w∏adzami samorzàdowymi i mieszkaƒcami.
Najpewniej zmarnowane finansowanie unijne tej
inwestycji. I co najgorsze, zmarnowane prawie
10 lat. Czy ktoÊ za to odpowie? Pewnie nikt. Czy
ktoÊ zap∏aci? Owszem, mieszkaƒcy Weso∏ej, której
uliczkami b´dà przemykaç kierowcy, którzy poje-
chali prowadzàcym donikàd odcinkiem trasy S17.

Ciekawy jestem kolejnego ruchu GDDKiA. Czy
po tej pora˝ce pójdzie po rozum do g∏owy i przy-
gotuje nowà, bardziej przyjaznà mieszkaƒcom
koncepcj´ przebiegu WOW, w szczególnoÊci za-
k∏adajàcà tunel w obszarze zurbanizowanym.
Czy mo˝e si´ obrazi i „ukarze” mieszkaƒców, zo-
stawiajàc na naszym progu swojà niedokoƒczo-
nà inwestycj´. Patrzàc na tempo prac, jakie do
tej pory prezentowa∏a ta instytucja, na efekt
przyjdzie nam jeszcze bardzo d∏ugo czekaç...

Marcin J´drzejewski

By∏a sobie obwodnica

Pani Lidii Chmielewskiej 
wyrazy wspó∏czucia 

z powodu Êmierci TeÊcia
sk∏adajà kole˝anki,

koledzy, pracownicy 
z SP 173
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REKL AMA

„˚ycie zaczyna si´ tam, gdzie koƒczy si´ l´k”.
Osho

KORONAWIRUS 
– NIEWIDZIALNY WRÓG 

Obawiamy si´ o ˝ycie, nie wiemy, jak si´ za-
chowaç, zamykamy si´ w czterech Êcianach. Je-
steÊmy przyt∏oczeni i wyczerpani przed∏u˝ajàcym
si´ stanem pandemii. 

To w∏aÊnie w czasie kryzysu najbardziej po-
trzebne jest wsparcie spo∏eczne. Bàdêmy czujni
szczególnie na osoby samotne, starsze czy nie-
pe∏nosprawne, potrzebujàce wsparcia. Mo˝e
ktoÊ z naszego otoczenia potrzebuje zrobienia
zakupów, wykupienia leków, Êrodków czystoÊci
czy wyprowadzenia psa. A mo˝e zwyczajnej roz-
mowy, nawet telefonicznej.

Wiele osób czuje nadmierny l´k, niepokój,
panik´, uczucia te dezorganizujà ich funkcjono-
wanie. W takiej sytuacji warto skorzystaç z po-
mocy psychologa. Takà pomoc Êwiadczy wiele
instytucji, zarówno paƒstwowych, jak i prywat-
nych. Osoby poszukujàce takiego wsparcia mo-
gà kontaktowaç si´ z pracownikami OÊrodka,
tel. 22 773 44 12, w celu uzyskania szczegó∏o-
wych informacji.

PROGRAM 
„WSPIERAJ SENIORA” 

Program realizowany od paêdziernika ubieg∏e-
go roku zmobilizowa∏ pracowników naszego
OÊrodka do zwi´kszonej pracy na rzecz senio-
rów, ze szczególnym uwzgl´dnieniem osób po
70 r.˝. Wszystkie r´ce na pok∏ad, bo organizacjà
wsparcia zajmujà si´ nie tylko pracownicy socjal-
ni, ale równie˝ pracownicy wykonujàcy prac´ na
innych stanowiskach. 

Dzwonià, diagnozujà, s∏u˝à poradà, wspólnie
z 37 wolontariuszami realizujà pomoc, organi-
zujà us∏ugi opiekuƒcze, organizujà transport na
szczepienia, ale te˝ po prostu rozmawiajà, pocie-
szajà, wspierajà. Spotykajà si´ z seniorami w ich
miejscu zamieszkania. Gdy sytuacja tego wyma-
ga, pomagajà nawet 7 dni w tygodniu.

TRANSPORT NA SZCZEPIENIA 
PRZECIW COVID-19 

Ze specjalnego transportu mogà skorzystaç
osoby zapisane ju˝ na szczepienie:
■ osoby niepe∏nosprawne, które posiadajà ak-

tualne orzeczenie o niepe∏nosprawnoÊci
(w stopniu znacznym o kodzie R lub N) lub od-
powiednio I grup´ z ww. schorzeniami;

■ osoby powy˝ej 70. roku ˝ycia, które majà
obiektywne i niemo˝liwe do przezwyci´˝enia
we w∏asnym zakresie trudnoÊci w samodziel-
nym dotarciu do najbli˝szego punktu szczepieƒ.

Koordynacjà przejazdu osób z niepe∏nospraw-
noÊciami do punktów szczepieƒ zajmuje si´ Cen-
trum Us∏ug Spo∏ecznych „Spo∏eczna Warszawa”.

Transport dla osób z niepe∏nosprawnoÊcia-
mi nale˝y umawiaç pod specjalnym numerem
telefonu: (22) 333-44-33 na has∏o: „Wawa Taxi
bez barier – szczepienia przeciwko Covid-19”.
Transport nale˝y umawiaç z co najmniej trzy-
dniowym wyprzedzeniem.

Potrzeb´ transportu dla niesamodzielnych
seniorów 70+ nale˝y zg∏osiç do OÊrodka Pomo-
cy Spo∏ecznej pod nr telefonu 22 773 44 12.
OÊrodek udzieli pomocy we wspó∏pracy ze Stra-
˝à Po˝arnà.

ZAMIAST KWIATKA

Tak niedawno Êwi´towaliÊmy Dzieƒ Kobiet. By-
∏y kwiaty, ˝yczenia, prezenty. Lecz czasem zdarza
si´, ˝e zamiast kwiatka kobieta potrzebuje wspar-

cia, pomocy prawnej czy dachu nad g∏owà, aby
uwolniç si´ od swojego oprawcy, uratowaç siebie
i dzieci. Potrzebuje kogoÊ bliskiego, mo˝e drugiej
kobiety, która wys∏ucha, zrozumie, doda otuchy.

GDZIE PO POMOC?

Ponad 95% ofiar przemocy domowej to kobiety.
To m.in. dla nich Ogólnopolskie Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia” pro-
wadzi czynny ca∏à dob´ ogólnopolski telefon dla
ofiar przemocy w rodzinie 800 12 00 02, a tak˝e
poradnictwo prawne, dy˝ury prawne, poradni´ e-
-mailowà, przeprowadza interwencje w sprawach
przemocy w rodzinie, prowadzi dzia∏alnoÊç eduka-
cyjnà dotyczàca zjawiska przemocy w rodzinie.

Z pomocy Pogotowia mo˝e skorzystaç ka˝dy,
kto doznaje przemocy w rodzinie niezale˝nie od
p∏ci, wieku czy statusu majàtkowego.

Ktokolwiek doÊwiadcza przemocy od swoich
bliskich, mo˝e zg∏osiç si´ do pracownika jednej
z instytucji:
■ Policji,
■ OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej, 
■ placówki oÊwiatowej,
■ s∏u˝by zdrowia,
■ Gminnej Komisji Rozwiàzywania Problemów

Alkoholowych.

ABY LEPIEJ POMAGAå

Nasz OÊrodek Pomocy Spo∏ecznej we wspó∏-
pracy z Policjà uruchamia cykl spotkaƒ dla przed-
stawicieli instytucji wspó∏pracujàcych w obsza-
rze przeciwdzia∏ania przemocy w rodzinie, któ-
rych celem jest wymiana doÊwiadczeƒ oraz
poprawa skutecznoÊci podejmowanych dzia∏aƒ.

CENTRUM AKTYWNOÂCI
„NA SPOKOJNEJ” 

Dzia∏ania skierowane do seniorów i osób z nie-
pe∏nosprawnoÊciami do odwo∏ania prowadzone
sà tylko on-line. Zach´camy do zaglàdania na
stron´ www.naspokojnej.pl.

Alicja Pasztor
Dyrektor OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524

- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW
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Od kilku miesi´cy w na-
szej dzielnicy jest g∏oÊno
o planach budowy wie-
˝owca u zbiegu ul. Ma-
zowieckiej i 1 Praskiego
Pu∏ku. Zdziwienie i obu-
rzenie budzi wydanie
decyzji o warunkach za-
budowy bloku o 9 kon-

dygnacjach nadziemnych i wysokoÊci ok.
30 m w otoczeniu domów jednorodzinnych
i nielicznych bloków o wysokoÊci maksymal-
nej 4 kondygnacji. Jak zatem mog∏o dojÊç do
wydania tak kuriozalnej decyzji?

Tytu∏em wprowadzenia kilka s∏ów o procedu-
rach obowiàzujàcych w m.st. Warszawie. Otó˝
zgodnie z prawem budowlanym wszystkie decyzje
z tego zakresu, w szczególnoÊci pozwolenia na bu-
dow´, wydaje starosta w∏aÊciwy dla lokalizacji in-
westycji. ZaÊ gdy nie ma obowiàzujàcego planu za-
gospodarowania przestrzennego, tak jak w przy-
padku tej inwestycji, uprzednio nale˝y otrzymaç
warunki zabudowy, które wydaje prezydent mia-
sta. W przypadku Warszawy, która jest miastem na
prawach powiatu, prezydent miasta wype∏nia rów-
noczeÊnie obowiàzki starosty. OczywiÊcie nie oso-
biÊcie, bo w tak olbrzymim samorzàdzie nie jest to
mo˝liwe, ale przez setki, jeÊli nie tysiàce urz´dni-
ków, którzy posiadajàc jego pisemne upowa˝nie-
nia, wydajà decyzje w jego imieniu. I tak w szcze-
gólnoÊci burmistrz dzielnicy, choç nominalnie jest
wybrany przez rad´ dzielnicy i jest jej w∏odarzem,
wszelkie decyzje administracyjne podejmuje jedy-
nie w zakresie udzielonego mu przez prezydenta
miasta pe∏nomocnictwa. Pe∏nomocnictwa te naj-
cz´Êciej sà dalej delegowane, w przypadku decyzji
o warunkach zabudowy na naczelnika Wydzia∏u
Architektury. Decyzje z zakresu prawa budowlane-
go w ka˝dej dzielnicy najcz´Êciej wydaje i podpisu-
je, tylko bezpoÊrednio z upowa˝nienia prezydenta
miasta, naczelnik Wydzia∏u Architektury. 

Troch´ to skomplikowane
prawda? No niestety taki ma-
my ustrój stolicy i wiele spraw

od strony formalnej lub proceduralnej tak wyglà-
da. Wynika to wprost z u∏omnoÊci regulujàcej
status stolicy tzw. „ustawy warszawskiej”.

Takie zasady podleg∏oÊci oznaczajà, ˝e naczel-
nik Wydzia∏u Architektury ma olbrzymià autono-
mi´ przy wydawaniu decyzji, bo przy iloÊci spraw
budowlanych ˝aden prezydent miasta ani bur-
mistrz nie jest w stanie ich weryfikowaç. 

I teraz dochodzimy do sprawy „naszego” wie-
˝owca. Otó˝ gdy nie ma planu zagospodarowa-
nia przestrzennego, inwestor planujàcy budow´
musi najpierw otrzymaç warunki zabudowy. Sà
one wydawane na jego wniosek, czyli to inwe-
stor okreÊla, co chce zbudowaç i jakie ta inwesty-
cja ma mieç kluczowe parametry. Przygotowuje
koncepcj´ zabudowy, a Urzàd Miasta, w osobie
naczelnika Wydzia∏u Architektury, ocenia, czy in-
westycja ta nawiàzuje do zabudowy sàsiedniej
i czy ze wzgl´dów komunikacyjnych i infrastruk-
turalnych jest mo˝liwa do zrealizowania.

Jakim cudem mo˝na uznaç, ˝e planowany
w tym miejscu dziewi´ciopi´trowy blok nawiàzuje
do sàsiedniej zabudowy, to tego wyobraziç sobie
nie mog´. Przyjmujàc bardzo liberalnà definicj´ za-
budowy sàsiedniej, znajdujemy po drugiej stronie
Traktu Brzeskiego wie˝´ remizy stra˝ackiej, ale ma
ona sporo poni˝ej 30 m. Jeszcze dalej mamy wie-
˝´ koÊcio∏a przy ul. Borkowskiej. Nie wiem, mo˝e
wie˝a z iglicà mierzy 30 m. Ale i tak trzeba wyka-
zaç bardzo du˝o dobrej woli, aby uznaç, ̋ e 30-me-
trowej wysokoÊci blok jest zabudowà nawiàzujàcà
do wie˝y remizy stra˝ackiej oraz do wie˝y koÊcio-
∏a. Otó˝ jak si´ okazuje mo˝na, bo nie ma tu ja-
snych przepisów i sporo pozostaje do interpretacji
urz´dnika wydajàcego decyzje.

Warunki zabudowy zosta∏y wydane, dzia∏ka
z 3 stron przylega do ulic, nie ma praktycznie
stron post´powania, wi´c decyzja nr 40/2018
o warunkach zabudowy zostaje wydana
w 29.06.2018 r. i bez protestów si´ uprawomoc-
nia. Ca∏a sytuacja staje si´ jeszcze bardziej dwu-
znaczna, gdy nied∏ugo po wydaniu tej decyzji,

wydajàcy jà naczelnik weso∏owskiego Wydzia∏u
Architektury przechodzi na emerytur´ i nawet nie
mo˝na za˝àdaç wyjaÊnieƒ o przyczynach wyda-
nia takiej decyzji. 

Praktycznie nikt o niej nie wie, a˝ do listopada
2019 roku, gdy na stronie stowarzyszenia Miasto
Jest Nasze pojawia si´ informacja o planach bu-
dowy wie˝owca w otoczeniu niskiej zabudowy,
g∏ównie jednorodzinnej. Po upublicznieniu tej in-
formacji Zarzàd Dzielnicy analizuje wydanà decy-
zj´ o warunkach zabudowy i podejmuje decyzj´
o skierowaniu wniosku o jej uchylenie do SKO,
które jednak nie dopatruje si´ w sprawie uchy-
bieƒ proceduralnych i powo∏ujàc si´ na trwa∏oÊç
decyzji administracyjnych i fakt, ˝e warunki zabu-
dowy si´ prawid∏owo uprawomocni∏y, odrzuca
wniosek Zarzàdu Dzielnicy. A inwestor kontynu-
uje starania o pozwolenie na budow´.

Czy w zwiàzku z tym budowa tego wie˝owca
jest ju˝ przesàdzona? Trudno to przewidzieç.
Sprawà, na skutek doniesieƒ medialnych,
w grudniu 2019 roku zaj´∏a si´ Prokuratura Rejo-
nowa Praga Po∏udnie. Tak˝e inwestor chcia∏by
wnieÊç pewne odst´pstwa od warunków zabu-
dowy (niestety nie planuje obni˝yç budynku)
i wnioskuje o ich zmian´. Nie jest te˝ wydane po-
zwolenie na budow´, wi´c wiele rzeczy jeszcze
si´ mo˝e wydarzyç.

Wyciàgajàc wnioski z zaistnia∏ej sytuacji, bur-
mistrz Marian Mahor w listopadzie 2019 r. wyda∏
zarzàdzenie wewn´trzne nakazujàce przedk∏ada-
nie projektu ka˝dej decyzji WZ przed jej wyda-
niem do wiadomoÊci Zarzàdu Dzielnicy. W∏adze
dzielnicy wystàpi∏y te˝ z inicjatywà pilnego
uchwalenia miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego ca∏ego rejonu skrzy˝owania
Traktu Brzeskiego z ul. 1 Praskiego Pu∏ku, celem
uporzàdkowania mo˝liwoÊci zabudowy tego re-
jonu. Mam nadziej´, ˝e miejskie Biuro Planowa-
nia Przestrzennego przyÊpieszy prace nad plana-
mi zagospodarowania dla Weso∏ej, bo tylko do-
brze przygotowane plany uchronià nas przed
tego typu kuriozalnymi decyzjami.

Marcin J´drzejewski

Manhattan w Weso∏ej

We wtorek 9 marca
2021 roku w Karczewie
w koÊciele pw. Êw. Wita
po˝egnaliÊmy Ksi´dza
Zbigniewa Wojciechow-
skiego, by∏ego, bardzo
zas∏u˝onego Proboszcza
Parafii OpatrznoÊci Bo-
˝ej w Weso∏ej, który

sprawowa∏ t´ funkcj´ w latach 2003–2011. 

W pogrzebie Rad´ i Zarzàd Dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy reprezentowa∏ radny Edward
K∏os – przewodniczàcy Komisji Bud˝etu i Plano-
wania Przestrzennego, który jako wieloletni bur-
mistrz dzielnicy bardzo aktywnie wspó∏pracowa∏
z Ksi´dzem Proboszczem na wielu p∏aszczyznach
˝ycia spo∏ecznego i kulturalnego dzielnicy. W ce-

lebracji wzi´li udzia∏ liczni wysocy hierarchowie
KoÊcio∏a z ks. biskupem Romualdem Kamiƒskim
– ordynariuszem Diecezji Warszawsko-Praskiej. 

Wspominamy Ksi´dza Zbigniewa jako cz∏owie-
ka skromnego, ˝yczliwego, uÊmiechni´tego, ener-
gicznego, a nade wszystko pracowitego. By∏ bar-
dzo dobrym gospodarzem. Oprócz troski o rozwój
duchowy Parafii dba∏ równie˝ o Êwiàtyni´, w któ-
rej przez 9 lat sprawowa∏ pos∏ug´ kap∏aƒskà.
Pozostawi∏ ocieplony i otynkowany koÊció∏, upo-
rzàdkowany ogród wokó∏ plebanii i cmentarz pa-
rafialny, wybudowa∏ pi´kny o∏tarz polowy. 

Ksiàdz Zbigniew by∏ cz∏owiekiem otwartym i za-
wsze gotowym na dzia∏ania s∏u˝àce mieszkaƒcom.
Ch´tnie wspó∏pracowa∏ z w∏adzami samorzàdo-
wymi dzielnicy, cz´sto inicjowa∏ ró˝ne wspólne
przedsi´wzi´cia spo∏eczne i artystyczne, koncerty
i uroczystoÊci o charakterze patriotycznym.

Ksiàdz Proboszcz Zbigniew Wojciechowski
oznacza∏ si´ wielkim poszanowaniem drugiego
cz∏owieka. By∏ szczególnie wra˝liwy na los ludzi
starszych i niepe∏nosprawnych. Wspiera∏ lokalne
organizacje PCK i PKPS, które odwiedza∏, nawet
gdy nie by∏ ju˝ proboszczem naszej Parafii. 

W∏adze samorzàdowe, parafianie Parafii
OpatrznoÊci Bo˝ej i pozostali mieszkaƒcy Weso-
∏ej ˝egnajà Ci´, Ksi´˝e Zbigniewie. Dzi´kujemy Ci
za owoce Twojej pracy, a nade wszystko za dar
kap∏aƒskiej modlitwy.

Pozostaniesz na zawsze w naszej pami´ci.

W imieniu Rady i Zarzàdu 
Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy, 

Marian Mahor
Burmistrz Dzielnicy

Po˝egnanie Ksi´dza Zbigniewa Wojciechowskiego 
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Jednym z warunków osiàgania spor-
towych sukcesów jest wieloletnia i sys-
tematyczna praca. Nie tylko samego
sportowca, ale i osób wspierajàcych.
Zawodnik, zawodniczka, trener, rodzic,
wszyscy tworzà Êrodowisko, w którym
m∏ody adept powinien czuç si´ komfor-
towo i mieç pewnoÊç, ˝e wszelkie dzia-
∏ania ukierunkowane sà na jego rozwój. 

Rodzice sà integralnà cz´Êcià kszta∏-
towania cech m∏odego sportowca. Sta-
wianie ich „jak najdalej” nie jest najlep-
szym rozwiàzaniem. O ÊwiadomoÊci ro-
dziców mogà decydowaç trenerzy. To
w ich kompetencjach powinna znaleêç
si´ dobra komunikacja oraz budowanie
relacji pe∏nej wzajemnego szacunku. 

ObecnoÊç rodziców stanowi pierwsze Êrodowi-
sko rozwojowe i wychowawcze i to w∏aÊnie tam
kszta∏tujà si´ postawy prospo∏eczne oraz wzorce
zachowaƒ dziecka. Mama, tata jako pierwsi przy-
gotowujà dzieci do samodzielnego funkcjonowa-
nia w spo∏eczeƒstwie. Zaszczepiajà odpowiednie
nawyki, motywacj´ do podejmowania wyzwaƒ
oraz tworzà warunki do wszechstronnego rozwoju. 

Niestety, obok pozytywnych aspektów uczest-
nictwa rodziców w sporcie dziecka mo˝na wska-
zaç negatywne dzia∏ania skierowane w kierunku
zarówno dziecka, jak i nauczajàcych go trene-
rów. Zb´dna presja, silne nastawienie na sukce-
sy, nieakceptowanie s∏aboÊci – to tylko przyk∏a-
dy zachowaƒ, które mogà zniech´ciç dziecko do
uprawiania sportu.

Co zrobiç, aby m∏ody sportowiec chcia∏ si´
rozwijaç i dà˝y∏ do realizacji marzeƒ?

1. Daç dziecku czas na rozwój, nie porównywaç
go z innymi. 

2. Pami´taç, ˝e trening to przede wszystkim
zabawa. 

3. Rozmawiaç z dzieckiem i pozwoliç doÊwiad-
czaç pora˝ki. 

4. S∏uchaç aktywnie. 
5. Chwaliç za okreÊlone zachowania. 
6. Udzielaç konstruktywnej informacji zwrotnej. 
7. Wspó∏pracowaç z trenerem. 
8. Podczas zawodów byç pozytywnym kibicem,

a nie s´dzià. 
9. Uczyç samodzielnoÊci i tolerancji. 
10. Pomagaç wyznaczaç cele i priorytety. 

To tylko przyk∏ady pozytywnych zachowaƒ,
które b´dà budowaç m∏odego sportowca. Wiele
zale˝y od Êrodowiska pracy, klubu, kultury grupy
treningowej czy doÊwiadczeƒ. Warto byç uwa˝-
nym na ró˝ne doÊwiadczenia i inspiracje. 

Najwa˝niejsze jest, ˝eby w naszym m∏odym
sportowcu widzieç... Cz∏owieka. 

Pozdrawiamy

Trenerzy Sportteam 

Jak wspieraç m∏odego sportowca?

Nie ma chyba nikogo, i to nie tylko w naszym
kraju, kto by nie marzy∏ o koƒcu pandemii, o nor-
malnym ˝yciu, ale te˝ o tym, aby nam ju˝ nie
zagra˝a∏a ta straszna choroba. Ale jak to zwykle
bywa, sà równi i równiejsi, mniej i bardziej za-
gro˝eni. Do tych ostatnich nale˝à osoby starsze,
których organizm si∏à rzeczy jest s∏abszy i ∏atwiej
mo˝e zostaç zaatakowany przez ten pod∏y wirus. 

Dlatego specjaliÊci zalecajà ludziom starszym
nie wychodziç z domu, przebywaç w swoim oto-
czeniu, jak najmniej stykaç si´ z innymi osobami,
które mogà byç potencjalnymi nosicielami wiru-
sa. Aby jednak to by∏o mo˝liwe, osoby te muszà
otrzymaç pomoc, opiek´ ze strony osób aktual-
nie zdrowych. Ale trzeba przyznaç, ˝e jeÊli star-
sza czy s∏absza osoba ma nie wychodziç z domu,
to musi mieç co jeÊç. 

Na szcz´Êcie w naszej Weso∏ej znalaz∏y si´
osoby, które si´ o to zatroszczy∏y. Przewodniczà-
ca weso∏owskiej Rady Seniorów Pani Anna Ku-
charczyk i Pani Monika Aleksandrowicz z Cen-
trum AktywnoÊci porozumia∏y si´ z dzia∏ajàcà
w Weso∏ej fundacjà Gniazdo Rodzinne i jej Pre-
zesem i wspólnie ustalili, ˝e zwi´kszà nieco iloÊç
obiadów przygotowywanych dla swoich pod-

opiecznych i przeznaczà je dla seniorów i innych
osób przebywajàcych g∏ównie w domu.

Ale to nie wszystko, poniewa˝ druga cz´Êç tej
akcji to zorganizowanie ca∏ej grupy dobrych lu-
dzi, majàcych w∏asne Êrodki lokomocji i troch´
wolnego czasu, którzy codziennie (równie˝
w weekendy) odbierajà obiady z Gniazda Ro-
dzinnego i dostarczajà podopiecznym. A sà to
aktywiÊci tacy jak: Pani Magda, Pani Marianna,
Pani Lidia, Pani Katarzyna, ale te˝ ca∏y szereg
cz∏onków Towarzystwa Narciarskiego Biegówki.
Ca∏a ta grupa aktywnych osób, na zmian´, stara
si´, aby osoby zamkni´te w domu mog∏y zjeÊç
w ciàgu dnia ciep∏y posi∏ek. Dzia∏ania tych osób
wynikajà wy∏àcznie z dobrego serca, a taka mo-
tywacja mo˝e z biegiem czasu zmieniç Êwiat.

JeÊli czytajàcy ten artyku∏ mieszkaƒcy Weso∏ej
te˝ sà w potrzebie i chcieliby dostawaç ciep∏y
obiad, prosimy karteczk´ ze swoimi danymi (ad-
res, telefon, imi´, nazwisko) wrzuciç do jednej ze
skrzynek s∏u˝àcych do korespondencji z Radà Se-
niorów. Skrzynki znajdujà si´ w ró˝nych cz´sto
ucz´szczanych miejscach, tj. przychodnie lekar-
skie w ca∏ej Weso∏ej, centra kultury, koÊcio∏y,
Stra˝ Po˝arna itp. 

Na pewno si´ skontaktujemy.
Obiady sà p∏atne, ale jest to kwota symbolicz-

na, a ˝e sà dobre, to wiem, bo sama je jem.

Izabella Ruli
Rada Seniorów

Sà dobrzy ludzie w Weso∏ej Drogim Seniorom Weso∏ej ˝yczymy,
aby Êwi´ta Wielkanocne 

wype∏nione by∏y radoÊcià, 
wzajemnà ˝yczliwoÊcià i pojednaniem.

Niech fakt Zmartwychwstania
Paƒskiego przemienia nasze serca

i wype∏nia je wiarà, nadziejà, mi∏oÊcià
i obfitoÊcià wszelkiego dobra.

AAnnnnaa  KKuucchhaarrcczzyykk
DDzziieellnniiccoowwaa  RRaaddaa  SSeenniioorróóww

PRANIE DYWANÓW i WYKŁADZIN
TAPICERKI MEBLOWEJ

– DOJAZD I WYCENA GRATIS –
tel.: 500 753 803

US¸UGI OGRODNICZE I PORZÑDKOWE
Trawniki • Piel´gnacja • Aran˝acje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

REKL AMA
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Smutna prawda jest taka, ˝e wi´kszoÊç kociàt
urodzonych przez kotki bezdomne nie do˝ywa
jednego roku. Dziesiàtkuje je zimno, brak po˝y-
wienia (kotki dzia∏ajà instynktownie, jeÊli nie ma
dla nich doÊç pokarmu, porzucajà miot), koci ka-
tar, wolno puszczane psy i dzikie zwierz´ta (lisy,
drapie˝ne ptaki). Najcz´stsza przypad∏oÊç bez-
domnych kociaków, czyli koci katar, choroba
wirusowa bardzo ∏atwo atakujàca niedogrzane,
niedo˝ywione maluchy, niesie ze sobà d∏ugie
cierpienie, zajmujàc drogi oddechowe oraz oczy.
Wiele uratowanych przez fundacje i wra˝liwych
ludzi kotów pozostanie trwale niewidomych na
skutek takiej infekcji.

Cierpieniu bezdomnych zwierzàt mo˝na zapo-
biec. Nale˝y kastrowaç zwierz´ta nierasowe. Co
roku wiele gmin w Polsce przeznacza na to spe-
cjalne Êrodki. Na stronie Urz´du Miasta st. War-
szawy mo˝na znaleêç wykaz lecznic wykonujà-
cych dofinansowane kastracje.

Kastracja wbrew pozorom jest ∏atwym zabie-
giem, mo˝e byç wykonywana równie˝ doÊç
wczeÊnie, zanim zwierz´ wkroczy w okres doj-
rzewania. Naros∏o jednak wokó∏ niej wiele mi-
tów. Przyjrzyjmy si´ najcz´Êciej spotykanym:

1.Kotka musi raz mieç ma∏e.
To nie jest prawda. Kotka, której usuni´to jaj-

niki, nie odczuwa przymusu rozmna˝ania. Nie
myÊli o tym, co utraci∏a. Nie b´dzie jej przykro,
nie jest zdolna do takiego abstrakcyjnego rozu-
mowania. Kastracja zmniejsza natomiast ryzyko
chorób nowotworowych (np. listwy mlecznej)
oraz ropomacicza. 

2.Koty po kastracji tyjà.
Po kastracji u kotów zmniejsza si´ zapotrzebo-

wanie kaloryczne o oko∏o 20%. Wystarczy do-
stosowaç porcje po˝ywienia (normalnej mokrej,
wysokomi´snej karmy), uwzgl´dniajàc to ogra-
niczenie, a do dziennej rutyny zwierzaka wpro-
wadziç na sta∏e kilkunastominutowe sesje zaba-
wy. Odpowiednio karmiony, zdrowy i za˝ywajà-
cy ruchu kot nie powinien przybieraç nadmiernie
na wadze z powodu zabiegu kastracji.

3. Kot po kastracji si´ zmieni (czytaj 
„rozleniwi si´”).
Charakter kota zale˝y wy∏àcznie od jego in-

dywidualnych predyspozycji i warunków, w ja-
kich si´ urodzi∏ i przebywa∏ jako kociak. Aktyw-
noÊç natomiast zale˝y od wieku, charakteru
czy rasy. Kastracja
eliminuje z ˝ycia kota
wp∏yw hormonów,
które pcha∏y go do
w∏ócz´gostwa (przy-
mus szukania partne-
ra), walk z innymi
osobnikami (rywali-
zacja o kotk´), ucià˝li-
wych wokalizacji (na-
wo∏ywanie potencjal-
nych partnerów) oraz
znaczenia terenu, b´-
dàcego êród∏em abso-
lutnie nieznoÊnego
zapachu w przypadku
kocurów, likwiduje te˝

huÊtawki hormonalne (wybuchy agresji, dra˝li-
woÊç). Jak widaç kastracja eliminuje tylko te za-
chowania kota, które sà potencjalnie szkodliwe
dla jego zdrowia i ucià˝liwe dla nas, opiekunów. 

4.Kastracja skraca ˝ycie kota.
Jest wr´cz przeciwnie. Kastracja eliminuje

z ˝ycia zwierz´cia potencjalnie groêne czynniki –
walki, sk∏onnoÊç do ucieczek i choroby uk∏adu
rozrodczego. Dzi´ki temu koty ˝yjà znacznie d∏u-
˝ej. Przy odpowiedniej diecie i opiece weteryna-
ryjnej mogà nam towarzyszyç nawet 20 lat.

5.Przez powszechne kastracje koty 
wyginà.
Dzi´ki powszechnym kastracjom zmniejszy si´

populacja kotów bezdomnych, nara˝onych na
cierpienie i przedwczesnà Êmierç. Kotki rodzà od
1 do 8 kociàt w miocie, nawet nieliczne przypad-
kowo rozmno˝one zwierz´ta w znaczàcy sposób
powi´kszà kocià spo∏ecznoÊç. Nie ma obawy, ˝e
koty zniknà. 

Obni˝enie liczby kotów zdzicza∏ych pomo˝e
te˝ zachowaç ptaki i inne drobne zwierz´ta b´-
dàce pod ochronà (jak chomik europejski). Na-
ukowcy z SGGW oszacowali, ˝e co roku ofiarà
kotów pada 631 mln ssaków i niemal 144 mln
ptaków w Polsce. 

Karolina To∏wiƒska
Catsitter, uczestnik kursu dyplomowego COAPE

– Behawiorystyka Zwierzàt Towarzyszàcych

REKL AMA

REKL AMA

Behawiorysta radzi 

Marcowanie
(kastrowanie) 
czas zaczàç
Zbli˝a si´ wiosna, a wraz z nià czas najwi´kszej

p∏odnoÊci kotów. Razem z pierwszymi kwiatami na drzewkach owocowych
pojawià si´ te˝ pierwsze koci´ta. I zacznà umieraç. 

REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE
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Mimo obostrzeƒ i zakazów nie przestajemy
dzia∏aç. 13 marca o godz. 10.00 w naszym sta-
∏ym cyklu „Pogodne Rysowanki” z Ewà Prza-
nowskà stworzymy wyjàtkowe Êwiàteczne ob-
razki w „Wielkanocnych Zabawach”. Inspiracj´
Ewa czerpa∏a od polskiej artystki Zofii Stryjeƒ-
skiej, która tworzy∏a dzie∏a nawiàzujàce do naro-
dowych tradycji i sztuki ludowej.

Tydzieƒ póêniej zapraszamy na kolejne „Spo-
tkanie z muzykà” dla m∏odzie˝y i doros∏ych.
W sobot´, 20 marca o godz. 13.00 Filharmonia
Narodowa zabierze nas w czasy polskiego rene-
sansu „Na dwór Jagiellonów”. Poznamy popu-
larne wówczas formy muzyczne – od ilustracyj-
nych miniatur, poprzez modne taƒce, a˝ do pie-
Êni. Dwór królewski szczyci∏ si´ muzykà na
najwy˝szym europejskim poziomie, a muzyczny
gust w∏adców przejmowali te˝ co znaczniejsi
magnaci, utrzymujàcy w∏asne kapele. 

W naszym programie
nie zapominamy o senio-
rach z dzielnicy. Wspól-
nie z Fundacjà Wolne
Dêwi´ki.pl realizujemy
nowy cykl „Zas∏uchani
w opowieÊci – audio-
book dla seniora”. Ma-
my dla naszych miesz-
kaƒców bezp∏atny au-

diobook „Dewajtis” Marii Rodziewiczówny,
której ksià˝ki, poza fabu∏à obyczajowà, posiada-
∏y wydêwi´k patriotyczny i wiar´ w wewn´trznà
przemian´ cz∏owieka. „Dewajtis, pradawny dàb,
od wieków jest wiernym Êwiadkiem ˝ycia
˝mudzkich wiosek. Zdaje si´ prze˝ywaç emocje
wraz z mieszkaƒcami: roni liÊcie, jakby p∏aczàc
nad ich rozpaczà. Wiosnà z nowà nadziejà przyj-
muje zielonà barw´. Latem szumi, jakby gwa-
rzàc z odpoczywajàcà pod nim m∏odzie˝à”. Je-
steÊ seniorem i mieszkasz w Weso∏ej, nie
masz dost´pu do internetu – zadzwoƒ: 22 773
55 99, nasi wolontariusze dostarczà Ci audiobo-
ok CD do skrzynki pocztowej. (Liczba egzempla-
rzy ograniczona). Wersj´ elektronicznà audiobo-
oka pobierzesz równie˝ bezp∏atnie na naszej
stronie. Szczegó∏y: www.domkulturywesola.net.

„Witaj, majowa jutrzenko,
Âwieç naszej polskiej krainie,
Uczcimy ciebie piosenkà,
Która w ca∏ej Polsce s∏ynie:
Witaj Maj, pi´kny Maj,
U Polaków b∏ogi raj!”

W tym roku nasza Konsty-
tucja, pierwsza w Europie,
a druga na Êwiecie, koƒczy

230 lat! Z tej okazji wspólnie z Urz´dem Dzielni-
cy Weso∏a m.st. Warszawy organizujemy dziel-
nicowy konkurs plastyczny „230 lat Konsty-
tucji 3 Maja” upami´tniajàcy okràg∏à rocznic´
jej uchwalenia. Rysujesz, malujesz, wykorzystu-

jesz inne techniki plastyczne? Nie czekaj. Weê
papier A3 i stwórz swoje dzie∏o. WyÊlij lub do-
starcz je osobiÊcie do nas na adres: OÊrodek Kul-
tury w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy, ul. Sta-
rzyƒskiego 21, 05-075 Warszawa, do 9 kwiet-
nia. Zwyci´skie prace stworzà majowe wystawy
plenerowe w najwa˝niejszych miejscach naszej
dzielnicy.

Regulamin i karta zg∏oszenia dost´pne na:
www.domkulturywesola.net.

Informujemy równie˝, ˝e OÊrodek Kultury
w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy jest organi-
zatorem eliminacji dzielnicowych 44. Konkursu
Recytatorskiego „Warszawska Syrenka”.
Uczestnikami przes∏uchaƒ tego etapu (poziom
dzielnicowy/sto∏eczny) mogà byç jedynie laure-
aci eliminacji szkolnych. W zwiàzku z niepewnà
sytuacjà postanowiliÊmy eliminacje dzielnicowe
przeprowadziç on-line. Skan karty uczestnika
oraz plik wideo z nagraniem materia∏u konkurso-
wego przyjmujemy do 12 kwietnia 2021 r.
Og∏oszenie wyników tego etapu nastàpi
26 kwietnia 2021 r. Serdecznie zapraszamy
szko∏y z naszej dzielnicy do udzia∏u w konkursie.
Szczegó∏y na www.domkulturywesola.net.

Miejsce AktywnoÊci Lokalnej
w OÊrodku Kultury Weso∏a 

zaprasza!
Zdalna praca i nauka w dobie pandemii znacz-

nie ograniczy∏y naszà mobilnoÊç. Tymczasem d∏u-
gie godziny przed ekranem komputera mogà
nieÊç ze sobà przykre i d∏ugotrwa∏e skutki dla na-
szego zdrowia. Lekarstwo jest tylko jedno – ruch! 

W ostatnim tygodniu marca zapraszamy Was
na codzienny cykl online „åwiczenia z Jarkà –
w zdrowym ciele zdrowy duch”. Od ponie-
dzia∏ku 22 marca do piàtku 26 marca w me-
diach spo∏ecznoÊciowych OÊrodka Kultury, w sa-
mo po∏udnie, znajdziecie krótki zestaw çwiczeƒ
na kr´gos∏up i plecy. Zaj´cia poprowadzi trener-
ka fitness, nasza wolontariuszka i sàsiadka, Ja-
ros∏awa Mashchenko.

#sekcjeonline
Siedzàcy tryb pracy i nauki jest ju˝ m´czàcy?

Przychodzimy do Was z propozycjà zaj´ç PILA-
TES – spokojnych çwiczeƒ rozciàgajàcych, które
mogà mieç zbawienny wp∏yw na nasze zdrowie
i kondycj´, a do których niepotrzebne sà ˝adne
dodatkowe sprz´ty. Na pilates zapraszamy w po-
niedzia∏ki w godz. 19.30–20.40.

JeÊli chcecie oderwaç si´ od codziennych
obowiàzków lub macie ochot´ zrobiç do domu
pi´kne ozdoby z kwiatów lub roÊlin na nadcho-
dzàce Âwi´ta Wielkanocne, to ZAJ¢CIA FLORY-
STYCZNE b´dà do tego idealnà okazjà. Najbli˝-
sze warsztaty odb´dà si´ 27 marca w godz.
17.00–18.30. 

MieliÊcie ju˝ wczeÊniej kontakt z pracà w gli-
nie? JeÊli tak, to zapraszamy na zaj´cia z CERA-
MIKI DLA DOROS¸YCH. B´dziecie mogli cie-
szyç oczy swoje, domowników i Waszych goÊci
pi´knymi przedmiotami stworzonymi w∏asno-
r´cznie. Ograniczeniem jest tylko wyobraênia!
Zaj´cia odbywajà si´ w ka˝dy czwartek w godz.
19.00–21.00.

Nigdy nie jest za póêno, by odÊwie˝yç nauk´
j´zyków obcych. W naszej ofercie znajdziecie
J¢ZYK ANGIELSKI na poziomie podstawowym
i Êrednio zaawansowanym, J¢ZYK W¸OSKI na
poziomie podstawowym, jak równie˝ J¢ZYK
HISZPA¡SKI na poziomie podstawowym (uwa-
ga – zaj´cia odbywajà si´ z instruktorem hisz-
paƒskoj´zycznym). Kursy j´zykowe odbywajà si´
od poniedzia∏ku do piàtku.

Dzieci i m∏odzie˝ w wieku 7–14 lat, którzy
szukajà pola do wyra˝enia twórczej ekspresji
i chcà poznaç Êwiat sztuki, zapraszamy w piàtki
w godz. 17.45–19.15 na zaj´cia z RYSUNKU
I MALARSTWA.

Cz´sto nasze zdolnoÊci sà g∏´boko schowane,
a my sami o tym nie wiemy – wystarczy spróbo-
waç naszych propozycji, by to odkryç.

Kontakt w sprawie sekcji: 517 217 680, 514
030 741, 798 872 333.

Podane terminy zaj´ç sà orientacyjne. Pe∏na
informacja na temat oferty wraz z cennikiem do-
st´pna jest telefonicznie oraz na stronie
www.domkulturywesola.net. Zapisów mo˝na
dokonywaç za poÊrednictwem platformy
www.strefazajec.pl. Zapraszamy!

Wielkanoc
NNiieecchh  nnaaddcchhooddzzààccee  ÂÂwwii´́ttaa  WWiieellkkaannooccnnee  bb´́ddàà

ppee∏∏nnee  wwiiaarryy  ww lleeppsszzee  jjuuttrroo  wwÊÊrróódd  nnaajjbbllii˝̋sszzyycchh  oorraazz
nnaaddzziieeii  nnaa  nnaasszzee  rryycchh∏∏ee  ssppoottkkaanniiee  zz PPaaƒƒssttwweemm
ww nnaasszzyycchh  ppllaaccóówwkkaacchh – ˝yczy Zespó∏ OÊrodka
Kultury w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy.

Marcin Ko∏odziej

Poczàtek wiosny 
w OÊrodku Kultury
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LITERACCY PATRONI ROKU 2021
27 listopada 2020 r. Sejm Rzeczypospolitej

Polskiej przyjà∏ uchwa∏´ w sprawie ustano-
wienia roku 2021 Rokiem Stanis∏awa Lema,
Cypriana Kamila Norwida, Krzysztofa Kamila
Baczyƒskiego, Tadeusza Ró˝ewicza.

Doceniajàc wielkoÊç literatury tych wybitnych
postaci Biblioteka postanowi∏a w tym roku przy-
pomnieç Paƒstwu sylwetki i dokonania tych ge-
nialnych twórców. Przez ca∏y rok b´dziemy pu-
blikowaç na naszym FB informacje dotyczàce ˝y-
cia, dorobku artystycznego Patronów, inspirujàce
cytaty z ich dzie∏, a tak˝e interesujàce wydarze-
nia zwiàzane z tymi postaciami. Zapraszamy na
Facebooka Biblioteki! 

WYPO˚YCZ KSIÑ˚K¢, 
NIE WYCHODZÑC Z DOMU...
Jeszcze rok temu powiedzielibyÊmy, ˝e bi-

blioteki muszà znaleêç swoje miejsce w rze-
czywistoÊci cyfrowej. Pandemia COVID-19
spowodowa∏a, ˝e proces ten uleg∏ gwa∏tow-
nemu przyspieszeniu. 

W 2020 roku Biblioteka w Weso∏ej dzi´ki bu-
d˝etowi obywatelskiemu i g∏osom oddanym przez
mieszkaƒców zacz´∏a udost´pniaç swoim czytelni-
kom ksià˝ki w formie e-booków. Do koƒca roku
mieliÊmy w swoich zbiorach ponad 600 tytu∏ów. 

W 2021 roku mo˝emy wydaç na e-booki 30 tys.
z∏otych te˝ z bud˝etu obywatelskiego. Do tej pory
przyby∏o nam prawie 300 nowych tytu∏ów.

Jak wypo˝yczaç ebooki? To proste. Wystarczy
wejÊç na naszà stron´ internetowà www.biblio-
tekawesola.pl i znaleêç zak∏adk´ E-booki. Potem
wystarczy post´powaç zgodnie z instrukcjà.

W ofercie znajdà paƒstwo najnowsze ksià˝ki
z literatury pi´knej polskiej i obcej oraz popular-
nonaukowej. 

10. ROCZNICA ÂMIERCI 
JERZEGO NOWOSIELSKIEGO
21 lutego min´∏a 10. rocznica Êmierci prof.

Jerzego Nowosielskiego, jednego z najwybit-
niejszych polskich malarzy. 

Weso∏a zawdzi´cza Jerzemu Nowosielskiemu
niezwyk∏e dzie∏o – wystrój koÊcio∏a i kaplicy Pa-
rafii OpatrznoÊci Bo˝ej. Wspominajàc postaç
zas∏u˝onà dla kultury Weso∏ej, Biblioteka og∏o-
si∏a konkurs. Odpowiedzi na dwa pytania: Kto
zaprosi∏ Jerzego Nowosielskiego do realiza-
cji wn´trza koÊcio∏a i kaplicy w Weso∏ej? Co
to jest etimazja? – nale˝y przes∏aç na adres:

wesola@bibliotekawesola.pl. Pierwsze pi´ç
prawid∏owych odpowiedzi nagrodzimy ksià˝kà
– przewodnikiem „Jerzy Nowosielski w Weso-
∏ej”, zestawem kartek i torbà lnianà Parafii
OpatrznoÊci Bo˝ej w Warszawie Weso∏ej.

REPORTA˚ HISTORYCZNY
O JERZYM JELI¡SKIM

Jerzy Jeliƒski, mieszkaniec Weso∏ej – po-
dró˝nik, harcerz, automobilista, który chcàc
uczciç odzyskanie przez Polsk´ niepodleg∏o-
Êci, wyruszy∏ w podró˝ dooko∏a Êwiata. O ca-
∏ej historii mo˝na przeczytaç w dwóch ksià˝-
kach autorów z Krakowa.

Dariusz i Dorota Gro-
chalowie w 2018 roku
napisali o Jerzym Jeliƒ-
skim ksià˝k´ „W dwa lata
dooko∏a Êwiata” dedyko-
wanà dzieciom i m∏o-
dzie˝y. Biblioteka promo-
wa∏a we wspó∏pracy
z wydawnictwem Skrzat
wÊród m∏odzie˝y szkol-
nej t´ publikacj´. W lu-

tym tego roku ukaza∏ si´ reporta˝ dokumentujàcy
histori´ podró˝y Jerzego Jeliƒskiego „Ekspedycja
pierwszego Polaka automobilem dooko∏a Êwiata
1926–1928”. Ksià˝ka jest dost´pna w naszych
zbiorach, zach´camy do jej przeczytania.

BIBLIOTEKA W INTERNECIE
Od 2020 roku znacznie poszerzyliÊmy naszà

ofert´ internetowà. Oprócz Facebooka i strony
internetowej Biblioteka posiada profil na Insta-
gramie: bibliotekawesola i dwa kana∏y YouTu-

be: Biblioteka Weso∏a oraz Wieczór Bajek. Na
kanale „Biblioteka Weso∏a” znajdziecie filmy
z aktualnych akcji organizowanych przez naszà
instytucj´. Na Instagramie publikujemy zdj´cia,
filmy i relacje dotyczàce konkursów, polecanych
ksià˝ek oraz wydarzeƒ. Biblioteka w Weso∏ej
prowadzi równie˝ bloga z recenzjami filmów
i ksià˝ek: www.biblioteka-w-wesolej.blog-
spot.com. W tworzeniu bloga biorà udzia∏ bi-
bliotekarze oraz czytelnicy.

WIECZÓR BAJEK ON-LINE
Internetowy „Wieczór Bajek” istnieje od kwiet-

nia 2020 roku. Na kanale YouTube czytamy bajki
i wiersze dla dzieci, organizujemy zabawy edu-
kacyjne, prezentujemy inspiracje plastyczne i od-
wiedzamy zaprzyjaênione biblioteki. Autorkà
wi´kszoÊci ilustracji jest Ma∏gorzata Kazimierska
z Filii nr 1 w Starej Mi∏oÊnie. Twórcà filmów jest
Pawe∏ Jackiewicz z Filii nr 2 w Zielonej. Wszyst-
kie odcinki sà dost´pne w serwisie YouTube. Za-
praszamy do oglàdania i subskrybowania nasze-
go kana∏u. Linki znajdujà si´ na naszej stronie in-
ternetowej: www.bibliotekawesola.pl.

Biblioteka w Weso∏ej

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..

REKL AMA
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W mojej pracy zielarza i terapeuty codziennie
korzystam z dobrodziejstw surowców roÊlinnych
i drzewnych pod ró˝nà postacià. Przygotowuj´
z nich prozdrowotne mieszanki, nalewki, oleje do
kàpieli, masa˝u neurolimfatycznego oraz kompozy-
cje olejków eterycznych na ró˝ne psychosomatycz-
ne dolegliwoÊci. Znaczna czeÊç u˝ywanych przeze
mnie roÊlin leczniczych to nic innego jak cz´Êci

drzew liÊciastych i iglastych naszej strefy klimatycz-
nej. I choç zwykliÊmy wykorzystywaç prozdrowot-
ne w∏aÊciwoÊci poszczególnych cz´Êci roÊlin, krze-
wów lub drzew, to jest to zaledwie jedna z mo˝li-
woÊci. Gdy czuj´ si´ zm´czona i brakuje mi energii
po ci´˝kim, d∏ugim dniu, odwiedzam LAS. Przytu-
lam si´ wówczas do d´bów, które doskonale mnie
równowa˝à. Kiedy pulsuje mi g∏owa lub czyjeÊ
emocje siedzà mi na barkach – kieruj´ swojà uwa-
g´ do brzóz, które posiadajà silnà energi´ oczysz-
czajàcà. A kiedy potrzebuj´ podjàç wa˝nà decyzj´

– podà˝am do wierzb, które rozjaÊniajà umys∏ i po-
magajà w lepszym zrozumieniu sytuacji. Chc´ Was
przekonaç, ˝e kontakt z drzewami poprzez co-
dziennà, nawet kilkuminutowà obecnoÊç mo˝e
byç uzdrawiajàcy zarówno na poziomie emocjo-
nalnym, jak i fizycznym. Stàd narodzi∏ si´ pomys∏
TERAPEUTYCZNYCH W¢DRÓWEK Z DRZEWAMI,
które realizuj´ z wielkà przyjemnoÊcià.

Dlaczego warto wziàç udzia∏ w w´-
drówce? Las poprawia naszà kondycj´
psychofizycznà: wspomaga samopoczu-
cie psychiczne oraz krà˝enie obwodowe
i mózgowe, wycisza umys∏, usuwa zm´-
czenie, a tak˝e przynosi ulg´ sko∏atanym
nerwom. Obcowanie z drzewami podno-
si poziom serotoniny, dzia∏a przeciwza-
palnie, przeciwstarzeniowo, b´dàc tym
samym skutecznà profilaktykà wielu cho-
rób cywilizacyjnych, w tym nowotworo-
wych, co potwierdza szereg mi´dzynaro-
dowych badaƒ z ostatnich 10 lat. Tera-
peutyczna w´drówka, inaczej „kàpiel
leÊna”, nie jest typowym spacerem po le-
sie i wywodzi si´ z japoƒskiej praktyki
„zanurzenia si´ w lesie” o nazwie „shin-
rin-yoku”. Aktualnie w wielu krajach

Êwiata terapia leÊna stanowi sta∏y element pro-
gramu zdrowia publicznego. Pragn´, aby równie˝
w Polsce – poprzez zainicjowane przeze mnie Sto-
warzyszenie na rzecz Terapii LeÊnej – powsta∏y
analogiczne programy edukacyjne na poziomie
krajowym i lokalnym oraz du˝o, du˝o wi´cej. 

Las to darmowa aromaterapia. Na wysokoÊci
naszego nosa znajduje si´ bowiem najwi´ksze za-
g´szczenie leczniczych zwiàzków zwanymi terpe-
nami. Czy wiecie, ̋ e zaledwie dwugodzinny pobyt
w lesie wzmacnia naszà odpornoÊç, podnoszàc

liczb´ limfocytów B
(natural killers) o 40%
na okres do 2 tygodni?
Stanowi wi´c najsku-
teczniejszà form´ prze-
ciwdzia∏ania alergii,
wszystkim chorobom
przewlek∏ym o pod∏o˝u
zapalnym (choroba
Hashimoto, cukrzyca,
nadciÊnienie) oraz cho-
robom neurodegenera-
cyjnym (alzheimer, par-
kinson). Las uspokaja
serce i zrównuje jego
rytm oraz obni˝a ak-
tywnoÊç wspó∏czulne-
go uk∏adu nerwowego

i poziom kortyzolu we krwi. Dzi´ki umiej´tnie do-
branym çwiczeniom oddechowym i równowa˝à-
cym zmys∏y uczestnik doÊwiadcza powrotu do
korzeni, poczucia jednoÊci i satysfakcji ˝yciowej.
Las to nie tylko uzdrawiajàca energia drzew,
ale inteligentny system komunikacji, który po-
maga nam uporaç si´ z problemami dnia co-
dziennego, chorobami, przygn´bieniem i apa-
tià. W´drówki sà po∏àczeniem mojego doÊwiad-
czenia terapeutycznego z praktykà zielarskà,
dlatego sà bogatsze ani˝eli tradycyjne kàpiele
leÊne. Program przygotowany jest z uwzgl´dnie-
niem grupy docelowej. W´drówki familijne prze-
widujà dodatkowe gry i zabawy leÊne dla dzieci
i ich opiekunów. W dzisiejszych czasach ˝yjemy
szybko i intensywnie, oderwani od natury i na-
szych korzeni. Czujemy si´ przez to cz´sto zagu-
bieni. Po co jednak si´gaç do wyszukanych me-
tod terapii, skoro wszystko, czego potrzebujemy,
znajdziemy tu˝ obok... w najbli˝szym lesie?

W tym sezonie (od marca do paêdziernika) odb´-
dà si´ cykliczne w´drówki wg harmonogramu: 
■ DLA DOROS¸YCH (5–6-godzinne w 1–2 nie-

dziele miesiàca) – koszt 300 z∏/osoba
■ DLA SENIORÓW (2-godzinne w wybrane wt.

oraz czw. miesiàca w Twojej okolicy – bez ko-
niecznoÊci dojazdu) – koszt 150 z∏/osoba

■ FAMILIJNE (3–4–godzinne w 1–2 soboty mie-
siàca) – koszt 250 z∏ za rodzin´.

Zapisy pod nr. tel. 505 724 94 i przez formularz
kontaktowy na www.ziolowyraj.pl. Rezerwacja
miejsca po wniesieniu zaliczki. Wystawiam ra-
chunek. Do zobaczenia na leÊnym szlaku!

Doktor Z – Karolina Julia

A zanim wypróbujecie terapeutyczne w´drówki,
odnajdêcie namiastk´ lasu z olejkiem eterycznym
„G∏´boki wdech”.

Okiem zielarza-terapeuty: 

Szlakiem w∏asnych
korzeni, 
czyli zaproszenie do terapeutycznych
w´drówek z drzewami

Program dla doros∏ych obejmuje:

1. * Co mówi ci las o tobie? Wprowadzenie do
uwa˝noÊci * Zasady zachowania si´ w lesie

2. Zostaw problemy za sobà, wejdê do lasu
z wolnà g∏owà, czystym i ufnym sercem –
çwiczenia

3. O czym szumià drzewa – Poznaj si∏´ drzew-
nych przyjació∏ – * Prozdrowotne w∏aÊciwo-
Êci okreÊlonych gatunków

4. * Jak pracowaç (komunikowaç si´) z drze-
wami

Przerwa herbaciana i pocz´stunek (cia-
steczko z zió∏kiem)
5. * Kàpele leÊne – rodzima wersja „shinrin-

-yoku” w teorii i praktyce
6. Nawiàzywanie kontaktu z drzewami mo-

cy + Dobre rytua∏y na dziÊ i jutro do pra-
cy w∏asnej

7. A gdy nie mog´ byç w lesie? – Las w nas,
czyli praca z wizualizacjà

8. Dotarcie do punktu docelowego – rytua∏
zakoƒczenia, *rozdanie certyfikatów 

Bonus: praktyczna aromaterapia lub/i gem-
moterapia – pokaz
Dla ch´tnych: czytanie drzewnych wierszy
– dyskusja z aromaterapià w tle

REKL AMA

www.www.B-DENTALB-DENTAL.com.pl.com.pl
Specjalistyczny 
Gabinet Stomatologiczny

Stara Mi∏osna, ul. Jana Paw∏a II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

dr n. med. Iwona Bzd´ga – lekarz stomatologii ogólnej

dr n. med. Wojciech Bzd´ga
– specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczneZapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu w dniu 31.03.202131.03.2021 i  i 05.05.202105.05.2021
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P jak PRZYJEMNOÂå – we-
d∏ug Wikipedii powszech-
nie przedstawia si´ poj´cie
przyjemnoÊci jako przeciw-
stawne bólowi. Przyznam

jednak, ˝e ta definicja zupe∏nie mi nie wystarcza. 
Oto co mówi life coach Carrie Carter Scott: „Przy-

jemnoÊç jest fizycznym przejawem radoÊci. Cia∏o uczy
ci´ przyjemnoÊci za poÊrednictwem pi´ciu zmys∏ów.
Kiedy anga˝ujesz si´ w spontaniczne zachowanie lub
fizyczne doznawanie, które wyzwalajà nagromadzo-
nà w tobie radoÊç, stwarzasz w swojej ÊwiadomoÊci
miejsce dla przyjemnoÊci. Kiedy w pe∏ni otwierasz
pi´ç zmys∏ów doÊwiadczasz fizycznego cudu bycia ̋ y-
wym. PrzyjemnoÊç mo˝e przybraç postaç wzrokowà,
na przyk∏ad kiedy podziwiasz wspania∏y zachód s∏oƒ-
ca, lub smakowà, kiedy jesz ulubione danie. Niekiedy
pojawia si´ ona w formie cudownych dêwi´ków mu-
zyki, a innym razem w postaci delikatnej pieszczoty”. 

Dà˝enie do przyjemnoÊci wydaje si´ byç bliskie
naturze ludzkiej, doczeka∏o si´ przecie˝ w∏asnej fi-
lozofii. Ju˝ oko∏o 306 roku przed nasza erà epiku-
rejczycy uznali za cel ˝ycia szcz´Êcie, które upatry-
wali w przyjemnoÊci. 

Dlaczego wi´c ludzie skar˝à si´ cz´sto na jej
ustawiczny brak w ˝yciu?

Oto próba odpowiedzi i ponownie Carrie Carter
Scott: „Wielu ludzi wyznacza sobie w myÊlach norm´

dopuszczalnej radoÊci. Sà tak zaabsorbowani ̋ yciem,
˝e traktujà przyjemnoÊç jako luksus, na który nie ma-
jà czasu. Ale jeÊli odmówisz sobie przyjemnoÊci, nie
b´dzie ci si´ wiod∏o. Ile˝ prawdy kryje si´ w starym
powiedzeniu, ˝e ˝ycie wype∏nione pracà i pozbawio-
ne rozrywki czyni z cz∏owieka nudziarza. JeÊli nie zro-
bisz sobie od czasu do czasu przerwy i nie pofolgu-
jesz swoim zmys∏om, twoje ˝ycie stanie si´ bezbarw-
ne. PrzyjemnoÊç jest jak smar, który sprawia, ˝e
maszyna ˝ycia sprawnie funkcjonuje. Bez niej me-
chanizm si´ zacina, a ty si´ za∏amujesz”.

A wi´c najlepszym lekarstwem na brak przyjem-
noÊci jest zwrócenie wi´kszej uwagi na to wszyst-
ko, co nam jej dostarcza. 

Dla tych, którzy nie wiedzà od czego zaczàç,
podpowiedê Gottholda Lessinga: „Oczekiwanie
przyjemnoÊci jest te˝ przyjemnoÊcià”.

P jak PEWNOÂå – Rzecz jasna na myÊli mam pew-
noÊç siebie. Trudno znaleêç jej jednoznacznà defini-
cj´, ale podobajà mi si´ s∏owa w∏oskiej pisarki Me-
lanii Mazzucco: „Nie wstydziç si´ siebie – oto praw-
dziwa wolnoÊç”. 

Jak si´ jednak okazuje, pewnoÊç siebie to w na-
szych czasach towar deficytowy. Stàd te˝ ogromna
liczba artyku∏ów, opracowaƒ, treningów i szkoleƒ
obiecujàcych popraw´ w tej kwestii. „PewnoÊç
siebie to jedna z kluczowych cech ludzi sukcesu”

– czytam na jednym z portali edukacyjnych. Jednak
coraz wi´cej osób ma z tym wielki problem. Mówià,
˝e unikajà kontaktów z ludêmi, sà nieÊmiali, bojà
si´ wystàpieƒ publicznych. 

W wi´kszoÊci przypadków ten strach jest bezu˝y-
teczny i nieracjonalny. Ile razy ba∏eÊ si´ jakiegoÊ eg-
zaminu lub spotkania z nowà osobà? Co da∏ ci ten
strach? Czy nie uwa˝asz, ˝e znacznie lepiej wypad∏-
byÊ w tych sytuacjach, gdybyÊ by∏ spokojny i pew-
ny siebie? Chcesz spe∏niç swoje marzenia? Wielkie
osiàgni´cia potrzebujà odwa˝nego dzia∏ania. JeÊli
chcesz odwa˝nie dzia∏aç, musisz byç pewny siebie.

Proste...? Dlaczego wi´c takie trudne? Kiedy by-
∏eÊ ma∏ym dzieckiem nie mia∏eÊ problemu z pewno-
Êcià siebie. GdybyÊ mia∏ – nie nauczy∏byÊ si´ cho-
dziç, zra˝ony wieloma upadkami. 

Potem jednak zaczyna si´ proces wychowania,
wpadasz w system edukacyjny, porównujesz si´
z rówieÊnikami. Potem pierwsza praca, pierwszy
mi∏osny zawód, pierwsza pora˝ka, potem kolejne...
I tak krok po kroku przejmujesz opinie, które wypo-
wiadajà o tobie inni, ich oceny stajà si´ twoimi,
a s∏owa krytyki budujà twe przekonania o tobie
i twoich mo˝liwoÊciach.

Rozejrzyj si´ – ile potencja∏u twórczego jak wiel-
kiej liczby osób z twego otoczenia leg∏o pod gruza-
mi utraty poczucia w∏asnej wartoÊci. A mo˝e ty sam
robisz to swoim dzieciom?

Puenta? Mocne s∏owa australijskiego pisarza Joh-
na Flanagana: „Brak wiary w siebie jest chorobà. Je-
Êli stracisz panowanie nad tym, wàtpliwoÊci stanà
si´ twojà rzeczywistoÊcià”. 

Joanna Godecka
OÊrodek Psychoterapii INSIDE YOU

Okiem coacha

Alfabet emocji: P (cz. 2)
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Wiosenny lockdown uniemo˝liwi∏ realizacj´ kon-
kursu V PRZEGLÑD M¸ODYCH TALENTÓW „ARTY-
STYCZNA WESO¸A” 2020, jednak˝e organizatorom
uda∏o si´ go przeprowadziç w trybie on-line
w styczniu tego roku. Mi∏o nam poinformowaç, ˝e
w konkursie wzi´∏y udzia∏ z powodzeniem uczenni-
ce naszej szko∏y. Oto wyniki:
KATEGORIA 11–13 lat: miejsce 1 – Zosia Wrzo-
sek. KATEGORIA 14–16 lat: miejsce 2 – Ma∏gorza-
ta Stopczyƒska, miejsce 3 – Zuzanna Dudek.
Serdecznie gratulujemy artystkom oraz ich rodzicom.

Bry∏omania – konkurs matematyczny
W dobie nauki zdalnej, kiedy dzieci wi´kszoÊç

czasu sp´dzajà przy komputerze, zorganizowaliÊmy
nietypowy konkurs matematyczny, którego celem
by∏o tworzenie w∏asnego modelu bry∏y z papieru,
bez u˝ycia kleju.

Sztuka origami, bo o niej mowa, narodzi∏a si´
w Chinach, ale rozwin´∏a si´ w Japonii. Sk∏adanie
papieru mo˝na traktowaç jako rozrywk´, jak i form´
kreatywnej nauki. Pobudza to wyobraêni´ i pozwa-
la odkryç Êwiat matematyki w zupe∏nie innym wy-
miarze. Staje si´ okazjà, by w sposób empiryczny,
ciekawy i zabawny poznawaç tajniki Królowej Nauk.

Origami mo˝e mieç du˝e znaczenie w rozwijaniu
myÊlenia twórczego i wyobraêni przestrzennej. Mo-
˝e byç pomocne przy kszta∏ceniu spostrzegawczo-
Êci, zapami´tywania, dyscypliny, estetyki, dok∏ad-
noÊci, cierpliwoÊci oraz sprawnoÊci manualnej.

Na konkurs nale˝a∏o wykonaç dowolnà bry∏´
metodà origami.

Nasi uczniowie Êwietnie sobie poradzili. Oka-
za∏o si´, ˝e g∏owy uczniów sà pe∏ne wspania∏ych
pomys∏ów. Powsta∏y przeró˝ne, oryginalne, cie-

kawe i kolorowe prace. Uczniowie wykazali si´
du˝à inwencjà.

Nie by∏o ∏atwo, ale by∏o warto! Laureaci otrzy-
mali pamiàtkowe dyplomy oraz nagrody, które
ufundowa∏a Rada Rodziców przy SP171.

Czy matematyka mo˝e byç pi´kna? Czy matematy-
ka mo˝e zachwycaç? Ale˝ oczywiÊcie. Je˝eli ktoÊ ma
wàtpliwoÊci, to zapraszamy na stron´ szko∏y do obej-
rzenia wspania∏ych bry∏ wykonanych metodà origami.

Nauczyciele matematyki SP 171

Mi∏o nam poinformowaç, ˝e 27 lutego br. Zuzia
Dudek z klasy 8b mia∏a zaszczyt wystàpiç w progra-
mie „The Voice Kids IV”. Emisja mia∏a miejsce
o godz. 20.00 w TVP 2. Udzia∏ w tym programie to
spe∏nienie ogromnego marzenia, jak równie˝ na-
groda za wiele lat pracy i nauki.

Bo ksià˝ki sà super!
Po d∏ugim czasie zdalnego nauczania dzieƒ

22 stycznia umili∏o nam przesympatyczne spotkanie
ze szkolnà bibliotekarkà, która zaprosi∏a nas do
szkolnej czytelni. W atmosferze skupienia dzieci za-
pozna∏y si´ z baÊnià duƒskiego pisarza Hansa Chri-
stiana Andersena pt. „Calineczka”. W pewnym mo-
mencie spotkanie to sta∏o si´ warsztatem teatral-
nym i Êwietnà zabawà. Uczniowie wcielali si´
w bohaterów i grali jak prawdziwi aktorzy. Pi´knie
dzi´kujemy pani z biblioteki szkolnej za t´ ciekawà
lekcj´ i zaanga˝owanie. Mo˝e w ten sposób obu-
dzi∏a w kimÊ talent aktorski? Czas poka˝e.

Anna Pawlikowska

Wspominamy miniony karnawa∏...
Mimo trudnego czasu uczniowie klas pierw-

szych dnia 3 lutego bawili si´ na balu karnawa∏o-
wym. Z uwagi na sytuacj´ impreza w tym roku by-
∏a skromniejsza ni˝ zwykle, niemniej jednak bar-
dzo udana! 

Dzieci wspólnie z wychowawcami udekorowa∏y
swoje sale serpentynami i kolorowymi balonami,
a nast´pnie przebra∏y si´ w balowe stroje. Zacz´∏a
si´ zabawa! Nasze pierwszaki hasa∏y weso∏o.
Z ogromnym zaanga˝owaniem stara∏y si´ taƒczyç
uk∏ady taneczne wspólnie z animatorami. By∏o przy
tym mnóstwo zabawy i Êmiechu. Rodzice zorgani-
zowali dla dzieci s∏odki pocz´stunek.

By∏y to mi∏e chwile, do których ch´tnie wracamy
wspomnieniami.

Wychowawcy klas 1a i 1b

WieÊci z SP 171. Mimo lockdownu – dzia∏amy!

Jednà z pi´kniejszych uroczystoÊci odbywajàcych
si´ w naszej szkole jest przyj´cie najm∏odszych
w poczet uczniów. Âlubowanie i pasowanie na
ucznia pierwszej klasy jest bardzo wa˝nym momen-
tem w ˝yciu dziecka, jak równie˝ w ˝yciu ka˝dego
rodzica. Niestety, z uwagi na panujàcà sytuacj´ pan-
demicznà, w tym roku szkolnym uroczystoÊç w na-
szej szkole wyglàda∏a nieco inaczej ni˝ zwykle, bez
udzia∏u rodziców oraz goÊci. Nasi uczniowie zapre-

zentowali program arty-
styczny. Jednak najwa˝-
niejszà cz´Êcià uroczysto-
Êci by∏o z∏o˝enie przez
dzieci uroczystego Êlubo-
wania oraz pasowanie na
uczniów. Ceremonii paso-
wania dokona∏a pani dy-
rektor Ewa Walczuk.

W ten sposób pierw-
szoklasiÊci zostali oficjal-
nie w∏àczeni do grona
uczniów Szko∏y Podsta-
wowej nr 173 im. Górni-
ków Polskich.

Od szkolnej Rady Rodziców nasi pierwszoklasiÊci
otrzymali ksià˝ki, a rodzice zafundowali s∏odki po-
cz´stunek. W tym roku nasza szko∏a zrezygnowa∏a
z biretów z powodów ekologicznych, za to nasi
uczniowie po raz pierwszy wystàpili w krawatach
oraz w tarczach zaprojektowanych specjalnie dla
naszej szko∏y. Krawaty w kolorze b∏´kitnym od teraz
b´dà znakiem rozpoznawczym uczniów naszej szko-
∏y, a tarcza z wizerunkiem szko∏y dope∏ni ca∏oÊci

i nada oficjalnego charakteru. Wszystkim dzieciom
bardzo podobajà si´ nowe symbole szko∏y. Mamy
nadziej´ nosiç je z dumà i radoÊcià.

Naszym najm∏odszym uczniom ˝yczymy samych
sukcesów i radoÊci ze zdobywanej wiedzy.

Wychowawcy:
Aleksandra Szymulewicz 

Danuta Czarnecka-Jagoda 

Pasowanie w SP nr 173
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Miniony rok pokrzy˝owa∏ nam ambitne plany.
Z dnia na dzieƒ og∏oszono epidemi´ koronawi-
rusa. Strach, oczekiwanie na komunikaty praw-
dziwe i fa∏szywe, to wszystko parali˝owa∏o, za-
mkn´∏o nas w czterech Êcianach. DzwoniliÊmy
kilka razy do naszych kole˝anek-seniorek, one
dzwoni∏y do kolejnych osób i tak nasz telefon by∏
i jest telefonem pomocy.

Ludzie stopniowo wyzwalali si´ z za∏amania,
mogli wyjÊç z samotnoÊci i przystosowaç si´ do
przed∏u˝ajàcej si´ pandemii. Zachowujàc rygory
sanitarne, Êledzàc zalecenia w∏adz – zacz´liÊmy
dzia∏aç.

Nasze wypady do teatru wznowiliÊmy pod-
czas wieczoru kabaretowego „Przy szabasowych
Êwiecach” w Teatrze ˚ydowskim (scena letnia),
gdzie pojechaliÊmy 18 wrzeÊnia. Na spektakl
muzyczny „Atrakcyjna wdowa” zaprosi∏ nas
Teatr Komedia 27 wrzeÊnia.

W maju zacz´liÊmy wydawaç ˝ywnoÊç unijnà
z Podprogramu 2019 potrzebujàcym mieszkaƒ-
com, którzy posiadali skierowanie z OPS. Wyda-
wanie ˝ywnoÊci odbywa∏o si´ we wtorki. Pozo-
sta∏e dni tygodnia by∏y przeznaczone na przygo-
towanie paczek z ˝ywnoÊcià, umawianie
petentów na konkretnà godzin´ po odbiór ˝yw-
noÊci czy te˝ sprowadzanie ˝ywnoÊci do maga-
zynu. W ten sposób od stycznia do paêdziernika
2020 roku zaopatrzyliÊmy 157 osób. Równocze-
Ênie wróciliÊmy do dzia∏aƒ i spotkaƒ z seniorami.
Pierwsze spotkania odby∏y si´ w Klubie Seniora
po 6–7 osób. Dzi´ki wspania∏ej wspó∏pracy
z parafià OpatrznoÊci Bo˝ej mogliÊmy w scenerii
naszego koÊcio∏a prze˝ywaç nast´pne spotkanie
– 8 listopada, z okazji Dnia Niepodleg∏oÊci. Msza
celebrowana by∏a w intencji Ojczyzny pt. „Nie-
podleg∏oÊç-WolnoÊç-Godne ˝ycie”, po mszy od-
by∏ si´ koncert pieÊni patriotycznych. Prezesi OSP
w imieniu seniorów z∏o˝yli bia∏o-czerwone wià-
zanki kwiatów w miejscach pami´ci.

W listopadzie te˝ Êwi´towaliÊmy wyjàtkowy
dzieƒ, tj. 100-lecie urodzin pana Jana Kielewskiego
– by∏y ˝yczenia, gratulacje, bukiet kwiatów i s∏ody-
czy. Na uroczystoÊci byliÊmy, tort i kaw´ piliÊmy.

Âwi´ta Bo˝ego Narodzenia to cykl spotkaƒ
i dzia∏aƒ, pragn´liÊmy daç seniorom – mieszkaƒ-
com choç troch´ magii. Na „Miko∏ajki” przygoto-

wano 140 pakietów „s∏odkich ˝yczeƒ”. Do cho-
rych seniorów ˝yczenia zosta∏y dostarczone
przez pracowników OPS, s∏u˝b´ zdrowia i grup´
wsparcia PKPS. ˚yczenia w formie paczek dla
mieszkaƒców DPS „Gniazdo Rodzinne” odebra∏
dyrektor placówki. Na „zdalne spotkania wigilij-
ne” na wynos zaproszono 100 osób, które
w dniach 21 i 22 grudnia odebra∏y pierogi z ka-
pustà i grzybami, czerwony barszcz i czekolado-
wego Miko∏aja. 26 grudnia o godzinie 16.00
transmitowano koncert kol´d w wykonaniu dzie-
ci, m∏odzie˝y i seniorów – koncert by∏ dedyko-
wany mieszkaƒcom naszej dzielnicy. Mo˝na go
oglàdaç w Internecie na kanale YouTube parafii
OpatrznoÊci Bo˝ej. 

Na wspania∏ym warsztacie edukacyjnym
„Zdrowie” w dniu 23 wrzeÊnia odby∏o si´ drugie
spotkanie z dyrektorem SZPZLO dr Ma∏eckim na
temat: „Jesieƒ koronawirusa i grypy”. Podczas
spotkaƒ dr Ma∏ecki omówi∏ fazy epidemii i odpo-
wiada∏ na liczne pytania uczestników spotkaƒ.

Przestrzegajàc wszystkich norm sanitarnych
(maski, r´kawiczki), utrzymujàc spo∏eczny dy-
stans (odleg∏oÊci w teatrze, autokarze, koÊciele),
staraliÊmy si´ daç namiastk´ normalnoÊci w tej
smutnej rzeczywistoÊci. Pragn´liÊmy Paƒstwa
wyciàgaç z domów, bo w nas drzemie si∏a –
chcemy ˝yç wÊród przyjació∏, nie w samotnoÊci.
Wierzymy, ˝e przetrwamy i zwyci´˝ymy. 

Dzi´kuj´ wszystkim tym, którzy uczestniczyli
w naszych spotkaniach, którzy pokonali obawy.

Dzi´kuj´ wszystkim tym, którzy pomagali
w tej bardzo trudnej s∏u˝bie w okresie pandemii,
i zapraszamy do dalszej wspó∏pracy. 

Co nas czeka w roku 2021
Z okazji Mi´dzynarodowego Dnia Kobiet spo-

tykamy si´ w dniu 20 marca (sobota) o godz.
18.00 w siedzibie Mazowsza na koncercie „Ka-
lejdoskop Barw Polski”. 

Barwy zmieniajàce si´ jak w kalejdoskopie,
muzyka budzàca niezapomniane wra˝enia, ta-
niec i Êpiew, Êpiew i taniec. W programie kon-
certu zobaczyç b´dzie mo˝na najciekawsze cho-
reografie z repertuaru zespo∏u. W wirze kolo-
rów pojawià si´ wi´c taƒce narodowe, jak
polonez, krakowiak, oberek, mazur czy kujawiak

oraz taƒce regionalne – taki opis widowiska czy-
tamy na stronie internetowej.

Âwi´ta Wielkanocne sp´dzimy „zdalnie”... od-
wiedzajàc naszych potrzebujàcych przyjació∏,
wr´czajàc ˝yczenia Êwiàteczne. Udzia∏ w tej akcji
wezmà wspania∏e panie ze S∏u˝by Zdrowia oraz
seniorzy z Grupy Wsparcia PKPS.

Muzeum Marszalka Józefa Pi∏sudskiego w Su-
lejówku odwiedzimy w kwietniu.

Dzieƒ Matki i Ojca Êwi´towaç b´dziemy w
Ogrodach Pa∏acu Króla Jana Sobieskiego w Wila-
nowie oraz na koncercie w Oran˝erii (maj).

W lipcu, je˝eli sytuacja pandemiczna nam po-
zwoli, chcemy zorganizowaç wyjazd do nowo
otwartego kompleksu geotermalnego w Podd´-
bicach. Dzika rzeka, groty z masa˝ami, komnata
solna, parowe i suche sauny, baseny rekreacyj-
ne, wodolecznictwo, pijalnia wód termalnych...
– to wszystko nam si´ marzy. 

Tak jak co roku w sierpniu, tym razem w I po-
∏owie proponujemy 12-dniowy pobyt na wcza-
sach w Mi´dzyzdrojach. OÊrodek po∏o˝ony jest
na du˝ym terenie leÊnym z bezpoÊrednim zej-
Êciem nad morze (furtka – wydmy – pla˝a).
Obecnie trwajà negocjacje co do ceny. Liczba
miejsc b´dzie ograniczona ze wzgl´du na ob-
ostrzenia. OczywiÊcie przestrzegamy wszystkich
decyzji co do re˝imu sanitarnego. Wi´cej infor-
macji wkrótce. Mo˝na si´ ju˝ zapisywaç. 

Zarzàd PKPS

PKPS w okresie pandemii 2020

AUTO NA GAZ
R A D A N

• Mechanika pojazdowa
• Monta˝ i serwis samochodowych instalacji gazowych
• Atrakcyjne ceny
• Wieloletnie doÊwiadczenie
• Klimatyzacja
• Wulkanizacja
• Diagnostyka komputerowa
• Prostowanie felg
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 62 (wjazd od S. ˚eromskiego) tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Weso∏a tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

REKL AMA

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

Zdrowych, pogodnych 
Âwiàt Wielkanocnych, 

pe∏nych wiary, nadziei i mi∏oÊci.
Radosnego, wiosennego nastroju,

serdecznych spotkaƒ w gronie 
najbli˝szych
oraz weso∏ego

Alleluja.

Zarzàd PKPS
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Pod koniec stycznia w szkolnej bibliotece odby∏y
si´ mi∏e uroczystoÊci przyj´cia w poczet czytel-
ników uczniów klas pierwszych. Dzieci zapo-
zna∏y si´ z pomieszczeniem i wyposa˝eniem biblio-
teki, a pani bibliotekarka przeprowadzi∏a z nimi
krótkà rozmow´ na temat zasad korzystania z bi-
blioteki i zasad szanowania ksià˝ek, nast´pnie
wszystkim uczniom zosta∏y wr´czone biblioteczne
karty czytelnika. Ka˝dy m∏ody czytelnik otrzyma∏ te˝
podarunek – ksià˝k´ pt. „Pierwsze abecad∏o”, któ-
rà ufundowa∏ Instytut Ksià˝ki w ramach kampanii
spo∏ecznej „Ma∏a ksià˝ka – wielki cz∏owiek”.

9 lutego obchodziliÊmy Dzieƒ Bezpiecznego In-
ternetu. W dobie zdalnej nauki problem bezpiecz-
nego poruszania si´ w internetowej sieci i korzysta-
nia z jej zasobów jest szczególnie wa˝ny. Na lekcjach
z wychowawcami oraz na zaj´ciach komputerowych
i informatyki uczniowie dyskutowali na temat: zagro-
˝eƒ czyhajàcych w sieci Internet i sposobów radzenia
sobie z nimi, cyberprzemocy, „hejtu”, ochrony w∏a-
snoÊci intelektualnej, uzale˝nieƒ od Internetu. Na

zaj´ciach wykorzystane zosta∏y materia∏y z platformy
epodr´czniki.pl oraz platformy edukacyjnej Fundacji
„Dajemy dzieciom si∏´”, strony saferinternet.pl, filmy
z kana∏u You Tube „Poga-
duchy Belfrów”, prezenta-
cje w Genial.ly o charak-
terze escape roomu i in-
ne. Uczniowie w ramach
udzia∏u w I Warszawskim
Konkursie „Bezpieczna
przygoda z Internetem”
stworzyli prezentacj´
multimedialnà dotyczàcà
tej problematyki.

Z uczniami klas 1–3
spotka∏ si´ na platformie
Microsoft Teams inspektor
Inspekcji Transportu Drogowego, który przeprowa-
dzi∏ interaktywne warsztaty „Bezpieczna Szko-
∏a Krokodylka Tirka”. Dzieci przypomnia∏y sobie
zasady bezpiecznego poruszania si´ po drodze, m.in.

koniecznoÊç stosowania si´ do sygnalizacji Êwietlnej,
korzystania w czasie podró˝owania samochodem
ze specjalnych fotelików i pasów bezpieczeƒstwa,
noszenia elementów odblaskowych. AtrakcyjnoÊç
zaj´ç zwi´kszy∏y udost´pnione przez pana inspekto-
ra filmy oraz przeprowadzona on-line gra, w której

trzeba by∏o wykorzystaç
zdobytà wiedz´. 

Rozpocz´∏a si´ rekruta-
cja do oddzia∏ów przed-
szkolnych i klas pierw-
szych warszawskich szkó∏
podstawowych. Zach´-
camy do zapoznania si´
z ofertà naszej placówki.
Wszelkie informacje znaj-
dà Paƒstwo na naszej
stronie internetowej
https://sp172.edupage.
org/text41/. WyjaÊnieƒ

udzielajà tak˝e pracownicy sekretariatu. Serdecznie
zapraszamy!

Szko∏a Podstawowa nr 172

O bezpieczeƒstwie w SP nr 172 

Marzec miesiàcem Królowej Nauk – matema-
tyki, w Bu∏haku ju˝ tradycyjnie obchodzonym
co roku. W tym roku wyjàtkowo, bo online,
jednak i tak zapowiada si´ bardzo interesujà-
co i ciekawie.

Mi´dzynarodowy Dzieƒ Liczby Pi wypada w nie-
dziel´ (14.03), ale ju˝ w poniedzia∏ek 15 marca za-
poznamy si´ ze s∏ynnà Ludolfinà! Kim jest? Dlacze-
go nazywa si´ tak, a nie inaczej? Dlaczego akurat
w marcu i to czternastego? Na te i inne pytania od-
powie uczeƒ klasy 6 w swojej prezentacji poÊwi´-
conej w∏aÊnie Liczbie π. Tego dnia b´dziemy bawiç
si´ z liczbà Pi, znajdziemy daty swoich urodzin w jej

rozwini´ciu – b´dziemy kreatywni! Z okazji dnia
najs∏ynniejszej sta∏ej matematycznej na naszej stro-
nie oraz na Facebooku zaprezentujemy nasz Bu∏ha-
kowy, wyjàtkowy kola˝ z rozwini´ciem Ludolfiny. 

W ka˝dym tygodniu marca b´dziemy rozwiàzy-
waç zagadki matematyczne, odczytywaç szyfry,

sprawdzimy, czy ˝arty matematyczne naprawd´ sà
Êmieszne, przeprowadzimy w ró˝nych klasach akcje
reklamowe matematyki i powiemy, dlaczego na-
szym zdaniem matematyka jest tak wa˝na. Matema-
tyki poszukamy tak˝e w naszym codziennym ˝yciu. 

Uczniowie w trakcie tego miesiàca odkryjà mate-
matyk´ w wielu dziedzinach swojego ˝ycia i dowie-
dzà si´, jak jest ona wa˝na. Na koniec podsumujà,
czy i dlaczego matematyka jest Królowà Nauk!

Zapraszamy do wspólnej zabawy oraz Êledzenia
naszej strony, poniewa˝ wszystkie te wydarzenia
i efekty naszej promocji matematyki b´dzie mo˝na
znaleêç w∏aÊnie na stronie internetowej SSP12 oraz
na naszym Facebooku. 

Karolina Iwaniukowicz
Nauczyciel matematyki w SSP12

Matematyczny festiwal w Bu∏haku

Z wielkà satysfakcjà informujemy, ˝e podczas
29 Fina∏u WOÂP sztab przy Szkole Podstawowej
nr 385 zebra∏ a˝ 53 312,20 z∏. Dzi´kujemy Paƒ-
stwu za hojnoÊç i serdeczne
przyj´cie naszych wolonta-
riuszy kwestujàcych na uli-
cach Weso∏ej w styczniowà
niedziel´. Podzi´kowania na-
le˝à si´ wszystkim dzia∏ajà-
cym z nami wolontariuszom
ze szkó∏ SP 171, SP 173,
SP 353 i LO 163.

Fina∏y WOÂP sà zawsze
du˝ym wydarzeniem, ale
uczniowie SP 385 przez ca∏y
rok udzielajà si´ tak˝e w in-
nych w akcjach pomoco-
wych. Nasze sta∏e dzia∏ania
to Góra Grosza, zbiórka kar-
my dla schroniska w Celesty-

nowie, sadzenie ˝onkilowych Pól Nadziei, zbiera-
nie nakr´tek na rehabilitacj´ ma∏ego Czarka, kier-
masze i spotkania z zaprzyjaênionymi uczestnikami

Warsztatów Terapii Zaj´cio-
wej w Radiówku. Te ostat-
nie ze wzgl´du na ograni-
czenia re˝imu sanitarnego
musieliÊmy zawiesiç.

Na poczàtku roku szkol-
nego wspólnie z fundacjà
zaczytani.org braliÊmy udzia∏
w Wielkiej zbiórce ksià˝ek
2020. CzternaÊcie kartonów
od nas trafi∏o do szpitali, do-
mów dziecka, seniora i innych
potrzebujàcych. ZbieraliÊmy
te˝ naklejki na fajniaki z Bie-
dronki. Siedemdziesiàt ma-
skotek przekazaliÊmy pacjen-
tom z CZD w Mi´dzylesiu.

Od paêdziernika rozpocz´liÊmy zbiórk´ opako-
waƒ po tuszach do atramentowych drukarek w ra-
mach akcji Tusz do Paki, której celem jest ochrona
Êrodowiska i pomoc finansowa w utrzymaniu zwie-
rzàt ze schronisk. 

Obecnie bierzemy udzia∏ w zbiórce telefonów dla
Frania, 3-letniego ch∏opca z Weso∏ej, aby uratowaç
jego chore serduszko. 

W planach wiosennych mamy przy∏àczenie si´
do akcji UNICEF-u Prezenty bez Pud∏a, w której b´-
dziemy zbieraç fundusze na produkty humanitarne
dla najbardziej potrzebujàcych dzieci i ich rodzin
w Afryce.

Ten rok szkolny jest wyzwaniem dla wszystkich,
ale nasi wolontariusze nawet w trudnych czasach
udowadniajà, ˝e majà wra˝liwe serca i nieustannà
ch´ç niesienia pomocy.

Katarzyna Tucholska
Opiekun SKW przy SP 385

W SP 385 pomaganie przez wspó∏dzia∏anie!
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HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

◗WCZASY DLA SENIORA – Krynica Mor-
ska – 8 dni od 770 z∏/os., Stegna – 8
dni od 749 z∏/os. Tel: (22) 834 95 29.

◗D∏ugoletni mieszkaƒcy Weso∏ej od
7 lat mieszkajà i pomagajà Polonii
na Haiti. Prosimy pomó˝cie
www.polonianahaiti.pl Whats App
509 3416 4604 Elizabeth i Christo-
pher Szybiƒski.

◗Zdecydowanie kupimy ró˝nego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z. P∏a-
cimy gotówkà. Tel. 601 460 186.

◗PPRRAANNIIEE  ddyywwaannóóww,,  wwyykk∏∏aaddzziinn,,  ttaappii--
cceerrkkii  mmeebblloowweejj  ii ssaammoocchhooddoowweejj..  DDoo--
jjaazzdd  ii wwyycceennaa  ggrraattiiss  tteell::  550000  775533  880033..

◗Nauczycielka angielskiego udzieli lek-
cji angielskiego z zakresu: przedszko-
la, szko∏y podstawowej i Êredniej,
studenci i doroÊli. Mo˝liwoÊç nauki
przez Skypa lub Messangera. Stara
Mi∏osna, Sulejówek i okolice. indywi-
dualnie: 70 z∏ (lekcja), grupowo: 30 z∏
(3–6 osób). Tel. 733 250 300.

◗MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, egza-
miny maturalny i ósmoklasisty. Stara
Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗J. HISZPA¡SKI dla uczniów szkó∏
podstawowych, równie˝ ONLINE tel.
694 210 279.

◗Pomoc i nauka w obs∏udze kompute-
ra, internetu i komórki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze – promocja! Prowa-
dzenie lekcji w odzie˝y ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404

◗J. NIEMIECKI w Weso∏ej (Stara Mi∏o-
sna) dla uczniów szkó∏ podstawo-
wych i liceum (równie˝ ONLINE). 20
lat doÊwiadczenia tel. 694 210 279.

◗Absolwent Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z Matematyki.
Zakres: gimnazjum i liceum. Przygo-
towania do sprawdzianów kartkó-
wek egzaminów Tel. 516-309-589.

◗Remonty domy i mieszkania – malo-
wanie, tapetowanie, tynkowanie,
uk∏adanie paneli i listew, monta˝
mebli, prace naprawcze, elektryka,
hydraulika, porzàdkowanie ogro-
dów. Zapraszam do kontaktu tel.:
735 692 788.

◗CHEMIA, MATEMATYKA w Weso∏ej
dla uczniów szkó∏ podstawowych
i liceum (równie˝ ONLINE), tel. 507
373 515. 

◗ANGIELSKI – korepetycje, konwersacje
ze studentkà III r. brytyjskiego Aber-
deen University. Online lub bezpo-
Êrednio (50–70 z∏). Tel. 798 705 183.

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

NAPRAWA RYNIEN,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327
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Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja

NAPRAWA AGD
– pralki, lodówki, itp. 

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

TRANSPORT   Tel. 513 148 238

WYCINANIE DRZEW
Podcinanie gał´zi

PRACE PORZÑDKOWE
Prace podnoÊnikiem koszowym 18-45

REMONTY
MALOWANIE,

GLAZURA
Tel. 516 253 916 356

tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42

PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

REKL AMA

CI¢CIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW

R¢BAK • WYWÓZ
504 301 405

29
1

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW
504 301 405

33
8

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJÑCE

PRACE ZIEMNE
504 301 405

31
8

US¸UGI DEKARSKIE
WESO¸A I OKOLICE

TANIO, SOLIDNIE 

Tel. 504 742 419 298

PDR Support
USUWANIE WGNIECE¡
Grad, st∏uczka, obicie na parkingu

tel.: 666 60 10 25, Stara Mi∏osna

361

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna
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Choç obecna sytuacja pandemiczna znacznie
ogranicza funkcjonowanie, to staramy si´ w tym
trudnym czasie nie rezygnowaç z aktywnoÊci. Od-
dzia∏ przedszkolny zorganizowa∏ szereg wydarzeƒ
uprzyjemniajàcych codzienne zaj´cia. W listopa-
dzie Êwi´towane by∏y urodziny pluszowego misia,
w ramach których odby∏ si´ konkurs recytatorski
„Misie i niedêwiedzie”, a tak˝e Andrzejki, kiedy
zapanowa∏a magiczna atmosfera wró˝b i zabaw.
W czasie Êwiàtecznych przygotowaƒ dzieci spo-
tka∏y si´ z Miko∏ajem, który obdarowa∏ je wspa-
nia∏ymi prezentami. Odby∏o si´ równie˝ pieczenie
i dekorowanie pierniczków. Panie Bo˝ena Cegie∏-
ka i Beata Bieƒkowska przygotowa∏y z dzieçmi
i nagra∏y jase∏ka oraz wyst´p z okazji Dnia Babci
i Dziadka. Gdy klasy 1–3 wróci∏y do szko∏y, wy-
chowawcy starali si´, aby nauka harmonijnie

przeplata∏a si´ z zabawà. Nie rezygnowaliÊmy
z klasowych bali karnawa∏owych czy aktywnoÊci
na Êwie˝ym powietrzu.

Nieustannie pracujà te˝ nasi szkolni
wolontariusze pod opiekà Zofii Kumor
i Katarzyny Kalbarczyk. Uczniowie
przygotowali Êwiàteczne kartki dla se-
niorów z Domu Pomocy Spo∏ecznej
„Gniazdo” w Weso∏ej oraz dla wszyst-

kich pracowników szko∏y. Zosta∏y równie˝ przekaza-
ne pieniàdze dla Lubelskiego Hospicjum dla Dzieci
im. Ma∏ego Ksi´cia (akcja sprzeda˝y zniczy) w ra-
mach wsparcia Fundacji Wszystkich Âwi´tych. Wo-
lontariusze nie zapomnieli równie˝ o naszych
mniejszych braciach i zorganizowali po raz kolejny
akcj´ zbierania karmy dla psów i kotów ze Schroni-
ska dla Bezdomnych Zwierzàt w Celestynowie.
Ostatnio zaanga˝owaliÊmy si´ równie˝ w akcj´
Misie Ratownisie, która polega∏a na zebraniu plu-
szowych maskotek dla dzieci poszkodowanych
podczas zdarzeƒ drogowych. 

Wszystko to mo˝liwe jest dzi´ki optymizmowi
i radoÊci naszej ca∏ej szkolnej spo∏ecznoÊci.

Marzena Delak

Szkolne wieÊci – Szko∏a Podstawowa
nr 174 z Oddzia∏ami Integracyjnymi

Bal karnawalowy w zerówce

W Szkole 353 im. „Wielkich Odkrywców” w We-
so∏ej zara˝amy uczniów pasjà odkrywania, pozna-
wania siebie i otaczajàcej rzeczywistoÊci w oparciu
o màdroÊç, mi∏oÊç, radoÊç i dzia∏anie. Realizujemy
wiele programów i projektów, m.in. program Szko-
∏a WartoÊci, którego za∏o˝eniem jest praca i zaba-
wa oparta na wspólnie wybranych wartoÊciach
etycznych. Nasze dzieci uczà si´ w nowoczesnych
klaso-pracowniach, wyposa˝onych w sprz´t audio-
wizualny, pomoce dydaktyczne oraz oczyszczacze
powietrza. Do dyspozycji uczniów sà dwie pracow-
nie komputerowe, hala gimnastyczna, sala fitness
i ma∏a sala gimnastyczna. Na boiskach szkolnych
odbywajà si´ klasowe mecze pi∏ki no˝nej, koszy-
kówki, siatkówki, a na bie˝ni nasi podopieczni uczà
si´ skoków w dal. W pe∏ni wyposa˝ony plac zabaw
jest miejscem relaksu. W kameralnych gabinetach
swoje zaj´cia prowadzà specjaliÊci szkolni: logope-
da, psycholog, dwóch pedagogów. W sali przysto-
sowanej do terapii integracji sensorycznej dzieci
otrzymujà pomoc od doÊwiadczonego terapeuty.
Mogà równie˝ liczyç na pomoc nauczycieli wspo-
magajàcych oraz piel´gniarki. Biblioteka szkolna nie
tylko zapewnia dost´p do tysi´cy ksià˝ek, ale orga-

nizuje konkursy i spotkania autorskie. Âwietlica
dzia∏a w dwóch przestronnych salach posiadajà-
cych izolacj´ redukujàcà ha∏as, oczyszczacze powie-
trza oraz wideofony pozwalajàce rodzicom odbie-
raç dzieci bez koniecznoÊci wchodzenia do szko∏y.
Oba pomieszczenia wyposa˝one sà w nowoczesny
sprz´t multimedialny oraz atrakcyjne gry i zabawki.

Ciep∏y i smaczny posi∏ek
uczniowie zjedzà w szkol-
nej sto∏ówce pod bacznym

okiem nauczyciela. W klasach I–
–II realizujemy projekt „Edukacja
przez Szachy w Szkole”. Pr´˝nie
dzia∏ajà Klub Ma∏ego Odkrywcy
oraz Ognisko Ârodowiskowo-Wy-
chowawcze TPD „Ciepe∏ko”. Or-
ganizowane sà aktywne przerwy,
wycieczki, warsztaty, akcje i pro-
gramy szkolne, spotkania z cieka-
wymi ludêmi. Innowacje pedago-
giczne majà na celu zach´cenie
uczniów do nauki i odkrywania
Êwiata. W naszej szkole od lat
prowadzone sà projekty eduka-
cyjne realizowane w ramach
Warszawskiego Programu Eduka-
cji Kulturalnej (WPEK). W tym ro-

ku szkolnym powsta∏a ciekawa inicjatywa wykorzy-
stania p∏yt winylowych podczas zaj´ç. 

Kto chcia∏by Êledziç nasze informacje na bie˝àco,
zapraszamy na nasz fanpage Szko∏y nr 353 w Sta-
rej Mi∏oÊnie. Do zobaczenia!!!

Dyrekcja i nauczyciele z SP 353

SP 353. Dlaczego warto do nas do∏àczyç?

JakiÊ czas temu uczniowie klas 4–8 Szko∏y
Podstawowej nr 385 wzi´li udzia∏ w specjal-
nych zaj´ciach przygotowanych przez poloni-
stów z okazji Dnia J´zyka Ojczystego. By∏a to
Êwietna okazja do tego, by poznaç przesz∏oÊç
polszczyzny, a tak˝e w kreatywny sposób
udoskonaliç swoje umiej´tnoÊci j´zykowe. 

Dzieci pod czujnym okiem nauczycieli j´zyka pol-
skiego przygotowa∏y szereg ró˝nych prac plastycz-
nych, na których w pomys∏owy sposób podsumo-

wa∏y wiedz´ zdobytà podczas lekcji. Podopieczni
klas 4. i 5. poszerzyli swoje s∏ownictwo i narysowa-
li zabawne komiksy, na których wyjaÊnili znaczenia
s∏ów, np. nonszalancki, narcystyczny, przezorny,
che∏pliwy, infantylny i wielu, wielu innych. Cz´Êç
uczniów do ich stworzenia wykorzysta∏a stron´ in-
ternetowà, a niektórzy – tradycyjne metody z u˝y-
ciem kartki i kredek.

Klasy 6. stworzy∏y wierszyki i historyjki t∏umaczà-
ce znaczenie poszczególnych nazw miesi´cy, zaÊ 7.
wspaniale ozdobi∏y przedmioty codziennego u˝ytku

i przygotowa∏y plakaty z archaizmami, które ich
zdaniem mog∏yby wróciç do j´zyka i na nowo go
wzbogaciç. 

Przed klasami 8. sta∏o nie∏atwe zadanie – wyko-
nanie obrazków z grami s∏ownymi. Jednak dosko-
nale sobie z nim poradzili. 

JesteÊmy dumni z naszych uczniów, którzy tak
wspaniale zaanga˝owali si´ w Êwi´to j´zyka pol-
skiego pomimo zdalnego nauczania. Mamy
ogromnà nadziej´, ˝e w przysz∏ym roku obchody
Dnia J´zyka Ojczystego b´dà odbywa∏y si´ ju˝
w normalnych warunkach. 

Marta Milczarek

Âwi´to polszczyzny
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Nasze liceum ju˝ trzeci raz or-
ganizuje rekrutacj´ do klas I
i w zwiàzku z tym zapraszamy
kandydatów i ich rodziców na
Dzieƒ Otwarty. Spotkanie z na-
uczycielami i uczniami odb´-
dzie si´ w Êrod´ 7 kwietnia
2021 r. o godz. 18.30. Zrealizo-
wane zostanie w formule online
na platformie Office 365, na której
obecnie prowadzimy zaj´cia.
Szczegó∏y na temat dost´pu do spo-
tkania pojawià si´ na stronie LO:
http://www.163lo.waw.pl/

Zainteresowani znajdà tam rów-
nie˝ informacje o ofercie na rok
szk. 2021/22, bie˝àcym ˝yciu
liceum, film o LO zrealizowany
przez naszych uczniów, kolejne
numery „Licealnika”, Licealnà
Galeri´ Artystycznà, wizualiza-
cj´ przysz∏ej siedziby i wszelkie
dane kontaktowe (równie˝ poprzez sekcj´ Q&A). 

W tym roku na kandydatów czekajà miejsca
w trzech oddzia∏ach klas pierwszych. Oferta zaj´ç
rozszerzonych i dodatkowych uwzgl´dnia zg∏asza-
ne potrzeby i zainteresowania m∏odzie˝y oraz za-
soby kadrowe i lokalowe naszej szko∏y. Przypomi-
namy, ˝e tymczasowa siedziba znajduje si´ przy
ul. Klimatycznej 1 w budynku SP 385 w Warszawie-

-Weso∏ej, a w przysz∏oÊci CLXIII LO b´dzie gospoda-
rzem budynku przy ul. S∏owackiego/Narutowicza. 

Trzeci rok funkcjonowania placówki b´dzie
czasem realizacji wypracowanych rozwiàzaƒ
programowych i organizacyjnych, takich jak:
• mo˝liwoÊç uczestnictwa w rozszerzeniach od-

dzia∏owych i mi´dzyoddzia∏owych przewidzia-
nych w ofercie, 

• nauka j. angielskiego i drugiego j. obcego (j. nie-
miecki i hiszpaƒski) – w grupach adekwatnych
do stopnia zaawansowania, 

• wybór ulubionej dyscypliny sportowej podczas
zaj´ç obowiàzkowych WF-u i SKS-ów, 

• zaj´cia z robotyki, edukacji medialnej i etyki
z elementami filozofii,

• uczestnictwo w zaj´ciach dodatkowych oraz
szkolnych i pozaszkolnych projektach edukacyj-
nych, kulturalnych, spo∏ecznych i sportowych,

• wspó∏praca ze szkolnym pedagogiem, psycholo-
giem i doradcà zawodowym,

• dzia∏ania samorzàdu uczniowskiego i wolontariatu, 
• mo˝liwoÊç dzia∏ania w M∏odzie˝owej Radzie

Dzielnicy w Weso∏ej,
• w pe∏ni wyposa˝ona biblioteka,
• sto∏ówka szkolna,
• przyjazny plan zaj´ç (dla obydwu szkó∏ korzysta-

jàcych z obiektu przy ul. Klimatycznej).

Mamy te˝ nadziej´ na kolejne pomys∏y i inicjatywy
– jak dotàd – z powodzeniem zg∏aszane i realizowa-
ne przez uczniów, nauczycieli i rodziców. 

Z dotychczasowej praktyki wynika, ˝e
obok staraƒ o wysoki poziom edukacyjny, ab-
solutnym priorytetem w Êrodowisku CLXIII
LO jest dba∏oÊç o relacje i wi´zi mi´dzyludz-
kie. Dzi´ki nim nasza szko∏a jest miejscem
prawdziwie bezpiecznym, przyjaznym i bli-
skim – nie tylko geograficznie .

I. Nowacka
Dyr. CLXIII LO w Warszawie-Weso∏ej

Dzieƒ otwarty w CLXIII LO

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesoła
(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA
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tel. 512 621 621

Mazowiecka 18
Mieszkania 
na sprzedaż

Warszawa
-Wesoła

Metraż
od 26 do 68 m2

www.wesbudmieszkania.pl

od 

6900 
zł/m2

Instytut regeneracji psychobiologicznej
DHANVANTARI 

(budynek Hotelu Patron)

Al. Dzieci Polskich 20, Warszawa

ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE 
i sprawdź jak nowoczesne 
technologie mogą 
wspomóc zdrowie
całej Twojej rodziny!

SPRAWDŹ STAN SWOJEGO ZDROWIA! 
Poznaj poziom witamin/minerałów oraz kondycję 
wszystkich organów w ciele.

POPRAW JEGO KONDYCJĘ!
Popraw odporność, przywróć równowagę 
bioenergetyczną, zlikwiduj stres i depresję.

PRZYŚPIESZ REGENERACJĘ ORGANIZMU! 
Popraw wydolność organizmu poprzez stymulację 
krążenia krwi, uzyskaj lepsze samopoczucie.

UZYSKAJ FACHOWĄ PORADĘ DIETETYCZNĄ, ZDRO-
WOTNĄ, NATUROPATYCZNĄ I PSYCHOLOGICZNĄ!

ZAPRASZAMY!

WWW.DHANVANTARI.PL Tel. +48 573 195 108


