
Walka Urz´du Dzielnicy z zanieczyszcze-
niem powietrza w 2020 roku przybra∏a
na intensywnoÊci. Podj´to wiele dzia∏aƒ
majàcych na celu ograniczenie zanie-
czyszczeƒ powietrza na terenie dzielnicy.

1. Zwi´kszono powierzchni´ zieleni poprzez
ochron´ istniejàcych zasobów i wprowadzanie
nowo zaprojektowanej zielonej infrastruktury.

2. Prowadzono edukacj´ ekologicznà – dzia∏ania
majàce na celu uÊwiadamianie mieszkaƒców
o zagro˝eniach wynikajàcych ze spalania od-
padów w gospodarstwach domowych. Urzàd
wspó∏pracowa∏ przy dystrybucji materia∏ów
edukacyjnych (ulotki, plakaty, broszury), tak˝e
z wykorzystaniem strony internetowej dzielni-
cy, mediów spo∏ecznoÊciowych czy lokalnej
gazety, a tak˝e wspó∏uczestniczy∏ w organizo-
waniu wydarzeƒ i akcji edukacyjnych dla
mieszkaƒców.

3. We wspó∏pracy z BOPiPK i SM Wydzia∏ Ochro-
ny Ârodowiska dla dzielnicy Weso∏a opraco-
wa∏ inwentaryzacj´ êróde∏ niskiej emisji, którà
na bie˝àco aktualizowano.

4. W celu ograniczenia zanieczyszczeƒ powie-
trza od 27 lipca 2020 r. do 11 grudnia 2020 r.
Urzàd Dzielnicy Weso∏a zatrudnia∏ ekodorad-
c´. Dzia∏ania ekodoradcy mia∏y na celu
uÊwiadamianie mieszkaƒców o zagro˝eniach
wynikajàcych ze spalania odpadów w gospo-
darstwach domowych. Ekodoradca pomaga∏
mieszkaƒcom w wype∏nianiu wniosków o do-
tacje dotyczàcych programów miejskich (wy-
miana kopciuchów, odnawialne êród∏a ener-
gii, likwidacja azbestu, likwidacja szamb oraz
wykonanie urzàdzeƒ pozwalajàcych na zago-
spodarowanie deszczówki). Mieszkaƒcy zo-
stali poinformowani o programach rzàdo-
wych, np. czyste powietrze, mój pràd. Po te-
lefonicznym umówieniu ekodoradca udziela∏
konsultacji w Wydziale Obs∏ugi Mieszkaƒców
Urz´du Dzielnicy Weso∏a, jednak przede
wszystkim pracowa∏ w terenie, odwiedzajàc
zainteresowanych mieszkaƒców w ich miej-
scu zamieszkania. Ogl´dziny w terenie by∏y
niezb´dne w zwiàzku z koniecznoÊcià zin-
wentaryzowania wymienianej instalacji, na
którà mia∏a byç udzielona dotacja Miasta Sto-
∏ecznego Warszawy. Do obowiàzków ekodo-
radcy nale˝a∏a dystrybucja materia∏ów edu-
kacyjnych (ulotki, plakaty, broszury) oraz bie-
˝àce aktualizowanie bazy „kopciuchów”.
¸àcznie w 2020 r. ekodoradca odwiedzi∏ 485
posesji, co zaowocowa∏o z∏o˝eniem za jego
poÊrednictwem 42 wniosków. 

5. W 2020 r. Urzàd
udziela∏ dotacji w ramach
nowych zasad ich udzielania
(Uchwa∏a Nr XIX/487/2019 Rady
Miasta Sto∏ecznego Warszawy
z dnia 26 wrzeÊnia 2019 r. w spra-
wie zasad udzielania dotacji celo-
wej na finansowanie lub dofinan-
sowanie inwestycji na terenie m.st.
Warszawy, s∏u˝àcych ochronie Êro-
dowiska i gospodarce wodnej).

■ Modernizacja kot∏owni
z∏o˝ono 182 wnioski, zlikwido-
wano 46 êróde∏ ogrzewania na
paliwo sta∏e i 3 na olej opa∏owy
(∏àczna dotacja 1 303 193,19 z∏).

■ Odnawialne êród∏a energii (OZE)
z∏o˝ono 72 wnioski, w ramach dotacji zain-
stalowano:
- 2 powietrzne pompy ciep∏a (dotacja

w wysokoÊci 20 500,00 z∏)
- 1 gruntowà pomp´ ciep∏a (dotacja w wy-

sokoÊci 32 000,00 z∏)
- 44 instalacje PV (dotacja w wysokoÊci

448 440,00 z∏).

¸àczna kwota dofinansowania w 2020 r., jakà
otrzymali mieszkaƒcy, wynosi 1 804 133,19 z∏.

6. W listopadzie 2020 r. dokonano modyfikacji
systemu ogrzewania ostatniego lokalu z kot∏a
opalanego paliwem sta∏ym na kocio∏ gazowy. 

W ten sposób zakoƒczo-
no proces wymiany syste-

mu ogrzewania w ca∏ym komu-
nalnym zasobie mieszkaniowym
dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy.

7. Ograniczono wtórnà emisj´
py∏u poprzez czyszczenie ulic na
mokro oraz ca∏kowity zakaz u˝y-
wania spalinowych i elektrycz-
nych dmuchaw do liÊci przez
wykonawców, którzy wykony-

wali us∏ugi na zlecenie urz´du. 

8. Urzad wspó∏pracowa∏ ze Stra˝à
Miejskà m.st. Warszawy w zakresie
zg∏oszeƒ dotyczàcych spalania odpa-
dów w gospodarstwach domowych
i warsztatach samochodowych. 

W dniu 8 wrzeÊnia 2020 r. Sejmik Wojewódz-
twa Mazowieckiego podjà∏ uchwa∏´ nr 115/20
w sprawie programu ochrony powietrza dla stref
w województwie mazowieckim, w których zosta-
∏y przekroczone poziomy dopuszczalne i docelo-
we substancji w powietrzu. Powy˝szy dokument
jest aktem prawa miejscowego obowiàzujàcym
na terenie ca∏ego województwa mazowieckiego.
Program wszed∏ w ˝ycie 30 wrzeÊnia 2020 r. 

Redakcja WS 
(na podstawie materia∏ów Wydzia∏u Ochrony

Ârodowiska dla dzielnicy Weso∏a)

Weso∏a 
i walka o czyste

powietrze
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●  ul. Jana Pawła II 110
●  ul. Rumiankowa 18

●  Al. Dzieci Polskich 9
     (sklep znajduje się naprzeciwko
     Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

Internetowe zakupy
z odbiorem 
własnym
lub dostawą
do domu.

pn.–pt.:  6.00–22.00,  sob.: 6.00–21.00,  nd.:  8.30–17.00

www.groszek24.waw.pl

117979
1 szt.

Mleko Łaciate 2%
UHT 
1 l
Mlekpol

Bombonierka
Toffifee
125 g
Ferrero

Parówki z szynki 
Krakus 
200 g
Krakus

Woda Muszynianka 
niegazowana
1,5 l
Muszynianka

Coca Cola
200 ml puszka
Coca Cola

Płatki
kukurydziane
Nestle Corn Flakes
250 g
Nestle Pacific

Masło extra 
polskie
200 g
Mlekovita

Krem Nutella
230 g
Ferrero

38989
1 szt.36969

1 szt.

24949
1 szt. 63939

1 szt.33939
1 szt. 15959

1 szt.

99999
1 szt.
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Od poprzedniego wyda-
nia WiadomoÊci Sàsiedz-
kich odby∏y si´ dwie sesje
Rady Dzielnicy. Pierwsza
w dniu 9 grudnia 2020 r.
by∏a zdominowana przez
dyskusj´ na temat nowego
systemu naliczania op∏at
za odbiór Êmieci komunal-

nych. Przedstawiciele Biura Gospodarowania
Odpadami przedstawili szczegó∏owo przyczyny
wzrostu kosztów zagospodarowania odpadów
i wyjaÊnili czemu zdecydowano si´ na powiàza-
nie op∏aty z iloÊcià zu˝ytej wody. Uznano bo-
wiem, ˝e jest to najbardziej miarodajny wskaênik
iloÊci zamieszkujàcych danà posesj´ osób, a co za
tym idzie iloÊci generowanych odpadów. Dotych-
czas stosowana metoda naliczania op∏aty w za-
le˝noÊci od liczby zamieszkujàcych osób, bez sku-
tecznych mechanizmów weryfikowania tej liczby,
dawa∏a szerokie pole do nadu˝yç, szczególnie dla
osób wynajmujàcych mieszkania i domy. Jest te˝
korzystny dla osób okresowo przebywajàcych po-
za domem, bo gdy nie ma zu˝ycia wody, nie trze-
ba te˝ wnosiç op∏at za Êmieci. Natomiast jeÊli
chodzi o wysokoÊç stawki, to wynika ona z gigan-
tycznego wzrostu kosztów odbioru Êmieci. Z kwo-
ty 320 mln z∏ jaki kosztowa∏ m.st. Warszawa od-
biór Êmieci jeszcze w roku 2016, obecnie wzrós∏
on do 1200 mln z∏. Pomimo tych wyjaÊnieƒ Rada

Dzielnicy jednog∏oÊnie wypo-
wiedzia∏a si´ przeciw propo-
nowanym rozwiàzaniom.

W kolejnych punktach Rada pozytywnie za-
opiniowa∏a projekt uchwa∏y Rady Miasta o przy-
stàpieniu do sporzàdzenia planu miejscowego
okolic cmentarza w osiedlu Stara Mi∏osna oraz
drobne zmiany w bud˝ecie na rok 2020, umo˝li-
wiajàce lepsze zagospodarowanie Êrodków po-
zostajàcych w dyspozycji dzielnicy do koƒca ro-
ku. Nast´pnie Rada zapozna∏a si´ z informacjami
o stanie przygotowaƒ do zimowego wypoczyn-
ku dzieci i m∏odzie˝y, na temat prac nad przebie-
giem WOW przez teren dzielnicy oraz o pozy-
skanych i mo˝liwoÊci pozyskania Êrodków ze-
wn´trznych, w tym unijnych. Na sesji zosta∏y
ponadto zaprezentowane plany pracy rady
Dzielnicy i Komisji rady na rok 2021.

Druga sesja odby∏a si´ 20 stycznia br. Wywo∏a-
na na poprzedzajàcej sesj´ Komisji Bud˝etu i Pla-
nowania Przestrzennego przez panià Ma∏gorzat´
Zar´b´ sytuacja, którà trudno nazwaç inaczej ni˝
awanturà, przenios∏a si´ na forum sesji. Na szcz´-
Êcie ju˝ w du˝o bardziej kulturalnej formule radni
PiS i Stowarzyszenia Sàsiedzi dla Weso∏ej, przypu-
Êcili zaciek∏y atak przeciwko propozycji uchwale-
nia planu zagospodarowania przestrzennego
Centrum Lokalnego Zielona. Jest dla mnie ca∏ko-
wicie niezrozumia∏e, czemu uchwa∏a o przystàpie-
niu do sporzàdzania projektu (a nie o uchwaleniu
konkretnych rozwiàzaƒ) mog∏a wzbudziç tyle kon-
trowersji. Pada∏y has∏a o próbie budowanie blo-
ków wÊród domów jednorodzinnych, a przecie˝

plan zagospodarowania nie mo˝e byç sprzeczny
ze studium uwarunkowaƒ, które poza wàskim pa-
sem wzd∏u˝ ulicy wspólnej, nie dopuszcza zabu-
dowy wielorodzinnej. Jak zauwa˝y∏ radny Janusz
Zdzieborski, pewne Êwiat∏o na spraw´ mo˝e rzu-
ciç fakt, ˝e w dyskusji pad∏ ze strony radnych PiS
wniosek o ograniczenie obszaru obejmowanego
przez plan jedynie do dzia∏ki, na której prywatny
inwestor planuje wznieÊç szko∏´ z funkcjami
obiektu kultury. Czyli ca∏y d∏ugotrwa∏y i kosztow-
ny proces planowania mia∏by byç przeprowadzo-
ny jedynie w celu, aby prywatny inwestor móg∏
zrealizowaç zapewne potrzebnà spo∏ecznie, ale
jednak komercyjnà inwestycj´. Po goràcej dysku-
sji projekt uchwa∏y o przystàpieniu do sporzàdza-
nia planu zagospodarowania zosta∏ zaopiniowa-
ny pozytywnie przy okazji ujawniajàc twardy po-
dzia∏ w radzie Dzielnicy. Za g∏osowali wszyscy
radni PO i Weso∏a 2018 zaÊ przeciwko wszyscy
radni PiS i Stowarzyszenia Sàsiedzi dla Weso∏ej.

W kolejnych punktach radni zapoznali si´ z in-
formacjami o funkcjonowaniu publicznej s∏u˝by
zdrowia, o sytuacji epidemiologicznej na terenie
dzielnicy, o funkcjonowania oÊwiaty w czasie
pandemii oraz o toczàcych si´ sprawach sàdo-
wych z udzia∏em dzielnicy.

Kolejna sesja zaplanowana jest na 17 lutego
br. o godz. 14.15, tak˝e w trybie zdalnym. Oso-
by zainteresowane podejmowanymi tematami
zapraszam do oglàdania transmisji.

Z powa˝aniem
Marcin J´drzejewski

Przewodniczàcy Rady

Z prac Rady Dzielnicy
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Dzi´ki wsparciu Polskich Sieci Elektroenerge-
tycznych mieszkaƒcy Weso∏ej zyskali nowocze-
snà sal´ multimedialnà. To wyjàtkowy przyk∏ad
zgodnej wspó∏pracy biznesu i lokalnych spo-
∏eczników na rzecz mieszkaƒców i ich rozwoju.

Ârodki zosta∏y pozyskane przez
parafi´ Êw. Brata Alberta w War-
szawie-Weso∏ej w II edycji pro-
gramu grantowego „WzMOCnij
swoje otoczenie”. Grant pozwoli∏
na wspó∏finansowanie zakupu
wyposa˝enia do miejscowej sali multimedialnej.
Trafi do niej nowy sprz´t elektroniczny, kompu-
ter, meble. Wy∏o˝ona zostanie nowa wyk∏adzina. 

Realizacja tego projektu b´dzie s∏u˝y∏a miesz-
kaƒcom przez d∏ugie lata. Sala multimedialna
o poszerzonej funkcjonalnoÊci zapewni mo˝li-
woÊç komfortowego prowadzenia spotkaƒ oraz
projekcji filmów, organizacji koncertów, ró˝nego

rodzaju wydarzeƒ kulturalno-spo∏ecznych dla
ok. 4500 parafian oraz mieszkaƒców osiedla
Zielona i dzielnicy Weso∏a. Sala b´dzie równie˝
miejscem regularnych spotkaƒ duszpasterskich
osób niepe∏nosprawnych i seniorów z terenu

dzielnicy Warszawa-Weso∏a oraz
innych dzielnic Warszawy, a tak-
˝e innych grup i wspólnot istnie-
jàcych przy parafii.

Program „WzMOCnij swoje
otoczenie” to ogólnopolska ini-
cjatywa Polskich Sieci Elektro-

energetycznych – krajowego operatora systemu
przesy∏owego. Celem II edycji programu by∏o
wy∏onienie najlepszych projektów zwiàzanych
z rozwojem lokalnej infrastruktury, zwi´ksze-
niem bezpieczeƒstwa mieszkaƒców w warun-
kach pandemii koronawirusa oraz pomoc w do-
stosowaniu sposobu dzia∏ania i narz´dzi pracy
do obowiàzujàcych obostrzeƒ sanitarnych

w gminach, na których terenie jest zlokalizowa-
na lub budowana infrastruktura przesy∏owa. 

Wi´cej informacji o dzia∏alnoÊci organizatora
programu dost´pnych jest na stronie raport.pse.pl
lub www.wzmocnijotoczenie.pl.

Parafia Êw. Brata Alberta

Mieszkaƒcy Weso∏ej z nowà salà multimedialnà
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Dobieg∏ koƒca rok 2020 i ca∏e szcz´Êcie, bo
wiele w nim dzia∏o si´ z∏ego. Zamar∏o normal-
ne ˝ycie, ale szcz´Êliwie nie zamar∏a wra˝li-
woÊç na los innych ludzi. W imieniu Dzielnico-
wej Rady Seniorów chc´ serdecznie podzi´ko-
waç za te cenne inicjatywy, które powsta∏y
w naszej dzielnicy. Takie dzia∏ania od serca
nasilajà si´ w okresie Âwiàt Bo˝ego Narodze-
nia. Tym razem by∏o podobnie, ale ich zasi´g
by∏ znacznie wi´kszy ni˝ zazwyczaj.

Dobre uczynki rozpocz´∏y dzielne MAMY z WE-
SO¸EJ, które kolejny raz zorganizowa∏y i przepro-
wadzi∏y akcj´ Szlachetna Paczka. To dzia∏anie za-
s∏uguje na osobny artyku∏ i o szczegó∏ach wiedzà
tylko sami zainteresowani. W∏àczy∏o si´ w to
dzia∏anie wiele osób. Mamy
z Weso∏ej zebra∏y pieniàdze
i dary dla 8 rodzin. Z zebranych
pieni´dzy zosta∏y kupione po-
trzebne rzeczy. Wiem, ˝e ta ak-
cja organizowana jest nie po raz
pierwszy, ale w tym roku w∏à-
czy∏o si´ wi´cej osób. Ciesz´ si´,
˝e tylu jest dobrych ludzi, którzy
przejmujà si´ losem innych, ˝e
m∏ode, zapracowane MAMY do-
strzegajà te potrzeby i z takà ra-
doÊcià w∏àczajà si´, pomagajàc
tym, którzy tej pomocy potrze-

bujà. Szczególnie jest mi mi∏o,
˝e wÊród tych zaanga˝owa-
nych osób jest Kasia, moja
uczennica. To takie mi∏e dla
nauczyciela wychowawcy.

W trzech miejscach w na-
szej dzielnicy stan´∏y pojemniki
na plastikowe zakr´tki. Zgrab-
nie wykonane, z sercem na
Êrodku. Pojemniki zape∏niajà
si´ dosyç szybko, a pieniàdze
uzyskane za nakr´tki przezna-
czone sà na cel charytatywny.
Za tà akcjà kryjà si´ te˝ dobrzy
ludzie i firma, która te zgrabne
pojemniki wykona∏a, a kon-
kretnie pan Piotr Izydorek.

18 grudnia z inicjatywy Dzielnicowej Rady Se-
niorów i przy pomocy OPS stanà∏ wieszak na cie-

p∏e ubrania. To akcja PODZIEL
SI¢ CIEP¸EM. Kto ma ciep∏à
odzie˝, której nie u˝ywa, mo˝e
zawiesiç. Kto potrzebuje, mo˝e
zabraç. Nikt nie pilnuje, nikt nie
wydaje. Wieszasz, jeÊli masz,
bierzesz, jeÊli potrzebujesz.
Wieszak stoi w wejÊciu do OPS
przy ulicy I Praskiego Pu∏ku.

19 grudnia dosyç uroczyÊcie,
bo w obecnoÊci pani burmistrz
Aleksandry Paradowskiej, zosta-
∏a otwarta JAD¸ODZIELNIA. Ja-
d∏odzielni, podobnie jak wiesza-

ka z odzie˝à, nikt nie obs∏u-
guje. Mo˝esz zostawiç pro-
dukty w terminie przydatno-
Êci do spo˝ycia, mo˝esz za-
braç coÊ do zjedzenia, lub
pocz´stowaç si´, gdy jesteÊ
g∏odny. Jad∏odzielnia stoi
w dyskretnym miejscu, na ty-
∏ach przedszkola Domek We-
so∏a, przy ulicy Orzechowej
(boczna Fabrycznej) w Starej
Mi∏oÊnie. Tu tak˝e potrzebni
byli dobrzy ludzie i pomys∏
na utworzenie tego miejsca.
Pomys∏ zrodzi∏ si´ u pani
Gra˝yny Zawiszy, paƒstwo
¸ukasz Zawadzki, Monika

Patoka i Barbara Kostrzewa przyczynili si´ do po-
wstania budki. W budce umieszczona jest lo-
dówka, którà u˝yczy∏ pan Tomasz Olik, a pani
Karolina Piórkowska koordynowa∏a ca∏à akcj´.

Okaza∏o si´, ˝e nie jest to jedyna JAD¸ODZIEL-
NIA w Weso∏ej. Przy koÊciele Brata Alberta
w osiedlu Zielona jest te˝ lodówka i obok pó∏ki
na ciep∏à odzie˝.

Miejmy nadziej´, ˝e te akcje poprawià troch´
los potrzebujàcych. Pomogà przetrwaç ten czas
pandemii. Prosimy o nag∏aÊnianie tych inicjatyw,
bo przecie˝ chodzi o to, by s∏u˝y∏y ludziom, któ-
rym potrzebne jest wsparcie.

Bo˝ena Borys
wiceprzewodniczàca 

Dzielnicowej Rady Seniorów

Dobre inicjatywy

Trzymamy poziom.Trzymamy poziom.
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Ka˝dy z nas ma taki moment podczas dnia –
pojawia si´ uczucie sennoÊci, przem´czenie,
znu˝enie. Jedyne, o czym wtedy marzymy, to
krótka drzemka, po∏o˝enie si´ na kanapie przed
telewizorem lub chwila z pysznà kawà i ulubio-
nà ksià˝kà. Nie ma w tym nic z∏ego, jeÊli nie ro-
bimy tego zbyt cz´sto ;). A co zrobiç, ˝eby nie
poddaç si´ pokusie b∏ogiego lenistwa? Mo˝e
zmobilizowaç si´ do aktywnego wypoczynku?
Ale czy ruch jest nam w ogóle potrzebny?
A jeÊli tak, to jaki? I czy ka˝demu taki sam?

AktywnoÊç fizyczna jest nieod∏àcznym elemen-
tem ˝ycia cz∏owieka. Wynika ona z wrodzonych
potrzeb organizmu i nabytych umiej´tnoÊci. Roz-
wija mi´Ênie, wp∏ywa na wzrost koÊci, powodu-

je prawid∏owe funkcjonowanie uk∏adu krà˝enio-
wo-oddechowego. Odpowiednio dobrana sprzy-
ja prawid∏owemu rozwojowi organizmu, utrzy-

maniu zdrowia psy-
chicznego i fizycznego.
Ruch zmniejsza poczu-
cie niepokoju, popra-
wia jakoÊç snu, rozwi-
ja odpowiedzialnoÊç,
pewnoÊç siebie i po-
czucie w∏asnej warto-
Êci. Pobudza empati´,
kreatywnoÊç i zdolno-
Êci spo∏eczne. Co wi´-
cej, w trakcie wysi∏ku
fizycznego wytwarza-
ne sà endorfiny – hor-
mony szcz´Êcia, odpo-
wiedzialne za dosko-
na∏y nastrój. 

Aby jednak aktywnoÊç przynios∏a po˝àdane
efekty, warto pami´taç o systematycznoÊci. Zale-
ca si´ minimum 20 minut çwiczeƒ przez 5 dni
w tygodniu. OczywiÊcie w rzeczywistoÊci bywa
ró˝nie. Codzienne obwiàzki nie zawsze pozwala-
jà na taki uk∏ad. Warto sobie jednak zaplanowaç
czas i uwzgl´dniç potrzeb´ ruchu. Ka˝da aktyw-

noÊç powinna byç dostosowana do wieku, p∏ci,
budowy fizycznej oraz stanu zdrowia. JeÊli wi´c
zaczynamy przygod´ z treningiem sportowym,
warto skonsultowaç si´ z trenerem personalnym
i opracowaç zestaw çwiczeƒ. 

Nie czekaj do jutra. Zacznij ju˝ dziÊ. 
SPORT TO ZDROWIE!

#trenujznami

Trenerzy Sportteam

AktywnoÊç fizyczna – koniecznoÊç czy przyjemnoÊç?

REKL AMA

W terminie ferii zimowych, 
tj. 4–15 stycznia 2021 r., dla
uczniów z klas I–IV szkó∏ podsta-
wowych zorganizowana zosta∏a
akcja „Zima w MieÊcie 2021”. 

Utworzone zosta∏y cztery Feryjne
Placówki Edukacyjne na terenie
dzielnicy Weso∏a: w Szkole Podsta-
wowej nr 171 im. Stanis∏awa Sta-
szica, Szkole Podstawowej nr 172
im. Polskiej Organizacji Wojskowej,
Szkole Podstawowej nr 174 z Od-

dzia∏ami Integracyjnymi im.
Tadeusza KoÊciuszki oraz
Szkole Podstawowej nr 353
im. „Wielkich Odkrywców”.

Dzieci mia∏y zapewnionà
opiek´ oraz ciekawe zaj´cia
dostosowane do obecnie pa-
nujàcej sytuacji epidemicznej.

Feryjne Placówki Edukacyj-
ne zorganizowane zosta∏y

zgodnie z wytycznymi GIS,
MZ i MEN dla organizato-
rów pó∏kolonii w szko∏ach
podstawowych.

I tak, dwa tygodnie
„Zimy w MieÊcie” min´∏y
nie wiadomo kiedy. Po-
zosta∏y fajne wspomnie-
nia i kolorowe zdj´cia. 

˚egnajcie, ferie, do
widzenia, „Zimo w Mie-
Êcie”. 

Do zobaczenia latem!

IP

Zima w MieÊcie 2021 w Weso∏ej
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AUDIOBOOKI W LEGIMI
– NowoÊç dla u˝ytkowników Legimi! 

W tym roku korzystajàcy z Legimi za naszym
poÊrednictwem majà dost´p równie˝ do audio-
booków. Przypominamy, ˝e aby otrzymaç kod
dost´pu do Legimi, nale˝y posiadaç kart´ bi-

bliotecznà i ak-
tywnie wypo˝y-
czaç zbiory. Czy-
telnik otrzymuje
dost´p do e-bo-
oków i audiobo-
oków w aplikacji
Legimi na okres
jednego miesiàca
od daty aktywo-
wania kodu.

Kody dost´pu do Legimi mo˝na otrzymaç
drogà mailowà i telefonicznà: wesola@biblio
tekawesola.pl, tel. 22 773 40 08.

WOLA GRZYBOWSKA
– godziny otwarcia

Biblioteka w Woli Grzybowskiej od 25 stycznia
wraca do poprzednich godzin pracy:
■ poniedzia∏ek – 11.00–19.00,
■ wtorek, czwartek, piàtek – 11.00–18.00,
■ Êroda nieczynne.

Zapraszamy!

PRZECZYTA¸EÂ? – ODDAJ 
Z przykroÊcià informujemy, ˝e cz´Êç naszych

zbiorów (ksià˝ki, filmy i audiobooki) nie wraca
do nas na czas! Niektórzy czytelnicy przetrzy-
mujà wypo˝yczone zbiory nawet ponad 3 lata.
Pomimo wysy∏anych ponagleƒ i telefonów
– brak reakcji.

W regulaminie Biblioteki mamy okreÊlone ter-
miny zwrotów. JeÊli jest to potrzebne, istnieje
mo˝liwoÊç przed∏u˝enia terminu zwrotu (przez
stron´ www, telefonicznie lub bezpoÊrednio
w placówce). 

Staramy si´, aby oferta Biblioteki by∏a atrak-
cyjna, bogata w nowoÊci, tytu∏y polecane i na-
gradzane. Brak mo˝liwoÊci wypo˝yczania z po-
wodu przetrzymania jest stratà dla innych czy-
telników. Bardzo prosimy o terminowy
zwrot wypo˝yczonych ksià˝ek, filmów i au-
diobooków!

KONKURS NA RECENZJ¢ 
KSIÑ˚KI 2021

Biblioteka w Weso∏ej zaprasza do udzia∏u
w ogólnopolskim konkursie na recenzj´ ksià˝-
ki. Konkurs nie ma ograniczeƒ wiekowych
i jest skierowany do wszystkich ch´tnych. Re-
cenzje nale˝y przes∏aç do 16.04.2021 na ad-
res: konkurs.wesola@bibliotekawesola.pl. Na
zwyci´zców czekajà atrakcyjne nagrody. Regu-
lamin konkursu dost´pny na stronie biblioteki
www.bibliotekawesola.pl. 

LITERACKA SZTUKA RELAKSU
– KONKURS CZYTELNICZY

Zapraszamy czytel-
ników biblioteki do
udzia∏u w wyzwaniu li-
terackim na rok 2021.
Konkurs trwa od lute-
go do koƒca roku 2021
r. Jego celem jest pro-
mocja ksià˝ki i czytel-
nictwa jako atrakcyjnej
formy rozrywki i codziennego relaksu. Konkurs
pozwoli zainteresowaç Czytelników literaturà
z ró˝nych dzia∏ów, poznaç nowych autorów.

Zadaniem uczestników jest przeczytanie w po-
danym okresie 30 ksià˝ek wypo˝yczonych w we-
so∏owskich bibliotekach publicznych, wype∏nie-
nie karty konkursowej i zbieranie pieczàtek. 

Konkurs prowadzony jest w trzech kategoriach:
■ dzieci (6–11),
■ m∏odzie˝ (12–17),
■ doroÊli (18+).

Wi´cej informacji w naszych bibliotekach i na
stronie www.bibliotekawesola.pl

572 042 970 – AUTOMAT SMS 
BIBLIOTEKI WESO¸A

Biblioteka Weso∏a od 1.02.2021 r. uruchamia
automat SMS-owy,
który b´dzie przesy∏a∏
do Paƒstwa informa-
cje dotyczàce rezerwa-
cji (zamówieƒ), przy-
pomina∏ o terminie
zwrotu pozycji, a tak˝e
„odpowiada∏” na py-
tania kierowane w po-
staci komend. Pe∏na
funkcjonalnoÊç auto-
matu jest dost´pna
dla czytelników posia-
dajàcych aktywowanà
us∏ug´ powiadamia-
nia SMS-em. Us∏uga
jest bezp∏atna i mo˝na
o nià poprosiç pod-
czas wizyty w dowol-
nej bibliotece na tere-
nie dzielnicy Weso∏a. 

Najwa˝niejsze to za-
pisaç sobie numer, pod
który mo˝emy wys∏aç
SMS – 572 042 970. 

W odpowiedzi na
SMS o treÊci:
■ Pomoc – otrzyma-

my krótkà instrukcj´
– list´ komend; 

■ Info – otrzymamy
dane teleadresowe
i godziny pracy pla-
cówek;

■ Konto nr karty bibliotecznej – otrzymamy
tytu∏y wypo˝yczonych pozycji wraz z termina-
mi zwrotu; 

■ Prolongata nr karty bibliotecznej – automat
sprawdza i przed∏u˝a terminy zwrotów pozy-
cji, dla których jest to mo˝liwe; wysy∏a ich li-
st´ w kolejnych SMS-ach;

■ Rezerwacje nr karty bibliotecznej – w od-
powiedzi otrzymamy list´ rezerwacji z termi-
nami, do kiedy mo˝emy je odebraç (je˝eli
oczekujà na nas ju˝ w bibliotece).

Spod tego numeru otrzymamy te˝ SMS-a przy-
pominajàcego o terminach zwrotu wypo˝yczo-
nych zbiorów. SMS b´dzie wysy∏any 7 dni przed
planowanym terminem zwrotu i 1 dzieƒ przed
tym terminem.

Warto pami´taç, ˝e SMS-y wysy∏ane sà auto-
matycznie, otrzymamy wi´c w∏aÊciwà odpo-
wiedê, stosujàc tylko podane wy˝ej komendy.
Kolejne funkcje automatu b´dà wdra˝ane w naj-
bli˝szym czasie. Wi´cej informacji o tej us∏udze
znajdà Paƒstwo na naszej stronie i w placów-
kach. Zach´camy do aktywowania bezp∏atnej
us∏ugi powiadamiania SMS. 

Justyna Kwiatkowska

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..

OBUWIE SKÓRZANE DAMSKIE I MĘSKIE

MARKI KRAJOWE I ZAGRANICZNE

ATRAKCYJNE CENY!

ul. Jana Pawła II 23, lokal A3   tel. 795 813 123
otwarte: pon.–pt.: 10–18, sob.: 10–14
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Koncerty Filharmonii Narodowej
wracajà do OÊrodka Kultury

Po przerwie, spowodowanej pandemià, do
OÊrodka Kultury wracajà „Spotkania z Muzykà”
w wykonaniu Filharmonii Narodowej. Ju˝ 6 lute-
go, w sobot´, o godz. 13.00 zapraszamy na
Dzikie Jab∏ka – Etniczne Wariacje. W koncercie
folkowym zaplanowanym w nowym sezonie ar-
tystycznym wystàpi zespó∏ Dzikie Jab∏ka, którego
repertuar stanowià kompozycje inspirowane mu-
zykà tradycyjnà – polskà i afrykaƒskà. Cz∏onko-
wie zespo∏u grajà na instrumentach u˝ywanych
przez rodzimych muzykantów, ale ich brzmienie
wzbogacajà porywajàcym rytmem afrykaƒskich
b´bnów, tworzàc pe∏ne emocji, intrygujàce mu-
zyczne opowieÊci o ró˝norodnych aspektach ˝y-
cia: mi∏oÊci, t´sknocie, radoÊciach czy up∏ywajà-
cym czasie. A ju˝ 2 tygodnie póêniej, 20 lutego,
kolejne spotkanie – Muzyka na dworze Jagiel-
lonów. Niewàtpliwà atrakcjà programów z mu-
zykà dawnà jest prezentacja instrumentów histo-
rycznych, charakterystycznych dla danej epoki.
Lutnia, viola da gamba, pomort to instrumenty,
które wyst´powa∏y cz´sto w muzyce XVI wieku.
W czasy polskiego renesansu przeniesie nas ze-
spó∏ specjalizujàcy si´ w wykonawstwie muzyki
dawnej. Poznamy popularne wówczas formy
muzyczne – od ilustracyjnych miniatur, poprzez
modne taƒce, a˝ do pieÊni. B´dà to utwory kom-
pozytorów dzia∏ajàcych w czasach panowania Ja-
giellonów. Dwór królewski szczyci∏ si´ muzykà na
najwy˝szym europejskim poziomie, a muzyczny
gust w∏adców przejmowali te˝ co znaczniejsi ma-
gnaci, utrzymujàcy w∏asne kapele. Koncerty Fil-
harmonii Narodowej dla m∏odzie˝y online. Liczba
miejsc ograniczona. Zapisy przez formularz do-
st´pny na stronie: www.domkulturywesola.net.

Morze lodu to tytu∏ obrazu Caspara Davida Frie-
dricha – malarza, który ˝y∏ w XIX w. Mo˝emy na
nim zobaczyç okr´t uwieziony przez wielkie lodo-
we kry w Arktyce. Takie wyprawy na kruchych
drewnianych statkach wymaga∏y odwagi, a ich
dramatyczny przebieg bywa∏ natchnieniem dla

artystów. Pos∏ugujàc si´ naszà instrukcjà stwo-
rzymy w∏asne morze lodu – na krach pojawià si´
foki i niedêwiedzie polarne, a nasz okr´t na pewno
b´dzie mieç wi´cej szcz´Êcia ni˝ ten z obrazu. Na
warsztaty plastyczne online z cyklu „Pogodne Ryso-
wanki” zapraszamy 13 lutego, w sobot´, o godz.
10.00. http://domkulturywesola.net/wydarzenie/
morze-lodu-warsztaty-plastyczne-z-cyklu-
pogodne-rysowanki/ i facebook.com/okwesola.

#sekcjeonline – aktywnie bez
wychodzenia z domu!

■ ASANA JOGA/ASANA JOGA 2 – 4-odcinkowe
kursy wideo. Oglàdaj, kiedy chcesz! Zaj´cia dla
osób zaczynajàcych swojà przygod´ z jogà, jak
i ju˝ praktykujàcych. Instruktor: El˝bieta Kaba∏a
(m∏odzie˝ 16+, doroÊli).

■ BALET – do wyboru 4-odcinkowy kurs wideo lub
zaj´cia na ˝ywo (Êrody godz. 16.30). Instruktor-
ki: El˝bieta Kaba∏a, Julia Jaskot (dzieci 4–7 lat).

■ BREAK ACADEMY – zaj´cia taneczne po∏àczone
z naukà figur obrotowych i akrobatycznych. Ter-
min: poniedzia∏ki godz. 19.15. Instruktor: Pawe∏
Zajàc (dzieci i m∏odzie˝ 7–16 lat). 

■ CERAMIKA – zaj´cia dla osób, które mia∏y ju˝
stycznoÊç z glinà. Termin: wtorki godz. 17.15
(dzieci 6–11 lat), czwartki godz. 19.00 (doro-
Êli). Instruktor: Joanna Maciàg. 

■ DANCE MALUCHY – zaj´cia taneczne dla dzieci.
Termin: piàtki godz. 16.00. Instruktor: Pawe∏ Za-
jàc (dzieci 4–6 lat). 

■ GITARA klasyczna, elektro-akustyczna, ukulele.
Zaj´cia indywidualne dla osób, które mia∏y ju˝
stycznoÊç z instrumentem. Termin: poniedzia∏ki
oraz Êrody. Instruktor: Roman Sadowski (dzieci
7+, m∏odzie˝, doroÊli).

■ J¢ZYK ANGIELSKI – zaj´cia na poziomie ponad-
podstawowym oraz Êrednio zaawansowanym.
Termin: poniedzia∏ki, wtorki, czwartki. Instruktor-
ki: Bogumi∏a Nawrot, Natalia Bartuszek, Patrycja
Zar´bska (m∏odzie˝ 16+, doroÊli, seniorzy). 

■ J¢ZYK HISZPA¡SKI – nauka j´zyka z native speake-
rem. Zaj´cia na poziomie ponadpodstawowym.

Termin: wtorki godz.
18.00 (dzieci 9–12
lat), godz. 19.00 (do-
roÊli). Instruktor: Ta-
nia Flores Rojas.

■ J¢ZYK W¸OSKI – za-
j´cia na poziomie po-
nadpodstawowym
oraz Êrednio za-
awansowanym. Ter-
min: Êrody, czwartki,
piàtki. Instruktorki:
Agnieszka Janicka-
-Szweda, Zuzanna
Gàsowska (m∏odzie˝
16+, doroÊli).

■ JOGA VINYASA –
zaj´cia dla osób za

czynajàcych swojà przygod´ z jogà, jak i ju˝ prak-
tykujàcych. Termin: piàtki godz. 19.15. Instruktor:
Magdalena Maçkowiak (m∏odzie˝ 16+, doroÊli).

■ MUSICAL ENGLISH – Êpiewajàcy angielski dla
najm∏odszych. Podczas zaj´ç niezb´dna jest wspó∏-
praca rodzica. Termin: poniedzia∏ki godz. 17.00. In-
struktor: Ma∏gorzata ¸azicka (dzieci 0,5–6 lat).

■ PILATES – çwiczenia na wzmocnienie dla wszyst-
kich, niezale˝nie od wieku i sprawnoÊci fizycznej.
Termin: wtorki godz. 18.30. Instruktor: Kamila
Wasilewska (m∏odzie˝ 16+, doroÊli, seniorzy). 

■ PRACOWNIA PRZYRODNIKA – przyrodnicze spa-
cery terenowe dla ca∏ych rodzin. Termin: soboty
godz. 10.30, raz w miesiàcu. Instruktor: Dorota
Wroƒska (dzieci 9–12 lat wraz z opiekunami). 

■ RYSUNEK I MALARSTWO – zaj´cia mieszane
wiekowo, otwarte na osoby o ró˝nym poziomie
zaawansowania. Termin: poniedzia∏ki godz.
18.00, piàtki godz. 17.45. Instruktor: Bo˝ena
Klasa (dzieci 7+, m∏odzie˝).

■ STUDIO PIOSENKI – zaj´cia indywidualne na
ka˝dym poziomie zaawansowania. Termin: od
poniedzia∏ku do soboty. Instruktor: Agata Bart∏o-
miejczyk (dzieci 7+, m∏odzie˝, doroÊli).

■ ÂWIAT 3D – drukowanie 3D, projektowanie 3D
oraz skanowanie 3D. Termin: Êrody godz. 17.15.
Prowadzenie: Edu3Dkacja (dzieci 7–12 lat). 

■ TANIEC NOWOCZESNY – 4-odcinkowy kurs wi-
deo. Oglàdaj, kiedy chcesz! Instruktor: Bartosz
Górski (dzieci 5–9 lat). 

■ ZAJ¢CIA FLORYSTYCZNE – zaj´cia dla ka˝dego,
bez wzgl´du na sprawnoÊç manualnà. Termin:
soboty godz. 9.00, raz w miesiàcu (najbli˝sze
zaj´cia 20 lutego). Instruktor: Agnieszka Janusek
(dzieci z rodzicami, m∏odzie˝, doroÊli, seniorzy). 

■ ZDROWY KR¢GOS¸UP – trening oparty na zesta-
wie çwiczeƒ inspirowanych jogà i pilatesem. Ter-
min: Êrody godz. 18.30. Instruktor: Magdalena
Maçkowiak (m∏odzie˝ 18+, doroÊli, seniorzy).

Kontakt ws. sekcji: +48 517 217 680, +48 514
030 741, +48 798 872 333.

Podane terminy zaj´ç sà orientacyjne. Pe∏-
na informacja na temat oferty wraz z cenni-
kiem dost´pna jest telefonicznie oraz na stro-
nie www.domkulturywesola.net. Zapisów
mo˝na dokonywaç za poÊrednictwem plat-
formy www.strefazajec.pl. Zapraszamy! 

M∏odzi twórcy w czasie pandemii
Utalentowana m∏oda artystka Marta Lis, pod-

opieczna zaj´ç „Rysunek i Malarstwo online” pro-
wadzonych przez Bo˝en´ Klas´ w ODT Pogodna,
filii OÊrodka Kultury w dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy, wygra∏a nagrod´ w konkursie pla-
stycznym „Muzyka i obraz. Muzyka miasta”, or-
ganizowanym przez Sto∏eczne Centrum Edukacji
Kulturalnej SCEK w Warszawie. Gratulujemy!

Marcin W. Ko∏odziej

Luty w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

Materia∏y organizatorów. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnoÊci za zmiany
terminów lub odwo∏anie wydarzeƒ doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

REKL AMA
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Ostatni rok by∏ bez wàtpienia wyjàtko-
wy. Trudny, nietypowy, inny od poprzed-
nich. Wszystkie trudnoÊci i obostrzenia
dotkn´∏y nas z ka˝dej mo˝liwej strony
i odcisn´∏y na nas swoje pi´tno. Mimo
wszystko postaraliÊmy si´ sta-
wiç mu czo∏a i pe∏nà parà
wejÊç w nowy rok szkolny
2020/2021. Naszym przedszko-
lakom chcieliÊmy zapewniç
najlepsze z mo˝liwych warunki
do rozwoju, zabawy i edukacji.
Pokazaç, ˝e chcieç to móc! 

Przedszkole i ˚∏obek „LeÊne Skrza-
ty” to wyjàtkowe miejsce. Jego uni-
kalnoÊç kryje si´ mi´dzy innymi
w lokalizacji. Na wyciàgni´cie r´ki
mamy las, z którego staramy si´
korzystaç niemal codziennie.
Chodzimy tam w ka˝dej
mo˝liwej chwili. Eduka-
cja leÊna naprawd´ staje
si´ naszà pasjà, a przed-
szkolaki doskonale odnaj-
dujà si´ w roli obserwato-
rów przyrody. Empiryczne
odkrywanie Êwiata jest, na-
szym zdaniem, najlepszym sposo-
bem na nauk´. Jesienià obserwowaliÊmy zmie-
niajàcà si´ przyrod´. PoznawaliÊmy grzyby poja-
wiajàce si´ w naszym lesie. MogliÊmy przeliczaç,

tworzyç, bawiç si´ na Êwie˝ym po-
wietrzu. Z niecierpliwoÊcià czekali-
Êmy na pierwszy Ênieg, by móc
zje˝d˝aç na sankach, szukaç pozo-
stawionych na bia∏ym puchu Êla-
dów zwierzàt czy ulepiç ba∏wana. 

Niezmiennie w „LeÊnych Skrzatach”
stawiamy na dwuj´zycznoÊç. Natura daje

nam mnóstwo mo˝liwoÊci do realizacji treÊci
edukacyjnych w przedszkolu, a znaczenie eduka-

cji przyrodniczo-leÊnej jest obecnie ogromne.
Dzi´ki niej dzieci poznajà otaczajàcà przyrod´,
uczà si´ jà kochaç i doceniaç oraz wspó∏pracowaç

ze sobà. Gdy zaÊ po∏àczymy odkrywanie tajemnic
otaczajàcego przedszkole lasu z realizowanymi

tematami miesi´cznymi,
otrzymamy efektywnà
produkcj´ j´zykowà oraz
naturalne przyswajanie
s∏ownictwa w jednym. Tak
w∏aÊnie dzia∏a edukacja
dwuj´zyczna w LeÊnych
Skrzatach. W ostatnim
czasie zaj´cia j´zykowe
na Êwie˝ym powietrzu
zyska∏y na znaczeniu, ale
– ˝eby je prawid∏owo
i ciekawie przeprowadziç
– potrzebny jest efekt
WOW. Dlatego te˝
wszelkie aktywnoÊci pod-

czas zaj´ç sà starannie dobra-
ne i opracowane, aby maksymalnie
zaanga˝owaç dzieci. Jak jesieƒ, to
oczywiÊcie DOT DAY i szukanie kro-
pek (dots) wyst´pujàcych w naturze.
A w paêdzierniku Halloween, które
z roku na rok wciàga nawet rodzi-
ców i lokalne biznesy. Jak zima, to
Ênieg! JeÊli jednak nie ma Êniegu za
oknem, to z pewnoÊcià zrobimy go
na j´zyku angielskim, poznajàc przy
tym nazwy u˝ytych produktów. 

Nasze przedszkolaki i ich rodzice czujà si´
u nas bezpiecznie. RzeczywistoÊç jest szara
i trudna... My staramy si´, by pokazaç jà dzie-
ciom w kolorach. I wszystkie nowe, dodatkowe
czynnoÊci i zabiegi, takie jak mierzenie tempera-
tury przy wejÊciu do Przedszkola czy nauka hi-
gieny, wykonujemy z uÊmiechem na twarzy.
A teraz czekamy na wiosn´... i to, co wraz z nià
spotkamy w naszym lesie.

Zespó∏ Niepublicznego Przedszkola i ˚∏obka
J´zykowo-Artystycznego „LeÊne Skrzaty”

www.lesneskrzaty.edu.pl

https://www.facebook.com/
Przedszkole-i-˚∏obek-LeÊne-Skrzaty-

1439098899678266/

Instagram: @lesneskrzaty
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Co s∏ychaç u LeÊnych Skrzatów?

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524



Nr 227 / Styczeƒ – Luty 2021 88

WESO¸A
##DDOOBBRREE RRAADDYY |

Dlaczego zio∏a szwedzkie
sà tak skuteczne?

Zio∏a szwedzkie to nalewka lecznicza sporzà-
dzona ze specjalnie wyselekcjonowanych 11 zió∏
i minera∏ów. Zio∏a szwedzkie zawierajà substancje
gorzkie, które pobudzajà metabolizm, poprawiajà
apetyt, wspomagajà wàtrob´, Êledzion´ i trzustk´.
Zwi´kszajà wydzielanie soków trawiennych i ma-
jà w∏aÊciwoÊci ˝ó∏ciotwórcze oraz ˝ó∏ciop´dne,
dzia∏ajà wzmacniajàco na ˝o∏àdek (równie˝
w przypadku nerwicy tego narzàdu). Dodatko-
wym atutem sà ich w∏aÊciwoÊci przeciwpaso˝yt-
nicze, a w∏aÊnie teraz zaczynamy „odrobaczanie”.
Substancje gorzkie pomagajà w przyswajaniu
sk∏adników od˝ywczych z po˝ywienia (majà rów-
nie˝ dobroczynny wp∏yw na b∏on´ Êluzowà ˝o∏àd-
ka), zmniejszajà przykre objawy jak: wzd´cia, ga-
zy, zaparcia, kolki oraz inne dokuczliwe dolegliwo-
Êci uk∏adu pokarmowego. Zio∏a szwedzkie sà

stosowane z powodzeniem ja-
ko Êrodek oczyszczajàcy krew
i wp∏ywajàcy pozytywnie na
narzàd rodny kobiety (menstru-
acja, bóle macicy, up∏awy, ane-
mia). Majà dzia∏anie przeciwza-
palne, przeciwbólowe i prze-
ciwbakteryjne, antyseptyczne
i dezynfekujàce. Warto wspo-
mnieç tak˝e o ich pozytyw-
nym wp∏ywie na uczenie si´
i zapami´tywanie oraz kon-
centracj´. Pomagajà uporaç
si´ ze stresem i depresjà. Po-
prawiajà wydolnoÊç wielona-
rzàdowà, wp∏ywajàc na ogól-
nà kondycj´ u dzieci i doro-
s∏ych. W starym r´kopisie opublikowanym przez
Mari´ Treben opisanych jest 46 dolegliwoÊci/nie-

domagaƒ, na które po-
mogà zio∏a szwedzkie.

Jak u˝ywaç zió∏
szwedzkich?

Zio∏a szwedzkie sto-
suje si´ wewn´trznie
(w rozcieƒczeniu z wo-
dà lub herbatà zio∏o-
wà) i zewn´trznie jako
o k ∏ a d y / k o m p r e s y
(z uwagi na ich silne
dzia∏anie skór´ nale˝y
najpierw nat∏uÊciç, np.
smalcem g´sim). Profi-
laktycznie przyjmuje
si´ 1 ∏y˝eczk´ dziennie
na wieczór; leczniczo
– 1 ∏y˝eczk´ rano
i wieczorem w szklan-
ce ciep∏ego p∏ynu.

Z uwagi na sk∏ad
leczniczej nalewki nie
zaleca si´ stosowania
zió∏ szwedzkich we-
wn´trznie w okresie
cià˝y i karmienia pier-
sià, chocia˝ przy poran-
nych md∏oÊciach warto
wdychaç rano wacik
nasàczony nalewkà,
a przy zapaleniu piersi
przy zastojach pokar-
mu – warto stosowaç
ok∏ady z nalewki.

Moje doÊwiadczenia terapeutyczne 
z zio∏ami szwedzkimi

Zio∏a szwedzkie sà obecne w mojej rodzinie ju˝
wiele lat. Oto niektóre ze wspania∏ych przyk∏adów
zastosowaƒ zió∏ szwedzkich, które sà mi znane
z mojej w∏asnej praktyki: ból ucha, z´ba, kolana,
g∏owy, przy problemach oddechowych, przezi´bie-
niu, nie˝ycie gard∏a, a tak˝e problemach powa˝-
nych, jak nawracajàce zapalenie zatok, w bólach
reumatycznych, bólach p´cherzyka ˝ó∏ciowego,
g∏uchocie i szumach usznych, a tak˝e w przypadku
skaleczeƒ, u˝àdleƒ owadów, oparzeƒ, wyprysku
(tak˝e alergicznego), tràdziku oraz wszelkich nie-

doskona∏oÊci skóry (rozst´py,
cellulit, przebarwienia). Znane
sà przypadki wspomagajàcego
dzia∏ania leczniczego zió∏ przy
nowotworach skóry. WA˚NE:
posiadajà potencja∏ przeciw-
wirusowy, wa˝ny w przeciw-
dzia∏aniu chorobom zakaê-
nym. Sà niezwykle skuteczne
w usuwaniu zm´czenia, od-
Êwie˝ajà umys∏ i poprawiajà
pami´ç. Dajà natychmiastowy
efekt pobudzenia si∏ witalnych
organizmu, w tym celu nale˝y
rozcieƒczyç je wodà w propor-
cji 1:1 i nacieraç skronie, czo∏o,
ty∏ uszu i powieki. Tymczasem
przyk∏adanie niewielkich iloÊci

na waciku w okolicach serca pomaga spokoj-
nie zasnàç osobom nerwowym, niemogàcym
uporaç si´ z gonitwà myÊli. Moja praktyka ja-
ko zielarza i terapeuty pokazuje jedynie niewiel-
ki fragment wachlarza terapeutycznych mo˝li-
woÊci, jakie posiadajà zio∏a szwedzkie w wielu
dolegliwoÊciach i schorzeniach. Warto wi´c mieç
je w swojej podr´cznej, domowej apteczce.

ZAMÓWIENIA NA ORYGINALNE ZIO¸A
SZWEDZKIE (poj. 100 ml) przyjmuj´ pod
telefonem: 505 724 094. Przy zakupie
200 ml ksià˝ka Marii Treben – GRATIS. 
Promocja trwa do wyczerpania zapasów.

Z zio∏owymi pozdrowieniami –
Karolina Julia Smoderek – Doktor Z

Okiem zielarza-terapeuty: 

Z mi∏oÊci... do ˝ycia
Sà znane na ca∏ym Êwiecie. Uwa˝a si´ powszechnie, 
˝e autorem receptury by∏ sam Paracelsus. Wspó∏czeÊnie
swojà popularnoÊç zawdzi´czajà austriackiej zielarce 
Marii Treben. Có˝ to za cudowne remedium? 
To ZIO¸A SZWEDZKIE – eliksir d∏ugowiecznoÊci. 

PRZEDWIOÂNIE W GABINECIE: 
• sesje terapeutyczne z energià

„Reiki” (od lutego br.)
• NOWOÂå!!! Spray do dezynfekcji

maseczki na bazie olejków eterycz-
nych (w sprzeda˝y ciàg∏ej) w wersji
dla starszych dzieci i doros∏ych

• kàpiele leÊne, czyli terapeutyczne
w´drówki z drzewami w Weso∏ej,
Wawrze i Rembertowie. Zaczy-
namy w weekend 6 marca br.!
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
pod nr. tel. 505 724 094. Do-
wiedz si´ wi´cej o w´drówkach
na: www.ziolowyraj.com

REKL AMA

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesoła
(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA
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P jak PYCHA – poj´-
cie i postawa cz∏o-
wieka, charaktery-
zujàca si´ nadmier-
nà wiarà we w∏asnà

wartoÊç i mo˝liwoÊci, a tak˝e wynios∏oÊcià. Cz∏o-
wiek pyszny ma nadmiernie wysokà samoocen´
oraz mniemanie o sobie. Gdy jest wynios∏y, to-
warzyszy mu zazwyczaj agresja – tyle Wikipedia.

W KoÊciele katolickim pycha (z ∏aciƒskiego
superbia) nale˝y do siedmiu grzechów g∏ów-
nych. Nadmierna wiara w siebie, swoje mo˝li-
woÊci, stanowi obraz´ Boga i jego ∏aski. Zbyt
wysoka samoocena jest w tym przypadku
prawdopodobnie kompensacjà wczeÊniejszego
poczucia zranienia i poni˝enia, o których jed-
nak nie chce si´ pami´taç.

Oto co pisze filozof Leszek Ko∏akowski w „Roz-
mowach z diab∏em”:

„Najmilsi moi, kto na Êwi´toÊç liczy, kto zba-
wienia pragnie, gorsze sobie m´ki szykuje, ni˝
gdyby najohydniejsze zbrodnie co chwila od ko-
lebki do grobu czyni∏, albowiem ponad grzech
pychy gorszego nie masz”.

Pytanie, kiedy mamy do czynienia z pychà,
a nie na przyk∏ad pewnoÊcià siebie. Na jednym
z portali znalaz∏am Êciàgawk´. Oto 4 stopnie
pychy:

1. PRZESADNE SKUPIANIE SI¢ NA SOBIE
Cz∏owiek pyszny ma najcz´Êciej przed oczyma

siebie samego. Nie widzi innych, nie s∏yszy ich
g∏osu. Ucieka przed ludêmi, trudno jest mu si´
znaleêç w towarzystwie albo dla odmiany du˝o
mówi, próbujàc uczyniç z siebie centrum zainte-
resowania i punkt odniesienia. 

2. WYOLBRZYMIANIE BÑDè POMNIEJSZANIE
SWOICH ZALET I WAD
Cz∏owiek pyszny skupiony jest na swoich plu-

sach i minusach, którym buduje z∏oty o∏tarz i pi-
sze Êwi´te ksi´gi mitów na ich temat. Zaciera
granic´ mi´dzy prawdà a fikcjà, bajkà a rzeczy-
wistoÊcià. Potrafi opowiadaç godzinami, jak wie-
le dokona∏, gdzie on to nie by∏ i jak wiele od nie-
go zale˝y. 

3. STAN, W KTÓRYM CZ¸OWIEK ZACZYNA 
DOPASOWYWAå ÂWIAT DO W¸ASNEGO 
FA¸SZYWEGO EGO
Na tym poziomie pychy cz∏owiek myÊli, ˝e

jest jedynym punktem odniesienia i perspekty-
wà dla wszystkich i wszystkiego. Nic mu nie
odpowiada, wszystkich poprawia i ciàgle dora-
dza. Denerwuje si´ na tych, którzy myÊlà i czu-
jà inaczej. MyÊli, ˝e jest samowystarczalny i da-
je to odczuç innym. 

4. LEKCEWA˚ENIE BOGA, SIEBIE I INNYCH
Znamy takich ludzi. Z nikim si´ nie liczà. My-

Êlà, ˝e sà najwa˝niejsi. Sà ow∏adni´ci pychà, a˝

do takiego stopnia, ˝e nie potrafià kochaç. Wal-
czà z najbli˝szymi, by byç od nich lepszymi. Nie
sà sk∏onni do refleksji, nie potrafià ufaç i przeba-
czaç. ¸atwo oskar˝ajà innych przy równocze-
snym usprawiedliwianiu w∏asnej osoby. Wcià˝
potrzebujà czegoÊ, co mog∏oby zaspokoiç ich
niezdrowà ambicj´. 

A oto krótka definicja wed∏ug Jana Sztaudyn-
gera: „Dzi´ki szataƒskiej pysze jednych nie s∏u-
cham, drugich nie s∏ysz´”. 

P jak PRZYWIÑZANIE – oznacza specyficznà, wy-
biórczà wi´ê uczuciowà mi´dzy ludêmi opartà na
dwustronnej aktywnoÊci. AktywnoÊç ta rozumia-
na jest jako samoregulujàcy si´ uk∏ad, który po-
siada w∏asnà, specyficznà struktur´ neurofizjolo-
gicznà. Wi´ê jest faktem obserwowalnym, wro-
dzonym – o znaczeniu zupe∏nie podstawowym,
a charakteryzuje si´ trwa∏à tendencjà pierwotnà
do szukania zwiàzku z kimÊ innym.

Termin ten zosta∏ wprowadzony przez Johna
Bowlby’ego wraz z nowà etologiczno-ewolu-
cyjnà koncepcjà rozwoju osobowoÊci. Po raz
pierwszy og∏oszono jà w 1958 roku na
XXI Mi´dzynarodowym Kongresie Psychoanali-
zy. Tyle portal edukacyjny i nauka. Co jednak
tak naprawd´, pro-
stymi s∏owami, zna-
czy dla nas przywià-
zanie?

Cz∏owiek z natury
jest istotà spo∏ecznà,
nazywanà przez nie-
których wr´cz – istotà
stadnà. Ju˝ Arystote-
les pisa∏: „Aby ˝yç
samemu, trzeba byç
bogiem lub zwierz´-
ciem”. Skàd w lu-
dziach taka potrzeba
– bycia z kimÊ, poczu-
cia czyjejÊ bliskoÊci,
odnalezienia ciep∏a
i bezpieczeƒstwa
w drugim cz∏owieku?
Odpowiedê tkwi
gdzieÊ w g∏´bi nas,
a z ca∏à pewnoÊcià
znacznà cz´Êç tajem-
nicy odkrywa s∏owo
„przywiàzanie”. Bez
wzgl´du na teori´ t∏u-
maczàcà to poj´cie,
jego pochodzenie
i charakter – odgrywa
ono centralnà rol´
w wyjaÊnianiu zagad-
ki naszej potrzeby bli-
skoÊci drugiej osoby.
To, czym przywiàza-
nie jest, jakie jest êró-

d∏o i konsekwencje wynikajàce z jego istnienia
lub braku, by∏o i jest tematem licznych prac oraz
badaƒ – czytam w artykule Ma∏gorzaty Koput
i Anny Koby.

A oto co Wy na ten temat myÊlicie: 
„Przez rok by∏am w zwiàzku z ch∏opakiem.

Jednak˝e zerwa∏am z nim, gdy˝ pewnego dnia
zda∏am sobie spraw´, ˝e bardziej czuj´ si´ do
niego przywiàzana ni˝ w nim zakochana”.

Nie jesteÊ sama, czasem zrywamy i jest nam
ci´˝ko, bo si´ przywiàzaliÊmy do drugiej osoby,
nie wyobra˝amy sobie ˝ycia bez niej, bo ciàgle
z nià sp´dzaliÊmy czas, wiec wracamy.

Istota przywiàzania polega na tym, ˝e utrata
danej rzeczy/idei/osoby powoduje w nas ból.
Kurczowo trzymamy si´ tego, co posiadamy, aby
nie doÊwiadczyç straty. Choç nie ma si´ co ∏u-
dziç, ˝e utrata nie nastàpi, lubimy karmiç si´ tà
iluzjà. Jednak ˝ycie jest zmienne i dynamiczne,
pewne rzeczy przychodzà, inne odchodzà i ak-
ceptujàc to, otwieramy si´ na nowy sposób do-
Êwiadczania ˝ycia – tyle internauci.

Jednak˝e z drugiej strony trudno wyobraziç
sobie jakàkolwiek mi∏oÊç bez przywiàzania.

Jak powiedzia∏ Balzak – „JeÊli mi∏oÊç jest
dzieckiem, przywiàzanie jest doros∏ym cz∏owie-
kiem”.

Joanna Godecka
OÊrodek Psychoterapii INSIDE YOU

Cykl „Alfabet emocji” kilka lat temu autorka
pisa∏a i czyta∏a dla Radia Zet.

Okiem coacha

Alfabet emocji: P
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Opiekun kota wychodzàcego powinien odpo-
wiednio zadbaç o jego bezpieczeƒstwo. Zacznij-
my od spraw zwiàzanych ze zdrowiem waszego
mruczka. Wed∏ug prawa dla kotów szczepienie
na wÊcieklizn´ nie jest obowiàzkowe. JeÊli pój-
dziemy do weterynarza i poprosimy o standardo-
we szczepienia, to w zale˝noÊci od wieku zwie-
rz´cia dostaniemy prawdopodobnie szczepionk´
uodparniajàcà na kocie choroby zakaêne, takie
jak panleukopenia, herpeswiroza i kaliciwiroza.
Wiedzàc, ˝e kot b´dzie wychodzi∏, czy to swo-
bodnie, czy na ogrodzony wybieg lub balkon, na-
le˝y domagaç si´ zaszczepienia kota tak˝e na
wÊcieklizn´ oraz na FeLV, czyli wirus kociej bia-
∏aczki, przenoszàcy si´ przy bezpoÊrednim kon-
takcie kota z innym kotem. Nigdy nie zapomi-
najmy, ˝e szczepienia powinny byç regularnie
powtarzane. Niektórzy opiekunowie kotów nie-
wychodzàcych nie odnawiajà szczepieƒ u swo-
ich podopiecznych (zgodnie z kalendarzem co
2–3 lata), wychodzàc z za∏o˝enia, ˝e zwierzak nie
ma kontaktu ze Êwiatem zewn´trznym. Tymcza-
sem wszystkie koty powinny byç regularnie do-
szczepiane i odrobaczane, poniewa˝ wirusy i jaja
paso˝ytów przenosimy na podeszwach butów,
na ubraniu, na kupionych przedmiotach. Zastrzyk
raz na 2–3 lata i tabletka lub krople na odroba-

czenie sà znacznie taƒsze ni˝ leczenie np. prze-
wlek∏ej gardiozy czy kociego kataru. Ka˝dy kot,
równie˝ niewychodzàcy, powinien równie˝ otrzy-
maç czip. Wszczepienie czipa jest b∏yskawicznym
zabiegiem, bardzo cz´sto dofinansowanym przez
miasto. Czip jest dla kota jak dla nas dowód oso-
bisty. Do jego zeskanowania potrzebny jest czyt-
nik, który posiada wi´kszoÊç gabinetów wetery-
naryjnych, ekopatrol stra˝y miejskiej i personel
schronisk. Dlatego bezwzgl´dnie trzeba pilnowaç
aktualnoÊci danych opiekuna w bazie czipów.
Przy zmianie adresu lub numeru telefonu dane
koniecznie powinniÊmy zaktualizowaç. 

Przyjmijmy, ˝e kot jest wykastrowany, zaszcze-
piony, zaczipowany na wypadek zagini´cia i za-
bezpieczony przeciw pch∏om, kleszczom, regular-
nie te˝ t´pimy u niego paso˝yty. Czy jest gotów
na wycieczk´ po okolicy? Sam kot zapewne tak,
poniewa˝ nie zdaje sobie sprawy z mo˝liwych
komplikacji. Opiekun wypuszczajàcy kota powi-
nien jednak uczciwie odpowiedzieç sobie na py-
tanie, czy jest gotów na stres i koszty zwiàzane
z ewentualnymi przygodami swojego mruczka?

Zagro˝eniem dla wychodzàcego kota sà inne
zwierz´ta i ludzie. A czasem kombinacja jednego
i drugiego. Jak, zapytacie? Tym co przydarza si´
najcz´Êciej kotom, które ju˝ nie wróci∏y, jest pusz-

czony wolno pies. W pobli˝u lasów, bagien i ∏àk
kot pada ofiarà lisa lub drapie˝nych ptaków. W naj-
spokojniejszej nawet okolicy zdarzajà si´ potràce-
nia przez samochód. Przykro to pisaç, ale te˝ nie
ka˝dy z otaczajàcych nas sàsiadów jest fanem ko-
tów odwiedzajàcych jego ogródek. Otrucia, pobicia
i postrzelania Êrutem wcale nie sà jednostkowymi
przypadkami w gabinetach weterynaryjnych. 

Koty wychodzàce majà zwykle swoje teryto-
rium, które regularnie patrolujà. JeÊli sà przyzwy-
czajone wychodziç i wracaç np. na kolacj´, to nie-
obecnoÊç pupila na posi∏ku powinna byç sygna-
∏em alarmowym. Od razu trzeba rozejrzeç si´ po
okolicy, czy zwierzak nie zosta∏ zamkni´ty przy-
padkowo w gara˝u, piwnicy, komórce. To bardzo
cz´sta przyczyna zagini´cia, a kot pozbawiony
wody i po˝ywienia szybko traci si∏y. Móg∏ te˝
utknàç, zostaç zaatakowany lub ranny. W takich
sytuacjach kot doznaje silnego stresu i chowa si´.
Czasem nie chce nawet podejÊç do opiekuna. Le-
piej przejrzeç zaroÊla, pobocze drogi, rowy i ró˝-
ne zakamarki, postukujàc w misk´ lub puszk´
z jedzeniem i nawo∏ujàc. W razie niepowodzenia
trzeba jak najszybciej rozwiesiç og∏oszenia
w okolicy, napisaç na lokalnej grupie w interne-
cie, zadzwoniç do okolicznych gabinetów wete-
rynaryjnych, czy nie przyniesiono im takiego ko-
ta po wypadku. Czas ma ogromne znaczenie. 

W sytuacji pojawienia si´ ogniska wÊcieklizny
w okolicy w∏adze samorzàdowe i inspekcja wete-
rynaryjna zalecajà zatrzymanie kotów w domu.
Je˝eli kot by∏ przyzwyczajony do wychodzenia bez
nadzoru, zapewne g∏oÊno i uporczywie b´dzie do-
maga∏ si´ otwarcia drzwi. Czy jest szansa zatrzy-
maç go w czterech Êcianach? I jak go uspokoiç? 

Po pierwsze to dobra okazja, by zmieniç zwycza-
je i kota wychodzàcego przyuczyç do pozostawania
w domu. W USA funkcjonujà firmy ubezpieczenio-
we dla zwierzàt, które ze wzgl´du na ocen´ ryzyka
przeprowadzi∏y porównanie d∏ugoÊci ˝ycia kotów
wychodzàcych i niewychodzàcych. Te pierwsze ˝y-
jà statystycznie 3 do 5 lat. Tymczasem Êrednia ˝ycia
kota mieszkajàcego w zamkni´ciu to 13–17 lat.
Ró˝nica jest powa˝na. Choçby z tego wzgl´du
warto rozwa˝yç odci´cie kotu drogi w Êwiat.

Kot jednak nie rozumie, dlaczego jego teryto-
rium zosta∏o nagle ograniczone. B´dzie miaucza∏,
drapa∏ drzwi, szuka∏ okazji do przemkni´cia mi´-
dzy nogami. Opiekun, rozumiejàc frustracj´ swo-
jego pupila, powinien zapewniç mu w pierwszych

Behawiorysta radzi 

Kotku, wracaj
Niewiele jest tematów budzàcych tak goràce dyskusje jak
kwestia wypuszczania kota swobodnie na zewnàtrz. Mi´dzy
zwolennikami kociej „wolnoÊci” a stronnikami bezpieczne-

go zamkni´cia nie ma kompromisu i zapewne nie b´dzie. Jednak ostudzenie
emocji i spokojne rozwa˝enie argumentów za i przeciw przyda si´ szczególnie
w takiej sytuacji, jakiej doÊwiadczamy na poczàtku 2021 r., kiedy w dzielnicy
Weso∏a i okolicznych podwarszawskich gminach stwierdzono ognisko wÊcieklizny.

REKL AMA

cd. na str. 11
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Cyberprzest´pcy, wykorzystujàc fakt, i˝ me-
dia spo∏ecznoÊciowe i korzystanie z wirtual-
nego Êwiata sta∏y si´ naszà codziennoÊcià,
coraz ch´tniej atakujà nieÊwiadomych u˝yt-
kowników sieci, próbujàc wykorzystaç ich
wizerunek i dane (jak podejrzewamy) w swo-
im przest´pczym procederze.

Ostatnio do Fundacji Cyberetyka wp∏yn´∏a
proÊba o pomoc zwiàzana z kradzie˝à to˝samoÊci.

Co si´ sta∏o?
Osoba poszkodowana dosta∏a informacj´, ˝e

na portalu randkowym, na którym nigdy si´ nie
logowa∏a, pojawi∏ si´ profil ze skradzionymi jej
zdj´ciami i danymi. Jak uda∏o si´ ustaliç, profil
ten zosta∏ pozytywnie zweryfikowany, dzia∏a∏
w sieci. Zdj´cia by∏y komentowane, a liczba od-
wiedzajàcych stale ros∏a.

Materia∏y udost´pnione na profilu randkowym
zosta∏y bezprawnie pobrane z innego portalu
spo∏ecznoÊciowego, tutaj niestety zawini∏a osoba
poszkodowana – jej profil na portalu spo∏eczno-
Êciowym by∏ publicznie dost´pny, ka˝dy móg∏ zo-
baczyç treÊci oraz zdj´cia znajdujàce si´ na nim.

Dane takie jak imi´, miesiàc urodzenia,
wszystko to zosta∏o skopiowane.

Kto si´ podszy∏?
Jest kilka ró˝nych scenariuszy:

■ znajomy, który z powodu ch´ci zemsty lub
dla g∏upiego ˝artu za∏o˝y∏ fa∏szywy profil, nie
zdajàc sobie sprawy, ˝e w ten sposób pope∏-
nia przest´pstwo – przestrzegamy przed ta-
kimi dzia∏aniami, gdy˝ podlega to pod ko-
deks karny,

■ cyberprzest´pca, chcàcy zbudowaç wiarygod-
noÊç danego profilu, by finalnie u˝yç go
w przest´pczym procederze, np. do wy∏udze-
nia pieni´dzy.

Co nale˝y zrobiç?
Fundacja Cyberetyka radzi, by w takich sytu-

acjach:
■ przede wszystkim zabezpieczyç dowody z fa∏-

szywego profilu (najlepiej notarialnie), robiàc
zrzuty ekranu,

■ wys∏aç pismo do prokuratury informujàce
o pope∏nionym przest´pstwie.

Jak si´ zabezpieczyç?
■ skonfigurowaç swoje profile w mediach spo-

∏ecznoÊciowych tak, by nie wszystkie dane by-
∏y publicznie dost´pne,

■ weryfikowaç, kogo dodajecie do grona swo-
ich znajomych, unikaç dodawania nieznanych
osób,

■ dbaç o swojà prywatnoÊç, zwracajàc uwag´
na to, jakie informacje publikujecie,

■ zabezpieczaç swoje konto drugim sk∏adnikiem
uwierzytelniajàcym.

Je˝eli potrzebujecie pomocy lub porady w po-
dobnych przypadkach, zapraszamy do kontaktu
przez stron´ www.cyberetyka.pl

Justyna Krasowska, Adrian Pupek

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl
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tygodniach po zamkni´ciu w domu du˝o uwagi.
Konieczne b´dzie te˝ wzbogacenie Êrodowiska
domowego tak, by kot móg∏ realizowaç swoje po-
trzeby, przede wszystkim drapania (wysoki, solid-
ny drapak), obserwacji z góry (pó∏ki, kocie Êcie˝ki
pod sufitem), wspinania si´ (u∏o˝enie trasy po
drapakach, pó∏kach lub meblach), ukrywania si´
(schowki, kryjówki, domki) oraz polowania. Do
tego ostatniego kotu potrzebny b´dzie cz∏owiek,
jako partner do zabawy i operator w´dki z piórka-
mi. Polowanie jest niezwykle wa˝nà kocià po-

trzebà i trzeba je wspólnie z kotem realizowaç
codziennie, by go zm´czyç i uspokoiç. 

Obok aktywnego zaspokajania kocich potrzeb
proces przyzwyczajania do pozostawania we-
wnàtrz mo˝na wesprzeç ∏agodnymi preparatami
na uspokojenie, zawierajàcymi tryptofan, wale-
rian´, melis´, Êrodkami feromonowymi, rozpro-
wadzanymi za pomocà dyfuzora pod∏àczonego
do kontaktu, lub obro˝à feromonowà. Je˝eli kot
jest silnie pobudzony i sfrustrowany, warto za-
si´gnàç porady weterynarza i behawiorysty. 

Wartym rozwa˝enia kompromisem mi´dzy
wypuszczaniem kota swobodnie a trzymaniem
go tylko w domu jest zabudowanie cz´Êci tarasu
albo balkonu kocià wolierà, zabezpieczenie okna
balkonowego siatkà czy zbudowanie bezpiecz-
nego, osiatkowanego wybiegu w ogrodzie.
Mo˝liwoÊci jest mnóstwo, a dla osób lubiàcych
majsterkowaç mo˝e to byç ciekawe wyzwanie. 

Karolina To∏wiƒska
catsitter, kursantka COAPE

W Polsce mamy obowiàzujàcy stan prawny, w któ-
rym kategoryzuje si´ opiekunów osób niepe∏nospraw-
nych. Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o Êwiadcze-
niach rodzinnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 2220) naru-
sza zasad´ równoÊci, bo opiekunowie dzieci
niepe∏nosprawnych, których niepe∏nosprawnoÊç
powsta∏a przed 18 rokiem ˝ycia, otrzymujà kwot´
Êwiadczenia piel´gnacyjnego w wysokoÊci 1971 z∏
miesi´cznie, natomiast opiekunowie doros∏ych osób
niepe∏nosprawnych za t´ samà prac´ otrzymujà tyl-
ko 620 z∏ miesi´cznie. Z takà sytuacjà nie zgodzi∏ si´
Trybuna∏ Konstytucyjny 21 paêdziernika 2014 roku
(sygn. akt K 38/13, Dz. U. z 2014 r. poz. 1443)
i w swoim wyroku orzek∏, ˝e przepis ró˝nicujàcy
prawo do Êwiadczenia piel´gnacyjnego osób spra-
wujàcych opiek´ nad osobà niepe∏nosprawnà jest
niezgodny z art. 32 ust. 1 Konstytucji. Niestety ten
niesprawiedliwy podzia∏ opiekunów dalej istnieje. 

Wyrok Trybuna∏u Konstytucyjnego z 2014 roku
daje podstaw´ do wszcz´cia procedury prawnej ma-
jàcej na celu zwi´kszenie Êwiadczenia piel´gnacyjne-
go dla opiekunów doros∏ych osób niepe∏nospraw-
nych z kwoty 620 z∏ do 1971 z∏ miesi´cznie. 

Pami´taj i bàdê Êwiadomy tego, ˝e:
➔ Opiekun doros∏ej osoby niepe∏nosprawnej, po-

bierajàcy 620 z∏ miesi´cznie, ma mo˝liwoÊç ubie-
gania si´ o Êwiadczenie piel´gnacyjne w kwocie
1971 z∏ miesi´cznie. 

➔ Opiekun doros∏ej osoby niepe∏nosprawnej, który
z ró˝nych powodów nie otrzymuje Êwiadczenia
w kwocie 620 z∏ miesi´cznie i pozostaje bez do-
chodu, jest uprawniony do ubiegania si´
o Êwiadczenie w kwocie 1971 z∏ miesi´cznie. 

➔ Opiekun doros∏ej osoby niepe∏nosprawnej b´dà-
cy na emeryturze lub rencie z tytu∏u cz´Êciowej

niezdolnoÊci do pracy lub rencie rodzinnej ma
mo˝liwoÊç uzyskania Êwiadczenia piel´gnacyjne-
go w kwocie 1971 z∏ miesi´cznie. 

Na podstawie orzecznictwa Trybuna∏u Konstytucyj-
nego, Sàdu Najwy˝szego oraz sàdów administracyj-
nych mo˝emy pomóc prawnie opiekunom doros∏ych
osób niepe∏nosprawnych w uzyskaniu Êwiadczenia
piel´gnacyjnego w kwocie 1971 z∏ miesi´cznie. 

Majàc na uwadze niesienie pomocy prawnej i tym
samym popraw´ statusu materialnego opiekunów
doros∏ych osób niepe∏nosprawnych, zale˝y nam na
jak najszerszym rozpowszechnieniu wiedzy na temat
dost´pnoÊci do Êwiadczenia piel´gnacyjnego. Tà dro-
gà zwracamy si´ z proÊbà o przekazanie niniejszej in-
formacji wszystkim osobom, które mogà skorzystaç
z wy˝szego Êwiadczenia piel´gnacyjnego za opiek´
nad doros∏à osobà niepe∏nosprawnà. 

Naszym partnerem strategicznym jest wyspecjali-
zowana kancelaria prawna, zajmujàca si´ sprawami
z zakresu prawa pomocy spo∏ecznej. 

KONTAKT: 
dr Remigiusz Witkowski

– Ambasador Fundacji Pomoc Opiekunom,
tel. 601 487 212, e-mail: 

r.witkowski@fundacjapomocopiekunom.pl 
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Porada prawna

Informacja dla opiekunów 
doros∏ych osób niepe∏nosprawnych
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Dewiza z wiersza K. Przerwy-Tetmajera na do-
bre zagoÊci∏a w CLXIII LO w Warszawie i nie tyl-
ko coraz odwa˝niej sztuk´ poznajemy, ale
coraz Êmielej jà tworzymy. Doskona∏à prze-
strzenià do tego sta∏y si´ planowe lekcje i projek-
ty realizowane we wspó∏pracy z renomowanymi
instytucjami kultury.

W tym roku licealiÊci w ramach lekcji plastyki pod
kierunkiem pani prof. B. Bielskiej-Karwot uczestni-
czyli online w nowatorskim programie edukacyjnym
„Polski Punkt Widzenia. MalarskoÊç Filmu
2.0” organizowanym przez Muzeum Kinema-
tografii w ¸odzi, w ramach którego zapoznali si´
z twórczoÊcià m.in. Jacka Malczewskiego i W∏ady-
s∏awa Strzemiƒskiego promowanà w filmach „Brze-
zina” i „Powidoki” A. Wajdy. 

Odwiedzili te˝ online wystaw´ „POLSKA. SI¸A
OBRAZU” w Muzeum Narodowym w War-
szawie i poznali twórczoÊç J. Matejki, J. Malczew-
skiego, St. Wyspiaƒskiego, a tak˝e polskich futury-
stów, kubistów, ekspresjonistów i prymitywistów,
uczestniczàc w lekcjach „Mity i historia w malar-
stwie polskim XIX i poczàtku XX wieku” i „Kontra-
sty dwudziestolecia. Awangarda i tradycja”.

Wynikiem tych projektów jest cykl prac uczniów
inspirowanych twórczoÊcià poznanych artystów.
Powsta∏e dzie∏a mo˝na obejrzeç na wirtualnej
wystawie na naszej stronie internetowej
http://www.163lo.waw.pl/ w ramach zainicjowanej
w ubieg∏ym roku „Licealnej Galerii Artystycznej”,
a tak˝e w szóstym numerze „Licealnika”, w któ-
rym znalaz∏a si´ równie˝ informacja o sukcesach
uczniów CLXIII LO w konkursach Sto∏ecznego
Centrum Edukacji Kulturalnej pt. „Obraz mojej

Warszawy. Tak blisko – moje miasto, moje
miejsce” i „Muzyka i obraz. Muzyka Miasta”.

W ostatnim „Licealniku” publikujemy te˝ artyku∏
o St. Wyspiaƒskim i refleksje z realizacji projektu
„O!SWÓJ” zrealizowanego we wspó∏pracy
z „Fundacjà Teatru 21” oraz Warszawskim
Centrum Innowacji Edukacyjno-Spo∏ecznych
i Szkoleƒ, w ramach którego uczniowie klasy Ib
obejrzeli spektakl pt. „Upadki” oraz uczestniczyli
w warsztatach w formie online z pedagogiem te-
atralnym oraz aktorkà Teatru 21. 

Zapraszamy do lektury artyku∏u ucznia kl. Ib
M. Muszyƒskiego pt. „KiedyÊ niewidzialni, dziÊ
inspiracja dla wielu”, by zrozumieç, dlaczego au-
tor twierdzi: „Teatr 21 jest w∏aÊnie jednà z ta-
kich rzeczy, które sprawiajà, ˝e Êwiat staje si´
po prostu lepszy. To spotkanie odmieni∏o na-
sze myÊlenie...”.

A wkrótce... „Zdalna Akademia Fotoreporta˝u”
we wspó∏pracy ze SCEK, Ogólnopolski Konkurs
Plastyczny „Buntowniczki”, licealna wystawa foto-
grafii pt. „Co d∏onie mówià o Êwi´tach” – a gdy
tylko „odpuÊci” pandemia – warsztaty „Wielcy ar-
tyÊci w CLXIII LO”. W ubieg∏ym roku malowaliÊmy
obraz Picassa, a w tym Matisse’a! Pozdrawiamy.

Uczniowie CLXIII LO w Warszawie

„Eviva l’arte!”

Praca Wojciecha Dziewulskiego z kl. Ia: „Pomnik
Warszawskiej Kapeli Warszawskiej” nagrodzona

w konkursie SCEK „Obraz mojej Warszawy”

www.www.B-DENTALB-DENTAL.com.pl.com.pl
Specjalistyczny 
Gabinet Stomatologiczny

Stara Mi∏osna, ul. Jana Paw∏a II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

dr n. med. Iwona Bzd´ga – lekarz stomatologii ogólnej

dr n. med. Wojciech Bzd´ga
– specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczneZapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu w dniu 24.02.202124.02.2021 i  i 31.03.202131.03.2021
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Dzieci z grup 0 w jesienny i przedÊwiàteczny czas
bra∏y udzia∏ w ró˝nych przedsi´wzi´ciach. Wysoka
frekwencja Êwiadczy∏a o zdrowiu i odpornoÊci. Mo˝e
to dzi´ki codziennym wyjÊciom na boisko szkolne?

Ju˝ od paêdziernika dzieci do∏àczy∏y do projektu
„Bezpieczne domy – przyjazne miasta” Fundacji Cultu-
reLab (TupTupTup) z udzia∏em funduszy UE, prowadzo-
nego przez nauczycieli Êwietlicy, oraz po raz pierwszy
mia∏y warsztaty w formie online o poprawnej segrega-
cji Êmieci, wspó∏finansowane przez Miasto st. Warsza-
w´, prowadzone przez panià Monik´ z fundacji. Oka-
za∏o si´, ˝e dzi´ki poprawnym oznaczeniom koszy
w sali dzieci Êwietnie orientowa∏y si´ w temacie.

Pani Ania – nauczyciel biblioteki szkolnej zaprosi-
∏a przedszkolaki na zaj´cia z okazji Mi´dzynarodowe-

go Dnia Pluszowego Misia,
podczas których pozna∏y hi-
stori´ tej zabawki i jej pier-
wowzory w Êwiecie ksià˝ek.
By∏y prezentowane misiowe
piosenki i fragmenty ksià˝ek.
Innym razem dzieci oglàda∏y
wystaw´ maskotek inspiro-
wanych lekturà „Niesamo-
wite przygody 10 skarpe-
tek”, które zosta∏y wykonane
przez dzieci z grup 0 i klas
1–3 na konkurs szkolny. 

A potem nastàpi∏y przy-
gotowania do Êwiàt – kino-

we, kulinarne i teatralne. Bilety do szkolnego kina
na film „Pierwsza gwiazdka” by∏y ukryte w kufrze.
Aby je zdobyç, dzieci rozwiàzywa∏y zagadki, szyko-

wa∏y stó∏ wigilijny, robi∏y szopk´.
W kolejnych dniach dekorowa∏y
pierniki i wykona∏y kartki Êwià-
teczne dla pracowników szko∏y.

Na koniec w wyniku prób po-
wsta∏y inscenizacje „Bo˝onaro-
dzeniowe przygotowania” oraz
„Zmartwienie Ênie˝ynek”, które
zosta∏y nagrane i pokazane po-
przez dziennik elektroniczny rodzi-
com i ca∏ej spo∏ecznoÊci szkolnej. 

To pi´kne, ˝e ci mali uczniowie
byli na terenie szko∏y i mogli me-
dialnie wszystkich Êwiàtecznie
pozdrawiaç.

Nauczyciele grup 0
i Êwietlicy SP 385

Pierwsze warsztaty online i pierwsza
gwiazdka w grupach 0 SP 385

- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW
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„JeÊli przyjdzie taki dzieƒ, 
kiedy nie b´dziemy mogli byç razem, 
zatrzymaj mnie w swoim sercu, 
zastan´ tam na zawsze”

KubuÊ Puchatek

Przedszkole Niepubliczne „KubuÊ Puchatek
i Przyjaciele” od wielu lat wspiera rodziców
w opiece nad dzieçmi i w ich wychowaniu, do-
starczajàc i wychowankom, i doros∏ym ró˝norod-
nych prze˝yç. Nasze przedszkole jest drugim do-
mem dla wielu dzieci, a ciep∏à i rodzinnà atmos-
fer´ ka˝dego dnia zapewnia im doÊwiadczony
personel. 

Panujàca sytuacja epidemiologiczna odbi∏a si´
negatywnie na nas wszystkich, zw∏aszcza na naj-
m∏odszych. Staramy si´ mimo trwajàcego re˝imu
sanitarnego pracowaç w taki sposób, aby nasi
wychowankowie jak najmniej odczuli panujàcà
sytuacj´ i mogli w pe∏ni korzystaç z wydarzeƒ,
które dyktuje nam kalendarz przedszkolny. Od
wrzeÊnia dzieci mia∏y mo˝liwoÊç Êwi´towania
m.in. Dnia Przedszkolaka, udzia∏u w konkursie
plastycznym „Kapelusz Pani Jesieni”, organizacji
akademii z okazji 11 Listopada w postaci multi-
medialnej oraz uczestniczenia w innych krajo-
wych i wewn´trznych projektach.

W tradycj´ naszego przedszkola wpisa∏o si´
coroczne Êwiàteczne przedstawienie. Panujàca
obecnie pandemia uniemo˝liwi∏a stacjonarnà
form´ wigilijnego spotkania z rodzicami. W tym
roku szkolnym dzieci przygotowa∏y niespo-
dziank´ o tematyce Êwiàteczno-zimowej pt.
„UÊmiechni´ta Gwiazdka”. Dzieci zaprezentowa-

∏y wiersze, piosenki oraz kol´dy. Ich wyst´p zo-
sta∏ wzbogacony pi´knymi strojami oraz oprawà
muzycznà w wykonaniu pani Urszuli. Insceniza-
cj´ zarejestrowano na nagraniach, które zosta∏y
zamieszczone na przedszkolnym profilu na Face-
booku. Ta nietypowa forma Êwi´towania Bo˝ego
Narodzenia, mimo trudnoÊci, przynios∏a wiele
radoÊci i nadziei dzieciom, rodzicom oraz ca∏ej
kadrze przedszkola. 

Nowy Rok powitaliÊmy pe∏ni nadziei na lepsze
jutro. Personel przedszkola z wielkimi pok∏adami
energii zaplanowa∏ i przeprowadzi∏ kolejne
atrakcje dla naszych podopiecznych.

W styczniu – w okresie feryjnym – dzieci
uczestniczy∏y w ró˝nych aktywnoÊciach sporto-
wych oraz rozwija∏y si´ artystycznie, nie zabrak∏o
zabaw na Êwie˝ym powietrzu. W zwiàzku ze
zbli˝ajàcym si´ Âwi´tem Dziadków przedszkola-
kom cz´sto towarzyszy∏a muzyka. Dzieci Êpiewa-
∏y piosenki, gra∏y na instrumentach i taƒczy∏y
wybrane choreografie, by przygotowaç dla babç
i dziadków wyjàtkowe niespodzianki. Mimo ˝e
nie mogliÊmy jak co roku spotkaç si´ w szerszym
gronie w dniu ich Êwi´ta, dziadkowie mogli od-
czuç, jak wielkà mi∏oÊcià darzà ich nasze dzieci. 

W styczniu obchodziliÊmy jeszcze jedno bar-
dzo szczególne dla naszego przedszkola Êwi´to.
18 stycznia jest Mi´-
dzynarodowym Dniem
Kubusia Puchatka.
W poprzednich latach

dyrekcja przedszkola
organizowa∏a zjazd,
w którym uczestniczy-
∏y wszystkie dzieci
z naszych przedszkoli.
W tym roku, ze
wzgl´du na ograni-
czenia zgromadzeƒ,
wszystkie uroczysto-
Êci odby∏y si´ w ka˝-
dej grupie osobno.
By∏y zabawy z balo-
nami, taƒce i Êpiewy,

ró˝ne gry tematyczne, zabawy z chustà, pokaz
baniek, kubusiowe kino i wiele innych niespo-
dzianek. Nie zabrak∏o oczywiÊcie g∏ównego bo-

hatera – Kubusia Puchatka, który
z uÊmiechem wita∏ ka˝de dziecko
i wr´cza∏ kubusiowy upominek.
Wspólne Êwi´towanie by∏o okazjà,
by pokazaç, ˝e w trudnej rzeczywi-
stoÊci mi∏oÊç, przyjaêƒ, szacunek do
siebie i innych mogà dostarczyç wie-
le radoÊci.

Nasze przedszkole codziennie daje
swoim wychowankom to, co w ˝yciu
najcenniejsze – przyjaêƒ, trosk´,
uÊmiech oraz twórczo sp´dzone
wspólne chwile, których wspomnie-
nia b´dà towarzyszyç wszystkim
przez wiele kolejnych lat. 

Obecnie trwa rekrutacja dzieci na nowy
rok szkolny. Zainteresowanych rodziców za-
praszamy do kontaktu telefonicznego celem
umówienia si´ na spotkanie w przedszkolu.

Zapraszamy do obserwowania aktualnoÊci na
naszej stronie www.puchatekprzedszkole.edu.pl
oraz na profilu na Facebooku KubuÊ Puchatek
i Przyjaciele.

Marta Piotrowska
Agnieszka Bàk-Kamiƒska

Nauczyciele Przedszkola Niepublicznego 
„KubuÊ Puchatek i Przyjaciele”

KUBUSIOWE NOWINKI
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Bie˝àcy rok szkolny jest wyzwa-
niem dla pracy szkolnego wolonta-
riatu. Jednak od poczàtku dzia∏amy
w myÊl zasady „dla chcàcego nic
trudnego”. SKW w∏àcza si´ w ogól-
nopolskie akcje oraz lokalne ini-
cjatywy. Jak co roku organizujemy
zbiórk´ plastikowych nakr´tek. Tym
razem akcja ta pomo˝e 16-letniej
Zuzi, uczennicy szko∏y sportowej
w Warszawie, która po upadku
z huÊtawki dozna∏a urazu kr´gos∏upa. Kolejna inicja-
tywa to w∏àczenie si´ do ogólnopolskiej kampanii
o tematyce historycznej „BohaterON – w∏àcz histo-
ri´”! Ma ona na celu upami´tnienie i uhonorowanie
uczestników Powstania Warszawskiego. W tym roku
poproszono nas o przes∏anie wspólnie wykonanej pa-

miàtki z ˝yczeniami. Szkolni wolon-
tariusze przygotowali kalendarz na
rok 2021. W paêdzierniku zorgani-
zowaliÊmy zbiórk´ ˝o∏´dzi i orze-
chów laskowych dla pupili war-
szawskiego ZOO. Pomo˝e to prze-
trwaç zim´ zwierzakom, a nam da∏o
okazj´ do jesiennych spacerów. Tra-
dycjà naszej szko∏y jest coroczny
Charytatywny Bo˝onarodzeniowy
Kiermasz Âwiàteczny. Do jego przy-
gotowania w∏àczali si´ rodzice
uczniów, nauczyciele, wychowawcy
z klasami, wykonujàc Êwiàteczne

ozdoby, stroiki, kartki itp. Zawsze cieszy∏a nas du˝a
frekwencja osób odwiedzajàcych kiermasz. Ze wzgl´-
du na sytuacj´ epidemiologicznà organizacja kierma-
szu w dotychczasowej formie by∏a utrudniona,
a wr´cz wydawa∏a si´ niemo˝liwa. Zaproponowali-
Êmy szkolnej spo∏ecznoÊci w∏àczenie si´ w „Licytacje

dla Kubusia Suchodo∏y z SMA”. Przedmioty wykona-
ne z przeznaczeniem na kiermasz móg∏ licytowaç ka˝-
dy nale˝àcy do tej grupy licytacyjnej. W ten sposób
w∏àczyliÊmy si´ w walk´ o zebranie funduszy na naj-
dro˝szy lek Êwiata. Szlachetna Paczka to kolejny pro-
jekt, który z powodzeniem realizujemy w naszej szko-
le od wielu lat. W tym roku stanà∏ on pod wielkim
znakiem zapytania. Jednak dzi´ki ogromnemu zaan-
ga˝owaniu rodziców z klas Ic i IVb uda∏o si´ do nie-
go przystàpiç. Wspólnie przygotowaliÊmy 23 prezen-
ty Êwiàteczne dla rodziny wybranej z bazy Szlachetnej
Paczki. Tym samym podtrzymaliÊmy tradycj´ szkolnà
oraz pokazaliÊmy, ˝e ∏atwo si´ nie poddajemy i ˝e
w jednoÊci si∏a! Wszystkim zaanga˝owanym w tego-
rocznà realizacj´ Paczki i kiermaszu serdecznie dzi´ku-
jemy za ogrom serca i pami´ç o potrzebujàcych.

Maja Delura, 
Katarzyna Gawkowska, 

Edyta Kowalczyk

SP 353 – pomagamy

Âwi´ta Bo˝ego Narodzenia to wyjàtkowy i praco-
wity czas. Sp´dzanie Êwiàt z ca∏à rodzinà oraz wspól-
ne przygotowania sà bardzo potrzebne w rozwoju
spo∏ecznym ma∏ych dzieci. Odkrywajà one, ˝e sà ko-
chane przez swoich rodziców i rodzeƒstwo, co przy-
czynia si´ do osiàgni´cia równowagi emocjonalnej.

Rozpocz´ciem okresu przedÊwiàtecznego sà wy-
czekiwane przez wszystkich Miko∏ajki. 

4 grudnia podczas spaceru do lasu na dzieci z Nie-
publicznego Przedszkola Jacek i Agatka czeka∏a mi∏a
niespodzianka. By∏ to Âwi´ty Miko∏aj i jego pomocnik
Elf, którzy zgubili w lesie worek z listami od dzieci
i potrzebowali pomocy w ich odnalezieniu. Przed-
szkolaki oczywiÊcie ch´tnie pomog∏y w odszukaniu
listów, a tak˝e wykona∏y inne ciekawe zadania oraz
zataƒczy∏y wspólnie z Miko∏ajem Êwiàteczny taniec.
Zwieƒczeniem spotkania by∏y prezenty, na które dzie-
ci ci´˝ko zapracowa∏y, poniewa˝ by∏y grzeczne przez

ca∏y rok. Przedszkolaki po˝egna∏y Miko-
∏aja i jego pomocnika weso∏à piosenkà.

Przygotowania do Êwiàt to
w przedszkolu intensywny okres,
w trakcie którego nauczycielki na ró˝-
ne sposoby przekazujà dzieciom bo˝o-
narodzeniowe tradycje i obyczaje. Kul-
tywowanie w przedszkolu tradycji
spe∏nia wa˝nà rol´ w wychowaniu
m∏odego pokolenia. Dla dzieci Bo˝e
Narodzenie jest ogromnym prze˝y-
ciem. W zwiàzku z tym przedszkole
i nauczyciele w nim pracujàcy starajà
si´ przybli˝yç tematyk´ Êwiàt, przekazaç obyczaje
i zaszczepiç przywiàzanie do tradycji.

W Przedszkolu Jacek i Agatka czas oczekiwania na
Êwi´ta Bo˝ego Narodzenia rozpoczynamy od ozda-
biania przedszkola. Przedszkolaki wraz z nauczyciel-

kami dekorujà sale Êwiàtecznymi ozdobami,
ubierajà choink´ w bombki, ∏aƒcuchy i Êwiate∏-
ka oraz w∏asnor´cznie wykonane ozdoby. Dzie-

ci wykonujà kartki Êwià-
teczne dla rodziców
i piekà pierniki, których
zapach unosi si´ w ca-
∏ym przedszkolu. Choin-
ka, prezenty, Miko∏aj to
g∏ówne motywy prac
plastycznych. Przygoto-
wujàc si´ do Êwiàt Bo-
˝ego Narodzenia, dzieci
uczà si´ Êpiewaç trady-
cyjne kol´dy, pastora∏ki
i piosenki o tematyce
zimowo-Êwiàtecznej, re-
cytujà wiersze oraz przy-

gotowujà si´ do jase∏ek, które sà od wielu lat wpisa-
ne do kalendarza uroczystoÊci organizowanych w na-
szym przedszkolu.

Kamila Skowronek
nauczyciel wychowania przedszkolnego

Magiczne Êwi´ta w Niepublicznym
Przedszkolu Jacek i Agatka

Przedszkole 262 w Warszawie w zwiàzku z realiza-
cjà Mi´dzynarodowego Projektu Edukacyjnego „Pi´k-
na Nasza Polska Ca∏a” zoorganizowa∏o Dzielnicowy
Konkurs Piosenki „Âwiàteczny Czas”. Celem konkursu
by∏o propagowanie dzia∏alnoÊci twórczej wÊród dzieci
w wieku przedszkolnym, jak równie˝ kultywowanie
tradycji zwiàzanych ze Âwi´tami Bo˝ego Narodzenia.
Uczestnikami konkursu by∏y dzieci z przedszkoli
w dzielnicy Weso∏a w wieku 4–6 lat. Organizatorki
konkursu – Magdalena Osiƒska i Wioletta Kowalska
powo∏a∏y niezale˝ne Jury, w którego sk∏ad weszli:
pani Ewa Sulikowska – dyrektor Spo∏ecznej Szko∏y
Muzycznej I stopnia im. Wojciecha Kilara w Warsza-
wie, pan Przemys∏aw Zabrodzki – instruktor taƒca
sportowego oraz pan Maciej Tosiek – muzyk gitarzy-
sta, absolwent studiów artystycznych na kierunku
„Jazz i muzyka estradowa”. SpoÊród wszystkich
zg∏oszeƒ Jury wy∏oni∏o zwyci´zców konkursu.

■ I miejsce w kategorii 4-latków zajmuje Klara Ku-
drej, Przedszkole 262

■ II miejsce w kategorii 4-latków zajmujà „Niebie-
skie Skrzaty”, Przedszkole 259 „LeÊna Bajka”

■ III miejsce w kategorii 4-latków zajmujà „Sopel-
ki”, Przedszkole 434

■ I miejsce w kategorii 5-latków zajmuje zespó∏
z Przedszkola Niepublicznego Macierzanka

■ II miejsce w kategorii 5-latków zajmuje „Misiowe
Trio”, Przedszkole 262

■ III miejsce w kategorii 5-latków zajmujà „˚abki”,
Przedszkole 434

■ I miejsce w kategorii 6-latków zajmuje Stanis∏aw
Kasperski, Przedszkole 262

■ II miejsce w kategorii 6-latków zajmujà „˚abki”,
Przedszkole 434

Serdecznie dzi´kujemy Pani Dyrektor Joannie Ko-
nowrockiej za mo˝liwoÊç zorganizowania konkursu
w placówce i Panu Burmistrzowi Marianowi Maho-
rowi za sponsorowanie nagród w konkursie. Gratu-
lujemy wszystkim laureatom.

Monika Juhnke

Konkurs „Âwiàteczny Czas”
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HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
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◗Korepetycje angielski, matematyka,
tel. 791 789 988 .

◗WCZASY DLA SENIORA – Krynica Mor-
ska – 8 dni od 770 z∏/os., Stegna – 8
dni od 749 z∏/os. Tel: (22) 834 95 29.

◗D∏ugoletni mieszkaƒcy Weso∏ej od
7 lat mieszkajà i pomagajà Polonii na
Haiti. Prosimy pomó˝cie www.polo-
nianahaiti.pl Whats App 509 3416
4604 Elizabeth i Christopher Szybiƒski.

◗PRANIE dywanów, wyk∏adzin, tapicer-
ki meblowej i samochodowej. Dojazd
i wycena gratis, tel: 500 753 803.

◗Nauczycielka angielskiego udzieli lek-
cji angielskiego z zakresu: przedszko-
la, szko∏y podstawowej i Êredniej,
studenci i doroÊli. Mo˝liwoÊç nauki
przez Skypa lub Messangera. Stara
Mi∏osna, Sulejówek i okolice. indywi-
dualnie: 70 z∏ (lekcja), grupowo: 30 z∏
(3–6 osób). Tel. 733 250 300.

◗J. NIEMIECKI w Weso∏ej (Stara Mi∏o-
sna) dla uczniów szkó∏ podstawo-
wych i liceum (równie˝ ONLINE). 20
lat doÊwiadczenia, tel. 694 210 279.

◗J. HISZPA¡SKI dla uczniów szkó∏
podstawowych, równie˝ ONLINE,
tel. 694 210 279.

◗Zdecydowanie kupimy ró˝nego ro-
dzaju antyki i starocie od A do Z. P∏a-
cimy gotówkà. Tel. 601 460 186.

◗MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, egza-
miny maturalny i ósmoklasisty. Stara
Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗Pomoc i nauka w obs∏udze kompute-
ra, internetu i komórki. Zakupy onli-
ne. Osoby starsze – promocja! Prowa-
dzenie lekcji w odzie˝y ochronnej (co-
ronavirus). Student tel. 533-404-404.

◗Absolwent Politechniki Warszawskiej
oferuje korepetycje z Matematyki.
Zakres: gimnazjum i liceum. Przygo-
towania do sprawdzianów kartkó-
wek egzaminów. Tel. 516-309-589.

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJÑCE

PRACE ZIEMNE
790 55 47 46

31
8

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

ODŚNIEŻANIE DACHÓW,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327
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CI¢CIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW

R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46

29
1

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

NAPRAWA AGD
– pralki, lodówki, itp. 

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW
790 55 47 46

33
8

TRANSPORT  tel. 513 148 238

WYCINANIE DRZEW
Prace porzàdkowe

PODCINANIE GA¸¢ZI
Prace podnoÊnikiem koszowym 18-45m

REMONTY
MALOWANIE,

GLAZURA
Tel. 516 253 916 356

tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

MATEMATYKA
SZKO¸A PODSTAWOWA

SZKO¸A ÂREDNIA
Tel. 536 527 502

357

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42

PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

REKL AMA

Informacje o zasadach reklamowania i zamówienie reklamy 
u naszego przedstawiciela handlowego: Bo˝ena Dole˝a∏,

tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

REKLAMA 
w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich” ➧
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Po niespe∏na dwóch miesiàcach od rozpocz´cia
roku szkolnego ponownie musieliÊmy szybko
przejÊç do prowadzenia zaj´ç z wykorzystaniem
technik i metod kszta∏cenia na odleg∏oÊç. Zdobyte
wiosnà doÊwiadczenie pozwoli∏o nam dokonaç te-
go p∏ynnie i sprawnie. Lekcje wed∏ug aktualnego
planu zaj´ç odbywa∏y si´ z wykorzystaniem platfor-
my Microsoft 365 Education (aplikacji Microsoft
Teams). JednoczeÊnie przez ca∏y czas realizowane
sà wszystkie zalecone formy pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej, m.in. zaj´cia reedukacji, rewali-
dacji, socjoterapii, integracji sensorycznej, konsulta-
cje z psychologiem i pomoc szkolnego pedagoga.
Klasy 4-8 uczestniczy∏y w cyklu warsztatów on-line
rozwijajàcych kreatywnoÊç i umiej´tnoÊci komuni-
kowania si´ bez agresji. 

Dzieci z oddzia∏ów przedszkolnych ca∏y czas ba-
wià si´ i uczà stacjonarnie. Dla nich równie˝ odby-
wajà si´ zaj´cia specjalistyczne, na których m.in.
poznajà s∏owniczek emocji i postaw, rozwijajà spo-
strzegawczoÊç i myÊlenie logiczne, doskonalà umie-
j´tnoÊç okreÊlania relacji przestrzennych, okreÊlajà

po∏o˝enie przedmiotów, uk∏a-
dajà zbiory liczb, usprawniajà
grafomotoryk´ i ruchy precy-
zyjne. Przy tym Êwietnie si´
bawià, usprawniajàc motory-
k´ du˝à i koordynacj´ ruchów.

Wspieramy rozwój uczniow-
skich talentów i zach´camy do
udzia∏u w konkursach nauko-
wych i artystycznych. W ostat-
nim czasie cieszyliÊmy si´ ze
zdobycia II miejsca przez Szy-
mona Dobosza w etapie
dzielnicowym 43. Konkursu
Recytatorskiego „Warszaw-
ska Syrenka”. Uczennica Ire-
na Lekki zosta∏a LAUREAT-
KÑ I miejsca w XXIII War-
szawskim Konkursie Mitologicznym, a Nina
Zalewska otrzyma∏a WYRÓ˚NIENIE. Uczeƒ Bo-
gumi∏ Dàbkowski zosta∏ finalistà Konkursu Fi-
zycznego organizowanego pod patronatem Pol-

skiego Towarzystwa Fizycznego. M∏odsi
uczniowie z sukcesem wystartowali w war-

szawskich i dzielnicowych
konkursach plastycznych.
Uczestniczà tak˝e w projek-
tach promujàcych: czytelnic-
two – „CZYTAMY Z KLASÑ lek-
turki spod chmurki” oraz histo-
ri´ – „Warszawo, poznajmy
si´” prowadzonym przez Fun-
dacj´ Dzieci´cy Uniwersytet
Ciekawej Historii DUCH. 

W styczniu w naszej Szkole
prowadzona by∏a akcja „Zima
w mieÊcie 2021”. Program
wypoczynku realizowany by∏
wy∏àcznie na terenie placów-
ki, poniewa˝ stworzenie dla
wszystkich uczestników bez-
piecznych warunków by∏o dla
nas priorytetowym zadaniem. 

Po d∏u˝szym okresie wypoczynku z energià i opty-
mizmem rozpocz´liÊmy drugà cz´Êç roku szkolnego.

Szko∏a Podstawowa nr 172

W SP 172 wspieramy rozwój dzieci

Grupa Pomaraƒczowa z Przedszkola nr 259 „Le-
Êna Bajka” w Warszawie w∏àczy∏a si´ w akcj´ pt.
„Kartka dla Seniora”. Celem akcji by∏o przygotowa-
nie i wys∏anie kartek dla seniorów z domów pomo-
cy i opieki w wybranej miejscowoÊci. Przedszkolaki
w∏asnor´cznie wykona∏y pi´kne laurki, które razem
z noworocznymi ˝yczeniami oraz s∏odkà niespo-
dziankà wys∏ane zosta∏y do seniorów z Domu Opie-
ki w Miƒsku Mazowieckim. W akcj´ w∏àczy∏y si´ ca-

∏e rodziny, tak˝e przedszkolaki, które ze wzgl´-
du na pandemi´ pozostajà w domach ze swo-
imi rodzicami. Dzieci z Przedszkola „LeÊna Baj-
ka” od najm∏odszych lat biorà udzia∏ w ró˝nych
dzia∏aniach ma∏ego wolontariatu, których nad-
rz´dnym celem jest rozwijanie postawy zaanga-
˝owania na rzecz potrzebujàcych pomocy, uczà
si´ otwartoÊci i wra˝liwoÊci na potrzeby innych,
a tak˝e ˝yczliwoÊci i bezinteresownoÊci. 

Karolina Antosiewicz,
Marta KoÊcielewska

Kartka dla seniora

To ju˝ pora na wigili´, to ju˝ czas,
A tu jeszcze kogoÊ nie ma poÊród nas,
A tu jeszcze, a tu jeszcze ktoÊ ma przyjÊç,
Bo przy stole wolne miejsce czeka dziÊ.

Dnia 22 grudnia 2020 r.
o godzinie 19.00 na plat-
formie Microsoft Teams,
w zespole biblioteka, mia∏o
miejsce bardzo mi∏e spotka-
nie, by∏ to Wieczór poezji
Êwiàtecznej. Zorganizowa-
niem uroczystoÊci zaj´∏y si´
panie Jadwiga Ros∏oniec
i Ewa Florczuk. W spotka-
niu wzi´li udzia∏ uczniowie
klas 1–8 oraz nasi Rodzice.
Niektórzy recytowali w∏asne
wiersze, inni prezentowali
utwory s∏awnych poetów.
Spotkanie rozpocz´∏o si´
wierszem Wandy Chotomskiej w wykonaniu ucznia
klasy 3b Antka Florczuka. Moi koledzy i kole˝anki

w∏o˝yli w to spotkanie ca∏e serce i okazali radoÊç
z nadchodzàcych Âwiàt Bo˝ego Narodzenia. Sze-
reg pi´knych wierszy o tematyce Êwiàtecznej, ich
màdroÊç, ró˝norodnoÊç wprowadzi∏y nas w przed-

Êwiàteczny nastrój – po-
zwoli∏y wyciszyç si´, sk∏oni-
∏y do refleksji, sprawi∏y, ˝e
poczuliÊmy Êwiàtecznà ma-
gi´ i byliÊmy Êwiadkami ta-
jemnicy Bo˝ego Narodze-
nia. ZaprezentowaliÊmy po-
nad 20 utworów, wÊród
nich by∏a w∏asna twórczoÊç
uczniów naszej szko∏y.
Szczególne wyró˝nienie na-
le˝y si´ Bartkowi Forsterowi
z klasy 5a za pi´kny w∏asny
wiersz. Wszystkim bardzo
serdecznie dzi´kujemy za
w∏o˝onà prac´ i przekazane
w wierszach uczucia.

Zosia Jesionek, klasa 6a

Pami´tamy o osobach chorych i starszych.
Uczniowie naszej szko∏y wykonali pi´kne karty
Êwiàteczne z ˝yczeniami dla mieszkaƒców DPS
„Gniazdo Rodzinne”. 

Wspólnie, uczniowie, rodzice oraz pracownicy,
przygotowaliÊmy Êwiàteczne dary, które pozwoli∏y
na stworzenie kilkunastu naprawd´ pokaênych pa-
czek. PrzekazaliÊmy je rodzicom naszych uczniów,
aby w tym wyjàtkowym okresie przysporzyç im ra-
doÊci i wsparcia. 

Mi∏o nam poinformowaç, i˝ tytu∏ laureatki
III miejsca XXIII Warszawskiego Konkursu Mi-
tologicznego zdoby∏a uczennica naszej szko∏y z kla-
sy 6c Sonia Krasuska-Ch´ç. Fina∏ konkursu odby∏
si´ 9 grudnia 2020 roku. Konkurs obejmowa∏ tematy-
k´ mitologicznà na tle kultury staro˝ytnej Grecji oraz
obecnoÊç mitologii w sztuce póêniejszych wieków.
Serdecznie gratulujemy, tym bardziej, i˝ spoÊród fina-
listów Sonia by∏a najm∏odszà uczestniczkà konkursu.

Gratulacje sk∏adamy równie˝ Joannie D´bek,
uczennicy klasy 7a, która zosta∏a finalistkà konkursu.

Ewa Florczuk i Jadwiga Ros∏oniec

WieÊci z SP 171. Âwiàteczne spotkanie z poezjà
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Nasza szko∏a od wielu lat bierze udzia∏ w projek-
cie, jakim jest pomoc osobom biednym, potrzebujà-
cym i samotnym w ogólnopolskiej akcji Szlachetna
Paczka. W akcj´ zaanga˝owani sà rodzice, dzieci
i wychowawcy. W tym ro-
ku pomoc z naszej szko∏y
otrzyma∏a pani, która po
Êmierci m´˝a sama musi
zatroszczyç si´ o siebie
i mieszkanie. Kluczowymi
potrzebami tej rodziny by-
∏y: kuchenka, kurtka i buty,
a tak˝e ˝ywnoÊç i Êrodki

czystoÊci. Jej wdzi´cznoÊç mia∏a
wyraz w uÊmiechu i ∏zach
w oczach, kiedy razem z jednym
z rodziców dostarczyliÊmy przygo-
towane paczki podczas „Weekendu

cudów”. Wzruszajàcym prezentem dla pa-
ni Henryki by∏y obrazy namalowane i po-
darowane przez mam´ uczennic naszej
szko∏y. To wspania∏y zwyczaj SP 173 –
anga˝owanie si´ w pomoc dla innych. 

Do dzieci z klasy „0” przyby∏ Miko∏aj.
To nasze dzielne panie wychowawczynie
– Anna Robaczyƒska i Ma∏gorzata Siele-
ziƒska-Lewczuk wcieli∏y si´ w t´ rol´. By-
∏o mnóstwo wspania∏ej zabawy, radoÊci
i dzielenia si´ s∏odkoÊciami. Warto wywo-

∏ywaç uÊmiech na twarzach dzieci, zw∏aszcza teraz,
w tym niezwyk∏ym czasie. 

Marcin Wojenka oraz pracownicy
oddzia∏ów przedszkolnych w SP 173

WieÊci z SP 173
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REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE

Instytut regeneracji psychobiologicznej
DHANVANTARI 

(budynek Hotelu Patron)

Al. Dzieci Polskich 20, Warszawa

ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE 
i sprawdź jak nowoczesne 
technologie mogą 
wspomóc zdrowie
całej Twojej rodziny!

SPRAWDŹ STAN SWOJEGO ZDROWIA! 
Poznaj poziom witamin/minerałów oraz kondycję 
wszystkich organów w ciele.

POPRAW JEGO KONDYCJĘ!
Popraw odporność, przywróć równowagę 
bioenergetyczną, zlikwiduj stres i depresję.

PRZYŚPIESZ REGENERACJĘ ORGANIZMU! 
Popraw wydolność organizmu poprzez stymulację 
krążenia krwi, uzyskaj lepsze samopoczucie.

UZYSKAJ FACHOWĄ PORADĘ DIETETYCZNĄ, ZDRO-
WOTNĄ, NATUROPATYCZNĄ I PSYCHOLOGICZNĄ!

ZAPRASZAMY!

WWW.DHANVANTARI.PL Tel. +48 573 195 108

W grudniu 2020 r. w Szkole Podstawowej
nr 171 zosta∏ przeprowadzony Mi´dzyszkolny Kon-
kurs Plastyczny Bo˝onarodzeniowy pt. „Kartka
Âwiàteczna” dla uczniów szkó∏ podstawowych klas
I–III dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy. W konkursie
udzia∏ wzi´li uczniowie ze szkó∏ podstawowych nu-
mer: 171, 172, 353, 385. Komisja Konkursowa
w sk∏adzie: przewodniczàca – wicedyrektor SP 171
pani Aleksandra ZapaÊnik, cz∏onkowie – nauczyciel-
ki pani Ewa Kacprzak i pani Ewa Fromelc po obej-

rzeniu pi´knych i oryginal-
nych prac wy∏oni∏a laureatów
konkursu. Komisja Konkurso-
wa przyzna∏a 4 nagrody
g∏ówne oraz 12 wyró˝nieƒ.
Laureaci otrzymajà nagrody
ksià˝kowe i pamiàtkowe dy-
plomy. Nagrody w konkursie
zosta∏y ufundowane przez
Burmistrza Dzielnicy Weso∏a

pana Mariana Mahora, za które bardzo
Panu Burmistrzowi dzi´kujemy. Ser-
decznie gratulujemy laureatom konkur-
su oraz dzi´kujemy wszystkim uczestni-
kom i nauczycielom za ogromny wk∏ad
pracy i zaanga˝owanie w przygotowa-
nie konkursu w swoich szko∏ach w tym
trudnym czasie. ˚yczymy wszystkim
szcz´Êcia i wielu sukcesów w nadcho-
dzàcym Nowym Roku.

Komisja Organizacyjna Konkursu
Plastycznego ze Szko∏y Podstawowej

nr 171: Aleksandra ZapaÊnik,
Ewa Kacprzak, Ewa Fromelc

Bo˝onarodzeniowy konkurs plastyczny
„Kartka Âwiàteczna” w SP 171

Joanna WojtaÊ, 
kl. 1b SP nr 171
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