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Ju˝ jest koncepcja architektoniczna liceum

Firma Plus3-Architekci Sp. z o.o. wygra∏a konkurs na koncepcj´ archi-
tektonicznà liceum w Weso∏ej, które powstanie na dzia∏kach miasta
na os. Groszówka w rejonie ulic Narutowicza, S∏owackiego i Matejki. 

Wed∏ug projektu na nowà placówk´ oÊwiatowà b´dzie si´ sk∏ada∏o
trzynaÊcie sal lekcyjnych o powierzchni ok. 65 m2 ka˝da, trzy pracownie
z zapleczem o powierzchni ok. 80 m2 ka˝da, dwie pracownie komputero-
we, dwie pracownie j´zykowe, sto∏ówka oraz biblioteka z czytelnià. W li-
ceum przewidziano tak˝e sal´ sportowà o powierzchni ok. 650 m2 z zaple-
czem oraz aul´ na 150–200 osób.

W konkursie na koncepcj´ architektonicznà liceum wzi´∏o udzia∏ szeÊç
firm projektowych. 

Redakcja

Ju˝ jest koncepcja architektoniczna liceum
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ul. Jana Pawła II 110
ul. Rumiankowa 18

Al. Dzieci Polskich 9
(sklep znajduje się naprzeciwko
Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

118989
1 szt.

Mąka 
Szymanowska
1 kg
Polskie Młyny

Powidła śliwkowe 
Stovit
240 g
Stovit

Kawa 
Nescafe Classic 
rozpuszczalna 
200 g
Nestle

Serek 
homogenizowany 
waniliowy
200 g
Rolmlecz

Woda Kropla Beskidu
niegazowana
1,5 l
Coca-Cola

Mleko 
Gostyń zagęszczone 
niesłodzone light 4% 
z magnezem
500 ml
SM Gostyń

Szynka z liściem
cena za kilogram
Swojski Stragan

Parówki Sokoliki
140 g
Sokołów

13939
1 szt.

Ptasie Mleczko 
waniliowe
380 g
Wedel

32929
1 szt.35959

1 szt.

24949
1 szt.

26269999
1 kg

31919
1 szt.

141499
1 szt.

101099
1 szt.
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W styczniu Rada Dziel-
nicy spotka∏a si´ w dniu
15 stycznia. Sesja rozpo-
cz´∏a si´ od spotkania
z dyrektorem SZPZLO
p. Dariuszem Ma∏eckim
i przedstawicielem Rady
Spo∏ecznej p. Arkadiu-
szem Ciupakiem. Przed-

stawili oni sytuacj´ w weso∏owskich przychod-
niach zdrowia. O dziwo kontrakty na rok 2020
NFZ podpisa∏ ju˝ w grudniu ubieg∏ego roku.
Praktycznie kontrakty sà takie same jak rok te-
mu, wi´c jeÊli chodzi o zakres us∏ug i dost´p do
lekarzy, nic si´ nie zmieni. Natomiast pojawia
si´ coraz mocniej powa˝ne zagro˝enie, jakim
jest brak lekarzy. Na razie jeszcze wszystkie eta-
ty sà obsadzone, ale z ka˝dym rokiem coraz

trudniej. Ten brak lekarzy to powa˝ny problem
ogólnopolski. Na razie nie jest planowane
otwarcie nowych poradni specjalistycznych.
Z inwestycji zaplanowana jest modernizacja
otoczenia przychodni na ul. Kiliƒskiego.

Pytany o problem nieszczepienia dzieci, dr Ma-
∏ecki przekaza∏ informacj´, ˝e w Weso∏ej do-
tychczas by∏ jeden taki przypadek. Procedury sà
takie, ˝e SZPZLO wzywa kolejne dzieci z dane-
go rocznika na obowiàzkowe szczepienia, nato-
miast w przypadku uporczywego niestawien-
nictwa powiadamia si´ sanepid i to on prowa-
dzi dalsze post´powanie a˝ do skierowania
sprawy do sàdu w∏àcznie. Szczepieniom podle-
gajà tak˝e dzieci obcokrajowców uczàce si´
w naszych szko∏ach. ˚adnych badaƒ profilak-
tycznych dzieci w zakresie oty∏oÊci i cukrzycy
niestety nie prowadzi si´.

Nast´pnie Rada zaj´∏a si´ uchwaleniem planu
pracy Komisji Rewizyjnej na bie˝àcy rok. Po d∏u˝-
szej dyskusji ostatecznie Rada powierzy∏a Komi-
sji Rewizyjnej nast´pujàce kontrole:
1. Kontrola wydawania warunków zabudowy

w latach 2017–2019
2. Kontrola zarzàdzania dzia∏kami o nieuregulo-

wanym stanie prawnym
3. Kontrola procedur odbioru inwestycji drogo-

wych w latach 2017–2019
4. Kontrola procedur odbioru dzieci przez osoby

upowa˝nione w szko∏ach podstawowych
i przedszkolach na terenie dzielnicy.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy jest zaplanowana
na Êrod´ 26 lutego. Program sesji b´dzie dost´p-
ny w internecie 7 dni wczeÊniej. Wszystkich za-
interesowanych serdecznie zapraszam.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady

Z prac Rady Dzielnicy

„Ksià˝ki dla Biblioteki w Weso∏ej”, „Wodociàg,
kanalizacja burzowa, jezdnia asfaltowa z chod-
nikiem jako dojÊcie do przedszkola ROBUÂ – od
ul. Cyklamenowej do ul. Magnolii”, „Chodnik
wzd∏u˝ Traktu Brzeskiego”, „Stopery parkingowe
i zagospodarowanie skwerku dla SP 173” czy
„Progi zwalniajàce na ulicy Teodozji” to tylko
5 z 50 propozycji zg∏oszonych do bud˝etu oby-
watelskiego 2021 naszej dzielnicy. W po∏owie
stycznia zakoƒczy∏ si´ proces zg∏aszania pomy-
s∏ów na wykorzystanie przyznanej naszej dziel-
nicy puli 831 114 z∏. Do 6 maja potrwa weryfi-
kacja projektów, a 29 maja poznamy projekty
poddane pod g∏osowanie.

Tylko z pozoru czas weryfikacji projektów jest
d∏ugi, ale to proces bardzo ˝mudny. Do 6 maja
pracownicy urz´du oceniajà m.in., czy dany po-
mys∏ mo˝na zrealizowaç w zaproponowanym
miejscu, szacujà koszt jego realizacji, sprawdza-
jà zgodnoÊç z przyj´tymi zasadami dost´pnoÊci

dla mieszkaƒców oraz z kompetencjami miasta.
Jak czytamy na oficjalnej stronie Bud˝etu Oby-
watelskiego Warszawa: Mo˝liwe, ˝e po prze-
prowadzonej analizie oka˝e si´, ˝e w projekcie
niezb´dne jest wprowadzenie zmian, aby móg∏
byç poddany pod g∏osowanie mieszkaƒców.
W takim wypadku, pracownicy urz´du kontak-
tujà si´ z autorem, przedstawiajà proponowany
zakres zmian i wyjaÊniajà, z czego wynika ko-
niecznoÊç ich wprowadzenia. Do zaproponowa-
nych zmian autor pomys∏u mo˝e odnieÊç si´
w ciàgu szeÊciu dni od dnia uzyskania informa-
cji z urz´du. Je˝eli nie uda si´ osiàgnàç porozu-

mienia w kwestii wprowadzenia zmian, pomys∏
zostanie oceniony negatywnie. 

Istotnà kwestià jest fakt, ˝e ju˝ na tym etapie
mo˝emy wys∏aç pytania dotyczàce wybranego pro-
jektu przez specjalny przycisk „WyÊlij pytanie auto-
rowi” na stronie app.twojbudzet.um.warszawa.pl
w zak∏adce PRZEGLÑDAJ PROJEKTY, a tak˝e wy-
raziç opini´ o danym pomyÊle. Taka sama zasa-
da dotyczy projektów ogólnomiejskich, których
w edycji na rok 2021 zg∏oszono 196. 

G∏osowaç na wybrane projekty b´dziemy od
15 do 30 czerwca 2020 roku. Zwyci´skie pomy-
s∏y poznamy 16 lipca 2020 r. 

Smuciç mo˝e niestety fakt, ˝e w edycji na rok
2021 zg∏osiliÊmy najmniej pomys∏ów na wyko-
rzystanie Êrodków przyznanych naszej dzielnicy
w ramach bud˝etu partycypacyjnego. Najwi´cej
propozycji zg∏osili mieszkaƒcy Bielan (170), Bia-
∏o∏´ki (160) oraz Mokotowa (152). W ca∏ej War-
szawie zg∏oszono 2242 projekty. 

Redakcja

Pomys∏y w bud˝ecie obywatelskim 2021
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Historie ˝yciem pisane... 
KorzyÊci z czytania i pisania sà powszechnie

znane: doskona∏a aktywizacja mózgu, dzia∏anie
uspokajajàce, a nawet terapeutyczne. Czytanie
i pisanie wzbogaca s∏ownictwo, czytelnik posze-
rza swoje horyzonty. Jednak przede wszystkim
zarówno czytanie, jak i pisanie to doskona∏a
przygoda.

PoÊród pó∏ek z ksià˝kami w Centrum Aktyw-
noÊci „Na Spokojnej” zagoÊci∏y trzy autorki – Ka-
sia Bulicz-Kasprzak, Sandra Borowicka i Monika
Chodorowska. Podczas spotkania, jako goÊç nie-
spodzianka, wy∏oni∏a si´ z t∏umu czwarta autor-
ka – Anna Brengos.

Klimatyczna sceneria i ciekawe osobowoÊci do
tego stopnia oczarowa∏y uczestników spotkania,
˝e trudno by∏o rozeznaç, co dzia∏o si´ naprawd´,
a co by∏o fikcjà literackà.

Skàd autorki czerpià inspiracje i pomys∏y do
swoich ksià˝ek? Dlaczego piszà? Jak zaczàç swo-
jà w∏asnà przygod´ z twórczoÊcià?

Mo˝e po prostu tak:
„Prowadz´ zwyczajne ˝ycie. Zimny psi nos do-

tyka mojej stopy. Jest siódma. Doskona∏a pora
na pierwszy spacer. Tak zaczyna si´ mój dzieƒ”
(Kasia Bulicz-Kasprzak). Ciàg dalszy tej historii
mo˝e napisaç ka˝dy i do tego w∏aÊnie zach´ca∏y
uczestników spotkania autorki.

Nie trzeba by∏o d∏ugo czekaç na pierwsze
owoce spotkania. Autorki szybko zarazi∏y pasjà
uczestników, którzy zacz´li „kreÊliç” pierwsze
teksty na kolanach. I oto powsta∏ wiersz o jednej
z autorek.

Kto to taki ta Monika?
A Monika??? – psoty fika.
Niespokojne jest z niej dziewcz´,
Czym zaskoczy nas tu jeszcze?
Uczy, p∏ywa, podró˝uje,
Dobre rady nam wskazuje.

Przez lat wiele cicha myszka,
A˝ tu nagle... prozaistka!
Nie zosta∏a weterynarzem,
Ale za to jest pisarzem.
Felietony, opowiadania
Pisa∏a bez opami´tania.
Konkursy, festiwale, przedstawienia,
odesz∏y w dal... zapomnienia.
Teraz kino i pisanie,
I niech ju˝ tak zostanie.
WyÊpiewuje, recytuje,
„Na straganie” deklamuje.
A w Rogóênie? drogie panie,
Tam jest azyl na pisanie.
Oto w∏aÊnie jest Monika,
Której ksià˝k´ mo˝esz czytaç.

Bomba

Punkty Cyfrowego Wsparcia Seniora
to miejsca, w których wykwalifikowane osoby,
zwane doradcami cyfrowymi, pomagajà war-
szawskim seniorom w oswajaniu nowoczesnej
technologii poprzez indywidualne konsultacje.
Je˝eli majà Paƒstwo problem z:
■ komputerem,
■ tabletem,
■ telefonem,
■ aparatem fotogra-

ficznym

lub chcieliby Paƒstwo
dowiedzieç si´, jak:
■ wys∏aç e-maila,
■ zgraç zdj´cia z te-

lefonu,
■ za∏o˝yç konto na

Facebooku...

na te i inne pytania
odpowiedzà bezp∏at-
nie doradcy cyfrowi
w jednym z 28 miejsc
w Warszawie. W Punk-
tach Cyfrowego Wspar-
cia Seniora ka˝dy
mieszkaniec Warsza-
wy powy˝ej 60 roku
˝ycia mo˝e spotkaç
si´ z doradcà cyfro-
wym na godzinnà
konsultacj´!

W Centrum Aktyw-
noÊci „Na Spokojnej”
przy ul. Spokojnej 2
zapraszamy na indy-
widualne konsultacje
we Êrody i piàtki, po
wczeÊniejszym umó-
wieniu telefonicznym.

Zapisy w ka˝dy poniedzia∏ek w godzinach
12.00–15.00 pod numerem tel. 519-622-375.

Zapraszamy.

Koncert walentynkowy
14 lutego 2020 r. o godzinie 17.00 zaprasza-

my na koncert w wykonaniu uczestników Cen-
trum AktywnoÊci „Na Spokojnej”.

Miejsce: Centrum AktywnoÊci „Na Spokojnej”,
ul. Spokojna 2. Wst´p wolny.

Szansa na wyjÊcie z zad∏u˝enia
Nowym instrumentem pomocy dla osób w loka-

lach mieszkalnych jest restrukturyzacja zad∏u˝enia.
Miasto Sto∏eczne Warszawa podejmuje dzia∏a-

nia majàce na celu przeciwdzia∏anie powstawa-
niu zaleg∏oÊci czynszowych oraz na rzecz zmniej-
szenia zagro˝enia utratà tytu∏u prawnego do lo-
kalu przez osoby znajdujàce si´ w trudnej
sytuacji ˝yciowej.

Post´powanie restrukturyzacyjne zapewnia
ochron´ przed wszcz´ciem wobec d∏u˝nika po-
st´powania egzekucyjnego.

Sk∏adanie wniosków trwa do 29 grudnia
2020 roku.

Pawe∏ Oleƒski

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej
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Mapa Spo∏ecznych Miejsc War-
szawy (warszawa.ngo.pl/mapa) po-
kazuje ponad 170 miejsc prowadzo-
nych w Warszawie przez organizacje
spo∏eczne: fundacje, stowarzyszenia
i spó∏dzielnie socjalne, z których sta-
∏ej oferty mogà skorzystaç warsza-
wiacy. To wi´cej ni˝ punkty na mapie – cz´sto
odpowiadajà na potrzeby mieszkaƒców, którzy
nie mogà uzyskaç wsparcia gdzie indziej. 

Na Mapie Spo∏ecznych Miejsc Warszawy znaj-
dujà si´ bardzo ró˝ne miejsca: prowadzàce dzia-
∏ania kulturalne, edukacyjne czy oferujàce

wsparcie w trudnych ˝yciowych sytuacjach. Ró˝-
norodnoÊç Spo∏ecznych Miejsc Warszawy poka-
zuje w pigu∏ce, jak wieloma kwestiami zajmujà
si´ organizacje spo∏eczne, których w Warszawie
jest zarejestrowanych ok. 14 000.

Cz´Êç Spo∏ecznych Miejsc Warszawy jest ogól-
nodost´pna, mo˝na do nich wejÊç „z ulicy”.

WÊród takich jest m.in. Kluboka-
wiarnia Café PoWoli – sàsiedzkie
miejsce spotkaƒ prowadzone przez
Spó∏dzielni´ Socjalnà WOLA, w któ-
rym pracujà osoby w ci´˝kiej sytu-
acji na rynku pracy, kino AMONDO
prowadzone przez Fundacj´
„Amondo Films” czy Jad∏odzielnia,

prowadzona przy ul. Paca 40 przez Fundacj´ Ko-
operatywy Grochowskiej.

Cz´Êç Spo∏ecznych Miejsc Warszawy to pla-
cówki specjalistyczne. Cz´sto odpowiadajà one
na potrzeby osób, którym gdzie indziej trudno
by∏oby znaleêç wsparcie. Na Mapie znajdziemy
m.in. Centrum Pomocy Dzieciom prowadzone
przez Fundacj´ Dajemy Dzieciom Si∏´, które po-
maga dzieciom ofiarom przest´pstw, ich rodzi-
nom i opiekunom, Magazin – bezgotówkowy
sklep dla migrantów i migrantek, prowadzony
przez Fundacj´ Ocalenie i Inicjatyw´ Dom
Otwarty czy OÊrodek Dziennego Pobytu i Re-
habilitacji Spo∏ecznej i Zawodowej Osób
Niepe∏nosprawnych prowadzony przez Stowa-
rzyszenie Otwarte Drzwi.

Na pierwszy rzut oka niektóre Spo∏eczne Miej-
sca Warszawy, np. kawiarnie czy teatry, przypo-
minajà zwyczajne komercyjne placówki. Warto
pami´taç, ˝e ich podstawowym celem nie jest
zarabianie, a wypracowanie zysku spo∏ecznego.
Idàc do kawiarni czy kupujàc bilet w teatrze
z Mapy Spo∏ecznych Miejsc Warszawy, wspiera-
my dzia∏alnoÊç warszawskich organizacji poza-
rzàdowych i ich podopiecznych. – mówi Natalia
Klorek z ngo.pl. Dlatego zach´camy do zajrzenia
na Map´ Spo∏ecznych Miejsc Warszawy nie tylko
z ciekawoÊci. Na Mapie mo˝na znaleêç placówk´
dzia∏ajàcà w naszej dzielnicy albo wspierajàcà
grup´ osób, która jest nam bliska. Dzi´ki temu
nast´pnym razem ruszajàc w miasto, mo˝emy
spojrzeç na nie od zupe∏nie innej strony.

Spo∏eczne miejsca w Weso∏ej
Na mapie Spo∏ecznych Miejsc w Warszawie

w Weso∏ej znajdziemy Dom Pomocy Rodzinnej
„Gniazdo Rodzinne”, Towarzystwo Uniwersytetu
Trzeciego Wieku i Ochotniczà Stra˝ Po˝arnà
w Weso∏ej. OczywiÊcie w naszej dzielnicy znaj-
duje si´ tak˝e OÊrodek Pomocy Spo∏ecznej Dziel-
nicy Weso∏a m.st. Warszawy.

Mapa Spo∏ecznych Miejsc Warszawy powsta∏a
w serwisie warszawa.ngo.pl w ramach Sto∏ecz-
nego Centrum Wspierania Organizacji Pozarzà-
dowych. Projekt wspó∏finansuje m.st. Warszawa.

Natalia Klorek
Stowarzyszenie Klon/Jawor, 

Redakcja 

Odkryj spo∏ecznà stron´ Warszawy
Kawiarnia i schronisko dla osób w kryzysie bezdomnoÊci. Miejsce spotkaƒ sàsiedzkich
i przedszkole terapeutyczne. Kino i Êwietlica Êrodowiskowa. Co ∏àczy te miejsca?
Prowadzà je warszawskie fundacje, stowarzyszenia i spó∏dzielnie socjalne. Ponad 170
takich placówek mo˝na znaleêç na internetowej Mapie Spo∏ecznych Miejsc Warszawy.
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CENTRUM POGODNA

NASZ SKLEP

OBUWIE SKÓRZANE DAMSKIE I MĘSKIE

MARKI KRAJOWE I ZAGRANICZNE

ATRAKCYJNE CENY!

ul. Jana Pawła II 23, lokal A3   tel. 795 813 123
godziny otwarcia: pon.–pt.: 10–19, sob.: 10–15

ZAPRASZAMY DO

SKLEPU OBUWNICZEGO

Z TĄ ULOTKĄ

RABAT!

5%

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesoła
(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA
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...jedna z najpi´kniejszych har-
cerskich piosenek, którà jak
Polska d∏uga i szeroka Êpiewa-
jà harcerki i harcerze przy
swoich ogniskach. To od niej
wzià∏ nazw´ dzia∏ajàcy w We-
so∏ej – Szczep 44 Mazowiec-
kich Dru˝yn Harcerskich i Zu-
chowych „Zielony P∏omieƒ”.

W roku 1998 na osiedlu Stara
Mi∏osna powsta∏a dru˝yna m´-
ska, rok póêniej na tym samym
osiedlu dru˝yna ˝eƒska, a˝
wreszcie wraz z rozrastaniem si´
jednostek powsta∏ szczep, który
zasi´giem dzia∏ania objà∏ ca∏à
naszà dzielnic´.

Jak ∏atwo policzyç, w tym roku
mijajà 22 lata, od kiedy to swojà
prac´ wychowawczà zacz´li
w Weso∏ej harcerze, a nast´pnie
harcerki Zwiàzku Harcerstwa
Rzeczypospolitej. DziÊ szczep
„Zielony P∏omieƒ” liczy oko∏o
150 zuchów i harcerzy, skupio-
nych w pi´ciu jednostkach: 
- zuchy (wiek 7–11 lat)

■ 44 Mazowiecka Gromada
Zuchenek „Ogród Marzeƒ”
– dziewczynki

■ 44 Warszawska Gromada
Zuchów „Wschodnia Gwar-
dia” – ch∏opcy

- harcerze (wiek od 12 lat)
■ 44 Mazowiecka Dru˝yna

Harcerek „Archandraja” im.
El˝biety Zawackiej „Zo” – dziewczynki

■ 44 Warszawska Dru˝yna Harcerzy „Stanica”
im. Króla Kazimierza III Wielkiego – ch∏opcy
(Stara Mi∏osna)

■ 44 Warszawska Dru˝yna Harcerzy „Kedyw”
im. Augusta Emila Fieldorfa ps. „Nil”
– ch∏opcy (Weso∏a-Centrum)

Harcerstwo, tak jak las, jest sta∏ym elementem
krajobrazu Weso∏ej i jednym z najpr´˝niej dzia∏a-
jàcych stowarzyszeƒ na naszym terenie. Praca
harcerska odbywa si´ niemal˝e bez przerwy. Tyl-
ko w tym roku w Weso∏ej odb´dzie si´ ponad
300 zbiórek zast´pów harcerskich, do tego doj-
dà zbiórki dru˝yn i gromad zuchowych, uroczy-

stoÊci koÊcielne i paƒstwowe oraz obozy letnie,
biwaki i wyjazdy zimowe. 

Harcerze i harcerki rozwijajà
si´, zdobywajàc kolejne stop-
nie i sprawnoÊci. Nad przebie-
giem pracy jednostek czuwajà
wykwalifikowane kadry – naj-
cz´Êciej studenci, którzy po-
Êwi´cajà swój wolny czas na
harcerstwo. Ca∏a ta dzia∏alnoÊç
jest wolontariatem, a instrukto-
rzy nie pobierajà za swojà s∏u˝-
b´ wynagrodzenia. Mimo tego
praca harcerska wià˝e si´
z konkretnymi kosztami.

ZHR utrzymuje si´ ze sk∏adek
cz∏onków, dotacji i darowizn,
ale sprz´t pionierski i biwako-
wy oraz jego konserwacja sà
zazwyczaj kosztowne. Do tego
trzeba doliczyç materia∏y pro-
gramowe i sprz´t urozmaicajà-
cy nasze zbiórki. Dlatego jak co
roku zach´camy naszych przy-
jació∏ i sympatyków harcerstwa
do przekazania 1% swojego
podatku na lokalnie dzia∏ajàce
Êrodowisko harcerskie. Przeka-
zujàc 1% swojego podatku na-
szym Êrodowiskom, wspierasz
nasze codzienne dzia∏ania.

Mo˝na to zrobiç, wype∏nia-
jàc swoje rozliczenie PIT, wpi-
sujàc po kolei w odpowiednie
rubryki:

KRS: 0000057720
cel szczegó∏owy: 
MAZ-44-SZCZEP

Z góry dzi´kujemy za wsparcie! 

Z harcerskim pozdrowieniem, Czuwaj!

hm. Hubert Zieliƒski
szczepowy

Zielony P∏omieƒ, czyli…

www.www.B-DENTALB-DENTAL.com.pl.com.pl
Specjalistyczny 
Gabinet Stomatologiczny

Stara Mi∏osna, ul. Jana Paw∏a II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

dr n. med. Iwona Bzd´ga – lekarz stomatologii ogólnej

dr n. med. Wojciech Bzd´ga
– specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczneZapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu w dniu 27.02.201927.02.2019 i  i 26.03.202026.03.2020

REKL AMA

05-077 Warszawa-Wesoła
Stara Miłosna, ul. Mazowiecka  38 tel. 535 333 753

EWA GADOMSKA
BIURO KSIĘGOWE

PEŁEN ZAKRES USŁUG

ul. Piotrusia Pana 12, Wesoła   tel. 603 390 754

oferuje zaj´cia: z kształcenia słuchu, rytmiki oraz gry na
pianinie dla dzieci i młodzie˝y (program szkoły muzycznej),
a tak˝e nauk´ Êpiewu solowego dla młodzie˝y i dorosłych.

Studio Muzyczne Marta Zamojska-Makowska
(dyrygent chóru Il Canto-Magnificat)

Studio Muzyczne Marta Zamojska-Makowska
(dyrygent chóru Il Canto-Magnificat)
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11 stycznia w Szkole Podstawowej nr 353
ponad 100 szachistów rywalizowa∏o w I Turnie-
ju Szachowym Grand Prix SP 353 edycji 2020.
Turniej rozgrywany by∏ w trzech grupach tur-
niejowych.

W czo∏ówce I Turnieju Grand Prix w kategorii
dzieci i m∏odzie˝ do 20 lat uplasowali si´:
■ I miejsce – Konrad Uzi´b∏o, UKS „Gambit”

– Weso∏a
■ II miejsce – Rados∏aw Bia∏czak, UKS „Gambit”

– Weso∏a
■ III miejsce – Szymon Kwiatkowski, KSSSN Ur-

synów Warszawa

Najwy˝sze wyniki w kategorii rocznik 2011
i m∏odsi osiàgn´li:
■ I miejsce – Karol Mielcuch, KSz SzachMatek 
■ II miejsce – Tymoteusz ¸adoƒ, UKS SP 321

Warszawa-Bemowo
■ III miejsce – Maciej Musz, KSSSN Ursynów

Warszawa

W turnieju dodatkowym z mo˝liwoÊcià zdoby-
cia kategorii szachowych trzynastu zawodników
uzyska∏o norm´ na IV lub V kategori´ szachowà.

Szczegó∏owe wyniki turnieju:
■ Turniej A: www.chessarbiter.com/turnieje/

2019/ti_7239/

■ Turniej B: www.chessarbiter.com/turnieje/
2019/ti_7240/

■ Turniej C: www.chessarbiter.com/turnieje/
2019/ti_7241/

Zawodnikom gratulujemy wspania∏ej sporto-
wej rywalizacji. Na kolejne rozgrywki szachowe
do SP 353 zapraszamy 7 marca 2020 r. 

Projekt wspó∏finansowany przez Dzielnic´
Weso∏a m.st. Warszawy.

Teresa Osypiuk

Inauguracyjny Turniej Szachowy Grand Prix 2020

Zwyci´zcy Turnieju A, B

Turniej Grand Prix B

Nazwa projektu wywodzi si´ od has∏a repre-
zentacji Polski w amp futbolu: „Jednà nogà
w finale”. Wychodzàc naprzeciw oczekiwaniom
kibiców, i nie tylko, powsta∏ cykl spotkaƒ
„Jednà nogà w... szkole”. Adresowany jest on
do uczniów szkó∏ podstawowych i Êrednich.

W trakcie warsztatów pokazuj´, ˝e warto mieç
marzenia i walczyç o nie. Znany dziennikarz
sportowy Micha∏ Pol powiedzia∏: „nic, co wspa-
nia∏e, nie przychodzi samo”. Potwierdzam to.
Warto ci´˝ko pracowaç. Podejmowaç wyzwania
i wyrzeczenia, aby osiàgaç swoje cele i marze-
nia. W dzisiejszych czasach przyzwyczajamy si´
do pewnego rodzaju ∏atwego ˝ycia. Chodzenia
na skróty. Chcemy mieç wszystko nowe, najle-
piej na teraz i ˝ebym nie musia∏ si´ du˝o wysi-

laç. Chc´ pokazaç m∏o-
dzie˝y, ˝e ci´˝ka praca
ma wartoÊç. Sukces sma-

kuje lepiej, jeÊli zainwestujemy w to swojà pra-
c´, czas i zaanga˝owanie. Droga do marzeƒ pro-
wadzi przez schody, a nie windà. 

W trakcie tej drogi do marzeƒ b´dzie wiele
niepowodzeƒ, upadków, ale nie wolno si´ pod-
dawaç. Trzeba wierzyç w siebie i w swoje ma-
rzenie. Moje motto to: niemo˝liwe nie istnieje. 

Spotkania cieszà si´ coraz wi´kszym zaintere-
sowaniem i mia∏em przyjemnoÊç odwiedziç ju˝
wiele szkó∏ z Weso∏ej i okolic. Partnerami projek-
tu sà UKS Sportteam oraz Optyk Mikulscy. 

„JeÊli potrafisz o czymÊ marzyç, 
to potrafisz to osiàgnàç” (Walt Disney).

Przemys∏aw Âwiercz
UKS Sportteam

Jednà nogà w... szkole 

Zwyci´zcy Turnieju C

W dniach 5–11 stycznia 2020 r. Katarzyna
Pastuszko reprezentowa∏a Szko∏´ Podsta-
wowà nr 353 w Szkolnych Indywidualnych
Mistrzostwach Polski w Szachach, w których
odnios∏a wspania∏y sukces, zdobywajàc
II miejsce oraz srebrny medal w kategorii
dziewczàt do lat 13. 

Gratulujemy!!!
Teresa Osypiuk

Srebrny medal dla
uczennicy SP nr 353
w Mistrzostwach Polski
Szkó∏ w Szachach
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Mo˝na powiedzieç,
˝e w ró˝norodnoÊci si∏a
i szansa na dobre sa-
mopoczucie. Bardzo in-
teresujàce, a czasem na-
wet pasjonujàce wyk∏ady
i prezentacje podró˝ni-
ków (pani Iwony Zió∏-
kowskiej-Passini w ra-

mach cyklu „Moje cuda Êwiata” w czwartki)
oraz wyk∏ady ojca Wac∏awa Oszajcy (wyk∏ady
z cyklu „Cz∏owiek i religia” we wtorki) czy pre-
lekcje pana Paw∏a Bienia, który odkrywa przed
s∏uchaczami mniej znanych, ale wybitnych pol-
skich malarzy koƒca XIX i poczàtku XX wieku.
Podobnie du˝ym zainteresowaniem cieszà si´
krajoznawcze wyk∏ady pana Piotra Kociszew-
skiego, który w sposób interesujàcy opowiada
o siedzibach wielkich Polaków, miastach i mia-
steczkach Mazowsza czy te˝ o Suwalszczyênie
– krainie jak baÊƒ. 

Poza wyk∏adami i prezentacjami o charakte-
rze podró˝niczym zach´camy studentów-cz∏on-
ków UTW do uczestnictwa w wydarzeniach ar-
tystycznych, a mianowicie w koncertach czy
spektaklach operowych. Jednym z takich wyda-
rzeƒ by∏ koncert skrzypcowy Mariusza Patyry,
który odby∏ si´ w Zamku Królewskim w Warsza-
wie. Pi´kna oprawa sali balowej dodawa∏a uro-
czystego charakteru, a wykonawca okaza∏ si´
wysokiej klasy wirtuozem i wykonywa∏ utwory
w sposób zachwycajàcy. Trzeba podkreÊliç, ˝e
wykonania poszczególnych utworów by∏y d∏u-
go oklaskiwane przez znawców muzyki skrzyp-
cowej, jak te˝ przez zwyk∏ych s∏uchaczy. Ma-
riusz Patyra jest znanym i wysoko ocenianym
przez znawców i ch´tnie s∏uchanym skrzyp-
kiem, który koncertowa∏ w wielu miejscach na
Êwiecie i w Polsce. Jest jedynym polskim
skrzypkiem, który zdoby∏ pierwszà nagrod´ na
Mi´dzynarodowym Konkursie Skrzypcowym im.
Niccolo Paganiniego w Genui. Na koncercie
czwartego stycznia bie˝àcego roku po zakoƒ-
czeniu koncertu brawa zmusza∏y artyst´ do kil-
kukrotnego bisowania, do czego skrzypek wy-
biera∏ szczególnie dynamiczne utwory, w któ-
rych popisywa∏ si´ wirtuozerià. Niezapomniane
wra˝enia – wywo∏ujà wiele pozytywnych emo-
cji. Warto uczestniczyç w takich koncertach,
zach´camy i zapraszamy wszystkich szuka-

jàcych wra˝eƒ i dobrej rozrywki. Aktywnie
budujemy optymizm i kszta∏tujemy pozy-
tywne nastawienie do ˝ycia. Uczestnicz´,
wi´c jestem. 

Organizujemy wyjÊcia na spektakle teatralne
i operowe, dzi´ki czemu studenci nie muszà si´
martwiç o bilety i wybór spektakli. Zapewniamy
najlepsze dost´pne spektakle. Przy wyborze bie-
rzemy pod uwag´ przede wszystkim oczekiwa-
nia studentów, które w wi´kszoÊci przypadków
znamy. Wynika to z wieloletniego doÊwiadcze-
nia osoby odpowiedzialnej za wybór spektakli
i nabywanie biletów. W wielu przypadkach zor-
ganizowane grupy majà pewne preferencje przy
nabywaniu biletów. 

Obok wzmacniania ducha mamy oferty
usprawniajàce cia∏o. Dwie nowe oferty to nordic
walking, czyli chodzenie z kijkami, oraz klub ro-
werzysty. Jedna z naszych studentek podj´∏a si´
przeprowadzenia wyk∏adu i instrukta˝u chodze-
nia z kijkami (nordic walking). W literaturze do-
st´pnej w Internecie podkreÊla si´, ˝e chodzenie
z kijkami jest jednym z lepszych „spalaczy” za-
pasów energetycznych (zapasów t∏uszczu). Po-
daje si´, ˝e chodzenie z kijkami poprawia kon-
dycj´ i wzmacnia mi´Ênie pleców, nóg, brzucha,
ràk i bioder. Drugà zaletà tego rekreacyjnego
sportu jest spalanie kalorii (o 20% wi´cej ni˝
przy normalnym chodzeniu). Ponadto nordic
walking wspomaga leczenie mia˝d˝ycy. Wi´cej
informacji na stronie: stronazdrowia.pl. JeÊli
chodzi o klub rowerzystów, to chyba nie potrze-
bujemy instrukta˝u, ale w Internecie jest wiele
informacji, jak uprawiaç jazd´ rowerem. Chc´
jednak podkreÊliç, ˝e klub rowerzysty, który za-
k∏adamy, ma charakter rekreacyjny, podobnie
jak nordic walking. Chcemy organizowaç grupo-
we wycieczki krajoznawcze o dystansach dosto-
sowanych do mo˝liwoÊci grup docelowych. Wy-
chodzimy z za∏o˝enia, ˝e w grupie jest lepiej,
ciekawiej, a nawet i bezpieczniej, poniewa˝
w przypadku awarii roweru (np. z∏apanie tzw.
gumy) ∏atwiej jest wymieniç gum´ (d´tk´), ko-
rzystajàc z doÊwiadczeƒ i umiej´tnoÊci uczestni-
ków wycieczki.

Trzeci projekt, który jest w fazie pomys∏u, to
klub filmowy, do którego b´dziemy zach´caç na-
szych studentów-cz∏onków UTW, ale tak˝e osoby
niezrzeszone. Liczymy na to, ˝e ten projekt mo˝e
przybraç szeroki zasi´g i rozwijaç si´ w kierunku

wielopokoleniowym. Filmami interesuje si´ wiele
osób, a jeÊli b´dziemy w stanie prezentowaç do-
bre artystycznie filmy oraz prowadziç w sposób
inspirujàcy dyskusj´, to zainteresowanie mo˝e
stopniowo rosnàç. 

Oczekujemy na uczestników projektów, jak
te˝ na nowych studentów – nabór trwa ciàgle. 

Eugeniusz Sobczak

Uniwersytet trzeciego wieku (UTW) zapewnia
ró˝norodne formy edukacji, jak te˝ wyzwala
z samotnoÊci i pesymizmu, a czasem nawet z depresji

Delegatura Biura Bezpieczeƒstwa
i Zarzàdzania Kryzysowego

w Dzielnicy Weso∏a
uprzejmie informuje, ˝e w lutym dy˝u-
ry dla mieszkaƒców b´dà pe∏nione we-
d∏ug poni˝szego harmonogramu:
■ 10 lutego, godz. 16.00–18.00

– dy˝ur ogólny dla mieszkaƒców
dzielnicy Weso∏a (Urzàd Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 33, pok. –111).

■ 12 lutego, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Pu∏ku
róg al. Armii Krajowej).

■ 19 lutego, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Stara Mi∏osna
(spotkanie na ul. Jana Paw∏a II 1
– parking przy sklepie Lidl)

■ 26 lutego, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspólnej róg
ul. Brata Alberta – parking przy
sklepie K&M)

Podczas dy˝urów mogà Paƒstwo zg∏a-
szaç wszelkie nieprawid∏owoÊci wp∏y-
wajàce na poczucie Paƒstwa bezpie-
czeƒstwa, zagra˝ajàce ˝yciu lub zdro-
wiu czy wynikajàce z wandalizmu
i innych negatywnych zjawisk. Mogà
Paƒstwo zg∏aszaç te sprawy bezpoÊred-
nio do przedstawicieli Komisariatu
Policji Weso∏a, przedstawicieli VII Od-
dzia∏u Terenowego Stra˝y Miejskiej,
pracowników tut. Delegatury BBiZK.

Serdecznie zapraszamy!

tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

PENSJONAT
SENIORA

✓ ca∏odobowa opieka
piel´gniarska

✓ pobyt opiekuƒczo-leczniczy
✓ opieka po udarze mózgu

i rehabilitacja
✓ pobyt krótko- i d∏ugoterminowy

oraz dzienny

REKL AMA

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42
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Tegoroczna aura jeszcze ani
razu nie pozwoli∏a uczestnikom
falenickich biegów na orientacj´
FalInO poczuç, ˝e jest to zimowy
cykl imprez, bo nawet p∏atka
bia∏ego puchu do tej pory nie
widzieliÊmy, a co za tym idzie, to i temperatura za-
wsze by∏a bardziej wiosenna ni˝ zimowa. Byç mo-
˝e przyczyni∏o si´ to znacznie do bardzo du˝ej fre-
kwencji, która wzrasta wraz z rozgrywaniem ko-
lejnych rund. Ostatnio zanotowaliÊmy kolejny
rekord i w zmaganiach w poszukiwaniu lampioni-
ków na falenickiej wydmie wzi´∏o udzia∏ ponad
stu siedemdziesi´ciu uczestników. Du˝à grup´
osób stanowi∏y ca∏e rodziny, które bra∏y czynny
udzia∏ we wspólnej zabawie i dopingowa∏y swoje
pociechy podczas pokonywania trasy i potwier-
dzania punktów, a póêniej wspólnie wzi´∏y udzia∏
w terenowej grze na orientacj´ street oriente-
ering. Podczas gry terenowej nie ma w terenie
rozwieszonych lampioników i nie potwierdzamy
swojej obecnoÊci na punkcie perforatorem w kar-
cie startowej, jak ma to miejsce podczas zawodów
na orientacj´. Uczestnicy otrzymujà map´ i kart´
startowà, na której zapisane sà pytania dotyczàce
poszczególnych punktów kontrolnych oznaczo-
nych kó∏eczkami w ten sam sposób jak w biegu na
orientacj´. Zadanie polega na precyzyjnym dojÊciu
do miejsca zaznaczonego na mapie i nast´pnie
udzieleniu prawid∏owej odpowiedzi na karcie star-

towej dotyczàcej tego punktu
kontrolnego, czyli musimy mieç
ze sobà coÊ do pisania. Pytania
sà dosyç ∏atwe, ale trzeba czasa-
mi naprawd´ dobrze si´ rozej-
rzeç dooko∏a, aby udzieliç na nie

w∏aÊciwej odpowiedzi, na przyk∏ad musimy podaç
liczb´ schodków, policzyç, ile okien jest w budyn-
ku, w ilu j´zykach jest napis na pomniku, odczytaç
napis graffiti z budynku lub muru. Mnie jako orga-
nizatora najbardziej dopinguje do dalszej pracy
fakt, ˝e to dzieciaki wciàgajà swoich rodziców do
startu i aktywnoÊci fizycznej, pomimo ̋ e nie jest to
takie ∏atwe, bowiem nadal sporo osób odczuwa
lekki strach przed wzi´ciem do r´ki mapy i pój-
Êciem do lasu w celu poszukiwania lampioników.
W∏aÊnie wprowadzenie w tym roku gry terenowej
diametralnie t´ sytuacj´ odmieni∏o, bowiem dzie-
ciaki zacz´∏y pokazywaç rodzicom i t∏umaczyç, na
czym to polega i ˝e nie jest to nic trudnego, jak po-
dejdziemy do tego spokojnie i nie b´dziemy chcie-
li zbyt szybko dotrzeç do mety. Orientacja w tere-
nie jest bowiem wspania∏à zabawà, która pokazu-
je wszystkim jej uczestnikom, ˝e nie mo˝na
pokonaç ca∏ej trasy, nie pope∏niajàc jakiegoÊ b∏´-
du, a najlepszy jest ten, który pope∏ni∏ ich naj-
mniej. Dzi´ki temu uczymy si´ mi´dzy innymi do-
k∏adnoÊci, cierpliwoÊci i systematycznoÊci, aby jak
najbardziej precyzyjnie dotrzeç do kolejnych lam-
pioników. Dlatego zach´cam do spróbowania i nie

zniech´cania si´ po pierwszej próbie do kolejnych
startów w tego typu imprezach. 

Do zakoƒczenia tegorocznego cyklu FalInO pozo-
sta∏y jeszcze tylko trzy rundy: dwie w lutym, 15 i 29
lutego, oraz runda fina∏owa 14 marca, podczas któ-
rej zostanà wr´czone medale, dyplomy i puchary
dla najlepszych w poszczególnych kategoriach. 

FalInO nie jest jednak jedynà imprezà na orien-
tacj´, jest takich imprez ju˝ naprawd´ bardzo du-
˝o i mo˝emy w nich braç udzia∏ nawet w Êrodku
tygodnia po zakoƒczeniu pracy, bowiem starty
odbywajà si´ po godzinie 18.30. Aktualne infor-
macje i szczegó∏y zbli˝ajàcych si´ wydarzeƒ znaj-
dziecie na stronie www.orienteering.waw.pl. 

Jan Cegie∏ka

FalInO bez zimowej aury

Najstarszy uczestnik naszych zmagaƒ z mapkà
– Mieczys∏aw Zielczyƒski w∏aÊnie skoƒczy∏ w tym roku
90 lat i startuje we wszystkich rundach – przyk∏ad
godny naÊladowania. Autor zdj´cia: Piotr Siliniewicz
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Wystawa daje szans´ poznania oferty warszawskich ksi´garƒ
z 1939 roku. Mo˝na na niej zobaczyç wydawnictwa z lat dwudziestych
i trzydziestych XX wieku pogrupowane wed∏ug dzia∏ów tematycznych,
tj. ksià˝ki dla dzieci i m∏odzie˝y, wydawnictwa popularnonaukowe oraz
publicystyczne, literatur´ i poezj´ polskà, a tak˝e encyklopedie, s∏owniki
i albumy oraz akcydensy z kr´gu zainteresowaƒ muzykà.

Mi∏oÊników polskiej ilustracji ksià˝kowej zainteresuje pokaz plansz
z dzie∏ami autorstwa W∏adys∏awa Skoczylasa, Zofii Stryjeƒskiej, Antonie-
go Gawiƒskiego, Apoloniusza K´dzierskiego.

Ekspozycja „Okno wystawowe ksi´garni warszawskiej w 1939 roku”
przygotowana jest z wybranych pozycji Ksi´gozbioru Muzeum Drukarstwa.

Muzeum Drukarstwa to miejsce magiczne dla wszystkich mi∏oÊników
ksià˝ek, w swoich zbiorach ma zabytki sztuki drukarskiej, edytorskiej,
graficznej i introligatorskiej oraz maszyny i przyrzàdy u˝ywane przez
dawnych drukarzy.

Godziny otwarcia:
wtorek–sobota 10.00–16.00,

ceny biletów: normalny 2 z∏, ulgowy 1 z∏.
W czwartki wst´p wolny.

Maria Surawska

WARTO ZOBACZYå:

Muzeum Drukarstwa

– ul. Zàbkowska 23/25

Od 10 paêdziernika 2019 do 25 kwietnia 2020
zaprasza na wystaw´: „Okno wystawowe
ksi´garni warszawskiej w 1939 roku”

Co prawda zima w tym sezonie jest raczej
kalendarzowa, ale wykonywane przez
nasz chór „Il Canto Magnificat” bo˝ona-
rodzeniowe kol´dy przez ca∏y styczeƒ
wybrzmiewa∏y cz´Êciej ni˝ zwykle.

Sezon koncertowy b´dàcy kontynuacjà gru-
dniowych wyst´pów rozpoczà∏ si´ w Weso∏ej
6 stycznia br. od koncertu w koÊciele parafialnym
pw. Êw. Brata Alberta. 

Kolejnà okazjà do pi´knego wykonania kol´d
by∏o zaproszenie z koncertem do Centrum Zdro-
wia Dziecka, gdzie 15 stycznia wcze-
snym popo∏udniem chór wykona∏ przed
zgromadzonà publicznoÊcià wiele
utworów polskich i zagranicznych. 

W niedziel´ 19 stycznia wystàpi∏
wraz z chórem „Gregorianum” w ko-
Êciele pw. NajÊwi´tszego Serca Pana Je-
zusa w Starej Mi∏osnej, gdzie licznie
zgromadzeni s∏uchacze mogli podzi-
wiaç kunszt obydwu zespo∏ów, jak te˝
wspólnie wykonane kol´dy. Koncert ten
by∏ te˝ okazjà do wyst´pu dla nowych
chórzystów, którzy zasilili zespó∏ ostat-
niej jesieni. 

Na piàtek 24 stycznia
chór zaproszony zosta∏
przez wicemarsza∏ka
Micha∏a Kamiƒskiego
do Senatu Rzeczypo-
spolitej Polskiej na spo-
tkanie noworoczne.
Ciep∏e przyj´cie wyst´-
pu i mi∏e s∏owa pod ad-
resem chóru ze strony
w∏adz Senatu RP by∏y
pi´knym podzi´kowa-
niem za koncert kol´d.

Chórowi z Weso∏ej towarzyszy∏a wiceburmistrz
naszej dzielnicy pani Aleksandra Paradowska.

Przed chórem „Il Canto Magnificat” pracowita
wiosna z rewizytà u chóru z Limanowej, który
goÊci∏ u nas w paêdzierniku na festiwalu. A ju˝
w lipcu chór uda si´ do Florencji na 43. Mi´dzy-
narodowy Kongres Federacji „Pueri Cantores”,
której jest cz∏onkiem. 

Wojciech Popiela
fot. Ewa Baczewska

Kol´dowy poczàtek roku chóru „Il Canto Magnificat”

5 marca 2020 r. (czwartek), 
godz. 18.00 

w Szkole Podstawowej nr 172 
(Brata Alberta 46)
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ZIMA W BIBLIOTECE. 
„KURZE MELODIE”

W ramach akcji „Zima w MieÊcie” Biblioteka
organizuje 4 spotkania z teatrzykiem Kamishibai.
W ferie zimowe zaprezentujemy podczas zaj´ç
nowà formu∏´ zabawy z literaturà. Spotkania
b´dà odbywaç si´ w pierwszym tygodniu ferii
w godz. 10.00–11.30 w Bibliotece G∏ównej
i w Zielonej. Zapisy pod numerem 22 773 40 08.

Zapraszamy na dwie opowieÊci: 
■ „Bajka o z∏otym jajku” – 10.02.2020 (Biblio-

teka G∏ówna) i 11.02.2020 (Filia w Zielonej)
■ „Bajka o orle, który myÊla∏, ˝e jest kogutem”

– 13.02.2020 (Filia w Zielonej) i 14.02.2020
(Biblioteka G∏ówna).

KONKURS DLA MOLI
KSIÑ˚KOWYCH

Pozosta∏ ostatni miesiàc trwania konkursu
dla moli ksià˝kowych „50 ksià˝ek na 50-lecie
Weso∏ej”! Konkurs rozpoczà∏ si´ 18.02.2019 r.
i trwaç b´dzie do 28.02.2020 r. Celem konkursu
jest promocja ksià˝ki i czytelnictwa oraz zaintere-
sowanie Czytelników literaturà z ró˝nych dzia∏ów,
poznanie nowych autorów. Konkurs prowadzony
jest w dwóch kategoriach: dzieci i m∏odzie˝
(3–16), m∏odzie˝ i doroÊli (16+). Wype∏nione
karty konkursowe i formularz konkursowy nale˝y
sk∏adaç w dowolnej bibliotece publicznej w We-
so∏ej. Wy∏onienie po 10 laureatów z ka˝dej kate-
gorii konkursu nastàpi w drodze losowania w ter-
minie podanym przez Organizatora. Wyniki og∏o-
szone zostanà na stronie internetowej Biblioteki
www.bibliotekawesola.pl i Facebooku.

KONKURS NA RECENZJ¢ 
KSIÑ˚KI 2020

Biblioteka w Weso∏ej zaprasza do udzia∏u
w konkursie na recenzj´ ksià˝ki. Konkurs nie ma
ograniczeƒ wiekowych i jest skierowany do
wszystkich ch´tnych. Recenzje nale˝y przes∏aç
do 17.04.2020 na adres: konkurs.wesola@
bibliotekawesola.pl. Na zwyci´zców czekajà
atrakcyjne nagrody. Regulamin konkursu dost´p-
ny na stronie biblioteki www.bibliotekawesola.pl. 

CZYTANIE USKRZYDLA
„Czytanie uskrzydla” to projekt ceramiczno-li-

teracki zwiàzany ze Âwiatowym Dniem Ksià˝ki.
W styczniu rozpocz´∏y si´ warsztaty lepienia ce-
ramicznych ksià˝eczek w Mimbres – Pracowni
Ceramiki w Weso∏ej. Pomys∏odawcà i koordyna-
torem projektu jest Dorota ¸asisz. Wszystkie
ulepione ksià˝eczki utworzà skrzyd∏a, które
zostanà zainstalowane na fasadzie Biblioteki
w Zielonej. Ozdobià one z pewnoÊcià budynek
Biblioteki, a dla mi∏oÊników ksià˝ki b´dà dobrym
t∏em do zrobienia sobie zdj´cia. Ods∏oni´cie
skrzyde∏ b´dzie mia∏o miejsce 23 kwietnia br.
w dniu Âwiatowego Dnia Ksià˝ki w czasie ro-
dzinnego pikniku, na który ju˝ dziÊ zapraszamy!
Atrakcji dla ma∏ych i du˝ych b´dzie sporo . 

KOMIKSOWO W BIBLIOTECE
Lubisz rysowaç? Uwielbiasz komiksy? Przyjdê

do nas... Biblioteka w Zielonej zaprasza na
otwarte spotkania komiksowe dla m∏odzie˝y
(12+). Dzi´ki inicjatywie naszych m∏odych,
uzdolnionych plastycznie czytelniczek w ka˝dy

piàtek w godz. 16–18 mo˝na spróbowaç swoich
si∏ w tworzeniu komiksów. Uwaga – nie sà to spo-
tkania z instruktorem. Zapewniamy przybory do
rysowania oraz mi∏à atmosfer´. Dla uczestników
spotkaƒ planujemy
warsztaty komiksowe.
Wi´cej informacji pod
nr. 758 502 029. 

E-BOOKI
W WESO¸EJ 

Ju˝ pisaliÊmy o tym
w poprzednim nume-
rze, ale ponawiamy
informacj´, bo to no-
woÊç w naszej Biblio-
tece, a zale˝y nam na
tym, by informacja
dotar∏a do jak naj-
wi´kszej liczby zainte-
resowanych nowà
ofertà. W tym roku
naszym czytelnikom
oferujemy dost´p do
e-booków i to w dwo-
jakiej formie. Prawo
do bezp∏atnego ko-
rzystania z e-booków
serwisu Legimi majà
czytelnicy naszej Bi-
blioteki, którzy posia-
dajà kart´ bibliotecz-
nà oraz aktywnie wy-
po˝yczajà zbiory.
Zainteresowanych za-
ch´camy do kontaktu
z nami oraz do zapo-
znania si´ z Regula-
minem korzystania
z e-booków Legimi
dost´pnym na naszej
stronie. Liczba kodów
jest ograniczona.

Druga forma dost´pu do e-booków zwiàzana
jest z realizacjà projektu bud˝etu obywatelskiego
„E-booki w Bibliotece w Weso∏ej”. Zak∏ada on za-
kup ok. 450 tytu∏ów e-booków do naszych zbio-
rów. Realizacj´ tego projektu ju˝ powoli rozpo-
czynamy. E-booki zakupione w ramach projektu
b´dà udost´pniane przez naszà stron´ na pod-
stawie aktywnej karty bibliotecznej. Wi´cej infor-
macji pojawi si´ niebawem w placówkach, na
stronie i na profilu FB Biblioteki.

DYSKUSYJNY KLUB KSIÑ˚KI
Dyskusyjne Kluby Ksià˝ki to spotkania ludzi,

którzy kochajà czytaç. Pierwsze Kluby Ksià˝ki po-
wsta∏y w Wielkiej Brytanii, u nas w Polsce zosta-
∏y przygarni´te przez Instytut Ksià˝ki. Od wielu
lat przy Bibliotece G∏ównej w Weso∏ej dzia∏a
DKK. Spotkania zazwyczaj odbywajà si´ trzy ra-
zy w miesiàcu. Na za∏àczonym plakacie prezen-
tujemy plan spotkaƒ klubu na luty. Zapraszamy!

Biblioteka w Weso∏ej

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..
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Filharmonia Narodowa 7 lutego o godz.
10.50 (ODT Pogodna) i 11.50 (OK Weso∏a)
koncertem dla dzieci w wieku przedszkolnym
zabierze najm∏odszych uczestników na kolejne
spotkanie z muzykà. Niccolò Paganini znany jest
wszystkim jako wybitny kompozytor i wirtuoz
skrzypiec. Kto z Was wiedzia∏ jednak, ˝e drugim
jego ulubionym instrumentem by∏a gitara, na
którà ch´tnie komponowa∏? Podczas koncertu
wys∏uchamy utworów granych na tych w∏aÊnie
ulubionych instrumentach Paganiniego oraz
opowieÊci o ich tajemnicach i ciekawej historii.
Nie poprzestaniemy jednak na tym – strunowe
fantazje odnajdziemy tak˝e w fortepianie i kla-
wesynie! W koncercie nie zabraknie muzycznych
niespodzianek, zagadek i kompozycji pobudzajà-
cych wyobraêni´ s∏uchaczy. Grupy zorganizowa-
ne obowiàzujà zapisy, ale zapraszamy równie˝
uczestników indywidualnych.

Karpaty Wschodnie to miejsce magiczne.
Nie tak odleg∏e, ale zdecydowanie ró˝niàce
si´ od naszych polskich gór. To miejsce, gdzie
wcià˝ mo˝na nie spotkaç nikogo, w´drujàc
przez kilka dni górskà Êcie˝kà. To miejsce,
w którym jeszcze mo˝emy cieszyç si´ wolno-
Êcià i wspania∏à górskà przyrodà. Wreszcie to
miejsce, gdzie mo˝emy poczuç wyjàtkowà at-
mosfer´ niewielkich wiosek i miasteczek le˝à-
cych w dolinach, doÊwiadczajàc ich lokalnego
folkloru i ca∏kiem bliskiej nam historii... 22 lu-
tego o godz. 16.00 Jakub Czajkowski za-
bierze nas w Karpaty Wschodnie na w´-
drówk´ w górach Ukrainy i Rumunii. Jakub
Czajkowski to geograf i podró˝nik. Organizuje
i pilotuje wyprawy przygodowe, trekkingowe,
konne i rowerowe w ró˝ne miejsca na ziemi.
Kilkakrotnie podró˝owa∏ konno po Mongolii
i w´drowa∏ po górskich pustkowiach Azji
Ârodkowej, w Pamirze i Tien-szanie. Przemie-
rza∏ szlaki Tybetu, Indochin i syberyjskà tajg´.
Wielokrotnie organizowa∏ te˝ trekkingi gór-
skie w ró˝nych pasmach Karpat. Pasjonuje si´
fotografià, dzikà przyrodà i aktywnym wypo-
czynkiem, najlepiej na dystansie 100 km,
z mapà i kompasem w d∏oni. Zapraszamy.
Wst´p wolny.

Weso∏e Ferie
W lutym oferujemy dzieciom w wieku 6–11 lat

„Weso∏e Ferie”. Zaj´cia odb´dà si´ 10, 12, 14,
17, 19 i 21 lutego w godz. 10.00–12.00.
W programie warsztaty ceramiczne, plastyczne,
warsztaty przyrodnicze i florystyczne. Szczegó∏o-
wy program dost´pny na stronie internetowej
www.domkulturywesola.net. Liczba miejsc
ograniczona. Obowiàzujà zapisy od 13 stycz-
nia 2020 r. pod nr. tel. 22 773 55 99.

Marcin W. Ko∏odziej

W lutym na Pogodnej
Zapraszamy 6 lutego o godz. 19.00 na wer-

nisa˝ wystawy konkursowych prac plastycznych
oraz wr´czenie nagród laureatom konkursu
„Pejza˝ zimowy” organizowanego przez ODT
„Pogodna”. Konkurs zosta∏ skierowany do dzieci
i m∏odzie˝y z weso∏owskich szkó∏. Jego celem
by∏o pobudzenie kreatywnoÊci oraz wyobraêni,
rozwój umiej´tnoÊci plastycznych, wra˝liwoÊci
estetycznej, popularyzacja ró˝norodnych technik
plastycznych oraz kszta∏cenie i wychowanie po-
przez sztuk´. Wystaw´ mo˝na oglàdaç do 20 lu-
tego po wczeÊniejszym umówieniu.

Augo mieszka we wsi stale pokrytej lodem. To
niezwyk∏e miejsce prawie na czubku Ziemi jed-
nych zachwyca, innych przyprawia o ciarki. Tem-
peratura rzadko wzrasta powy˝ej zera, a widok
za oknem to p∏ywajàce ma∏e i wi´ksze lodowce.
Augo jest Inuità i mieszka na dalekiej Grenlandii.
˚yje jednak inaczej ni˝ jego przodkowie, o któ-
rych zwykliÊmy mówiç Eskimosi. Jak ten oÊmio-
letni ch∏opiec radzi sobie, ˝yjàc na biegunie?
A jak radzono sobie w dawnych czasach? Na te
pytania odpowiemy 8 lutego o godz. 11.00
podczas warsztatów z cyklu Dzieciaki Âwiata pt.
„Nie mieszkam w igloo”. Spotkanie przezna-
czone jest dla dzieci w wieku 5–10 lat wraz
z opiekunami. Prowadzenie: Urszula Kowal-Ga-
jewska. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od
3 lutego pod nr. tel. 22 427 37 74. 

W stawim domu, poÊród kaczeƒców i g´stego
tataraku, kacza mama szykuje obiad dla swych
ukochanych kaczych synów. Jak to czasem bywa,
mi´dzy braçmi dochodzi do sprzeczki. Pysio,
który czuje si´ samotny i niepotrzebny, wchodzi
do szafy, by znaleêç tam schronienie przed nie-
przyjaznym Êwiatem. Ale nie jest to byle jaka
szafa... Ta akurat jest magiczna! 23 lutego
o godz. 16.00 odb´dzie si´ spektakl dla dzieci
w wykonaniu Teatru Ptasie Melodie pt. „Nie-
brzydkie Kaczàtko i magiczna szafa”. Liczba
miejsc ograniczona. Zapisy od 17 lutego pod
nr. tel. 22 427 37 74.

Zach´camy wszystkich mi∏oÊników sztuki do
wzi´cia udzia∏u w wernisa˝u wystawy zbioro-
wej pracowni SURREAL pt. „Du˝o barw – jed-

na pasja”, który odb´dzie si´ 27 lutego
o godz. 19.00. Grupa pasjonatów malarstwa
przedstawi swoje prace powsta∏e podczas zaj´ç
prowadzonych przez mgr sztuki Mari´ Suraw-
skà. ArtyÊci biorà udzia∏ w ró˝nych wystawach,

zdobywajà nagrody i wyró˝nienia w wielu kon-
kursach. Prezentowane prace wykonane zosta∏y
w technice olejnej, akrylowej i pastelowej. Wy-
staw´ mo˝na oglàdaç do 18 marca po wcze-
Êniejszym umówieniu.

Zwierz´ta Êwiata
Zwierz´ta towarzyszà cz∏owiekowi od zawsze.

Wiele gatunków jest zagro˝onych, a niektóre ju˝
wygin´∏y. Temat zwierzàt przedstawionych w for-
mie p∏askorzeêby czy te˝ rzeêby pojawia si´ w ce-
ramice doÊç cz´sto. Dzieci i m∏odzie˝ z sekcji ce-
ramicznej OÊrodka Dzia∏aƒ Twórczych „Pogodna”
w nowym projekcie ceramicznym zwróci∏y uwag´
na jedno z wa˝niejszych istnieƒ tego Êwiata – na
zwierz´, które wraz z cz∏owiekiem jest idealnym
dope∏nieniem ˝ycia na kuli ziemskiej. W ramach
projektu pod kierunkiem Doroty ¸asisz powsta∏y
kafle przedstawiajàce ró˝ne zwierz´ta, które po
po∏àczeniu stworzy∏y wspania∏à mozaik´. Efekt
koƒcowy zosta∏ zaprezentowany 30 stycznia pod-
czas wernisa˝u wystawy pt. „Ceramika”. Aktual-
nie dzie∏o zdobi przestrzeƒ filii „Pogodna”.

Pogodne Ferie
W lutym oferujemy dzieciom w wieku 6–12 lat

„Pogodne Ferie”. Zaj´cia odb´dà si´ 17, 18, 19,
20 i 21 lutego w godz. 10.00–12.00. W programie
warsztaty plastyczne, warsztaty przyrodnicze,
warsztaty taneczne oraz warsztaty tworzenia Êwiec
˝elowych. Szczegó∏owy program dost´pny na
stronie internetowej www.domkulturywesola.net.
Liczba miejsc ograniczona. Obowiàzujà zapi-
sy od 13 stycznia 2020 r. 

Agnieszka Ma∏ecka

W lutym w Zielonej
Odkrywaj pasje, rozwijaj talenty

i sp´dzaj z nami czas!
Trwajà zapisy na zaj´cia w sezonie luty–czer-

wiec 2020: 
■ Dzieci w wieku 3–6 lat zapraszamy na zaj´cia

NIπOS MUSICALES, w ka˝dà Êrod´ na godz.
17.30. W czasie zaj´ç maluchy os∏uchujà si´
z j´zykiem hiszpaƒskim i poznajà proste s∏owa
za pomocà rymowanek i piosenek. Ch´tnych za-
praszamy równie˝ we wtorki o godz. 16.45 na

Luty w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy
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zaj´cia artystyczne PLASTYKA Z WYOBRAèNIÑ
(4–5 lat). Celem spotkaƒ jest kreatywna zaba-
wa, która buduje wra˝liwoÊç i rozwija fantazj´.

■ W ka˝dy poniedzia∏ek o godz. 17.00 dzieci
w wieku 7–11 lat b´dà mieç okazj´ rozwoju
zdolnoÊci manualnych podczas warsztatów
szycia GUZIK Z P¢TELKÑ. W czasie zaj´ç dzie-
ci poznajà podstawowe rodzaje tkanin i Êcie-
gów, uczà si´ fastrygowaç, szyç r´cznie i przy-
szywaç guziki. 

■ Dla m∏odych amatorów najnowszych technolo-
gii (dzieci 7–12 lat) przygotowaliÊmy ROBOTY-
K¢ (wt. 17.00) i DRUK 3D (Êr. 18.30). Zaj´cia
z robotyki majà na celu wprowadzenie uczest-
ników w Êwiat robotów Lego® i informatyki.
Druk 3D to propozycja ∏àczàca technologi´
z wyobraênià przestrzennà. Uczestnicy pod-
czas zaj´ç tworzà w∏asne projekty zabawek,
pomocy naukowych i przedmiotów codzienne-
go u˝ytku, a nast´pnie drukujà je w technolo-
gii 3D. Dzieci w wieku 9–12 lat zapraszamy te˝
w Êrody o godz. 17.00 na FILM ANIMOWA-
NY. W czasie trwania warsztatów uczestnicy
przygotujà w∏asny film, zaczynajàc od projektu
scenariusza, poprzez tworzenie bohaterów
i dekoracji, a˝ po nagranie obrazu i dêwi´ku. 

■ Dzieci i m∏odzie˝ o talencie plastycznym, ch´t-
nych do doskonalenia swoich umiej´tnoÊci,
zapraszamy do PRACOWNI PLASTYCZNEJ
(6–9 lat, piàtek 16.30) lub na zaj´cia z RY-
SUNKU I MALARSTWA (10–14 lat, piàtek
17.30). M∏odsi uczestnicy, pod okiem do-

Êwiadczonego pedagoga, zmierzà si´ z masà
solnà, pastelami i wydzieraniem, a starsi przy-
gotujà m.in. kopi´ obrazu s∏ynnego malarza,
prac´ w plenerze i studium martwej natury. 

■ Co wtorek o godz. 18.00 na m∏odzie˝ (16+)
i doros∏ych czeka relaksujàce spotkanie ze sztu-
kà – zarówno tà wielkà, jak i ma∏à – codziennà.
Podczas warsztatów WTORKI ZE SZTUKÑ
uczestnicy b´dà mieli okazj´ malowaç, ryso-
waç, wycinaç i kleiç. Ka˝de z zaj´ç b´dzie po-
Êwi´cone jednemu artyÊcie lub zagadnieniu.
Umiej´tnoÊci artystyczne nie sà wymagane! 

■ W ka˝dy wtorek i czwartek zapraszamy na za-
j´cia z CERAMIKI. Godz. 17.00 – dzieci 6–11
lat, godz. 19.00 – m∏odzie˝ 12–15 lat (wtorki)
oraz doroÊli (czwartki). Raz w miesiàcu (sobo-
ta, 9.00) dla fanów r´kodzie∏a przewidujemy
mi´dzypokoleniowe WARSZTATY FLORY-
STYCZNE I WIKLINIARSKIE. Minimalny wiek
uczestników – 7 lat. 

■ Dzieci, m∏odzie˝ i doros∏ych zapraszamy te˝
w poniedzia∏ki na ZAJ¢CIA FOTOGRAFICZNE.
Dzieci w wieku 9–14 lat zapraszamy na godz.
16.30. M∏odzie˝ 15+ oraz doros∏ych zapra-
szamy na godz. 18.00 (fotografia cyfrowa od
podstaw) lub na godz. 19.30 (fotografia cyfro-
wa dla zaawansowanych). 

■ Wszystkich seniorów zach´camy do udzia∏u
w cotygodniowych spotkaniach KÓ¸KA IN-
FORMATYCZNEGO. W ka˝dy czwartek o godz.
10.00 i 11.00 grupa zyskuje wiedz´ z zakresu
obs∏ugi podstawowych programów kompute-

rowych, kana∏ów social media oraz bezpie-
czeƒstwa w sieci. We wtorki o godz. 11.00
zapraszamy na zaj´cia KROK PO KROKU –
J¢ZYK ANGIELSKI DLA SENIORÓW (60+). 

Pe∏na oferta zaj´ç dost´pna jest na stronie
www.domkulturywesola.net. Zapisy na zaj´cia
na stronie www.strefazajec.pl oraz pod nume-
rem telefonu (22) 506 51 57. Zapraszamy! 

Zielone Ferie
W ramach akcji „Zima w mieÊcie” w OÊrodku

Dzia∏aƒ Twórczych „Zielona” przy ul. Wilanow-
skiej 3 odb´dà si´ „Zielone Ferie”. Zaj´cia za-
planowane sà w terminie 10–14 lutego 2020 r.
w godz. 10.00–12.00. W programie warsztaty
z projektowania mody, etnograficzno-plastyczne,
zaj´cia z kodowania uczàce podstaw programo-
wania oraz warsztaty z szycia i plastyczne. Szcze-
gó∏owe opisy zaj´ç oraz karta zg∏oszenia dost´p-
ne na stronie internetowej OÊrodka Kultury. Za-
praszamy dzieci w wieku 6–11 lat. Liczba miejsc
ograniczona. Obowiàzujà zapisy od 13 stycz-
nia 2020 r. pod nr. tel. 798 872 333.

Justyna Krakowska

Materia∏y organizatorów. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnoÊci za zmiany
terminów lub odwo∏anie wydarzeƒ doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.
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MyÊl´, ˝e ten wy-
bór istotnie ma fun-
damentalne znacze-
nie. Od niego zale˝y,
jak prze˝yjemy ̋ ycie.
Kiedy wybieramy mi-
∏oÊç, jej pozytywny
wp∏yw chroni nas.

Kiedy jednak
uznajemy, ˝e Êwiat
jest dla nas zagra-
˝ajàcy, nasze dzia∏a-

nia stajà si´ defensywne, a w ich tle pojawia si´
l´k. Przyjmuje on czasem postaç nieprzyjemnego
napi´cia, dyskomfortu, zamartwiania si´, a˝ po
objawy psychosomatyczne sygnalizujàce nerwi-
c´ l´kowà. Niekiedy mogà nawet pojawiaç si´
oznaki fobii i ataki paniki. 

W ksià˝ce omówi´ sposoby dzia∏ania, które
pomogà nam zbudowaç poczucie bezpieczeƒ-
stwa. Gdy je posiadamy, l´k nie ma do nas do-
st´pu. To niemo˝liwe, by si´ w tym samym cza-
sie zamartwiaç i czuç si´ bezpiecznie.

A oto garstka inspiracji...

Sfera dzia∏ania

Zapomnij o pora˝ce
Tak naprawd´ pora˝ka nie istnieje. JeÊli spra-

wy nie posz∏y po naszej myÊli, otrzymaliÊmy je-
dynie informacj´ zwrotnà, ˝e nale˝y coÊ zmieniç,
poprawiç, wziàç pod uwag´ coÊ, o czym nie po-
myÊleliÊmy. Nic wi´cej. To ty sam nazywasz t´ in-
formacj´ pora˝kà, gdy˝ jà oceniasz i mówisz so-
bie, ˝e przegra∏eÊ. Przestaƒ tak robiç.

Mierz wysoko, ale nie za wysoko 
Twoje cele i zadania powinny byç ambitne, bo

dreptanie po bezpiecznej Êcie˝ce nie sprzyja roz-
wojowi, jednak poprzeczka nie powinna wisieç
zbyt wysoko. Wtedy wkrada si´ napi´cie i poja-
wia si´ sk∏onnoÊç do perfekcjonizmu. A on, jak
wiesz, nie sprzyja poczuciu bezpieczeƒstwa, tyl-
ko generuje zb´dnà presj´. 

Znajduj szerszy kontekst 
Niech twoje plany i dzia∏ania nie majà na celu

jedynie doraênych korzyÊci. Gdy patrzysz na ˝ycie
z szerszej perspektywy, zauwa˝asz, jak wa˝ne sà
doÊwiadczenia, które zbierasz, màdroÊç, której
nabywasz, ludzie, których poznajesz, a tak˝e bez-
interesownoÊç i pomoc innym. Dlatego kiedy na
czymÊ ci zale˝y, poszerz swoje spojrzenie na sytu-
acj´. Zastanów si´, kto oprócz ciebie skorzysta na

tym i w jaki sposób. Nawet
bardzo osobiste cele mo˝na
zobaczyç w takim Êwietle,
myÊlàc, czy b´dzie to mia∏o
korzystny wp∏yw na otocze-
nie i jaki. Takie myÊlenie do-
daje dzia∏aniom pozytywnej
dynamiki. 

Bàdê w zgodzie z we-
wn´trznymi potrzebami

Kiedy coÊ zamierzasz, za-
stanów si´ najpierw, czy to,
czego chcesz, jest zgodne
z tobà, czy twoje plany nie
k∏ócà si´ z twoimi przeko-
naniami, stylem ˝ycia, tem-
peramentem? Im bardziej sà
z nimi zgodne, tym lepiej. JeÊli bowiem kochasz
byç w domu, a twoje plany wymagajà ˝ycia na
walizkach lub jeÊli lubisz byç niezale˝ny, a sytu-
acja wymaga bycia trybikiem w maszynie, kreu-
jesz konflikt wewn´trzny. Twoja osobowoÊç po-
winna byç twoim dodatkowym zasobem, a b´-
dziesz czu∏ si´ bezpiecznie. 

Pytaj siebie, po co to robisz 
To bardzo wa˝ne pytanie dla tworzenia pozy-

tywnej rzeczywistoÊci. ÂwiadomoÊç w∏asnej mo-
tywacji ma znaczenie. Nawet taki pozornie oczy-
wisty cel, jakim wydaje si´ zarabianie pieni´dzy.
Po co to robisz i czego oczekujesz? WolnoÊci,
niezale˝noÊci? A mo˝e masz nadziej´, ˝e poczu-
jesz si´ bezpieczniej? Du˝o lepszym pomys∏em
jest tworzenie wizji ˝ycia, jakiego pragniesz, po-
przez rozwój i zmian´ myÊlenia. Pieniàdze nie
majà bowiem takiej mocy. 

Podejmuj si´ wy∏àcznie etycznych dzia∏aƒ
JeÊli chcesz uczestniczyç w tworzeniu systemu

pozytywnoÊci, nie mo˝esz graç nie fair, manipulo-
waç ani ukrywaç prawdziwych zamiarów. Pami´-
taj, ˝e komunikacja energetyczna zawiera pe∏en
obraz i tutaj po prostu nie mo˝na oszukiwaç. 

Strefa tworzenia nowej jakoÊci, 
czyli rozwoju

Zrób za∏o˝enie, ˝e zmiana jest dobra
Ka˝da sytuacja ewoluuje. Osobista, zawodowa,

ty ewoluujesz. Nie mo˝esz budowaç poczucia
bezpieczeƒstwa na ca∏kowitej stabilizacji. Ona nie
istnieje. ˚ycie to czasownik. Ono jest zmianà. To-
talna stabilizacja to powolne umieranie. Dlatego

potraktuj zmian´ jako szans´, bodziec, a zarazem
coÊ ca∏kowicie naturalnego. Prawdziwe poczucie
bezpieczeƒstwa to p∏yni´cie z pràdem zmian.

Bàdê ciekawy 
Co sprawia, ˝e dzieci sà takie ruchliwe, odwa˝-

ne i wsz´dobylskie? Sà ciekawe. Pierwsze przeja-
wy ciekawoÊci zdradzajà ju˝ dwu-, trzymiesi´czne
niemowl´ta. Dostrzegajà kolorowe, ruchome
przedmioty, zatrzymujà spojrzenie na twarzach
i uÊmiechajà si´ Êwiadomie na widok rodziców.
Zaczyna si´ budziç ciekawoÊç otoczenia. Oko∏o
czwartego roku ˝ycia cz∏owiek okazuje si´ strasz-

liwym gadu∏à: zadaje tysià-
ce pytaƒ na minut´... I tak
powinno zostaç, bo Êwiet-
nie wyjaÊnia to Albert Ein-
stein – „Wa˝ne jest, by ni-
gdy nie przestaç pytaç. Cie-
kawoÊç nie istnieje bez
przyczyny. Wystarczy wi´c,
jeÊli spróbujemy zrozumieç
choç troch´ tej tajemnicy
ka˝dego dnia. Nigdy nie traç
Êwi´tej ciekawoÊci. Kto nie
potrafi pytaç, nie potrafi ˝yç”.

Bàdê odwa˝ny
Nie bój si´ zejÊç z udeptanej

Êcie˝ki, myÊleç nieszablonowo,
znajdowaç w∏asnà perspekty-
w´, byç mo˝e zupe∏nie innà ni˝

otaczajàcych ci´ ludzi. Miej odwag´ byç sobà i nie
zra˝aj si´ niepowodzeniami. W drodze do celu
z pewnoÊcià zdarzy ci si´ potknàç, mo˝e nawet nie
raz i nie dwa. To nie ma najmniejszego znaczenia.
Istotne jest jedynie to, ˝e nie rezygnujesz. 

Strefa duchowoÊci 

Znajdê swój osobisty sens ˝ycia
Gdy patrzymy na ˝ycie jako coÊ przemijajàce-

go, mo˝e si´ wydawaç, ˝e jego sens nie jest
wcale oczywisty. Pojawia si´ on, gdy za∏o˝ymy,
˝e nasze ˝ycie na ziemi jest cz´Êcià szerszego
planu, stanowi etap w procesie, którego nie mo-
˝emy w pe∏ni pojàç i zrozumieç, dopóki ˝yjemy,
a który objawi nam si´, kiedy b´dàc po drugiej
stronie, spojrzymy naƒ z innej perspektywy. Per-
spektywy bycia wiecznym w´drowcem. 

Wi´kszoÊç form duchowoÊci zarówno tradycyj-
nych, jak i wspó∏czesnych wychodzi poza sfer´
naszej codziennoÊci, oferujàc nam obietnic´: non
omnis moriar (nie wszystek umr´). Za∏o˝enie, ˝e
czàstka nas przetrwa nasze ziemskie ˝ycie, nada-
je mu g∏´boki sens. Uwa˝am, ˝e poszukiwanie
sensu jest g∏´bokà potrzebà cz∏owieka, a wi´c
warto odnaleêç si´ w systemie, który najbardziej
do nas przemawia. Niektórzy, w tym ja, wierzà
w reinkarnacj´, inni w ˝ycie wieczne po zakoƒcze-
niu jednorazowego wcielenia tu na ziemi. Nie ma
znaczenia, w co wierzysz, jeÊli nadaje to twojemu
˝yciu g∏´bi´ i prowokuje ci´ do bycia lepszym. 

W ka˝dym razie w perspektywie ciàg∏oÊci na-
szego istnienia zawiera si´ za∏o˝enie, ˝e jest ono
szansà i okazjà do rozwoju.

Joanna Godecka

Okiem coacha

,,Przestaƒ si´ zamartwiaç”
– fragment ksià˝ki

„Ka˝dy z nas ma dwie rzeczy do wyboru. 

JesteÊmy albo pe∏ni mi∏oÊci... albo pe∏ni l´ku” – Albert Einstein
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REKL AMA

Media spo∏ecznoÊciowe na sta∏e zago-
Êci∏y w naszym ˝yciu. 

Codzienny przeglàd postów na Face-
booku, Instagramie czy Snapchacie i ju˝
wiemy, co u naszych znajomych s∏ychaç.
LinkedIn, Twitter pozwalajà na bie˝àco
Êledziç wydarzenia zwiàzane z bran˝à,
którà si´ zajmujemy, lub Êledziç nowinki,
które nas interesujà. To
wszystko bez wycho-
dzenia z domu. 

Czasami przez t´
wygod´ zapominamy
o niebezpieczeƒstwach,
jakie niesie ze sobà tak
szeroki dost´p do infor-
macji.

Przyk∏adem mo˝e byç
wiadomoÊç, która pojawi∏a si´ w stycz-
niu, o w∏amaniu do domu polskiej no-
blistki Olgi Tokarczuk.

Na swoim Twitterze opublikowa∏a in-
formacj´ o planowanym wyjeêdzie.

Przest´pcom informacja ta mog∏a
znacznie u∏atwiç zadanie, dzi´ki temu
wpisowi mogli dok∏adnie zaplanowaç
obserwacj´ domu. 

W tym przypadku mog∏o to byç tylko
u∏atwienie, jednak ataki oparte na ob-
serwacji sà ogromnym zagro˝eniem.
Z pozoru ma∏o znaczàce informacje za-
mieszczane na naszych profilach mogà
pozwoliç przest´pcy na zbudowanie
pe∏nego obrazu tego, czym si´ zajmuje-

my, kiedy nas nie ma, lub na zdobycie
informacji na temat miejsca, w którym
pracujemy.

Publikowanie informacji w mediach
spo∏ecznoÊciowych mo˝e naraziç nas, na-
szych bliskich czy organizacje, z którymi
jesteÊmy zwiàzani, na ryzyko oraz straty.

Zanim napiszesz post, zweryfikuj, czy
chcesz, ˝eby ka˝dy widzia∏ t´ informacj´.

Sprawdê ustawienia prywatnoÊci Twoje-
go profilu. Zweryfikuj równie˝ treÊci, któ-
re publikujà Twoi znajomi, a które zawie-
rajà informacje o Tobie.

Nie zdradzaj technologii, jakich u˝y-
wasz w pracy, takie informacje mogà po-
móc przest´pcom np. dostaç si´ do infra-

struktury Twojej firmy.
Pami´taj, ˝e nawet

gdy usuniesz zamiesz-
czonà wczeÊniej na
profilu informacj´,
ktoÊ móg∏ ju˝ jà zoba-
czyç, pobraç czy udo-
st´pniç dalej.

Pami´taj o podsta-
wowych zasadach,

tak ˝eby media spo∏ecznoÊciowe nie sta-
∏y si´ przekleƒstwem.

Justyna Krasowska

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl

MMeeddiiaa  ssppoo∏∏eecczznnooÊÊcciioowwee  ––  bb∏∏ooggooss∏∏aawwiieeƒƒssttwwoo
cczzyy  pprrzzeekklleeƒƒssttwwoo??
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Zio∏a podnoszàce energi´ ˝yciowà 
i temperatur´ uczuç – tak, to mo˝liwe!

Zio∏a to najbardziej zró˝nicowana grupa afro-
dyzjaków, a wi´c substancji, które dzia∏ajà pobu-
dzajàco i wzmacniajàco na organizm, zwi´ksza-
jàc przy tym libido/potencj´. Ich mechanizm
dzia∏ania cz´sto jest wielokierunkowy i zarazem
pozytywny dla zdrowia. Jakie afrodyzjaki
sprawdzà si´ w walentynkowy wieczór?

Maka – wykazuje dzia∏anie wzmacniajàce oraz
poprawiajàce funkcje umys∏owe. Zawiera argini-
n´, b´dàcà prekursorem tlenku azotu, oraz wita-
miny i sole mineralne, m.in. cynk dla zachowa-
nia prawid∏owych funkcji seksualnych (erekcja,
ruchliwoÊç plemników, jakoÊç nasienia). Przepro-
wadzone badania kliniczne wykaza∏y, ˝e korzeƒ
maki zwi´ksza libido, zarówno u kobiet, jak
i m´˝czyzn, nie wp∏ywajàc jednak na poziom
hormonów p∏ciowych w surowicy krwi. 

Guarana – surowiec zasobny m.in. w kofein´
wykazujàcà dzia∏anie stymulujàce, adaptogenne

oraz wzmacniajàce, rozgrzewajàce i pobudzajà-
ce witalnoÊç. Poprawia przep∏yw krwi, co zwi´k-
sza wydolnoÊç fizycznà i psychicznà. Zwi´ksza
percepcj´ bodêców i doznania zmys∏owe.

Muira puama – nazywana drzewem potencji. Su-
rowiec ma d∏ugà tradycj´ stosowania w Ameryce
P∏d. Wysuszony korzeƒ dzia∏a jako silny stymulant
erotyczny, zwi´kszajàcy pop´d seksualny. Badania
kliniczne potwierdzi∏y skutecznoÊç ekstraktów
z korzeni roÊliny w przypadku obni˝onego libido
oraz zaburzeƒ erekcji. Przynosi te˝ popraw´
w stanach ogólnego wyczerpania organizmu. 

Johimba lekarska – u˝ywana tradycyjnie
w Afryce jako Êrodek przeciwko impotencji. Al-
kaloidy zawarte w surowcu pobudzajà oÊrodko-
wy uk∏ad nerwowy (OUN) oraz oÊrodki nerwowe
w rdzeniu kr´gowym odpowiadajàce za wzwód
i stymulujàce ejakulacj´. Wp∏ywa te˝ na zwi´k-
szenie satysfakcji seksualnej podczas stosunku.
UWAGA! Nie nale˝y przyjmowaç z lekami prze-
ciwdepresyjnymi oraz obni˝ajàcymi ciÊnienie
krwi. Zbyt du˝e dawki mogà powodowaç halu-

cynacje oraz pobudzenie psychoruchowe, niepo-
kój lub/i uczucie nadmiernego bicia serca.

Przygotowujàc kolacj´, zadbajcie równie˝
o przyprawy wyzwalajàce mi∏osny ogieƒ i po˝à-
danie. Nale˝à do nich m.in.: chili, imbir, pieprz
czarny i kolorowy (cayenne), wanilia, cyna-
mon, kardamon, chrzan, szafran (polskim od-
powiednikiem jest nagietek). 

„Niezio∏owa receptura” na udany 
zwiàzek: podobni czy ró˝ni? 

Kto z nas nie s∏ysza∏ powszechnego przekona-
nia o tym, ˝e przeciwieƒstwa si´ przyciàgajà?
Zgadzacie si´ z tym? A mo˝e jest jednak tak, ˝e
to podobieƒstwa si´ przyciàgajà? MyÊl´, ˝e nie
ma na to prostej odpowiedzi Z ca∏à pewnoÊcià
nie ma co si´ porównywaç, tylko iÊç za tym, co
podpowiada nam serce. Byç mo˝e tym, którzy sà
do siebie podobni, ∏atwiej wspólnie iÊç przez ˝y-
cie. Zapytacie – w czym podobni? Podobni tem-
peramentem, osobowoÊcià, stylem komuniko-
wania si´. OsobiÊcie uwa˝am, ˝e nie jest to wa-
runek konieczny, poniewa˝ ludzi najlepiej ∏àczà
wspólne wartoÊci i zasady (np. szczeroÊç). Wów-
czas w momencie kryzysu mogà si´ na nie po-
wo∏aç jako na swoistà metaregu∏´, tzw. wy˝sze
kryterium. Wydaje mi si´ s∏uszny kierunek, ˝e lu-
dzie muszà byç po prostu wzgl´dem siebie kom-
plementarni. Tzn. w pewnych sferach sà do sie-
bie podobni, a w innych nie i wzajemnie to ak-
ceptujà. Na przyk∏ad ∏àczà ich wspólne
zainteresowania, mi∏oÊç do jedzenia lub spanie
do po∏udnia... ale gdy si´ od siebie ró˝nià, mogà
wspieraç si´ zasobami drugiej osoby (umiej´tno-
Êciami, kompetencjami), których sami nie posia-
dajà, aby poradziç sobie np. w sytuacji proble-
mowej. A mo˝e kto si´ czubi, ten si´ lubi? Byç
mo˝e... niekoniecznie?

Wydaje mi si´ jednak, ˝e najwa˝niejsza jest
obecnoÊç, bo gdzie sà ch´ci, tam relacja jest na-
dal Êwie˝a i rozwojowa. A tymczasem kochajcie
màdrze i dok∏adajcie ka˝dego dnia nowà cegie∏-
k´ pod wasz fundament. 

Z zio∏owymi pozdrowieniami! 

Karolina Julia Smoderek
Doktor Z

Okiem zielarza: 

Zio∏a na Walentynki
Wkrótce b´dziemy obchodziç dzieƒ Êw. Walentego
– patrona zakochanych. Podczas gdy wielu z nas
obdarowuje si´ w ten czas ma∏ymi upominkami
lub pisze p∏omienne wyznania mi∏osne do swoich
sympatii, niewielu zastanawia si´ nad znaczeniem
samej nazwy Êwi´ta. ¸ac. „Valens,-entis” oznacza
„mocny”, „silny”, „zdrowy”. Zatem w tym

szczególnym dniu nie tylko celebrujmy naszà g∏´bokà partnerskà wi´ê, 
ale równie˝ dbajmy o si∏´ i witalnoÊç ˝yciowà.

Wi´cej artyku∏ów, przepisów, warsz-
tatów i produktów znajdziecie na:

www.ziolowyraj.com

Zapraszam do gabinetu po porady zie-
larskie, ˝ywnoÊciowe oraz testy w kie-
runku alergii, szkodliwoÊci produktów
˝ywnoÊciowych oraz pomiaru poziomu
stresu. Nowe miejsca przyj´ç: 

Holis: (od 24.02.2020; godz. 16.00–
–20.00 – 2 pon. miesiàca)

Cud Grochów: (od 15.02.2020; Êr.
godz. 14.00–18.00, pt. godz. 12.00–
–15.00)

Z okazji Mi´dzynarodowego Dnia Kobiet 
zapraszamy na uroczystoÊç 

„Kobieta w ka˝dym wieku jest młoda...”

Dnia 6 marca (piàtek) o godzinie 12.00 
w kawiarni „Zakàtek” w budynku OSP Wesoła.
Spotkanie dedykujemy seniorkom 100 – 18 lat.

INFORMACJA:
PKPS – tel. 22 773 54 44

Program: NIESPODZIANKA
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KARNETY I KORZYSTNE RABATY
10% ZNI˚KI DLA EMERYTÓW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

☛ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

☛ MASA˚ LECZNICZY

☛ TERAPIA MANUALNA

☛ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII: 
m.in. krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

☛ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTÓW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Weso∏a-Stara Mi∏osna, 
ul. Jana Paw∏a II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

O F E R U J E :

MO˚LIWOÂå ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK

ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTORÓW
DO SIEDZENIA I POD PLECY 

ORAZ STABILIZATORÓW STAWÓW.

Wiosna w górach to pi´kna pora, acz-
kolwiek pogoda bywa wtedy kapryÊna.
Mo˝e byç Ênieg, mo˝e byç deszcz, a mo-
˝e te˝ Êlicznie zieleniç si´ trawa i Êwieciç
pi´kne s∏oƒce. Liczàc na to, ˝e b´dzie
ciep∏o i pogodnie (a na naszych wyjaz-
dach pogoda zawsze dopisuje), propo-
nujemy Paƒstwu wyjazd w Pieniny. To ta-
kie „kieszonkowe” pasmo górskie, które
mo˝na przemierzyç wzd∏u˝ i wszerz jed-
nego dnia. Za to razem z Ma∏ymi Pieni-
nami, prze∏omem Dunajca, wàwozem
Homole stanowià wyjàtkowo malowni-
czy rejon. Znajdziemy tu i dumnie wzno-
szàce si´ ska∏y, i ∏agodne wzniesienia,
i rozleg∏e doliny. A wszystko to poprze-
cinane siecià górskich rzek i potoków.
B´dziemy na zamku w Czorsztynie, wej-

dziemy na Trzy Korony i So-
kolic´, pow´drujemy szczy-
tami Ma∏ych Pienin od Paleni-
cy a˝ po Wysokà i przemierzy-
my wàwóz Homole. Szczegó∏owy
program jest dost´pny na naszej stronie
internetowej www.pttkwesola.pl, tak˝e
przez t´ stron´ sà mo˝liwe zapisy na
wycieczk´.

Nasza wyprawa adresowana jest
do doros∏ych (bez wzgl´du na wiek,
tak˝e dla tych bez kondycji), jak i ro-
dzin z dzieçmi, nawet niezbyt du˝y-
mi. Na ka˝dy dzieƒ mamy przygoto-
wane wariantowe trasy, tak aby ka˝-
dy móg∏ zobaczyç to, co w Pieninach
najpi´kniejsze.

Wyje˝d˝amy: 26 marca (czwar-
tek) o godz. 16.00 z parkingu
przy hali sportowej SP 385
przy ul. Pogodnej

Powrót: zaplanowany jest
w niedziel´ 29 marca ok.
godz. 22.30. 

Noclegi: pensjonat „Zofiów-
ka”, ul. Jana Wiktora 9, 34-460

Szczawnica, pokoje standard tury-
styczny. 

Wy˝ywienie: Êniadania i obiadokolacje.

Wpisowe obejmujàce przejazd autoka-
rem, noclegi i wy˝ywienie (Êniadania
i obiadokolacje): 420 z∏ doroÊli, 390 z∏
dzieci do 15 roku ˝ycia, miejsc 40. 

Kierownik wyjazdu: Marcin J´drzejew-
ski, tel. 601 31 48 22.

Serdecznie zapraszamy do udzia∏u!

Marcin J´drzejewski

KSERO
Kolor – Czarno-Bia∏e A3 i A4

ul. Wspólna 39A, 05-075 Warszawa-Weso∏a
tel. 502-923-453

PTTK zaprasza

Wiosna w Pieninach

ul. Jana Paw∏a II 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Weso∏a fax 22 773 83 69 www.geostar.waw.pl

US¸UGI GEODEZYJNE
• tyczenia
• pomiary inwentaryzacyjne
• mapy do celów projektowych
• uzgodnienia dokumentacji w ZUD
• podzia∏y nieruchomoÊci
• inne

REKL AMA

Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej 

lekcji gramy i śpiewamy razem.

PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968
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„– Puchatku, a co to jest szcz´Êcie? – zapyta∏
Prosiaczek.

Szcz´Êcie, Prosiaczku, to jedyna wartoÊç, która
si´ mno˝y, jeÊli si´ jà z kimÊ dzieli”.

A.A. Milne, KubuÊ Puchatek

W ˝yciu ka˝dego ma∏ego cz∏owieka jest wiele
wydarzeƒ, które wp∏ywajà na jego postrzeganie
Êwiata i rzeczywistoÊci. Przedszkole jako jego
drugi dom ma za zadanie dostarczaç mu nowych
doÊwiadczeƒ, poszerzaç horyzonty i wszech-
stronnie wp∏ywaç na rozwój. Dlatego pracowni-
cy naszego Przedszkola z wielkà energià i zaan-
ga˝owaniem przygotowujà si´ do codziennej
pracy, a kilka razy do roku przygotowujà dla
dzieci wyjàtkowe uroczystoÊci.

W styczniu obchodzimy Mi´dzynarodowy
Dzieƒ Kubusia Puchatka. Dla dzieci z naszych
przedszkoli to szczególny i wyjàtkowy dzieƒ, po-
niewa˝ naszym patronem jest w∏aÊnie KubuÊ Pu-
chatek i jego Przyjaciele. 30 stycznia w naszym
przedszkolu odby∏ si´ II Zjazd Przyjació∏ Kubusia
Puchatka. W tym szczególnym dniu dzieci i pra-
cownicy z trzech naszych placówek zjechali si´
do g∏ównej siedziby naszego przedszkola, która

mieÊci si´ w Rembertowie przy ulicy Kadrowej.
Ubrani w ˝ó∏to-pomaraƒczowe stroje i uzbrojeni
w dobre humory z niecierpliwoÊcià oczekiwali-
Êmy nadchodzàcych atrakcji.

UroczystoÊç zapoczàtkowa∏o oficjalne powita-
nie ca∏ej naszej spo∏ecznoÊci przedszkolnej przez
dyrekcj´ naszego przedszkola Ew´ Fedoruk i Ma-
rzen´ Kowalczyk. Wszyscy odÊpiewali Kubusio-
wy hymn i rozpocz´∏a si´ prawdziwa zabawa.

G∏ównym punktem naszej imprezy by∏o
przedstawienie pt. „Przygoda Tygryska” przy-
gotowane przez kadr´ z placówki w Remberto-
wie. Dzieci by∏y zachwycone wyst´pem, w któ-

rym wszyscy zapre-
zentowali wysoki
poziom umiej´tnoÊci
aktorskich. W trakcie
przedstawienia by∏o
du˝o Êmiechu, a ar-
tyÊci zostali nagro-
dzeni gromkimi bra-
wami. Opraw´ mu-
zycznà i wokalnà
zapewni∏y dzieciom
Ania G∏adkowska
i Jola Sambor.

W nast´pnej cz´-
Êci imprezy pojawi∏y
si´ wspólne gry, za-
bawy, Êpiewy i taƒ-
ce. Do udzia∏u zaan-

ga˝owaliÊmy za∏o˝ycieli naszego przedszkola
– Dariusza Rutkowskiego i Adama Sitnickiego.
Nauczycielki z placówki z Weso∏ej Milena Nie-
dzia∏ek i Agnieszka Bàk-Kamiƒska zaprosi∏y pre-
zesów do specjalnej edycji teleturnieju „Milio-
nerzy”, w którym mieli mo˝liwoÊç wykazania si´
wiedzà ze znajomoÊci codziennego ˝ycia na-
szych przedszkolaków. Panowie bez trudu do-
brn´li do fina∏u, za co zostali nagrodzeni cze-
kiem na milion uÊmiechów. Na wszystkie dzieci
oraz pracowników czeka∏a kubusiowa pamiàt-
ka, a ca∏à imprez´ zwieƒczy∏y pyszne torty, spe-
cjalnie przygotowane na t´ okazj´.

II Zjazd Przyjació∏ Kubusia Puchatka okaza∏ si´
dla wszystkich uczestników pami´tnym wyda-
rzeniem. Wspólne Êwi´towanie by∏o okazjà, by
przypomnieç dzieciom o znaczeniu przyjaêni
w ˝yciu ka˝dego cz∏owieka oraz o przyjemnoÊci,
jakà daje czas sp´dzony w gronie przyjació∏.

Majàc w pami´ci nauki naszego puchatkowe-
go ulubieƒca, z niecierpliwoÊcià czekamy na ko-
lejne imprezy, organizowane przez dyrekcj´
i pracowników Przedszkola Niepublicznego „Ku-
buÊ Puchatek i Przyjaciele”. Zapraszamy do na-
szej fotogalerii, która znajduje si´ na stronie
przedszkola www.puchatekprzedszkole.edu.pl
i naszym fanpage’u na Facebooku.

Agnieszka Bàk-Kamiƒska
Nauczyciel Przedszkola Niepublicznego 

„KubuÊ Puchatek i Przyjaciele”

II Zjazd Przyjació∏ Kubusia Puchatka w Przedszkolu
Niepublicznym „KubuÊ Puchatek i przyjaciele” 

W styczniu w ramach realizacji programu au-
torskiego opracowanego dla dzieci 3-letnich
przez mgr Karolin´ Antosiewicz pt. „Gram
w kolory” z zakresu edukacji ruchowej i mate-
matycznej dzieci z grupy Niebieskiej wzi´∏y
udzia∏ w zabawach sportowych na sali gimna-
stycznej w pobliskiej szkole. Dzi´ki wspó∏pracy
Przedszkola nr 259 „LeÊna Bajka” i Szko∏y Pod-
stawowej nr 174 dzieci mia∏y okazj´ rozwijaç
swojà sprawnoÊç fizycznà w duchu rywalizacji
fair play. Do zadaƒ przedszkolaków nale˝a∏o
rozwiazywanie zagadek matematycznych
utrwalajàcych znajomoÊç koloru niebieskiego
i bia∏ego oraz udzia∏ w konkurencjach sporto-

wych, takich jak: „parada pin-
gwinów”, toczenie kul Ênie˝-
nych, p∏ywanie po lodowej
krze, wyÊcigi lwów morskich,
p∏ywanie na kajaku. Dzieci
z radoÊcià bra∏y udzia∏ w zaba-
wach ruchowych, rozwija∏y ko-
ordynacj´ ruchowà oraz uczy∏y
si´ wspó∏pracy w dru˝ynie. Cy-
kliczne zaj´cia w ramach reali-
zacji programu, podczas których dzieci utrwala-
jà znajomoÊç poszczególnych kolorów, odby-
wajà si´ dwa razy w miesiàcu. Zaj´cia
sportowe sà doskona∏à okazjà, by ∏àczyç naby-

wanie wiedzy z zabawà i zach´caniem do ak-
tywnych form sp´dzania czasu.

Karolina Antosiewicz

Na lodowej wyspie

- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW

REKL AMA
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Od wielu lat uczniowie Spo∏ecznej Szko∏y
Podstawowej nr 12 im. Emanuela Bu∏haka pod
okiem nauczycieli j´zyka angielskiego przygoto-
wujà si´ do egzaminów Cambridge English:
Starters, Movers, Flyers, KET for Schools oraz
PET Schools. 10 stycznia 2020, dzi´ki d∏ugolet-
niej i owocnej wspó∏pracy z British Council, na-
sza szko∏a jako oficjalny partner zosta∏a zapro-
szona do Ambasady Wielkiej Brytanii w Warsza-
wie na ceremoni´ wr´czenia nagród British
Council Addvantage Award (mo˝emy poszczyciç
si´ stuprocentowà zdawalnoÊcià egzaminów
z j´zyka angielskiego). 

Ceremoni´ wr´czenia nagród otworzy∏ JE Pan
Jonathan Knott, ambasador Wielkiej Brytanii
w Polsce. Pogratulowa∏ przedstawicielom szkó∏
z ca∏ej Polski wspó∏pracujàcych od lat z British Co-
uncil w ramach programu Addvantage i podkre-
Êli∏, jak wa˝nà prac´ wykonujà nauczyciele, upo-
wszechniajàc j´zyk angielski, którego znajomoÊç
otwiera drzwi Europy i Êwiata. W podnios∏ej i mi-
∏ej atmosferze wys∏ucha∏yÊmy ciekawego wystà-
pienia Ambasadora Wielkiej Brytanii, Dyrekcji Bri-
tish Council oraz Cambridge Assessment English
w Polsce. Prawdziwà „wisienkà na torcie” by∏o
wystàpienie pana ¸ukasza Krasonia – mówcy mo-

tywacyjnego, który zarazi∏ wszystkich swoim en-
tuzjazmem oraz pozytywnym podejÊciem do ˝ycia
i Êwiata. Rozmowy w kuluarach, wymiana do-
Êwiadczeƒ z ró˝nymi ludêmi, którym nauczanie j´-
zyka angielskiego bardzo le˝y na sercu, sprawi∏y,
˝e po raz kolejny poczu∏yÊmy si´ dumne z tego, ˝e
to w∏aÊnie w naszej szkole tylu uczniów (czyli po-
nad 500 osób na przestrzeni kilku lat) zda∏o pre-
sti˝owe egzaminy z j´zyka angielskiego. Takie
sukcesy nie by∏yby mo˝liwe bez wysi∏ku i pracy
naszych nauczycieli j´zyka angielskiego, za co na-
le˝à si´ wszystkim serdeczne podzi´kowania!

Ma∏gorzata Or∏owska
Dyrektor Spo∏ecznej Szko∏y Podstawowej

nr 12 im. Emanuela Bu∏haka

Magdalena Bubrowiecka
Nauczycielka j´zyka angielskiego

Nagroda British Council
Addvantage Award dla Bu∏haka!

21 stycznia 2020 r. o godz. 16.00 najstarsza
Grupa Zielona z Przedszkola nr 259 „LeÊna Baj-
ka” wystàpi∏a dla kochanych Babç i Dziadków.
GoÊci powita∏a pani Ewa Dom˝a∏ – wychowaw-
ca grupy. W Êwiàtecznym stylu dzieci recytowa∏y
wiersze. Zakoƒczeniem wyst´pu by∏ taniec w pa-
rach w stylu taƒca towarzyskiego. 

100 lat, drogie Babcie i Dziadkowie! 

Ewa Dom˝a∏

Dla naszych babç i dziadków

REKL AMA
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W styczniu uczniowie klasy 7B uczestniczyli
w zaj´ciach „Lekcja w Galerii” w Sto∏ecznym Cen-
trum Edukacji Kulturalnej. Uczniowie poznali ro-
dzaje malarstwa abstrakcyjnego i obejrzeli orygi-
nalne dzie∏a jednego z polskich abstrakcjonistów.
Dzi´ki prezentacji multimedialnej wzbogaconej
bardzo ciekawym komentarzem artystki malarki
uczniowie przekonali si´, jak liczna jest grupa ar-
tystów pasjonujàcych si´ abstrakcjà. Zauwa˝yli,
˝e sposób przekazywania treÊci obrazu u wybra-
nych artystów ewoluowa∏ w kierunku abstrakcji.
Intrygujàcy okaza∏ si´ przyk∏ad polskiego malarza
abstrakcjonisty, który studiowa∏ na Wydziale Me-
chaniki Precyzyjnej Politechniki Warszawskiej,
aby nast´pnie zajàç si´ malarstwem, w którym
wykorzystywa∏ zasady matematyki. Po bogatym
w wiadomoÊci wst´pie oraz instrukcji dotyczàcej
planowania pracy nad dzie∏em malarskim uczen-
nice i uczniowie zamienili si´ w artystów malarzy
i stworzyli wspania∏e prace, z których trzy wybra-
ne stanà si´ elementami kolejnej wystawy

w SCEK, a z pozosta∏ych zorganizowano
miniwernisa˝ w klasie. To by∏y bardzo
ciekawe, inspirujàce zaj´cia.

Z ogromnà radoÊcià przyj´liÊmy wia-
domoÊç, i˝ nasz projekt „Prawa zwierzàt
– znam, szanuj´, edukuj´... – edukacja
humanitarna w SP nr 172” zosta∏ pozy-
tywnie rozpatrzony przez Biuro Edukacji
Urz´du m.st. Warszawy w ramach XV edycji pro-
gramu Warszawskie Inicjatywy Edukacyjne. Ce-
lem jest uÊwiadomienie uczennicom i uczniom
praw zwierzàt i koniecznoÊci ich przestrzegania
w Êwiecie ludzi, a tak˝e rozwój ÊwiadomoÊci na
temat szkodliwoÊci dla zdrowia przemys∏owej
hodowli zwierzàt. Projekt jest zwiàzany z realizo-
wanym w roku szkolnym 2019/20 programem
pt. „Kulinarne Kulturalia”. Troska o ludzi i zwie-
rz´ta nieobca jest spo∏ecznoÊci uczniowskiej na-
szej szko∏y. Zarówno Samorzàd Uczniowski wraz
z opiekunem p. Przemys∏awem Rusnarczykiem,
jak i Wolontariat „Pomagamy Budziç” koordyno-

wany przez p. Ma∏gorzat´ Dzi´gielewskà od kil-
ku lat organizujà akcje na rzecz chorych dzieci
przebywajàcych w Centrum Zdrowia Dziecka
oraz potrzebujàcych zwierzàt ze Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzàt w Celestynowie... 

„Kiedy pszczo∏a zniknie z powierzchni Zie-
mi, cz∏owiekowi pozostanà ju˝ tylko 4 lata ˝y-
cia. Skoro nie b´dzie pszczó∏, nie b´dzie te˝
zapylania. Zabraknie wi´c roÊlin, potem zwie-
rzàt, wreszcie przyjdzie kolej na cz∏owieka”
(Charles Darwin).

Szko∏a Podstawowa nr 172

Szko∏a Podstawowa nr 172 
w trosce o ludzi i zwierz´ta

Siostra Bernarda, dzieci bioràce
udzia∏ w kol´dowaniu misyjnym na
rzecz dzieci z Amazonii oraz uczniowie
i wolontariusze z naszej szko∏y odwie-
dzili w styczniu Dom Seniora „Gniaz-
do”. Przedstawili scenki o Bo˝ym Naro-
dzeniu oraz pieÊni i kol´dy, które pre-
zentowane by∏y na jase∏kach w szkole.

By∏a to nasze kolejne spotkanie
z seniorami, z którego korzyÊci czerpià
obie strony. Pensjonariusze sà radoÊni
i uÊmiechni´ci. Nasi uczniowie uczà
si´ empatii, szacunku i opiekuƒczoÊci.
Wizyty naszych uczniów w Domu Se-
niora i „oswajanie staroÊci” majà uÊwiadomiç
dzieciom, ˝e staroÊç jest nieuchronnà kolejà lo-
su. Chcemy odczarowaç ten etap ˝ycia, za-
awansowany wiek nie musi oznaczaç wyklu-

czenia. Wspólne spotkania seniorów oraz dzie-
ci i m∏odzie˝y wymagajà przygotowaƒ. Naj-
pierw rozmawiajà rodzice z dzieçmi oraz siostra
czy koordynatorki Szkolnego Ko∏a Wolontaria-

tu. T∏umaczà, jak funkcjonujà osoby
starsze, zw∏aszcza z ró˝nego rodzaju
schorzeniami. Dzieci najcz´Êciej
przebywajà w Êrodowisku rówieÊni-
czym i wi´kszoÊç z nich nie mia∏a
wczeÊniej do czynienia z osobami
starszymi. Dzieci wnoszà w ˝ycie se-
niorów energi´, ˝ywio∏owoÊç,
Êmiech. Kontakt z m∏odszymi poko-
leniami wyd∏u˝a ˝ycie. Z kolei starsi
paƒstwo majà do ofiarowania do-
Êwiadczenie, spokój i màdroÊç. Sta-
ramy si´, aby obie strony dzieli∏y si´
otwartoÊcià, tolerancjà i szacunkiem.

Warto zdobywaç takie doÊwiadczenia.

Katarzyna Kalbarczyk
opiekun Szkolnego Ko∏a Wolontariatu

SP 174 z Oddzia∏ami Integracyjnymi w DPS Gniazdo 

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524
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Nasza szko∏a jak co roku wspiera∏a akcj´
Wielkiej Orkiestry Âwiàtecznej Pomocy. Z wielkà
radoÊcià informujemy, ˝e podczas 28 fina∏u
WOÂP sztab przy SP 385 zebra∏ 75 245,48 z∏!
Ponownie uda∏o si´ pobiç rekord! A to dzi´ki
Paƒstwa obecnoÊci, niesamowitej hojnoÊci
i wspania∏ej atmosferze, którà tworzyli Paƒstwo
podczas licytacji i wyst´pów artystów. Z ca∏ego
serca dzi´kujemy! Cudownie udowadniaç, ˝e
niemo˝liwe istnieje.

Dzi´kujemy tak˝e wszystkim kwestujàcym
uczniom ze szkó∏ SP 171, SP 173, SP 353

i LO 163, ich opieku-
nom oraz innym wolon-
tariuszom wspó∏pracu-
jàcym z naszym szta-
bem. Podzi´kowania
sk∏adamy firmom, które
wspiera∏y naszych wo-
lontariuszy, i wszystkim
darczyƒcom wspierajà-
cym aukcj´: Cukierni
– Piekarni „Putka”, sto-
∏ówce szkolnej „Patriot-

ka”, cukierni Arte
Wanilia, pracow-
ni ceramiki ALE
pani Agnieszki Leonczuk. W tym roku
w rol´ prowadzàcych aukcj´ z powodze-
niem wcieli∏y si´ panie dyrektor oraz ab-
solwentki naszego gimnazjum.

Szczególne podzi´kowania pragniemy
równie˝ z∏o˝yç wyst´pujàcym na scenie
artystom z Mambo Fitness Club, Soul
Connection Gospel Group, Szko∏y Taƒca
Artdance, Centrum Aikido Aikikai, dzie-

ciom i wychowawczyniom grup „0” z SP 385
i SP 353, finalistom szkolnego konkursu Mam
Talent! i uczniom obs∏ugujàcym sprz´t nag∏a-
Êniajàcy. Dzi´ki Wam tego dnia ka˝dy, kto przy-
by∏ do naszej szko∏y, móg∏ dobrze si´ bawiç.

Wielkie podzi´kowania kierujemy równie˝ do
uczniów i rodziców organizujàcych sztabowà ka-
wiarenk´, absolwentów Gimnazjum nr 119, na-
uczycieli i pracowników SP 385 i LO 163. Wasze
wsparcie by∏o nieocenione!

Pozdrawiamy i do zobaczenia za rok!

Marta Milczarek 
i Katarzyna Wiercioch

28 Fina∏ Wielkiej Orkiestry
Âwiàtecznej Pomocy w SP 385

29 stycznia wydarzy∏y si´ dwie niezwy-
kle interesujàce rzeczy. Po pierwsze, spad∏
pierwszy Ênieg w tym roku! Natomiast
drugie wydarzenie mia∏o charakter spo-
∏eczno-sportowy. Klasy licealne ze szko∏y
Bu∏haka wybra∏y si´ bowiem na wyciecz-
k´. Jednak nie by∏a to zwyk∏a szkolna wy-
cieczka. Miejscem, które stanowi∏o jej cel,
by∏a stolica pi∏karskich marzeƒ wielu Pola-
ków, zwana stadionem Legii. 

Zacznijmy od tego, i˝ wielkim utrud-
nieniem podczas naszego wyjÊcia by∏a
sama pogoda. Ânieg ewidentnie pomyli∏
terminy i zamiast spaÊç w Bo˝e Narodze-
nie zesz∏ego roku, spad∏ w∏aÊnie w mo-
mencie, gdy staraliÊmy si´ dotrzeç na stadion
Legii. Jednak dzi´ki temu mo˝na by∏a zobaczyç,
jak radzà sobie tamtejsi przewodnicy podczas
„ekstremalnych warunków”. 

W oczekiwaniu na osoby, które mia∏y nas
oprowadzaç po obiekcie, mog∏em zerknàç na
cz´Êç muzealnà stadionu. Ku mojemu zdziwieniu
okaza∏o si´, ˝e jest ona stosunkowo niewielka,
sprowadza si´ g∏ównie do paru zdj´ç, pucharów,
koszulek itp. 

Kiedy przyszli przewodnicy, zosta∏a nam poka-
zana sala konferencyjna, miejsce, gdzie dzienni-
karze rozmawiajà z trenerem, kapitanem dru˝yny
oraz rzecznikiem prasowym. W zwiàzku z tym, ˝e
du˝a cz´Êç naszej grupy jest w klasie o profilu so-
cial-media, rozmowa koncentrowa∏a si´ na spo-
sobach promowania Legii w mediach spo∏eczno-

Êciowych. Zosta∏y nam przedstawione ró˝ne spo-
soby zach´cania ludzi do przychodzenia na sta-
dion, nie tylko wtedy, gdy odbywajà si´ na nim
mecze, ale równie˝ z innych okazji, tzw. eventów,
podczas których ka˝dy znajdzie coÊ dla siebie.
Tak˝e to, ˝e sà ró˝ne rodzaje trybun, powoduje,
˝e na stadion mogà przyjÊç naprawd´ wszyscy
– od zagorza∏ych kibiców po rodziców z ma∏ymi
dzieçmi. Na przyk∏ad jest trybuna rodzinna, która
przeznaczona jest dla m∏odszych kibiców, gdzie
majà wiele rozmaitych atrakcji na wypadek, gdy-
by nie wszystkich interesowa∏ mecz.

Gdy przeszliÊmy na koron´ stadionu,
w pierwszej kolejnoÊci zobaczyliÊmy, jak wyglà-
dajà trybuny dla dziennikarzy, które sk∏adajà si´
z setki miejsc. W dodatku na wypadek deszczu
jest 12 kabin, z których dziennikarze spokojnie

mogliby oglàdaç mecz, nie martwiàc si´, ˝e coÊ
kapie im na g∏ow´. Ca∏y stadion Legii ma oko∏o

31 tysi´cy miejsc. Ceny biletów wst´pu
na Legi´ sà bardzo zró˝nicowane. Naj-
taƒsze miejsce (takie dla dziecka) kosz-
tuje od pi´ciu do oÊmiu z∏otych. Te bar-
dziej presti˝owe i z lepszym widokiem
– oko∏o dwudziestu. Natomiast miejsce
VIP kosztuje ponad sto z∏otych, a wyna-
j´cie lo˝y a˝ oko∏o czterystu euro. 

Zaskoczy∏ nas wyglàd szatni zawodni-
ków. OczekiwaliÊmy oznak luksusu,
a wyglàda∏y one jak normalne szatnie na
si∏owni czy w innych tego typu miej-
scach. By∏y jednak odrobin´ czystsze. 

Na sam koniec naszej wycieczki mo-
gliÊmy przysiàÊç na ∏awce, na której
podczas meczu siedzà trener i zawodni-

cy. Je˝eli chodzi o trenera, to powinienem napi-
saç: powinien siedzieç, poniewa˝, jak wszyscy
wiedzà, trenerzy podczas meczu raczej nie sie-
dzà i nie oglàdajà spokojnie meczu.

W ten sposób zakoƒczy∏a si´ nasza podró˝ po
stadionie Legii. Nie by∏a ona d∏uga, jednak nie-
zwykle interesujàca, poniewa˝ mogliÊmy znaleêç
si´ w ró˝nych zakamarkach obiektu, do których ki-
bic zazwyczaj nie trafia. Do tego towarzyszy∏o nam
dwóch doskona∏ych przewodników, którzy, widaç
by∏o, ̋ e kochajà to miejsce i tà mi∏oÊcià próbujà za-
raziç innych. W∏aÊciwie mo˝na stwierdziç, ˝e wy-
cieczka by∏a mi∏ym prezentem Êwietnie komponu-
jàcym si´ ze spóênionà Êwiàtecznà pogodà. 

Micha∏ Wojciechowski
uczeƒ Liceum Bu∏haka

Podró˝ do wn´trza Legii
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12 stycznia 2020 r. odby∏ si´ 28. Fina∏ Wielkiej
Orkiestry Âwiàtecznej Pomocy. W tym dniu mie-
liÊmy przyjemnoÊç goÊciç w studiu telewizyjnym
wybudowanym specjalnie na t´ okazj´ na placu
Teatralnym. To w∏aÊnie z tego miejsca przez ca∏y
dzieƒ nadawano bezpoÊrednie transmisje z prze-
biegu fina∏owej zbiórki. Zosta∏o tam tak˝e zorga-
nizowane specjalne stoisko, na którym pod
okiem instruktorów programu „Ratujemy i Uczy-
my Ratowaç” przypomnieliÊmy sobie najwa˝-
niejsze zasady udzielania pierwszej pomocy.
MieliÊmy okazj´ zagraç w wyjàtkowà wersj´ gry
„Pierwsza pomoc”, w której sami byliÊmy pion-
kami poruszajàcymi si´ po planszy, a kostki do
gry si´ga∏y nam do kolan. Najwi´kszym zaintere-
sowaniem cieszy∏a si´ mo˝liwoÊç sprawdzenia
swoich umiej´tnoÊci z zakresu udzielania pierw-
szej pomocy w wirtualnej rzeczywistoÊci. W spe-
cjalnych goglach i z czujnikami na r´kach prze-
nieÊliÊmy si´ do zaaran˝owanego miasteczka,
gdzie trzeba by∏o pomóc poszkodowanemu.

Po çwiczeniach mieliÊmy niepowtarzalnà mo˝-
liwoÊç zwiedzania fina∏owego studia. PoczuliÊmy

tam niesamowità atmosfer´, która towarzyszy
ka˝demu Fina∏owi. Na zakoƒczenie wizyty dosta-
liÊmy w prezencie „orkiestrowe” gad˝ety i ap-
teczki potrzebne ka˝demu ma∏emu ratownikowi.

Podczas gdy jedna grupa goÊci∏a na placu Te-
atralnym, druga wyruszy∏a ulicami Weso∏ej, by
zbieraç Êrodki na zakup najnowoczeÊniejszych
urzàdzeƒ dla ratowania ˝ycia i zdrowia dzieci

potrzebujàcych ró˝nego rodzaju operacji. Wszy-
scy napotkani ludzie ch´tnie zape∏niali puszki
wolontariuszy. Pogoda tak˝e nam sprzyja∏a. Po-
biliÊmy nasz dotychczasowy rekord! Uczniom SP
353 uda∏o si´ zebraç 10 973,65 z∏. Jak nie byç
dumnym z tej m∏odzie˝y, która bezinteresownie
poÊwi´ca swój czas dla innych... Po po∏udniu te˝

si´ dzia∏o. Na deskach SP 385 nasi
„zerówkowicze”, szkolny zespó∏
zumby oraz uczennice z klasy 6d
wystàpili z programem artystycz-
nym przerywanym licytacjami cie-
kawych gad˝etów. By∏o nie tylko
coÊ dla ducha, ale i dla cia∏a. Jak co
roku mogliÊmy wesprzeç WOÂP, ku-
pujàc przepyszne wypieki w szkol-
nej kawiarence. Raz jeszcze,
w imieniu szkolnych koordynato-
rów akcji, dzi´kujemy za wielkie
zaanga˝owanie – dyrekcji, nauczy-
cielom, uczniom i ich rodzicom. Do
us∏yszenia za rok!

Anna Siemiƒska
Katarzyna Kalityƒska

Szkolni koordynatorzy WOÂP

SP 353 gra∏a z WOÂP

W zimowy styczeƒ wpisane sà szczególne dni,
które wzbudzajà ogromne emocje. Jest taki
dzieƒ pe∏en uÊmiechów, wzruszeƒ, ∏ez i radoÊci.
To oczywiÊcie Êwi´to Babci i Dziadka.

Dziadkowie to wielki skarb dla wnuków, oni
czynià ich dzieciƒstwo bardziej pe∏nym, udanym
i szcz´Êliwym. Babcia i dziadek majà zawsze dla
nich czas, umiejà pocieszyç, sà cierpliwi, zawsze
rozumiejà ich dzieci´ce rozterki, ale przede
wszystkim bezgranicznie ich kochajà. Wnucz´ta
sà dla nich radoÊcià ˝ycia.

Dlatego, w podzi´ce za ich wielkie serce,
w dniu 23 stycznia odby∏o si´ uroczyste spotka-
nie przygotowane przez klasy 0a i 0b. Takie spo-
tkania sta∏y si´ tradycjà w naszej szkole.

„Jak to z Babcià i Dziadkiem by∏o” to by∏ ty-
tu∏ naszego spotkania. Mali artyÊci z du˝ym
przej´ciem i zaanga˝owaniem odtwarzali swo-
je role. By∏o du˝o radoÊci, ∏ez równie˝ nie za-
brak∏o. Ca∏e przedstawienie sk∏ada∏o si´ ze sce-
nek, w których dzieci wyobra˝a∏y sobie, jak si´

dziadkowie poznali, kiedy pokochali,
jak sp´dzajà czas. GoÊcie mieli te˝
okazj´ przypomnieç sobie utwory ze
swych dziecinnych lat. Wspólne bie-
siadowanie z pewnoÊcià poprawi∏o
humor niejednej babci i niejednemu
dziadkowi, którzy wracajàc do swych
domów, nucili jeszcze weso∏e melodie
„Kto za tobà w szkole gania∏” Czerwo-
nych Gitar czy Skaldów „KtoÊ mnie po-
kocha∏”. ˚eby podkreÊliç, jak bardzo
si´ dzieci cieszà na to, co je czeka, za-
Êpiewa∏y przebój Marka Grechuty
„Dni, których nie znamy”. Tym przebojem wzru-
szyliÊmy serca wszystkich zebranych goÊci. 

Na koniec wszystkie wnucz´ta obdarowa∏y
swoich bliskich w∏asnor´cznie przygotowanymi
laurkami z fili˝ankà. GoÊcie ze wzruszeniem pa-
trzyli na swoje pociechy i gromkimi brawami dzi´-
kowali za wyst´py. By∏o to niezwyk∏e spotkanie,
wnoszàce wiele uÊmiechów i pi´knych wzruszeƒ. 

Dope∏nieniem uroczystego spotkania by∏ s∏od-
ki pocz´stunek. Dla tych chwil warto ˝yç, warto
podejmowaç kolejny trud w wychowaniu, warto
czekaç. Dziadkowie, do zobaczenia za rok!

Uczniowie i wychowawcy klas „0” 
w Szkole Podstawowej nr 171

im. Stanis∏awa Staszica

Herbatka dla Babci i Dziadka

Jak co roku w Przedszkolu nr
262 styczeƒ jest miesiàcem,
w którym Êwi´tujemy Dzieƒ Babci
i Dziadka.

W tym roku dzieci z nauczy-
cielkami zaprosi∏y do przedszko-
la swoich ukochanych Babcie
i Dziadków. Ka˝da grupa przy-
gotowa∏a specjalne wyst´py.
Wnucz´ta recytowa∏y, Êpiewa∏y
i taƒczy∏y. Seniorzy otrzymali

drobne upominki przygotowane
specjalnie na t´ okazj´ w∏asnor´cz-
nie przez dzieci. Szcz´Êliwe i dumne
twarze Babç i Dziadków po raz kolej-
ny utwierdzi∏y nas w przekonaniu,
jak wa˝ni sà bliscy, wspólne chwile
i tak mi∏e spotkania. Ukoronowa-
niem uroczystoÊci by∏o wr´czenie
naszym wyjàtkowym goÊciom upo-
minków wykonanych przez dzieci.

Sylwia Bilska-˚muda
Nauczyciel Przedszkola nr 262 

Âwi´tujemy Dzieƒ Babci i Dziadka
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ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

NAPRAWA AGD – pralki,
lodówki, odkurzacze, itp.

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

ZAMKI
naprawa, wymiana

DORABIANIE KLUCZY
Weso∏a centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

508 348 728 87

◗WCZASY DLA SENIORA: Turnusy-Kry-
nica Morska od 799 z∏, -Stegna od
699 z∏, Wycieczki od 115 z∏. Zapisy
ul. Marsza∏kowska 81 lok. 25 War-
szawa tel: 22 834-95-29.

◗Lokal us∏ugowo-biurowy, po-
wierzchnia 42 m. wynajm´ Galeria
Sosnowa, Warszawa, Stara Mi∏osna
ul. Jeêdziecka. Tel 535 333 753.

◗PRANIE dywanów, wyk∏adzin, ta-
picerki meblowej i samochodo-
wej. Dojazd i wycena gratis tel:
500 753 803.

◗Nauczycielka j´zyka angielskiego
udzieli lekcji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szko∏y podstawowej,
gimnazjum, liceum, technikum, stu-
denci. Stara Mi∏osna. Indywidualnie
– 60 z∏ (lekcja), grupowo (2–5 osób)
– 30 z∏. Tel 733 250 300.

◗J. NIEMIECKI w Weso∏ej (Stara Mi∏o-
sna) dla uczniów podstawówek i li-
ceum (przygotowanie do matury), 20
lat doÊwiadczenia tel. 694 210 279.

◗MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, egza-
miny maturalny i ósmoklasisty. Stara
Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95

◗DoÊwiadczona nauczycielka udziela
lekcji gry na pianinie poczàtkujàcym
i zaawansowanym. Przygotowuje do
egzaminów wst´pnych i promocyj-
nych. Tel 502 988 356.

◗Do WYNAJ¢CIA MIESZKANIE DWU-
POKOJOWE z garderobà – 73 m2. Ni-
ski parter domu jednorodzinnego
w sàsiedztwie lasu, osobne wejÊcie,
ma∏y ogródek, miejsce postojowe na
2 samochody. Kuchnia wyposa˝ona,
pokoje cz´Êciowo umeblowane.
Kontakt 602 300 948 (wczeÊniej
prosz´ o SMS).

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.kamery-anteny.pl
kamery.anteny@wp.pl, tel. 666633--667777--770011
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GITARA – NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Êpiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,

15 lat doÊwiadczenia w uczeniu. 
Tel. 695-622-848

NAPRAWA

I REGULACJA GITAR
– fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

CI¢CIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW

R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46

29
1

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJÑCE

PRACE ZIEMNE
790 55 47 46

31
8

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW
790 55 47 46

33
8

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

NAPRAWA, CZYSZCZENIE RYNIEN,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327
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Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja

Us∏ugi koparko-∏adowarkà 4x4
Wykopy, niwelacja, wyburzenia, skarpowanie,
równanie terenu, za∏adunek i roz∏adunek TIR.

DoÊwiadczony operator!

tel. 500 608 500 wwwwww..ssoossbboooosstteerr..ppll
350

Nauczyciel w przedszkolu – Wawer/Anin.
PPoosszzuukkuujjeemmyy  nnaauucczzyycciieellaa  wwyycchhoowwaanniiaa  pprrzzeedd--
sszzkkoollnneeggoo  ddoo  ppllaaccóówwkkii  ww WWaawwrrzzee..  OOffeerruujjeemmyy
uummooww´́  oo pprraacc´́,,  aattrraakkccyyjjnnee  wwyynnaaggrrooddzzeenniiee  

ii bbaarrddzzoo  ddoobbrree  wwaarruunnkkii  zzaattrruuddnniieenniiaa..  Kontakt: 
tel. 600-200-306, wawer@puchpuch.pl
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KOMPUTERY
Sklep i Serwis stacjonarny

- Naprawa komputerów i laptopów
- Tusze i tonery
- Akcesoria komputerowe

ul. Wspólna 39A
05-075 Warszawa-Weso∏a

tel. 502-923-453

KOMPUTERY
Sklep i Serwis stacjonarny

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GA¸¢ZI

Tel. 513-148-238

Usługi ogrodowe
TRANSPORT

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

REKL AMA

REKL AMA

tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog
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Ma∏y Samorzàd w Szko-
le Podstawowej nr 173
pod opiekà pani Aleksan-
dry Szymulewicz og∏osi∏
w listopadzie konkurs „Ma-
skotka dla edukacji wcze-
snoszkolnej”. Przy okazji
Dnia Pluszowego Misia
uczniowie najm∏odszych
klas mieli za zadanie zapro-
jektowaç przytulank´ we-
d∏ug w∏asnego pomys∏u.
Konkurs cieszy∏ si´ bardzo
du˝ym zainteresowaniem
wÊród dzieci. Komisja kon-
kursowa z panià dyrektor

Ewà Walczuk na czele
mia∏a twardy orzech do
zgryzienia przy wybie-
raniu najciekawszych
prac. Po burzliwych ob-
radach zdecydowano,
˝e a˝ 5 projektów zo-
stanie przekazanych do
Technikum Przemys∏u
Mody w Grudziàdzu przy
ZSGH, którego uczennice, ni-
czym czarodziejki, zamieni∏y
dzieci´cà fantazj´ w prawdzi-
we maskotki! Jeden z misiów
– Jurek zosta∏ wylicytowany
za 700 z∏ na aukcji charyta-

tywnej dla WOÂP. Pozosta∏e misie powróci∏y do
szko∏y. Umieszczone na honorowym miejscu, przy
wejÊciu g∏ównym, co rano pozdrawiajà spieszà-
cych na lekcje uczniów i nauczycieli.

Agata St´pniewska,
Aleksandra Szymulewicz 

Niezwyk∏e misie w SP 173!

MiÊ Jurek
i autorka projektu – Amelka

Pod takim has∏em zorganizowaliÊmy dwa wy-
jazdy, których celem by∏o zaproszenie uczniów
CLXIII LO do wspólnego obejrzenia ciekawych
spektakli w warszawskich teatrach. Jest to inicja-
tywa realizowana w oparciu o projekt „Klasa
w Warszawie. Warszawa z klasà” zak∏adajàcy
dofinansowanie zaj´ç pozalekcyjnych.

9 stycznia 2020 r. wybraliÊmy si´ do Teatru
Dramatycznego na widowisko pt. „Hamlet”.
Sztuka zosta∏a wyre˝yserowana przez Tadeusza
Bradeckiego na podstawie dramatu W. Szekspi-
ra. W postaç tytu∏owà wcieli∏ si´ Krzysztof
Szczepaniak, w oryginalny sposób pokazujàc
problemy bohatera. Ca∏oÊç trwa∏a trzy godziny
i pi´tnaÊcie minut, ale Êwietna gra aktorska od
pierwszej do ostatniej chwili wzbudza∏a w nas
du˝e emocje i czas up∏ynà∏ niepostrze˝enie. Pod-

k∏ad muzyczny, scenografia i efekty Êwietlne by-
∏y idealnym dope∏nieniem kunsztu aktorów. Za-
praszamy do lektury recenzji tego spektaklu au-
torstwa Julii Fenik z kl. Ia opublikowanej
w styczniowym „Licealniku” – piÊmie uczniów
naszej szko∏y (http://www.163lo.waw.pl/).

Drugà sztukà, którà mieliÊmy okazj´ obejrzeç
22 stycznia 2020 r. w Teatrze „Na Woli”, by∏a
inscenizacja Êwiatowego bestsellera M. Haddo-
na – ksià˝ki, która zdoby∏a siedemnaÊcie nagród
literackich – pt. „Dziwny przypadek psa nocnà
porà”. Re˝yser Jakub Krofta g∏ównà rol´ Christo-
phera – ch∏opca zmagajàcego si´ z odmienno-
Êcià z powodu choroby powierzy∏ Konradowi
Szymaƒskiemu. W odró˝nieniu od poprzedniego
spektaklu to przedstawienie odzwierciedla czasy
wspó∏czesne. Opowiada o trudzie, jaki niesie

opieka nad osobà niepe∏nosprawnà. Sztuka daje
bardzo du˝o do myÊlenia, przedstawia trudnà
emocjonalnie sytuacj´, z jakà mierzà si´ rodzice
chorego dziecka, i sk∏ania do refleksyjnego spoj-
rzenia na ich sytuacj´. Zaskoczeniem dla nas by-
∏a ma∏a iloÊç rekwizytów i w∏aÊciwie brak sceno-

grafii oraz to, ˝e aktorzy wcielali si´ w bardzo
wiele odmiennych postaci – grali ludzi, ale te˝
bankomaty, biletomaty... pokazywali zindywidu-
alizowane postaci i przera˝ajàcy dla bohatera
t∏um. Sprawiali, ˝e mieliÊmy wra˝enie, jakbyÊmy
rzeczywiÊcie towarzyszyli ch∏opcu. Ciekawy efekt
sprawia∏a muzyka wykonywana przez muzyków
towarzyszàcych aktorom na scenie.

Obie sztuki, choç tak bardzo ró˝niàce si´ od
siebie i trudne, przeznaczone dla doros∏ej wi-
downi, zosta∏y odebrane przez nas bardzo pozy-
tywnie. Po ich obejrzeniu dzieliliÊmy si´ wnio-
skami, refleksjami i prze˝ytymi doznaniami, co
na pewno przyda si´ w przygotowaniach do ma-
tury z j. polskiego. Bardzo zach´camy uczniów
do udzia∏u w takich wyjazdach. Ju˝ myÊlimy, do
którego teatru wybraç si´ kolejny raz. 

Melania S∏opecka i Julia Zientak
uczennice kl. Ib CLXIII LO w Warszawie

Do teatru? Ch´tni!

REKL AMA



www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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CENTRUM REHABILITACJI 

MIŁOSNA

     

MIESZKANIA W WAWRZE 
3 i 4 pokojowe, bezczynszowe3 i 4 pokojowe, bezczynszowe
z ogródkiem w cenie

PROM
OCJA

!

4 POKOJE–

STRYSZEK GRATIS!
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REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE




