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11 grudnia w Klubie KoÊciuszkowca odby∏a si´
uroczysta sesja Rady Dzielnicy Weso∏a po∏àczona
z konferencjà zamykajàcà rok obchodów jubile-
uszu 50-lecia nadania praw miejskich Weso∏ej.

W uroczystoÊci uczestniczyli radni i Zarzàd
Dzielnicy, mieszkaƒcy oraz zaproszeni goÊcie,
wÊród których byli m.in. parlamentarzyÊci, przed-
stawiciele m.st. Warszawy, byli burmistrzowie
miasta Weso∏a oraz dzielnicy Weso∏a. Konferencj´
poprowadzi∏ aktor Zbigniew Koz∏owski.

W trakcie konferencji mo˝na by∏o us∏yszeç o hi-
storii Weso∏ej, jej przyrodzie oraz przysz∏oÊci i per-

spektywach rozwoju. Warto przypomnieç, ˝e We-
so∏a otrzyma∏a prawa miejskie na podstawie Roz-
porzàdzenia Prezesa Rady Ministrów z 17 grudnia
1968 roku. Pierwsza uroczysta sesja Miejskiej Ra-
dy Narodowej odby∏a si´ 15 stycznia 1969 roku.
W sk∏ad nowego miasta wesz∏y osiedla: Wola
Grzybowska, Weso∏a, Groszówka, Grzybowa, Zie-
lona i Stara Mi∏osna. Imi´ nada∏a mu najm∏odsza,
ale wówczas najwi´ksza – Weso∏a.

G∏os zabrali: przewodniczàcy Rady Dzielnicy
Weso∏a pan Marcin J´drzejewski, burmistrz dziel-
nicy Weso∏a pan Marian Mahor oraz by∏y bur-

mistrz miasta i dzielnicy Weso∏a pan Jacek Wojcie-
chowicz. O weso∏owskiej przyrodzie opowiada∏a
pani Dorota Wroƒska, a o historii pan Adam Cie-
çwierz. Odczytano listy gratulacyjne od Marsza∏ka
Województwa Mazowieckiego oraz Prezydenta
Miasta Sto∏ecznego Warszawy.

Kulminacyjnym punktem uroczystoÊci by∏o wr´-
czenie medali przyznanych osobom szczególnie
zas∏u˝onym i od wielu lat dzia∏ajàcym na rzecz lo-
kalnej spo∏ecznoÊci. 

UroczystoÊci uÊwietni∏y wyst´py laureatów
konkursu na piosenk´ o Weso∏ej „Zakochaj si´
w Warszawie w Weso∏ej” oraz odtwarzane by∏y
wypowiedzi wielu znanych osób mieszkajàcych
w Weso∏ej, m.in. Macieja Kurzajewskiego, Janu-
sza Panasewicza i Krystyny Proƒko. 

Monika BoguÊ

Konferencja z okazji jubileuszu 50-lecia
nadania praw miejskich Weso∏ej

DziÊ kierowcy przesiadajàcy
si´ do pociàgów w Weso∏ej
parkujà samochody na tymcza-
sowym parkingu wzd∏u˝ torów
kolejowych. Parking p´ka ju˝
w szwach i czas na budow´
nowego. Parking P+R plano-
wany jest na terenie ograni-
czonym ulicami Okuniewskà
i 1. Praskiego Pu∏ku, w sàsiedz-
twie stacji kolejowej Warsza-
wa Weso∏a. Docelowo w tym
miejscu planowane sà tak˝e
przystanki i p´tla autobusowa. 

Koncepcja architektoniczna zak∏ada, ˝e by∏by to
budynek pi´ciokondygnacyjny z 310 miejscami
postojowymi, w tym 13 dla osób z niepe∏no-
sprawnoÊciami, pi´cioma dla osób wspó∏dzielà-
cych podró˝e oraz czterema dla samochodów
elektrycznych. Zaplanowano tak˝e stojaki rowero-

we i dwie strefy Kiss and Ride. Wjazd i wyjazd
z parkingu zaprojektowano z nowo projektowa-
nej ulicy, czyli drogi ∏àczàcej ronda na ul. 1. Pra-
skiego Pu∏ku i Okuniewskiej. Zak∏adamy, ˝e budy-
nek parkingu b´dzie wyposa˝ony w nowoczesne
urzàdzenia zwi´kszajàce jego neutralnoÊç energe-

tycznà – panele fotowoltaiczne, pompy ciep∏a,
„magazyn” energii elektrycznej. 

Elewacja budynku ma nawiàzywaç do charakte-
ru dzielnicy, której znaczna cz´Êç to obszary zielo-
ne i leÊne. Cz´Êç elewacji zosta∏aby wykonana
z zielonych jak liÊcie paneli aluminiowych, a inna
z drewnianych ˝aluzji symbolizujàcych ga∏´zie
i pnie drzew. G∏ównà cz´Êç elewacji stanowi∏yby

stalowe siatki w kolorze srebr-
no-szarym. Charakterystycz-
nym elementem parkingu by∏a-
by wie˝a zegarowa ob∏o˝ona
aluminiowymi panelami odbi-
jajàcymi okoliczny krajobraz. 

Koncepcja architektoniczna
jest pierwszym krokiem w pra-
cach nad nowym parkingiem.
Nast´pne to uzyskanie decyzji
Êrodowiskowej, przyznanie na
inwestycj´ Êrodków finanso-
wych przez Rad´ Warszawy,
projekt i budowa. Parking
Parkuj i Jedê jest tylko jednym

z elementów zagospodarowania terenu przy sta-
cji kolejowej Warszawa Weso∏a, przygotowywa-
na jest tak˝e m.in. budowa tunelu pod linià kole-
jowà oraz przebudowa ulic. 

Tomasz Kunert
ZTM

Parking ∫ la las w Weso∏ej  
Ponad 300 miejsc postojowych dla samochodów, stojaki rowerowe, strefy Kiss and
Ride, rozwiàzania przyjazne dla Êrodowiska. Elewacja nawiàzujàca do zielonego
charakteru dzielnicy – panele inspirowane liÊçmi i drewniane ˝aluzje. Zarzàd
Transportu Miejskiego zaprezentowa∏ projekt koncepcyjny parkingu P+R w Weso∏ej. 

Grafika: ztm.waw.pl
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ul. Jana Pawła II 110
ul. Rumiankowa 18

Al. Dzieci Polskich 9
(sklep znajduje się naprzeciwko
Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

112929
1 szt.

Mus Tymbark
120 ml
Maspex

Mleko Łaciate
UHT 2%, 3,2%
500 ml
Mlekpol

Sos Łowicz
Spaghetti 
500 g
Agros Nova

Woda 
Pure Life gazowana, 
niegazowana
1,5 l
Nestle

Coca Cola
1,5 l
Coca Cola

Makaron Lubella 
Spaghetti
500 g
Lubella

Salceson Królewski
cena za kilogram

Swojski Stragan

Syrop 
owocowa spiżarnia 
malina
420 ml
Herbapol

37979
1 szt.

Kawa mielona 
Pedros Active
100 g
Strauss Cafe

34949
1 szt.27979

1 szt.

15959
1 szt.39999

1 szt.

19199999
1 kg

27979
1 szt.

14545
1 szt.
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MIESZKANIA W WAWRZE 
3 i 4 pokojowe, bezczynszowe3 i 4 pokojowe, bezczynszowe
z ogródkiem w cenie

PROM
OCJA

!

4 POKOJE–

STRYSZEK GRATIS!
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W grudniu Rada Dzielni-
cy spotyka∏a si´ dwukrot-
nie. Pierwszy raz na sesji
uroczystej, z okazji 50-lecia
nadania praw miejskich
miastu Weso∏a w dniu
11 grudnia, drugi raz na
sesji XXI w dniu 18 grud-
nia. Z sesji uroczystej pu-

blikujemy obszerniejszà relacj´, wi´c przedsta-
wi´ Paƒstwu tylko przebieg sesji zwyczajnej.

Rozpocz´∏a si´ ona od prezentacji koncepcji
architektonicznej planowanego przy stacji PKP
parkingu P&R. To wyczekiwana od wielu lat inwe-
stycja, byç mo˝e wreszcie doczeka si´ realizacji.
W Warszawie operatorem, a tak˝e inwestorem
parkingów P&R jest ZTM i to on po interwencji
w∏adz dzielnicy zleci∏ prace projektowe po tym,
jak rok temu na naszej sesji zosta∏a zaprezento-
wana koncepcja rozwiàzaƒ drogowych przy bu-
dowie tunelu pod torami PKP, bez mo˝liwoÊci lo-
kalizacji jakichkolwiek miejsc parkingowych w re-
jonie stacji PKP. Co prawda parking b´dzie innà
inwestycjà i jego budowa rozpocznie si´ na pew-
no po zakoƒczeniu budowy tunelu, ale to zawsze

jakaÊ konkretna perspektywa.
W tym roku ma powstaç projekt
budowlany, a na jego podstawie

kosztorys, b´dàcy podstawà do ubiegania si´
o Êrodki na budow´. Z koncepcjà parkingu mo˝na
si´ zapoznaç na ok∏adce WS oraz na stronie ZTM:
https://www.ztm.waw.pl/informacje-prasowe/
2019/12/18/parking-a-la-las-w-wesolej/ 

Nast´pnie Rada zapozna∏a si´ z informacjami
na temat: przygotowaƒ do zimowego wypo-
czynku dzieci i m∏odzie˝y, prac nad przebiegiem
WOW przez teren dzielnicy, pozyskanych i mo˝li-
woÊci pozyskania Êrodków zewn´trznych, w tym
unijnych. W najwa˝niejszej z tych spraw, czyli bu-
dowie WOW przez Weso∏à, nadal nic nie wiado-
mo. Wszyscy czekajà na prze∏o˝ony po raz kolej-
ny (chyba szósty) termin rozpatrzenia odwo∏aƒ
od decyzji Êrodowiskowej. A tymczasem GDDKiA,
korzystajàc z nadanej decyzji klauzuli natychmia-
stowej wykonalnoÊci, spokojnie proceduje prace
przygotowawcze i projektowe.

Kolejnà sprawà by∏o powo∏anie, wprowa-
dzonej nowym statutem Dzielnicy, Komisji
Skarg, Wniosków i Petycji. W sk∏ad Komisji zo-
stali powo∏ani: Wojciech Mastalski, Magdalena
J´drzejewska-Pyrzanowska, Edward K∏os, Ma∏-
gorzata Zaremba i jako jej przewodniczàcy Ja-
nusz Zdzieborski. 

Na zakoƒczenie sesji komisje sta∏e Rady przed-
stawi∏y swoje plany pracy, zaÊ ca∏a Rada zatwier-
dzi∏a swój roczny plan pracy w postaci zbli˝onej
do ubieg∏orocznego, z sesjami planowymi raz
w miesiàcu (o ile nie wystàpià jakieÊ szczególne
okolicznoÊci) w przedostatnià Êrod´ miesiàca.

W styczniu Rada Dzielnicy zebra∏a si´ w dniu
15 stycznia. Ze wzgl´du na cykl wydawniczy WS
przebieg tej sesji opisz´ w lutowym wydaniu na-
szej gazety.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady

Z prac Rady Dzielnicy

REKLAMA w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a”
Informacje o zasadach reklamowania i zamówienie reklamy u naszego

przedstawiciela handlowego:  Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

WESO¸A
WiadomoÊci Sàsiedzkie Weso∏a – miesi´cznik mieszkaƒców dzielnicy Weso∏a i okolic
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Na prze∏omie starego i nowego roku war-
szawscy stra˝nicy miejscy interweniowali 552
razy. Pod opiek´ rodziny lub SOdON zosta∏y prze-
kazane 52 nietrzeêwe osoby. Najspokojniej by∏o
w Wawrze (8 zdarzeƒ) i Weso∏ej (9 zdarzeƒ). 

W ocenie stra˝y miejskiej to by∏a spokojna
noc. W trakcie imprezy na placu Bankowym, któ-
rà zabezpieczali m.in. stra˝nicy miejscy, pomocy
trzeba by∏o jednak udzieliç trzem osobom, które
przedawkowa∏y alkohol. Stra˝nicy zlikwidowali
te˝ trzy nielegalne stoiska handlowe. Jednej oso-
bie trzeba by∏o opatrzyç rozbità g∏ow´. 

Do monitoringu okolic placu Bankowego po
raz kolejny wykorzystano system mobilnych ka-
mer, co pozwoli∏o na szybkà reakcj´ w sytu-
acjach, które tego wymaga∏y. 

W skali miasta najwi´cej dzia∏o si´ w Âród-
mieÊciu (118 zdarzeƒ), na Mokotowie (80 zda-
rzeƒ) i Pradze-Po∏udnie (50 zdarzeƒ). 

Tradycyjnie najwi´ksza liczba (244) interwen-
cji dotyczy∏a ruchu drogowego. Wydano 29 dys-
pozycji usuni´cia pojazdów, z czego 9 przypad-
ków dotyczy∏o nieuprawnionego zaj´cia miejsc
dla niepe∏nosprawnych. 

Stra˝nicy udzielali te˝ pomocy nietrzeêwym
osobom – 52 z nich trzeba by∏o przetranspor-
towaç do SOdON lub przekazaç pod opiek´ ro-
dziny. Interweniowano w przypadku 34 le˝à-
cych osób, skontrolowano te˝ 9 miejsc przeby-
wania bezdomnych – dwie osoby wymaga∏y
podj´cia dzia∏aƒ zapobiegajàcych wych∏odze-
niu organizmu.

JeÊli chodzi o zwierz´ta, najwi´cej zdarzeƒ
(34 interwencje) dotyczy∏o bezdomnych lub za-
gubionych psów. 

Powy˝sze dane dotyczà okresu od 17.00
w Sylwestra do 9.00 1 stycznia. By∏o spokojniej
ni˝ rok temu, kiedy stra˝ miejska odnotowa∏a bli-
sko 600 zdarzeƒ.

Referat Prasowy
Stra˝y Miejskiej m.st. Warszawy

Najspokojniej w Sylwestra w Weso∏ej i Wawrze 

S∏owa podzi´kowania i wdzi´cz-
noÊci kierujemy do w∏aÊcicieli
Piekarni - Cukierni PUTKA. 

Paƒstwa ˝yczliwoÊç, hojnoÊç
i zrozumienie jest ogromnym
wsparciem w realizowaniu
dzia∏aƒ spo∏ecznych i inicjatyw
charytatywnych. 

Bardzo dzi´kujemy! 

Zarzàdowi i zespo∏owi pracow-
ników ˝yczymy, aby ka˝dy dzieƒ
2020 roku wype∏niony by∏ zdro-
wiem, mi∏oÊcià i pokojem. 

Rada Seniorów Dzielnicy Weso∏a
Wolontariat Senioralny

Caritas Parafialny 
Êw. Jana Paw∏a II
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19 grudnia po˝egnaliÊmy Pana 
Romana ZAWADZKIEGO, jednego
z pi´ciu Powstaƒcow Warszawskich,
ktorzy mieszkali w naszej dzielnicy.

Pan Roman Zawadzki zmar∏ w wieku 93 lat,
11 grudnia 2019 roku.

Jako nastoletni czlonek Armii Krajowej, pseu-
donim PI¸UJ, by∏ uczestnikiem Powstania War-
szawskiego. Walczy∏ na Mokotowie, zajmowa∏
si´ wraz ze swoim oddzia∏em przyjmowaniem
zrzutów broni alianckiej w Lesie Kabackim.

Pogrzeb odby∏ si´ 19 grudnia 2019 roku na
Cmentarzu Pó∏nocnym w asyÊcie wojskowej.

Pami´tamy Pana Romana Zawadzkiego ja-
ko pogodnego, starszego Pana, który za-
wsze uczestniczy∏ w uroczystoÊciach roczni-
cowych Powstania Warszawskiego, obcho-
dzonych w naszej dzielnicy.

W pogrzebie uczestniczyla licznie zgro-
madzona Rodzina i przyjaciele. Dzielnic´ re-
prezentowa∏a Pani Burmistrz Aleksandra
Paradowska i czlonkinie Dzielnicowej Rady
Seniorów.

Rodzinie i naszej Kole˝ance Izabelli Ruli
skladamy serdeczne wyrazy wspó∏czucia.

Rada Seniorów Dzielnicy Weso∏a 
m.st. Warszawy

Zbiórka odzie˝y, zabawek i ksià˝ek
w Centrum AktywnoÊci 

„Na Spokojnej”

OÊrodek Pomocy Spo∏ecznej Dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy wraz z uczestnikami zaj´ç Cen-
trum AktywnoÊci „Na Spokojnej” przy∏àczy∏ si´
do zbiórki odzie˝y dla uchodêców.

NawiàzaliÊmy wspó∏prac´ z grupà aktywi-
stów Mroky wspierajàcà uchodêców z Bliskiego
Wschodu przebywajàcych na granicy boÊniac-
ko-chorwackiej. Wolontariusze opowiedzieli, jak
wyglàda sytuacja uchodêców i w jaki sposób
pomagajà. 

Du˝a cz´Êç uchodêców mieszka w oficjalnych
obozach w Velikej Kladusy i Bihacu, zarzàdza-
nych przez Mi´dzynarodowà Organizacj´ do
Spraw Migracji, która mimo deklaracji nie za-
pewnia odpowiedniej infrastruktury sanitarnej,
ogrzewania, jak i niezb´dnych ubraƒ. W ostat-
nim czasie obozy sà przepe∏nione do tego stop-
nia, ˝e dla kolejnych przybywajàcych osób nie
ma w nich miejsca. Ludzie zmuszeni sà do po-
szukiwania schronienia na w∏asnà r´k´, zajmu-
jàc okoliczne pustostany. 

Uczestnicy Centrum AktywnoÊci „Na Spokoj-
nej” postanowili podzieliç si´ ciep∏em i przynie-
Êli wiele ubraƒ i innych niezb´dnych rzeczy.

Wieczór literacki w Centrum AktywnoÊci
„Na Spokojnej”. 

O pisaniu, czytaniu i innych pasjach opowie-
dzia∏y 16.01.2020 r. autorki Sandra Borowiecka,
Kasia Bulicz-Kasprzak oraz Monika Chodorowska.

Autorki zach´ci∏y grono s∏uchaczy nie tylko do
czytania ksià˝ek, ale równie˝ do rozwijania swo-
ich pasji.

Wolontariat – pi´kne oblicze mi∏oÊci
do drugiego cz∏owieka

Praca wolontariusza jest jednà z form niesienia
pomocy. Jest pomocà bez oczekiwania materialne-
go wynagrodzenia. Praca wolontariusza to nie tylko
szereg obowiàzków, ale tak˝e korzyÊci p∏ynàce z po-
mocy drugiemu cz∏owiekowi, których nie da si´
przeliczyç na pieniàdze. DoÊwiadczeni wolontariu-
sze wiedzà ju˝, ̋ e zaj´cie to nie jest tylko ch´cià zro-
bienia czegoÊ po˝ytecznego, lecz zaspokaja potrze-
b´ kontaktu z ludêmi. Pozwala na nawiàzywanie
nowych znajomoÊci. Wzmacnia poczucie bycia po-
trzebnym. To dzi´kowanie Êwiatu za dobro, którego
kiedyÊ si´ doÊwiadczy∏o. To zdobywanie nowych
umiej´tnoÊci oraz doÊwiadczeƒ, nauka empatii i
sprawianie, ˝e Êwiat wokó∏ nas staje si´ lepszy.

Zach´camy do wstàpienia w szeregi wolonta-
riuszek i wolontariuszy. Wolontariuszem mo˝na

zostaç w ka˝dej chwili. Ch´tnych zapraszamy do
kontaktu z koordynatorem wolontariatu – Paw∏em
Oleƒskim, tel. 22 773 44 12 wew. 107, e-mail:
sekretariat@opswesola.waw.pl. 

Pawe∏ Oleƒski

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej

Z ogromnà przyjemnoÊcià pragniemy poinfor-
mowaç Paƒstwa, i˝ 28 listopada 2019 r. zosta∏
rozstrzygni´ty konkurs na nazw´ i logo naszego
przedszkola. W sk∏ad szanownej komisji weszli: 
■ pani Renata Mroczkowska – naczelnik Wy-

dzia∏u OÊwiaty i Wychowania – jako przedsta-
wiciel organu prowadzàcego;

■ pani Ewa Marczyƒska – dyrektor Przedszkola nr
434 – jako przedstawiciel Rady Pedagogicznej;

■ pani Ma∏gorzata Maciejczuk – intendent
w Przedszkolu nr 434 – jako przedstawiciel
pracowników niepedagogicznych;

■ pani Agnieszka K∏os-Anio∏owska – jako przed-
stawiciel Rady Rodziców;

■ Hania ¸oniewska – dziewczynka z grupy Po-
ziomki – jako przedstawiciel wszystkich pod-
opiecznych tej˝e placówki.

Jury burzliwie obradowa∏o przez d∏u˝szy czas.
Poniewa˝ g∏osy roz∏o˝y∏y si´ równomiernie na dwa
ró˝ne projekty, to spraw´ musia∏ rozstrzygnàç pan
Marian Mahor – burmistrz dzielnicy Weso∏a. Propo-
zycja nazwy i logo dla Przedszkola nr 434, która zo-
sta∏a wybrana g∏osem Pana Burmistrza, to: NA
GÓRCE. Mo˝liwe sà modyfikacje zwyci´skiego logo.

Autorem tego projektu jest pan Jacek Maƒkowski.
Laureat otrzyma nagrod´. Zwyci´zcy gratulujemy!!!

Serdecznie dzi´kujemy za wszystkie propozycje,
które do nas wp∏yn´∏y. Bardzo doceniamy kreatyw-
noÊç i zaanga˝owanie wszystkich uczestników.

Sandra Go∏dyn

Konkurs na nazw´ i logo Przedszkola nr 434 rozstrzygni´ty!
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Paƒstwowy Zespó∏ Ludowy PieÊni
i Taƒca „Mazowsze” w swoim ma-
teczniku, czyli Otr´busach, wystawi∏
„Betlejem polskie” wed∏ug Lucjana
Rydla. Nie mog∏o nas zabraknàç na
tym rozÊpiewanym i roztaƒczonym
widowisku pe∏nym humoru i ogni-
stego taƒca, z chórami Anio∏ów
i Âwi´tà Rodzinà. PojechaliÊmy tam
w sobot´ 14 grudnia 2019 roku
i przy okazji byliÊmy uczestnikami
VI Jarmarku produktów regionalnych
i rzemios∏a artystycznego ÂWI¢TA ZA
PASEM. Wielu z nas zrobi∏o zakupy.
W drodze powrotnej doszliÊmy do
wniosku, ̋ e „Mazowsze” to coÊ wi´cej ni˝ zespó∏
muzyczny, teatr czy instytucja artystyczna. To
symbol i kontynuacja polskiej tradycji.

W sobot´ 4 stycznia byliÊmy w Teatrze Pol-
skim na spektaklu „˚o∏nierz królowej Madaga-
skaru”. Na stronie internetowej teatralny.pl mo-
˝emy przeczytaç: „Roztaƒczone girlsy, b∏yszczà-
ce stroje, kankan i przeboje mi´dzywojennej
Warszawy – ˚o∏nierz królowej Madagaskaru
Krzysztofa Jasiƒskiego to nie tylko sentymental-
ny powrót do wodewilowej tradycji, ale te˝ pró-
ba jej odÊwie˝enia. W dodatku – dzi´ki wokal-
nym i tanecznym umiej´tnoÊciom aktorów Te-
atru Polskiego – próba ca∏kiem udana”. Akcja
dzieje si´ w zakazanym muzycznym teatrzyku
Arkadia. A tam... Warszawa mi´dzywojenna,
rozkoszna, szalona Warszawka, pi´kne panie i...
teÊciowe, narzeczeni i m´˝owie, bale i skanda-
le, kabarety, strusie pióra, kankan, koronki i wa-
chlarze, Kamilla, Józia, Rózia, Fruzia.

Jedno nale˝y przyznaç wszystkim aktorom Te-
atru Polskiego – Êpiewajàc i taƒczàc na ˝ywo,
znakomicie poradzili sobie z muzycznà cz´Êcià
przedstawienia. Jako komedia muzyczna ˚o∏-
nierz królowej Madagaskaru sprawdza si´ bez
zarzutu mimo tego, ˝e spektakl zrealizowany
zosta∏ na deskach teatru dramatycznego. Ale
jest to moja opinia, bo wÊród nas byli i tacy, któ-
rzy nie byli zachwyceni. Jestem ciekawa, jakie
jest Wasze zdanie? 

13 lutego odwiedzimy Teatr Rampa. B´dzie-
my widzami najnowszej komedii muzycznej
napisanej specjalnie dla tego teatru „Na
wschód od Hollywood”. Na stronie jest taki
opis spektaklu: „Ârodowisko teatralne pozna-
my oczami m∏odego absolwenta Akademii Te-
atralnej, który dostaje swój pierwszy anga˝
w zawodowym teatrze... Swojà prac´ rozpo-
czyna z g∏owà pe∏nà akademickich idea∏ów
i wyobra˝eƒ o przygotowaniu kreacji aktorskiej

oraz przedstawienia. Gdy w pla-
nowanej premierze dostaje jesz-
cze g∏ównà rol´, wydaje si´ to
spe∏nieniem jego marzeƒ... Oka-
zuje si´ jednak, ˝e w Êwiàtyni
sztuki zderzy si´ z dalekimi od
idea∏ów postawami doÊwiad-
czonych kolegów po fachu, co
wywo∏a szereg komicznych i ab-
surdalnych sytuacji. Czy m∏ody
aktor podejmie rzucone wyzwa-
nie i stanie si´ sprawcà sukcesu
czy te˝ kl´ski Teatru [...]?” 

Ju˝ si´ nie mog´ doczekaç,
tym bardziej ˝e spektakl bierze

udzia∏ w 26. Ogólnopolskim Konkursie na
Wystawienie Polskiej Sztuki Wspó∏czesnej
organizowanym przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego oraz Instytut Teatral-
ny im. Zbigniewa Raszewskiego w Warszawie.

Kto by pomyÊla∏, ˝e na Targówku wÊród blo-
ków i nieopodal nowej linii metra jest teatr,
który zosta∏ uznany w plebiscycie Warszawiaki
za Teatr Roku 2018. Kibicuj´ mu i ˝ycz´ kolej-
nych sukcesów.

W ramach jubileuszu 50-lecia nadania praw
miejskich Weso∏ej zosta∏y przyznane wyró˝nienia
honorowe osobom, które na przestrzeni lat
szczególnie anga˝owa∏y si´ w rozwój lokalnej
wspólnoty. Medal za 50-letnià prac´ spo∏ecznà
otrzyma∏a Prezes Polskiego Komitetu Pomocy
Spo∏ecznej Pani Helena Kaêmierczak, która na ∏a-
mach naszej gazety dzi´kuje Kapitule Wyró˝nieƒ.

Bo˝ena Dole˝a∏

Klub Seniora przy PKPS rozpoczà∏ nowy rok z przytupem 

Ta wielka uroczystoÊç – Wigilijne Spotkanie
Pokoleƒ w 50-lecie uzyskania praw miejskich –
odby∏a si´ 7 grudnia 2019 roku dzi´ki inicjaty-
wie Zarzàdu Dzielnicowego PKPS Weso∏a i dzi´-
ki wielkim staraniom, pracy i zaanga˝owaniu
seniorów, których pozwol´ sobie wymieniç: He-
lena Kaêmierczak, Anna Pa∏czyƒska, Zdzis∏awa
Popowska, Nela Krzy˝anowska, Jadwiga Gryz,
Wanda Ostrowska, Alicja Utracka, Wanda Radzi-
kowska, Henia BarnaÊ, Wiktoria Czerwonka,
Krysia Nowicka, Krysia Dziugie∏, Janina Ornoch,
Urszula Podniesiƒska. 

Na wst´pie uroczystoÊci pani prezes Helena
Kaêmierczak bardzo serdecznie powita∏a
wszystkich zebranych w sali widowiskowej
Stra˝y Po˝arnej w Weso∏ej oraz przedstawi∏a
rys historyczny Weso∏ej w 50-lecie uzyskania
praw miejskich. W dalszej kolejnoÊci uczestni-
czàcy w uroczystoÊci ksi´˝a odmówili homili´
i modlitwy wigilijne z poÊwi´ceniem uroczyste-
go sto∏u wigilijnego, Êpiewaniem kol´d, ˝ycze-
niami i rozdaniem wszystkim uczestnikom
Êwiàtecznych kartek. 

Ca∏à uroczystoÊç spotkania wigilijnego senio-
rów wzbogaci∏ pi´kny Êpiew kol´d pani Doroty
Czajkowskiej w asyÊcie pana Dariusza Szapa. Po
zakoƒczeniu sk∏adania ˝yczeƒ i dzieleniu si´
op∏atkiem w niebywa∏ej atmosferze wystàpi∏
uczestniczàcy w uroczystoÊci Chór ˚o∏nierzy
Armii Krajowej „Nowogródzkie Or∏y” z akorde-
onem, w wojskowym umundurowaniu. Po emo-
cjonujàcych i pe∏nych wzruszeƒ wyst´pach na-
stàpi∏ pocz´stunek smakowitymi wigilijnymi
potrawami, przygotowanymi przez wybitnie ak-
tywne seniorki, które wymieni∏am na wst´pie. 

W imieniu zebranych uczestników przedstawi-
ciel z∏o˝y∏ kwiaty i podzi´kowanie pani Helenie
Kaêmierczak za jej prac´ na rzecz seniorów,
a w imieniu burmistrza Dzielnicy Weso∏ej ˝yczy∏,
aby dzia∏alnoÊç pani Heleny nigdy nie usta∏a. 

Nale˝y te˝ podkreÊliç, ˝e na bardzo uroczystej
sesji Urz´du Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy,
przepi´knie zorganizowanej, z bardzo bogatym
programem historycznym, w dniu 11 grudnia
2019 r. z grona nauczycieli seniorów pani Hele-
na Kaêmierczak i pan Longin Wàsowski zostali

odznaczeni nagrodami i dyplomami za d∏ugolet-
nià dzia∏alnoÊç na rzecz Weso∏ej z okazji 50-lecia
uzyskania przez nià praw miejskich. 

Uduchowieni, wzmocnieni, z pe∏nà si∏à, ener-
già do przygotowania Êwiàt w rodzinnych do-
mach i przekazywania tradycji m∏odszemu poko-
leniu – seniorzy – uczestnicy Spotkania Pokoleƒ. 

Krystyna Bilbin

Wigilijne spotkanie pokoleƒ



www.wiadomoscisasiedzkie.pl 55

WESO¸A

3-MIESI¢CZNY PROGRAM DIETETYCZNO-TRENINGOWY

Pakiet  obejmuje:
-  niel imitowane treningi ,

-  spersonal izowany jadłospis ,
-  konsultacje dietetyczne.

N I E  B Ę D Z I E  L E P S Z E G O
M O M E N T U  Ż E B Y  Z A C Z Ą Ć

ZDROWA - SZCZUPŁA - NOWA

23–25.01.2020 (czw., pt., sob.), 800–2000

Weekend Otwartych Drzwi
DLA WSZYSTKICH KOBIET WSTĘP WOLNY. 

JUŻ DZIŚ ZADZWOŃ I SIĘ UMÓW!

Studio Ac�ve Ladies 
ul. Jeździecka 21F lok. 1, 05-077 Warszawa-Wesoła, os. Stara Miłosna

www.ac�veladies.pl   |   studio@ac�veladies.pl   |   tel. 506 830 446
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Przygotowania do Âwiàt
Bo˝ego Narodzenia

Klimat nadchodzàcego Bo˝ego Narodzenia da∏o
si´ odczuç ju˝ w po∏owie listopada. Dekoracje
w sklepach, Êwiàteczne piosenki w radiu, reklamy
propozycji prezentów w mediach, okolicznoÊciowe
etykiety na produktach codziennego u˝ytku... To
wszystko zach´ca∏o do rozpocz´cia przygotowaƒ
i wprawia∏o w poczucie zniecierpliwienia i t´skno-
ty za wyjàtkowà, podnios∏à atmosferà Êwiàt.

Podopieczni Niepublicznego Przedszkola i ˚∏ob-
ka J´zykowo-Artystycznego „LeÊne Skrzaty” rozpo-
cz´li okres gwiazdkowy wraz z poczàtkiem grud-
nia, choç jego planowanie odbywa∏o si´ du˝o
wczeÊniej. Latem rezerwowane by∏y dla przed-
szkolaków bo˝onarodzeniowe atrakcje, a jesienià
wybierane scenariusze wyst´pów Êwià-
teczno-zimowych, tak aby dzieci zdà˝y∏y
si´ do nich profesjonalnie przygotowaç.
W pierwszym tygodniu grudnia zrodzi∏y
si´ pierwsze pomys∏y na klimatyczne de-
koracje sal, pierwsze prace plastyczne
o charakterze miko∏ajkowym, w tym tak-
˝e listy do kochanego przez dzieci Âwi´-
tego Miko∏aja. W magicznym czasie
oczekiwania na Êwi´ta w budynku przed-
szkola i ˝∏obka nie mog∏o zabraknàç roz-
Êwietlonych choinek, które w ramach nie-
spodzianki dla dzieci przystroi∏y ciocie. 

Akcenty Êwiàteczne towarzyszy∏y
dzieciom podczas codziennych zaj´ç
i zabaw. W tym czarujàcym okresie
przedszkole wzi´∏o tak˝e udzia∏ w kilku
konkursach tematycznych. Zadaniem
przedszkolaków by∏o mi´dzy innymi wy-
konanie kartek bo˝onarodzeniowych oraz za-
Êpiewanie Êwiàtecznych piosenek. Teraz dzieci
z niecierpliwoÊcià czekajà na ich wyniki.

Miko∏ajki w Polskim Radiu Dzieciom

6 grudnia w siedzibie Polskiego Radia przy
alei Niepodleg∏oÊci w Warszawie odby∏o si´ spo-
tkanie ze Âwi´tym Miko∏ajem. Delegacja z przed-

szkola „LeÊne Skrzaty” uda∏a si´ tam, by przeka-
zaç Miko∏ajowi listy dzieci ze Êwiàtecznymi ma-
rzeniami. Wr´czeniu listów towarzyszy∏y zaba-
wy, wspólne Êpiewanie oraz sesja zdj´ciowa
z Miko∏ajem. Podczas wizyty w radiu rozmowa
z gwiazdkowym idolem nie by∏a jedynà atrakcjà.
Grupa pi´ciolatków reprezentujàca przedszkole
mog∏a zwiedziç studio i zasiàÊç na miejscach ra-
diowych dziennikarzy, gdzie nagrywane sà au-
dycje dzieci´cego kana∏u Polskiego Radia.

Wyjàtkowy goÊç

W poniedzia∏ek, 9 grudnia, atmosfera w przed-
szkolu i ˝∏obku by∏a inna ni˝ zwykle. Wszystkie
dzieci by∏y podejrzanie spokojne i jednoczeÊnie
podekscytowane. To za sprawà stosu prezentów

pod choinkà, które ujrza∏y podczas Êniadania.
Jednym z najcz´Êciej padajàcych pytaƒ tego ran-
ka by∏o: „Czy to prezenty dla nas?”. Tak, to by∏y
upominki dla przedszkolaków i maluszków ze
˝∏obka. Jednak aby mog∏y si´ nimi cieszyç, musia-
∏y uzbroiç si´ w odrobin´ cierpliwoÊci. Czas ocze-
kiwania na wr´czenie prezentów umilili dzieciom
aktorzy z teatru, przedstawiajàcy bajk´ pt. „Co si´
sta∏o z Miko∏ajem?”. RadoÊç ogromna nape∏ni∏a

dzieci, kiedy podczas wyst´pu uda∏o si´
w koƒcu odnaleêç Miko∏aja. Oznacza∏o to
bowiem nadejÊcie momentu rozdawania po-
darków. Wszyscy milusiƒscy otrzymali pre-
zenty. Swoim zachowaniem i dobrymi ma-
nierami pracowali na nie przez ca∏y rok.

Renifery Âwi´tego Miko∏aja 

Dzieƒ po wizycie Âwi´tego Miko∏aja na
podopiecznych przedszkola i ˝∏obka „LeÊne
Skrzaty” czeka∏a kolejna gwiazdkowa niespo-
dzianka. Przed budynkiem placówki stan´∏a
tajemnicza zagroda. Okaza∏o si´, ˝e Miko∏aj

postanowi∏ wróciç do dzieci, by pokazaç im swoje
renifery. Bez ich pomocy coroczne dostarczanie
prezentów by∏oby niemo˝liwe. Tego dnia, oprócz
reniferów, hojnemu staruszkowi towarzyszy∏y je-

go pracowite Elfy. Dzieci na widok bajecznej
aran˝acji by∏y zaskoczone i szcz´Êliwe, ̋ e jesz-
cze raz mogà przytuliç si´ do Miko∏aja. Ponad-
to mog∏y zasiàÊç w magicznych saniach,
mieszczàcych prezenty dzieci z ca∏ego Êwiata.

„Nim zab∏yÊnie pierwsza gwiazdka”

12 grudnia w przedszkolu goÊci∏ zespó∏
muzyczny. ArtyÊci mieli przygotowane dla
dzieci 24 zadania adwentowe. Nie trudno
si´ domyÊliç, ˝e mia∏y one charakter mu-
zyczny, rytmiczny i taneczny. Podczas kon-
certu przedszkolaki mog∏y wys∏uchaç ko-
l´d, pastora∏ek oraz historii z nimi zwiàza-
nych. By∏a to te˝ okazja do zapoznania ich
z instrumentami i sposobem gry na nich.
Wspólne kol´dowanie przy akompania-
mencie muzyki granej na ˝ywo okaza∏o si´

doskona∏à lekcjà muzyki oraz okazjà do powtó-
rzenia s∏ów popularnych utworów Êwiàtecznych,
które dzieci wyÊpiewywa∏y do koƒca dnia.

S∏odkie kol´dowanie w Ma∏ej Warszawie

17 grudnia to dzieƒ, w którym Polskie Radio
przygotowa∏o dla swoich s∏uchaczy spotkanie
Êwiàteczne pod has∏em „S∏odkie Kol´dowanie
z Polskim Radiem Dzieciom”. Odby∏o si´ ono

Podsumowanie okresu gwiazdkowego
w Niepublicznym Przedszkolu i ˚∏obku
J´zykowo-Artystycznym „LeÊne Skrzaty”
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w praskim klubie „Ma∏a
Warszawa”. Zosta∏y na nie
zaproszone tak˝e dzieci
z Przedszkola „LeÊne Skrza-
ty”. Przedszkolaki mia∏y przy-
jemnoÊç uczestniczyç w kon-
cercie m∏odych talentów
z Akademii Teatru Muzyczne-
go, prezentujàcych utwory
bo˝onarodzeniowe. Po ich
wyst´pie na przyby∏ych goÊci
czeka∏a ca∏a gama dodatko-
wych atrakcji. Podczas impre-
zy przedszkolaki udziela∏y
pierwszych w swoim ˝yciu
wywiadów radiowych. LeÊne
Skrzaty wzi´∏y równie˝ udzia∏
w warsztatach cukierniczych,
podczas których same mog∏y przygotowaç
i ozdobiç pierniczki. Wypieki okaza∏y si´ tak ku-
szàce, ˝e zosta∏y natychmiast zjedzone. Zorgani-
zowane zaj´cia dziennikarskie da∏y dzieciom
mo˝liwoÊç wcielenia si´ w rol´ radiowych dzien-
nikarzy oraz sprawdzenia, w jaki sposób rejestro-
wany jest g∏os podczas nagraƒ. Zwieƒczeniem
spotkania by∏a mo˝liwoÊç zrobienia sobie w foto-
budce zdj´cia ze Âwi´tym Miko∏ajem. 

Maraton wyst´pów
i warsztatów

Jak co roku w ˚∏obku „LeÊne Skrzaty”
odby∏y si´ bo˝onarodzeniowe warszta-
ty z udzia∏em rodziców. Maluchy z grup
˝∏obkowych razem z bliskimi wykony-
wa∏y okolicznoÊciowe ozdoby. Ws∏uchi-
wa∏y si´ tak˝e we wspólnie odÊpiewy-
wane kol´dy. Grupy starsze przygoto-
wa∏y dla swoich rodzin wyst´py
o charakterze zimowo-Êwiàtecznym.
Dzieci w∏o˝y∏y mnóstwo pracy w pre-
zentacj´ tradycyjnych jase∏ek, humorystycznych
historii gwiazdkowych oraz opowiastek o ba∏-
wankach i Ênie˝ynkach. Rodzice byli zachwyceni
przedstawieniami. U niektórych pojawi∏y si´ na-
wet ∏zy wzruszenia.

Moc niesienia pomocy

Okres przedÊwiàteczny to nie tylko czas oczeki-
wania i przygotowaƒ. To równie˝ czas niesienia
pomocy. Po raz kolejny przedszkole i ˝∏obek wzi´-

∏y udzia∏ w akcji „Szla-
chetna Paczka”. Dzi´ki
hojnoÊci kadry i rodzi-
ców w tym roku placów-
ka pomog∏a Pani Basi –
starszej, schorowanej
kobiecie, potrzebujàcej
pomocy w przetrwaniu
zimy. Zgromadzone pro-
dukty spo˝ywcze, che-
miczne i poÊciel by∏y dla
Pani Barbary cudownym
prezentem. Pieniàdze
pochodzàce ze zbiórki
odbywajàcej si´ w „Le-
Ênych Skrzatach” pokry-
∏y koszty zakupu opa∏u
i niezb´dnego sprz´tu

AGD. Dzieci, zaanga˝owane w udzia∏ w akcji, wie-
dzà, jak cennà wartoÊcià jest bezinteresowne nie-
sienie pomocy innym.

Mi´dzypokoleniowa
integracja

W piàtek, 20 grudnia,
grupa najstarszych przed-
szkolaków goÊci∏a w Domu

Seniora „Rodzinne
Gniazdo” w Weso-
∏ej. To nie by∏a ich
pierwsza wizyta tam.
JakiÊ czas temu sze-
Êciolatki odwiedzi∏y
pensjonariuszy, by
umiliç im czas wyst´-
pem z okazji Âwi´ta Niepodleg∏oÊci. Tym
razem dzieci zaprezentowa∏y przed gro-
nem seniorów bo˝onarodzeniowe jase∏ka.
Poruszajàce przedstawienie o narodzinach
Jezusa, tradycyjne kol´dy oraz taniec

przedszkolaków wywo∏a∏y ∏zy wzru-
szenia wÊród mieszkaƒców i pra-
cowników „Rodzinnego Gniazda”.
Po gromkich brawach i wdzi´cznych
uÊciskach dzieci zosta∏y zaproszone
na pocz´stunek. By∏ on okazjà do
wspólnego kol´dowania oraz prze-
kazania pensjonariuszom i persone-
lowi skromnych upominków – sa-
modzielnie przyrzàdzonych pierni-
ków i dekoracyjnych choineczek,

ozdabiajàcych teraz tamtejszà Êwietlic´. Âwiàtecz-
ne, mi´dzypokoleniowe spotkanie min´∏o w mi∏ej
i rodzinnej atmosferze. Na po˝egnanie dzieci
z Przedszkola „LeÊne Skrzaty” przyj´∏y zaproszenie
na kolejnà wizyt´ w „Rodzinnym Gnieêdzie”.

Przy wigilijnym stole

Kultywowanie tradycji i obrz´dów jest bardzo
wa˝ne. W zwiàzku z tym w „LeÊnych Skrzatach”
w przedÊwiàteczny piàtek odby∏ si´ uroczysty
obiad, podczas którego na stole królowa∏y pie-
rogi z kapustà i grzybami oraz czerwony
barszcz. Dla niektórych przedszkolaków by∏ to
ostatni dzieƒ przed Êwi´tami sp´dzony w przed-
szkolu lub ˝∏obku. Czas ten zosta∏ wi´c poÊwi´-
cony na wzajemne sk∏adanie sobie ˝yczeƒ, dzie-
lenie si´ op∏atkiem i Êpiewanie kol´d w gronie
przyjació∏. W pe∏nym sk∏adzie przedszkolaki
spotkajà si´ dopiero w przysz∏ym roku.

Przedszkolaki oraz kadra, z Panià Dyrektor na
czele, winszujà wszystkim zdrowych, spokoj-
nych, pe∏nych mi∏oÊci Âwiàt Bo˝ego Narodzenia.
Aby ten wyjàtkowy czas up∏ynà∏ Paƒstwu w ro-
dzinnej atmosferze, a nadchodzàcy Nowy Rok
niós∏ ze sobà pomyÊlnoÊç i spe∏nienie marzeƒ.

www.lesneskrzaty.edu.pl

znajdê nas na fb: 

https://www.facebook.com/Przedszkole-i-
˚∏obek-LeÊne-Skrzaty-1439098899678266/

Dyrekcja i nauczyciele 
z Niepublicznego Przedszkola

i ˚∏obka J´zykowo-Artystycznego
„LeÊne Skrzaty”
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tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

PENSJONAT
SENIORA

✓ ca∏odobowa opieka
piel´gniarska

✓ pobyt opiekuƒczo-leczniczy
✓ opieka po udarze mózgu

i rehabilitacja
✓ pobyt krótko- i d∏ugoterminowy

oraz dzienny

REKL AMA

Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) w Weso∏ej
zakoƒczy∏ rok 2019 spotkaniem przedÊwiàtecz-
nym-wigilijnym w OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych
w Starej Mi∏oÊnie. Symboliczne i jednoczeÊnie
uroczyste zakoƒczenie roku odby∏o si´ w sobot´
14 grudnia. W spotkaniu uczestniczy∏o trzydzie-
stu pi´ciu studentów – cz∏onków stowarzyszenia
oraz znaczna grupa rodziców uczniów Szko∏y Mu-
zycznej im. Wojciecha Kilara w Weso∏ej, wyst´pu-
jàcych w cz´Êci artystycznej. By∏ to pierwszy i fa-
scynujàcy punkt programu spotkania, które mia-
∏o charakter wielopokoleniowy, a uczestniczàcy
rodzice oraz babcie i dziadkowie z rumieƒcami
na twarzy s∏uchali i patrzyli na grajàce pociechy.
Cz´Êç artystyczna by∏a zatem emocjonujàca, jak
te˝ bardzo interesujàca, poniewa˝ mogliÊmy ob-
serwowaç, jak rodzà si´ talenty i pasje muzyczne.
Wspó∏praca UTW ze Szko∏à Muzycznà w Weso∏ej
trwa od d∏ugiego czasu i zapowiada dalszy roz-
wój w ramach tzw. idei wielopokoleniowej inte-
gracji. Mo˝e to przynosiç korzyÊci obu stronom,
a mianowicie mo˝e przyczyniaç si´ do aktywiza-
cji nauczycieli i uczniów do przygotowywania
projektów muzycznych, a studentów UTW oraz
innych mieszkaƒców naszej dzielnicy mo˝e mobi-
lizowaç do uczestnictwa w wydarzeniach. Pozy-
tywnie nastawieni s∏uchacze, ale jednoczeÊnie
krytyczni, mogà sprzyjaç zdobywaniu doÊwiad-
czenia scenicznego przez m∏odych muzyków.

W spotkaniu integracyjnym wzià∏ udzia∏ hono-
rowy goÊç, a mianowicie burmistrz Weso∏ej pan
Marian Mahor, który recytacjà poezji I. Ga∏czyƒ-
skiego pt. „Powrót” wzruszy∏ do ∏ez wielu s∏u-
chaczy – uczestników spotkania. Starannie do-
brany wiersz do zbli˝ajàcych si´ Âwiàt i dobra
recytacja wzruszy∏y wielu, szczególnie w kontek-
Êcie przemijania. 

Powracajàc do realiów dzia∏alnoÊci UTW,
chcia∏bym podkreÊliç, ˝e zbli˝ajàce si´ Âwi´ta
Bo˝ego Narodzenia, jak te˝ nowy rok 2020 po-
winny nas wszystkich, w tym tak˝e studentów-
-seniorów, inspirowaç do aktywnoÊci – do jesz-
cze wi´kszej aktywnoÊci ni˝ ta, którà wykazy-
waliÊmy si´ w ubieg∏ym roku (2019). Wi´ksza
aktywnoÊç jest naszym obowiàzkiem nie tylko
dlatego, ˝e zbli˝ajàcy si´ rok jest wyjàtkowy ze
wzgl´du na dwie dwudziestki, ale dlatego, ˝e
aktywnoÊç jest nam potrzebna, aby ˝yç – mieç
satysfakcj´ z tego, ˝e ˝yjemy, ˝e dbamy o nasze
dzieci, wnuki i nast´pne pokolenia. Tak myÊlà

i tak si´ zachowujà ludzie dojrzali – dzia∏am,
wi´c jestem potrzebny. To my mamy obowiàzek
i prawo widzieç przysz∏oÊç w d∏ugiej perspekty-
wie, bo ta perspektywa dotyczy naszych dzieci
i wnuków. Dlatego ˝yczàc lepszego nowego ro-
ku, mamy na uwadze nie tylko siebie, ale tak˝e
naszych nast´pców-spadkobierców. 

W ramach UTW w nowym roku 2020 b´dzie-
my realizowaç nasze (UTW) statutowe zadania,
a mianowicie wyk∏ady i prelekcje, wycieczki kra-
joznawcze i zagraniczne, spacery po Warszawie,
psychologi´ pozytywnà, zaj´cia o charakterze
rehabilitacyjno-usprawniajàcym (joga z muzyko-
terapià, muzykoterapia, stretching) oraz inne za-
j´cia zg∏aszane przez studentów. W ramach
UTW mamy te˝ chór, do którego zapraszamy
wszystkich majàcych pasj´ do Êpiewania chóral-
nego. Organizujemy interesujàce wycieczki,
a jednà z takich wycieczek jest planowana
w maju do Lwowa i okolic, na którà zapraszamy
(jeszcze sà miejsca). 

JeÊli chodzi o wyk∏ady i prelekcje, to w gru-
dniowym artykule pisaliÊmy o wyk∏adach ojca
W. Oszajcy oraz Paw∏a Bienia, jak te˝ o space-
rach po Warszawie. Teraz przysz∏a kolej na omó-
wienie bardzo interesujàcego cyklu wyk∏adów
pod tytu∏em „Moje cuda Êwiata”, w którego ra-
mach pani Iwona Zió∏kowska-Passini przedsta-
wia s∏uchaczom wybrane kraje i miasta. By∏y ju˝
w minionym roku takie miasta i paƒstwa, jak
Moskwa, Petersburg, Gruzja, a w styczniu b´dzie
Armenia. Interesujàca forma opowieÊci sprawia,
˝e na wyk∏adach w ramach cyklu „Moje cuda
Êwiata” jest du˝a frekwencja (cz´sto powy˝ej 35
osób). Pani Iwona Zió∏kowska-Passini cieszy si´
uznaniem s∏uchaczy UTW od wielu lat, poniewa˝
wyk∏ady z tego cyklu sà prowadzone od dawna,
a rosnàca atrakcyjnoÊç tych zaj´ç wynika z pasji
podró˝niczej wyk∏adowcy oraz prezentacji au-
diowizualnej dokumentujàcej podró˝e. S∏uchajàc
opowieÊci i oglàdajàc slajdy, odnosimy cz´sto
wra˝enie, ˝e byliÊmy tam razem z podró˝niczkà. 

Zach´camy do uczestnictwa w wyk∏adach
i zaj´ciach aktywizujàcych intelekt i popra-
wiajàcych sprawnoÊç fizycznà. Z w∏asnego
doÊwiadczenia, jak te˝ z doÊwiadczeƒ innych
osób wiemy, jak ∏atwo jest zaniedbaç spraw-
noÊç i jak trudno jest jà odzyskiwaç. Z UTW
jest ∏atwiej dbaç o sprawnoÊç fizycznà i inte-
lektualnà, ale jest te˝ ∏atwiej te sprawnoÊci

odzyskiwaç razem w grupie i przy pomocy
ekspertów. Zwykle cieszymy si´, gdy ktoÊ na
nas oczekuje, wi´c z przyjemnoÊcià przypomi-
namy, ˝e UTW oczekuje na wszystkie osoby,
które chcà dbaç o siebie. 

Kontakt: e-mail: sekretariat@utw.org; tel.
519-173-672.

Eugeniusz Sobczak, 
Stanis∏aw Bocheƒczyk 

W ramach Uniwersytetu Trzeciego
Wieku (UTW) odkrywamy pasje
poznawcze oraz nowe obszary wiedzy

Delegatura Biura Bezpieczeƒstwa
i Zarzàdzania Kryzysowego

w Dzielnicy Weso∏a
uprzejmie informuje, ˝e w styczniu
dy˝ury dla mieszkaƒców b´dà pe∏nione
wed∏ug poni˝szego harmonogramu:
■ 13 stycznia, godz. 16.00–18.00

– dy˝ur ogólny dla mieszkaƒców
dzielnicy Weso∏a (Urzàd Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 33, pok. –111).

■ 15 stycznia, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Pu∏ku
róg al. Armii Krajowej).

■ 22 stycznia, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Stara Mi∏osna
(spotkanie na ul. Jana Paw∏a II 1
– parking przy sklepie Lidl)

■ 29 stycznia, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspólnej róg
ul. Brata Alberta – parking przy
sklepie K&M)

Podczas dy˝urów mogà Paƒstwo zg∏a-
szaç wszelkie nieprawid∏owoÊci wp∏y-
wajàce na poczucie Paƒstwa bezpie-
czeƒstwa, zagra˝ajàce ˝yciu lub zdro-
wiu czy wynikajàce z wandalizmu
i innych negatywnych zjawisk. Mogà
Paƒstwo zg∏aszaç te sprawy bezpoÊred-
nio do Przedstawicieli Komisariatu
Policji Weso∏a, Przedstawicieli VII Od-
dzia∏u Terenowego Stra˝y Miejskiej,
Pracowników tut. Delegatury BBiZK.

Serdecznie zapraszamy!

KOMPUTERY
Sklep i Serwis stacjonarny

- Naprawa komputerów i laptopów
- Tusze i tonery
- Akcesoria komputerowe

ul. Wspólna 39A
05-075 Warszawa-Weso∏a

tel. 502-923-453

KOMPUTERY
Sklep i Serwis stacjonarny
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Dnia 8 grudnia 2019 r. odby∏ si´ po raz dzie-
wiàty turniej korfballu organizowany przez UKS
WESO¸A SZKO¸A z siedzibà w Szkole Podsta-
wowej nr 174 pod patronatem BURMISTRZA
DZIELNICY WESO¸A i POLSKIEGO ZWIÑZKU
KORFBALLU. Zawody odby∏y si´ na dwóch
obiektach sportowych: w halach sportowych
szkó∏ nr 353 i 385. Ogó∏em udzia∏ wzi´∏o 254
zawodników z nast´pujàcych klubów: LUKS
OLYMPIC S¸UPIA, CIRKUS KONSTANCIN, UKS
MARATO¡CZK KO¸O, YOUNG LIONS LVIV – dru-
˝yna ze Lwowa, UKIEL OLSZTYN, UKS WESO¸A
SZKO¸A. Turniej otworzy∏ prezes Polskiego
Zwiàzku Korfballu pan Piotr Urbaƒski. Turniej
s´dziowali licencjonowani s´dziowie z Polskie-
go Zwiàzku Korfballu. Wszyscy zawodnicy
otrzymali medale, miko∏ajkowe prezenty, a klu-
by pamiàtkowe lniane torby z logo turnieju.
Turniej zosta∏ sfinansowany ze Êrodków Urz´du
Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy. Sportowe
zmagania odbywa∏y si´ w nast´pujàcych kate-
goriach wiekowych: U-9, U-11, U-13, U-15
i U-17. Wyniki wed∏ug grup wiekowych.

U-9 LIGA TURNIEJ
I m. UKS Weso∏a UKS Weso∏a Szko∏a
II m. Ukiel Olsztyn LUKS Olympic S∏upia
III m. Cirkus Konstancin LUKS Olympic S∏upia
IV m. LUKS Olympic S∏upia

U-11 LIGA TURNIEJ
I m. Ukiel Olsztyn Young Lions Lviv
II m. UKS Weso∏a Szko∏a Cirkus Konstancin
III m. LUKS Olympic S∏upia LUKS Olympic S∏upia
IV m. Maratoƒczyk Ko∏o UKS Weso∏a Szko∏a
V m. Cirkus Konstancin Maratoƒczyk Ko∏o

U-13 LIGA TURNIEJ
I m. LUKS Olympic S∏upia UKS Weso∏a Szko∏a
II m. Maratoƒczyk Ko∏o Young Lions Lviv
III m. Cirkus Konstancin LUKS Olympic S∏upia
IV m. UKS Weso∏a Szko∏a Cirkus Konstancin
V m. Maratoƒczyk Ko∏o 2

U-17 LIGA
I m. Maratoƒczyk Ko∏o
II m. LUKS Olympic S∏upia
III m. Cirkus Konstancin
IV m. UKS Weso∏a Szko∏a

Serdecznie dzi´kuj´ s´dziom, trenerom, rodzi-
com oraz wszystkim, którzy pomogli w organizacji
i przebiegu turnieju, oraz patronom za nagrody.

Jolanta Ilewicz
Prezes UKS Weso∏a Szko∏a 

Ada Ilewicz
sekretarz 

IX Miko∏ajkowy Turniej Korfballu 

LODY

SZKOŁA  
NR 385

BANK
PKO BP

ul. JANA PAWŁA II

u
l. 

P
O

G
O

D
N

A

REM
ONT

CENTRUM POGODNA

NASZ SKLEP

OBUWIE SKÓRZANE DAMSKIE I MĘSKIE

MARKI KRAJOWE I ZAGRANICZNE

ATRAKCYJNE CENY!

ul. Jana Pawła II 23, lokal A3   tel. 795 813 123
godziny otwarcia: pon.–pt.: 10–19, sob.: 10–15

ZAPRASZAMY DO

SKLEPU OBUWNICZEGO

Z TĄ ULOTKĄ

RABAT!

5%

REKL AMA
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Rok 2019 by∏ dla klubu MUKS Victor Warsza-
wa wprost fenomenalny – zawodnicy (w sk∏a-
dzie Cezary Bia∏ecki, Piotr Szczepanik, Jakub
Broniszewski oraz Krzysztof Rychta) ju˝ na sa-
mym poczàtku roku pokazali si´ z najlepszej
strony – nie dajàc szans zawodnikom z innych
klubów, wygrali Dru˝ynowe Mistrzostwa Polski
do 20 lat. W turnieju indywidulanym Cezary
Bia∏ecki wywalczy∏ srebrny medal, uznajàc
wy˝szoÊç kolegi z kadry Karola Lademanna
(AZS-AWF Warszawa). Kolejnym du˝ym sukce-
sem naszej dru˝yny (Miko∏aj Grzegorek, Cezary
Bia∏ecki, Piotr Szczepanik, Jakub Broniszewski)
by∏o obronienie mistrzostwa Polski seniorów
po raz trzeci z rz´du. Kapitanowi dru˝yny Mi-
ko∏ajowi Grzegorkowi nie uda∏o si´ powtórzyç
ubieg∏orocznego wyniku i zakoƒczy∏ turniej in-
dywidualny na drugim miejscu.

Do wielkich sukcesów ogólnopolskich do∏à-
czy∏y tak˝e te na arenie mi´dzynarodowej!
Pierwszym sukcesem by∏o zdobycie przez Ceza-
rego Bia∏eckiego 3 miejsca na satelitarnym Pu-
charze Âwiata Seniorów w Reykjaviku. Na kolej-
ne sukcesy nie trzeba by∏o d∏ugo czekaç, ponie-
wa˝ ju˝ 3 listopada reprezentacja Polski (Piotr
Szczepanik – MUKS Victor, Jakub Broniszewski

– MUKS Victor, Szymon Hryciuk
– AZS AWF Katowice) prowadzona
przez Bart∏omieja Olejnika (na co
dzieƒ trenera klubu MUKS Victor,
a od niedawna równie˝ szkole-
niowca reprezentacji Polski szabli
m´skiej) zdoby∏a z∏oty medal na
Pucharze Âwiata Juniorów w Soczi,
wygrywajàc kolejno z zespo∏ami
Bia∏orusi, Rosji, Hiszpanii oraz USA.
W walce fina∏owej kapitan zespo∏u
Piotr Szczepanik da∏ pi´kny pokaz
szermierki, pokonujàc w ostatnim
starciu Amerykanina Kamara Skeete
16:4. Wydawa∏o si´, ˝e to b´dzie
najwi´kszy sukces zawodników
w najbli˝szym czasie, jednak sta∏o
si´ inaczej. Emocje jeszcze nie opa-

d∏y, a 4 stycznia 2020 r.
Piotr Szczepanik triumfowa∏ na indy-
widualnym Pucharze Âwiata w Buda-
peszcie, pokonujàc zawodników ze
Êcis∏ej czo∏ówki Êwiatowej, a w walce
fina∏owej koleg´ z kadry Franciszka
Nowaka (AZS-AWF Warszawa) 15:5.
Podium na tych zawodach dope∏ni∏o
dwóch Rosjan Dimitryi Nasonov oraz
Artem Terekhov, a w ca∏ym turnieju
bra∏o udzia∏ 182 zawodników z ca∏e-
go Êwiata.

Nale˝y tak˝e wspomnieç o bardzo
dobrych wynikach pr´˝nie rozwijajàcej
si´ grupy weteranów. Gratulacje nale-
˝à si´ zawodnikom, którzy zakwali-
fikowali si´ na Europejskie Igrzyska
Weteranów w Turynie. Tomasz Jasiƒski

w kategorii 50+ przegra∏ jednym trafieniem wal-
k´ o wejÊcie do fina∏owej czwórki, koƒczàc zawo-
dy na 5 miejscu. Natomiast Wojciech Ossowski
w tej samej kategorii stanà∏ na najni˝szym stop-
niu podium, tym samym zdobywajàc pierwszy hi-
storyczny medal dla klubu z takiej imprezy. Szcze-
gólny szacunek nale˝y si´ weteranom ze wzgl´-
du na fakt, ˝e szermierk´ trenujà od 3 lat, a na

zawodach spotykajà si´ z by∏ymi, cz´sto utytu∏o-
wanymi zawodnikami z ca∏ego Êwiata.

MUKS Victor zakoƒczy∏ rok w bardzo dobrym
stylu i kolejny rozpoczà∏ w jeszcze lepszym. Te
sukcesy sà idealnym przyk∏adem na to, ˝e zaan-
ga˝owanie i ci´˝ka praca zawodników oraz tre-
nerów (Bart∏omiej Olejnik, Adam S´czek, Miko∏aj
Grzegorek oraz Krzysztof Grzegorek) przynoszà
wspania∏e efekty. Te wielkie sukcesy nie mia∏yby
miejsca, gdyby nie coroczne wsparcie Dzielnicy
Weso∏a, Miasta Sto∏ecznego Warszawy oraz
sponsorów – firm Alfasigma oraz Winterhalter.

Je˝eli chcesz do∏àczyç do naszej ekipy, zaczàç
przygod´ z szermierkà i zostaç nowoczesnym ry-
cerzem, nie ma nic prostszego. Zadzwoƒ do nas
(509 809 523) lub napisz na Facebooku (MUKS
Victor Warszawa). Treningi prowadzone sà dla
dzieci od 6 roku ˝ycia, m∏odzie˝y i doros∏ych, od
poniedzia∏ku do piàtku. W MUKS Victor ka˝dy
znajdzie coÊ dla siebie. Czekamy na Was!

Klub MUKS Victor
tel. 509 809 523

MUKS Victor – spektakularne zakoƒczenie roku
i jeszcze lepszy poczàtek sezonu

Z∏oty medal na Pucharze Âwiata Juniorów w Soczi

Dru˝ynowe Mistrzostwa Polski Seniorów

Nowy Rok to czas podsumowaƒ oraz dosko-
na∏y moment na robienie postanowieƒ na kolej-
ne dwanaÊcie miesi´cy. Ka˝dego roku wi´ksza
cz´Êç postanowieƒ dotyczy zmiany trybu ˝ycia,
walki o upragnionà sylwetk´. Dlaczego i jak si´
do tego zabraç? No w∏aÊnie...

AktywnoÊç ruchowa to nieodzowny element
prawid∏owego rozwoju fizycznego, psychicznego
oraz spo∏ecznego. Poprawia sprawnoÊç ca∏ego or-
ganizmu, zwi´ksza odpornoÊç na stres i zm´cze-
nie oraz ma zbawienny wp∏yw na prawid∏owà
prac´ uk∏adów w organizmie ka˝dego z nas. Sys-
tematyczny wysi∏ek fizyczny, który jest odpowied-
nio dostosowany do wieku oraz potrzeb, stymulu-

je rozwój dojrzewania w okresie dzieciƒstwa,
a tak˝e znaczàco wp∏ywa na zachowanie kondycji
fizycznej oraz dobrego zdrowia w ˝yciu doros∏ym.
Niedobory aktywnoÊci przez jej znaczne ograni-

czenie powodujà sk∏onnoÊç do zapadania na ró˝-
norakie choroby, w tym: oty∏oÊç, cukrzyc´, oste-
oporoz´ oraz choroby sercowo-naczyniowe.

Wa˝nà kwestià przy podejmowaniu regularne-
go wysi∏ku fizycznego jest uÊwiadomienie sobie,
po co tak naprawd´ to robimy, jakie wynikajà z te-
go korzyÊci. Ponadto nale˝y zrozumieç, ˝e my sa-
mi bierzemy odpowiedzialnoÊç za to, kim jeste-
Êmy, jak wyglàdamy oraz jak si´ czujemy. Nigdy
nie jest za póêno na zmian´ stylu ˝ycia, wprowa-
dzenie zdrowych nawyków ˝ywieniowych. Nie
zapominajmy tak˝e, ˝e by osiàgnàç widoczne po-
st´py, nale˝y wiedzieç, jak prawid∏owo planowaç
treningi. Pami´tajmy, ˝e „ruch to zdrowie”, ale tyl-
ko wtedy, kiedy post´pujemy w rozsàdny sposób. 

Trener UKS SPORTTEAM

RUSZ(MY) SI¢! 
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Âmia∏o mo˝na powiedzieç, ˝e z przytupem
weszliÊmy w nowy 2020 rok. JeÊli chodzi o licz-
b´ osób startujàcych w I rundzie tegorocznego
cyklu biegów i marszów na orientacj´ FalInO
2020, czynny udzia∏ wzi´∏o w niej prawie 150
uczestników. To niewàtpliwie rekord tych rozgry-
wek i mam nadziej´, ˝e do pobicia ju˝ w nied∏u-
giej przysz∏oÊci. 

NowoÊcià podczas tegorocznego cyklu, który
sk∏ada si´ z szeÊciu rund, jest wprowadzenie no-
wej formy rywalizacji pod nazwà „Miejska gra te-
renowa – Street Orienteering”. Okazuje si´, ˝e jest
to wspania∏a forma pokazania swoich umiej´tno-
Êci orientacji w terenie. Uczestnik otrzymuje szkic
terenu, na którym znajdujà si´ wszystkie drogi
w terenie i zaznaczone sà miejsca zalesione. Szkic
jest w skali 1:5000, czyli 1 centymetr na mapie to
50 metrów w terenie. Na mapie zaznaczone sà
punkty kontrolne, których podczas kolejnych rund
b´dzie zawsze taka sama liczba – 33. Ka˝dy punkt
jest oznaczony kolejnym numerem. Do mapy
uczestnik otrzymuje dodatkowo kart´ startowà,
na której umieszczone sà pytania dotyczàce po-
szczególnych punktów. Nale˝y udzieliç prawid∏o-
wej odpowiedzi na pytanie, wpisujàc jà na kart´
startowà, czyli musimy zaopatrzyç si´ w coÊ do pi-
sania. Pytania sà bardzo ró˝ne, np.: kto tu rzàdzi
– odpowiedê: maltaƒczyk, w co pod∏ogi – w de-
ch´ itd. Ca∏a sztuka polega na tym, aby dotrzeç
precyzyjnie do miejsca oznaczonego na mapie kó-

∏eczkiem i zlokalizowaç obiekt lub miejsce, które-
go dotyczy pytanie, a nast´pnie udzieliç prawid∏o-
wej odpowiedzi, wpisujàc jà na kart´ startowà.
Mo˝na pokonywaç tras´ indywidualnie lub w ze-
spole – nie ma ograniczenia liczby osób wchodzà-
cych w sk∏ad zespo∏u. Aby zabawa nie trwa∏a
w nieskoƒczonoÊç, ka˝dy uczestnik bioràcy udzia∏
w grze terenowej ma na pokonanie trasy limit
czasu wynoszàcy 61 minut. Za ka˝dà rozpocz´tà
minut´ spóênienia na met´ otrzymuje minus je-
den punkt, natomiast za udzielenie prawid∏owej
odpowiedzi na pytanie plus dwa punkty. Reasu-
mujàc, mo˝na zdobyç podczas jednej rundy mak-
symalnie 66 punktów. Lepszy czas pokonania tra-
sy nie ma wp∏ywu na zaj´te miejsce, decyduje
iloÊç zdobytych punktów na plus bàdê na minus,
jeÊli ktoÊ zbyt du˝o czasu sp´dzi w terenie. Teren
zaÊ to w wi´kszoÊci ulice i Êcie˝ki wokó∏ i w sa-
mym centrum Falenicy. 

Tradycyjnie rozgrywane sà zawody w biegu
na orientacj´ na tych samych zasadach, jakie
obowiàzujà od lat. Sà trzy trasy do wyboru – dla
najm∏odszych wokó∏ szko∏y oko∏o 800 metrów,
dla nieco starszych dzieci i weteranów trasa
w terenie leÊnym liczàca 2000–2800 metrów,
nast´pnie nieco d∏u˝sza trasa o d∏ugoÊci
4500–5500 metrów oraz najd∏u˝sze trasy
5800–7000 metrów. Dystans wyd∏u˝a si´
w miar´ trwania cyklu z rundy na rund´. Podczas
ka˝dej rundy na uczestników czeka bufet

w szkolnej Êwietlicy ze smako∏ykami i ciep∏ym
˝urkiem przygotowanym przez rodziców
uczniów Szko∏y Podstawowej 124 w warszaw-
skiej Falenicy, gdzie za ka˝dym razem zlokalizo-
wane jest centrum zawodów. 

Najbli˝sza, II runda ju˝ w sobot´ 18 stycznia,
a trzecia 1 lutego 2020. Nale˝y koniecznie pa-
mi´taç o zg∏oszeniu si´ na zawody poprzez stro-
n´ www.orienteering.waw.pl, gdzie równie˝
znajduje si´ zawsze informacja o kolejnej run-
dzie, a tak˝e wyniki. Zg∏oszenie jest niezb´dne,
aby otrzymaç kolorowà map´, która musi byç
wydrukowana przed zawodami, bowiem na
miejscu nie mamy takich mo˝liwoÊci. Serdecznie
zapraszamy na spacer lub pobieganie w terenie
z mapà i odnajdywanie lampioników w terenie.
Mo˝na startowaç nawet na 2 trasach – tej z ma-
pà do BnO oraz wziàç udzia∏ w grze terenowej
„Street Orienteering”.

Jan Cegie∏ka

Ruszy∏ nowy sezon w orientacji
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Jednà z pozycji otwierajàcà rok b´dzie
18 stycznia o godz. 12.00 Koncert Noworocz-
ny „Nowy Rok Bie˝y” w wykonaniu uczniów
i absolwentów Spo∏ecznej Szko∏y Muzycznej
I st. im. Wojciecha Kilara. W programie znajdà
si´ mi´dzy innymi utwory Jana Sebastiana Bacha,
Fryderyka Chopina, Wojciecha Kilara. Oprócz mu-
zyki klasycznej nie zabraknie równie˝ tradycyjnych
kol´d. Liczba miejsc ograniczona. Obowiàzujà
zapisy od 13 stycznia pod nr. tel. 22 773 55 99.

Filharmonia Narodowa w pierwszym w tym
roku koncercie dla dzieci z cyklu „Spotkania z mu-
zykà” odpowie na pytanie Skàd pochodzisz, me-
lodio?. W koncercie prym b´dà wiod∏y melodie,
które pozbieramy z ró˝nych zakàtków Êwiata. Czy
uda nam si´ odgadnàç, skàd one pochodzà? W ja-
kim kraju powsta∏y? Przed wiekami, czy mo˝e nie-
dawno? Mo˝na si´ o tym przekonaç 24 stycznia
o godz. 10.50 w OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych
„Pogodna” i o 11.50 w OÊrodku Kultury Dziel-
nicy Weso∏a m.st. Warszawy. Grupy zorganizo-
wane obowiàzujà zapisy, ale zapraszamy rów-
nie˝ uczestników indywidualnych.

Pod koniec miesiàca,
25 stycznia o godz.
17.00 przeniesiemy si´ za
sprawà pokazu slajdów
i opowieÊci z podró˝y
Anity Pogorzelskiej do
Indii nieznanych. Pozna-
my zapomniane plemiona
indotybetaƒskie i indobir-
maƒskie z dwóch prowin-
cji: Arunachal Pradesh

i Nagaland. W programie równie˝ odwiedziny
w wioskach, w których czas si´ zatrzyma∏, oraz
na festiwalu plemion Nagalandu „Hornbill”.

Weso∏e Ferie
W lutym oferujemy dzieciom w wieku 6–11

lat „Weso∏e Ferie”. Zaj´cia odb´dà si´ 10, 12,
14, 17, 19 i 21 lutego w godz. 10.00–12.00.
W programie warsztaty ceramiczne, plastyczne,
warsztaty przyrodnicze i florystyczne. Szczegó∏o-
wy program dost´pny na stronie internetowej
www.domkulturywesola.net. Liczba miejsc
ograniczona. Obowiàzujà zapisy od 13 stycz-
nia pod nr. tel. 22 773 55 99.

W styczniu na Pogodnej
Poznawanie nieznanych, czasem niecodzien-

nych technik daje nam nowe sposoby wyrazu
i wyzwala twórcze mo˝liwoÊci. 18 stycznia
o godz. 11.00 na warsztatach plastycznych dla
dzieci w wieku 5–12 lat pt. „Frota˝” stworzymy
prace w oryginalnej technice frota˝u i przekona-
my si´, ˝e pozwala ona wykonaç obrazek, który
mo˝na wielokrotnie powielaç. Potrzebne nam

b´dà papier, kredki i wszystko, co ma ciekawà
faktur´. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od
7 stycznia pod nr. tel. 22 427 37 74. 

Na kolejne spo-
tkanie, po przerwie
spowodowanej po-
wakacyjnym zderze-
niem z rzeczywi-
stoÊcià, Êwiàtecznà
niestrawnoÊcià i do-
legliwoÊciami po
Êwi´towaniu Nowego Roku, zaprasza GruPaPe
– Pogodna Grupa Teatralna. „TAK! ZRÓBMY
TO!” to spotkanie, na którym ka˝dy przyniesiony
gram dobrej energii zamieniony zostanie w kilo-
gram, a ka˝dy uÊmiech w salw´ Êmiechu. Jak
zwykle nie wiadomo, jak potoczy si´ spotkanie,
ale to jedna z sytuacji, kiedy losy tych, co na sce-
nie, zale˝à tak˝e od Was. Przybywajcie 19 stycz-
nia o godz. 17.00, przyprowadêcie znajomych,
powiadomcie nieuÊwiadomionych.

Ma∏a ˝yrafa z zoo o bardzo krótkiej szyi wyru-
sza w poszukiwaniu niezwyk∏ego p∏atka Êniegu,
który spe∏nia ˝yczenia. Jej marzeniem jest mieç,
tak jak inne ˝yrafy, d∏ugà, pi´knà szyj´. W po-
szukiwaniach pomagajà jej przyjaciele: kot, so-
wa i ba∏wanek. 26 stycznia o godz. 16.00
odb´dzie si´ spektakl
dla dzieci w wykonaniu
Teatru Dur-Moll pt.
„Magiczny p∏atek Ênie-
gu”. Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy
od 20 stycznia pod nr.
tel. 22 427 37 74.

30 stycznia o godz.
19.00 zapraszamy na
wystaw´ prac uczestni-
ków sekcji ceramicznej
pod kierunkiem Doroty
¸asisz pt. „Ceramika”.
B´dziemy mieli okazj´
obejrzeç dzie∏a dzieci,
m∏odzie˝y i doros∏ych
powsta∏e na warszta-
tach ceramiki odbywajà-
cych si´ w OÊrodku
Dzia∏aƒ Twórczych „Po-
godna” i w OÊrodku
Kultury w Dzielnicy We-
so∏a. Sekcja ceramiki
spotyka si´ na wernisa-
˝ach ju˝ od trzynastu lat,
aby w po∏owie sezonu,
zgodnie z tradycjà, za-
prezentowaç dorobek
uczestników. Wystaw´
mo˝na oglàdaç tylko
30 stycznia.

Pejza˝ zimowy
OÊrodek Dzia∏aƒ Twórczych „Pogodna” zaprasza

do udzia∏u w konkursie plastycznym pt. „Pejza˝ zi-
mowy”, którego celem jest pobudzenie kreatyw-
noÊci oraz wyobraêni dzieci i m∏odzie˝y, rozwój
ich umiej´tnoÊci plastycznych, wra˝liwoÊci este-
tycznej, popularyzacja ró˝norodnych technik pla-
stycznych oraz kszta∏cenie i wychowanie dzieci po-
przez sztuk´. Konkurs zostanie przeprowadzony
w nast´pujàcych kategoriach wiekowych: 6–9 lat,
10–14 lat, 15–18 lat. Zg∏oszenia do 24.01.2020 r.
Szczegó∏y na stronie www.domkulturywesola.net.

Pogodne ferie
W lutym oferujemy dzieciom w wieku 6–12

lat „Pogodne Ferie”. Zaj´cia odb´dà si´ 17,
18, 19, 20 i 21 lutego w godz. 10.00–12.00.
W programie warsztaty plastyczne, warsztaty
przyrodnicze, warsztaty taneczne oraz warsz-
taty tworzenia Êwiec ˝elowych. Szczegó∏owy
program dost´pny na stronie internetowej
www.domkulturywesola.net. Liczba miejsc
ograniczona. Obowiàzujà zapisy od 13 stycz-
nia pod nr. tel. 22 427 37 74.

W styczniu w Zielonej
Zielone Ferie

W ramach akcji „Zima w mieÊcie” w OÊrodku
Dzia∏aƒ Twórczych „Zielona” przy ul. Wilanow-
skiej 3 odb´dà si´ „Zielone Ferie”. Zaj´cia za-
planowane sà w terminie 10–14 lutego 2020 r.
w godz. 10.00–12.00. W programie warsztaty
z projektowania mody, etnograficzno-plastyczne,

Styczeƒ w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy
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zaj´cia z kodowania uczàce podstaw programo-
wania oraz warsztaty z szycia i plastyczne. Szcze-
gó∏owe opisy zaj´ç oraz karta zg∏oszenia dost´p-
ne na stronie internetowej OÊrodka Kultury. Za-
praszamy dzieci w wieku 6–11 lat. Liczba
miejsc ograniczona. Obowiàzujà zapisy od
13 stycznia pod nr. tel. 798 872 333.

Nowa oferta zaj´ç i zapisy
ju˝ w styczniu!

Informujemy, ˝e w styczniu zostanie przedsta-
wiona mieszkaƒcom naszej dzielnicy nowa oferta
zaj´ç w OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych „Zielona” zlo-
kalizowanym przy ul. Wilanowskiej 3. Znajdzie
si´ w niej wiele nowoÊci, takie jak j´zyk chiƒski,
robotyka, druk 3D oraz znane i lubiane sekcje, jak
np. Musical Babies, Rysunek i malarstwo. Zach´-
camy do polubienia i Êledzenia fanpage’a, gdzie
na bie˝àco podawane sà informacje o naszych
dzia∏aniach: www.facebook.com/ zielonafilia.

W grudniu
w OÊrodku Kultury

14 grudnia w godz. 11.00–17.00 podczas
Âwiàtecznego Kiermaszu Bo˝onarodzeniowe-
go parking przy Urz´dzie Dzielnicy przy ul.
1 Praskiego Pu∏ku 33 sta∏ si´ najbardziej Êwià-

tecznym miejscem w Weso∏ej. Mieszkaƒcy odwie-
dzili stoiska artystów, r´kodzielników, twórców lu-
dowych. W trakcie kiermaszu odby∏y si´ warsztaty
plastyczne dla najm∏odszych uczestników, m.in.

wykonywanie bo˝onarodzeniowych pocztówek
metodà quillingu. Nie zabrak∏o te˝ wyst´pów arty-
stycznych. Na scenie wyst´powa∏y dzieci i m∏o-
dzie˝ z terenu dzielnicy Weso∏a, dzi´ki którym us∏y-
szeliÊmy najpi´kniejsze polskie kol´dy i pastora∏ki.
Najm∏odsi uczestnicy spotkali si´ równie˝ ze Âwi´-
tym Miko∏ajem oraz z jego pomocnikami, którzy
przywieêli s∏odkoÊci. Tradycyjnie ju˝ odby∏a si´ lo-
teria Êwiàteczna m.in. r´kodzie∏a podarowanego
przez wystawców. Kiermasz uÊwietni∏ koncert Juli-
ty Ko˝uszek. Ka˝dy uczestnik móg∏ równie˝ zacho-
waç obraz Êwiàtecznego kiermaszu dzi´ki foto-
budce. Organizatorami wydarzenia byli OÊrodek
Kultury w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy oraz
Dzielnica Weso∏a m.st. Warszawy.

Rok 2019 i okres Âwiàt Bo˝ego Narodzenia za-
koƒczyliÊmy 29 grudnia o godz. 19.00 koncer-
tem „Kol´dy przy kominie” Zespo∏u PECTUS.
Aula Szko∏y Podstawowej nr 385 im. Marsza∏ka
J. Pi∏sudskiego przy ul. Klimatycznej 1 w Weso-
∏ej zamieni∏a si´ w stary dom w Bogoniowicach,

gdzie dorastali cz∏onkowie Zespo∏u PECTUS.
W tym domu pojawi∏y si´ ich pierwsze marzenia
o wspólnym zespole. Zaprosili do niego przyjació∏
i przy ich wspó∏udziale stworzyli tradycyjnà p∏yt´

„Kol´dy przy kominie”. Uczestnicy koncertu us∏y-
szeli tradycyjne polskie kol´dy i pastora∏ki, proste,
a jednak magiczne, tak jak i magiczne sà Âwi´ta
Bo˝ego Narodzenia. Wspólnie Êpiewajàc „Kol´dy
przy kominie”, odpocz´liÊmy po ca∏ym 2019 roku.

OK Weso∏a

Oto kilka wa˝nych 
informacji:

W zwiàzku z du˝à liczbà osób odwiedzajàcych
ekspozycj´ w soboty i niedziele na danà go-
dzin´ obowiàzujà limity sprzeda˝y biletów
(2500 biletów na ka˝dà godzin´, tj. 17.00–
–18.00, 18.00–19.00 itd.). Oznacza to, ˝e kupu-
jàc bilet na sobot´ lub niedziel´, muszà Paƒstwo
wskazaç nie tylko dzieƒ, ale te˝ przedzia∏ go-
dzinowy WEJÂCIA do Królewskiego Ogrodu

Âwiat∏a. Na terenie ekspozycji mogà Paƒstwo
przebywaç tak d∏ugo, jak Paƒstwo chcà.
Ograniczenia wprowadzono ze wzgl´dów bez-
pieczeƒstwa. W weekendy sugeruj´ dojazd ko-
munikacjà miejskà ze wzgl´du na bardzo du˝e
problemy z miejscami do parkowania.

GODZINY OTWARCIA 
➤ 2 listopada 2019 – 23 lutego 2020, godz.

16.00–21.00
ostatnie wejÊcie mo˝liwe jest o godz. 20.00.

KASY sà czynne w godz. 9.30–15.00 oraz
17.00–20.00 (od listopada: 16.00–20.00).

MAPPINGI sà wyÊwietlane w soboty i niedziele:
od 2 listopada o godz.: 17.30, 18.30 i 19.30
➤ dodatkowe pokazy: 1 i 6 stycznia, 14 lutego
➤ zmienione godziny pokazów w dni, kiedy

w pa∏acu odbywajà si´ koncerty, mappingi
b´dà o godz.: 18.30, 19.30 i 20.30, dotyczy
dni: 19 stycznia, 9 lutego.

Wst´p do Królewskiego Ogrodu Âwiat∏a jest
P¸ATNY:
➤ poniedzia∏ek – piàtek: 10 z∏ bilet zwyk∏y, 5 z∏

bilet ulgowy
➤ sobota – niedziela: 20 z∏ bilet zwyk∏y, 10 z∏ bi-

let ulgowy (w te dni wyÊwietlane sà mappingi)
➤ dzieci do lat 7 wchodzà bezp∏atnie (bez

biletu)

Maria Surawska

WARTO ZOBACZYå:

Wilanów Festiwal Âwiat∏a 2020
Odwiedzajàc wilanowski park po zmroku, mo˝na poczuç si´ jak na królewskim
dworze. Âwietlna wystawa otwarta jest od 19 paêdziernika 2019 roku do
23 lutego 2020 roku.

• Wy˝ywienie: 3 posiłki dziennie. 
• Zakwaterowanie w pokojach 2 osobowych typu studio (łazienka).
• Ubezpieczenie, transport – autokar.
• Mo˝liwoÊç wykupienia zabiegów rehabilitacyjnych na miejscu.

PKPS Zarzàd Dzielnicowy Warszawa-Wesoła
zaprasza na wczasy do

Sarbinowa Morskiego
od 16 do 29 sierpnia 2020 r.

w OÊrodku Politechniki Warszawskiej

INFORMACJA

I ZAPISY – PKPS:

tel. 22 773 54 44
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PROMOCJA KSIÑ˚KI 
„Weso∏a. Przyroda – dziedzictwo

– teraêniejszoÊç”

W 2019 roku Biblioteka w Weso∏ej zadebiuto-
wa∏a na rynku wydawniczym. W czerwcu wyda-
liÊmy przewodnik po koÊciele i kaplicy parafii
OpatrznoÊci Bo˝ej jako uzupe∏nienie projektu bu-
d˝etu partycypacyjnego „Spotkania ze sztukà Je-
rzego Nowosielskiego”.

Natomiast w grudniu w ramach obchodów
50-lecia nabycia praw miejskich przez Weso∏à
wydaliÊmy ksià˝k´ „Weso∏a. Przyroda – dziedzic-
two – wspó∏czesnoÊç” autorstwa Adama Cie-
çwierza, Doroty Wroƒskiej i Paw∏a Ajdackiego.

Weso∏a to nasza ma∏a ojczyzna, ta najbli˝sza,
ta którà widzimy dziÊ i ta którà pami´tamy
sprzed lat. Te wydmy, które niegdyÊ pokrywa∏y
cz´Êç naszej dzielnicy, d´by cz´sto przez nie
przysypane, domy, których wi´kszoÊç ju˝ nie pa-
mi´ta. Autorzy ksià˝ki przypomnieli nam Weso-
∏à, jakiej ju˝ nie zobaczymy, ale równie˝ zwrócili
naszà uwag´ na to, co zosta∏o i czego jeszcze
mo˝emy dotknàç. Weso∏a to równie˝ bogactwo
przyrody. Wszak˝e niedaleko znajduje si´ Bagno
Jacka, gdzie mo˝na spotkaç spacerujàcego ∏osia.
Macierowe Bagno – cz´Êç Mazowieckiego Parku
Krajobrazowego – z zamieszkujàcà tam kaczkà
o wdzi´cznej nazwie cyraneczka. Âwiat przyrody
opisuje Dorota Wroƒska z ogromnym znaw-
stwem tematu i pasjà. Adam Cieçwierz i Pawe∏
Ajdacki to autorzy rozdzia∏u „Dziedzictwo kultu-
rowe”. Znajdziemy w nim informacje o historii,
ale równie˝ o wspó∏czesnym obliczu Weso∏ej.
Ogromnà wartoÊcià publikacji jest kalendarium
si´gajàce 6 wieków wstecz oraz dosyç obszerna
bibliografia. Informacje o Weso∏ej sà bogato ilu-
strowane fotografiami historycznymi i wspó∏cze-
snymi, mapami i dokumentami.

17 grudnia 2019 roku w Bibliotece G∏ównej
mia∏ miejsce wieczór autorski i promocja ksià˝ki.
Niezwykle ciekawe spotkanie z autorami by∏o
okazjà do wymiany wspomnieƒ, dzielenia si´
swojà wiedzà historycznà, rodzinnymi opowie-
Êciami i zdj´ciami. By∏a mo˝liwoÊç zdobycia au-
tografów i porozmawiania z autorami. StaliÊmy

si´ jednoczeÊnie goÊçmi Doroty Wroƒskiej, która
z okazji 50. urodzin zaprosi∏a nas na tort!

Zapraszamy do naszych placówek, gdzie mo˝-
na nabyç t´ pi´knie wydanà i interesujàcà ksià˝-
k´ w cenie 20 z∏.

E-booki w Weso∏ej
W 2020 roku naszym czytelnikom proponuje-

my dost´p do e-booków i to w dwojakiej formie.
Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy jest cz∏onkiem Konsorcjum Bibliotek
Publicznych Województwa Mazowieckiego i na
tej podstawie w 2020 roku udost´pnia e-booki
Legimi. Prawo do bezp∏atnego korzystania z e-bo-
oków majà czytelnicy naszej Biblioteki, którzy po-
siadajà kart´ bibliotecznà oraz aktywnie wypo˝y-
czajà zbiory. Na podstawie karty bibliotecznej czy-
telnik otrzymuje kod dost´pu w jednej z placówek
Biblioteki. Zainteresowanych zach´camy do kon-
taktu z nami oraz do zapoznania si´ z Regulami-
nem korzystania z e-booków w Bibliotece Publicz-
nej w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy dost´p-
nym na naszej stronie. Liczba kodów jest
ograniczona. Na chwil´ obecnà nie ma mo˝liwo-
Êci czytania e-booków na czytnikach Kindle.

Poza tym w tym roku b´dziemy realizowaç
projekt bud˝etu obywatelskiego „E-booki w Bi-
bliotece w Weso∏ej”, zak∏ada on zakup ok. 450
tytu∏ów e-booków do naszych zbiorów. Realiza-
cj´ tego projektu rozpoczniemy w lutym. E-booki
zakupione w ramach projektu b´dà udost´pnia-
ne na innych zasadach ni˝ te wy˝ej opisane.
Wi´cej informacji pojawi si´ niebawem na na-
szej stronie i na profilu FB.

Terminale p∏atnicze w trzech
bibliotekach w Weso∏ej

Coraz cz´Êciej pojawia∏y si´ w naszych biblio-
tekach pytania o mo˝liwoÊç zap∏aty za przetrzy-
mane zbiory kartà p∏atniczà. Od stycznia taka
opcja istnieje w trzech placówkach. Biblioteka
G∏ówna i filie w Starej Mi∏oÊnie i Zielonej majà ju˝
terminale p∏atnicze. Przez pierwszy rok nie pono-
simy kosztów za trzy terminale dzi´ki projektowi
realizowanemu przez Fundacj´ Polska Bezgotów-

kowa. JeÊli zaintere-
sowanie tà formà roz-
liczeƒ z Bibliotekà b´-
dzie du˝e, terminale
pozostanà w naszych
placówkach i w przy-
sz∏ym roku.

Komiksowo
w Zielonej

W grudniu rozpo-
cz´liÊmy nowy cykl
spotkaƒ w Filii nr 2
w Zielonej. Dzi´ki ini-
cjatywie naszych m∏o-
dych, uzdolnionych
plastycznie czytelni-

czek w ka˝dy piàtek w godz. 16–18 mo˝na
przyjÊç i spróbowaç swoich si∏ w tworzeniu ko-
miksów. Zaj´cia przeznaczone sà dla m∏odzie˝y
12+. Zapisy pod nr. 785 502 029 lub osobiÊcie
w bibliotece. Na naszej stronie internetowej mo˝-
na zobaczyç prace wykonane na spotkaniach.

Magiczny Dywan – zmiany!

Od Nowego Roku Magiczny Dywan w Zielonej
b´dzie czynny we wtorki oraz w czwartki. Zapisy
pod nr. 785 502 029 lub osobiÊcie w Bibliotece
w Zielonej, ul. PodleÊna 38. Korzystanie z Ma-
gicznego Dywanu tylko w asyÊcie rodzica/opie-
kuna. Wst´p wolny!

Wi´cej miejsca na ksià˝ki,
mniej komputerów

W naszych bibliotekach robi si´ coraz ciaÊniej,
brakuje miejsca na ksià˝ki i inne zbiory. W grud-
niu podj´liÊmy decyzj´ o zwi´kszeniu liczby re-
ga∏ów kosztem stanowisk komputerowych.
Zwi´kszyliÊmy liczb´ rega∏ów ∏àcznie o 15 sztuk.
W Filii w Starej Mi∏oÊnie przyby∏o 7 rega∏ów,
uby∏y 2 stanowiska komputerowe. Zosta∏ tam
tylko jeden komputer z dost´pem do Internetu,
pe∏ni on jednoczeÊnie funkcj´ katalogu. W Bi-
bliotece G∏ównej przyby∏o 8 rega∏ów, uby∏o jed-
no stanowisko komputerowe. Komputer dla in-
ternautów zosta∏ przeniesiony do czytelni.

Wernisa˝ wystawy: „Akwarelà 
malowane” Urszula Bucholtz-Stefaniak

10 stycznia 2020 roku w Filii nr 2 w Zielonej
odby∏ si´ wernisa˝ prac Urszuli Bucholtz-Stefa-
niak, mieszkanki naszej dzielnicy. Obrazy zosta∏y
wykonane technikà akwareli. Autorka szkoli∏a si´
w pracowni prof. Mariana Czapli, w Êwiat akwa-
reli wprowadzi∏ jà Rafa∏ Rudko. Jest laureatkà licz-
nych nagród i wyró˝nieƒ. Dzi´kujemy wszystkim
przyby∏ym na spotkanie za wspania∏à atmosfer´,
a autorce ˝yczmy dalszych sukcesów w pracy ar-
tystycznej! Wystaw´ „Akwarelà malowane” mo˝-
na oglàdaç w godzinach otwarcia biblioteki, od
10 stycznia do 7 lutego 2020 roku. Zapraszamy!

ZIMA W BIBLIOTECE

W ramach akcji „Zima w mieÊcie” Biblioteka
organizuje 4 spotkania z teatrzykiem Kamishibai.
W 2019 roku dzi´ki Êrodkom z bud˝etu partycypa-
cyjnego kupiliÊmy teatrzyk Kamishibai wraz z kom-
pletem ksià˝ek do pracy z dzieçmi. W ferie zimowe
zaprezentujemy podczas zaj´ç nowà formu∏´ zaba-
wy z literaturà. Spotkania b´dà odbywaç si´
w pierwszym tygodniu ferii w godz. 10.00–11.30
w Bibliotece w Zielonej i G∏ównej. Szczegó∏owe in-
formacje i zapisy pod numerami: 22 773 40 08 (Bi-
blioteka G∏ówna) i 785 502 029 (Filia w Zielonej).

Bibliotekarze z Weso∏ej
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Odpowiedê nie jest jednoznaczna, jednak
warto uÊwiadomiç sobie dwie istotne kwestie.
Pierwsza zawiera si´ w maksymie: zaplano-
wane nie równa si´ zrealizowane, czyli to, co
przez nas pomyÊlane, nie jest to˝same z tym,
co zostanie wykonane. Dotyczy wi´c to sfery
motywacji do dzia∏ania. Druga kwestia wià˝e
si´ z trudem wykonywania codziennych, ma-
∏ych kroków, które majà nas przybli˝aç do za-
mierzonego efektu. Mówimy wówczas o wy-
robieniu nowych nawyków. By nasze zamiary
nie pozosta∏y wy∏àcznie w sferze ˝yczeƒ, liczy
si´ zatem regularnoÊç w dzia∏aniu. Dlaczego
o tym mówi´? Z dwóch powodów: po pierw-
sze nikt nie lubi byç niewiarygodny i nie wy-
wiàzywaç si´ z danego s∏owa, szczególnie da-
nego samemu sobie. Po drugie apetyt roÊnie
w miar´ jedzenia, co oznacza, ˝e kiedy raz
odniesiemy ma∏y sukces, nie b´dziemy chcie-
li na tym poprzestaç.

Jakie to ma odniesienie w stosunku

do dziedziny, którà si´ zajmuj´?

Zio∏olecznictwo jest dziedzinà, która uczy
i zarazem wymaga od nas systematycznoÊci.
Efekty b´dà widoczne ju˝ po kilku tygo-
dniach od stosowania przy braku ryzyka wy-
stàpienia skutków ubocznych (z wyjàtkiem
alergii lub nietolerancji). Warto przy tym wie-
dzieç, ˝e zio∏olecznictwo jest cz´Êcià farma-
kologii, a wi´c dzia∏em medycyny konwencjo-
nalnej. Standaryzowane surowce roÊlinne na-
le˝à do jednych z najlepiej przebadanych pod
kàtem klinicznym i przez to skutecznych le-
ków nowej generacji. Wed∏ug raportu WHO
fitoterapia (ang. herbal medicine) zajmuje
drugie miejsce wÊród tzw. metod komple-
mentarnych stosowanych na Êwiecie. I nie
bez przyczyny zyska∏a sobie takie miano. Je-
˝eli wi´c poszukujecie wsparcia w nowym ro-
ku, aby osiàgnàç lepsze wyniki w swoich zdro-
wotnych postanowieniach noworocznych, za-
praszam do prze∏amania bariery wstydu lub
zak∏opotania. Wspó∏czesna fitoterapia nie-
s∏usznie jest marginalizowana w kategoriach
„praktyk ludowych”. Jej atutem jest w∏aÊnie
to, ˝e jest skuteczna, bo oparta na wielowie-
kowym doÊwiadczeniu oraz przebadana, po-

nadto wiele surowców dost´pnych na rynku
ma postaç leku farmaceutycznego, nie zaÊ
popularnego, ale cz´sto wàtpliwej jakoÊci su-
plementu. Przestrzegam jednak przed korzy-
staniem z wielu ró˝nych metod terapeutycz-
nych jednoczeÊnie, z wyjàtkiem ∏àczenia np.
metod farmakologicznych z np. technikami
manualnymi lub terapiami psychologicznymi.
Nieumiej´tne ∏àczenie leków, zió∏ i suple-
mentów jednoczeÊnie mo˝e wiele kosztowaç,
szczególnie gdy np. nie znamy mo˝liwych in-
terakcji pomi´dzy nimi. Pami´tajmy tak˝e, ˝e
fundamentem zdrowia jest w∏aÊciwe ˝ywienie
i ono buduje nasze zdrowie od podstaw. 

A czego ja sobie ˝ycz´ jako terapeuta 

w nowym roku? 

Przede wszystkim pragn´ przyczyniç si´ do
popularyzacji tej dziedziny, aby mogli Paƒ-
stwo Êwiadomie u˝ywaç zió∏ w swoich do-
mach na co dzieƒ oraz radziç sobie samo-
dzielnie, wybierajàc naturalne produkty. Bo

one nie tylko doskonale smakujà, ale przyno-
szà zaskakujàce efekty terapeutyczne. Zio∏o-
lecznictwo mo˝na stosowaç bezpiecznie i wie-
lokierunkowo: od oczyszczania organizmu,
w dolegliwoÊciach kobiecych i m´skich, cho-
robach wieku dzieci´cego, przez przynosze-
nie ulgi w bólu, a˝ po wspomaganie standar-
dowych terapii w chorobach przewlek∏ych. 

JesteÊ gotowy, aby podjàç noworoczne wy-
zwanie? Niech to b´dzie Twój rok, dobry rok. 

Karolina Smoderek
Doktor Z

Okiem zielarza: 

Ach, te postanowienia
noworoczne!
Nowy rok to wa˝ny czas, w którym podejmujemy 

liczne postanowienia. Zwiàzane sà one zazwyczaj

z poprawà naszego zdrowia i samopoczucia. 

Obiecujemy sobie m.in. rzucenie palenia, wysypianie

si´ lub zrzucenie kilku zb´dnych kilogramów. Za rok

przyjdzie czas kolejnych podsumowaƒ i oka˝e si´, ˝e nie wszystkie z zapla-

nowanych przez nas noworocznych postanowieƒ uda∏o si´ nam zrealizowaç. 

Czy zastanawiasz si´, dlaczego si´ tak si´ dzieje?

W moim Zio∏owym Raju odbywajà

si´ porady z zakresu zio∏olecznictwa,

sesje terapeutyczne, sesje oraz dia-

gnostyka z biorezonansem dla dzieci

i doros∏ych. Dobior´ odpowiednie

˝ywienie i zio∏a. Lokalizacje: Rem-

bertów (gabinet domowy), Targówek

(Holispace) oraz od lutego br. rów-

nie˝ Praga-Po∏udnie (Cud Grochów).

Umów si´ na wizyt´: 505 724 094.

Pierwszy kwarta∏ roku to czas, kie-
dy przyroda powoli i niestrudzenie
przygotowuje si´ na to, aby przywi-
taç wiosn´. Dla wielu osób to okres
pierwszych problemów z alergià. Za-
miast leczyç si´ objawowo, warto
wczeÊniej sprawdziç, jakie pokarmy
nam szkodzà, uszczelniç barier´ jeli-
towà i wspomóc odpornoÊç, aby zmi-
nimalizowaç objawy alergii, a doce-
lowo wyeliminowaç jà ca∏kowicie.
Do zobaczenia na warsztacie o aler-
giach w Twojej okolicy – wydarzenia
publikowane na FB (@zio∏owyraj).

REKL AMA
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E jak ENTUZJAZM –
czyli zapa∏, uniesie-
nie, zachwyt, uwiel-
bienie. Wed∏ug s∏ow-

nika j´zyka polskiego tak˝e „stan emocjonalne-
go zaanga˝owania w coÊ”.

Z greckiego enthousiasmós – natchnienie, po-
chodzi od éntheos – natchniony przez boga, ale
tak˝e nawiedzony, op´tany... 

Sà zwolennicy tego pejoratywnego podejÊcia,
bo wielki strateg Napoleon Bonaparte twierdzi∏,
˝e „Entuzjazm to delirium rozumu”... Nie mo˝na
jednak zlekcewa˝yç pozytywnego, uskrzydlajà-
cego wp∏ywu entuzjazmu na ludzkie poczynania.

Na jednym z portali znalaz∏am bardzo entuzja-
stycznà wypowiedê Sebastiana Karwali – oto ona:
„Ludzie pe∏ni entuzjazmu przyciàgajà jak magnes.
Nie sposób ich ignorowaç. To tak, jakby intuicja
podpowiada∏a nam, ˝e ten cz∏owiek, pe∏en si∏
witalnych i wiary w siebie, osiàgnie coÊ szcze-
gólnego, a my chcielibyÊmy w tym uczestniczyç”. 

Entuzjazm rodzi determinacj´ i wiar´, która
popycha nas do twórczego i ufnego dzia∏ania.
Odkrywa i rozwija równie˝ nasz potencja∏ oraz
otwiera drzwi do naszych marzeƒ. A to wszystko
w sposób pe∏en pasji. Entuzjazm jest w stanie
zmieniç wszystko! 

Przyklaskuje temu amerykaƒski poeta i eseista
Ralph Waldo Emerson – „Nigdy nie osiàgni´to
niczego wielkiego bez entuzjazmu”.

Coco Chanel znajduje dla niego jeszcze szer-
sze zastosowanie – „JeÊli masz robiç g∏upstwa,
rób je z entuzjazmem”. 

Mnie osobiÊcie podoba si´ podejÊcie Juliana
Tuwima – „Âwiat nale˝y do entuzjastów, którzy
umiejà zachowaç zimnà krew”. 

E jak EGOIZM – od ∏aciƒskiego ego, czyli ja – we-
d∏ug Wikipedii nadmierna albo wy∏àczna mi∏oÊç
do samego siebie. Egoista kieruje si´ przewa˝nie
w∏asnym dobrem i interesem, nie zwracajàc
zbytniej uwagi na potrzeby i oczekiwania in-
nych. Odnosi wszystko do siebie, patrzy na Êwiat
poprzez pryzmat „JA”...

Na poczàtek warto zastanowiç si´ dok∏adniej,
co jest, a co nie jest egoizmem. Pos∏uchajcie
Anthony’ego de Mello – „Mówienie ludziom
«nie» jest wspania∏à rzeczà, jest to cz´Êç przebu-
dzenia. I zrozum, to nie jest egoizm. Egoizmem
jest wymaganie od innych, by ˝yli ˝yciem, które
akurat tobie wydaje si´ najw∏aÊciwsze. To jest
egoizm. ˚yç swoim ˝yciem nie jest egoizmem”.

Co zaÊ jest êród∏em egoizmu? Natura czy oko-
licznoÊci? 

Edward Abramowski – filozof, psycholog i so-
cjolog, przyjaciel Stefana ˚eromskiego oskar˝a
o to kapitalistycznà gospodark´ – oto jego wy-
powiedê: „atmosfera kapitalizmu powoduje, i˝
egoizm jest ludziom zaszczepiany w ciàgu ca∏e-
go ˝ycia, poczàwszy od dzieciƒstwa, przez wy-
chowanie i warunki spo∏eczne, przez konkuren-
cj´, panowanie pieni´dzy, przez ca∏y system. Jest
to ogromna hodowla i szko∏a egoizmu”.

Podobne zdanie ma Albert Einstein – „Pienià-
dze odwo∏ujà si´ wy∏àcznie do egoizmu i zawsze
wystawiajà tego, kto je posiada, pokusie nad-
u˝yç. Czy ktokolwiek mo˝e sobie wyobraziç Moj-
˝esza, Chrystusa czy Gandhiego z workiem pie-
ni´dzy jak Carnegie?” 

Czy egoizm uszcz´Êliwia?
Oto teoria Gustawa Flauberta – „Aby osiàgnàç

szcz´Êcie, trzeba spe∏niç trzy warunki: byç imbe-
cylem, byç egoistà i cieszyç si´ dobrym zdro-
wiem. JeÊli jednak nie spe∏nicie pierwszego wa-
runku, wszystko jest stracone”.

A na koniec najkrótsza definicja autorstwa
Friedricha Schillera – „Egoizm jest samotnoÊcià”.

F jak FRUSTRACJA z ∏aciƒskiego frustratio – za-
wód, udaremnienie – zespó∏ przykrych emocji
zwiàzanych z niemo˝noÊcià realizacji potrzeby
lub osiàgni´cia okreÊlonego celu. 

W naszym codziennym ˝yciu sytuacji wywo∏u-
jàcych frustracj´ jest mnóstwo – brak czasu, fi-
nansowy do∏ek, presja w pracy, uliczne korki...
mo˝na wymieniaç w nieskoƒczonoÊç... 

Wracajàc do definicji, frustracja staje si´ sil-
niejsza, gdy cel, do którego dà˝ymy, jest blisko,
ale wymyka nam si´ z ràk. Tak˝e wtedy, gdy cel
ma dla nas du˝à wartoÊç, oczekiwania sà wyso-
kie, wk∏adamy wiele wysi∏ku w osiàgni´cie go
i to nam si´ nie udaje. Jeszcze inna okolicznoÊç
wzmacniajàca frustracj´ to nieoczekiwany, nag∏y,
niewyjaÊniony i niezrozumia∏y obrót spraw...

Zdobywca nagrody Pulitzera Herb Caen okre-
Êli∏ to tymi s∏owami: „to Êmieszne... cz∏owiek
przez ca∏e ˝ycie zmierza do okreÊlonego celu,
a tu nagle ktoÊ przesuwa cel...”. Tak si´ zdarza.

Dla radzenia sobie z frustracjà wa˝ne jest, by
trafnie okreÊliç, jaka przeszkoda staje nam na
drodze. Czasem wystarczy doza cierpliwoÊci lub
podj´cie prostych, acz skutecznych dzia∏aƒ. Cza-
sem jednak przyczyna tkwi w nas. Warto wi´c
zweryfikowaç w∏asne zdolnoÊci do realnego pla-

nowania, skutecznej realizacji celu, zarzàdzania
czasem, poziom asertywnoÊci... 

JeÊli okazuje si´, ˝e na frustrujàcà sytuacj´ zu-
pe∏nie nie mamy wp∏ywu... nie warto traciç ener-
gii – na Êwiecie jest mnóstwo absurdów... wi´c
spójrzmy na nie z przymru˝eniem oka...

Jak powiedzia∏ amerykaƒski aktor komediowy
John Carson „Gdyby ˝ycie by∏o sprawiedliwe, Elvis
by ̋ y∏, a wszyscy jego naÊladowcy byliby martwi”...

Jakie reakcje wywo∏uje frustracja? 
Czasem mo˝na poczuç wÊciek∏oÊç – agresj´

skierowanà na siebie, na innych lub na cokol-
wiek, co jest pod r´kà. Mo˝e doÊwiadczyliÊcie
kiedyÊ sytuacji, kiedy po kolejnej próbie zatem-
perowania o∏ówka, kiedy ostrze znowu p´ka
– z pasjà ∏amiesz go lub wyrzucasz przez okno?

Kiedy doÊwiadczamy frustracji, mo˝e przytra-
fiç nam si´ równie˝ fiksacja. To powtarzanie bez-
sensownych dzia∏aƒ, które w najmniejszym stop-
niu nie przybli˝ajà nas do celu.

Jeszcze innà reakcjà bywa regresja, ale to ju˝
powa˝na sprawa i skutek d∏ugotrwa∏ego stresu.

F jak FANATYZM z ∏aciƒskiego fanaticus – zago-
rza∏y, szalony – postawa oraz zjawisko spo∏ecz-
ne polegajàce na Êlepej i bezkrytycznej wierze
w s∏usznoÊç jakichÊ poglàdów politycznych, reli-
gijnych lub spo∏ecznych. Przejawem fanatyzmu
jest skrajna nietolerancja wobec przedstawicieli
odmiennych poglàdów.

Oto fragment wywiadu z ksi´dzem Adam Bo-
nieckim – „Wiem, ˝e na pewno fanatyzm jest.
Nie wiem, jak go zmierzyç, ale kiedy si´ pojawia,
cz∏owiekowi opadajà r´ce. To stan, w którym nie
mo˝na przemówiç ani do rozumu, ani do uczuç.
To zaÊlepienie, które wy∏àcza myÊlenie”.

Lapidarnie okreÊla to Winston Churchil – „Fa-
natyk to ktoÊ, kto nie mo˝e zmieniç zdania i nie
mo˝e zmieniç tematu”. 

Fryderyk Nietzsche uwa˝a∏, ̋ e fanatyzm jest dla
tych, którzy nie majà odwagi spojrzeç w oczy praw-
dzie – wed∏ug niego „Fanatyzm jest jedynà si∏à
woli, którà mogà osiàgnàç tak˝e s∏abi i niepewni”. 

Robertson Davies, kanadyjski dziennikarz, my-
Êli podobnie. Wed∏ug niego „Fanatyzm jest re-
kompensatà wàtpliwoÊci”.

Jednak˝e w odniesieniu do ró˝nych sytuacji,
np. kiedy mianem fanatycznych okreÊlamy kibi-
ców sportowych lub goràcych zwolenników ja-
kiegoÊ rodzaju twórczoÊci, okreÊlenie „fanatyk”
mo˝e przybraç mniej pejoratywny lub nawet po-
zytywny wydêwi´k. U˝ywa si´ wtedy skrótu, czy-
li nazwy „fan”. Oznacza ona zagorza∏oÊç, odda-
nie jakiejÊ idei, gotowoÊç silnego zaanga˝owania
si´. Fankluby tworzà mi∏oÊnicy kogoÊ lub czegoÊ,
a to poj´cie kojarzy si´ z pozytywnymi emocjami.

Joanna Godecka

Okiem coacha

Alfabet emocji: E i F
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05-077 Warszawa-Wesoła
Stara Miłosna, ul. Mazowiecka  38 tel. 535 333 753

EWA GADOMSKA
BIURO KSIĘGOWE

PEŁEN ZAKRES USŁUG Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej 

lekcji gramy i śpiewamy razem.

REKL AMA
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tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

KARNETY I KORZYSTNE RABATY
10% ZNI˚KI DLA EMERYTÓW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

☛ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

☛ MASA˚ LECZNICZY

☛ TERAPIA MANUALNA

☛ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII: 
m.in. krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

☛ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTÓW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Weso∏a-Stara Mi∏osna, 
ul. Jana Paw∏a II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

O F E R U J E :

MO˚LIWOÂå ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK

ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTORÓW
DO SIEDZENIA I POD PLECY 

ORAZ STABILIZATORÓW STAWÓW.

REKL AMA

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42

Korona Gór Polski ustanowiona zosta∏a
w 1997 roku, a tworzy jà 28 najwy˝szych szczy-
tów wszystkich pasm górskich naszego kraju.
Aby zostaç jej zdobywcà, trzeba wejÊç na nie,
pokonujàc si∏à w∏asnych mi´Êni ponad 30 tysi´-
cy metrów n.p.m. Ch´tni do tego czynu powo∏a-
li 13 grudnia 1997 r. Klub Zdobywców Korony
Gór Polski, do którego nale˝y ju˝ ponad 30 tysi´-
cy mi∏oÊników gór. SpoÊród nich godnoÊcià Zdo-
bywcy szczyci si´ ponad 2200 osób.

Od tego roku nasze Ko∏o PTTK, organizujàc wy-
cieczki górskie, b´dzie planowaç ich trasy tak, aby
nie umniejszajàc atrakcyjnoÊci krajoznawczej, po-
móc ch´tnym w zdobyciu odznaki Korony Gór Pol-
ski. Nie zorganizujemy wypraw na wszystkie 28
szczytów, nie b´dziemy biç rekordów szybkoÊci
w ich zdobywaniu. Ale w ciàgu 3–4 lat postaramy
si´ umo˝liwiç uczestnikom naszych wyjazdów sta-
ni´cie na wi´kszoÊci z nich, tak aby tylko na kilka
trzeba by∏o wybraç si´ samodzielnie. Zdobywanie
Korony Gór Polski nie b´dzie obowiàzkowe, aby

jeêdziç z nami. Naszym celem nadal
jest promocja krajoznawstwa, w´dro-
wania i bycia bli˝ej natury. Mo˝liwoÊç
zdobywania Korony Gór Polski b´dzie
tylko dodatkiem do naszych w´drówek.

Nic si´ te˝ nie stanie, jeÊli ktoÊ nie pojedzie
na jakiÊ wyjazd. Nie jest wykluczone, ̋ e za kilka lat
znów zajrzymy w dane pasmo. Albo chcàc wcze-
Êniej zdobyç Koron´ Gór Polski, mo˝e sam pojechaç
i pow´drowaç na dany szczyt indywidualnie...

Jak najbardziej mo˝na te˝ jeêdziç na nasze
wycieczki i Korony Gór Polski nie zdobywaç.

Warunkiem koniecznym do rozpocz´cia zdo-
bywania Korony Gór Polski jest wczeÊniejsze
zapisanie si´ do Klubu Zdobywców Korony Gór
Polski. WejÊcia na szczyty sprzed dnia zapisa-
nia nie sà uwzgl´dniane! Zapisanie nast´puje
przez formularz na stronie www.kgp.info.pl. Wià-
˝e si´ to z dokonaniem wp∏aty rejestracyjnej w wy-
sokoÊci 35 z∏ i zakupem ksià˝eczki za 5 z∏. Mo˝na
dodatkowo nabyç tak˝e odznak´ KGP za 15 z∏.

JeÊli komuÊ to u∏atwi zapisy, to mo-
˝emy zrobiç zg∏oszenie grupowe
z naszego Ko∏a. Zainteresowanych
prosz´ o przes∏anie maila na adres
info@pttkwesola.pl ze zg∏osze-
niem zawierajàcym: imi´ i nazwi-

sko, nr telefonu, e-mail, dat´ uro-
dzenia, adres zameldowania, adres

korespondencyjny (o ile jest inny), infor-
macj´, czy chce si´ zakupiç odznak´.

Przes∏anie takiego zg∏oszenia b´dziemy trak-
towali jako równowa˝ne ze zgodà na przetwa-
rzanie danych osobowych w zakresie zdoby-
wania odznaki KGP oraz z akceptacjà regula-
minu KGP opublikowanego na stronie
www.kgp.info.pl. Po przes∏aniu zg∏oszenia
prosimy o wp∏at´ nale˝noÊci (40 z∏ lub 55 z∏)
do skarbnika Ko∏a lub na nasze konto (opubli-
kowane na naszej stronie www.pttkwesola.pl). 

Na zg∏oszenia czekamy do 15 lutego br., po
tym terminie ka˝dy mo˝e rejestrowaç si´ sam we
w∏asnym zakresie. 

Do zobaczenia na szlaku!
Marcin J´drzejewski

Korona Gór Polski z weso∏owskim PTTK

KSERO
Kolor – Czarno-Bia∏e A3 i A4

ul. Wspólna 39A, 05-075 Warszawa-Weso∏a
tel. 502-923-453

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna
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˚yjemy w ciàg∏ym biegu,
p´dzimy. Jeszcze kilka dni
temu planowaliÊmy list´
prezentów, a po chwili przy-
szed∏ czas na szykowanie
kreacji sylwestrowej. Jak za
pstrykni´ciem palców. 

Przest´pcy próbujà wyko-
rzystaç element tego p´du,
czekajàc na chwil´ naszej
nieuwagi.

Za ka˝dym razem mówi-
my: przest´pcy, za ka˝dym
razem uczymy si´ podstaw
bezpieczeƒstwa: nie klikaj,
czytaj, sprawdzaj.

PrzywykliÊmy do tych ha-
se∏, coraz dok∏adniej spraw-
dzamy wiadomoÊci, próbu-
jemy si´ uchroniç przed
przest´pcami i zapominamy,

˝e czasami to my dla siebie
stanowimy zagro˝enie.

Czas Êwiàt i czas prezen-
tów. Nie zawsze trafionych
prezentów. Chcemy szybko
wymieniç lub sprzedaç je, ko-
rzystajàc z Internetu.

Przyk∏ad niedawno znale-
ziony w mediach spo∏eczno-
Êciowych, wpis jednego z za-
przyjaênionych z fundacjà in-
ternauty. Post pomimo tego,
˝e jest nieaktualny, i tak zo-
sta∏ ocenzurowany.

Co tu si´ wydarzy∏o? 
Internauta ten chcia∏ bar-

dzo szybko sprzedaç dwa bi-
lety, czasu by∏o ma∏o, do kon-
certu pozosta∏ dzieƒ.

Wrzuci∏ bilety, które zawiera-
∏y swój prawdziwy identyfika-
tor i QR kod – kod ten pozwa-

la∏ na wzi´cie udzia∏u w wydarzeniu. Ka˝da z osób,
które zobaczy∏y ten post, mog∏a wydrukowaç bi-
let i spróbowaç z niego skorzystaç, bez zap∏aty.

Po szybkiej reakcji fundacji post natychmiast
zosta∏ zdj´ty i pojawi∏ si´ w formie, która nie na-
ra˝a∏a na kradzie˝.

Takie sytuacje zdarzajà si´ bardzo cz´sto. Je-
˝eli dodatkowo nasz profil jest publiczny, to mo-
˝emy si´ spodziewaç, ˝e ktoÊ mo˝e faktycznie
wykorzystaç nasz bilet. Przed wrzuceniem takie-
go postu wystarczy ukryç wra˝liwe informacje. 

Mowa tutaj o bilecie, jednak to pokazuje, jak
niewiele trzeba, chwila naszej nieuwagi. Dlate-
go nale˝y czasem na chwil´ zatrzymaç si´
w tym p´dzie. Zastanowiç si´, pomyÊleç. Poru-
szamy si´ w Internecie, gdzie nic nie ginie, a do-
st´p majà wszyscy. 

Justyna Krasowska

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl

PPrrzzyyssttaannààçç  nnaa  cchhwwiill´́  ww  bbiieegguu

W sobot´ 7 grudnia zakoƒczyliÊmy w Szkole
Podstawowej nr 353 akcj´ Szlachetna Paczka. Przy-
stàpiliÊmy do niej po raz 13, pomagajàc do tej po-
ry 267 rodzinom. Do projektu w∏àczyli si´ ucznio-
wie wszystkich klas wraz z rodzicami oraz wycho-
wawcami, a tak˝e Panie Dyrektor. Swojà pomocà
przedsi´wzi´cie wsparli tak˝e nauczyciele uczàcy
w naszej szkole oraz pracownicy niepedagogiczni.
Pomoc dla wybranych przez nas rodzin dostaliÊmy
od sklepów Groszek, Princeska, Cukiernia Irena. Fi-
nansowo projekt wsparli u˝ytkownicy staromi∏o-
Êniaƒskiego forum internetowego Mamy z Weso∏ej.

Pi´knie opakowane paczki pojecha∏y do 20 ro-
dzin z okolic Pionek, Zwolenia i Kozienic. By∏o ich

a˝ 370! Do rodzin dowieêliÊmy tak˝e 2,5 tony w´-
gla, drzwi wejÊciowe, telewizor, stó∏ z krzes∏ami
i wiele, wiele innych podarunków! 

Wszystkim zaanga˝owanym w t´ akcj´ pomoco-
wà sk∏adam wielkie i z g∏´bi serca podzi´kowania
w imieniu obdarowanych rodzin oraz przekazuj´
˝yczenia szcz´Êliwych, pe∏nych mi∏oÊci Êwiàt. Dzi´-
kuj´ za dar serca, poÊwi´cony czas i ogromne zaan-
ga˝owanie w powodzenie tego projektu. 

Wszyscy czekamy z ut´sknieniem na informacje
zwrotne, a tymczasem poczytajmy, co o paczce sàdzà
nasi uczniowie, rodzice i nauczyciele : https://polska-
times.pl/szlachetna-paczka-to-cos-wiecej-niz-swiatecz-
ne-prezenty/ar/c15-14634189

Majka Delura
szkolny koordynator projektu 

Szlachetna Paczka

Szlachetna Paczka w SP 353

Tradycjà Szko∏y Podstawowej nr 171 im. Stanis∏a-
wa Staszica jest coroczne bo˝onarodzeniowe przed-
stawienie, które wprowadza ca∏à spo∏ecznoÊç szko-
∏y oraz mieszkaƒców Weso∏ej w Êwiàteczny nastrój.
Do ostatnich chwil twórcy starajà si´ utrzymaç w ta-
jemnicy charakter przedstawienia, a przede wszyst-
kim projekt dekoracji. Spektakle co roku zachwycajà
widzów, ale sk∏aniajà równie˝ do refleksji.

Przygotowania do tegorocznego przedstawienia
rozpocz´liÊmy wczeÊniej, poniewa˝ kanwà spekta-
klu sta∏y si´ Êwiàteczne refleksje dzieci, rodzinne
tradycje, opowieÊci o wyjàtkowych Êwiàtecznych
ozdobach oraz dzieci´ce obserwacje. To uczniowie
klasy 4a i 4b pod opiekà wychowawców stworzyli
scenariusz przedstawienia pt.: „Weso∏a nowina”,
samodzielnie wykonali elementy dekoracji, wspól-
nie z rodzicami przygotowali pi´kne kostiumy.
Wszyscy zgodnie stwierdzili, ˝e trud w∏o˝ony
w przygotowania zaowocowa∏ niepowtarzalnym

spektaklem. Dzieci´cy twórcy
poczuli si´ wyjàtkowo, ponie-
wa˝ weszli w role nie tylko ak-
torów, ale równie˝ dramatopi-
sarzy, scenografów, choreogra-
fów. W radosnà, Êwiàtecznà
atmosfer´ wprowadzi∏y wszyst-
kich kol´dy i pastora∏ki w niety-
powych aran˝acjach. Obsada
tak˝e by∏a niezwyk∏a. Scen´ za-
pe∏ni∏y anio∏y w szortach i ge-
trach – dru˝yna Pana Boga, któ-
ra mia∏a nam przypomnieç
o istocie Âwiàt Bo˝ego Narodze-
nia, zabiegani rodzice, dzieci ubierajàce choink´,
˝o∏nierzyki i baletniczki, wigilijni goÊcie. Kolejny raz
nasze utalentowane Zuzie udowodni∏y, ˝e potrafià
czarowaç swoimi g∏osami, a mocne g∏osy dzieci´-
cego chóru do dziÊ brzmià nam w uszach. Szcze-
gólne podzi´kowania nale˝à si´ uczniom klas:
ósmej, siódmym i szóstej c, którzy wsparli swoich
m∏odszych kolegów. 

Dzi´ki zaanga˝owaniu wszystkich uda∏o nam si´
zaprezentowaç nasz autorski spektakl trzykrotnie,
a najbardziej nastrojowy wieczorny spektakl dla ro-
dziców i mieszkaƒców Weso∏ej pozostanie na d∏u-
go w naszej pami´ci.

Bardzo dumni uczniowie i wychowawcy
klasy 4a i 4b

Weso∏a nowina
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●  Pomoc w założeniu działalności gospodarczej
●  Pełen zakres usług księgowych
●  Kadry, płace, ZUS
●  Rozliczenia wynajmu
●  Wybierzemy dla Ciebie najkorzystniejszą
     formę opodatkowania dochodów
     z działalności gospodarczej i najmu

Z nami bezpiecznie wdrożysz zmiany podatków
od 1 listopada 2019 i od 1 stycznia 2020 !

Promocja dla mał ych firm 
Promocja dla mał ych firm 

– pierwszy miesiąc za 1 zł 
– pierwszy miesiąc za 1 zł 

a dla nieco większych
a dla nieco większych

– 50% ceny.– 50% ceny.

Promocja dla mał ych firm 

– pierwszy miesiąc za 1 zł 

a dla nieco większych

– 50% ceny.

REKL AMA

Noc Cudów to inicjatywa, która ju˝ na dobre sta-
∏a si´ cz´Êcià szkolnych tradycji Bu∏haka. Wpisa∏a
si´ „na dobre” pewnie dlatego, ˝e wszyscy wspól-
nie robimy coÊ, co jest naprawd´ dobre... A przy
tym dobrze si´ bawimy i sp´dzamy razem czas.

W Liceum Bu∏haka organizujemy co roku w okre-
sie przedÊwiàtecznym kiermasz oraz aukcj´, z któ-
rych dochód przeznaczany jest dla pacjentów Cen-
trum Zdrowia Dziecka. RównoczeÊnie spe∏niamy
marzenie jednej wskazanej przez Fundacj´ „Nasze
Dzieci” osoby. W tym roku bohaterkà Nocy Cudów
by∏a Karina, nastolatka cierpiàca na chorob´ onko-
logicznà, której marzeniem by∏ udzia∏ w profesjo-
nalnej sesji fotograficznej... 

Mamy wra˝enie, ˝e cel zosta∏ osiàgni´ty: zebra-
liÊmy podczas aukcji i kiermaszu 18 tysi´cy z∏otych,
a nasza bohaterka dosta∏a zaproszenie na sesj´
zdj´ciowà od profesjonalnego fotografa.

Nie sta∏oby si´ tak wie-
le, gdyby nie ogromne za-
anga˝owanie uczniów, ro-
dziców i nauczycieli Bu∏ha-
ka, a tak˝e gdyby aukcji
nie prowadzi∏ Maciej Ku-
rzajewski, jeden z najbar-
dziej znanych dziennikarzy
telewizyjnych. Pan Maciej
po raz kolejny stworzy∏
niesamowità atmosfer´
i we wszystkich obecnych
wzbudzi∏ ogromnà ch´ç
bycia hojnym.

Noc Cudów to dla nas
w Bu∏haku naprawd´ cudowne prze˝ycie, wywo∏u-
jàce moc pozytywnych emocji. Cieszy mnie bardzo
to, ˝e co roku nowi uczniowie, a wraz z nimi ich ro-

dzice, podzielajà towarzyszàcy jej entuzjazm i an-
ga˝ujà si´ ca∏ym sercem w nasze dzia∏ania.

Zacz´∏o si´ kilka lat temu.
Z inicjatywy jednej z mam
naszych uczniów nawiàzali-
Êmy, teraz mo˝na ju˝ powie-
dzieç, ˝e regularnà, wspó∏-
prac´ z Fundacjà „Nasze
Dzieci” dzia∏ajàcà przy Klinice
Onkologii Centrum Zdrowia
Dziecka. Fundacja zbiera
Êrodki, dzi´ki którym m∏odzi
pacjenci mogà wyjechaç na
wakacje, a podczas pobytu
w szpitalu zaznaç odrobin´
radoÊci dzi´ki warsztatom ar-
tystycznym i spotkaniom
z ciekawymi osobami.

Izabela Wolaƒska-Zas´pa
Dyrektor I Spo∏ecznego 

Liceum Ogólnokszta∏càcego 
im. Emanuela Bu∏haka w Warszawie

Noc Cudów w Liceum Bu∏haka
ZebraliÊmy 18 tysi´cy dla chorych dzieci 

„Zawsze, ilekroç uÊmiechasz si´ do swoje-
go brata i wyciàgasz do niego r´ce, jest Bo˝e
Narodzenie...”, powiedzia∏a matka Teresa
z Kalkuty. Jej s∏owa uznaliÊmy za motto Êwià-
tecznego projektu w naszej szkole.

Rozpocz´liÊmy od Êwiàtecznych dzia-
∏aƒ wolontariackich. Nasza spo∏ecznoÊç
aktywnie w∏àczy∏a si´ w akcj´ organizowanà
przez Fundacj´ „Kresy w potrzebie – Polacy
Polakom”, a tak˝e Ogólnopolskà Zbiórk´
˚ywnoÊci „TAK, POMAGAM!” koordynowanà
przez Caritas oraz przygotowania do kolejne-
go fina∏u WOÂP.

Zanikajàca w naszych czasach tradycja wysy-
∏ania kartek Êwiàtecznych zainspirowa∏a
uczniów do wykonania niepowtarzalnych, autor-
skich prac plastycznych, które pos∏u˝y∏y do ozdobie-
nia prawie 30 okolicznoÊciowych kartek z ˝yczenia-
mi od naszej spo∏ecznoÊci.

Nie zabrak∏o te˝ szkolnego spotkania Êwià-
tecznego. Odby∏o si´ zgodnie ze scenariuszem
przygotowanym przez samorzàd. Uczniowie posta-

wili na aktywnoÊç i kreatywnoÊç w ró˝nych sferach.
Pod merytorycznà opiekà nauczycieli j. obcych przy-
gotowali ciekawostki o zwyczajach bo˝onaro-
dzeniowych w krajach angielsko-, niemiecko-
i hiszpaƒskoj´zycznych. Wieloj´zyczne zespo-
∏owe prezentacje multimedialne uzupe∏nili
wspólnym Êpiewaniem kol´d i piosenek
Êwiàtecznych po angielsku, niemiecku, hisz-
paƒsku i polsku. 

Punktem kulminacyjnym wydarzenia okaza∏o si´
wykonywanie ∏aƒcucha choinkowego na czas.

Niezb´dna by∏a determinacja, pomys∏owoÊç i do-
bra organizacja pracy zespo∏owej. ¸àczna d∏u-
goÊç ∏aƒcucha wykonanego w ciàgu 5 mi-
nut przez ca∏e liceum to 16 metrów i 7 cm.
Najd∏u˝szy odcinek wykona∏a klasa ID .

Emocji i dobrej zabawy dostarczy∏ te˝ quiz na
znajomoÊç polskich zwyczajów Êwiàtecz-
nych. Okaza∏o si´, ˝e ich geneza i przes∏anie nie
zawsze sà oczywiste i powszechnie znane. Zwy-
ci´˝y∏a kl. IA, ale dzi´ki wyjaÊnieniom jury pracu-
jàcego pod przewodnictwem nauczycielki religii
wszyscy wzbogacili swojà wiedz´ na ten temat.

Pod koniec spotkania ka˝da klasa zosta∏a ob-
darowana s∏odkimi niespodziankami. Zadba∏

o nie Êw. Miko∏aj wspierany przez licealnà
Rad´ Rodziców .

Uwieƒczeniem Êwiàtecznego projektu by∏y pe∏ne
serdecznych ˝yczeƒ klasowe nastrojowe spotka-
nia Êwiàteczne m∏odzie˝y z wychowawcami. 

Organizatorzy
projektu Êwiàteczno-kulturowego 
w CLXIII LO w Warszawie-Weso∏ej

Âwi´ta okazjà do integracji 

Fot. p. M. Gajowy-Dzido
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Dzieje Szko∏y Podstawowej nr 173 im. Górni-
ków Polskich w Warszawie, która powsta∏a ja-
ko pomnik Tysiàclecia Paƒstwa Polskiego, si´-
gajà poczàtku XX wieku. Jej historia rozpocz´∏a
si´ w roku 1900, kiedy to powsta∏a jednoklaso-
wa szko∏a elementarna. Od tamtej pory szko∏a
kilkukrotnie zmienia∏a swojà sie-
dzib´, aby ostatecznie ulokowaç
si´ pod obecnym adresem – Trakt
Brzeski 18. 4 grudnia 1962 roku,
dzi´ki wsparciu finansowemu
górników, oddano do u˝ytku no-
wy budynek, nadajàc szkole imi´
Górników Polskich. Od tego czasu
szko∏a przesz∏a wiele zmian: wy-
budowano budynek dla klas
m∏odszych, nast´pnie ∏àcznik po-
mi´dzy dwoma budynkami szko-
∏y, du˝à sal´ gimnastycznà oraz
dwa boiska. Najnowsze inwesty-
cje to: termomodernizacja zakoƒ-
czona w 2012 r. oraz budowa no-
wego skrzyd∏a szko∏y, którà zaini-
cjowano 28 wrzeÊnia 2017 r., a nowe skrzyd∏o
oddano do u˝ytku 2 wrzeÊnia 2019 r. Wspó∏-
praca szko∏y ze Âlàskiem najbardziej widoczna
jest w dniu Âwi´ta Szko∏y, kiedy to przyje˝d˝a
do nas delegacja z KWK Knurów-Szczyg∏owice
z przedstawicielem kopalni panem Januszem

Biszkowieckim i orkiestra KWK Szczyg∏owice
pod batutà pana Grzegorza Pakury. W 2019 ro-
ku by∏o inaczej ni˝ dotyczczas.

29 listopada 2019 r. delegacja pracowników
Szko∏y Podstawowej nr 173 w Warszawie i Ra-
dy Rodziców, po raz pierwszy w historii szko∏y,

uda∏a si´ z wizytà do Kopalni W´gla Kamienne-
go Knurów-Szczyg∏owice z siedzibà w Knuro-
wie. Jest to jednostka organizacyjna Jastrz´b-
skiej Spó∏ki W´glowej, w której z 3 pok∏adów
po∏o˝onych 650 i 850 m pod ziemià wydobywa
si´ 15 000 ton w´gla na dob´. W siedzibie Ko-

palni zostaliÊmy przyj´ci przez dyrektorów: pa-
na Grzegorza Michalika i pana Grzegorza Brze-
zink´. RozmawialiÊmy o perspektywach górnic-
twa w Polsce, jego konkurencyjnoÊci na ryn-
kach mi´dzynarodowych oraz pracy pod ziemià
i niebezpieczeƒstwach z nià zwiàzanych (kopal-
nia Szczyg∏owice jest kopalnià metanowà).

Po szkoleniu bhp, pod opiekà g∏ównego in-
˝yniera bhp pana Leszka Palarza, wyposa˝eni

w roboczy strój i górniczy ekwi-
punek (kask z lampkà czo∏owà
i aparat tlenowy ucieczkowy),
zjechaliÊmy windà na poziom I,
po∏o˝ony 650 m pod ziemià. Na-
st´pnie podziemnà kolejkà szyno-
wà udaliÊmy si´ w pobli˝e Êciany,
którà kruszy∏ kombajn, a pozyski-
wany w´giel systemem taÊmocià-
gów transportowano z urobiska
do dalszej przeróbki na po-
wierzchni. Wokó∏ ha∏as maszyn,
py∏ w´glowy, b∏oto, w którym
brnie si´ niemal po kolana, wil-
goç i nik∏e Êwiat∏a lampek. Tune-
le, podziemne drogi wydrà˝one
w skale, umo˝liwiajàce ludziom,

maszynom i urobkowi komunikacj´. I „Szcz´Êç
Bo˝e”, pozdrowienie, które zawsze s∏ychaç, gdy
spotykajà si´ górnicy. I ulga, gdy wyjedzie si´
na powierzchni´ i ujrzy promienie s∏oƒca.

Ewa Walczuk

Z wizytà na Âlàsku 
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Jak co roku, szkolne jase∏ka
zaanga˝owa∏y do dzia∏ania ca∏à
szkolnà spo∏ecznoÊç. Organiza-
cja tego wydarzenia przynosi
nam wiele radoÊci i przyjemno-
Êci. Przypomina, jak wa˝na jest
wspó∏praca, umiej´tnoÊç dziele-
nia si´ i bycia razem. Pi´knie
przygotowane przedstawienie,
wspania∏e kol´dy, kiermasz bo-
˝onarodzeniowy, akcja charytatywna oraz og∏osze-
nie wyników Êwiàtecznego konkursu plastycznego

na sta∏e wpisa∏y si´ do kalendarza przedÊwiàtecz-
nych przygotowaƒ. Na jase∏ka przysz∏y ca∏e rodzi-

ny, mieszkaƒcy osiedla, pani
Aleksandra Paradowska – za-
st´pca Burmistrza ds. spo∏ecz-
nych i oÊwiaty, pani Ewa Skoli-
mowska – prezes Oddzia∏u ZNP
Warszawa Praga Po∏udnie, Wa-
wer i Weso∏a oraz proboszcz Pa-
rafii Wojskowej ks. p∏k Grzegorz
Krupski. Serdecznie dzi´kujemy
za wspólnie sp´dzony czas. 

Marzena Delak

Jase∏ka w SP 174 z Oddzia∏ami Integracyjnymi

„Nic tak nie ∏àczy jak dobra kuchnia” –
smacznie, energetycznie i z pomys∏em.

W Szkole Podstawowej nr 172 sà realizowane
ró˝ne formy edukacji kulinarnej. Warsztaty, spotka-
nia, prezentacje, zaj´cia praktyczne to ciekawe spo-
soby poznawania zdrowych zasad ˝ywienia.
12 grudnia we wspó∏pracy z rodzicami odby∏y si´
„Kulinarne Kulturalia” – Dzieƒ Polski.

Ten dzieƒ to wydarzenie kulinarne o bardzo roz-
budowanym programie. Odby∏o si´ wiele atrakcyj-
nych dzia∏aƒ zwiàzanych z kulinariami. Zaproszeni
goÊcie: p. Marian Mahor – burmistrz dzielnicy We-
so∏a, p. Renata Mroczkowska – naczelnik Wydzia∏u
OÊwiaty i Wychowania, p. Karolina Baranowska
– naczelnik Wydzia∏u Promocji, Kultury i Sportu, p.
Alicja Pasztor – dyrektor OPS i p. Bo˝ena Borys obej-
rzeli cz´Êç artystycznà przygotowanà przez uczniów
klas m∏odszych – teatrzyk „Na zdrowie” – i uczniów
klas 7. Swój talent zaprezentowa∏y gimnastyczki ze-
spo∏u Cheer Team Axel Weso∏a. Zapoznano uczniów
z zasadami etykiety przy stole w inscenizacji pod ha-
s∏em „Tradycyjnie i nowoczeÊnie”. Honorowym go-

Êciem by∏ pan prof. zw. dr hab. med. Wojciech Cichy,
który wyg∏osi∏ prelekcj´ na temat zdrowego ˝ywie-
nia, oraz pani dyrektor Fundacji „Agmar” Ma∏gorza-
ta Jaworska-Duszyk, dzi´ki której otrzymaliÊmy
wspania∏e warzywa i owoce. Po cz´Êci oficjalnej
mo˝na by∏o spróbowaç przygotowanych przez ro-
dziców potraw polskich oraz przeczytaç opis sk∏ad-
ników. Spotkanie przy stole integrowa∏o spo∏ecz-
noÊç szkolnà, rodziców i uczniów. W kuluarach roz-
mawiano o smakach, przepisach i podziwiano

kunszt kulinarny rodziców. Uczmy dzieci kultu-
ry spo˝ywania posi∏ków, promujmy rodzime
produkty i wyroby regionalne. Kulinaria sà nie-
wàtpliwie jednà z dróg do poznania kultury. 

W grudniu cieszyliÊmy si´ z sukcesów na-
szych uczniów – Zofia Roszczyƒska oraz Zu-
zanna Ozimkowska z klasy 8a zakwalifikowa∏y
si´ do Êcis∏ego fina∏u Warszawskiej Olim-
piady J´zyka Angielskiego! W czasie Dru-
giej Gali Wolontariatu w Weso∏ej wyró˝niono
nasze Szkolne Ko∏o Wolontariatu „Poma-
gamy budziç”, które w okresie przedÊwià-

tecznym wraz z Radà Rodziców promowa∏o i w pro-
jekcie „Po prostu – pomagam!” koordynowa∏o
zbiórki w ramach kilku akcji charytatywnych.

W Êwiàteczny nastrój wprawi∏y nas miko∏ajkowe
imprezy klasowe, warsztaty plastyczne i florystycz-
ne, wyjÊcia do kin i teatrów, konkursy plastyczne
oraz tradycyjne bo˝onarodzeniowe przedstawienie. 

˚yczymy wszystkim pomyÊlnego 2020 roku! 

Szko∏a Podstawowa nr 172

Kulinarne Kulturalia – Dzieƒ Polski w SP 172

CharytatywnoÊç – cecha dzia∏aƒ majàcych na celu
niesienie pomocy jej potrzebujàcym, w sposób bezin-
teresowny, dobroczynny, filantropijny – tyle definicja.

Dlaczego uczestniczymy w akcjach spo∏ecznych
i charytatywnych? Akcje spo∏eczne i charytatywne
uczà nas dostrzegaç, ˝e czasami bardzo blisko jest
ktoÊ taki sam jak my, kto ma takie same potrzeby, ale
niewielkie mo˝liwoÊci, aby je zrealizowaç. „Praca dla
innych uczy pokory wobec ˝ycia. Podj´te dzia∏ania
wzbudzajà poczucie w∏asnej wartoÊci, uwra˝liwiajà
na potrzeby innych, integrujà Êrodowisko, uczà em-
patii, wi´kszej wra˝liwoÊci na potrzeby i problemy
innych, a przede wszystkim tego, ˝e wspólnie mo˝e-
my zrobiç wi´cej!” Spo∏eczna Szko∏a Podstawowa
nr 12 im. Emanuela Bu∏haka w Weso∏ej prowadzi
ró˝ne akcje spo∏eczne i charytatywne – w∏aÊnie aby
uwra˝liwiç swoich uczniów na potrzeby innych ludzi,
szczególnie dzieci, oraz kszta∏towaç w nich ch´ç nie-
sienia pomocy. W zwiàzku z tym w naszej szkole
przeprowadzamy mniejsze i wi´ksze wydarzenia, sà

to np.: wielka zbiórka monet pt.
Góra Grosza (celem, na który zbie-
rane sà te drobne monety, jest po-
moc dzieciom, które wychowujà
si´ poza swojà rodzinà – w do-
mach dziecka czy rodzinach za-
st´pczych); odwiedziny i wyst´p
ze szkolnymi jase∏kami dla miesz-
kaƒców Domu Seniora „Gniazdo
Rodzinne” w Weso∏ej; coroczny
Wieczór Cudów na rzecz Fundacji „Nasze Dzieci”
dzia∏ajàcej przy Centrum Zdrowia Dziecka – wyda-
rzenie, które anga˝uje ca∏à spo∏ecznoÊç szkolnà: czy-
li uczniów, rodziców i nauczycieli (podczas ostatnie-
go Wieczoru Cudów uda∏o nam si´ spe∏niç marzenie
Krzysia, ucznia klasy 5 i pacjenta Centrum Zdrowia
Dziecka); od kilkunastu lat kwestujemy w kolejnych
fina∏ach Wielkiej Orkiestry Âwiàtecznej Pomocy – za-
wsze z zapa∏em i ogromnà satysfakcjà we w∏asnym
sztabie; oprócz medialnych akcji uczniowie sami or-

ganizujà zbiórki funduszy oraz rzeczy materialnych
dla schronisk dla zwierzàt – ulubionà formà zbiórki
pieni´dzy jest organizacja kawiarenki z pysznoÊciami
przygotowywanymi w∏asnor´cznie w domu. 

„Cz∏owiek jest wielki nie przez to, co ma, nie przez
to, kim jest, lecz przez to, czym dzieli si´ z innymi”' –
powiedzia∏ Jan Pawe∏ II. My si´ dzielimy...

Jolanta Bialik 
SSP 12

Bu∏hak pomaga, bo lubi!
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ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

NAPRAWA AGD – pralki,
lodówki, odkurzacze, itp.

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

ZAMKI
naprawa, wymiana

DORABIANIE KLUCZY
Weso∏a centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

508 348 728 87

◗MATEMATYKA- studentka Analizy
Danych pomo˝e z materia∏em z za-
kresu szko∏y podstawowej, liceum
i matury. Tel 693 209 681.

◗WCZASY DLA SENIORA: Turnusy –
Krynica Morska od 799 z∏, – Stegna
od 699 z∏, wycieczki od 115 z∏. Zapi-
sy ul. Marsza∏kowska 81lok. 25 War-
szawa, tel: 22 834-95-29.

◗MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, egza-
miny maturalny i ósmoklasisty. Stara
Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

◗PRANIE dywanów, wyk∏adzin, ta-
picerki meblowej i samochodo-
wej. Dojazd i wycena gratis, tel:
500 753 803.

◗Nauczycielka j´zyka angielskiego
udzieli lekcji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szko∏y podstawowej,
gimnazjum, liceum, technikum, stu-
denci. Stara Mi∏osna. Indywidualnie
– 60 z∏ (lekcja), grupowo (2–5 osób)
– 30 z∏. Tel 733 250 300.

◗Lokal us∏ugowo-biurowy, po-
wierzchnia 42 m. wynajm´ Galeria
Sosnowa, Warszawa, Stara Mi∏osna
ul. Jeêdziecka. Tel 535 333 753.

◗J. NIEMIECKI w Weso∏ej (Stara
Mi∏osna) dla uczniów podstawó-
wek i liceum (przygotowanie do
matury), 20 lat doÊwiadczenia, tel.
694 210 279.

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.kamery-anteny.pl
kamery.anteny@wp.pl, tel. 666633--667777--770011

196
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GITARA – NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Êpiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,

15 lat doÊwiadczenia w uczeniu. 
Tel. 695-622-848

NAPRAWA
I REGULACJA GITAR

– fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

CI¢CIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW

R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46

29
1

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJÑCE

PRACE ZIEMNE
790 55 47 46

31
8

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW
790 55 47 46

33
8

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

NAPRAWA, CZYSZCZENIE RYNIEN,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

WYCINANIE DRZEW

Tel. 513-148-238

PORZÑDKOWANIE
GARA˚Y, PIWNIC ITP.
KONTENER | TRANSPORT

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327

PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

ul. Jana Paw∏a II 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Weso∏a fax 22 773 83 69 www.geostar.waw.pl

US¸UGI GEODEZYJNE
• tyczenia
• pomiary inwentaryzacyjne
• mapy do celów projektowych
• uzgodnienia dokumentacji w ZUD
• podzia∏y nieruchomoÊci
• inne

OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

REKL AMA

AUTO NA GAZ
R A D A N

• Mechanika pojazdowa
• Monta˝ i serwis samochodowych instalacji gazowych
• Atrakcyjne ceny
• Wieloletnie doÊwiadczenie
• Klimatyzacja
• Wulkanizacja
• Diagnostyka komputerowa
• Prostowanie felg
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 62 (wjazd od S. ˚eromskiego) tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Weso∏a tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

Us∏ugi koparko-∏adowarkà 4x4
Wykopy, niwelacja, wyburzenia, skarpowanie,
równanie terenu, za∏adunek i roz∏adunek TIR.

DoÊwiadczony operator!

tel. 500 608 500 wwwwww..ssoossbboooosstteerr..ppll
350
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Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524

REKL AMA

- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW

„Za górami, za morzami, w dalekiej krainie cza-
rów...” – tak najcz´Êciej rozpoczyna si´ wiele ba-
Êniowych historii.

Takà krainà, gdzie marzenia dzieci spe∏niajà si´,
jest zabawa w teatr.

Dzieci lubià tworzyç, wymyÊlaç fantastyczne hi-
storie, które potem ubierajà w kolory, gesty i s∏owa.
Trzeba je tylko zainspirowaç ciekawà lekturà.

Podsuni´ty przez nauczyciela pomys∏ staje si´
dzieci´cym marzeniem. Uczniowie sami otwierajà
drzwi do nowej przygody: wymyÊlajà teksty sce-
nariuszy, przydzielajà role, kreujà bohaterów,
a bogata wyobraênia podsuwa coraz to nowe po-
mys∏y. Zabawa w teatr nie tylko rozwija zaintere-
sowania artystyczne, uczy wyra˝aç uczucia, wpro-
wadza w Êwiat radoÊci i przygody, pomaga poko-
naç stres.

Takie uczucia towarzyszy∏y uczniom, gdy biblio-
teka stawa∏a si´ zaczarowanym Êwiatem, gdzie wy-
obraênia rzàdzi∏a si´ swoimi prawami. Spektakle
„Calineczka”, „Plac Trzech Krzy˝y”, „O przygodach

ksi´cia, który szuka∏ prawdziwej ksi´˝niczki” dostar-
czy∏y wielu pi´knych prze˝yç artystycznych, a spek-
takl „Bajka” na podst. utworu H. Sienkiewicza po-
twierdzi∏, ˝e najwa˝niejsze w cz∏owieku jest dobro.

Szkolna biblioteka jest miejscem, gdzie wspólnie
tworzymy teatr i potrafimy si´ nim dzieliç z innymi.
Od lat przyjaênimy si´ z mieszkaƒcami DPS „Gniaz-
do Rodzinne”. W tym roku szkolnym, 18 listopada
mieliÊmy okazj´ zaprezentowaç nasze spektakle
mieszkaƒcom z okazji Europejskiego Dnia Seniora.
Przed Âwi´tami Bo˝ego Narodzenia te˝ odwiedzili-
Êmy seniorów. Na wspólnym spotkaniu uczniowie
mogli wys∏uchaç wielu ciekawych epizodów z lat
m∏odoÊci mieszkaƒców Domu Opieki. By∏o wspólne
czytanie ksià˝ki „Babcia na jab∏oni” Miry Lobe (Ro-
senthal Hilde Mirjam), przepi´knie opowiedzianej
historii o ch∏opcu, którego najwi´kszym pragnie-
niem by∏o mieç swojà babci´. Wzruszajàce chwile
na d∏ugo pozostanà w pami´ci uczniów i seniorów. 

Dobrze, ˝e mo˝emy darowaç sobie wzajemnie
troch´ czasu i serca.

J.R.

WieÊci z SP 171. Bajkowy Êwiat
teatru nie tylko w szkole

Pobyt w Êwietlicy szkolnej to czas na zabaw´
i rozwijanie zdolnoÊci twórczych dzieci jako uzupe∏-
nienie zaj´ç edukacyjnych. W tym roku szkolnym
stawiamy na ekologi´, czytelnictwo z elementami
bajkoterapii, czyli na rozmow´ z dzieçmi o emo-
cjach, gry logiczne, origami ko∏owe oraz edukacj´
przez szachy. 

W listopadzie zorganizowaliÊmy konkurs „Pocz-
tówka z Weso∏ej”. Ideà konkursu jest prezentacja
ciekawych, bliskich sercu miejsc w dzielnicy, gdzie
dzieci uczà si´ i mieszkajà, pobudzenie patrioty-
zmu lokalnego oraz promocja wpisana w obchody
50-lecia otrzymania przez Weso∏à praw miejskich. 

Konkurs towarzyszy Êwietlicy od poczàtku jej ist-
nienia. Tegoroczna, trzecia edycja rozszerzona zosta-
∏a na wszystkie Êwietlice szkolne w dzielnicy.

Pod opiekà nauczycieli Êwietlicy i rodziców dzie-
ci tworzà prace w formacie A5 – rysujà, malujà,
wyklejajà charakterystyczne obiekty naszej dzielni-
cy. Najwi´kszà popularnoÊcià cieszy si´ budynek

urz´du dzielnicy, poczta, koÊcio∏y, jak równie˝ herb
dzielnicy i herb klubu sportowego. Na dzieci´cych
pocztówkach pojawiajà si´ skwery, park krajobra-
zowy, oczka wodne, boiska i place zabaw.

Wyboru prac dokona∏a komisja konkursowa –
znane w naszej dzielnicy z dzia∏alnoÊci artystycznej
z dzieçmi, m∏odzie˝à i doros∏ymi panie M. Surawska
i M. Rybnikow.

W kategorii klas I–II zwyci´˝y∏y prace „Oczko
wodne” M. Rosy z SP 172 oraz „Warszawska Poli-
cja” R. Wojtas z SP 171, II miejsce zaj´∏y „Magia
lasu w Weso∏ej” K. S´czawy z SP 171 oraz „KoÊció∏
w Weso∏ej nocà” M. Szybuk z SP 385, a III miejsce
„KoÊció∏ w Weso∏ej” P. Matyi z SP 172 i „Tu jestem
Weso∏a” M. Ptak z SP 174.

W kategorii klas III–IV I miejsce zdoby∏y prace
„KoÊció∏ pw. Êw. Jana Paw∏a II” J. Pietrzak z SP 174
oraz „Szko∏a Podstawowa nr 385” P. Krupy z SP 385,
II miejsce „Moja Weso∏a” P. Burgs z SP 385, zaÊ
III miejsce „Pocztówka z Weso∏ej” K. Russel z SP 353,

„Pocztówka z Weso∏ej” J. Zieliƒskiej z SP 353 oraz
„Urzàd w Weso∏ej” A. Muchy z SP 385.

Serdecznie dzi´kujemy wszystkim uczestnikom
konkursu oraz nauczycielom Êwietlic szkolnych
dzielnicy Weso∏a za przygotowanie uczniów, którzy
przedstawili Weso∏à z niezwyk∏ym urokiem i ró˝no-
rodnoÊcià. Gratulujemy laureatom, ˝yczymy im sukce-
sów w dalszym rozwoju talentów i zapraszamy do
udzia∏u w przysz∏ym roku.

Ma∏gorzata Bielecka
Kierownik Êwietlicy szkolnej

Âwietlica SP 385 promuje dzielnic´
Weso∏a na dzieci´cych pocztówkach



www.wiadomoscisasiedzkie.pl

WESO¸A

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesoła
(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA



Nr 218 / Styczeƒ 2020 

WESO¸A

REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE




