
Z okazji zbliżających się Świąt Bożego Narodzenia 

wszystkim naszym Czytelnikom 

życzymy ciepła dzięki ludzkiej życzliwości, 

światła w mroku dzięki szczeremu, sąsiedzkiemu uśmiechowi, 

radości w smutku dzięki przyjaźni i miłości 

oraz nadziei na lepsze jutro w chwilach zwątpienia. 

Zespół „Wiadomości Sąsiedzkich”

Prawda Świąt Bożego Narodzenia to Dobra Nowina o Bogu bliskim,
Bogu, który wchodzi w rzeczywistość swojego stworzenia.

Bóg w Jezusie objawia nam serce Ojca, jest Bogiem żywym,
działającym w mocy Ducha Świętego.

Oby dla wszystkich chrześcijan był to czas ucieszenia się na nowo
i podzielenia z innymi tą prawdą i tym doświadczeniem.

Nie życzę Wam więc „wesołych świąt”,
ale głębokiej radości z tego, że Bóg chce być z Wami, 

w Waszych domach, w Waszych biedach i radościach,
chce przychodzić jako Ten, który wnosi światło

rozświetlające każdą ciemność.
A wszystkim czytelnikom „Wiadomości”, niezależnie

od wiary i przekonań, życzę dobrego czasu w rodzinach,
doświadczenia radości, pojednania i odpoczynku.

o. Adam Strojny
proboszcz par. pw. Opatrzności Bożej w Wesołej

Z okazji zbliżających się Świąt Bożego Narodzenia     

życzymy Pracownikom Redakcji,

Czytelnikom „Wiadomości Sąsiedzkich”,

Mieszkańcom naszej dzielnicy, 

a przede wszystkim Wesołowskim Seniorom,

aby ten niezwykły czas spędzili w rodzinnej

atmosferze, a Nowy Rok niech przyniesie 

radość, zdrowie, miłość oraz

wiele okazji do spędzania czasu

z rodziną i przyjaciółmi. 

Zarząd Dzielnicowy PKPS

Z okazji Świąt Bożego Narodzenia 
samych szczęśliwych chwil pełnych radości, wzruszeń i miłości, 

a w nadchodzącym Nowym 2020 Roku 
wszelkiej pomyślności i realizacji marzeń 

życzą 

    Marcin Jędrzejewski            Marian Mahor                    
 Przewodniczący Rady             Burmistrz                       
   Dzielnicy Wesoła                     Dzielnicy Wesoła                 

         m.st. Warszawy                         m.st. Warszawy        

Drodzy Seniorzy – mieszkańcy dzielnicy Wesoła

Życzymy, abyście zbliżające się

święta Bożego Narodzenia spędzili w atmosferze

miłości, nadziei i wzajemnego szacunku. 

„W Bożego Narodzenia czas, 

niech miłość będzie w nas, 

niech pokój wokół panuje, 

a dobro nad złem króluje”

Nadchodzący Nowy Rok niech obdarzy nas, seniorów,   

pomyślnością, zdrowiem i obfitością wszelkiego dobra.   

Rada Seniorów kieruje życzenia również do władz i pracowników

Dzielnicy Wesoła, Ośrodka Pomocy Społecznej i Centrum Aktywności

oraz instytucji i firm współpracujących z Radą Seniorów,

redakcji „Wiadomości Sąsiedzkich” i czytelników prasy lokalnej.

Kierujemy do Państwa z serca płynące życzenia radosnych, spokojnych, 

przepełnionych miłością Świąt Bożego Narodzenia.

Nadchodzący Nowy Rok niech obfituje w zdrowie, nadzieję

i pasmo sukcesów w życiu osobistym i zawodowym.

Jednocześnie bardzo dziękujemy za zrozumienie, wszelkie dobro

i pomoc płynącą w kierunku wesołowskich seniorów. 

Anna Kucharczyk 

Przewodnicząca Dzielnicowej Rady Seniorów

Z okazji Świąt Bożego Narodzenia
składamy wszystkim Działkowcom oraz Gościom odwiedzającym 

Rodzinny Ogród Działkowy ZACHĘTA w Wesołej najserdeczniejsze życzenia.
Niech ten szczególny okres będzie dla wszystkich czasem
zadumy, wyciszenia, wypoczynku i prawdziwej radości.

Dziękujemy wszystkim za wszelką okazaną pomoc w 2019 roku,
a w szczególności Panu Burmistrzowi i Pracownikom Urzędu

Dzielnicy Wesoła m.st. Warszawy, Redakcji Wiadomości Sąsiedzkich,
Piekarni Cukierni PUTKA, Cukierni Murawscy, Ośrodkowi Szkolenia

COMMANDO, Członkom Stowarzyszenia BMW Rebel Society.
Życzymy, aby Nowy Rok 2020 był wyjątkowy dla każdego z nas, 

pełen optymizmu, szczęścia i miłości...

Prezes wraz z Zarządem
Rodzinnego Ogrodu Działkowego ZACHĘTA w Wesołej

MIESI¢CZNIK MIESZKA¡CÓW DZIELNICY WESO¸A I  OKOLIC

WESO¸A Nr 217
Grudzieƒ
2019 r.

GAZETA BEZP¸ATNA

ISSN 2300-0414



Nr 217 / Grudzieƒ 2019 

WESO¸A

Pr
om

oc
ja

 o
bo

w
ią

zu
je

 d
o 

ko
ńc

a 
gr

ud
ni

a 
20

19
 r.

 lu
b 

do
 w

yc
ze

rp
an

ia
 z

ap
as

ów

ul. Jana Pawła II 110
ul. Rumiankowa 18

Al. Dzieci Polskich 9
(sklep znajduje się naprzeciwko
Centrum Zdrowia Dziecka)

Wawer: Wesoła:

227979
1 szt.

Majonez Kielecki
310 g
SM Spolem

Masło Extra Łaciate
200 g
Mlekpol

Kawa 
Jacobs Kronung 
mielona 
250 g
Mondelez

Sok Tymbark jabłkowy 
karton
1 l
Maspex

Coca-Cola
1,5 l
Coca Cola

Olej Kujawski 
1 l
Kruszwica

Bombonierka Rocher
300 g
Ferrero

Mąka 
Szymanowska
1 kg
Polskie Młyny

35959
1 szt.

Kukurydza Bonduelle
340 g
Bonduelle

23939
1 szt.54949

1 szt.

44949
1 szt.89999

1 szt.

252599
1 szt.

43939
1 szt.

28989
1 szt.

Zdrowych 

i Wesołych Świąt

życzą 

właściciele i personel 

sklepu Groszek
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W listopadzie Rada
Dzielnicy spotka∏a si´ na
sesji XIX w dniu 20 listo-
pada. Przed rozpocz´ciem
obrad pe∏nomocnik Prezy-
denta m.st. Warszawy pa-
ni Paulina Nowicka doko-
na∏a prezentacji strategii
rozwoju miasta „Warsza-

wa 2030”. To krótki i doÊç ciekawy dokument
definiujàcy wizj´ Warszawy w 2030 roku, okre-
Êlajàcy jà w trzech wymiarach: aktywni miesz-
kaƒcy, przyjazne miejsce, otwarta metropolia.

Zgodnie z nim Warszawa to my, jej mieszkaƒcy.
Podà˝amy w∏asnà drogà, rozwijamy zaintereso-
wania, realizujemy marzenia i zawodowe ambi-
cje, ale wspólnie anga˝ujemy si´ w ˝ycie miasta
i czujemy si´ za nie odpowiedzialni. Warszawa to
tak˝e miasto, w którym ka˝dy czuje si´ u siebie,
wolny i bezpieczny. Bogactwo przestrzeni, wyni-
kajàce z umiej´tnego ∏àczenia tradycji z nowocze-
snoÊcià, Êrodowiska miejskiego z przyrodniczym,
lokalnoÊci z wielkomiejskoÊcià, zapewnia wygo-
d´ ˝ycia i sprzyjajàce warunki do dzia∏ania. War-
szawa to wreszcie miasto otwarte na Êwiat.
Âmia∏o wychodzàce naprzeciw wyzwaniom, in-
spirujàce innych. Dzi´ki swojej ró˝norodnoÊci
i nastawieniu na wspó∏prac´ jest wyjàtkowym
miejscem do kreowania i rozwijania idei. Stano-
wi wa˝ny w´ze∏ sieci europejskich metropolii.

Z perspektywy mieszkaƒców dzielnic obrze˝a,
takich jak Weso∏a, zak∏adane cele mo˝e i sà jesz-
cze abstrakcyjne, szczególnie w Êwietle tak du-
˝ych braków podstawowej infrastruktury miej-
skiej. Jednak zapisane w strategii cele zak∏adajà-
ce zrównowa˝ony rozwój miasta dajà nadziej´,
˝e w perspektywie najbli˝szych lat w ramach ich
realizacji uda si´ choç troch´ dystans do central-
nych dzielnic miasta nadgoniç.

Nast´pnie po rozpocz´ciu obrad radni pozytyw-
nie zaopiniowali pakiet zmian w tegorocznym bu-
d˝ecie, porzàdkujàcy poziom zak∏adanych wydat-
ków do koƒca roku. W szczególnoÊci na przysz∏y
rok zosta∏o przesuni´te wydatkowanie kwoty
ponad 2 mln z∏ na odszkodowania za przejmowa-
ne pod budow´ ulic grunty. Radni zapoznali si´
tak˝e z informacjami o stanie realizacji bud˝etu za

III kwarta∏y 2019 roku, o stopniu
zaawansowania robót inwesty-
cyjnych i remontów w dzielnicy,

o stanie utrzymania czystoÊci w dzielnicy oraz oce-
nie nowego systemu gospodarki odpadami oraz
o stanie przygotowaƒ do zimy w dzielnicy.

W ramach dyskusji nad utrzymaniem czystoÊci
w dzielnicy Komisja Bezpieczeƒstwa i Ochrony
Ârodowiska zg∏osi∏a projekt stanowiska w spra-
wie zmian zasad naliczania op∏at za odpady ko-
munalne. Ostatecznie po krótkiej dyskusji Rada
zdecydowa∏a nie przyjmowaç stanowiska na tej
sesji i zobowiàza∏a Przewodniczàcego Rady do
przygotowania projektu stanowiska wraz z uza-
sadnieniem oraz zwo∏ania sesji nadzwyczajnej
w sprawie jego rozpatrzenia.

Sesja taka zosta∏a zwo∏ana na 27 listopada i zo-
sta∏o na niej podj´te nast´pujàce stanowisko Rady: 

W zwiàzku z toczàcymi si´ pracami nad nowe-
lizacjà metody naliczania i wysokoÊci op∏at za
gospodarowanie odpadami komunalnymi Rada
Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy stoi na stanowi-
sku, ̋ e dotychczasowa metoda okreÊlona w art. 6j
ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 13 wrzeÊnia 1996 r.
o utrzymaniu czystoÊci i porzàdku w gminach oraz
w uchwale Rady Miasta Sto∏ecznego Warszawy Nr
V/85/2015, zgodnie z którà op∏ata ponoszona jest
od gospodarstwa domowego, a stawki op∏at sà
zró˝nicowane w zale˝noÊci od rodzaju zabudowy,
oraz liczby mieszkaƒców zamieszkujàcych nieru-
chomoÊç jest optymalnà metodà naliczania op∏at.

Rozumiejàc koniecznoÊç korekty op∏at, wymuszo-
nà przez nowelizacj´ Ustawy o utrzymaniu czystoÊci
i porzàdku w gminach z dn. 19 lipca 2019 (Dz. U.
2019 poz. 1579), uwa˝amy, ˝e zwi´kszenie wp∏y-
wów powinno si´ osiàgnàç przede wszystkim przez
uszczelnienie systemu a nie krzywdzàce wielu miesz-
kaƒców zrównanie stawek op∏at bez wzgl´du na
liczb´ zamieszkujàcych dane gospodarstwo osób.

Uwa˝amy tak˝e, ˝e w nowej uchwale Rady
Miasta Sto∏ecznego Warszawa ustalajàcej op∏aty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi po-
winny byç zapisane ulgi dla osób znajdujàcych
si´ w trudnej sytuacji materialnej.

Na koniec sesji Rada prawie jednomyÊlnie, przy
zaledwie 2 g∏osach wstrzymujàcych, rozpatrzy∏a
negatywnie ponownà skarg´ jednego z mieszkaƒ-
ców na Zarzàd Dzielnicy oraz Dyrekcj´ OÊrodka Po-

mocy Spo∏ecznej. Przyczynà by∏ brak wskazania ja-
kichkolwiek nowych okolicznoÊci zarówno faktycz-
nych, jak i prawnych w przedmiotowej sprawie.

W grudniu Rada Dzielnicy ma zebraç si´ dwu-
krotnie: pierwszy raz na uroczystej sesji z okazji
50. rocznicy nadania Weso∏ej praw miejskich
w dniu 11 grudnia br., po raz drugi na sesji zwy-
czajnej w dniu 18 grudnia. Informacje o obu se-
sjach b´dà dost´pne w Internecie na stronach
Urz´du Dzielnicy Weso∏a. Zainteresowanych ser-
decznie zapraszam.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady

Z prac Rady Dzielnicy

REKLAMA w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a”
Informacje o zasadach reklamowania i zamówienie reklamy u naszego

przedstawiciela handlowego:  Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

Delegatura Biura Bezpieczeƒstwa
i Zarzàdzania Kryzysowego

w Dzielnicy Weso∏a
uprzejmie informuje, ˝e w grudniu
dy˝ury dla mieszkaƒców b´dà pe∏nione
wed∏ug poni˝szego harmonogramu:
■ 2 grudnia, godz. 16.00–18.00

– dy˝ur ogólny dla mieszkaƒców
dzielnicy Weso∏a (Urzàd Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 33, pok. –111).

■ 4 grudnia, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Pu∏ku
róg al. Armii Krajowej).

■ 11 grudnia, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Stara Mi∏osna
(spotkanie na ul. Jana Paw∏a II 1
– parking przy sklepie Lidl)

■ 18 grudnia, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspólnej róg
ul. Brata Alberta – parking przy
sklepie K&M)

Serdecznie zapraszamy!

WESO¸A
WiadomoÊci Sàsiedzkie Weso∏a – miesi´cznik mieszkaƒców dzielnicy Weso∏a i okolic
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Przekszta∏cenie 
u˝ytkowania wieczystego 

we w∏asnoÊç
Informacje dotyczàce przekszta∏ceniea prawa

u˝ytkowania wieczystego w prawo w∏asnoÊci
nieruchomoÊci dost´pne sà na stronie Urz´du
Miasta Sto∏ecznego Warszawy – 19115.

W dzielnicy Weso∏a przekszta∏ceniem obj´-
to wszystkie nieruchomoÊci, które spe∏nia∏y
warunki wymienione w ustawie. Wydano
100% zaÊwiadczeƒ. 

Wszyscy w∏aÊciciele nieruchomoÊci obj´tych
przekszta∏ceniem zostali powiadomieni o wysoko-
Êci i terminie wnoszenia rocznej op∏aty przekszta∏ce-
niowej, o mo˝liwoÊci i zasadach wnoszenia op∏aty
jednorazowej oraz o przys∏ugujàcych bonifikatach.

Wydzia∏ Gospodarki NieruchomoÊciami
Urz´du Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

Âwi´ta Bo˝ego Naro-
dzenia to czas magiczny.
Nie tylko dlatego, ˝e skle-
py sà przepe∏nione liczny-
mi przedmiotami, którymi
obdarowujemy bliskich,
czy ozdobami Êwiàteczny-
mi, którymi pi´knie przy-
strajamy dom. MyÊlimy

o Âwi´tach na d∏ugo przed nimi, bo chcemy, by
by∏y cudowne i ciep∏e, a tak˝e by ju˝ wkrótce
móc rozkoszowaç si´ pysznymi potrawami, spo-
˝ywanymi w rodzinnym gronie. 

Magia Âwiàt przejawia si´ mi´dzy innymi w na-
szej wra˝liwoÊci. Nie myÊlimy tylko o sobie, lecz
staramy si´ rozejrzeç dooko∏a i podzieliç dobrem,
które nas spotyka, z tymi, którzy nie mieli tyle
szcz´Êcia. Pami´tamy nie tylko o ubogich w kraju,
ale tak˝e o naszych rodakach za wschodnià grani-
cà. Wielu Polaków w wyniku przesuni´cia granic
nie mieszka ju˝ w Polsce, lecz bez wzgl´du na
sytuacj´ politycznà nadal Polakami si´ czujà.

Pami´tajàc o nich, harcerze Zwiàzku Harcer-
stwa Rzeczypospolitej nieprzerwanie od 1996
roku przed Âwi´tami Bo˝ego Narodzenia organi-
zujà zbiórk´ darów dla najbiedniejszych Polaków
na Kresach Wschodnich. Po kilku tygodniach
przygotowaƒ autokary pe∏ne harcerek i harcerzy
jadà na Wschód, aby osobiÊcie wr´czyç symbo-
liczne paczki naszym rodakom. 

Najwa˝niejszym wymiarem Akcji Paczka jest
spotkanie Polaków z Polakami, któremu towa-

rzyszà rozmowy, sk∏adanie ˝yczeƒ, cz´sto te˝ ∏zy
wzruszenia. Dla kresowiaków Akacja Paczka jest
dowodem pami´ci i realnà pomocà materialnà.
Dla harcerzy to nauka ˝ywego patriotyzmu, hi-
storii i radoÊç z dzielenia si´ tym, co mamy.

Serdecznie zach´cam Paƒstwa do w∏àczenia
si´ w zbiórk´ darów w ramach tegorocznej Akcji
Paczka. W drugi weekend grudnia – piàtek, so-

bota (6–7.12) prowadzona b´dzie zbiórka da-
rów w sklepach na terenie naszej dzielnicy. Za
ka˝dym razem pojemnik na produkty spo˝ywcze
b´dzie oznaczony logo akcji, a w pobli˝u na
pewno b´dzie obecna harcerka lub harcerz. Ak-
cj´ mo˝na te˝ wesprzeç, przekazujàc ksià˝ki dla
m∏odzie˝y, podr´czniki do nauki j´zyka polskie-
go, gry planszowe i zabawki dla najm∏odszych.
Z tych darów przygotujemy prezenty dla dzieci,
które co roku piszà listy do Êwi´tego Miko∏aja.

W razie jakichkolwiek pytaƒ zach´cam do
kontaktu z koordynatorem Akcji Paczka w dziel-
nicach Wawer i Weso∏a – pwd. Krzysztofem
Barnabasem (k.barnabas@zhr.pl). Wszelkie
informacje mo˝na te˝ znaleêç na Facebooku:
facebook.com/paczka145.

Z harcerskim pozdrowieniem, 
Czuwaj! 

hm. Hubert Zieliƒski
szczepowy Szczepu 44 MGHiZ 

„Zielony P∏omieƒ” 

Akcja Paczka – z darami na wschód
W tym roku, w ostatni weekend przed Âwi´tami Bo˝ego Narodzenia z ca∏ej
Polski wyjedzie 15 autokarów wype∏nionych paczkami i ch´tnymi pe∏niç
s∏u˝b´ harcerzami. W sumie 500 harcerek i harcerzy rozda oko∏o 2500 paczek
i odwiedzi tyle samo polskich rodzin ˝yjàcych tam, gdzie kiedyÊ by∏a Polska
– na terenie dzisiejszej Ukrainy i Bia∏orusi. 
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KSERO
Kolor – Czarno-Bia∏e A3 i A4

ul. Wspólna 39A, 05-075 Warszawa-Weso∏a
tel. 502-923-453

tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

PENSJONAT
SENIORA

✓ ca∏odobowa opieka
piel´gniarska

✓ pobyt opiekuƒczo-leczniczy
✓ opieka po udarze mózgu

i rehabilitacja
✓ pobyt krótko- i d∏ugoterminowy

oraz dzienny

REKL AMA

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

W dniu 19 grudnia 2018 r. Rada Dziel-
nicy Weso∏a m.st. Warszawy w Stano-
wisku nr 1 ustanowi∏a rok 2019 rokiem
obchodów 50-lecia nadania praw miej-
skich miastu Weso∏a.

Weso∏a otrzyma∏a prawa miejskie na pod-
stawie Rozporzàdzenia Prezesa Rady Mini-
strów z dnia 17 grudnia 1968 roku. Pierwsza
uroczysta sesja Miejskiej Rady Narodowej
odby∏a si´ 15 stycznia 1969 roku. W sk∏ad
nowego miasta wesz∏y osiedla: Wola Grzy-
bowska, Weso∏a, Groszówka, Grzybowa, Zie-

lona i Stara Mi∏osna. Imi´ nada∏a mu naj-
m∏odsza, ale wówczas najwi´ksza – Weso∏a,
na której terenie znajdowa∏ si´ urzàd pod na-
zwà Prezydium Osiedlowej Rady Narodowej.

Czas zmieni∏ Weso∏à.

PROGRAM: 

13.15–13.20 powitanie goÊci
13.20–13.30 wystàpienia goÊci honorowych
13.30–13.55 og∏oszenie wyników i wr´cze-

nie nagród w konkursie na krótki film
o Weso∏ej pt. WESO¸A NASZYM MIEJSCEM

13.55–14.05 „Nasz skarb – weso∏owska
przyroda” wystàpienie Doroty Wroƒskiej

14.05–14.15 „Tak by∏o – nasza historia” wy-
stàpienie Adama Cieçwierza

14.15–14.25 „JesteÊmy – Weso∏a dziÊ” wy-
stàpienie Marcina J´drzejewskiego

14.25–14.35 „Perspektywy rozwoju Weso∏ej
– szanse i zagro˝enia” wystàpienie Maria-
na Mahora

14.35–15.00 uroczyste wr´czenie wyró˝nieƒ
z okazji 50-lecia uzyskania praw miejskich
przez Weso∏à

Przewodniczàcy Rady Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy oraz Burmistrz Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy
zapraszajà na 

KONFERENCJ¢
z okazji

JUBILEUSZU 50-LECIA UZYSKANIA PRAW MIEJSKICH PRZEZ WESO¸Ñ

11 grudnia 2019 r. godz. 13.00
Klub „KoÊciuszkowca”, Plac Wojska Polskiego 129, dzielnica Weso∏a

Cykl zaj´ç „Muzealne wtorki” powsta∏
z myÊlà o seniorach oraz wszystkich, któ-
rzy interesujà si´ malarstwem, rzeêbà,
grafikà i architekturà. 

Wyk∏ad specjalny to odpowiedzi na pytania:
jak mog∏o wyglàdaç Bo˝e Narodzenie, skàd

czerpiemy o nim wiedz´, kiedy przedstawienia
narodzin Chrystusa zaczynajà pojawiaç si´
w sztuce?

Âwi´ta Bo˝ego Narodzenia – w tradycji
chrzeÊcijaƒskiej to Êwi´to upami´tniajàce naro-
dziny Jezusa Chrystusa. Jest to sta∏a uroczystoÊç
liturgiczna przypadajàca na 25 grudnia. 

Bo˝e Narodzenie poprzedzone jest okresem
trzytygodniowego oczekiwania (dok∏adnie czte-
rech niedziel), zwanego adwentem. 

Malarze od wieków starali si´ zg∏´biç tajemnic´
narodzin Jezusa. Ich artystyczne wizje pe∏ne by∏y
symbolicznych znaczeƒ. Czerpali je zarówno
z ewangelicznej narracji, jak i z chrzeÊcijaƒskiej oraz
pogaƒskiej tradycji. Najstarszy sposób obrazowa-
nia Bo˝ego Narodzenia ukazuje Mari´ le˝àcà na po-
s∏aniu obok z∏o˝onego w ˝∏obie Dzieciàtka. Obojgu
cz´stokroç towarzyszy Józef oraz osio∏ i wó∏.
W kszta∏towaniu si´ obrazowej tradycji przedsta-
wiania Bo˝ego Narodzenia niebagatelnà rol´ ode-
gra∏a wiara chrzeÊcijan pierwszych wieków spisana
w niekanoniczne teksty zwane apokryfami. 

Wst´p wolny! WejÊciówki dost´pne online
i w kasie w dniu wyk∏adu od godziny 11.00,
Al. Jerozolimskie 3, 00-495 Warszawa.

Maria Surawska

WARTO ZOBACZYå:

Muzeum Narodowe w Warszawie zaprasza na:

MUZEALNE WTORKI
wyk∏ad specjalny Pauliny Komar

„BO˚E NARODZENIE W SZTUCE”  
17.12.2019, godz. 13.00
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Projekt „Ocaliç od zapomnienia...”
Jesieƒ to intensywny czas dla naszych seniorów!
Ju˝ trwajà próby do wystawienia autorskiego
spektaklu – lekcji „˝ywej historii” pn. „Ocaliç od
zapomnienia: spektakl s∏owno-muzyczny po-
Êwi´cony ˝yciu kulturalnemu okupowanej Polski
w latach 1939–1945” w ramach projektu reali-
zowanego przez Stowarzyszenie „Strefa Wspar-
cia” we wspó∏pracy z OÊrodkiem Pomocy Spo-
∏ecznej Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy.

W programie spektaklu znalaz∏y si´ pi´kne pio-
senki z repertuaru najwi´kszych przedwojennych
gwiazd, których ˝yciorysy dodatkowo splot∏y si´
z losami okupowanej Ojczyzny. T∏em przedstawie-
nia jest fabu∏a filmowa, stworzona z udzia∏em war-
szawskich seniorów. W multimedialnym wydarze-
niu zatem nie tylko us∏yszymy wspaniale Êpiewajà-
cych solistów oraz wiele muzycznych ansambli, ale
te˝ obejrzymy filmowe obrazy, zawierajàce wy-
powiedzi naocznych Êwiadków historii, powsta-
∏e w ramach otwartych twórczych warsztatów.

Na premier´ spektaklu OCALIå OD ZAPOMNIE-
NIA zapraszamy 2.12.2019 na godz. 18.00 do
Centrum AktywnoÊci „Na Spokojnej” przy ul.
Spokojnej 2 w dzielnicy Warszawa-Weso∏a oraz
13.12.2019 na godz. 15.00 do Domu Kultury
„Rembertów” przy al. Komandosów 8 w dzielni-
cy Warszawa-Rembertów. Wst´p wolny!

Serdecznie zapraszamy!

II Gala Wolontariatu
II Gala Wolontariatu to drugie takie niezwyk∏e
wydarzenie w naszej dzielnicy, którego ideà jest
przedstawienie wolontariackiej dzia∏alnoÊci ludzi
wielkich serc, którzy podejmujà szereg dzia∏aƒ
na rzecz naszych mieszkaƒców. Tegoroczna Gala
organizowana jest przez OÊrodek Pomocy Spo-
∏ecznej we wspó∏pracy z OÊrodkiem Kultury
Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy z okazji Mi´-
dzynarodowego Dnia Wolontariusza. Celem
przedsi´wzi´cia jest podsumowanie dzia∏aƒ wo-
lontariackich i nagrodzenie najbardziej aktyw-

nych spo∏eczników, a tak˝e promocja dzia∏alno-
Êci na rzecz tych najbardziej potrzebujàcych. Ga-
la odb´dzie si´ 5.12.2019 o godz. 12.00 w Cen-
trum AktywnoÊci „Na Spokojnej”, ul. Spokojna 2.

Marzena Decyk

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej

WARSZTATY ÂWIÑTECZNE
W CENTRUM AKTYWNOÂCI

„NA SPOKOJNEJ”
Zapraszamy seniorów i osoby

niepe∏nosprawne z opiekunami
z dzielnicy Weso∏a na wyjàtkowe

Warsztaty Âwiàteczne. 

W programie warsztatów:
• Stroiki
• Dekoracje sto∏u
• Pakowanie prezentów
• Upominki

Wszystkie informacje niebawem
na stronie internetowej

www.naspokojnej.pl, tablicy
informacyjnej przy Spokojnej 2
oraz w harmonogramie zaj´ç na

grudzieƒ 2019.

Gdy za oknem bia∏o, zimno, a w domu przyjem-
nie ciep∏o, mo˝na jeszcze bardziej umiliç atmosfe-
r´ poprzez zimowo-Êwiàteczne dekoracje. Wybór

tych ozdób jest obecnie bardzo du˝y. Ale
myÊl´, ̋ e najbardziej umili nam otoczenie

˝ywy dodatek, a mianowicie
kwiaty. Od dawna przyj´∏o
si´, ˝e kwiatem bo˝onaro-

dzeniowym jest poinsecja, czy-
li wilczomlecz, a jeszcze ina-
czej gwiazda betlejemska. 

RoÊlina ta kwitnie w okre-
sie krótkiego dnia, w szcze-
gólnoÊci w grudniu i stycz-

niu, a wi´c pi´knie umila
nam okres Êwiàteczny.

Poinsecja pochodzi z Mek-
syku, gdzie jest roÊlinà wieloletnià, tworzy krze-
wy o wysokoÊci oko∏o 1,5 m. Celem przekszta∏-
cenia jej w roÊlin´ doniczkowà stosowane sà
substancje ograniczajàce wzrost. I w takiej, ni-
skiej postaci znamy jà my, Europejczycy. 

Z roÊlinà tà zwiàzana jest jeszcze jedna cieka-
wostka. Otó˝ wszyscy znamy dekoracyjny wy-
glàd tej roÊliny, ale czy wiemy konkretnie, co jà
upi´ksza? Otó˝ nie kwiaty, a raczej nie kwiatki
majàce postaç drobnych, ˝ó∏tych kulek, lecz wy-
rastajàce spod nich pi´kne, barwne liÊcie pod-
kwiatowe, tzw. podsadki. Ale ˝eby dojÊç do
takiej postaci, roÊlina musi przebywaç przez
oko∏o 2 miesiàce w warunkach krótkiego dnia,

majàc Êwiat∏o tylko od godziny 8 do 16 (okres
listopad–grudzieƒ).

Ten zabieg jednak przeprowadzajà najcz´Êciej
ogrodnicy, a my przynosimy pi´knà roÊlin´ do
domu w formie dekoracyjnej.

I tu, w domu, nale˝y stworzyç gwieêdzie betle-
jemskiej kontynuacj´ warunków krótkiego dnia oraz
podlewaç umiarkowanie, najlepiej na podstawk´.

Warto dodaç, ˝e udajàc si´ po zakup tej roÊli-
ny, dobrze jest wziàç ze sobà jakieÊ opakowanie,
tak aby nie by∏ ona nara˝ona na szok termiczny.

Potem ju˝ tylko pozostaje cieszyç si´ widokiem
poinsecji – gwiazdy betlejemskiej – wilczomleczu.

Weso∏ych Âwiàt!

Izabella Ruli

Grudniowe dekoracje
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Jak sprawiç swojemu dziecku
niezwyk∏y prezent na Âwi´ta
i jednoczeÊnie pomóc innym
dzieciom? Zamów prawdziwy
list od Miko∏aja! To prostsze,
ni˝ myÊlisz:

★ Wejdê na: swiatecznylist.pl
★ Wybierz jednà z kilku Êwià-

tecznych grafik
★ Wybierz treÊç listu i dodaj kilka

osobistych szczegó∏ów doty-
czàcych Twojego dziecka

★ Wp∏aç darowizn´ dla podopiecznych Fundacji
Dajemy Dzieciom Si∏´.

Podstawowa kwota darowizny – 18 z∏o-
tych – pozwoli fundacji na odebranie
3 po∏àczeƒ w Telefonie Zaufania dla Dzieci
i M∏odzie˝y 116 111!

33 z∏ote pomogà rozpoczàç diagnoz´
psychologicznà dziecka i zaplanowaç dalszà
pomoc. Mo˝esz te˝ wp∏aciç dowolnà wy˝-
szà kwot´ i pomóc jeszcze bardziej.

★ Nie przegap miny Twojego dziecka, gdy znaj-
dzie w skrzynce prawdziwy list od Miko∏aja 

Wi´cej na www.swiatecznylist.pl

Izabela Ma∏yska

Jeszcze bardziej magiczne Êwi´ta! 

Jest Êrodek semestru zimo-
wego i jesteÊmy zafascynowa-
ni aktywnoÊcià intelektualnà
seniorów, co wyra˝a si´ m.in.
w uczestnictwie w wyk∏adach
prowadzonych przez najlep-
szych wyk∏adowców. Na ka˝-
dym wyk∏adzie obecnych jest
25–35 osób. Wydarzeniem sà
wyk∏ady Paw∏a Bienia, który
kontynuuje swoje prelekcje,
podobnie jak w ubieg∏ym
roku, z ogromnym powodze-
niem. Imponuje p∏ynnoÊcià
j´zyka, jak te˝ profesjonali-
zmem, co sprawia, ̋ e s∏uchacz
staje si´ zauroczony opowieÊcià o malarzach. Trze-
ba przy tym wspomnieç, ̋ e Pawe∏ Bieƒ jest wscho-
dzàcym pisarzem i mówcà (urodzi∏ si´ w 1994 ro-
ku). Ostatni wyk∏ad dotyczy∏ W∏adys∏awa Âlewiƒ-
skiego, polskiego malarza urodzonego w 1856
roku, we wsi Bia∏ynin w województwie mazowiec-
kim. Syn rodziny ziemiaƒskiej rozpoczyna edukacj´
w Polsce, ale najwi´kszy wp∏yw na twórczoÊç Âle-
wiƒskiego ma francuski malarz Paul Gauguin. Cz´-
stymi tematami w jego twórczoÊci malarskiej sà
morze, martwe natury i pejza˝e. Podczas wyk∏adu
prowadzonego przez Paw∏a Bienia oglàdaliÊmy
z wielkà przyjemnoÊcià wybrane dzie∏a Âlewiƒskie-

go i mimo doÊç póênej pory
(godzina 17–18) s∏uchacze by-
li zafascynowani zarówno tre-
Êcià, jak i formà prezentacji.
Pawe∏ Bieƒ jest pasjonatem
tego, co robi. Kolejne wyk∏ady
b´dà dotyczyç twórczoÊci
m.in. Olgi Boznaƒskiej, Witol-
da Wojtkiewicza czy Wojcie-
cha Weissa. Goràco zach´ca-
my do udzia∏u w wyk∏adach.

Kolejnym bardzo interesu-
jàcym wyk∏adowcà jest ojciec
Wac∏aw Oszajca, jezuita, teo-
log, dziennikarz i pisarz.
Twórca wielu publikacji,

w tym ksià˝kowych (m.in. „˚eby nie sp∏oszyç”,
„Reszta wi´ksza od ca∏oÊci”). Prowadzone przez
niego wyk∏ady majà charakter otwarty, nie tylko
dlatego, ˝e ka˝dy mo˝e przyjÊç i pos∏uchaç, ale
tak˝e dlatego, ˝e ojciec Oszajca inspiruje dysku-
sj´ i robi to bardzo skutecznie. W dyskusji
uczestniczà wierzàcy, jak te˝ osoby, które majà
pytania. Ojciec Oszajca prowadzi dyskusj´ ze
znawstwem, a tak˝e wyjaÊnia wàtpliwoÊci.

Du˝ym zainteresowaniem wÊród s∏uchaczy cie-
szà si´ spacery po Warszawie, które organizuje
i prowadzi Danuta Mirosz z pasjà przedstawiajà-
ca histori´ prezentowanych obiektów, takich jak

Ogród Saski, Wilanów i ¸azienki, plac Pi∏sudskie-
go oraz nowe zdobycze Warszawy, takie jak no-
we stacje metra. W kontekÊcie spacerów przypo-
mina si´ znane powiedzenie „cudze chwalicie,
swojego nie znacie”, poniewa˝ wtedy uÊwiada-
miamy sobie, jak wiele swojego nie znamy. 

Studenci UTW cenià sobie wycieczki krajo-
znawcze, wÊród których dwie wycieczki wyró˝-
niajà si´ w zimowym semestrze, a mianowicie do
Kazimierza Dolnego i Pu∏aw oraz do Sandomie-
rza. Obie wycieczki by∏y fascynujàce ze wzgl´du
na walory zabytkowe miast, jak te˝ ze wzgl´du na
przewodnika, który z pasjà opowiada∏ o zwiedza-
nych miejscach. W ramach UTW organizujemy
równie˝ wiele atrakcyjnych zaj´ç o charakterze re-
habilitacyjno-usprawniajàcym (joga z muzykote-
rapià, muzykoterapia, stretching), co wskazuje, ˝e
w UTW ka˝dy mo˝e znaleêç coÊ dla siebie. 

To wszystko UTW oferuje w semestrze zimo-
wym, natomiast w semestrze letnim mo˝e byç
jeszcze ciekawiej, bo zaj´cia mogà byç wzbo-
gacone o pomys∏y nowych cz∏onków-studen-
tów. Zapraszamy zatem wszystkich chcàcych
dbaç o sprawnoÊç intelektualnà i fizycznà do
UTW – nabór ciàgle trwa. JesteÊmy dla miesz-
kaƒców Weso∏ej. Nasz adres e-mail: sekreta-
riat@utw-wesola.org, tel. 519-173-672. 

Eugeniusz Sobczak, Teresa Jedynak 

Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) w Weso∏ej integruje spo∏ecznoÊç,
ale przede wszystkim dba o aktywnoÊç intelektualnà i fizycznà

Fot. Szymon Drabczyk

Spotkania kulturalne w Salonie w Weso∏ej

Zapraszam na kolejne spotkania kulturalne 
w Salonie w Weso∏ej. Zapraszam tych wszystkich,

którzy zechcà przyjÊç 8 grudnia 2019 r. o godz. 17.00
i 12 stycznia o godz. 17.00 ju˝ w 2020 roku. 

Bohaterkà grudniowej niedzieli b´dzie Joanna Jakubik,
a z nià wspania∏a Olga Skolimowska i Marek Korzemski.

Przybywajcie ze znajomymi, którzy byli, i zapraszajcie tych,

którzy jeszcze nie byli w Salonie. Nie zabraknie Êpiewu,
akompaniamentu, wierszy i wspania∏ych interpretacji.

Adres: 
Trakt Brzeski 124, wjazd od ul. GoÊciniec i Skocznej 

vis-a-vis nr 168 (brama jest w g∏´bi, 50 m od ul. GoÊciniec) 

Dojazd: autobusy 173, 502, 411 do Starej Mi∏osny, wysiàÊç
na przystanku U∏aƒska i wróciç do ul. GoÊciniec (w prawo).  

Renata Kozerska
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PIĘKNYCH ŚWIĄT
ŻYCZY IZARRO!

Warszawa, ul. Trakt Brzeski 58 pon.-piąt. 10-19, sob. 10-15

na Wigilię
KOSZULA 125 ZŁ.

SPODNIE 135 ZŁ.

NASZYJNIK 99 ZŁ.

BRANSOLETKA 59 ZŁ.

na imprezę firmową
SUKIENKA 235 ZŁ.

BUTY 159 ZŁ.

NASZYJNIK 89 ZŁ.

na wielki bal
SUKNIA 299 ZŁ.

SZPILKI 189 ZŁ.

TOREBKA SKÓRZANA 145 ZŁ.

BRANSOLETKA 79 ZŁ.

na prezenty
Dla mamy: NASZYJNIK 89 ZŁ 

I BRANSOLETKA 79 ZŁ. 

Dla siostry: TOREBKA SKÓRA 199 ZŁ. 

Dla teściowej: PORTFEL SKÓRA 149 ZŁ. 

Dla szwagierki: RĘKAWICZKI 19 ZŁ. 

Dla przyjaciółki: CZAPKA 69 ZŁ.
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05-077 Warszawa-Wesoła
Stara Miłosna, ul. Mazowiecka  38 tel. 535 333 753

EWA GADOMSKA
BIURO KSIĘGOWE

PEŁEN ZAKRES USŁUGTel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej 

lekcji gramy i śpiewamy razem.

REKL AMA

Tradycyjnie, jak co roku od 15 lat, Ârodo-
wiskowy Klub Badmintonowy „Harcownik”
z Warszawy zorganizowa∏ turniej rangi Otwar-
tego Grand Prix (International), czyli Warszaw-
ski Otwarty Festiwal Badmintona. G∏ównym
miejscem rozgrywek by∏a hala sportowa na
os. Stara Mi∏osna przy SP 385, na ul. Klima-
tycznej 1. Tu przeprowadzone zosta∏y gry ka-
tegorii m∏odzika (U-15) i juniora (U-19). Roz-
grywki te mia∏y rang´ turnieju Open Grand
Prix, czyli najwy˝szà po turniejach mistrzow-
skich i Grand Prix Polski. Kolejnym miejscem
rozgrywek, ju˝ drugi rok z rz´du, zosta∏a
hala przy SP 172 na ul. Brata Alberta 46, na
której zagrali juniorzy m∏odsi (U-17).

W tym roku jednak przeprowadzony tam tur-
niej mia∏ szczególny charakter. Zosta∏ on poÊwi´-
cony pami´ci zmar∏ego w bie˝àcym roku Andrze-
ja Janeckiego – za∏o˝yciela i wieloletniego trene-
ra klubu UKS Dwójka Weso∏a, który w rozwój
klubu oraz promocj´ badmintona wk∏ada∏ ca∏e
swoje serce. W turnieju wzi´∏o udzia∏ przesz∏o
60 zawodników, a sprawna organizacja turnieju
koordynowana przez s´dziego g∏ównego Mi-
cha∏a Skowroƒskiego umo˝liwi∏a wczesne za-
koƒczenie rozgrywek. PoÊród zawodników z Pol-

ski w Festiwalu wzi´∏o udzia∏ równie˝ wielu za-
wodników z Ukrainy, Czech oraz Bia∏orusi. 

Na podium Warszawskiego Otwartego Festi-
walu Badmintona stan´li: w grze pojedynczej
ch∏opców: Adrian Krawczyk, Maksymilian Danie-
lak oraz Kajetan Baranowski, w grze pojedynczej
dziewczàt: Maryna Yanbayeva (Bia∏oruÊ), Ru˝a-
na Cybulka i Anastasiya Popar (Bia∏oruÊ), w grze
podwójnej ch∏opców: Bartosz Krajewski/ Adrian
Krawczyk, Franciszek Kamiƒski/ Kacper Zycho-
wicz oraz Dmytro Holovin/ Maksym Vilchynskyi

(Ukraina), w grze podwójnej dziewczàt: Uly-
ana Bakun/ Maryna Yanbayeva (Bia∏oruÊ),
Aniela G´sicka/ Aleksandra Kopyt i Amelia
Jaworska/ Joanna Kulawiak, w grze miesza-
nej: Jakub Miko∏ajczyk/ Joanna Kulawiak,
Kajetan Baranowski/ Aniela G´sicka i Borys
Zieliƒski/ Ru˝ana Cybulka.

Organizatorzy dzi´kujà Szkole Podstawo-
wej nr 172 za wspania∏e przygotowanie ha-
li do turnieju oraz niezawodnej piekarni Put-
ka za wsparcie, dzi´ki któremu zawodnicy,
ich trenerzy oraz opiekunowie mogli liczyç
na s∏odki pocz´stunek. Pragniemy, aby Me-
moria∏ im. Andrzeja Janeckiego na sta∏e za-
goÊci∏ w Weso∏ej w ramach Otwartego Fe-

stiwalu Badmintona, aby móc uczciç pami´ç
wspania∏ego cz∏owieka i trenera, jakim by∏ An-
drzej Janecki. Jego ogromny wk∏ad w rozwój
i propagowanie badmintona w dzielnicy Weso∏a
nie zostanie zaprzepaszczony. Wcià˝ pami´tamy
to, czego nauczy∏ nas trener – nigdy nie podda-
waç si´ i dà˝yç do wyznaczonych celów. 

Martyna ˚mijewska 
wspó∏organizator turnieju

UKS Dwójka

Zagrali dla uczczenia pami´ci trenera Andrzeja Janeckiego

Aniela G¢SICKA i Aleksandra KOPYT

Orientacja jest dziedzinà aktywnoÊci na Êwie-
˝ym powietrzu, która wymaga od jej uczestni-
ków ciàg∏ego podejmowania w∏aÊciwych decy-
zji, to po pierwsze, póêniej na-
le˝y t´ decyzj´ prawid∏owo
zrealizowaç, pope∏niajàc jak
najmniej b∏´dów. Jest to na-
prawd´ bardzo przydatne
w ˝yciu, a tu mo˝emy to robiç
i jednoczeÊnie czerpaç z tego
niesamowità przyjemnoÊç po-
przez przebywanie na ∏onie
natury, i dodatkowo nikt nas
nie obserwuje i nie widzi, dla-
tego bez stresu mo˝emy czer-
paç radoÊç z tego, co robimy,
a póêniej wyciàgnàç wnioski,
co mo˝na by∏o zrobiç lepiej
i dlaczego akurat w tym miej-
scu si´ zgubiliÊmy i tyle czasu
nam zaj´∏o, zanim odnaleêliÊmy w∏aÊciwy kieru-
nek pokonywania dalszej cz´Êci trasy. 

Nie tylko jeêdzimy na rowerach na orientacj´
podczas zimy. Jak jest Ênieg, biegamy na nar-

tach, i tu trzeba byç czujnym, bowiem informa-
cja o zawodach mo˝e si´ pojawiç na dwa-trzy
dni przed ich rozegraniem. Natomiast podczas
okresu zimowego co roku biegamy na nogach,
odnajdujàc punkty kontrolne, i tradycyjnie
w przysz∏ym roku rozpoczynamy kolejny cykl im-

prez w biegu na orientacj´ pod
nazwà FalInO 2020. Serdecznie
zapraszamy do Szko∏y Podsta-
wowej nr 124 przy ul. Bartoszyc-
kiej 45/47, gdzie w sobot´
4 stycznia rozegrany zostanie
pierwszy etap przysz∏orocznego
cyklu, a dwa tygodnie póêniej,
18 stycznia, drugi etap. Wszyst-
kie informacje oraz regulamin
i zg∏oszenia znajdujà si´ na stro-
nie www.orienteering.waw.pl.
Zapewniamy dach nad g∏owà,
ciep∏y i s∏odki pocz´stunek
w bufecie oraz najwa˝niejsze
– ciekawe trasy w terenie do
wyboru w miar´ swoich mo˝li-

woÊci. Dla najm∏odszych polecamy trasy AK
i AM, które sà rozgrywane wokó∏ budynku
szkolnego na terenie szko∏y. Ta trasa liczy sobie
zaledwie 600–900 metrów i do odnalezienia

jest 12 punktów kontrolnych. Rodzice i opieku-
nowie mogà spokojnie obserwowaç, jak dziecia-
ki odnajdujà lampioniki w terenie – najszybsi ro-
bià to w oko∏o 6–7 minut, najwolniejszym i naj-
m∏odszym (2–3 lata) zajmuje to nawet 40 minut,
ale wszyscy sà tak samo szcz´Êliwi, co jest naj-
wa˝niejsze w ca∏ej tej zabawie. Kolejna trasa to
BK i BM – jej d∏ugoÊç wynosi od 2 do 2,7 km,
a do odnalezienia w terenie jest oko∏o 10–12
lampioników. Trasa jest ju˝ poprowadzona w te-
renie leÊnym przylegajàcym bezpoÊrednio do
szko∏y. Najd∏u˝szymi trasami sà Open K i Open
M, tutaj mamy od 15 do 20 lampioników na tra-
sie, a ich d∏ugoÊç to od 4,5 do 8,5 km. K i M na
koƒcu ka˝dej kategorii oznacza podzia∏ na ko-
biety i m´˝czyzn. W tym sezonie b´dzie jeszcze
jedna nowoÊç – trasy Street OL, czyli terenowa
gra miejska polegajàca na odnalezieniu miejsc
na mapie i udzieleniu prawid∏owej odpowiedzi
dotyczàcej danego miejsca, nie ma lampioników
w terenie. Jest to naprawd´ wciàgajàca zabawa,
a pytania sà bardzo ciekawe i podchwytliwe
– odpowiedê na nie musi byç widoczna z miej-
sca, gdzie narysowany jest na mapie punkt – no
i trzeba mieç coÊ do pisania ze sobà. 

Jan Cegie∏ka

FalInO 2020
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W sobot´ 16 listopada 2019 r. w hali sporto-
wej przy Szkole Podstawowej nr 385 dru˝yny
szkó∏ podstawowych i ponadpodstawowych wal-
czy∏y o tytu∏ Mistrza Mazowsza w Szachach. Przy
szachownicach zasiad∏o ponad 400 zawodników.
Po raz dziewiàty dzielnica Weso∏a by∏a gospoda-
rzem tej presti˝owej imprezy szachowej. 

Patronat nad turniejem objà∏ Burmistrz Dziel-
nicy Weso∏a m.st. Warszawy. Organizatorami
rozgrywek byli Uczniowski Klub Sportowy „Gam-
bit” oraz Mazowiecki Zwiàzek Szachowy. Turniej
uroczyÊcie zainaugurowali: wiceprzewodniczàcy
Rady Dzielnicy Weso∏a Leszek Winiarski, prezes
Mazowieckiego Zwiàzku Szachowego Robert
Krasiewicz, Pawe∏ Malinowski z Wydzia∏u OÊwia-
ty, Kultury i Sportu dla dzielnicy Weso∏a oraz dy-
rektor Szko∏y Podstawowej nr 385 im. M. J. Pi∏-
sudskiego Danuta Krzy˝anowska. 

Dzielnic´ Weso∏a reprezentowa∏o 5 dru˝yn
szkolnych. 

WÊród 68 dru˝yn szkó∏ podstawowych
7 miejsce zaj´∏a dru˝yna Szko∏y Podstawowej nr
385 im. M. Józefa Pi∏sudskiego w sk∏adzie: Kon-
rad Uzi´b∏o, Rados∏aw Bia∏czak, Ksawery Ko-
muda, Anna J´drzejewska. Wysokie, 23 miej-

sce zdoby∏a pierwsza dru˝yna SP 353 w sk∏a-
dzie: Dawid Wieczorek, Igor Makowiecki, Ber-
nard Grudziƒski, Zofia ¸aszczuk. W klasyfikacji
indywidualnej z∏oty medal na 3 szachownicy
zdoby∏ uczeƒ SP 385 Grzegorz Kordula. 

Kolejne dru˝yny szkó∏ podstawowych dzielni-
cy Weso∏a zagra∏y w sk∏adzie: 
■ Druga dru˝yna SP 353: Jeremi Makówka, Sta-

nis∏aw Mucha, Adrian Uzi´b∏o, Helena Postek.
■ Trzecia dru˝yna SP 353: Antoni Taƒczyn,

Ignacy Woliƒski, Marcin KoÊmiƒski, Hanna
Wiszowata.

■ Druga dru˝yna SP 385: Sebastian Wagner, Nor-
bert Wagner, Grzegorz Kordula, Maria Polnik.

W dru˝ynach szkó∏ ponadpodstawowych na
podium stan´li równie˝ absolwenci szkó∏ dzielnicy
Weso∏a, którzy w klasyfikacji dru˝ynowej zdobyli:
II miejsce (srebrny medal) – VIII LO im. W∏adys∏awa
IV (Magdalena Haraziƒska), III miejsce (bràzowy
medal) – LO im. Jana Zamojskiego (Przemys∏aw
Laszczak). Bardzo wysoko, tu˝ za podium znalaz∏a
si´ równie˝ dru˝yna LO im. T. Reytana (Mariusz
Woênica). Wszystkim dru˝ynom gratulujemy
osiàgni´tych wyników i wspania∏ej rywalizacji.

W imieniu organizatorów turnieju dzi´kujemy
sponsorom, którzy wsparli tak wspania∏e przed-
si´wzi´cie w naszej dzielnicy: Firmie Cukiernie-
-Piekarnie „Putka”, K&M Delikatesy oraz sklepo-
wi „Groszek” przy ulicy Jana Paw∏a II. 

Szczegó∏owe wyniki rozgrywek: www.chess-
arbiter.com/turnieje/2019/tdr_4306/ oraz www.
chessarbiter.com/turnieje/2019/tdr_5239/.

Zdj´cia z turnieju pod adresem: https://www.
facebook.com/gambit.wesola

Transmisja z turnieju w TVP3 Warszawa pod
adresem: https://warszawa.tvp.pl/619056/wia-
domosci-sportowe (20 listopada 2019 r.).

Projekt wspó∏finansowany przez Dzielnic´
Weso∏a m.st. Warszawy.

Teresa Osypiuk

Dru˝ynowe Mistrzostwa Mazowsza
Szkó∏ w Szachach w Dzielnicy Weso∏a

REKL AMA

www.www.B-DENTALB-DENTAL.com.pl.com.pl
Specjalistyczny 
Gabinet Stomatologiczny

Stara Mi∏osna, ul. Jana Paw∏a II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

dr n. med. Iwona Bzd´ga – lekarz stomatologii ogólnej

dr n. med. Wojciech Bzd´ga
– specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczneZapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu w dniu 19.12.201919.12.2019 i  i 24.01.202024.01.2020691-699-692

Jest to gra w ca∏kowitej ciemnoÊci, ∏àczàca
prostot´ badmintona, dynamik´ tenisa
i szybkoÊç squasha – rodzaj nocnego cross-
mintona. Wspania∏a zabawa, która otwiera
zmys∏y na ca∏kowicie nowe odczucia. Idealne
doÊwiadczenie dla ka˝dego, kto szuka no-
wych wra˝eƒ. Zasady gry sà proste – za po-
mocà rakiety trzeba trafiç lotkà w pole prze-
ciwnika, przy czym broniç swojego.

Wynalazca speederów (aerodynamicznych lo-
tek) Bill Brandes wiele czasu sp´dza∏ na Mauritiu-
sie, gdzie upa∏y nie sprzyja∏y grze w ciàgu dnia.
Dobrym pomys∏em by∏o graç w nocy, jednak na
pla˝ach nie by∏o oÊwietlenia. Rozwiàzanie szybko

si´ znalaz∏o w postaci specjalnych wk∏adów (Êwie-
tlików) umieszczanych w lotkach. Okaza∏o si´, ˝e
odbijanie Êwiecàcego speedera jest wspania∏à for-
mà aktywnoÊci, która pozwala oswoiç ciekawe do-
Êwiadczenie poruszania si´ w ciemnej przestrzeni,
bez widzenia w∏asnego cia∏a, rakiety i przeciwnika. 

Po pewnym czasie do Êwiecàcych speederów
dodano troch´ nowych gad˝etów, które jeszcze
bardziej wzmocni∏y atrakcyjnoÊç blackmintona.
Wprowadzono specjalne lampy UV, linie do wy-
znaczania pól gry widoczne w tym Êwietle oraz
farby fluorescencyjne, by gracze mogli pomalo-
waç si´ w wojenne barwy. Dzi´ki temu gra
w blackmintona zmienia noc w magiczne wido-

wisko. Energetyzujàca oprawa muzyczna tworzy
dodatkowo fascynujàcy klimat niesamowitego
wydarzenia! Tak oto blackminton sta∏ si´ cieka-
wà formà animacji przeznaczonà na ró˝nego ro-
dzaju imprezy okolicznoÊciowe.

W 2012 roku odby∏ si´ pierwszy na Êwiecie
turniej blackmintona w Mrze˝ynie organizowany
przez polskich zawodników startujàcych w roz-
grywkach crossmintona.

W najbli˝szych dniach, a dok∏adnie 14 grud-
nia 2019 roku w Warszawie jest organizowany
turniej blackmintona przez Klub Sportowy Sport-
team. Udzia∏ mogà wziàç wszyscy, nawet osoby,
które nigdy nie mia∏y rakiety w r´ce.

S∏awek Oratowski
trener UKS Sportteam

Blackminton. Gra dla ka˝dego
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Zach´camy do publikacji zdj´ç najm∏odszych mieszkaƒców Weso∏ej. Wersj´ elektronicznà
mo˝na przes∏aç na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdj´cie musi mieç

wymiar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczoÊci 300 dpi). 
Nieposiadajàcym portretu nowo narodzonego maleƒstwa firma Foto-OSKAR wykona takie zdj´-

cie za darmo! Uka˝e si´ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymajà odbitk´ w rozmiarze 10 x 15 cm.
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REKL AMA

Wraz z koƒcem wrzeÊnia w Mimbres Pracow-
ni Ceramiki rozpocz´∏o si´ wielkie lepienie prac
w ramach projektu „Mój Êwiat”. Dzieci i m∏o-
dzie˝ mieli za zadanie zaledwie jednà ceramicz-
nà rzeêbà przedstawiç
swoje hobby, pasje i za-
interesowania. Âwiat
wszystkich uczestników
warsztatów bioràcych
udzia∏ w tej kreatywnej
zabawie okaza∏ si´ nie-
s∏ychanie bajeczny. Samo
lepienie, nast´pnie do-
bieranie kolorów, szkli-
wienie i oczekiwanie na
moment wyj´cia z pieca
by∏y niezwykle emocjo-
nujàce. Pojawi∏y si´ ˝ó∏-
wie w koronach, maski
teatralne, zamki warow-

ne wraz z wie˝ami, a tak˝e deskorolka!
Wyobraêni´ dzieci oraz ich techniczne
umiej´tnoÊci w pracy z glinà mo˝na by∏o
podziwiaç w trakcie finalizacji projektu

na listopadowym
wernisa˝u. Wysta-
wa zosta∏a wyeks-
ponowana w N-joy
English Szkole J´zy-
ków Obcych w War-
s zawie -Weso ∏e j ,
gdzie zostaliÊmy pi´knie
ugoszczeni, za co serdecz-
nie dzi´kujemy. GoÊcie do-
pisali, twórcy równie˝,
a prace w profesjonalny
sposób dumnie prezento-
wa∏y swój wysoki poziom
wykonania. Jeszcze raz
wszystkim moim uczniom

serdecznie gratuluj´ i dzi´kuj´ za wspólnà zaba-
w´! Prace mo˝na oglàdaç na profilu pracowni
– fb: Mimbres Pracownia Ceramiki.

Dzi´kuj´ równie˝ patronom medialnym pro-
jektu: WiadomoÊciom Sàsiedzkim oraz Stara
Mi∏osna.info.

Dorota ¸asisz
Mimbres Pracownia Ceramiki

Wernisa˝ „Mój Êwiat” 
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8 grudnia o godz. 16.00 odb´dzie si´ przed-
stawienie dla dzieci pt. „OpowieÊç Wigilijna”
w wykonaniu Grupy Teatralnej Echo. Pi´kna, kla-
syczna baÊƒ autorstwa Karola Dickensa o tym,
jakà radoÊç daje pomaganie innym i ˝e zawsze
jest czas, by zmieniç si´ na lepsze. OpowieÊç
w nastroju Êwiàtecznym z pi´knà muzykà, w któ-
rej rzeczywistoÊç miesza si´ ze Êwiatem nierze-
czywistym. Taka w∏aÊnie beztroska przesz∏oÊç za
sprawà duchów zapuka∏a do starego, zgorzknia-
∏ego i skàpego Ebenezera Scrooge’a. Liczba
miejsc ograniczona. Obowiàzujà zapisy od
2 grudnia pod nr. tel. 22 773 55 99.

13 grudnia podczas koncertu Filharmonii
Narodowej dla dzieci pt. „Dworskie fanfary
i inne czary” mali s∏uchacze przekonajà si´ na
w∏asne oczy i uszy, ˝e czary mogà byç ró˝ne
i niejedno majà imi´. Poznajà te˝ sekrety budo-
wy instrumentów d´tych blaszanych i dowiedzà
si´, ˝e ich przodkami by∏y... zwierz´ce rogi. Gru-
py zorganizowane obowiàzujà zapisy, ale zapra-
szamy równie˝ uczestników indywidualnych
13 grudnia o godz. 10.50 do Filii „Pogodna”
przy ul. Jana Paw∏a II 25, a o godz. 11.50 do
OÊrodka Kultury przy ul. Starzyƒskiego 21.

14 grudnia w godz. 11.00–17.00 wszystkich
mieszkaƒców Weso∏ej zapraszamy na Âwiàtecz-
ny Kiermasz Bo˝onarodzeniowy. Tego dnia par-
king przy Urz´dzie Dzielnicy przy ul. 1 Praskie-
go Pu∏ku 33 stanie si´ najbardziej Êwiàtecznym
miejscem w Weso∏ej. Na miejscu stoiska artystów,
r´kodzielników, twórców ludowych. W trakcie
kiermaszu odb´dà si´ warsztaty plastyczne dla
najm∏odszych uczestników, m.in. bo˝onarodze-
niowe pocztówki wykonywane metodà quillingu
czy Êwiàteczne dzwoneczki z malutkich doniczek.
Liczba miejsc na warsztaty ograniczona. Nie za-
braknie te˝ wyst´pów artystycznych. Na scenie
b´dà wyst´powa∏y dzieci i m∏odzie˝ z terenu

dzielnicy Weso∏a, us∏yszymy wówczas najpi´kniej-
sze polskie kol´dy i pastora∏ki. Najm∏odsi b´dà
mogli tego dnia spotkaç si´ równie˝ ze Âwi´tym
Miko∏ajem oraz spotkaç jego pomocników ze
s∏odkoÊciami. Tradycyjnie ju˝ odb´dzie si´ loteria
Êwiàteczna. Ka˝dy, kto zg∏osi ch´ç udzia∏u po-
przez wrzucenie do Êwiàtecznego pojemnika kar-
teczki ze swoim imieniem i nazwiskiem, b´dzie
mia∏ szans´ wygraç, m.in. r´kodzie∏o podarowane
przez wystawców. Kiermasz uÊwietni koncert Juli-
ty Ko˝uszek. Ka˝dy uczestnik b´dzie móg∏ równie˝
zachowaç obraz Êwiàtecznego kiermaszu dzi´ki
fotobudce. Organizatorami wydarzenia sà OÊro-
dek Kultury w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy
oraz Dzielnica Weso∏a m.st. Warszawy.

Rok 2019 i okres Âwiàt Bo˝ego Narodzenia za-
koƒczymy 29 grudnia o godz. 19.00 koncertem
„Kol´dy przy kominie” zespo∏u PECTUS. Aula
Szko∏y Podstawowej nr 385 im. Marsza∏ka J. Pi∏-
sudskiego przy ul. Klimatycznej 1 w Weso∏ej za-
mieni si´ w stary dom w Bogoniowicach, gdzie
dorastali cz∏onkowie zespo∏u PECTUS. W tym do-
mu pojawi∏y si´ ich pierwsze marzenia o wspól-
nym zespole. Zaprosili do niego przyjació∏ i przy
ich wspó∏udziale stworzyli tradycyjnà p∏yt´ „Kol´-
dy przy kominie”. Uczestnicy koncertu us∏yszà tra-
dycyjne polskie kol´dy i pastora∏ki, proste, a jed-
nak magiczne, tak jak i magiczne sà Âwi´ta Bo˝e-
go Narodzenia. Zapraszamy do zas∏uchania
i wspólnego Êpiewania „Kol´d przy kominie” oraz
odpoczynku po ca∏ym 2019 roku. Wst´p wolny.

OÊrodek Kultury w Dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy ju˝ po raz siódmy zorganizowa∏ Festi-
wal PieÊni ˚o∏nierskich i Patriotycznych „Jak
d∏ugo w sercach naszych”. Celem wydarzenia
by∏o promowanie patriotyzmu poprzez Êpiew,
rozbudzanie uczuç patriotycznych, a tak˝e popu-
laryzacja walorów artystycznych i wychowaw-

czych pieÊni oraz piosenek patriotycznych. Do
udzia∏u w Festiwalu zaproszono dzieci, m∏odzie˝
i doros∏ych, którzy zg∏aszali si´ indywidualnie,
jak i za poÊrednictwem instytucji oÊwiatowych
lub kulturalnych. Jury w sk∏adzie Andrzej Frajndt
(przewodniczàcy), Katarzyna Michalska i Roman
Sadowski po wys∏uchaniu prezentacji podczas
przes∏uchaƒ, które odby∏y si´ 9 listopada, przy-
zna∏o nagrody nast´pujàcym uczestnikom:

Kategoria: SoliÊci/ duety – grupa wiekowa
do 16 lat
I miejsce – Wiktoria Kozio∏
II miejsce – Micha∏ Siuchta
III miejsce – Dominika Majcher
Wyró˝nienie: ¸ucja ¸ubnicka lat 7

Kategoria: SoliÊci/duety – grupa wiekowa
powy˝ej 16 lat
I miejsce – Natalia Napiórkowska
II miejsce – Kacper Szmelkowski
III miejsce – Martyna Wójcik

Kategoria: Zespo∏y wokalne i wokalno-instru-
mentalne
I miejsce – Zespó∏ Wokalny SP172
II miejsce – Poborowe
III miejsce – Niezapominajki

Kategoria: Chóry
I miejsce – Chór Mienia River
II miejsce – Il Canto – Magnificat
III miejsce – Chór La Musica

Grand Prix Festiwalu – Katarzyna ˚ur

Laureaci podczas uroczystego Koncertu Galo-
wego 16 listopada odebrali statuetki oraz wyko-
nali swoje fina∏owe utwory na scenie. Wieczór
uÊwietni∏ koncert zespo∏u Holeviaters Band, który
charakteryzuje si´ niecodziennym po∏àczeniem
szeroko poj´tej muzyki folk
z brzmieniem swingowych
standardów i ballad jazzo-
wych. Obie cz´Êci Festiwalu
odby∏y si´ w Klubie „Ko-
Êciuszkowca” 1. Warszaw-
skiej Brygady Pancernej przy
Placu Wojska Polskiego 129.
Wydarzenie pod honorowym
patronatem Biskupa Polowe-
go Wojska Polskiego – ks. Jó-
zefa Guzdka. Patronat me-
dialny: Radio dla Ciebie, Wia-
domoÊci Sàsiedzkie, portal staramilosna.pl, portal
historykon.pl. Sponsorzy: Polpain-Putka, Wojsko-
we Przedsi´biorstwo Handlowe. Przedsi´wzi´cie
zorganizowano we wspó∏pracy z Urz´dem Dzielni-
cy Weso∏a m.st. Warszawy oraz Klubem „KoÊciusz-
kowca” 1. Warszawskiej Brygady Pancernej.

W dniu 11 listopada 2019 r. odby∏y si´ Dziel-
nicowe Obchody Narodowego Âwi´ta Nie-
podleg∏oÊci. UroczystoÊci rozpocz´∏y si´ o godz.
11.00 w koÊciele Âwi´tego Brata Alberta koncer-
tem „Termopile i Golgoty Polskie – II Wojna
Âwiatowa” i Mszà Âwi´tà z asystà Kompanii Ho-
norowej Wojska Polskiego. Nast´pnie uczestnicy
obchodów przemaszerowali pod pomnik Polskiej

Grudzieƒ w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a
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Organizacji Wojskowej, gdzie odby∏a si´ dalsza
cz´Êç uroczystoÊci, z∏o˝enie wieƒców, Apel Pole-
g∏ych i salwa honorowa. Po tej cz´Êci uczestnicy
uroczystoÊci posilili si´ wojskowà grochówkà.

Organizatorami uroczystoÊci byli Rada i Zarzàd
Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy, Parafia Êw.
Brata Alberta oraz OÊrodek Kultury w Dzielnicy
Weso∏a m.st. Warszawy.

W grudniu
na Pogodnej

Zgodnie z wytycznymi WHO niemowl´ta po-
winny byç karmione wy∏àcznie mlekiem mamy
do oko∏o 6 miesiàca ˝ycia. Zapraszamy 6 grud-
nia o godz. 11.00 na spotkanie pt. „Jak unik-
nàç problemów w laktacji”, podczas którego
porozmawiamy o tym, jak dobrze zaczàç karmie-
nie bezpoÊrednio z piersi oraz o wyst´pujàcych
problemach w laktacji i ich rozwiàzywaniu. 

Tuwszinbajar ma zaledwie kilka lat. Mieszka
w surowym mongolskim klimacie i jest ma∏à w´-
drowniczkà. Ona i jej rodzina od pokoleƒ opie-
kujà si´ stadami reniferów. Razem z nimi
przemierzajà wielkie stepy w poszukiwa-
niu po˝ywienia dla zwierzàt. 7 grudnia
o godz. 11.00 zapraszamy na warszta-
ty plastyczne z cyklu „Dzieciaki Âwiata”
pt. „Tuwszinbajar – opiekunka renife-
rów”, podczas których stworzymy w∏asne
reniferki. Spotkanie przeznaczone jest dla dzie-
ci w wieku 5–10 lat wraz z opiekunami. Pro-
wadzenie: Urszula Kowal-Gajewska. Liczba
miejsc ograniczona. Zapisy od 2 grudnia pod
nr. tel. 22 427 37 74. 

Przejmujàce „My Way”, legendarne „New
York, New York”, romantyczne „My Funny Valen-
tine” oraz inne najpi´kniejsze ballady niekwe-
stionowanego króla swingu, które znajà i uwiel-
biajà wszyscy. Zapraszamy 7 grudnia o godz.
18.00 na koncert pt. „Wieczór z Sinatrà”
w wykonaniu aktora musicalowego i wybitnego
wokalisty – Piotra Wojciechowskiego. Piano –
¸ukasz Skonieczny.

„Dziadek do orzechów” to opowieÊç o przy-
godach ma∏ej Klary w Êwiecie, w którym zabawki
o˝ywajà, a ksi´ciem ich królestwa zostaje tytu∏o-
wy Dziadek do Orzechów. 15 grudnia o godz.
16.00 Teatr Duet zaprezentuje swojà interpretacj´
powieÊci dla dzieci autorstwa E.T.A. Hoffmanna.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od 9 grud-
nia pod nr. tel. 22 427 37 74.

Nowa filia OÊrodka Kultury
w Weso∏ej

Z radoÊcià informujemy, ˝e d∏ugo
wyczekiwana nowa filia OÊrodka
Kultury – OÊrodek Dzia∏aƒ Twór-
czych „Zielona” przy ul. Wila-
nowskiej 3 (osiedle Zielona) jest
w trakcie zaawansowanych przy-

gotowaƒ do rozpocz´cia swojej
dzia∏alnoÊci. Przed nami prace ogro-

dowe i kompletowanie wyposa˝enia.
Obecnie pracujemy nad nowà ofertà zaj´ç, którà
chcielibyÊmy na poczàtku nowego roku przed-
stawiç mieszkaƒcom naszej dzielnicy. Zach´camy
do polubienia i Êledzenia naszego fanpage’a,
gdzie na bie˝àco b´dziemy informowaç o post´-
pach: www.facebook.com/zielonafilia.

Tymczasem prezentujemy Paƒstwu zdj´cie
Êwie˝o wyremontowanej placówki.

OK Weso∏a

PKPS ZAPRASZA

DO SANATORIUM W TRUSKAWCU 
(UKRAINA) 

w dniach 
26 kwietnia – 3 maja 2020 roku

Cena zawiera:

• 7 noclegów w pokojach 2-osobowych standard;
• wyżywienie 3x dziennie;
• zabiegi lecznicze wg zaleceń lekarza sanatoryjnego;
• ubezpieczenie KL, NNW i bagaż;
• transport  z Wesołej (wyjazd w przeddzień rozpoczęcia
    turnusu, powrót w niedzielę 3 maja).

Informacje/ zapisy/ rezerwacja przy wpłacie zaliczki.
Helena Kaźmierczak, tel.:  22 773 54 44
Liczba miejsc ograniczona, promocja do 10 grudnia 2019 r. 

Do wjazdu na Ukrainę konieczne jest posiadanie 
ważnego minimum 6 miesięcy paszportu.
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MONIUSZKO W WESO¸EJ
Rocznic´ urodzin Stanis∏awa Moniuszki w bi-

bliotece Êwi´towaliÊmy na ró˝ne sposoby.
W maju br. odby∏y si´ spektakle dla m∏odzie˝y
w wykonaniu Teatru Wariacja „StaÊ Moniusz-
ko”. W drugiej po∏owie roku zaprosiliÊmy czytel-
ników do obejrzenia wystawy o kompozytorze
i twórcy polskiej opery narodowej. Materia∏y
tworzàce wystaw´ pochodzà ze zbiorów War-
szawskiego Towarzystwa Muzycznego im. Stani-
s∏awa Moniuszki, Muzeum Teatralnego Opery
Narodowej i Muzeum Literatury w Warszawie. 

Dzieci bra∏y udzia∏ w warsztatach o Stanis∏a-
wie Moniuszce przygotowanych przez pracowni-
ków biblioteki. M∏odsze dzieci podczas zaj´ç po-
zna∏y Moni i Uszko – postacie stworzone przez
znanego autora ksià˝ek Grzegorza Kasdepke.
Razem z bohaterami poszukiwa∏y przedmiotów
ze s∏ynnych Êwiatowych oper, dowiedzia∏y si´
równie˝, co to jest opera i libretto, obejrza∏y
fragmenty „Strasznego dworu”.

Ze starszymi dzieçmi na warsztatach pracowa-
liÊmy z ksià˝kà „Hej, zagrajcie siarczyÊcie!
OpowieÊç o Stanis∏awie Moniuszce” Izabelli

Klebaƒskiej. Ka˝dy z uczestników zaj´ç wykona∏
swój „Âpiewnik domowy”.

Wystawa o Moniuszce b´dzie prezentowa-
na do koƒca grudnia w Filii Nr 2 w Zielonej.
W grudniu odb´dà si´ równie˝ ostatnie
warsztaty dla dzieci.

CZARODZIEJSKI ÂWIAT
DOROTY GELLNER

18.11.2019 odby∏o si´ w Przedszkolu „Pod
d´bami” rozstrzygni´cie dwóch dzielnicowych
konkursów: recytatorskiego i plastycznego
zwiàzanych z twórczoÊcià Doroty Gellner.
Przedszkole nr 261 zaprosi∏o do udzia∏u w konkur-
sach dzieci z publicznych przedszkoli dzielnicy. Bi-
blioteka wspiera∏a przedsi´wzi´cie i by∏a partne-
rem wydarzenia. GoÊciem specjalnym by∏a sa-
ma autorka Dorota Gellner – poetka, prozaik,

autorka ksià˝ek, s∏uchowisk, bajek muzycznych.
Napisa∏a prawie dwieÊcie tekstów piosenek dla
dzieci, wÊród których sà takie przeboje jak „Zuzia
– lalka niedu˝a” czy „Ogórek wàsaty”. Za zas∏ugi
dla kultury dzieci´cej odznaczona srebrnym me-
dalem Gloria Artis oraz medalem Serce Dziecku.

Jej ksià˝ki znajdujà si´ na LiÊcie Skar-
bów Muzeum Ksià˝ki Dzieci´cej.

W grudniu planowana jest po-
konkursowa wystawa ilustracji
dzieci´cej do wybranych wierszy
poetki w Bibliotece G∏ównej.

LITERACKA NAGRODA
NOBLA – LEKCJE 
BIBLIOTECZNE

Biblioteka G∏ówna w Weso∏ej za-
prosi∏a klasy 4–6 na lekcje o polskich
noblistach w dziedzinie literatury. Na
poczàtku rozmawialiÊmy o Alfredzie
Noblu, o historii nagrody Nobla
i w jakich dziedzinach jest przyzna-
wana. PrzypomnieliÊmy polskich pi-
sarzy wyró˝nionych tà presti˝owà
nagrodà: Henryka Sienkiewicza,
W∏adys∏awa Reymonta, Czes∏awa
Mi∏osza, Wis∏aw´ Szymborskà
i Olg´ Tokarczuk. W katalogu bi-
bliotecznym szukaliÊmy ksià˝ek na-
szych wybitnych literatów, nast´pnie
uczyliÊmy si´, jak znaleêç wybranà
ksià˝k´ na pó∏ce.

Uczestnicy lekcji obejrzeli fragment progra-
mu o literaturze „Czytanie to awantura”. W fil-
mie Olga Tokarczuk zaprasza widzów do oglà-
dania prywatnej biblioteki i poznawania lite-
rackich fascynacji.

DZIE¡ WOLONTARIUSZA
5 grudnia obchodzimy Mi´dzynarodowy

Dzieƒ Wolontariusza, a nasza Biblioteka ju˝ od
roku bierze udzia∏ w projekcie „Ochotnicy
Warszawscy”. OtrzymaliÊmy wsparcie meryto-
ryczne, a rozmowy z trenerami pokaza∏y nam, jak
wa˝na jest analiza potrzeb naszej biblioteki i w ja-
ki sposób prowadziç rekrutacj´. Dzi´ki dofinanso-
waniu kupiliÊmy tablet oraz kubki, przypinki
i przenoÊne ∏adowarki, które otrzymajà wolonta-
riusze wspó∏pracujàcy z nami. W trakcie trwania
programu uda∏o nam si´ nawiàzaç wspó∏pra-
c´ z szeÊciorgiem wolontariuszy. Brali oni udzia∏
w akcjach: Lato w Bibliotece, Odjazdowy Bibliote-
karz, pisali recenzje na bibliotecznego bloga, po-
magali w pracach wewn´trznych (przygotowanie
ksià˝ek do wypo˝yczania, naprawa ksià˝ek) oraz
przy organizacji imprez, co tydzieƒ wspierajà nas
na Wieczorze Bajek Czytanych. Jedna z naszych
wolontariuszek – Julia prowadzi∏a lekcje j´zyka
angielskiego dla dzieci. Wolontariusze sp´dzili
u nas wiele godzin i obdarzyli nas swoim
wsparciem i pozytywnà energià.

KÑCIK SZACHOWY W ZIELONEJ
Biblioteka w Zielonej zaprasza wszystkich mi-

∏oÊników gry w szachy. Oferta jest przeznaczona
dla osób doros∏ych, m∏odzie˝y i dzieci potrafià-
cych graç w szachy. Spotkania odbywaç si´ b´dà
cyklicznie w czwartki, w godz. 16.00–18.00.

Serdecznie zapraszamy zarówno zaawanso-
wanych, jak i poczàtkujàcych adeptów królew-
skiej gry. Podczas spotkaƒ b´dziemy rozgrywaç
partie towarzyskie pomi´dzy uczestnikami (nie
sà to zaj´cia z instruktorem).

Ze wzgl´du na ograniczonà liczb´ kompletów
szachowych prosimy o przyniesienie w∏asnych
zestawów. Zapisy pod numerem telefonu: 785
502 029. Wst´p wolny!

PROMOCJA KSIÑ˚KI 
„Weso∏a. Przyroda – dziedzictwo

– teraêniejszoÊç” 
Informujemy z radoÊcià naszych czytelników, ˝e

wydaliÊmy drugà ksià˝k´ zwiàzanà z Weso∏à pod
tytu∏em „Weso∏a. Przyroda – dziedzictwo – teraê-
niejszoÊç” autorstwa Adama Cieçwierza, Doroty
Wroƒskiej i Paw∏a Ajdackiego. Zapraszamy na wie-
czór promocyjny i spotkanie z autorami 17 grudnia
2019 r. o godz. 18.30 w Bibliotece G∏ównej (ul.
1 Praskiego Pu∏ku 31). Na spotkaniu b´dzie mo˝-
liwoÊç zakupienia publikacji i zdobycia autografów.

Bibliotekarze z Weso∏ej

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..
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Mam na imi´ Martyna. Wyobra˝am sobie
swój wiek jako dwadzieÊcia ustawionych w sze-
regu lat doÊwiadczania rzeczywistoÊci. W pierw-
szej klasie liceum narodzi∏a si´ we mnie zdeter-
minowana do pisania artystka. CoÊ si´ urucho-
mi∏o. CoÊ, co ci´˝ko nazwaç, lecz zawiera si´
w mojej poezji, esejach i opowiadaniach. Czas
poczàtków liceum doprowadzi∏ u mnie do prze-
∏omu. CoÊ umar∏o, by coÊ nowego mog∏o si´ na-
rodziç. Te narodziny starannie spisywa∏am w ze-
szycie, a póêniej przepisywa∏am do pliku w kom-
puterze. Tradycyjne podejÊcie, wiersz najpierw
rodzi si´ na papierze, by póêniej móc staç si´
wirtualnym. Dzi´ki mojej rodzinie, której nie mo-
g´ nie podzi´kowaç (dzi´kuj´ Wam, jesteÊcie
wielcy!), w grudniu 2017 roku, w porozumieniu
z przeuroczà drukarnià, z nies∏ychanie cierpli-
wym grafikiem, z którym mia∏am przyjemnoÊç
wspó∏pracowaç – wydrukowaliÊmy tomik moich
wierszy. To by∏ proces, który chcia∏am od poczàt-
ku do koƒca kontrolowaç. Wszystko mia∏o byç
zrobione tak, by najwa˝niejsze by∏o s∏owo, by
daç mu przestrzeƒ do wspó∏grania z resztà.

Do podzielenia si´ tym wszystkim ze Êwiatem
dojrza∏am dopiero 20 wrzeÊnia tego roku. Wte-
dy te˝ odby∏ si´ wieczór autorski, gdzie moja po-
ezja mog∏a zakwitnàç, roz∏o˝yç liÊcie, pokazaç
si´ czytajàcym. Pomog∏a w tym Mi´dzypokole-
niowa Klubokawiarnia, mieszczàca si´ na ulicy
Anielewicza 3/5. Tam odby∏ si´ wernisa˝ po∏à-

czony z wystawà fotografii mojego autorstwa.
Zale˝a∏o mi na pokazaniu innego rodzaju sztuki,
który ciekawie mo˝e wspó∏graç ze s∏owem pisa-
nym. Tego dnia mo˝na by∏o zobaczyç nie tylko
wiersze pisane, lecz tak˝e wyklejane. Jest to je-
den z ostatnich moich pomys∏ów. Nauczy∏am si´
bawiç s∏owem tak, ˝e tworz´ wiersze ze s∏ów
powycinanych z ró˝nych gazet. Wycinam i uk∏a-
dam w nowe s∏owa, zdania, sensy. Taki wierszo-
wy recykling. Nadaje przedawnionym s∏owom
nowe znaczenie. Podczas wieczoru czyta∏am
wiersze z mojego tomiku, który nosi tytu∏: „Mi-
kroelementy”. To pi´kne uczucie byç s∏uchanà.
Z takà uwagà, wzruszeniem. Zobaczy∏am, jak
wspaniale wiersze wspó∏grajà z odbiorcà. Fre-
kwencja by∏a du˝a, przyjemnie by∏o goÊciç po-
nad czterdzieÊci znajomych mi i nieznajomych
osób. Wieczór w Êrodku tygodnia poÊwi´cony na
uczestnictwo w wieczorze autorskim. O niczym
innym pisarz, poeta nie marzy! Pierwszy raz mia-
∏am mo˝liwoÊç przeczytaç swojà poezj´ tak du-
˝emu gronu, odpowiadaç na pytania, rozmawiaç
o mojej twórczoÊci. To by∏o dla mnie nowe do-
Êwiadczenie, bardzo motywujàce i doceniajàce
s∏owa, które ze mnie tak obficie p∏ynà.

Z ogromnà radoÊcià mog´ poinformowaç
o tym, ̋ e tomik „Mikroelementy” zamierzam prze-
kazaç do Biblioteki Publicznej w Dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy – Filii G∏ównej (ul. 1 Praskiego
Pu∏ku WP 31) oraz Filii nr 1 (ul. Jana Paw∏a II 25).

Jestem zwiàzana z tym miejscem i chc´ tak˝e
dzieliç si´ z jego mieszkaƒcami tym, co tworz´.
Z mojà twórczoÊcià mo˝na zapoznaç si´ pod ad-
resem: https://www.bicie-w-klawiature.com.
Z „Mikroelementami” w Filii G∏ównej Biblioteki
oraz Filii nr 1 w Starej Mi∏oÊnie. Po pierwszym
takim wydarzeniu, jaki by∏a wystawa „Mikroele-
mentów”, dochodz´ do wniosku, ˝e warto two-
rzyç, a jeszcze bardziej warto dzieliç si´ tym ze
Êwiatem. Obserwowaç korelacj´ z odbiorcà.
Czuç dum´ z w∏asnej determinacji i pozwalaç
swojej twórczoÊci wyfruwaç w Êwiat. 

Martyna D´bska 
autorka opisanego w artykule tomiku wierszy

„Mikroelementy”, prowadzàca stron´:
www.bicie-w-klawiature.com, marzycielka

Gdy szuflada staje si´ za ciasna dla moich wierszy 

Warszawa u schyłku XIX 
wieku. Główna bohaterka 
– Katarzyna – uÊwiadamia 
sobie, ˝e jej mà˝ nie powróci
z podró˝y do Ameryki. 
KoniecznoÊç utrzymania 
czwórki dzieci zmusza jà
do wynajmowania cz´Êci 
mieszkania lokatorom.
Wkrótce jej salon przeobra˝a 
si´ w miejsce spotkaƒ 
młodopolskich literatów, 
aren´ Êwiatopoglàdowych 
dyskusji, artystycznych 
sporów i goràcych romansów. 
Czasy si´ zmieniajà, kolejne stulecie przynosi miastu 
polityczne i społeczne niepokoje, wprowadza równie˝ innà 
mod´ i konwenanse. W opowieÊci Anny Boleckiej klimat 
Warszawy przełomu wieków zyskuje wyjàtkowe oblicze
– powracajà słynne postaci i miejsca, od˝ywa historia 
jednego z najbarwniejszych okresów w jej dziejach.

REKL AMA
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D jak DUMA – czyli wed∏ug definicji poczucie
w∏asnej wartoÊci i godnoÊci. Nale˝y do tego ty-
pu cech, które mogà budziç dobre lub z∏e skoja-
rzenia. Jak stwierdza angielski pisarz i duchow-
ny Charles Caleb Colton „W dumie tkwi para-
doks: jednych ludzi czyni Êmiesznymi, innych
broni przed ÊmiesznoÊcià”.

W literaturze wiele jest postaci prezentujàcych
ró˝ne jej oblicza – ju˝ w jednym z najwczeÊniej-
szych anonimowych utworów Êredniowiecza,
w „PieÊni o Rolandzie” – w postaci wykreowanej
wed∏ug okreÊlonego wówczas idea∏u – duma
odgrywa kluczowà rol´. Uniesiony nià Roland,
dowodzàcy wojskiem w wojnie przeciwko Sara-
cenom, nie zadà∏ w róg, by wezwaç g∏ówne si∏y.
Wola∏ zginàç na polu bitwy. 

Przenoszàc si´ w bli˝sze nam czasy – ot, choç-
by w wiek XIX – w licznych i cz´sto ekranizowa-
nych powieÊciach Jane Austin znajdziemy ca∏y
szereg ubogich, lecz pe∏nych wewn´trznej god-
noÊci arystokratek, których duma pokonuje z∏y
los i doprowadza historie do s∏ów „˝yli d∏ugo
i szcz´Êliwie”. 

Ale oto postaç z historii bez happy endu – Ra-
skolnikow, bohater „Zbrodni i kary” Fiodora Do-
stojewskiego – „By∏ bardzo ubogi, a przy tym
odstr´czajàco dumny, zamkni´ty w sobie: jakby
mia∏ coÊ do ukrywania. Niektórzy koledzy mieli
wra˝enie, ˝e patrzy na nich wszystkich jak na
dzieci, z wysoka, jakby ich wszystkich wyprzedzi∏
i w rozwoju, i w wiedzy, i w przekonaniach”.

Wspó∏czeÊnie w∏aÊciwoÊç ta przesta∏a byç tak
mocno eksponowana, w ˝yciu i w sztuce przy-
biera bardziej ludzki, subtelniejszy psychologicz-
nie wymiar. Czy jest zaletà czy wadà? 

Jonathan Carroll daje niez∏à wskazówk´
– „Istniejà ró˝ne rodzaje dumy, lecz móc spojrzeç
po latach na coÊ, co si´ zrobi∏o, i wiedzieç, ˝e na-
dal jest dobre lub wa˝ne, to najlepszy z nich”.

D jak DOÂWIADCZENIE – s∏owo to mo˝e odnosiç
si´ zarówno do nieprzetworzonych psychicznie,
bezpoÊrednio odczutych zdarzeƒ, jak do rzeko-

mej màdroÊci zdobytej w wyni-
ku dalszej refleksji na temat tych
wydarzeƒ lub ich interpretacji.

Dlaczego zajmujemy si´ nim
tutaj? Bo poczucie bycia do-
Êwiadczonym mo˝e wp∏ynàç
pozytywnie na nasze ˝ycie,
wzmacniajàc pewnoÊç siebie
i skutecznoÊç dzia∏aƒ... ale to
nie jedyna mo˝liwoÊç...

Wed∏ug Leonarda da Vinci – „MàdroÊç to
córka doÊwiadczenia”. A Albert Einstein uwa-
˝a, ˝e „Prawdà jest to, co wytrzyma prób´ do-
Êwiadczenia”.

Jednak ju˝ austriacka pisarka Marie von Eb-
ner-Eschenbach powàtpiewa w pot´g´ màdroÊci
nabytej – „DoÊwiadczyç wiele nie oznacza jesz-
cze, i˝ ma si´ doÊwiadczenie”.

Z kolei Jan Jakub Rousseau s∏usznie podwa˝a
naszà sk∏onnoÊç do automatycznego przypisy-
wania doÊwiadczenia s´dziwemu wiekowi
– „Cz∏owiekiem bardziej doÊwiadczonym nie jest
ten, który ma wi´cej lat, ale ten, który bardziej
czu∏ smak ˝ycia”.

Albert Camus natomiast reprezentuje tych in-
telektualistów, którzy uwa˝ajà, ˝e ˝yciowe do-
Êwiadczenie prowadzi do skostnienia i rutyny
– oto jego opinia: „DoÊwiadczenie jest kl´skà
i trzeba wszystko straciç, ˝eby dowiedzieç si´
odrobin´”.

Zapewne jak zwykle prawda le˝y gdzieÊ po-
mi´dzy skrajnoÊciami...

Aby utrzymaç w sercu gotowoÊç na nowe wy-
zwania – warto zapami´taç s∏owa w∏oskiego pi-
sarza i satyryka Giovanniego Guareschiego: „Do-
Êwiadczenie uczy, ˝e... niczego nie uczy” ;-) 

D jak DOSKONA¸OÂå – w swym dos∏ownym zna-
czeniu okreÊla dokonanie, podobnie jak w∏oskie
perfectio oznacza zrobienie czegoÊ do koƒca.

W tym duchu Arystoteles w „Metafizyce” pisa∏,
i˝ doskona∏e jest to, co jest zupe∏ne, zawiera
wszystkie nale˝ne cz´Êci, a tak˝e to, co osiàgn´-

∏o swój cel. Ale prze-
czy temu Antoine de
Saint Exupery – w cy-
tacie z „Twierdzy”:
„Miasto umrze, je˝eli
budowa jego b´dzie
zakoƒczona. [...] do-
skona∏oÊç nie jest by-
najmniej osiàgni´ciem
celu. I w innych jesz-
cze s∏owach – Dosko-
na∏oÊç absolutna,
w czymkolwiek by si´
przejawia∏a, jest
symptomem Êmierci”.

W pot´g´ dosko-
na∏oÊci powàtpiewa
te˝ Albert Einstein –

„Wyobraênia bez wiedzy mo˝e
stworzyç rzeczy pi´kne. Wie-
dza bez wyobraêni najwy˝ej
doskona∏e”. 

Nas oczywiÊcie interesuje
dà˝enie cz∏owieka do bycia
doskona∏ym, to jednak rów-
nie˝ u jednych budzi podziw,
u innych zaÊ dystans. 

Aprobuje je Miko∏aj Gogol,
a oto jego s∏owa – „Szcz´Êliwy
ten, kto dostrzega swe b∏´dy
i stara si´ je bezustannie od-
szukiwaç: taki cz∏owiek osià-
gnie doskona∏oÊç”.

Podobnie Marek Aureliusz –
„Cz∏owiek doskona∏y odchodzi

spoÊród ludzi nie zmazawszy si´ k∏amstwem, ani
ob∏udà, ani rozpustà, ani pychà”. 

Ale sà i tacy, którzy dostrzegajà, ˝e istnieje ro-
dzaj doskona∏oÊci, który wydaje si´ byç rodza-
jem prowokacji, a mo˝e w∏aÊnie nawet pychy
– wed∏ug Tadeusza Kotarbiƒskiego „Doskona∏o-
Êci te˝ przyda si´ umiar”.

A francuski teolog i pisarz Francois Fenelon
wyra˝a to tak: „Jest dowodem doskona∏oÊci nie
pretendowaç do tego, by byç doskona∏ym”. 

D jak DOBROå – W ˝yciu dobrocià nazywamy
sposób post´powania wyp∏ywajàcy z mi∏oÊci,
cechujàcy si´ ˝yczliwoÊcià, przychylnoÊcià, cie-
p∏em. Mówi si´ o cz∏owieku, ˝e jest dobry, gdy
umie obdarowywaç ˝yczliwym s∏owem, uÊmie-
chem, okazaç pomoc, kiedy jej potrzeba.

Francuski moralista i eseista Joseph Joubert
ujmuje to tak: „Dobroç polega na szanowaniu
i kochaniu ludzi bardziej, ni˝ na to zas∏ugujà”. 

W towarzystwie dobrych osób czujemy si´
mi∏o i bezpiecznie, lecz wydaje si´, ˝e w rankin-
gu atrakcyjnoÊci asertywnoÊç, a nawet nie-
przejmowanie si´ innymi majà czasem lepsze
notowania... 

Pos∏uchacie Piotra Najsztuba – „Zawsze mi
si´ wydawa∏o, ˝e dobroç jest nudna. Zawsze
chcia∏em byç oryginalny i ciekawy, wi´c pew-
nie stàd mi si´ to wzi´∏o. Dobroç by∏aby wyra-
zem mojego skrajnego nudziarstwa”. Zaskaku-
jàco zgodna jest co do tego Maria Dàbrowska
– „Bywa, ˝e korzystamy z dobroci ale nudzimy
si´ dobrymi...”.

A mo˝e jest to dobroç poj´ta jako przesadna
pob∏a˝liwoÊç – w opinii Jana Grossa „zbytnia do-
broÊç mo˝e równie˝ wyrzàdziç wiele z∏a”. 

Z drugiej strony jednak czy˝ nie ma racji Wil-
liam Wordsworth, mówiàc, ˝e „Najlepsza cz´Êç
˝ycia ludzkiego to ma∏e, bezimienne i zapomnia-
ne akty dobroci i mi∏oÊci”.

A wi´c powtarzam za szwajcarskim filozofem
i pisarzem Henrym Frederikiem Amielem: „˚ycie
jest krótkie i nie mamy zbyt wiele czasu na
uprzyjemnienie go tym, którzy w´drujà ciemnà
drogà razem z nami. Âpieszcie si´ kochaç, nie
zwlekajcie w obdarzaniu dobrocià”. 

Joanna Godecka

Cykl „Alfabet emocji” kilka lat temu autorka
pisa∏a i czyta∏a dla Radia Zet.

Okiem coacha

Alfabet emocji: D

Author by Damian Deya

REKL AMA

Pokoje gościnne
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Konferencje

www.villasulejowek.pl

ul. Szklarniowa 53e, Sulejówek 
tel. 881 000 176 • recepcja@villasulejowek.pl
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Filmy science fiction stajàce si´ rzeczywi-
stoÊcià, na naszych oczach, w naszych do-
mach. Futurystyczna wizja, którà mo˝emy
mieç na wyciàgni´cie d∏oni.

Internet rzeczy (ang. Internet of Things –
IoT) coraz Êmielej wkracza do rzeczywistoÊci,
inteligentne miasta, inteligentne maszyny do
produkcji, które same zdecydujà, co jest im
potrzebne do pracy. Urzàdzenia komunikujà
si´ ze sobà, wykorzystujàc naszà sieç domo-
wà, my z kolei rozmawiamy z nimi za pomo-
cà naszych smartfonów czy komputerów.

Kusi wizja inteligentnego domu, do któ-
rego mo˝emy zajrzeç, b´dàc gdziekolwiek
na Êwiecie. Lodówka, która zamówi jedze-
nie, ulubiony utwór wydobywajàcy si´
z g∏oÊnika przy przekroczeniu progu drzwi.

DogodnoÊci, jakie niesie ze sobà Internet
rzeczy, przekonujà, ale równie˝ stwarzajà
kolejne mo˝liwoÊci przest´pcom. Cz´sto ku-
pujemy rzeczy z dost´pem do sieci, nie za-
stanawiajàc si´ nad ich zabezpieczeniem. Produ-
cenci taniej elektroniki celowo pomijajà aspekt
bezpieczeƒstwa – chodzi o redukcj´ kosztów.

Wydawaç by si´ mog∏o, ˝e po co przest´pcom
dost´p do naszej inteligentnej domowej sieci. To
nic nieznaczàce urzàdzenia dla niego – jak by

wydawaç si´ mog∏o. Prawda jest inna, sprz´ty te
mogà pos∏u˝yç w czynieniu kolejnych ataków,
ju˝ na wi´kszà skal´. Jedna sieç domowa, druga,
i tak do setek tysi´cy, urzàdzenia, które dla nas
wyglàdajà przyjaênie, mogà staç si´ urzàdzenia-
mi zombie s∏u˝àcymi do przeprowadzania np.

ataków ddos, ataków polegajàcych na zalewa-
niu zapytaniami, pakietami konkretnych instytu-
cji, instytucje te mogà nie wytrzymaç takiego ru-
chu. Mogà przestaç byç dost´pne.

Istniejà strony pokazujàce urzàdzenia, które sà
podatne, istniejà zapytania, które pozwala-
jà w ∏atwy sposób znaleêç te urzàdzenia.

Jak podaje firma Kaspersky w swoich
badaniach, w I kwartale 2019 ataków na
IoT by∏o 105 milionów, 9 razy wi´cej w po-
równaniu do roku poprzedniego. Liczba ta
b´dzie wcià˝ ros∏a, wraz ze wzrostem licz-
by dost´pnych urzàdzeƒ.

Korzystajmy z przywilejów, jakie daje
rozwój technologii, ale nie zapominajmy
o bezpieczeƒstwie. Niech dom nasz nie
stanie si´ domem zombie.

Aktualizuj oprogramowanie, niewa˝ne,
czy to pluszak z kamerkà czy te˝ laptop. 

Zmieniaj has∏a z domyÊlnych.
Zabezpiecz swojà sieç domowà, zmieƒ

ustawienia fabryczne, nie pozwalaj wszyst-
kim ∏àczyç si´ do swojej sieci. 

Justyna Krasowska, 
Aleksander Zawada

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl

IInntteerrnneett  rrzzeecczzyy,,  iinntteelliiggeennttnnee
ddoommyy,,  pprrzzeebbiieeggllii  hhaakkeerrzzyy

ul. Fabryczna 1, Warszawa-Wesoła
(wejście od ul. Gościniec)

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA



Nr 217 / Grudzieƒ 2019 1188

WESO¸A
##DDOOBBRREE  RRAADDYY |

Polska ma bogatà tradycj´ bo˝onarodze-
niowych potraw uwa˝anych za jedne z naj-
lepszych na Êwiecie. Doprawiajàc tradycyj-
ne dania popularnymi zio∏ami, poprawimy
nie tylko ich walory smakowe i wyglàd,
a przede wszystkim podniesiemy ich w∏aÊci-
woÊci prozdrowotne.

Moje zio∏owe smaki w Twojej kuchni:

■ Praliny marcepanowo-morelowe z nutà
kardamonu doprawiane zmielonym any˝-
kiem, ga∏kà muszkato∏owà, szczyptà cyna-
monu i Êwie˝o zmielonego pieprzu oraz
Êwie˝à mi´tà

■ Goràca czekolada z nutà zio∏owà dopra-
wiana Êwie˝ym startym imbirem, sokiem
malinowym, nalewkà z pokrzywy i skórkà
pomaraƒczowà

■ Wigilijna ryba sma˝ona/duszona skàpana
w maÊle czosnkowym lub sosie Êliwkowo-
-sojowym z owocem kolendry, natkà pie-
truszki i szczyptà papryczki chili 

■ Zielony Êledzik na bazie salsy z rukoli/na-
tki pietruszki z dodatkiem trawy cytryno-
wej, kolorowego pieprzu i suszonych po-
midorów/czosnku niedêwiedziego oraz
sera typu grana padano

■ Bigos „nie do koƒca tradycyjny” z dodat-
kiem majeranku, kiszonego czosnku, ko-
rzenia mniszka lekarskiego oraz k∏àcza
tataraku z wk∏adkà z salsy pomidorowej.

Polecam równie˝ na czas Êwiàteczny
przygotowaç grzane wino z dodatkiem su-
szonych Êliwek, owoców: g∏ogu, berberysu,
dzikiej ró˝y oraz goêdzików i rozmarynu.
Na pewno si´ nie zawiedziecie!

Wigilijny kompot Doktor Z: Zaparz swojà
ulubionà czarnà herbat´ (mój wybór to
Earl Grey) z dodatkiem laski cynamonu
cejloƒskiego i szczyptà any˝ku, startà skór-
kà dzikiej ró˝y. Dodaj sok z kwiatu bzu
czarnego, forsycji lub kwiatu mniszka le-
karskiego. Do dekoracji posyp swój aro-
matyczny kompot niebieskimi p∏atkami
chabra b∏awatka.

W Êwiàteczny czas pami´tajcie te˝
o przyprawach poprawiajàcych trawienie

i dzia∏ajàcych wiatrop´dnie i przeciwwzd´-
ciowo. Nale˝à do nich m.in.: any˝ek, koper
w∏oski, kminek, a tak˝e tymianek, oregano,
macierzanka. Pomogà Wam przy suto za-
stawionym stole.

W trakcie Êwiàt warto si´gnàç po herbat-
ki zio∏owe. Ich wyjàtkowe w∏aÊciwoÊci po-
prawià nam nastrój oraz trawienie, przez
co Êwi´ta b´dà jeszcze bardziej udane.
Miejmy pod r´kà herbatk´ z dziurawca,
krwawnika lub rumianku. Witajàc pierwszà
wigilijnà gwiazdk´ na niebie, wprowadzicie
w ten sposób w Waszych domach nowà
Êwiàtecznà tradycj´.

Pomys∏y na zio∏owe prezenty:
Szukasz Êwiàtecznej inspiracji na nietu-

zinkowy upominek? Szukaj na stronie
www.ziolowyraj.com.

Karolina Smoderek
Doktor Z

Okiem zielarza: 

Magia Êwiàt zamkni´ta
w zio∏owych smako∏ykach
Okres Âwiàt Bo˝ego Narodzenia to czas wyjàtkowy.
Jednak w goràczce przedÊwiàtecznych przygotowaƒ
mo˝na zgubiç to, co w nich najwa˝niejsze. A gdyby 
tak podarowaç swoim najbli˝szym coÊ nietuzinkowego,

aby poczuli si´ w ten czas jedyni i wyjàtkowi? Zach´cam Paƒstwa do 
odkrywania na nowo smaków Êwiàt z zio∏ami w roli g∏ównej!

Zapraszam do Zio∏owego Raju
na porady zio∏owe oraz sezonowe
warsztaty przy goràcej herbatce.

Przyjmuj´ w Rembertowie (gabinet
domowy), na Targówku (Holispace)

oraz w Weso∏ej (Metatron). 
Zapisy bezpoÊrednie: 505 724 094,

kontakt@ziolowyraj.com 

˚ycz´ Paƒstwu ciep∏ych,
rodzinnych,

przepe∏nionych mi∏oÊcià
i bliskoÊcià spotkaƒ

przy wigilijnym stole. 

Do zobaczenia 
w Nowym Roku!

Karolina Smoderek

REKL AMA

●  Pomoc w założeniu działalności gospodarczej
●  Pełen zakres usług księgowych
●  Kadry, płace, ZUS
●  Rozliczenia wynajmu
●  Wybierzemy dla Ciebie najkorzystniejszą
     formę opodatkowania dochodów
     z działalności gospodarczej i najmu

Z nami bezpiecznie wdrożysz zmiany podatków
od 1 listopada 2019 i od 1 stycznia 2020 !

Promocja dla mał ych firm 
Promocja dla mał ych firm 

– pierwszy miesiąc za 1 zł 
– pierwszy miesiąc za 1 zł 

a dla nieco większych
a dla nieco większych

– 50% ceny.– 50% ceny.

Promocja dla mał ych firm 

– pierwszy miesiąc za 1 zł 

a dla nieco większych

– 50% ceny.
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Rozpocz´liÊmy nowe akcje naszego ko∏a. Naj-
pierw Piknik Rodzinny i stanowisko sprzeda˝y
ciast i ciastek upieczonych przez wolontariuszy,
sprzeda˝ odzie˝y u˝ywanej i bi˝uterii. A wszyst-
ko po to, aby zebraç pieniàdze na leczenie na-
szego ucznia Kamila. Nast´pnie udzia∏ wolonta-
riuszy w przygotowaniu kartek dla powstaƒców,
akcja BohaterON – kartki i listy, które ∏àczà po-
kolenia. W paêdzierniku w zwiàzku z Mi´dzyna-
rodowym Dniem Tabliczki Mno˝enia wydru-
kowaliÊmy plansze z dzia∏aniami mno˝enia, któ-
re ozdobili wolontariusze. RozwiesiliÊmy je na
terenie szko∏y. Nauka tabliczki mno˝enia nie mu-
si byç trudna. Popatrzymy i uda nam si´ zapa-
mi´taç. W tym samym miesiàcu zaprosiliÊmy
wszystkich w naszej szkole do udzia∏u w dniu so-
lidarnoÊci z m∏odymi chorymi na nowotwory i ty-
mi, którzy pokonali chorob´. Symbolem tego

dnia by∏a bandana – chustka noszona na g∏o-
wie przez tych, którzy stracili w∏osy w trakcie
choroby. Wolontariusze wsparli te˝ Fundacj´
Wszystkich Âwi´tych, sprzedajàc znicze z logo
fundacji. Niedawno odwiedziliÊmy pensjonariu-
szy Domu Seniora. Celem naszego spotkania
by∏y zabawy z nestorami: kalambury – ilustro-

wane ruchem zawody, dziedziny spor-
tu oraz gra „Paƒstwo-Miasto”. Przeka-
zaliÊmy te˝ na rzecz Caritas u˝ywanà
odzie˝. Przyda si´ potrzebujàcym. 

Pomaganie nie jest trudne, pomagaç
mo˝e ka˝dy, ale nie wszyscy pomagajà
bezinteresownie. Samo s∏owo bezinte-
resownoÊç ma w sobie coÊ niezwyk∏ego.
Wykazujà si´ tà umiej´tnoÊcià nieliczni.
BezinteresownoÊç mo˝na okazywaç co-
dziennie poprzez niewielkie czyny. Jedy-
ne, co jest potrzebne, to odrobina do-
brej woli i chwila, którà mo˝emy po-
Êwi´ciç dla dobra innych. Poprzez takà
pomoc zyskujemy ciekawe znajomoÊci,

umiej´tnoÊci i doÊwiadczenia. Potrzebni sà te˝ za-
anga˝owani wolontariusze, a tych wÊród naszych
uczniów nie brakuje. I cieszymy si´, ˝e ich mamy.

Katarzyna Kalbarczyk
Opiekun Szkolnego Ko∏a Wolontariatu

Szkolne Ko∏o Wolontariatu w SP 174 

„Mieszkaƒcy prehistorycznego lasu” – w pro-
jekcie o takiej nazwie uczestniczyli uczniowie
klas 1–3 Spo∏ecznej Szko∏y Podstawowej nr 12
im. Emanuela Bu∏haka w ciàgu ostatnich tygodni
paêdziernika. W celu poznania historii dinozau-
rów odbyli cykl ró˝norodnych zaj´ç, podczas któ-
rych mieli okazj´ dowiedzieç si´ wielu informacji
na ich temat. Uczniowie klas pierwszych i dru-
gich wys∏uchali i obejrzeli przygotowane przez
kole˝anki i kolegów z klas trzecich prezentacje
multimedialne. Ka˝da prezentacja koƒczy∏a si´
quizem, jako podsumowaniem i sprawdzeniem
zdobytej wiedzy – wszyscy ch´tnie brali udzia∏
w tych quizach. Uczniowie mogli równie˝ obej-
rzeç zgromadzone fotografie, ksià˝ki przyrodni-
cze, a tak˝e modele najwi´kszych ˝yjàcych na
Ziemi gadów. Kolejnym etapem projektu by∏a

gra terenowa, która przy-
sporzy∏a wielu emocji.
Uczniowie podzieleni na
zró˝nicowane wiekowo
grupy odnajdywali ukryte
na terenie szko∏y kody QR,
skanowali je i odpowiadali
na odszyfrowane pytania,
które wymaga∏y od nich po-
s∏ugiwania si´ wiedzà zdo-
bytà w ostatnich dniach.
Z tym zadaniem poradzili
sobie równie wspaniale,
wykazujàc si´ doskona∏à
pami´cià, zwinnoÊcià oraz
dobrà organizacjà czasu
pracy. Podczas trwania pro-

jektu na lekcjach techniki powsta∏y makiety pre-
historycznego lasu i jego mieszkaƒców, które

wyeksponowano w holu
szko∏y. Na zakoƒczenie
wszyscy wzi´li udzia∏
w warsztatach zorganizo-
wanych w Muzeum Ewolu-
cji, gdzie przyjrzeli si´ te˝
bli˝ej szkieletom dinozau-
rów oraz dowiedzieli si´
wi´cej o skamienia∏oÊciach
i pracy paleontologa. To by∏
ciekawy projekt – realizo-
wany na wielu p∏aszczy-
znach i dostarczajàcy wielu
emocji.

Anna Zduniak
Nauczyciel edukacji 

wczesnoszkolnej

Mieszkaƒcy prehistorycznego lasu

Pani Helena Kaêmierczak, prezes Polskiego Ko-
mitetu Pomocy Spo∏ecznej Zarzàd Dzielnicy Weso-
∏a i jednoczeÊnie autorka programów pokolenio-
wych, zaprosi∏a przedstawicieli uczniów naszej
szko∏y na wspólne uczestniczenie w uroczystych
obchodach 80 rocznicy wybuchu II wojny Êwiato-
wej. O godzinie 10.00 na placu Marsza∏ka Józefa
Pi∏sudskiego powita∏ nas kustosz Sali Tradycji Do-
wództwa Garnizonu Warszawa pan Adam Stasiƒ-
ski, który towarzyszy∏ nam przez ca∏y czas. Nasze
spotkanie z historià zacz´liÊmy od uroczystego
z∏o˝enia kwiatów przy Grobie Nieznanego ˚o∏nie-
rza i pomniku Prezydenta Lecha Kaczyƒskiego.

Dzi´ki uprzejmoÊci kustosza pana Adama Sta-
siƒskiego dostàpiliÊmy zaszczytu otwarcia kase-
tonów, w których przechowywana jest ziemia

z pól bitew ˝o∏nierza pol-
skiego, np. z Monte Cassi-
no, i miejsc m´czeƒstwa
Polaków, takich jak Katyƒ.
Z zainteresowaniem obej-
rzeliÊmy zmian´ warty
przy Grobie Nieznanego
˚o∏nierza. Opowiadanie
o historii Grobu Nieznane-
go ˚o∏nierza oraz wyda-
rzeƒ, które zosta∏y upa-
mi´tnione na tablicach
wmurowanych w filary
Grobu, wzbogaci∏o naszà
wiedz´ o historii ojczystej,
a tak˝e sk∏oni∏o do reflek-
sji. OddaliÊmy ho∏d tym,

którzy walczyli o naszà przysz∏oÊç, i udaliÊmy si´
do Sali Tradycji w budynku DGW.

Tu mieliÊmy okazj´ dowiedzieç si´ wi´cej
o Pa∏acu Saskim, jak równie˝ zobaczyç najwa˝-

niejsze wpisy w Ksi´dze GoÊci.
PrzymierzyliÊmy wojskowe
czapki, w których prezento-
waliÊmy si´ bardzo dostojnie.
Genera∏ brygady pan Robert
G∏àb opowiedzia∏ nam o pracy
w Wojsku Polskim. Otrzymali-
Êmy upominki w postaci
Êpiewników pieÊni patriotycz-
nych oraz wydawnictw
o II wojnie Êwiatowej. By∏ to
dzieƒ pe∏en wra˝eƒ i emocji.
JesteÊmy wdzi´czni za zapro-
szenie nas na spotkanie poko-
leƒ w tak wa˝nej sprawie.

Uczniowie Szko∏y
Podstawowej nr 172

Uczniowie SP 172 uczestnikami
dialogu mi´dzypokoleniowego 
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Z radoÊcià i dumà informujemy, ˝e SP nr 353
zaj´∏a II miejsce wÊród najlepszych szkó∏ pod-
stawowych w Warszawie. Przy tworzeniu ran-
kingu brano pod uwag´ wyniki uzyskane na
egzaminach.

Nasi ósmoklasiÊci najlepiej w Warszawie napi-
sali egzamin z j´zyka polskiego. Âwietne wyniki
uzyskali tak˝e na egzaminie z j´zyka angielskie-

go – czwarte miejsce oraz mate-
matyki – trzynaste. Gratulujemy
Absolwentom, Nauczycielom
oraz Rodzicom i ˝yczymy dal-
szych sukcesów.

Nasi uczniowie zostali tak˝e
z∏otymi medalistami w szachach.
6 listopada najlepsze dru˝yny

dzielnic Warszawy rywali-
zowa∏y w Fina∏owym Tur-
nieju Szachowym War-
szawskiej Olimpiady M∏o-
dzie˝y. Dzielnic´ Weso∏a
w kategorii m∏odzie˝ re-
prezentowa∏a dru˝yna Szko∏y Podstawo-
wej nr 353 im. „Wielkich Odkrywców”
w sk∏adzie: Jeremi Makówka, Stanis∏aw
Mucha, Igor Makowiecki, Zofia ¸aszczuk.
Uczniowie osiàgn´li wspania∏y wynik,
okazali si´ najlepszà dru˝ynà szkolnà

w Warszawie, plasujàc si´ na I miejscu i zdoby-
wajàc z∏oty medal dla szko∏y. 

Brawo!!! Gratulujemy!!! 
Teresa Osypiuk,

Agnieszka Reszczyƒska-Urban
Nauczycielka j´zyka polskiego

Wielkie sukcesy SP 353

SamorzàdnoÊç m∏odzie˝y to wartoÊç ceniona
przez Êrodowisko nauczycieli, rodziców
i uczniów naszej szko∏y. Wybory do samorzà-
dów klasowych i samorzàdu szkolnego by∏y jed-
nym z pierwszych licealnych przedsi´wzi´ç.
28 wrzeÊnia kandydaci zaprezentowali swój pro-
gram wyborczy, 4 paêdziernika odby∏y si´ wy-
bory, a 14 paêdziernika 2019 – jako wybrany sa-
morzàd – przedstawiliÊmy spójny program ca-
∏ego samorzàdu pt.: „Wi´cej ni˝ goÊcie”
zak∏adajàcy naszà du˝à aktywnoÊç w Êrodowi-
sku uczniów na ulicy Klimatycznej.

Bardzo nas cieszy sposób traktowania samo-
rzàdu jako profesjonalnego zespo∏u doradczego

dla dyrekcji i nauczycieli w bie˝àcej pracy szko∏y,
ale te˝ reprezentujàcego uczniów podczas wa˝-
nych uroczystoÊci szkolnych. Przewodniczàcy
samorzàdu liceum podczas „Âlubowania
klas I” dostàpi∏ zaszczytu wyg∏oszenia prze-
mówienia i wr´czania dyplomów „Honoro-
wego Przyjaciela CLXIII LO”, towarzyszàc
w tym ceremoniale Pani Prezydent Warszawy
Renacie Kaznowskiej, Pani Radnej m.st. Warsza-
wy Dorocie ¸obodzie, Pani Przewodniczàcej Ra-
dy Rodziców Katarzynie Hornung i Pani Dyrektor
liceum Izabeli Nowackiej. Ta chwila uÊwiado-
mi∏a wszystkim uczniom, jak wa˝nà rol´ po-
wierzono Samorzàdowi w naszej szkole. 

Do tej pory zrealizowaliÊmy kilka
przedsi´wzi´ç z listy naszych projek-
tów. By∏o to zorganizowanie obcho-

dów Dnia Edukacji Narodowej, podczas których
– wed∏ug kadry szkolnej – odpowiednio uczcili-
Êmy zawód nauczyciela. UczestniczyliÊmy wraz
z panià dyrektor w procesie nabywania wygod-
nych miejsc siedzàcych do strefy dla uczniów li-
ceum. Innym zadaniem by∏o pilota˝owe udo-
st´pnienie uczniom hali sportowej na d∏ugich
przerwach. Pomys∏ cieszy si´ du˝ym zaintereso-
waniem uczniów, którzy ch´tnie grajà w gry ze-
spo∏owe pod okiem nauczyciela wuefisty. 

Na tym praca si´ nie koƒczy, albowiem mamy
kolejny zestaw projektów do zrealizowania
w szkole. DziÊ w gronie prezydium samorzàdu
uczniowskiego i reprezentantów klas wybrali-
Êmy te najwa˝niejsze. Do najbli˝szego planu zo-
sta∏y wpisane: „Licealne Andrzejki”, „Szkolna
Wigilia”, WOÂP i uzielenienie szko∏y. 

W nasze dzia∏ania staramy si´ zaanga˝owaç
nie tylko samorzàdy klasowe, ale wszystkich
uczniów, bo zgodnie z za∏o˝eniem CLXIII LO ma
byç szko∏à uczniów ambitnych, ch´tnych do
wspó∏pracy i kreatywnych. 

Micha∏ Tkacz
Przewodniczàcy SU 

w CLXIII w Warszawie-Weso∏ej 

Samorzàd Uczniowski w CLXIII LO

Fot. Monika Gajowy Dzido

REKL AMA
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wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

KARNETY I KORZYSTNE RABATY
10% ZNI˚KI DLA EMERYTÓW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

☛ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

☛ MASA˚ LECZNICZY

☛ TERAPIA MANUALNA

☛ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII: 
m.in. krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

☛ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTÓW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Weso∏a-Stara Mi∏osna, 
ul. Jana Paw∏a II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

O F E R U J E :

MO˚LIWOÂå ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK

ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTORÓW
DO SIEDZENIA I POD PLECY 

ORAZ STABILIZATORÓW STAWÓW.

REKL AMA

14 listopada obchodzony jest Âwiatowy
Dzieƒ Walki z Cukrzycà. Tego dnia nasza
szko∏a przy∏àczy∏a si´ do wyjàtkowej akcji,
która mia∏a na celu zapoznanie uczniów
i pracowników szko∏y z tematem cukrzycy
typu 1. Dzi´ki materia∏om edukacyjnym
od Stowarzyszenia „S∏odka Jedynka” oraz
pracom plastycznym stworzonym przez
uczniów utworzyliÊmy w szkole „Kàcik
Diabetyka”.

W „Kàciku Diabetyka” dzieci dowiedzia∏y
si´, czym jest cukrzyca typu 1, jakie sà cha-
rakterystyczne objawy tej choroby i jak
mo˝na pomóc w sytuacjach kryzysowych
osobom na nià chorujàcym. Uczniowie
przypomnieli sobie zasady w∏aÊciwego od-
˝ywiania, nie zabrak∏o te˝ zdrowych prze-
kàsek i plakatów promujàcych zdrowy styl
˝ycia. Mo˝na by∏o zapoznaç si´ z normami
cukru we krwi u zdrowego cz∏owieka,
a piel´gniarka szkolna dokona∏a pomiaru
cukru we krwi wszystkim ch´tnym pracow-
nikom szko∏y. Akcj´ urozmaici∏y konkursy
i zabawy, rozdane zosta∏y pamiàtkowe ga-
d˝ety, balony i ulotki edukacyjne. Projekt
uda∏ si´ wspaniale, a zainteresowanie
uczniów by∏o ogromne!

W tym miejscu pragn´ z∏o˝yç podzi´ko-
wania pani Ma∏gorzacie Jab∏oƒskiej, ma-
mie naszej uczennicy Izy, która na co dzieƒ
zmaga si´ z chorobà ct1 – za zainicjowanie
w naszej szkole tego wspania∏ego projektu
oraz ogromne, czynne w niego zaanga˝o-
wanie. Podzi´kowania równie˝ dla naszej
bohaterki Izy za wspieranie akcji, rozmowy
z innymi uczniami i dzielenie si´ swojà
wiedzà i doÊwiadczeniem. Wielkie podzi´-
kowania dla piel´gniarki szkolnej pani
Anny Spodymek za koordynacj´ ca∏ego
projektu i poprowadzenie lekcji, które
uÊwiadomi∏y naszym uczniom, czym jest
cukrzyca i na czym polega udzielenie
pierwszej pomocy diabetykowi. 

Na zakoƒczenie kilka s∏ów od pani Ma∏-
gorzaty Jab∏oƒskiej o doÊwiadczeniach
w zwiàzku z chorobà córki:

Niedawno min´∏o 3,5 roku od us∏ysze-
nia diagnozy. To by∏ szok! Jak dziÊ pami´-
tam ten dzieƒ. Jazda karetkà na sygnale
przez zakorkowanà Warszaw´ z przelewa-
jàcym si´ przez r´ce dzieckiem, które mo-
g∏o zapaÊç w Êpiàczk´. ˚ycie mojej córki
Izy by∏o zagro˝one, a ja nieÊwiadoma te-

go, z czym Iza b´dzie si´ borykaç do koƒ-
ca ˝ycia i jak bardzo ta choroba dotknie
ca∏à mojà rodzin´. 

DziÊ – kiedy wiem jakie sà pierwsze ob-
jawy cukrzycy typu 1, jakie zagro˝enia nie-
sie ze sobà jej nieprawid∏owe prowadze-
nie, do ilu powik∏aƒ mo˝e dojÊç w wyniku
zaniedbaƒ – chc´ podzieliç si´ swojà wie-
dzà i doÊwiadczeniem z innymi. Dlatego
te˝ 14 listopada, w Âwiatowy Dzieƒ Walki
z Cukrzycà, w Szkole nr 173 im. Górników
Polskich, we wspó∏pracy ze Stowarzysze-
niem „S∏odka Jedynka”, szkolnà piel´-
gniarkà panià Annà Spodymek oraz wy-
chowawcà klasy 3a panià Dorotà Szambe-
lan zosta∏ zorganizowany Kàcik Diabetyka.
Powsta∏ on z myÊlà, by przybli˝yç szkolnej
spo∏ecznoÊci temat cukrzycy. Tego dnia
Szko∏a nr 173 przybra∏a barwy niebieskie
na znak jednoÊci i wyra˝enia wspólnoty
z chorà na cukrzyc´ Izà. Ca∏a akcja odby-
wa∏a si´ pod has∏em „Silniejsi od Cukrzy-
cy”. Has∏o to jest mi szczególnie bliskie,
poniewa˝ bycie rodzicem dziecka chorego
na cukrzyc´ typu 1 wymaga bardzo du˝ej
si∏y, rygorystycznego podejÊcia do czasu
podawania posi∏ków i zdrowego od˝ywia-
nia si´. Ta choroba nie uznaje kompromi-
sów. Z pozoru „s∏odka”, w ˝yciu codzien-
nym niejednokrotnie bywa gorzka...

Dorota Szambelan

Âwiatowy Dzieƒ Walki z Cukrzycà 
w Szkole Podstawowej nr 173

KOMPUTERY
Sklep i Serwis stacjonarny

- Naprawa komputerów i laptopów
- Tusze i tonery
- Akcesoria komputerowe

ul. Wspólna 39A
05-075 Warszawa-Weso∏a

tel. 502-923-453

KOMPUTERY
Sklep i Serwis stacjonarny

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42
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8 listopada 2019 roku w Szkole Pod-
stawowej nr 385 im. Marsza∏ka Józefa
Pi∏sudskiego w Warszawie uczniowie
wraz z nauczycielami uroczyÊcie Êwi´to-
wali Dzieƒ Niepodleg∏oÊci; Êwi´to bar-
dzo wa˝ne dla wszystkich Polaków. To
wyjàtkowe i niepowtarzalne Êwi´to na-
rodowe, które dla ka˝dego Polaka wià˝e
si´ z innymi wspomnieniami i emocjami,
a ka˝dy z nas obchodzi je z nale˝ytym
szacunkiem i powagà. 

W tradycji szko∏y obchody narodowego Âwi´ta
Niepodleg∏oÊci po∏àczone sà z obchodami Âwi´ta
Szko∏y, które zosta∏o ustanowione na pamiàtk´
nadania placówce imienia Marsza∏ka Józefa Pi∏-
sudskiego. Obchodzone jest ono corocznie
w przeddzieƒ Âwi´ta Niepodleg∏oÊci i jest zwykle
podsumowaniem ogólnoszkolnego projektu edu-
kacyjnego, w którego przygotowanie i uroczyste
obchody zaanga˝owane sà wszystkie klasy,
uczniowie, nauczyciele oraz pracownicy Szko∏y. 

W tym dniu nie odbywa∏y si´ tradycyjne lek-
cje. Zosta∏y one zastàpione cz´Êcià artystycznà
poÊwi´conà odzyskaniu niepodleg∏oÊci oraz ró˝-
nymi konkursami i projektami. ˚eby jeszcze bar-
dziej podkreÊliç powag´ i uroczysty charakter te-
go wyjàtkowego dnia, uczniowie przyszli do
szko∏y w strojach galowych.

Od wielu dni uczniowie, pod opiekà swoich wy-
chowawców, przygotowywali si´ misternie do ob-
chodów Âwi´ta Szko∏y. UroczystoÊç rozpocz´∏a si´
Biegiem Niepodleg∏oÊci wokó∏ budynku szkolne-
go. Wzi´li w nim udzia∏ przedstawicie uczniów
z ka˝dej klasy oraz nauczyciele wychowania fizycz-
nego z naszej szko∏y. Uczestnicy biegu ubrani byli
w stroje sportowe z dodatkami w kolorach bia∏o-
-czerwonych. Zainteresowanie samym biegiem

by∏o ogromne. Uczniowie, którzy nie uczestniczyli
w biegu, zebrali si´ na boisku szkolnym i dzielnie
kibicowali biegaczom niepodleg∏oÊciowej sztafety.
Ka˝da klasa g∏oÊno dopingowa∏a swoich reprezen-
tantów, wspierajàc ich powiewajàcymi w listopa-
dowym s∏oƒcu bia∏o-czerwonymi flagami. 

Nast´pnie uroczystoÊci przenios∏y si´ do budyn-
ku szkolnego, gdzie w auli g∏ównej odby∏ si´ uro-
czysty apel, który rozpocz´∏a powitaniem Dyrektor
Szko∏y Pani Danuta Krzy˝anowska. Na poczàtku
wszyscy zebrani uroczyÊcie odÊpiewali „Mazurka
Dàbrowskiego”, hymn Polski. W apelu udzia∏ wzi´-
li uczniowie z wychowawcami oraz zaproszeni go-
Êcie, mi´dzy innymi pani Aleksandra Paradowska
– zast´pca burmistrza dzielnicy i pani Renata
Mroczkowska – naczelnik Wydzia∏u OÊwiaty, Kultu-
ry i Sportu w Urz´dzie Dzielnicy Warszawa-Weso-
∏a. Podczas apelu odby∏y si´ wyst´py uczniów, któ-
re zatytu∏owano „Pociàg do wolnoÊci”. Cz´Êç arty-
styczna przedstawiona przez uczniów opowiada∏a
o historii Polski oraz 123 latach niewoli. Spektakl
przygotowany przez uczniów Szko∏y Podstawowej
i panie Edyt´ Maruszak i Ann´ Rutkowskà-Kryszto-
fik rozpoczà∏ si´ od pokazania trudów niewoli,
bieg∏ przez powstania oraz I wojn´ Êwiatowà a˝
do odzyskania wolnoÊci. Grupa uczniów zaÊpiewa-

∏a tradycyjne pieÊni legionowe
oraz deklamowa∏a szereg wzru-
szajàcych wierszy. Wszystkie

prezentowane utwory uzupe∏niane by∏y
krótkimi informacjami dotyczàcymi historii
Polski. Profesjonalne i perfekcyjne wyko-
nanie przez m∏odych artystów podnios∏o
rang´ ca∏ej uroczystoÊci oraz wprowadzi∏o
wszystkich zebranych w zadum´.

W kolejnej cz´Êci obchodów Âwi´ta
Szko∏y odby∏a si´ debata na temat istoty
niepodleg∏oÊci, podczas której uczniowie
zastanawiali si´, czym jest dla nich fakt
˝ycia w niepodleg∏ym kraju. Odby∏ si´

równie˝ quiz wiedzy o niepodleg∏oÊci w klasach
IV–VI oraz konkurs wiedzy o Marsza∏ku Józefie
Pi∏sudskim dla uczniów starszych. Najm∏odsze
klasy, pod opiekà swoich wychowawczyƒ, przy-
gotowa∏y film, w którym dzieci pokaza∏y, jakie za-
bawy towarzyszy∏y ich dziadkom. Przy monta˝u
filmu pomog∏a najm∏odszym pani Monika Dzido.

RównoczeÊnie w przestrzeni rekreacyjnej od-
bywa∏a si´ wystawa przepi´knych prac plastycz-
nych o tematyce patriotycznej wykonanych przez
uczniów naszej szko∏y. Prace wykonane by∏y
z ró˝nych materia∏ów, np. makaronu, wikliny, ce-
ramiki, masy plastycznej. Zaprezentowana by∏a
równie˝ bi˝uteria w narodowej kolorystyce –
broszki, bransoletki, kolczyki, spinki, naszyjniki.
Uczniowie klas ósmych i licealnych przygotowa-
li tak˝e potrawy i przekàski popularne w okresie
dwudziestolecia mi´dzywojennego, których
mo˝na by∏o spróbowaç i poznaç tradycyjne, pol-
skie smaki tamtego okresu.

Obchody rocznicy odzyskania przez Polsk´ nie-
podleg∏oÊci oraz Âwi´to Szko∏y na d∏ugo zostanà
w naszej pami´ci. By∏ to bardzo edukacyjnie i przy-
jemnie sp´dzony czas.

Arkadiusz S´dziak
klasa VIIA

Dzieƒ Niepodleg∏oÊci i Âwi´to Szko∏y 

W ostatnich tygodniach dzieci z przedszkola Ja-
cek i Agatka kilkukrotnie odwiedzi∏ nietypowy
goÊç. Weso∏a labradorka Kioko, która od wielu lat
pracuje w dogoterapii, wraz ze swojà opiekunkà
da∏y dzieciom mo˝liwoÊç zapoznania si´ z tym,
jak psy pracujàce pomagajà ludziom, jak trzeba
o nie dbaç i jak mo˝na si´ z nimi bawiç, aby ta za-
bawa by∏a dla obu stron bezpieczna i przyjemna.

Podczas zaj´ç dzieci dowiedzia∏y si´, jaka jest
najzdrowsza dieta dla psa, kiedy i dlaczego na-
le˝y udaç si´ do weterynarza oraz jakie zabiegi
higieniczne trzeba wykonywaç u czworonoga.
Dzieci mia∏y mo˝liwoÊç uczesaç Kioko i nawet
zobaczyç, jak psu czyÊci si´ z´by.

By∏ równie˝ czas na dobrà zabaw´: wspólne
pokonywanie toru przeszkód, w którym raz
dziecko, a raz pies zamieniali si´ w tunel, zaba-
w´ w chowanego oraz wykonywanie podstawo-
wych komend takich jak „siad” i „waruj”, a tak-
˝e nietypowych sztuczek, którymi psia terapeut-

ka rozbawia∏a ca∏à przedszkol-
nà publicznoÊç.

Spotkanie by∏o te˝ okazjà do
wspólnego spaceru, podczas
którego dzieci çwiczy∏y z Kioko
aportowanie, ca∏y czas pami´-
tajàc o tym, ˝e nale˝y sprzàtaç
po swoim pupilu.

Proces przygotowania psa za-
czyna si´ od wybrania odpo-
wiedniego miotu, nast´pnie
szczeniaki poddawane sà testom
predyspozycji, na podstawie któ-
rych wybierane sà szczeniaki,
które zostanà poddane wielolet-
niemu procesowi szkolenia. 

Pies do dogoterapii musi byç
przede wszystkim zrównowa˝o-
ny, odwa˝ny i energiczny. Taka w∏aÊnie jest Kioko.
Mimo swojego podesz∏ego wieku z radoÊcià wyko-

nuje z dzieçmi sztuczki, pozwala
si´ czesaç i merdajàc ogonem,
przyjmuje ka˝dà iloÊç pieszczot.

Dla wielu dzieci z trudnoÊcia-
mi w ró˝nych sferach rozwoju
kontakt z psem ma dzia∏anie te-
rapeutyczne. To nie tylko radoÊç
z kontaktu ze zwierz´ciem, ale
tak˝e ekspozycja na nowe dla
dziecka bodêce dotykowe i za-
pachowe oraz przede wszyst-
kim budujàca poczucie w∏asnej
wartoÊci ÊwiadomoÊç, ˝e ktoÊ
s∏ucha, wykonuje polecenia,
cieszy si´ i bezwarunkowo oka-
zuje radoÊç wilgotnym nosem
i merdajàcym ogonem.

Sylwia Tarasiuk,
dogoterapeuta

Dogoterapia w Niepublicznym Przedszkolu Jacek i Agatka.
„Pies najlepszym przyjacielem cz∏owieka”
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ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.
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NAPRAWA AGD – pralki,
lodówki, odkurzacze, itp.

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

ZAMKI
naprawa, wymiana

DORABIANIE KLUCZY
Weso∏a centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

508 348 728 87

◗MIKO¸AJ na SWI¢TA i Wigili´.
Przyniesie dzieciom radoÊç w domu.
Tel. 503 928 141.

◗Pomog´ w sprzàtaniu, prasowanie,
zakupach, 1–2 razy w tygodniu, tak-
˝e osoby starsze. Tel. 501 400 044.

◗WCZASY DLA SENIORA: Turnusy -
Krynica Morska od 799 z∏, Stegna od
699 z∏, wycieczki od 115 z∏. Zapisy
ul. Marsza∏kowska 81, lok. 25, War-
szawa, tel: 22 834-95-29.

◗Lokal us∏ugowo-biurowy, po-
wierzchnia 42 m. wynajm´. Galeria
Sosnowa, Warszawa, Stara Mi∏osna,
ul. Jeêdziecka. Tel 535 333 753.

◗ANGIELSKI – przygotowanie do ma-
tury i egzaminu ósmoklasisty z do-
Êwiadczonà egzaminatorkà. Tel.
601-371-704.

◗J. NIEMIECKI w Weso∏ej (Stara Mi∏o-
sna) dla uczniów podstawówek i li-
ceum (przygotowanie do matury), 20
lat doÊwiadczenia tel. 694 210 279.

◗MATEMATYKA – studentka z do-
Êwiadczeniem i referencjami pomo˝e
w zakresie SP i LO. Tel. 660-480-820.

◗PRANIE dywanów, wyk∏adzin, ta-
picerki meblowej i samochodo-
wej. Dojazd i wycena gratis tel:
500 753 803.

◗Nauczycielka j´zyka angielskiego
udzieli lekcji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szko∏y podstawowej,
gimnazjum, liceum, technikum, stu-
denci. Stara Mi∏osna. Indywidualnie
– 60 z∏ (lekcja), grupowo (2–5 osób)
– 30 z∏. Tel 733 250 300.

◗MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia, egza-
miny maturalny i ósmoklasisty. Stara
Mi∏osna. Tel: 514 37 14 95.

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.kamery-anteny.pl
kamery.anteny@wp.pl, tel. 666633--667777--770011
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GITARA – NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Êpiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,

15 lat doÊwiadczenia w uczeniu. 
Tel. 695-622-848

NAPRAWA
I REGULACJA GITAR

– fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

CI¢CIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW

R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46

29
1

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJÑCE

PRACE ZIEMNE
790 55 47 46

31
8

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW
790 55 47 46

33
8

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358

NAPRAWA, CZYSZCZENIE RYNIEN,
MONTAŻ ANTYPTAKÓW

93

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

WYCINANIE DRZEW

Tel. 513-148-238

PORZÑDKOWANIE
GARA˚Y, PIWNIC ITP.
KONTENER | TRANSPORT

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GA¸¢ZI

Tel. 513-148-238

PRACE PORZÑDKOWE
TRANSPORT lub KONTENER

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327

PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

ul. Jana Paw∏a II 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Weso∏a fax 22 773 83 69 www.geostar.waw.pl

US¸UGI GEODEZYJNE
• tyczenia
• pomiary inwentaryzacyjne
• mapy do celów projektowych
• uzgodnienia dokumentacji w ZUD
• podzia∏y nieruchomoÊci
• inne

OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE

Na naszych ∏amach mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm
Specjalista chorób wewn´trznych

Nefrolog
Transplantolog

Lekarz uprawniony do badaƒ kierowców
oraz osób posiadajàcych broƒ

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. S∏owackiego 33

Tel. 602-174-916

US¸UGI
DEKARSKIE

HYDRAULIKA
tel. 504 742 419

298

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

REKL AMA
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Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524

REKL AMA

- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW

Jak wa˝ne jest zdrowie, nie musimy nikomu wy-
jaÊniaç. Jednak rozmawiaç i przypominaç, co i jak
robiç, aby byç zdrowym, na pewno zawsze warto
i trzeba. Dlatego przez ca∏y paêdziernik nasi naj-
m∏odsi uczniowie z klas 1–3 rozmawiali i uczyli si´,
czym jest zdrowe od˝ywianie. Klasy drugie uczest-
niczy∏y w cyklu warsztatów „Wiem, co jem”. W ich
trakcie dowiedzia∏y si´, czym jest zdrowe od˝ywia-
nie, jak przygotowaç zdrowe i smaczne posi∏ki,
a tak˝e jak wa˝ny dla naszego zdrowia jest ruch.
Pozostali uczniowie podczas lekcji edukacji zdro-
wotnej rozmawiali o wp∏ywie od˝ywiania na orga-
nizm, uk∏adali zdrowe jad∏ospisy, wykonywali
kola˝e i prace plastyczne poÊwi´cone tej tematyce. 

Nasza szko∏a od wielu ju˝ lat bierze udzia∏
w programach: „Owoce i warzywa w szkole”
oraz „Mleko w szkole”. Programy te wspierajà

nas, nauczycieli, w propagowaniu idei zdrowego
˝ywienia. Sà doskona∏ym punktem wyjÊcia do
wielu rozmów i warsztatów o zdrowym jedze-
niu. Starsi uczniowie z klas 4–8 brali udzia∏ w ak-
cjach edukacyjnych, których celem by∏o podkre-
Êlenie i uÊwiadomienie, jak wa˝ne i dobre sà
w∏aÊciwe nawyki ˝ywieniowe w codziennym ˝y-
ciu i rozwoju m∏odego organizmu.

Podsumowanie naszych dzia∏aƒ propagujàcych
zdrowy styl ˝ycia i zdrowe od˝ywianie mia∏o miej-
sce 8 listopada, czyli w Europejskim Dniu Zdro-
wego Jedzenia i Gotowania. Tego dnia uczniowie
z klas 1–3 przygotowywali zdrowe Êniadanie.
Wyposa˝eni w niezb´dne kuchenne akcesoria,
wiedz´ oraz Êwie˝e i wartoÊciowe produkty nasi
najm∏odsi przyrzàdzili smaczne i kolorowe kanap-
ki. Starsi uczniowie pracowali nad plakatami pro-

pagujàcymi treÊci prozdrowotne. Efekt ich pracy
mo˝emy podziwiaç na szkolnych korytarzach.
Samorzàd uczniowski pod opiekà paƒ Gra˝yny
Tucholskiej i Wioletty Woêniak zgodnie z wielolet-
nià tradycjà przygotowa∏ zdrowe koktajle owoco-
we. By∏o zdrowo, kolorowo, pachnàco i pysznie. 

Anna Pawlikowska, Anna Porzeziƒska, 
Ma∏gorzata Rysak 

„W zdrowym ciele zdrowy duch”,
czyli jak uczniowie SP nr 171 obchodzili Europejski Dzieƒ Zdrowego Jedzenia i Gotowania

Listopad jest miesiàcem szczególnym – mie-
siàcem pami´ci o tych, którzy odeszli. Nasza
szko∏a przy∏àczy∏a si´ do akcji Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej „Szko∏a pami´ta”. Uczniowie
odwiedzili lokalne miejsca pami´ci i zg∏´bili ich
histori´ oraz zapalili znicze w miejscach zwiàza-
nych z wa˝nymi wydarzeniami historii lokalnej
– pod obeliskiem POW oraz na Cmentarzu Ofiar
II Wojny Âwiatowej w Marysinie.

Wzi´liÊmy udzia∏ w projekcie „BohaterOn
– w twojej szkole”. Celem projektu jest eduko-
wanie m∏odego pokolenia, wzmacnianie to˝sa-
moÊci narodowej, krzewienie postaw patrio-
tycznych i budowanie wra˝liwoÊci spo∏ecznej.
Przez miesiàc uczniowie klas 0–VIII przygoto-
wali 107 kartek z ˝yczeniami dla Powstaƒców.
Przeprowadzone lekcje wychowawcze pozwoli-
∏y wprowadziç wszystkich w tematyk´ Powsta-
nia Warszawskiego. Udzia∏ w kampanii „Boha-
terOn” da∏ szans´ na nawiàzanie dialogu poko-
leƒ i pozwoli∏ wyraziç wdzi´cznoÊç oraz okazaç
szacunek i pami´ç o Powstaƒcach walczàcych
o wolnà Polsk´.

OdpowiedzieliÊmy na apel MEN i w ramach
ogólnopolskiego wydarzenia „Szko∏a do hym-
nu” 8 listopada o symbolicznej godzinie 11:11
uroczyÊcie odÊpiewaliÊmy 4-zwrotkowy hymn
narodowy. 

ÓsmoklasiÊci w sportowym stylu oddali ho∏d
naszej Ojczyênie. 11 listopada z radoÊcià i satys-
fakcjà pokonali w ramach Biegu Niepodleg∏oÊci
dystans 1918 m, czyli mil´ niepodleg∏oÊci. Jest
to ostatni i zarazem najwi´kszy bieg z cyklu War-
szawskiej Triady Biegowej „Zabiegaj o Pami´ç”.

Kulminacjà szkolnych patriotycznych
przedsi´wzi´ç by∏ nasz udzia∏ w dzielnico-
wych obchodach Narodowego Âwi´ta

Niepodleg∏oÊci. 11 listopada poczet sztan-
darowy naszej szko∏y, pani dyrektor Katarzy-
na Paroƒ-Bry∏a, przedstawiciele Rady Rodzi-
ców – pani Stella Norowska-Woldaƒska
i pan Rafa∏ Nalborczyk, delegacja uczniów
wraz z opiekunem Samorzàdu Uczniowskie-
go panem Przemys∏awem Rusnarczykiem,
razem z w∏adzami samorzàdowymi Weso∏ej
oraz licznie zgromadzonymi mieszkaƒcami
uczestniczyli we Mszy Êw., a nast´pnie prze-
maszerowali pod pomnik POW i po uroczy-
stym Apelu Poleg∏ych i salwie honorowej

z∏o˝yli pod obeliskiem wiàzanki kwiatów.
Dope∏nieniem podnios∏ego, patriotycznego

nastroju listopadowych dni by∏a nasza wielka ra-
doÊç z sukcesu Zespo∏u Wokalno-Instrumen-
talnego SP 172, który zdoby∏ I miejsce na VII Fe-
stiwalu PieÊni ˚o∏nierskich i Patriotycznych. Gra-
tulujemy m∏odym artystom oraz opiekunkom
zespo∏u: pani Monice Cegliƒskiej-Pietrow i pani
Ewie Tymiƒskiej i ˝yczymy dalszych sukcesów!

Szko∏a Podstawowa nr 172

Listopadowe Êwi´towanie w SP 172
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REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE
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tel. 512 621 621

Kasztanowa
mieszkania na sprzedaż

www.wesbudmieszkania.pl
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