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16 czerwca na terenie Weso∏ej-Gro-
szówki pomi´dzy ulicami: J. S∏owackiego,
G. Narutowicza, J. Matejki i A. Mickiewicza
odb´dzie si´ Piknik Weso∏a 2019. 

Organizatorzy wydarzenia, którymi sà: Urzàd
Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy oraz OÊrodek
Kultury w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy, do-
∏o˝yli wszelkich staraƒ, aby Piknik by∏ wydarze-
niem dla wszystkich pokoleƒ. Uczestnicy Pikniku
ju˝ od godz. 13.00 b´dà mogli korzystaç z wielu
atrakcji. B´dzie m.in. miasteczko zabaw dla dzie-
ci w wieku przedszkolnym, malowanie twarzy,
modelowanie baloników, malowanki wielkofor-
matowe, akademia baniek mydlanych, mini plac
zabaw, kowbojskie gry i zabawy, dmuchaƒce.
Jednak to nie wszystko, co zosta∏o zaplanowane
na ten dzieƒ. Ka˝dy uczestnik Pikniku b´dzie
móg∏ spróbowaç swoich si∏ w turniejach sporto-
wych takich jak: turniej rodzinnej minisiatkówki,
turniej pi∏ki no˝nej Giga Pi∏karzyki, turniej strze-
lecki ASG, ale równie˝ w zawodach sportowych:
krykiet, ruchome wyspy, letnie narty czy mini-
golf. Ponadto zosta∏ przygotowany ogródek gier
i zabaw logicznych, ogródek Wodny Âwiat m.in.
z torem przeszkód oraz strefa gier komputero-
wych. Co wi´cej, odb´dà si´ tak˝e pokazy i kon-
kurencje Strongman, a w ich trakcie: zabawy
i konkursy z udzia∏em publicznoÊci, wybór najsil-
niejszej kobiety i m´˝czyzny oraz minizawody
Strongman dla dzieci. Podobnie jak w ubieg∏ym
roku i tym razem nie zabraknie ogródka gastro-
nomicznego. Odwiedzajàcy Piknik b´dà mogli
równie˝ skosztowaç pysznoÊci przygotowanych
na Mega Patelni Plenerowej. 

Tegorocznà edycj´ Pikniku Weso∏a poprowadzi
Kuba Adamiak, prezenter porannego programu
Radia Wawa. Od godz. 17.30 rozpocznà si´ wy-
st´py estradowe. Jako pierwszy na scenie pojawi
si´ zespó∏ Future Folk, który prezentuje nowocze-

snà wizj´ muzyki spod samych Tatr. Podhalaƒska
grupa w sk∏adzie: Stanis∏aw Karpiel-Bu∏ecka, Szy-
mon Chyc-Magdzieƒ i Matt Kovalsky mi´dzy tra-
dycyjne góralskie instrumenty i melodie w∏o˝y∏a
mnóstwo elektroniki. Nast´pnie o godz. 19.00 wy-
stàpi jedna z najbardziej znanych i cenionych wo-
kalistek o bardzo bogatym dorobku artystycznym
– Natalia Kukulska. W swojej karierze nagra∏a
9 solowych albumów, z których wi´kszoÊç osià-
gn´∏a status z∏otej, platynowej lub multiplatyno-
wej p∏yty. Na koncie ma wiele nagród i a˝ 12 no-
minacji do nagrody Fryderyk. Wyst´py sceniczne

zwieƒczy o godz. 20.30 koncert Raya Wilsona
(GENESIS), który zaprezentuje zarówno twórczoÊç
solowà, jak i t´ zwiàzanà z grupà GENESIS – od
utworów si´gajàcych poczàtków istnienia zespo∏u,
poprzez póêniejsze, prze∏omowe kompozycje a˝
po te, które wspó∏tworzy∏ na albumie „Calling All
Stations”. Pe∏en program imprezy na stronie 4.

Wydarzenie zakoƒczy si´ ok. godz. 22.00. Ser-
decznie zapraszamy mieszkaƒców Weso∏ej do
wspólnej zabawy!

Maria Wrzesiƒska 
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ul. Jana Pawła II 110
ul. Rumiankowa 18

Al. Dzieci Polskich 9
(sklep znajduje się naprzeciwko 
Centrum Zdrowia Dziecka)

JUŻ OTWARTE!

Wawer: Wesoła:

339999
1 szt.

Dżem Łowicz 
truskawkowy, 
niskosłodzony
280 g
Agros Nova

Czekolada 
Alpen Gold Nussbeisser
100 g
Mondelez

Kefir Robico 
butelka 400 ml
Robico

Red Bull
puszka 250 ml
Red Bull

Woda Nałęczowianka 
niegazowana
1,5 l
Nestle

Makaron Lubella 
świderki extra
500 g
Lubella

Szynka z liściem
cena za kilogram
Gobarto

Herbata Lipton
25 torebek
Unilever

14949
1 szt.

Krem Nutella
230 g
Ferrero

39999
1 szt.

23939
1 szt.

34949
1 szt.20909

1 szt.

79999
1 szt.

24249999
1 kg

39999
1 szt.

     
metraże od 55 m2 do 85 m2

ogródki i miejsca parkingowe 
w cenie
ceny już od 6363 zł/m2
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SMART SCHOOL EDUCAMP
Półkolonie 100% w j´z. angielskim dla dzieci i młodzie˝y

Gdzie?
Dwuj´zyczna Szkoła Podstawowa SMART SCHOOL w Zakr´cie,ul. Trakt Brzeski 75D, sekretariat.warszawa@smartschool.eu.com

666 840 640; 600 226 224

Kiedy?

19–23 sierpnia dzieci w wieku 7–10 lat,

 26–30 sierpnia  dzieci  w wieku 10–14 lat Za ile?
690 zł

�   Intensywna immersja j´zykowa – ponad 50 h lekcyjnych

     obcowania z j´zykiem angielskim w jeden tydzieƒ

�   IloÊç j´zyka porównywalna z drogim wyjazdem zagranicznym

�   Nauka komunikacji w sytuacjach praktycznych,

     przygoda z kulturà krajów angloj´zycznych w pigułce

�   Najlepsi, pełni pasji lektorzy SMART SCHOOL

�   Du˝o dobrej zabawy na Êwie˝ym powietrzu

�   Opieka codziennie w godz. 8.30–16.00

�   Ciepły obiad, napoje i przekàski

�   Wycieczka niespodzianka
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Majowa sesja Rady
Dzielnicy odby∏a si´
22 maja. Rozpocz´∏a si´
od informacji na temat za-
wansowania prac nad
planami zagospodarowa-
nia przestrzennego dla
dzielnicy. Nie wyglàda to
najlepiej. Ze wzgl´du na

obszary leÊne, których w naszej dzielnicy jest
bardzo du˝o, ze wzgl´du na sprzeciw Marsza∏ka
Województwa, dotyczàcy przeznaczenia tere-
nów leÊnych na cele nieleÊne, prace nad wszyst-
kimi praktycznie sà zablokowane. Podzielony
plan Starej Mi∏osny, w cz´Êci Êrodkowej (pomi´-
dzy Traktem Brzeskim a ul. Jana Paw∏a II), ma
szans´ byç przygotowany i uchwalony doÊç
szybko. Dla pozosta∏ych obszarów, miasto za-
k∏ada zawieszenie procedury ich opracowywa-
nia. Jeszcze jest szansa na przygotowanie no-
wego planu dla Groszówki, choç b´dzie to
g∏ównie drobna kosmetyka istniejàcych zapi-
sów. Przygotowanie innych planów na razie nie
jest przez miasto rozwa˝ane.

Kolejnym punktem sesji by-
∏a informacja na temat dzia∏a-
nia jednostek OSP w Weso∏ej.

W naszej Dzielnicy sà dwie takie jednostki: OSP
Weso∏a oraz OSP Stara Mi∏osna. Obie opierajà
swojà prac´ o dzia∏alnoÊç stra˝aków-ochotników.
Dzi´ki wsparciu Miejskiego Biura Bezpieczeƒstwa
oraz Paƒstwowej Stra˝y Po˝arnej, a tak˝e stara-
niom w∏asnym, sà relatywnie dobrze wyposa˝o-
ne. Stra˝acy sà te˝ dobrze i na bie˝àco szkoleni,
dzi´ki temu dorównujà umiej´tnoÊciami jednost-
kom zawodowym, i bardzo cz´sto sà wspólnie
kierowani do akcji ratunkowych. Za ich zaanga-
˝owanie nale˝à im si´ ogromne wyrazy uznania,
bo w razie tragicznych wypadków (nie tylko po-
˝arów, ale i wypadków drogowych i kl´sk ˝ywio-
∏owych) jesteÊmy dobrze chronieni.

Nast´pnie Rada Dzielnicy zaopiniowa∏a pozy-
tywnie kilka pakietów zmian w tegorocznym bu-
d˝ecie dzielnicy zaproponowanych przez Zarzàd
Dzielnicy. Wi´kszoÊç zmian zosta∏a przyj´ta bez
wi´kszych uwag, ˝ywio∏owà dyskusj´ wzbudzi∏a
jedynie zmiana o przeznaczeniu doÊç nieoczeki-
wanego dochodu z odszkodowania za miejskà
dzia∏k´, zaj´tà pod budow´ w´z∏a Zakr´t, na
zwi´kszenie zatrudnienia w Urz´dzie Dzielnicy.
Choç nikt nie kwestionowa∏ koniecznoÊci utwo-

rzenia wskazanych przez Burmistrza etatów,
podnoszono, ˝e nale˝a∏oby je sfinansowaç z in-
nych êróde∏, a te Êrodki przeznaczyç na inwesty-
cje. Ostatecznie w g∏osowaniu propozycja ta, tak
jak i inne, uzyska∏a pozytywnà opini´.

W dalszej cz´Êci sesji Rada zapozna∏a si´ jesz-
cze z informacjami na temat: wykonania za∏àcz-
nika dzielnicowego za I kwarta∏ 2019 roku, funk-
cjonowania instytucji oraz organizacji pozarzà-
dowych realizujàcych w dzielnicy zadania
z zakresu kultury i sportu, planów zarzàdzania
gospodarkà wodno-Êciekowà na terenie dzielni-
cy oraz stanu prac nad uregulowaniem w∏asno-
Êci OÂK „Cyraneczka” a tak˝e utrzymania zieleni
w dzielnicy i problemów Mazowieckiego Zespo-
∏u Parków Krajobrazowych i rezerwatów przyro-
dy na terenie dzielnicy.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zaplanowana jest
na dzieƒ 12 czerwca br., a w wakacje sesje pla-
nowane sà na 10 lipca oraz 28 sierpnia. Sesje
odbywajà si´ zawsze o godz. 14.00 w Sali Rady
w budynku naszego Urz´du Dzielnicy. Mo˝na tez
oglàdaç ich transmisj´ on-line. Zainteresowa-
nych serdecznie zapraszam.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady

Z prac Rady Dzielnicy

WESO¸A
WiadomoÊci Sàsiedzkie Weso∏a – miesi´cznik mieszkaƒców dzielnicy Weso∏a i okolic
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W okazji jubileuszu 50-lecia praw miejskich Weso∏ej
sk∏adam na r´ce

Pana Mariana Mahora
Burmistrza Dzielnicy Weso∏a 

oraz wszystkim mieszkaƒcom, w∏adzom miasta, pracownikom serdeczne gratulacje oraz ˝yczenia szcz´Êcia i pomyÊlnoÊci. 
JednoczeÊnie gratuluj´ sukcesów odniesionych w okresie ostatniego pó∏wiecza, przekazuj´ wyrazy uznania dla

wszystkich, którzy tworzyli histori´ miasta, i ˝ycz´ powodzenia w realizacji kolejnych inwestycji, planów oraz zamierzeƒ.

Dla 50-letniej Weso∏ej od Rodzinnego Ogrodu Dzia∏kowego ZACH¢TA.

Prezes Rodzinnego Ogrodu Dzia∏kowego ZACH¢TA w Weso∏ej
Lidia Mierzejewska

REKLAMA w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a”
Informacje o zasadach reklamowania i zamówienie reklamy u naszego

przedstawiciela handlowego:  Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979,
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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„Co kryje brud”? – wzorowa ∏azienka,
czyli jak ˝yç w czystoÊci

Czym sà wirusy i grzyby? Gdzie jest wi´cej bak-
terii? W jaki sposób mo˝emy si´ przed nimi chro-
niç? – na te i wiele innych pytaƒ dzieci ze Szko∏y
Podstawowej nr 171 uzyska∏y odpowiedê podczas
warsztatów organizowanych przez OPS Weso∏a
we wspó∏pracy z Unilever Polska Sp. z o.o., które
odby∏y si´ w dniu 16.05.2019 r. Minilaboratorium,
pobieranie próbek, wymazy bakteryjne, mikrosko-
py i quiz edukacyjny – nagranie z warsztatów b´-
dzie wkrótce dost´pne na Facebooku OÊrodka oraz
w serwisie You Tube. Zapraszamy do oglàdania!

Zach´camy do korzystania z programu
„Asystent Osoby Niepe∏nosprawnej”

W odpowiedzi na potrzeby niepe∏nospraw-
nych mieszkaƒców stolicy, ich rodzin i opieku-
nów Centrum Us∏ug Spo∏ecznych „Spo∏eczna
Warszawa” realizuje program Asystent Osoby
Niepe∏nosprawnej.

Do korzystania z programu zapraszamy pe∏no-
letnie osoby z niepe∏nosprawnoÊcià ruchowà,
sensorycznà oraz intelektualnà, które posiadajà
aktualne orzeczenie o umiarkowanym lub znacz-
nym stopniu niepe∏nosprawnoÊci albo orzecze-
nie równowa˝ne do wymienionych. 

Wsparcie w ramach programu mo˝e mieç for-
m´ sta∏à lub doraênà i obejmuje:

- wspieranie w aktywnoÊci w ˝yciu codzien-
nym, np. pomoc w sprawach urz´dowych, za-
kupach, wyjÊciu do lekarza,

- pomoc w przemieszczaniu si´ po mieÊcie ko-
munikacjà miejskà, m.in. do pracy, na uczel-
ni´, na rehabilitacj´, do urz´du, lekarza,

- pomoc w korzystaniu z dóbr kultury, rekreacji,
sportu,

- wsparcie w nawiàzywaniu kontaktów i utrzy-
mywaniu relacji mi´dzyludzkich.
Us∏ugi asystenckie sà nieodp∏atne, realizowa-

ne przez 7 dni w tygodniu w godzinach od 8.00
do 22.00 na terenie m.st. Warszawy.

Zg∏oszenia prosimy kierowaç: od poniedzia∏ku
do piàtku w godzinach 8.00–18.00:
• telefonicznie: (22) 277-49-89, 
• mailowo: asystent@um.warszawa.pl

Wi´cej informacji znajdà Paƒstwo na stronie
www.asystent.warszawa.pl.

Transport osób niepe∏nosprawnych
w Warszawie

Dla osób niepe∏nosprawnych i chorych ka˝da,
nawet niedaleka podró˝ jest du˝ym wyzwaniem,
wymaga zorganizowania transportu dostosowa-
nego do potrzeb osoby z niepe∏nosprawnoÊcia-
mi. Warszawa jest jednym z miast, które majà
bardzo rozbudowanà flot´ pojazdów dostoso-
wanych do przewozu osób chorych. Jak zorgani-
zowaç taki transport?

Us∏uga transportowa realizowana jest w syste-
mie „od drzwi do drzwi”, tzn. zapewniona jest po-
dró˝ spod zg∏oszonego adresu do miejsca docelo-
wego. Âwiadczona jest na terenie Warszawy oraz
w przypadku przewo˝enia na leczenie lub rehabili-
tacj´ tak˝e poza miastem (do 20 km od granic War-
szawy). Op∏ata jest zrycza∏towana i wynosi 15 z∏. 

Niepe∏nosprawni mieszkaƒcy mogà skorzystaç
z us∏ugi od poniedzia∏ku do piàtku w godz. 6.00–
–22.00, a w soboty i niedziele w godz. 8.00–20.00.

Zapotrzebowanie nale˝y sk∏adaç na co naj-
mniej trzy dni przed terminem planowanego
przejazdu w dni powszednie w godz. od 8.00 do
16.00. Po godz. 16.00 oraz w soboty i dni usta-
wowo wolne od pracy zlecenia b´dà automa-
tycznie rejestrowane. 

Przewóz mo˝na zamawiaç pod numerem tele-
fonu 22 870 08 08.

Marzena Decyk

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej

REKL AMA
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Impreza rekreacyjna w terenie
(od godz. 13.00 do 19.00)
- rekreacja – konkurencje indywidualne, rodzin-

ne, zespo∏owe 
- ogródek zabaw i gier logicznych dla dzieci

i doros∏ych 
- miasteczko zabaw dla dzieci w wieku przed-

szkolnym i wczesnoszkolnym (zabawy eduka-
cyjno-rekreacyjne) tj. malowanie twarzy, mo-
delowanie balonów, malowanki wielkofor-
matowe, gry i zabawy, akademia baniek
mydlanych, mini plac zabaw

- mini miasteczko survivalowe
- urzàdzenia pneumatyczne (dmuchaƒce) –

zje˝d˝alnia, plac zabaw, tor przeszkód, basen
z pi∏eczkami, zamek do skakania, Êcianka
wspinaczkowa, zorbing, kule bumper ball,
plac zabaw statek piracki 

- konkurencje sportowe interaktywne – pneu-
matyczny tor przeszkód, tor wspinaczkowy,
tor sprawnoÊciowy

- strefa gier komputerowych – strefa wirtualnej
rzeczywistoÊci z goglami VR, Xbox Kinect kon-
sola do gier z kontrolerem ruchu

- fotobudka
- strefa sponsorska: stoiska i materia∏y reklamo-

we osób, firm i instytucji, które przyczyni∏y si´
do organizacji imprezy

- Punkt Promocji Dzielnicy
- Punkt Promocji Wojska
- Punkt Promocji OÊrodka Kultury w Dzielnicy

Weso∏a m.st. Warszawy
- Punkt Promocji Zarzàdu Transportu Miejskiego 
- Punkt Promocji Stra˝y Miejskiej 

- Punkt Promocji Policji
• 13.00 – MEGA PATELNIA PLENEROWA
• 13.00–16.00 – STRONGMAN pokazy i konku-

rencje sportowe (W trakcie pokazu odbywajà
si´ zabawy i konkursy z udzia∏em publiczno-
Êci [ci´˝ar b´dzie dostosowany do mo˝liwo-
Êci uczestników], wybór najsilniejszego m´˝-
czyzny i kobiety z publicznoÊci oraz MINI
STRONGMAN [specjalny – plastikowy oraz
styropianowy sprz´t przeznaczony dla dzieci]
np. dzieci kontra rodzice lub dzieci kontra
strongmani)

• 13.00–21.30 – stoiska gastronomiczne (grill,
dania obiadowe, s∏odycze, lody, napoje, ka-
wa, herbata, piwo), stoiska handlowe (za-
bawki, balony, r´kodzie∏o itp.)

Wyst´py estradowe od godz. 17.30
do 22.00
Konferansjer – Kuba Adamiak, prezenter poran-
nego programu Radia Wawa 

17.15–17.30 – rozpocz´cie cz´Êci scenicznej

17.30–18.30  – FUTURE FOLK

18.30–19.00 – program konferansjerski, konkursy

19.00–20.00 – NATALIA KUKULSKA

20.00–20.30 – program konferansjerski, konkursy

20.30–21.40 – RAY WILSON (GENESIS)

ZAKO¡CZENIE IMPREZY

UWAGA: Organizator zastrzega sobie
mo˝liwoÊç wprowadzenia zmian

w programie imprezy.

PROGRAM IMPREZY 

PIKNIK WESO¸A
16 czerwca 2019 r.

Teren Groszówki pomi´dzy ulicami: 
J. S∏owackiego, G. Narutowicza, J. Matejki i A. Mickiewicza

Delegatura Biura Bezpieczeƒstwa
i Zarzàdzania Kryzysowego

w Dzielnicy Weso∏a
uprzejmie informuje, ˝e w czerwcu dy-
˝ury dla mieszkaƒców b´dà pe∏nione
wed∏ug poni˝szego harmonogramu:

■ 10 czerwca, godz. 16.00–18.00
– dy˝ur ogólny dla mieszkaƒców
dzielnicy Weso∏a (Urzàd Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 33, pok. –111).

■ 12 czerwca, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Pu∏ku
róg al. Armii Krajowej).

■ 19 czerwca, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Stara Mi∏osna
(spotkanie na ul. Jana Paw∏a II 1
– parking przy sklepie Lidl)

■ 26 czerwca, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspólnej róg
ul. Brata Alberta – parking przy
sklepie K&M)

Podczas dy˝urów mogà Paƒstwo zg∏a-
szaç wszelkie nieprawid∏owoÊci wp∏y-
wajàce na poczucie Paƒstwa bezpie-
czeƒstwa, zagra˝ajàce ˝yciu lub zdro-
wiu czy wynikajàce z wandalizmu
i innych negatywnych zjawisk. Mogà
Paƒstwo zg∏aszaç te sprawy bezpoÊred-
nio do osób uczestniczàcych w spotka-
niach, tj. Przedstawicieli Komisariatu
Policji Weso∏a, Przedstawicieli VII Od-
dzia∏u Terenowego Stra˝y Miejskiej,
Pracowników tut. Delegatury BBiZK.

Serdecznie zapraszamy!

Stra˝ Miejska apeluje, aby w upalne dni
nie zamykaç zwierzàt w samochodach.
Osoba pozostawiajàca w ten sposób psa,
kota czy inne zwierz´ musi si´ liczyç z po-
wa˝nymi konsekwencjami.

Nie liczàc sytuacji, gdy sprawca zdà˝y∏ odje-
chaç lub wypuÊciç zwierz´ przed przyjazdem pa-
trolu, w tym roku stra˝nicy odnotowali ju˝ 15 sy-
tuacji pozostawienia psów w zamkni´tych
szczelnie samochodach. Z czego dwie w ciàgu
ostatnich, upalnych dni. 

Przypominamy, ˝e nara˝anie psa na dzia∏anie
upa∏u mo˝e zaszkodziç nie tylko zdrowiu zwie-
rz´cia, ale równie˝ naraziç w∏aÊciciela na powa˝-
ne konsekwencje. 

Interwencje w takich sprawach sà traktowa-
ne priorytetowo. JeÊli stra˝nikom nie uda si´
szybko ustaliç i wezwaç na miejsce w∏aÊciciela
pojazdu, funkcjonariusze, aby wyswobodziç
zwierz´, majà prawo wybiç szyb´ lub w inny
sposób otworzyç pojazd.

Przypominamy, ˝e za nara˝anie ˝ycia lub
zdrowia zwierz´cia sprawca mo˝e odpowie-
dzieç karnie. JeÊli jego zachowanie zostanie
uznane za zn´canie si´, grozi za nie nawet ka-
ra wi´zienia. 

Ka˝dy, kto widzi zwierz´ uwi´zione w roz-
grzanym samochodzie, powinien zadzwoniç pod
numer 986.

Referat Prasowy 
Stra˝y Miejskiej m.st. Warszawy

Zwierz´ta w upa∏



www.wiadomoscisasiedzkie.pl 55

WESO¸A



Nr 213 / Czerwiec – Lipiec 2019 66

WESO¸A
##DDZZIIEELLNNIICCAA |

Kiedy na kartkach kalendarza pojawia si´ maj,
to obok nabo˝eƒstw majowych odprawianych
w koÊcio∏ach, przy kapliczkach czy odmawianej
litanii loretaƒskiej w domu daje si´ s∏yszeç na
naszym osiedlu o próbach do Pierwszej Komunii
Âwi´tej. OczywiÊcie wspominajà o tym wierni
naszych dwóch parafii, gdy˝ to w tych dwóch
koÊcio∏ach w wyznaczone niedziele dzieci przyj-
mà kolejne sakramenty wtajemniczenia chrzeÊci-
jaƒskiego. To nie przygotowania do jakiegoÊ
przedstawienia, ale sà to bezpoÊrednie przygo-
towania liturgiczne do pierwszej spowiedzi i ko-
munii Êwi´tej dzieci uczàcych si´ w naszych
szko∏ach. Ca∏y cykl przygotowaƒ trwa kilka lat,
a ju˝ na pewno w drugiej i trzeciej klasie szko∏y
podstawowej, kiedy na katechezie dzieci pozna-
jà znaczenie sakramentu pokuty i Eucharystii,
poznajà cz´Êci Mszy Âwi´tej, Dekalog i inne tre-
Êci katechizmowe.

W niedziel´, 19 maja o godz. 9.30 i 11.30
w Parafii Êw. Hieronima w Starej Mi∏oÊnie grupa
89 dzieci przyj´∏a z ràk ks. Dariusza Marczaka po
raz pierwszy Komuni´ Âwi´tà. Do tej donios∏ej
chwili przygotowywa∏y dzieci panie katechetki
w szko∏ach (w SP nr 353 – p. Anna Wojenka,
a w SP nr 385 – p. Barbara K∏opotowska) oraz
ks. Pawe∏ Bàk i ks. Dariusz w koÊciele. Dzieƒ
wczeÊniej dzieci przystàpi∏y do sakramentu po-
kuty, czyli wyspowiada∏y si´ ze swoich grzechów
po raz pierwszy w ˝yciu, i z ca∏ego swojego ˝y-

cia. W kazaniu ksiàdz proboszcz ogól-
nie wspomnia∏ o tych pi´knych spo-
wiedziach dzieci, ale tak˝e i doros∏ych.
Zdarza si´, ˝e przygotowanie dziecka
staje si´ powrotem kogoÊ z rodziny do
˝ycia w ∏asce uÊwi´cajàcej, czasem po
wielu latach, i to jest pi´kne (wtràce-
nie autora). Dalej ksiàdz celebrans
podkreÊli∏, ˝e Chrystus jest obecny
pod postacià Chleba i Wina, i ta obec-
noÊç jest wspania∏a. To my po przyj´-
ciu Komunii Êwi´tej stajemy si´ taber-
nakulum, monstrancjà, Êwiàtynià dla Boga. On
jest wtedy najbli˝ej nas. Byç bli˝ej ju˝ nie mo˝na.

JeÊli nie wierzymy kap∏anom, katechetom, na-
szym wierzàcym rodzicom, babciom itd. w t´ re-
alnà obecnoÊç Jezusa Eucharystycznego, to
uwierzmy Temu, który da∏ takie zapewnienie
swoim uczniom, aposto∏om, a dzisiaj nam: „Idê-
cie wi´c i nauczajcie wszystkie narody, udzielajàc
im chrztu w imi´ Ojca i Syna, i Ducha Âwi´tego.
Uczcie je zachowywaç wszystko, co wam przyka-
za∏em. A oto Ja jestem z wami przez wszystkie
dni, a˝ do skoƒczenia Êwiata” (Mt 28,19–20)
i w innym miejscu: Nast´pnie wzià∏ chleb, odmó-
wiwszy dzi´kczynienie po∏ama∏ go i poda∏ mó-
wiàc: „To jest Cia∏o moje, które za was b´dzie wy-
dane: to czyƒcie na mojà pamiàtk´!” Tak samo
i kielich po wieczerzy, mówiàc: „Ten kielich to No-
we Przymierze we Krwi mojej, która za was b´-

dzie wylana” (¸k 22,19–20). Mo˝na znaleêç wie-
le dowodów rzeczywistej obecnoÊci Chrystusa
w postaci cudów eucharystycznych. By∏y cztery
w ciàgu ostatnich 20 lat: w Chirattakonam w In-
diach (2001 r.), w Tixtla w Meksyku (2006 r.), tak-
˝e dwa w Polsce – w Sokó∏ce (2008 r.) i Legnicy
(2013 r.). Jest to przejaw zatroskania samego
Chrystusa o naszà wiar´ w Niego. Wiara w Jezu-
sa Eucharystycznego jest darem, ale o t´ wiar´
trzeba te˝ samu zabiegaç, walczyç, bo nie jeste-
Êmy idealni, stàd trud nauki na katechezie
w szkole, w koÊciele, w∏asnej formacji i modlitwy.

Ma∏ym naszym drogim dzieciom komunijnym
i ich rodzinom ˝yczymy wytrwa∏oÊci w wierze,
nadziei i mi∏oÊci oraz przejawów wszelkiego do-
bra od ludzi.

Marcin Wojenka

„Oto Ja jestem z wami...”

REKL AMA

ROWERY

Honorujemy karty p∏atnicze • Mo˝liwoÊç zakupu na raty

P.H.U. Arkon
Warszawa-Stara Miłosna
ul. Mazowiecka 41 
tel. 22 773 30 14
fax 22 773 02 47
arkon_karwowski@wp.pl

HURT ´ DETAL ´ SERWIS ´ CZ¢ÂCI

MAZOWIECKA

TRAKT BRZESKI
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W piàtek 10.05.2019 r. koƒczy∏-
by 72 lata. W∏aÊnie w tym dniu
po˝egnaliÊmy na warszawskich
Starych Powàzkach Êp. Andrzeja
Janeckiego, za∏o˝yciela Uczniow-
skiego Klubu Sportowego „Dwój-
ka” w Weso∏ej-Zielonej. 

Pasjonat badmintona – zawod-
nik, trener, dzia∏acz, s´dzia mi´-
dzynarodowy, wychowawca kilku
pokoleƒ zawodników. Zawsze po-
godny, optymistycznie patrzàcy
przed siebie, perfekcjonista we
wszystkich swoich poczynaniach. Takiego
Andrzeja zna∏em przez lata. By∏ zawsze
bardzo wymagajàcy w stosunku do siebie,

i takie w∏aÊnie wzorce post´powania
przekazywa∏ swym najbli˝szym, wycho-
wankom i nast´pcom. Nie by∏o dla An-

drzeja praktycznie rzeczy niemo˝-
liwych, by∏y to po prostu kolejne
trudniejsze tematy do realizacji.
Podobnie by∏o z ci´˝kà chorobà,
z którà walczy∏ przez d∏ugie lata.

Na ostatnie spotkanie z Andrze-
jem przyby∏o liczne grono badmin-
tonistów. Przyjechali z wielu rejo-
nów Polski, aby po˝egnaç dobrego
druha, dla którego najwi´kszà
i najciekawszà przygodà ˝ycia po-
zosta∏ badminton. 

Andrzeju, zawsze pozostaniesz w na-
szej pami´ci!

Pawe∏ Malinowski

Badminton – pasja ˝yciowa Andrzeja Janeckiego

W czerwcu rywalizacja
w Pucharze Warszawy
i Mazowsza oraz
Grand Prix Dzielnicy
Wawer Miasta Sto-
∏ecznego Warszawy

w Rowerowej Jeêdzie
na Orientacj´ minie

pó∏metek obu tegorocz-
nych cykli. W pierwszy week-

end czerwca odby∏a si´ VI runda Pucharu.
Tym razem ponownie w obsadzie mi´-
dzynarodowej, po raz pierwszy w historii
pucharowych zmagaƒ w zawodach
uczestniczy∏ zawodnik z Hiszpanii. By∏ on
bardzo zadowolony z tras i map i zapo-
wiedzia∏ swój przyjazd na kolejne rundy.
Obecnie jest w Polsce i pracuje w Cz´sto-
chowie – czyli wcale tak blisko nie ma, ale
w porównaniu z faktycznym miejscem
zamieszkania to jest wszystko dla niego
pod nosem. Pi´kna pogoda towarzyszy∏a
nam podczas VI pucharowej rundy i miej-
sce lokalizacji centrum zawodów podczas
obu dni na pewno na d∏ugo pozostanie
w dobrej pami´ci wszystkich uczestni-
ków. W sobot´ goÊciliÊmy we wsi Lasek
ko∏o Celestynowa, a patronatem honoro-
wym objà∏ zawody jej so∏tys Marek Kup-

niewski. I tu najmilsza informacja, bo-
wiem Pan Marek wraz ze swoimi córkami
stawi∏ si´ na starcie i w znakomitej for-
mie pokona∏ wraz z rodzinà ca∏à tras´,
odnajdujàc wszystkie naniesione na ma-
pie lampioniki w terenie. Naprawd´ przy-
k∏ad godzien naÊladowania dla innych
w∏odarzy terenów, na których przepro-
wadzane sà imprezy rekreacyjne i sporto-
we. To niestety nadal nale˝y do wyjàt-
ków, a szkoda, bowiem tylko wtedy
mo˝na doceniç urok przebywania
w przepi´knych terenach, których jest si´
gospodarzem. W niedziel´ 2.06.2019 za-
witaliÊmy do kolejnego wspania∏ego
miejsca na mapie pucharowych zmagaƒ
– Centrum Edukacji LeÊnej NadleÊnictwa
Celestynów. Miejsca nie trzeba reklamo-
waç, bowiem jest samo w sobie przepi´k-
ne, a otaczajàce je lasy, które sà poprze-
platane du˝à iloÊcià bagien, sprawiajà
niezapomniane wra˝enie. Tutaj nie trzeba
p∏aciç za kàpiele borowinowe, a takich
troszk´ w tym roku by∏o, bowiem z po-
wodu ostatnich opadów deszczu tak˝e
poziom wody na bagnach podniós∏ si´
znacznie, przykrywajàc swojà wspania∏à
taflà niektóre drogi, po których pokony-
wali tras´ uczestnicy VI rundy PWiM
w RJnO. Nikt nie narzeka∏, ˝e musia∏ uta-
plaç si´ w b∏ocie, wr´cz przeciwnie, po-
wodowa∏o to radoÊç na twarzach powra-
cajàcych z lasu kolejnych uczestników.
Wszyscy zgodnie przyznali, ˝e teren by∏
bardzo wymagajàcy, bowiem obok wspo-
mnianych bagieƒ wyst´powa∏y te˝ po-
kaêniej wielkoÊci wydmy, na których
oczywiÊcie zosta∏y ustawione lampioniki
i uczestnicy musieli si´ z nimi zmierzyç.
Jak dodamy do tego, ˝e w tym dniu na
uczestników czeka∏y dwie trasy do poko-
nania i by∏o bardzo ciep∏o, nie ma co si´

dziwiç, ˝e ka˝dy mia∏ w nogach wystar-
czajàcà iloÊç pokonanych kilometrów
podczas odnajdywania kolejnych lampio-
ników w terenie. Po tym wszystkim jed-
nak doskona∏ym uzupe∏nieniem by∏ spa-
cer po przepi´knym Centrum Edukacji Le-
Ênej i nawet mo˝na by∏o zobaczyç
zaskroƒca w okolicach startu i mety.

Ostatnie zawody
w pierwszym pó∏roczu
odb´dà si´ w dniach
1 5 – 1 6 . 0 6 . 2 0 1 9
w Mi´dzylesiu i Ani-
nie. B´dzie to VII run-
da Pucharu oraz
II runda Grand Prix
Dzielnicy Wawer w RJnO.
W sobot´ 15.06.2019 staru-
jemy dopiero po po∏udniu, o 12.30, i spo-
tykamy si´ nad Czarnym Stawem w Mi´-
dzylesiu na granicy dzielnic Wawer i We-
so∏a, wspó∏rz´dne centrum zawodów
GPS: 52°12’4.371”N, 21°12’55.583”E.
W niedziel´ zaprasza Centrum Rehabilita-
cji, Edukacji i Opieki Towarzystwa Przyja-
ció∏ Dzieci Helenów w Aninie przy ul.
Hafciarskiej 80/86, wspó∏rz´dne GPS:
52°13’00”N 21°11’27”E, mapka na stro-
nie: http://www.helenow.pl/kontakt.html.
Mieszkaƒcy dzielni-
cy Wawer majà za-
pewniony start bez
op∏aty wpisowego
– nale˝y jednak do-
konaç zg∏oszenia na
zawody. Tradycyjnie
wszystkie informa-
cje mo˝na znaleêç
na stronie www.orienteering.waw.pl. Ser-
decznie zapraszam do udzia∏u, kolejna
szansa bowiem dopiero po zakoƒczeniu
letniej kaniku∏y we wrzeÊniu. 

Jan Cegie∏ka

SPROSTOWANIE 

W majowym wydaniu „WiadomoÊci Sà-
siedzkich Weso∏a” nr 212 w artykule pt.
„«Miejsca przyjazne seniorom» w Weso-
∏ej” pojawi∏ si´ b∏àd. W OÊrodku Kultury
nie dzia∏a Klub Seniora „Spokojna Jesieƒ”,
tylko  Klub Seniora „Z∏ota Jesieƒ”.

Bo˝ena Borys

VI runda Pucharu za nami
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Kalendarz imprez biegowych w Polsce
p´cznieje z roku na rok. Przewa˝ajà jed-
nak zawody uliczne – maratony, pó∏ma-
ratony, biegi na 5–10 km. Wcià˝ niewie-
le jest biegów kameralnych, rozgrywa-
nych w malowniczej, leÊnej scenerii.
Cross Weso∏a, ze swym niepowtarzal-
nym, rodzinnym klimatem oraz
trasami poprowadzonymi przez
Las Milowy, zdecydowanie wy-
ró˝nia si´ na tym tle. 

Kolejna, ju˝ VI edycja biegu odby∏a
si´ 18 maja. Tegoroczny Cross Weso-
∏a by∏ okazjà do Êwi´towania na spor-
towo jubileuszu 50-lecia nadania We-
so∏ej praw miejskich, co doda∏o im-
prezie wyjàtkowego charakteru.
Organizatorem wydarzenia by∏o To-
warzystwo Narciarskie Biegówki,
a partnerem g∏ównym i fundatorem

nagród – Polskie Sieci Elektroenergetycz-
ne, operator elektroenergetycznego sys-
temu przesy∏owego w Polsce. Zawody
wspó∏finansowa∏ Urzàd Dzielnicy Weso∏a.

Cross Weso∏a to sportowa zabawa dla
ca∏ych rodzin, wytrawnych biegaczy, jak
i osób dopiero rozpoczynajàcych swojà
przygod´ z bieganiem. Przeprowadzono
a˝ 5 konkurencji, a wi´c ka˝dy znalaz∏ coÊ
dla siebie. W biegu g∏ównym na dystansie
11 km zwyci´˝yli Tomasz Mikulski i Karo-

lina Lewandowska. W biegu krótkim
(2,8 km) najszybsi byli Leszek Kielak
i El˝bieta Rogó˝. W marszu nordic
walking wygrali Tomasz Marczak
i Sylwia Rejmentowska, a w bie-
gach dzieci´cych Antoni Tomaszkie-
wicz i Gabrysia Bielecka (100 m)
oraz Jakub Baranowski i Matylda
Kownacka (500 m). 

Jubileuszowy bieg cieszy∏ si´ du-
˝ym zainteresowaniem. ¸àcznie star-
towa∏o 215 osób, najwi´cej z dotych-

czasowych edycji Cross Weso∏a. Jest
to dowód, ˝e zawody z roku na rok
sà bardziej popularne. Z pewnoÊcià
nie bez znaczenia by∏ te˝ fakt, ˝e a˝
szesnastu zawodników wystawi∏
Urzàd Dzielnicy Weso∏a. Urz´dnicy
startowali w biegu g∏ównym,
w nordic walking oraz najliczniej
w biegu krótkim, w którym udzia∏
wzi´li Burmistrz Dzielnicy Marian
Mahor oraz Zast´pca Burmistrza
Aleksandra Paradowska. By∏ to
istotnie szczególny Cross Weso∏a,
wszyscy byli pod wra˝eniem panu-
jàcej atmosfery. A wielu zawodni-

ków ju˝ myÊli o przysz∏orocznym starcie.
Oprócz Polskich Sieci Elektroenergetycznych

imprez´ wsparli równie˝: NadleÊnictwo Drewni-
ca, Delikatesy K&M, Piekarnia Putka, Sportim-
pex, Decathlon Ostrobramska, Browar Palatum,
Warszawska Kranówka, Park Edukacji i Rozrywki
Farma Iluzji, sala zabaw Miejskie ZOO, Active La-
dies, Frykasy Rarytasy, Stamina BOX.

Zdj´cia i wyniki dost´pne sà na stronie biegu:
https://tnbiegowki.pl/cw2019/

Redakcja

VI Cross Weso∏a

- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW

US¸UGI OGRODNICZE I PORZÑDKOWE
Trawniki • Piel´gnacja • Aran˝acje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej 

lekcji gramy i śpiewamy razem.

REKL AMA



www.wiadomoscisasiedzkie.pl 99

WESO¸A
|##SSPPOORRTT

W dniu 25 maja 2019 r. na boisku przy
Szkole Podstawowej nr 172 odby∏ si´ d∏u-
go wyczekiwany turniej pi∏karski organi-
zowany przez M∏odzie˝owà Rad´ Dzielni-
cy Weso∏a oraz Urzàd Dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy. Impreza zosta∏a obj´ta
honorowym patronatem Legii Warszawa,
która ufundowa∏a nagrody dla zwyci´-
skiej dru˝yny w postaci voucherów na
wybrany mecz klubu w nowym sezonie.

Pogoda ju˝ od rana dopisywa∏a zarów-
no zawodnikom, jak i organizatorom.
Wszyscy zostali oficjalnie przywitani o go-

dzinie 10 przez panià Aleksandr´ Paradowskà,
zast´pc´ burmistrza dzielnicy Weso∏a, a na-
st´pnie zacz´∏y si´ emocjonujàce rozgrywki.

Po kilku godzinach zmagaƒ, w finale zmie-
rzy∏y si´ ze sobà dwie dru˝yny – ˚ywiec Bia∏y
oraz FC Weso∏a. Tej pierwszej uda∏o si´ poko-
naç przeciwnika, zdobywajàc tym samym pu-
char zwyci´zców. 

Bardzo dzi´kujemy za wzi´cie udzia∏u w na-
szym projekcie i zapraszamy do uczestnictwa
w nast´pnych edycjach!

Martyna Sirocka
radna M∏odzie˝owej Rady Dzielnicy Weso∏a

III Pi∏karski Turniej Warszawskich Dru˝yn
M∏odzie˝owych o Puchar Burmistrza Weso∏ej

Ciep∏e dni sprzyjajà sp´dzaniu wolnego
czasu na Êwie˝ym powietrzu oraz nad
wodà. Pami´tajmy, ˝e bezpieczeƒstwo
nasze i naszych dzieci zale˝y w du˝ym
stopniu od nas samych! Przestrzegajmy
podczas letniego wypoczynku podstawo-
wych zasad bezpieczeƒstwa:

1.Przede wszystkim kàpmy si´ w miej-
scach do tego przeznaczonych – wy-
znaczonych obszarach odpowiednio
zorganizowanych oraz oznakowanych,
b´dàcych pod nadzorem ratowników.

2.Przestrzegajmy zasad, które panujà na
kàpielisku, zastosujmy si´ do obowiàzu-
jàcych regulaminów. 

3.Na wszystkich jednostkach p∏ywajàcych
takich jak kajaki, ∏odzie, a nawet rower-
ki wodne bezwzgl´dnie zak∏adajmy ka-
mizelki asekuracyjne. 

4.Nie p∏ywajmy w niebezpiecznych warun-
kach (burze, niska temperatura, silny
wiatr, a co za tym idzie, wysokie fale).

5.Wchodêmy stopniowo do wody, och∏a-
dzajàc powoli cia∏o – nigdy nie skaczmy
rozgrzani do wody (du˝e prawdopodo-
bieƒstwo wystàpienia wstrzàsu ter-
micznego).

6.Nie p∏ywajmy w miejscach, gdzie wyst´-
puje du˝o wodorostów (mo˝na si´
w nie ∏atwo zaplàtaç, co uniemo˝liwi
powrót do brzegu), oraz w miejscach,
gdzie wyst´pujà silne pràdy.

7.Nie skaczmy do nieznanej wody.

8.Nie przeceniajmy swoich umiej´tnoÊci
p∏ywackich – lekkomyÊlnoÊç i brawura
to najcz´stsza przyczyna wypadków.

9.Nigdy nie wchodêmy do wody po spo-
˝yciu alkoholu oraz zaraz po posi∏ku.

Podsumowujàc... nawet jeÊli jesteÊ zna-
komitym p∏ywakiem, nigdy nie zapominaj
o kwestii bezpieczeƒstwa nad wodà. Ob-
serwujmy, co si´ dzieje doko∏a nas – cz∏o-

wiek tonie w ciszy, czasem nawet ma∏y
gest mo˝e uratowaç czyjeÊ ˝ycie. Warto
pami´taç!

Anna Remblewska 
UKS Sportteam

Bezpieczne wakacje – warto pami´taç!
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W maju mieliÊmy w Weso∏ej niezwyk∏ego go-
Êcia. Prosto z rozgrzanej s∏oƒcem Brazylii
przylecia∏ do nas argentyƒski artysta ceramik
Gaston Severina, aby zrealizowaç swój nietu-
zinkowy projekt.

„Proyecto Diversidad en Polonia” to projekt
argentyƒsko-brazylijsko-polski.

Ten mi´dzynarodowy projekt ma na celu prze-
kazanie Êwiatu równoÊci mi´dzyludzkiej, wza-
jemnego szacunku, akceptacji pomimo ró˝nic
mi´dzy ludêmi, zapraszajàc tym samym do
wi´kszej tolerancji dla drugiego cz∏owieka, dia-
logu oraz wspólnego dzia∏ania.

Gaston Severina zrealizowa∏ projekt na terenie
Argentyny (Buenos Aires) oraz Brazylii (Sao Pau-
lo, Rio de Janeiro).

Na zaproszenie Mimbres Pracowni Ceramiki
przylecia∏ z projektem równie˝ do Polski. W ra-
mach projektu tworzone sà ceramiczne twarzycz-
ki (hiszp. caritas), które symbolizujà ludzkà ró˝no-

rodnoÊç, ka˝da z twarzyczek jest inna, tak jak
ka˝dy cz∏owiek, który posiada swoje indywidual-
ne cechy. Nast´pnie twarzyczki sà instalowane
w przestrzeni publicznej.
Przez dwa tygodnie maja
odby∏o si´ szereg warszta-
tów oraz instalacji na tere-
nie Polski, gdy˝ to nasz
kraj jest pierwszym euro-
pejskim krajem, który od-
wiedzi∏ artysta.

Gaston Severina wraz
z Dorotà ¸asisz, która jest
organizatorem projektu

w Polsce, popro-
wadzili warsztaty
w Mimbres Praco-
wni Ceramiki oraz
w OÊrodku Kultury
w Weso∏ej dla dzie-
ci, m∏odzie˝y i doros∏ych. Stworzone cari-
tas zosta∏y zainstalowane w Centrum Pro-
mocji Kultury w Warszawie, Domu Dziecka
w Weso∏ej, Bibliotece Publicznej w Dzielni-
cy Wola, Gospodzie „Kurna Chata” w Tar-
nowskich Górach, Lubsza Culture Center
w Lubszy, OÊrodku Kultury w Weso∏ej oraz
na ulicach Krakowa i Warszawy.

W trakcie trwania Nocy Muzeów w Pra-
cowni Ma∏gosi i Marka Ruff by∏a okazja do

spotkania i rozmowy z Gastonem Severinà oraz
obejrzenia wyeksponowanych caritas, cz´Êciowo
przywiezionych z Argentyny, lepionych z gliny
patagoƒskiej.

Natomiast w Bibliotece przy ul. Bielskiego na
warszawskiej Woli odby∏a si´ równie˝ prelekcja
artysty, a nast´pnie instalacja na fasadzie Bi-

blioteki. Spotkanie zorganizowa∏ Marek ¸asisz,
który jest wspó∏organizatorem projektu oraz
t∏umaczem.

Ostatecznie uda∏o si´ wykonaç a˝ 10 instalacji
w Polsce i to jeszcze nie koniec. Projekt nadal
trwa. Dorota ¸asisz prowadzi warsztaty z lepie-

nia i szkliwienia caritas, Gaston Severina polecia∏
do Francji, gdzie zainstalowa∏ na ulicach Pary˝a
twarzyczki stworzone w Mimbres Pracowni Ce-
ramiki.

Patronat nad wydarzeniem obj´li: dwumie-
si´cznik „Szk∏o i Ceramika” oraz Fundacja Cera-
miki Polskiej XX w., a partnerami byli Pracownia
Ma∏gosi i Marka Ruff w Warszawie, Biblioteka
Publiczna w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, Sto-
warzyszenie „Góry Kultury” w Tarnowskich Gó-
rach, Dom Dziecka Weso∏a, Centrum Promocji
Kultury w Warszawie, OÊrodek Kultury w Dziel-
nicy Weso∏a m.st. Warszawy, „Gospoda Kurna
Chata” w Tarnowskich Górach.

Dorota ¸asisz
Fot.: Dorota i Marek ¸asisz

Proyecto Diversidad en Polonia

Instalacja Dom Dziecka Weso∏a

Warszaty w Mimbres

Zapraszamy wszystkich mieszkaƒców naszej
dzielnicy do udzia∏u w projekcie pt. „Weso∏a
– ceramiczne inspiracje!”, którego g∏ównym za-
daniem jest stworzenie wspólnej makiety dziel-
nicy Weso∏a. Uczestnicy tego wydarzenia pod-
czas warsztatów ceramicznych b´dà mogli two-
rzyç miniatury swoich domów, a tak˝e
budynków u˝ytecznoÊci publicznej, tj. przed-
szkoli, szkó∏, Urz´du, placów zabaw i innych
charakterystycznych obiektów czy miejsc. 

Liczba miejsc ograniczona. Obowiàzujà zapi-
sy pod nr. tel. 22 773 55 99 oraz 517 217 680.
Harmonogram warsztatów dla mieszkaƒców
z poszczególnych rejonów dzielnicy Weso∏a,
podczas których najpierw odb´dzie si´ lepie-
nie, a nast´pnie szkliwienie, przedstawia si´
nast´pujàco:

■ Wola Grzybowska – 15 czerwca (godz.
10.00–12.00) i 3 lipca (godz. 17.00–19.00)

■ Grzybowa – 15 czerwca (godz. 12.00–
–14.00) i 5 lipca (godz. 17.00–19.00)

■ Zielona – 18 czerwca (godz.
17.00–19.00) i 8 lipca (godz.
17.00–19.00)

■ Plac Wojska Polskiego – 25 czerw-
ca (godz. 17.00–19.00) i 10 lipca
(godz. 17.00–19.00)

■ Groszówka – 27 czerwca (godz.
17.00–19.00) i 12 lipca (godz.
17.00–19.00)

■ Stara Mi∏osna – 1 lipca (godz.
17.00–19.00) i 15 lipca (godz.
17.00–19.00)

W jednym spotkaniu lepienia i jednym spotka-
niu szkliwienia muszà braç udzia∏ te same osoby.
Warsztaty odb´dà si´ w pracowni plastycznej
w siedzibie OÊrodka Kultury Weso∏a, ul. Starzyƒ-
skiego 21, pod okiem doÊwiadczonej ceramiczki
pani Joanny Maciàg.

Fina∏ projektu b´dzie mia∏ miejsce w dniu
8 wrzeÊnia podczas Dnia Otwartego w OÊrodku

Kultury, w trakcie którego zostanie u∏o˝ona ma-
kieta dzielnicy Weso∏a z powsta∏ych na warszta-
tach modeli ceramicznych. 

Przedsi´wzi´cie to organizowane jest z okazji
50-lecia Weso∏ej, a jego g∏ównymi celami sà:
zaktywizowanie lokalnej spo∏ecznoÊci oraz pod-
kreÊlenie przywiàzania do miejsca zamieszkania. 

Maria Wrzesiƒska

Weso∏a – ceramiczne inspiracje!
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REKL AMA

Pod koniec kwietnia Klub Seniora przy PKPS
odby∏ 2-dniowà wycieczk´ do Ziemi Sandomier-
skiej. ZwiedziliÊmy Sandomierz, Opatów, Ujazd,
Baranów Sandomierski, Kurozw´ki i Szyd∏ów.
Przewodnik, który by∏ z nami przez ca∏y czas
wycieczki, z charyzmà opowiada∏ nam o zabyt-
kach, historii, legendach i miejscach, które mie-
liÊmy w planie. 

„D∏uga noc w pokoju hotelowym. Zakochana
kobieta czeka na swojego partnera – to czekanie
jest dla niej torturà, a ka˝dy szmer, dêwi´k win-
dy czy dzwonek telefonu wzmagajà jej t´sknot´,
ale i budzà gniew. Jest piosenkarkà, a zamiast na
scenie, sp´dza czas na czekaniu. Gdzie si´ po-
dziewa ten cz∏owiek, który powinien byç z nià
w ka˝dej wolnej chwili? Dlaczego skazuje jà na
tortur´ wyczekiwania i niepewnoÊci? Z kim sp´-
dza noce, gdzie bywa?”... Po takim opisie spek-
taklu „Pi´kny Nieczu∏y”, który mo˝na przeczytaç
na stronie Teatru Polonia, nie mog∏o nas tam za-
braknàç. Wa˝ne, wyra˝one w przejmujàcy spo-
sób emocje, które prze˝yliÊmy 28 maja, na d∏ugo
pozostanà w naszych sercach. Natalia Sikora
swoim talentem aktorskim i wokalnym dokona∏a
czegoÊ niezwyk∏ego, wykonujàc znane i najwi´k-
sze przeboje Edith Piaf. Nie mo˝emy pominàç
mocnej roli Paw∏a Cio∏kosza, który nie mówiàc
ani s∏owa, potrafi∏ widza sprowokowaç i ziryto-
waç. Brawo. Super duet.

Kilka dni póêniej, 31 ma-
ja pojechaliÊmy do Zamku
Królewskiego na wyjàtko-
we spotkanie w Sali Kon-
certowej ∏àczàce wyk∏ad
z krótkim koncertem z cy-
klu Cztery pory roku przy
Êwiecach. Wys∏uchaliÊmy
koncertu duetu: Katarzyna
Doliwa-Dobrowolska –
skrzypce, Dariusz Borow-
ski-Kraç – gitara. Muzycy
zaprezentowali przede
wszystkim muzyk´ baroku.
Kolejnym punktem spotka-
nia by∏ wyk∏ad Pot´ga z∏o-
ta. Klejnoty w monarchii
Jagiellonów i Wazów
dr hab. Ewy Letkiewicz. Hi-
storyczka sztuki tymi s∏o-
wami wprowadzi∏a nas
w niezwykle interesujàcy temat: „Blask z∏ota
i drogich kamieni oznacza∏ w czasach Jagiello-
nów i Wazów presti˝ oraz w∏adz´. Konotacje te
wynika∏y z faktu, i˝ cenne kruszce i lÊniàce ka-
mienie nale˝a∏y do materia∏ów rzadkich, trudno
dost´pnych, kosztownych, przy tym pi´knych
i niezniszczalnych. Nie tylko jednak z tych wzgl´-
dów by∏y one dobrami szczególnie po˝àdanymi

na monarszych dworach.
Ich fizyczne, estetyczne
i fiskalne w∏aÊciwoÊci spra-
wi∏y bowiem, ˝e w ciàgu
wieków klejnoty zyska∏y
rozbudowane znaczenia
kulturowe, polityczne
i spo∏eczne...”. Przepra-
szam, ˝e nie opisa∏am wy-
k∏adu w∏asnymi s∏owami,
tylko posi∏kowa∏am si´
opisem ze strony interne-
towej Zamku Królewskie-
go, ale chcia∏am rzetelnie
przekazaç informacje na-
szym czytelnikom. Uroczy
wieczór z dawkà muzyki
baroku i pasjonujàcym wy-
k∏adem zakoƒczyliÊmy
w sali obok, delektujàc si´
lampkà wina.

Klub Seniora ma jeszcze
zaplanowane wyjÊcie do

Teatru Kamienica na spektakl „Niespodzianka”
dnia 30 czerwca. W lipcu jedziemy po raz kolej-
ny do Uniejowskich Term, a w drugiej po∏owie
sierpnia na wczasy do Sarbinowa. Jest jeszcze
kilka wolnych miejsc, wi´c zapraszamy do oÊrod-
ka po∏o˝onego „rzut beretem” od pla˝y.

Bo˝ena Dole˝a∏ 

Wycieczki Klubu Seniora

Galeria Sosnowa
ul. Jeździecka 21f, lok. 5,  Warszawa-Wesoła

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA
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Przyjemnie jest wÊród ˝ywych roÊlin. A bar-
dzo przyjemnie wÊród tych kwitnàcych, a gdy
jeszcze dobierzemy odpowiednie roÊliny do
naszego mieszkania, to mo˝emy si´ cieszyç
ich widokiem ca∏y rok. Bo o ka˝dej porze ro-
ku kwitnà okreÊlone roÊliny, a te niekwitnàce
te˝ swojà zielenià, liÊçmi o ró˝nych kszta∏tach
cieszà nasze oczy, wp∏ywajà pozytywnie na na-
sze samopoczucie i wzrok. Warto wi´c w mia-
r´ mo˝liwoÊci ukwieciç wn´trze mieszkania.

Tym bardziej ˝e kwiaty wp∏ywajà te˝ do-
datnio na nasze zdrowie, gdy˝ transpiracja
liÊci nawil˝a powietrze. A wi´c u∏atwia nam
oddychanie, co z kolei wp∏ywa dodatnio na
zdrowie. 

Ale coÊ za coÊ! RoÊliny wymagajà odpo-
wiednich warunków i piel´gnacji, czyli te˝
chcà byç zadowolone (z nas!). Dlatego przed
zakupem kwiatów do mieszkania warto rozej-
rzeç si´ i ustaliç, jakie warunki mo˝e ono na-
szym kwiatom zapewniç, a w zwiàzku z tym
które kwiaty zakupiç. Warto bowiem wie-
dzieç, ˝e sà kwiaty cieniolubne, niewymagajà-
ce s∏oƒca, a nawet zbyt jasnego otoczenia, ale
sà te˝ takie, które w pó∏nocnym, ciemnawym
pomieszczeniu nie wytrzymajà d∏ugo.

Wyjàtkowo Êwiadomie wybraç nale˝y kwia-
ty do sypialni, bo wprawdzie jak ka˝da roÊlina
podlegajà one procesowi fotosyntezy, czyli
zabierajà z powietrza dwutlenek w´gla, a wy-
dychajà tlen, ale jednoczeÊnie, oddychajàc,
pobierajà tlen z powietrza. Aby zatem dobrze
nam si´ spa∏o, w sypialni powinny znaleêç si´
roÊliny, które wydychajà wi´cej tlenu ni˝ po-
bierajà. I b´dà to przyk∏adowo: bluszcze, pa-
procie, aloes, storczyki i np. lawenda.

W salonie (pokoju dziennym) dobry b´-
dzie fikus, sagowiec i wszystkie inne roÊliny
dostosowane do oÊwietlenia, czyli do tej
strony Êwiata, na którà wychodzà okna.

A w kuchni? Tu te˝ mogà byç kwiaty, ale
raczej te rosnàce pionowo i nieutrudniajàce
codziennych czynnoÊci.

Wszystkie roÊliny
ozdobne upi´kszajà
otoczenie, ale aby jesz-
cze wzmocniç ten efekt,
wa˝na jest odpowiednia
doniczka. W sklepach
jest ich ca∏e mnóstwo,
taƒsze i dro˝sze, bar-
dziej efektowne i Êred-
nie. Wiem jednak, ˝e wiele
seniorek potrafi samodzielnie wy-
konaç prawdziwe cuda, np. za pomocà
szyde∏ka lub z ró˝nych Êcinków. Efekt zwià-
zany z samodzielnym pomys∏em b´dzie jesz-
cze wi´kszy i wi´ksza te˝ b´dzie satysfakcja. 

Zatem starajmy si´, by nasze roÊliny mia-
∏y najlepsze warunki, a one odwdzi´czà si´,
umilajàc nam ˝ycie. 

A gdy nastaje wiosna, obie strony – my
i one – dà˝ymy do przebywania na Êwie˝ym
powietrzu. Tak wi´c znacznà cz´Êç naszych
roÊlin mo˝emy przenieÊç na balkon, oczywi-
Êcie majàc na uwadze, czy nie jest on za bar-

dzo lub za ma∏o nas∏oneczniony, i pa-
mi´tajàc, ˝e tam te˝ nale˝y o nie

dbaç, a szczególnie podlewaç.
Na balkonie mo˝na zresztà

zasadziç wiele kwiatów balko-
nowych, tj. bratki, pelargo-
nie, surfinie, werbena czy lo-
belia. W ten sposób przyby-

wa nam „podopiecznych” do
podlewania itd. A ponadto na

balkonie mo˝emy umieÊciç wi´k-
sze roÊliny, tj. tuje, oleandry (pi´k-
nie kwitnàce!) i ca∏y szereg innych.
Te wi´ksze mo˝na posadziç w doÊç

du˝ych, ozdobnych pojemnikach,
ale nie za wielkich, aby nie ograni-

czaç powierzchni balkonu.
Warto podkreÊliç, ˝e bratki mogà sta-

nowiç wielokolorowà ozdob´ naszego balko-
nu i mo˝na je sadziç ju˝ w po∏owie lutego.
Niewiele osób wie, ˝e te urokliwe kwiatki
wysiewajà ogrodnicy w sierpniu i ˝e sà one
tak wytrzyma∏e na temperatury, ̋ e zimujà na
polu i dlatego ju˝ w lutym zaczynajà kwitnàç.

Seniorzy, a wi´c umilajmy sobie ̋ ycie, sp´-
dzajàc je wÊród kwiatów.

Izabella Ruli
Warszawa-Weso∏a

Mi´dzynarodowy Festiwal Sztuka Ulicy jest
wydarzeniem artystycznym realizowanym
w miejskiej przestrzeni publicznej Warsza-
wy od 1993 roku. Prezentuje wydarzenia
z dziedziny sztuki performatywnej,
a w szczególnoÊci teatru ulicznego, tworzàc
wyrazisty i barwny kalejdoskop doÊwiad-
czeƒ i przemyÊleƒ artystycznych prezento-

wanych na otwartej scenie Warszawy, na jej
ulicach, placach, skwerach i w parkach. 

Szczegó∏owy program na stronie:
https://sztukaulicy.pl/pl/program.

Wst´p wolny.

Maria Surawska

WARTO ZOBACZYå:

XXVII Mi´dzynarodowy Festiwal

Sztuka Ulicy – Warszawa

28 czerwca (sobota) – 7 lipca (niedziela) 2019

Fundacja Wsparcie serdecznie zaprasza rodzi-
ny osób starszych, cierpiàcych na zaburzenia
poznawcze i zespo∏y ot´pienne do skorzystania
z bezp∏atnej pomocy terapeuty Êwiadczonej
w domu chorego. W ramach pomocy asystent
b´dzie odwiedza∏ rodzin´ jeden raz w tygodniu,
a spotkanie b´dzie trwa∏o 3 godziny.

Podczas spotkaƒ asystent b´dzie indywidual-
nie pracowa∏ z osobà chorà, prowadzàc m.in.:
treningi pami´ci, terapi´ multisensorycznà, tera-
pia reminiscencyjnà, trening orientacji w rzeczy-
wistoÊci, muzykoterapi´, zaj´cia plastyczne i tre-
ning codziennych czynnoÊci.

Wa˝nym aspektem projektu jest praca asy-
stenta z bezpoÊrednim opiekunem chorego. Asy-
stent b´dzie towarzyszy∏ opiekunowi w codzien-
nych zmaganiach z w∏asnymi emocjami. To oso-
ba, która dobrze rozumie jego sytuacj´, wie, co
prze˝ywa i co mo˝e si´ z nim dziaç. Pomo˝e
opiekunowi zrozumieç, czym jest demencja, jaki
mo˝e byç jej przebieg, skàd si´ biorà trudne za-
chowania chorego i jak opiekun mo˝e sobie z ni-
mi radziç. Poka˝e mu, w jaki sposób mo˝e on
pracowaç z chorym, jak mo˝e wspieraç pozosta-
∏e choremu kompetencje, jak z nim rozmawiaç
i jak reagowaç na ró˝ne trudne sytuacje. Asy-

stent zastàpi opiekuna w opiece na czas jego wi-
zyty u lekarza, w urz´dzie, spotkania z przyja-
ció∏kà czy wizyty u fryzjera. Asystent pomo˝e
opiekunowi zaplanowaç proces opieki tak, aby
móg∏ on równie˝ zadbaç o siebie i odzyskaç cho-
cia˝ czàstk´ swojego ˝ycia. Pomoc asystenta jest
bezp∏atna.

Projekt dofinansowany ze Êrodków Programu
Rzàdowego na rzecz AktywnoÊci Spo∏ecznej
Osób Starszych na lata 2014–2020.

Serdecznie zapraszamy do kontaktu z nami pod
numerem telefonu: 570 386 060 lub mailem:
fundacjawsparcie@os.pl.

Agata Anusiewicz

Asystent rodzin ˝yjàcych z demencjà

Ach, jak przyjemnie... czuje si´
cz∏owiek wÊród kwiatów
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Zach´camy do publikacji zdj´ç najm∏odszych mieszkaƒców
Weso∏ej. Wersj´ elektronicznà mo˝na przes∏aç na adres e-mail:

redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdj´cie musi mieç wy-
miar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczoÊci 300 dpi). 

Nieposiadajàcym portretu nowo narodzonego maleƒstwa firma Foto-OSKAR wykona ta-
kie zdj´cie za darmo! Uka˝e si´ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymajà odbitk´
w rozmiarze 10 x 15 cm.

Oto nasi kolejni najm∏odsi sàsiedzi. Ich rodzicom
˝yczymy wiele radoÊci. A Wy, Drogie Maleƒstwa,
witajcie wÊród nas i roÊnijcie zdrowo!

Aleksander
Urodzi∏ si´ 4 lutego 2019 r.

Syn Pauliny i Adama.

Witajcie
wÊród 
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JeÊli jeszcze si´ wahacie, zapra-
szamy na indywidualne spo-
tkania. Gwarantujemy, ˝e
poznamy si´ bli˝ej i zapew-
nimy Wam najlepszà opiek´
nad Waszym dzieckiem.

Przedszkole i ˝∏obek to bar-
dzo wa˝ny wybór w Waszym
˝yciu. Nie da si´ ukryç, ˝e to
w∏aÊnie pierwsza droga do rozwoju
i kszta∏towania osobowoÊci, inteligen-
cji i cech Waszego dziecka. Doskonale zdajemy
sobie spraw´, ˝e wybór jest naprawd´ trudny.
Ale warto przemyÊleç kilka spraw zwiàzanych
z miejscem, w którym Wasz skarb b´dzie sp´dza∏
przecie˝ mnóstwo czasu.

W naszej placówce cel jest jeden: DOBRO
DZIECKA. To w∏aÊnie dziecko odgrywa tutaj naj-
wa˝niejszà rol´, jest traktowane wyjàtkowo i in-
dywidualnie. Przedszkole „LeÊne Skrzaty” to
miejsce bardzo ciep∏e i przyjazne. JesteÊmy
otwarci na Wasze potrzeby i oczekiwania. S∏u˝y-
my pomocà na ka˝dym kroku.

Drogi Rodzicu, aby pomóc Ci w podj´ciu decy-
zji o zapisaniu Twojej pociechy do naszego
przedszkola i ˝∏obka, chcemy opowiedzieç Ci,
dlaczego warto!

Lista plusów zaczyna si´ ju˝ od samej bramy
wejÊciowej – czeka na Ciebie przestronny par-
king z dwóch stron placówki. Nie b´dziesz mu-

sia∏ si´ martwiç o to, gdzie zostawiç sa-
mochód, ˝eby bezpiecznie odpro-
wadziç swojego szkraba na dzieƒ
pe∏en wra˝eƒ i nauki! A na takie
dni Twoje dziecko mo˝e liczyç
przez ca∏y rok, poniewa˝ dzia∏amy
równie˝ w miesiàcach wakacyj-
nych. Sale w naszym

przedszkolu i ˝∏obku za-
wsze majà idealnà tempera-

tur´, w lecie nikt si´ u nas nie
przegrzeje! W tym miejscu warto te˝
wspomnieç, ˝e jesteÊmy otwarci od 6
do 19, wi´c w razie wczesnej pobud-
ki, przed∏u˝ajàcych si´ spotkaƒ w pra-
cy lub korków na mieÊcie nie musisz
si´ martwiç – Twoje dziecko b´dzie
mia∏o opiek´.

Podopieczni w naszym przedszkolu
i ˝∏obku nie majà czasu na nud´!
Nauczyciele dok∏adajà wszelkich sta-
raƒ, aby dzieci codziennie uczy∏y si´
czegoÊ nowego i poznawa∏y otacza-
jàcy je Êwiat z ró˝nych perspektyw. Chodzimy
na spacery do pobliskiego lasu, aby na bie˝àco
obserwowaç zmieniajàcà si´ natur´. Od pierw-
szego dnia w przedszkolu i ˝∏obku dzieci co-
dziennie poznajà nowe angielskie s∏ówka. Nasz
doÊwiadczony lektor uczy ró˝nymi metodami,
mi´dzy innymi komunikatywnà i Total Physical

Response. Ch´tnie jeêdzimy na wycieczki poza
teren przedszkola i ˝∏obka – na przyk∏ad do
ZOO, Parku Iluzji czy do teatru. Nie musisz si´
te˝ martwiç o organizacj´ zaj´ç dodatkowych
– za∏atwimy to za Ciebie. Basen, judo, lekcje
taƒca – ka˝dy maluch wybierze coÊ dla siebie.
Dodatkowo, tu˝ obok naszego przedszkola
i ˝∏obka znajduje si´ sala zabaw Miejskie ZOO,
w której jesteÊmy cz´stymi goÊçmi.

W 2018 roku zostaliÊmy docenieni przez Biuro
Edukacji Narodowej w Warszawie za dba∏oÊç
o funkcjonalnà i kolorowà przestrzeƒ, w której dzie-
ci uczà si´ z radoÊcià i zaciekawieniem. W tym sa-
mym roku zdobyliÊmy I miejsce – Przedszkole Roku
2018 w dzielnicy Rembertów, Wawer, Weso∏a.

2019 rok te˝ nas rozpieszcza i niedawno
otrzymaliÊmy wyró˝nienie od KOPD jako Âwiat
Przyjazny Dziecku.

Aby na w∏asne oczy zobaczyç, co nas wy-
ró˝nia wÊród innych ˝∏obków i przedszkoli,
koniecznie odwiedê nas ze swojà pociechà!
Czekamy na Was!

www.lesneskrzaty.edu.pl

tel. 605-329-947

znajdê nas na fb: 

https://www.facebook.com/Przedszkole-i-
˚∏obek-LeÊne-Skrzaty-1439098899678266/

Dyrekcja i nauczyciele
Niepublicznego Przedszkola i ˚∏obka

J´zykowo-Artystycznego „LeÊne Skrzaty”

„LeÊne Skrzaty” to miejsce, w którym Wasze s∏onko ch´tnie sp´dzi czas z rówie-
Ênikami. To miejsce, w którym pozna Êwiat i rozwinie swoje zainteresowania.
To miejsce, w którym nauczy si´ bycia dobrym, porzàdnym cz∏owiekiem.

NowoÊci w LeÊnych Skrzatach
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DZIE¡ BIBLIOTEKARZA
I BIBLIOTEK – 8 MAJA

Ogólnopolski Dzieƒ Bibliotekarza i Biblio-
tek obchodzony jest od 1985 roku. W tym ro-
ku o naszym Êwi´cie pami´tali najm∏odsi czy-
telnicy. By∏y ˝yczenia i prezenty – ksià˝ki
z dzieci´cymi rysunkami naszej Biblioteki i bi-
bliotekarzy. 

Âwi´to, zainicjowane przez Stowarzyszenie
Bibliotekarzy Polskich, by∏o poczàtkowo wyda-
rzeniem bran˝owym, jednak od wielu ju˝ lat roz-
poczyna Tydzieƒ Bibliotek (8–15 maja), w któ-
rym ksià˝nice wszystkich typów otwierajà si´
jeszcze bardziej na swoich u˝ytkowników, orga-
nizujàc okolicznoÊciowe wydarzenia. 

Biblioteka jest szczególnà instytucjà, jest tzw.
trzecim miejscem, nie prywatnym, nie zawodo-
wym, ale przyjaznym i otwartym dla wszystkich.

GÓRECKI. GENIUSZ I UPÓR

W Bibliotece G∏ównej mia∏ miejsce (9 maja)
wieczór autorski Marii Wilczek-Krupy, podczas
którego promowana by∏a najnowsza ksià˝ka au-
torki „Górecki. Geniusz i upór”.

Henryk Miko∏aj Górecki, kompozytor wspó∏-
czesnej muzyki powa˝nej, to postaç niezwyk∏a.
Jego muzyka zosta∏a doceniona najpierw w Eu-
ropie Zachodniej, dopiero potem sta∏ si´ s∏awny
w Polsce. Do historii muzyki Górecki przeszed∏

jako autor dzie∏a – „III Symfonii pieÊni ˝a∏o-
snych”, której nagranie rozesz∏o si´ w ponad mi-
lionie egzemplarzy.

STAÂ MONIUSZKO
W STRASZNYM DWORZE

Kolejnym wydarzeniem w Tygodniu Bibliotek
by∏ spektakl dla dzieci „StaÊ Moniuszko w Strasz-
nym Dworze” w wykonaniu Teatru Wariacja.

Przedstawienie ukaza∏o dzieciƒstwo i m∏odoÊç
kompozytora. Poszczególne sceny oddzielone

by∏y jego muzykà. Wspomnianym spektaklem
w∏àczamy si´ w obchody roku Stanis∏awa Mo-
niuszki, wybitnego kompozytora, pedagoga, dy-
rygenta i organisty.

ODJAZDOWY BIBLIOTEKARZ
WESO¸A 2019

W sobot´ (11 maja) bibliotekarze, czytelnicy
i sympatycy rowerów w nieco ch∏odny, ale osta-
tecznie bezdeszczowy i lekko s∏oneczny poranek

wyruszyli na odjazdowà tras´. WystartowaliÊmy
spod Biblioteki w Zielonej. Z okazji 50-lecia nada-
nia praw miejskich Weso∏ej chcieliÊmy pojeêdziç
leÊnymi i miejskimi drogami naszej dzielnicy: Zielo-
nej, Groszówki, Starej Mi∏osny i centrum Weso-
∏ej. Z Weso∏ej pojechaliÊmy do Mi´dzylesia, Ani-
na i Marysina, nie mogliÊmy pominàç Parku So-
bieskiego, a w nim Oczka Wodnego przy siedzibie
Lasów Miejskich. Jest to miejsce niezwykle cieka-
we pod wzgl´dem przyrodniczym, wyposa˝one
w Êcie˝k´ edukacyjnà, altanki, mostek. Odpocz´li-
Êmy troch´ w tym urokliwym miejscu, dzieci mia∏y
niema∏à frajd´ z obserwowania milionów kijanek
w Oczku. Po ponad 20 kilometrach dotarliÊmy do
Biblioteki G∏ównej w Weso∏ej, a ÊciÊlej na teren
OSP na tradycyjny ju˝ piknik rodzinny.

Na mecie na rajdowiczów czeka∏ pocz´stunek
(bigos, kie∏baski i s∏odkoÊci) i sporo atrakcji,

zw∏aszcza dla dzieci, a wÊród nich: zabawa z wy-
korzystaniem chusty animacyjnej, teatrzyk Kami-
shibai, malowanie twarzy, namiot edukacyjny
pasjonatki biologii i lokalnej przyrody i oczywi-
Êcie wiele ksià˝ek do przygarni´cia!

Serdecznie dzi´kujemy:
■ Uczestnikom rajdu: dzieciom, m∏odzie˝y i do-

ros∏ym – na mecie by∏o nas ok. 100 osób
■ Salonowi Rowerowemu „Naszosie” ze Starej

Mi∏osny oraz Jakubowi Malinowskiemu – za
zabezpieczenie techniczne i medyczne

■ Dorocie Wroƒskiej z Fundacji Dzia∏aƒ Lokal-
nych „Pobli˝e” – za namiot edukacyjny na
mecie

■ Wolontariuszom – Edycie i Karolowi oraz m∏o-
dzie˝y ze Szko∏y Podstawowej nr 385 – za po-
moc w organizacji rajdu

■ Policji – za zabezpieczenie rajdu i bardzo do-
brà wspó∏prac´ na trasie

■ Ochotniczej Stra˝y Po˝arnej w Weso∏ej – za
u˝yczenie terenu na piknik

■ Wspó∏organizatorom rajdu: Miejskiej Bibliote-
ce w Sulejówku i stowarzyszeniu
Rembertów BezpoÊrednio

Do zobaczenia za rok 

„WSZYSTKIE KSIÑ˚KI
MÓWIÑ” 2019

– ROZSTRZYGNI¢CIE
KONKURSU

Nagrody w konkursie na recenzj´
„Wszystkie ksià˝ki mówià” trafi∏y ju˝
do laureatów. Wszystkie nagrodzone

prace b´dà publikowane na blogu biblioteki.
Spotkanie rozstrzygajàce konkurs by∏o zaaran-

˝owane w nieco inny sposób ni˝ do tej pory. Ko-
misja konkursowa i uczestnicy konkursu mieli
okazj´ do rozmowy o literaturze, wyborach, gu-
stach i poszukiwaniach literackich, o tym czym
jest recenzja, po co jà piszemy i czytamy, wresz-

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..
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cie jak napisaç dobrà recenzj´. Do dyskusji spro-
wokowa∏o uczestników spotkania nagranie
Grzegorza Kasdepke, który specjalnie na nasz
wieczór opowiedzia∏ o tym, czym jest wed∏ug
niego recenzja. Nagranie jest zamieszczone na
naszej stronie www.bibliotekawesola.pl.

PLENER I SPOTKANIE ZE SZTUKÑ
JERZEGO NOWOSIELSKIEGO 

Sztuka Nowosielskiego zainspirowa∏a m∏o-
dych ludzi z SP 171 w Weso∏ej. 10 czerwca
w godz. 11–13 zorganizowany b´dzie „Plener
z Nowosielskim”. Zaproszona do udzia∏u
w spotkaniu m∏odzie˝ pod kierunkiem Beaty
Bielskiej-Karwot podejmie temat kaplicy i koÊcio-
∏a OpatrznoÊci Bo˝ej w Weso∏ej. 

Ka˝de zwiedzanie koÊcio∏a i spotkanie ze sztu-
kà sakralnà Jerzego Nowosielskiego gromadzi
ok. 100 osób. Biblioteka przygotowa∏a dla zwie-
dzajàcych kartki pocztowe prezentujàce twór-
czoÊç Nowosielskiego w Weso∏ej oraz przewod-
nik po koÊciele i kaplicy autorstwa Zofii ¸ukom-
skiej-Chojeckiej. Ostatnie zwiedzanie koÊcio∏a
w tym roku odb´dzie si´ w niedziel´ 23
czerwca o godz. 16.00.

LATO W BIBLIOTECE 
(1–12.07.2019)

Lato w Bibliotece w tym roku obejmuje dwa ro-
dzaje spotkaƒ. Zapraszamy na spotkania przyrodni-
cze z Dorotà Wroƒskà „Nornik ¸àking” (6–12 lat,
grupy do 20 osób) oraz na warsztaty plastyczne,
podczas których b´dziemy wspólnie bawiç si´ ludo-
wà polskà tradycjà (8–12 lat, grupy do 15 osób).
Codziennie przez pierwsze dwa tygodnie lipca mo˝-
na pograç w gry planszowe lub sp´dziç czas na Ma-
gicznym Dywanie. Szczegó∏owy program zaj´ç:
■ Spacery przyrodnicze, start Biblioteka w Zielo-

nej (1 i 8 lipca, godz. 10–13)
■ Spacery po Lesie Milowym, start Biblioteka

G∏ówna (3 i 10 lipca, godz. 10–13)
■ Lepienie z gliny z motywami ludowymi (2 lip-

ca, godz. 12–13.30, prowadzi Joanna Maciàg)

■ Makatki ludowe i haft wilanowski (4 lipca,
godz. 10–12)

■ Kwiaty z bibu∏y (9 lipca, godz. 10–12)
■ Wycinanka (11 lipca, godz. 10–12)
■ Magiczny Dywan i gry planszowe – codzien-

nie, godz. 13–16
Na ka˝de zaj´cia obowiàzujà zapisy, informa-
cja i rezerwacja miejsc – tel. 785 502 029.

WYSTAWA
„ÂWIÑTYNIE – WIELE KULTUR”

W Bibliotece G∏ów-
nej mo˝na b´dzie
oglàdaç od 18 czerw-
ca do koƒca wakacji
wystaw´ prac m∏o-
dzie˝y „Âwiàtynie
– wiele kultur”. Pra-
ce powsta∏y pod opie-
kà Beaty Bielskiej-Kar-
wot, nawiàzujà do
ró˝norodnoÊci kultur
i religii. Wystawa jest
plastycznym podj´ciem tematu wielokulturowo-
Êci przez m∏odzie˝ Weso∏ej.

Biblioteka w Weso∏ej

Na ten jeden sobotni wieczór Fundacja Po-
bli˝e zamieni∏a sal´ gimnastycznà SP 173
w muzeum. Podwójne muzeum – bo naraz hi-
storyczne i przyrodnicze. Naszà wystaw´ eks-
ponatów z czasów PRL i SolidarnoÊci odwiedzi∏

i wzbogaci∏ swoimi zbiorami specjalny goÊç:
Waldemar Kuczyƒski. Jako sympatyk naszego
osiedla nie po˝a∏owa∏ czasu na d∏ugie sàsiedz-
kie gaw´dy o tej niedalekiej, ale wa˝nej histo-
rii. Potem zg∏´bialiÊmy przesz∏oÊç Weso∏ej
wraz z wyk∏adem i pokazem slajdów Adama
Cieçwierza. Po drugiej stronie sali dzieci szala-
∏y z mikroskopowà kamerà wÊród mikrozwie-
rzàt Kana∏u Wawerskiego. PodglàdaliÊmy te˝
na ˝ywo lokalnà roÊlin´ drapie˝nà – p∏ywacza
zwyczajnego oraz wygryzanie si´ z kokonów
pszczó∏ murarek. Na wystawie dumnie prezen-
towa∏y si´ inne chronione gatunki Weso∏ej:

storczyk stuplamek, smardz jadalny, chrzàszcz
kwietnica okaza∏a i z∏owione w Kanale Wawer-
skim kijanki ropuchy szarej, które po krótkim
pobycie na wystawie odnieÊliÊmy z powrotem
do kana∏ku. OdwiedziliÊmy bobrowà tam´ i ta-
jemne miejsce, gdzie roÊnie rozproszony po ca-
∏ym Êwiecie, ale wsz´dzie rzadki grzyb b∏ysko-
porek, zwany czagà. 

Bardzo serdecznie dzi´kujemy Pani Dyrektor
Szko∏y Podstawowej nr 173 za udost´pnienie sa-
li oraz Pani Dyrektor Biblioteki Publicznej w We-
so∏ej za wspó∏prac´ i wsparcie projektu. Bez te-
go bezcennego wsparcia nasz projekt nie do-
szed∏by do skutku. Serdeczne podzi´kowanie dla
trójki m∏odych wolontariuszy i wszystkich goÊci,
którzy sp´dzili z nami ten pi´kny wieczór.

Dorota Wroƒska 
Fundacja Pobli˝e

Noc Muzeów Weso∏a 2019

Od lewej: Zofia Wroƒska (wolontariuszka), Zarzàd Fundacji:
Dorota Wroƒska, Hanna Bàbik, Adam Cieçwierz
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W czerwcu zapraszamy dzieci do obejrzenia
i wys∏uchania koncertu Filharmonii Narodowej
pt. „Dawno, dawno temu...”. Przy dêwi´kach
dworskiej kapeli dzieci us∏yszà baÊnie o królach,
pi´knych ksi´˝niczkach, groênych smokach
i dzielnych rycerzach. Muzyka, pobudzajàc wy-
obraêni´, sprawi, ˝e wszyscy ch´tnie pos∏uchajà
historii, które mia∏y miejsce dawno, dawno temu.
Grupy zorganizowane obowiàzujà zapisy, ale za-
praszamy równie˝ uczestników indywidualnych
14 czerwca o godz. 10.50 do Filii „Pogodna” przy
ul. Jana Paw∏a II 25, a o godz. 11.50 do OÊrodka
Kultury przy ul. Starzyƒskiego 21.

23 czerwca o godz. 15.30 na terenie przy
OÊrodku Kultury odb´dzie si´ Festiwal Kolorów
– Color Fest Party. Wydarzenie dla ca∏ych rodzin.
Podstawà jest wspólne wyrzucanie kolorowych
proszków holi do góry, zgodnie z wytycznymi pro-

wadzàcego. Ponadto w programie animacje i licz-
ne konkursy, m.in.: wybór najbardziej kolorowego
stroju, wybór króla i królowej imprezy. Wst´p na
wydarzenie bezp∏atny. Uczestnicy dokonujà na
miejscu zakupu certyfikowanych proszków holi
przygotowanych przez organizatorów wydarzenia.

LETNIE KINO PLENEROWE
W lipcu i sierpniu wszyscy mi∏oÊnicy kina

z Weso∏ej b´dà mieli okazj´ obejrzeç bezp∏atne
seanse filmowe w plenerze, w ramach Letniego
Kina Plenerowego. 

W repertuarze filmy, które trzeba zobaczyç.
Szeroki przekrój tematyczny sprawia, ˝e z pew-
noÊcià ka˝dy znajdzie coÊ dla siebie!

Cykl seansów rozpocznie si´ ju˝ 5 lipca
o godz. 21.30 filmem pt. „Bodyguard zawodo-
wiec”. Kolejne filmy w ka˝dy lipcowy i sierpnio-
wy piàtek. Harmonogram wyÊwietlania seansów
przedstawia si´ nast´pujàco:

■ 5 lipca, godz. 21.30 – „Bodyguard zawodo-
wiec” – Jackson Smith jest najlepszym ochronia-
rzem na Êwiecie. Niektórzy twierdzà, ˝e jeÊli
chroni ci´ Smith, stajesz si´ nieÊmiertelny. Jed-
nak tym razem zadanie mo˝e przerosnàç nawet
jego. Gatunek: komedia, akcja.

■ 12 lipca, godz. 21.30 – „Czwarta w∏adza”
– OpowieÊç o najs∏ynniejszym Êledztwie w dzie-
jach dziennikarstwa, które zmieni∏o oblicze nie
tylko tego zawodu, ale tak˝e ca∏ego Êwiata, do-
prowadzajàc do ujawnienia najg∏´biej skrywa-
nych sekretów w∏adz Stanów Zjednoczonych.
Gatunek: dramat, polityczny.

■ 19 lipca, godz. 21.30 – „Jutro b´dziemy szcz´-
Êliwi” – Zabawna i wzruszajàca opowieÊç o mi∏o-
Êci, która wszystko stawia na g∏owie, i o szcz´-
Êciu, które spada jak grom z jasnego nieba. Ga-
tunek: dramat, komedia.

■ 26 lipca, godz. 21.30 – „Dalida” – Posiadajàca
ogromny dobytek muzyczny Dalida otrzymuje
rol´ w filmie, zdobywajàc tym samym du˝e uzna-
nie. Gdy powraca do rodzinnego Egiptu, jest
wielbiona przez t∏umy, czujàc jednak, ˝e depre-
sja i bulimia przejmujà kontrol´ nad jej ˝yciem.
Gatunek: biograficzny, muzyczny.

■ 2 sierpnia, godz. 21.00 – „Wszystkie pieniàdze
Êwiata” – Szesnastoletni wnuk najbogatszego
cz∏owieka Êwiata zostaje uprowadzony. Jego od-
dana matka stara si´ przekonaç nieust´pliwego
miliardera do zap∏acenia okupu porywaczom.
Gatunek: thriller.

■ 9 sierpnia, godz. 21.00 – „Zawsze jest czas na
mi∏oÊç” – Starsza kobieta pomaga nowo pozna-
nemu m´˝czyênie walczyç o dom. Przekonuje
si´, ˝e nawet w jesieni ˝ycia mi∏oÊç jest mo˝liwa.
Gatunek: komedia obyczajowa.

■ 16 sierpnia, godz. 21.00 – „Gwiazdy” – M∏ody
pi∏karz rywalizuje ze swoim dawnym przyjacie-

Czerwiec w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a
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lem, zarówno na boisku, jak i o wzgl´dy pi´knej
dziewczyny. Gatunek: biograficzny, sportowy. 

■ 23 sierpnia, godz. 21.00 – „Dzieƒ Bastylii”
– Kieszonkowiec Michael kradnie torb´ z mate-
ria∏em wybuchowym. Tymczasem agent CIA pró-
buje dotrzeç do ludzi odpowiedzialnych za za-
mach w Pary˝u. Gatunek: akcja.

■ 30 sierpnia, godz. 21.00 – „Gra o wszystko”
– By∏a narciarka Molly Bloom zak∏ada najbardziej
ekskluzywny, nielegalny klub pokerowy w USA.
Pewnego dnia do drzwi bohaterki pukajà agenci
FBI. Gatunek: biograficzny, dramat. 

Wszystkie filmy b´dà wyÊwietlane na terenie
przy OÊrodku Kultury w Dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy (ul. Starzyƒskiego 21). Organizatorzy
zastrzegajà sobie prawo do odwo∏ania seansu
w przypadku z∏ych warunków atmosferycznych.

W czerwcu
na Pogodnej

„Wyobraênia w przestrzeni” to tytu∏ wystawy
malarstwa Katarzyny Kani. Artystka maluje na
p∏ótnie, pos∏uguje si´ technikami mieszanymi
– g∏ównie akrylowà i olejnà. Mimo ˝e odnajduje
si´ zarówno w malarstwie przedstawiajàcym, re-
alistycznym, jak i abstrakcyjnym, zdecydowanie
woli abstrakcj´. W swojej twórczoÊci porusza te-
maty nawiàzujàce do tajemnicy ˝ycia. Na wernisa˝
wystawy zapraszamy 13 czerwca o godz. 19.00.

LATO W MIEÂCIE 2019 w filii
■ 15 lipca (poniedzia∏ek), godz. 10.00–12.00
– Wyraê siebie – warsztaty artystyczne
Jak pokazaç emocje za pomocà s∏ów i gestów?
Jak wspó∏pracowaç na scenie z innymi? Czy tre-
ma to coÊ z∏ego? Czy ten, kto pierwszy, zawsze
jest lepszy? Co by by∏o, gdybyÊmy znaleêli si´
w wielkiej galaretce? Na te i inne pytania posta-
ramy si´ znaleêç odpowiedê podczas naszych
warsztatów. Za pomocà ró˝nych çwiczeƒ, gier
i zadaƒ dramowo-teatralnych rozwiniemy pew-
noÊç siebie i kreatywnoÊç. Poprzez wykorzystanie
profesjonalnych technik aktorskich zobaczymy,
jak interesujàcy i wciàgajàcy potrafi byç teatr.
Prowadzenie: Ewa Micha∏owicz

■ 17 lipca (Êroda), godz. 10.00-12.00 – Sum-
mer and Holidays – warsztaty j´zykowe
Tematem przewodnim warsztatów b´dzie lato
i wakacje. Podczas zaj´ç uczestnicy b´dà mieli
mo˝liwoÊç przypomnienia sobie lub zapoznania
si´ ze s∏ownictwem dotyczàcym tej tematyki.
A wszystko w zabawowej, lekkiej formie – b´dzie-
my bazowaç na ciekawej historyjce, nie zabraknie
te˝ gier i piosenek, a podczas tworzenia projektu
plastyczno-j´zykowego – kreatywnej zabawy.
Prowadzenie: Ma∏gorzata ¸azicka

■ 19 lipca (piàtek), godz. 10.00-12.00 – Mo-
je kolorowe Zoo – warsztaty plastyczne
Od malutkiej surykatki po wielkiego s∏onia, od
mieszkaƒców bieguna po zwierz´ta prosto z serca
d˝ungli – ka˝de z nich mo˝na spotkaç w naszym
zoo. Dla ka˝dego znajdzie si´ wygodny wybieg

z papieru i krepiny, a mi´dzy nimi alejkami b´dà
przechadzaç si´ goÊcie nap∏ywajàcy t∏umnie przez
okaza∏à bram´ – was te˝ nie mo˝e tam zabraknàç.
Prowadzenie: Magda Przanowska

■ 22 lipca (poniedzia∏ek), godz. 10.00-12.00
– Summer Dance – warsztaty taneczne
Summer Dance 2019 to kolejna ju˝ ods∏ona za-
j´ç w zakresie nowoczesnych form tanecznych
(street dance, videoclip, hip-hop dance) i ich wa-
riacji. Podczas naszego spotkania poza naukà
kroków i choreografii szczególny nacisk k∏adzio-
ny jest na koordynacj´ ruchowà i podstawy ryt-
miczne uczestników. 
Prowadzenie: Pawe∏ Zajàc

■ 24 lipca (Êroda), godz. 10.00-12.00 – Co
piszczy na Êwiecie? – warsztaty podró˝nicze
Muzyczna i pe∏na gier i zabaw podró˝ przez
wszystkie kontynenty. Podczas tego spotkania
uczestnicy warsztatów poznajà nie tylko etnicz-
ne instrumenty, ale tak˝e w rytm tradycyjnej
muzyki zagrajà w gry. Pod koniec spotkania wy-
konamy tak˝e w∏asny instrument.
Prowadzenie: Anna Jóêwiak

■ 26 lipca (piàtek), godz. 10.00-12.00 – Hel-
lada – warsztaty podró˝nicze
Przeniesiemy si´ do kolebki naszej cywilizacji.
Przemierzajàc te niezwyk∏e tereny dowiemy si´,
w co wierzyli staro˝ytni Grecy, czyli co to jest mit.
Na d∏u˝szà chwil´ zatrzymamy si´ w Atenach,
Tebach, Sparcie i Koryncie, zastanawiajàc si´,
czym jest polis. Odpowiemy tak˝e na pytanie, ja-
ka jest ró˝nica mi´dzy olimpiadà a igrzyskami.
Nasza grecka wyprawa to niezwyk∏e spotkanie
z historià, kulturà, mitologià i sztukà staro˝ytnà.
Prowadzenie: Anna Jóêwiak

Zapraszamy dzieci w wieku 6–12 lat. 
Liczba miejsc ograniczona. Obowiàzujà zapisy
od 24.06.2019 pod nr. tel.: 22 427 37 74.

MUZYCZNE POPO¸UDNIA
W ka˝dà niedziel´ lipca i sierpnia (z wy∏àczeniem

niedzieli 28 lipca) o godz. 16.00 wszyscy mi∏oÊnicy
muzyki b´dà mieli okazj´ wys∏uchaç bezp∏atnych
koncertów, które odb´dà si´ na plenerowej scenie
przy OÊrodku Kultury w Dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy. Wydarzenie to organizowane jest w ra-
mach cyklu pt. „Muzyczne popo∏udnia”.

Cykl ten rozpocznie si´ 7 lipca o godz. 16.00
koncertem pt. „Serduszko puka w rytmie cha
cha” w wykonaniu Danuty Stankiewicz – jednej
z najbardziej barwnych postaci na polskiej sce-
nie muzycznej. W programie us∏yszymy taneczne
przeboje, które doskonale sprawdzajà si´ pod-
czas wspólnego biesiadowania i zabawy.

Harmonogram spektakli muzycznych przed-
stawia si´ nast´pujàco:

14 lipca, godz. 16.00 – „Okruchy wspomnieƒ”
– recital znanej, popularnej i bardzo lubianej w la-
tach 80. poznaƒskiej piosenkarki – Danuty Mizgal-
skiej, która z nowymi nagraniami i koncertami po
d∏ugiej przerwie powraca z powodzeniem na scen´.
Podczas koncertu us∏yszymy m.in.: „Okruchy wspo-
mnieƒ porwie wiatr”, „Jestem twojà lady”, „Tylko
jeden dom (Casablanka)”, a tak˝e nowe utwory.

21 lipca, godz. 16.00 – „Powróçmy jak za
dawnych lat” – na koncert sk∏adajà si´ polskie
szlagiery XX-lecia mi´dzywojennego znane z wy-
konaƒ Hanki Ordonówny, Mieczys∏awa Fogga czy
Miry Zimiƒskiej. Us∏yszymy m.in. takie utwory
jak: „Mi∏oÊç ci wszystko wybaczy”, „Na pierwszy
znak”, „Tango milonga”, „Ju˝ nie zapomnisz
mnie”. W koncercie biorà udzia∏ aktorzy i wokali-
Êci teatrów muzycznych: Anna Soko∏owska, Bar-
bara Ducka, Tomasz Czerski, Mariusz JaÊko.

4 sierpnia, godz. 16.00 – „Tyle s∏oƒca w ca∏ym
mieÊcie” – recital wroc∏awskiej artystki Anny ˚e-
browskiej wype∏niony przebojami, wspomnienia-
mi oraz anegdotami z ˝ycia niezapomnianej
„Bursztynowej Dziewczyny” – Anny Jantar. Pod-
czas koncertu nie zabraknie takich utworów jak:
„Staruszek Êwiat”, „RadoÊç najpi´kniejszych lat”,
„Za ka˝dy uÊmiech”.

11 sierpnia, godz. 16.00 – „I love Paris” – mu-
zyczna podró˝ szlakiem przebojów francuskiej mu-
zyki rozrywkowej. Us∏yszymy hity niezapomnia-
nych wykonawców, poczàwszy od utworów z re-
pertuaru takich gwiazd jak: Maurice Chevalier,
Jacques Brel, Edith Piaf, Dalida, Joe Dassin, Mireil-
le Mathieu, Serge Lama, a˝ po wspó∏czesne szla-
giery Lary Fabian czy Celine Dion. W koncercie bio-
rà udzia∏ aktorzy i wokaliÊci teatrów muzycznych:
Marta Wilk, Amirita, Mariusz JaÊko, David Buchta.

18 sierpnia, godz. 16.00 – „Do grajàcej szafy
grosik wrzuç” – us∏yszymy najwi´ksze szlagiery
polskiej muzyki rozrywkowej, które posiada∏y
przes∏anie, poetycki tekst i pi´knà melodi´. Naj-
wi´ksze przeboje lat 50., 60., 70., 80. i 90. po-
chodzàce z repertuaru wielkich gwiazd estrady
jak m. in.: Stan Borys, Krzysztof Krawczyk, Czer-
wone Gitary, Anna Jantar, Anna German, Halina
Kunicka. W koncercie biorà udzia∏ aktorzy i wo-
kaliÊci teatrów muzycznych: Anna Soko∏owska,
Marta Wilk, Tomasz Czerski, Mariusz JaÊko.

25 sierpnia, godz. 16.00 – „Niby nic” – lirycz-
no-kabaretowy recital poezji Êpiewanej i piosen-
ki aktorskiej Agnieszki Rosnerówny z tekstami
wybitnych poetów jak: Julian Tuwim, Wis∏awa
Szymborska, Boles∏aw LeÊmian, do których mu-
zyk´ skomponowa∏ mà˝ artystki – Edward Zawi-
liƒski, towarzyszàcy artystce przy fortepianie. In-
terpretacjà oraz kreacjami wykonawców mo˝na
przywo∏aç klimat najlepszych lat ÊwietnoÊci Piw-
nicy pod Baranami. 

Szczegó∏ów oraz plakatów informujàcych
o wydarzeniach organizowanych przez OÊro-
dek szukajcie na stronie internetowej oraz na
fanpage’u w portalu Facebook:

www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola 

www.facebook.com/pogodnafilia

OK Weso∏a

Materia∏y organizatorów. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnoÊci za zmiany
terminów lub odwo∏anie wydarzeƒ doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.
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Fundacja Uczeƒ XXI Wieku dzia∏a w Weso∏ej-
-Zielonej od 2013 r. Oprócz dzia∏alnoÊci eduka-
cyjnej prowadzimy równie˝ dzia∏alnoÊç kultural-
nà. Zacz´liÊmy organizowaç warsztaty plastycz-
ne, imprezy okolicznoÊciowe. Prze∏omowym
wydarzeniem kulturalnym by∏o przedstawienie
pt. „Czarodziejska harfa i Âpiàca Królewna”,
które w dniu 27.05.2018 r. rozpocz´∏o Dzieƒ

Dziecka. By∏ to muzyczny spektakl edukacyjny
dla dzieci, oparty na motywach „Âpiàcej Królew-
ny”. Spektakl po∏àczy∏ fragmenty literackie
z wàtkami s∏u˝àcymi do wprowadzenia elemen-
tów edukacyjnych, po∏àczonych z prezentacjà
efektów dêwi´kowych i pokazaniem sposobów
muzycznego ilustrowania. Cz´Êcià przedstawie-
nia by∏a prezentacja instrumentu – harfy (budo-
wa, historia, charakterystyczne efekty i mo˝liwo-
Êci). Minikoncert wykona∏ harfista – uczeƒ szko-
∏y muzycznej Marek Kupiec, kreujàc równie˝
postaç Królewicza. Na zakoƒczenie przedstawie-
nia odby∏o si´ wspólne Êpiewanie i taniec. 

Dzi´ki uprzejmoÊci Ks. J. Skarpetowskiego,
który udost´pni∏ nam sal´ i teren Parafii, w im-
prezie wzi´∏o udzia∏ ponad 200 osób. Dofinanso-
wanie otrzymaliÊmy od w∏adz dzielnicy Weso∏a,
warunkiem jednak by∏ równie˝ nasz w∏asny
wk∏ad finansowy. A dzi´ki Sponsorom: Firmie
Grycan, Cukierni Ambrozja, Cukierni S´kacz, Fir-
mie Digia.pl, Firmie Foras, Pani Irenie Bartkow-
skiej i Panu Jackowi Grabowskiemu atrakcjom
nie by∏o koƒca. Wszystkim z tego miejsca jeszcze
raz DZI¢KUJEMY!!!

15.12.2018 r. w Klubie KoÊciuszkowca odby∏
si´ KONCERT PATRIOTYCZNO-ÂWIIÑTECZNY
„HARFA, POEZJA, ÂPIEW”. Niewàtpliwym wy-
zwaniem by∏o opracowanie scenariusza koncer-
tu, ˝eby stanowi∏ spójnà ca∏oÊç obchodów 100-
lecia odzyskania Niepodleg∏oÊci i zbli˝ajàcych
si´ Âwiàt Bo˝ego Narodzenia. W koncercie wy-
stàpili artyÊci zgodnie z za∏o˝eniami projektu.
Wszystkich zgromadzonych powita∏a p. Prezes
Fundacji Barbara Kupiec, nast´pnie konferansjer
p. Zbyszek Kaczmarek – zawodowy aktor pro-
wadzi∏ koncert, recytowa∏ wiersze, opowiada∏
o czasach wa˝nych w dziejach Polski: Powstaniu
Listopadowym, Styczniowym, odzyskaniu Nie-
podleg∏oÊci. Do tych wydarzeƒ historycznych
dobrane by∏y utwory, pieÊni i piosenki z tych
okresów wykonywane przez p. Klaudi´ Kulik
– sopranistk´, jak równie˝ Zespó∏ Harfowy Wik-

torska Harp Open. Dzieci wraz z nauczycielkami
na 9 harfach wykonywa∏y utwory tematyczne.
Na scenie pojawi∏a si´ równie˝ baletnica, 10-
letnia dziewczynka, zaprezentowa∏a swój uk∏ad
choreograficzny, który zosta∏ bardzo ciep∏o przy-
j´ty. Na szczególnà uwag´ zas∏uguje wyst´p
Marka Kupca – harfisty wywodzàcego si´ z na-
szego lokalnego Êrodowiska, odnoszàcego suk-
cesy krajowe i zagraniczne. Kolejna cz´Êç kon-
certu nawiàzywa∏a do zbli˝ajàcych si´ Âwiàt Bo-
˝ego Narodzenia. Ze sceny pop∏yn´∏y dêwi´ki
kol´d, a publicznoÊç zosta∏a zaproszona do
wspólnego Êpiewania. Owacjom nie by∏o koƒca,
na bis powtórzony zosta∏ fragment utworu „Su-
ita polska”. Na koniec koncertu ze sceny od Pa-
ni Prezes pop∏yn´∏y podzi´kowania za udzia∏
w koncercie oraz ˝yczenia Êwiàteczne, a dzieci
z Fundacji wr´czy∏y kwiaty wszystkim wyko-
nawcom. Na koncercie by∏o ponad 150 widzów
z ró˝nych grup wiekowych oraz wyst´pujàcy ar-
tyÊci, dzieci i osoby zapewniajàce sprawnà ob-
s∏ug´. Informacja o koncercie podana by∏a
w prasie lokalnej i na plakatach, widzowie
otrzymali pi´kny program koncertu. By∏o to nie-
wàtpliwie wydarzenie wielkiej wagi, poniewa˝
zarówno Polskie Radio Dzieciom, jak i TVP Polo-
nia zainteresowa∏y si´ tym koncertem, zaprasza-
jàc w∏adze Fundacji oraz artystów koncertu do
audycji i programu telewizyjnego. Obie audycje
by∏y transmitowane na ˝ywo. TV Polska doko-
na∏a nagrania koncertu, którego cz´Êç pojawi∏a
si´ w TVP w programie 2 w Panoramie. 

Rok 2019 rozpocz´liÊmy KONCERTEM PASYJ-
NYM w dniu 30.03.2019 r. w koÊciele NajÊwi´t-
szego Serca Pana Jezusa w Warszawie. Po Mszy
Êw. dwa chóry wykona∏y pieÊni pasyjne. Jeden

z Zielonej pod kierunkiem Pani Ewy Tymiƒskiej,
drugi pod kierunkiem siostry Ma∏gorzaty Galik ze
Skar˝yska. Mateusz Kupiec i Ola Kluczek –
uczniowie szkó∏ Êrednich recytowali wybrane
utwory literackie nawiàzujàce do naszych tradycji
i historii. Wys∏uchaliÊmy te˝ utworu na harfie wy-
konanego i przygotowanego na t´ okazj´ przez
Marka Kupca. Na koniec koncertu otrzymaliÊmy
wiele podzi´kowaƒ. Cudownie by∏o patrzeç, ˝e
koncert dostarczy∏ wzruszeƒ, g∏´bokich prze˝yç
i zapewnieƒ, ˝e na d∏ugo zostanie w pami´ci.

18.05.2019 r. odby∏ si´ w Klubie KoÊciusz-
kowca OkolicznoÊciowy Koncert z Uczniem
XXI Wieku – KONCERT SERC z okazji Dnia Mat-
ki i Dnia Dziecka. By∏ wspó∏finansowany przez

w∏adze dzielnicy i z na-
szych Êrodków finanso-
wych, oraz oczywiÊcie przez
naszych wspania∏ych sponso-
rów, którzy i tym razem nas nie
zawiedli. Na scenie pojawili si´ ar-
tyÊci i muzycy scen warszawskich. Bar-
dzo ciep∏o przyj´ty zosta∏ kwartet puzonów
i harfistka. Wokalistka wykonywa∏a znane
utwory poÊwi´cone matkom. Piosenka Wojcie-
cha M∏ynarskiego pt. „Nie ma jak u mamy” Êpie-
wana by∏a wraz z publicznoÊcià, dla której tekst
wydrukowany zosta∏ na drugiej stronie progra-
mu koncertu. Uczniowie szkó∏ Êrednich recyto-

wali wiersze, a konferansjer równie˝ recytowa∏
wiersze K. I. Ga∏czyƒskiego i Karola Wojty∏y. Na
zakoƒczenie programu Grupa Taneczna „Hand
to Hand 1” wykona∏a taƒce akrobatyczne zespo-
∏owe i solowe. Imprez´ dope∏nia∏a scenografia
wykonana z serc, balonów w kszta∏cie serc
i kwiatów na scenie. Po koncercie wszyscy
uczestnicy i artyÊci skosztowali pysznych lodów
podarowanych przez firm´ Grycan.

Koncert ten równie˝ dostarczy∏ wielu emocji.
Pojawi∏y si´ ∏zy wzruszenia. Pi´kne by∏o to, ˝e
na sali, gdzie spotka∏y si´ trzy pokolenia, wszy-
scy swoje myÊli kierowali do osoby najdro˝szej
na Êwiecie:

Gdy kto chce zamknàç w jednym tylko s∏owie
Ogrom uczuç jasnych do granic ostatka,
Niech przykl´knàwszy to imi´ wypowie
Jedno, jedyne, przenajs∏odsze... MATKA

Organizujàc imprezy kulturalne takie jak kon-
certy i warsztaty, widzimy ogromnà potrzeb´
mi´dzypokoleniowej integracji spo∏ecznoÊci lo-
kalnej. Stwarzamy szerszà mo˝liwoÊç udzia∏u
w ˝yciu kulturalnym osobom, które ze wzgl´dów
zdrowotnych czy finansowych nie mogà mieç
bezpoÊredniego kontaktu ze sztukà, którà my
oferujemy na najwy˝szym poziomie. Jednocze-
Ênie promujemy zdolne dzieci z naszego lokalne-
go Êrodowiska.

Pragniemy, ˝eby koncerty z Fundacjà UCZE¡
XXI WIEKU sta∏y si´ naszà lokalnà tradycjà we
wspó∏pracy z w∏adzami dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy dla naszej weso∏owskiej wspólnoty.

Barbara Kupiec

Koncerty z Fundacjà Uczeƒ XXI Wieku
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IZARRO 
NA KAŻDĄ OKAZJĘ!

Warszawa, ul. Trakt Brzeski 58 pon.-piąt. 10-19, sob. 10-15

na weekend
KURTKA JEANSOWA 145 ZŁ.

T-SHIRT 89 ZŁ.

JEANSY 159 ZŁ.

BALERINKI TAMARIS 149 ZŁ.

na randkę
SUKIENKA 179 ZŁ.

TOREBKA 89 ZŁ.

APASZKA JEDWABNA 39 ZŁ.

BALERINKI TAMARIS 149 ZŁ.

na co dzień
KOMBINEZON 159 ZŁ.

TOREBKA ZAMSZOWA 145 ZŁ.

BALERINKI TAMARIS 149 ZŁ.

SZAL 39 ZŁ.

na wesele
SUKNIA 299 ZŁ.

TOREBKA 99 ZŁ.

SZPILKI TAMARIS 189 ZŁ.

KOLCZYKI 69 ZŁ.

BRANSOLETKA 99 ZŁ.

do pracy
MARYNARKA 189 ZŁ.

SPODNIE 145 ZŁ.

BLUZKA 99 ZŁ.

CZÓŁENKA TAMARIS 159 ZŁ.

BRANSOLETKA 59 ZŁ.

KOLCZYKI 69 ZŁ.

REKL AMA

Wakacje zbli˝ajà si´ wielkimi krokami.
Jednak musimy pami´taç, to nie jest tyl-
ko czas beztroski. Podczas wakacji musi-
my zachowaç ÊwiadomoÊç i dbaç
o nasze bezpieczeƒstwo zarówno
fizyczne, jak i to cyfrowe. Nikt nie
chce wróciç z wypoczynku z nie-
potrzebnymi troskami.

Zapami´taj kilka punktów, któ-
re pozwolà na Êwiadome i bez-
pieczne korzystanie z wakacji:

1.Zabezpiecz dane – zrób kopi´
zapasowà na wypadek kradzie-
˝y/zgubienia telefonu i nawet je˝eli
stracisz aparat, Twoje dane pozostanà
dost´pne dla Ciebie.

2. Zabezpiecz telefon – ustaw has∏o, najlepiej
u˝yj zabezpieczeƒ biometrycznych.
W przypadku utraty aparatu b´dziesz mia∏
poczucie, ˝e Twoje dane sà bezpieczne.

3.Uwa˝aj na sieci, z którymi si´ ∏àczysz
– publiczne sieci wi-fi mogà wyrzàdziç
wiele szkód, Twoje dane logowania mo-
gà zostaç przej´te. Pami´taj, nie loguj si´
na portale bankowe lub wa˝ne dla Cie-
bie portale poprzez nieznane sieci wi-fi

albo publiczne komputery, np. z kafejki
internetowej.

4.Nie publikuj wszystkiego w mediach spo-
∏ecznoÊciowych – nie informuj przest´pcy
o tym, ˝e nie ma Ci´ aktualnie w domu. 

5.Nie klikaj w „atrakcyjne” oferty wakacyj-
ne – linki mogà zawieraç z∏oÊliwe opro-
gramowanie, ransomware lub po prostu
b´dà s∏u˝y∏y wy∏udzeniom informacji
(np. danych logowania). 

6. Uwa˝aj na znajomoÊci zawierane w In-
ternecie – nie ka˝dy ma dobre intencje,
mo˝e byç to fikcyjna postaç próbujàca
uzyskaç informacje o Tobie.

7. Wy∏àcz Bluetooth oraz wi-fi, gdy z nich
nie korzystasz – uchroni to przed auto-

matycznym ∏àczeniem do niebez-
piecznych sieci i dodatkowo prze-
d∏u˝y ˝ywot Twojej baterii.

8. Uwa˝aj na strony, na których
dokonujesz rezerwacji – okres
wakacji to dobry czas na próby
podmieniania stron np. prze-
woêników, biur podró˝y. Do-
k∏adnie weryfikuj adres i spraw-
dzaj literówki na stronie.

9. Zadbaj o bezpieczeƒstwo kompute-
ra, z którego dokonujesz p∏atnoÊci lub
si´ logujesz – aktualizuj oprogramowa-
nie, program antywirusowy.

˚yczymy udanych wakacji.

Justyna Krasowska, Aleksander Zawada

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl

Bezpieczeƒstwo podczas wakacji
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Czarny bez (Sambucusnigra L.) jest roÊlinà ja-
dalnà i leczniczà. Surowcem jest kwiat oraz
owoc. Nale˝y pami´taç, aby nie spo˝ywaç ich na
surowo. Kwiat zawiera flawonoidy: kwercetyn´,
rutyn´ i kemferol oraz kwasy fenolowe, trójter-
peny i sterole, a tak˝e mniejsze iloÊci garbników
oraz Êlady olejku eterycznego. Dodatkowo jest
bogaty w pektyny, Êluzy, kwas walerianowy,
cholin´ oraz sole potasu. ObecnoÊç flawonoidów
w kwiatach bzu czarnego t∏umaczy ich stosowa-
nie w dolegliwoÊciach uk∏adu krà˝enia w celach
uszczelnienia i wzmocnienia naczyƒ krwiono-
Ênych oraz rozszerzenia naczyƒ wieƒcowych. Do-
datkowà korzyÊcià jest dzia∏anie moczop´dne
przy problemach z uk∏adem moczowym, w kura-
cjach odtruwajàcych oraz przeciwzapalnych
(choç w mniejszym stopniu ni˝ owoce). W fitote-
rapii wspó∏czesnej stosowany z powodzeniem
jako Êrodek napotny (tak˝e u dzieci w po∏àczeniu
np. z rumiankiem i lipà) podczas chorób zakaê-
nych przebiegajàcych z goràczkà oraz poprawia-
jàcy przemian´ materii. Jako Êrodek wspomaga-

jàcy kwiat bzu czarnego sprawdzi si´ te˝ jako
sk∏adnik mieszanek w przypadku alergii, upo-
rczywego kaszlu i zalegajàcej wydzieliny (razem
z owocem), przerostu gruczo∏u krokowego oraz
w kamicy moczowej

Równie istotne terapeutycznie jest zastosowa-
nie kwiatów bzu na b∏ony Êluzowe i skór´. Na-
par z kwiatów bzu czarnego dzia∏a przeciwza-
palnie, antyseptycznie i przeciwobrz´kowo.
Sprawdzi si´ jako surowiec do p∏ukanek gard∏a
w anginie, przy zapaleniu spojówek, narzàdów
p∏ciowych (p∏ukanki i nasiadówki b´dà pomocne
w zapaleniu piersi, pochwy lub przy up∏awach)
oraz jako Êrodek kosmetyczny (przy suchej,
zniszczonej skórze oraz cieniach pod oczami).
OsobiÊcie polecam spo˝ywaç kwiaty bzu czarne-
go jako Êrodek ogólnie wzmacniajàcy.

Wskazania:
■ przezi´bienie i spadek odpornoÊci
■ wzmocnienie naczyƒ w∏osowatych
■ oczyszczenie organizmu (Êrodek moczop´dny)

■ lepsza przemiana materii
■ przy stanach zapalnych skóry.

Postaci leku: napar z kwiatów, lemoniada, na-
lewka lecznicza oraz syrop. Bezpieczeƒstwo dla
kobiet w cià˝y/dzieci: surowiec bezpieczny. Czas
zbiorów: od czerwca – w s∏oneczne dni, zbiera
si´ wy∏àcznie dojrza∏e, rozwini´te baldachy. Czar-
ny bez mo˝na spotkaç na skrajach lasów, przy ro-
wach melioracyjnych oraz przy drogach i rzekach.
A ju˝ na prze∏omie sierpnia/wrzeÊnia przyjdzie
czas na zbiór owoców, niezastàpionych przy cho-
robach wirusowych u dzieci.

Wybór zielarza – leczniczy syrop z kwiatów
bzu czarnego: 

Na syrop z kwiatów czarnego bzu wykorzystu-
je si´ ok. 50 baldachów (kwiaty muszà byç dobrze
rozwini´te i wydzielaç zapach). Kwiaty (bez ∏ody-
˝ek, które mogà byç gorzkawe) nale˝y zalaç
wrzàtkiem na wysokoÊç ok. 2–3 cm nad wyso-
koÊç kwiatów i odstawiç na noc (na minimum
12 godzin). Rano przecedziç, dodaç cukier (wedle
uznania, ok. 1 kg), sok z cytryny (wedle uznania:
2–5 cytryn lub kwasek cytrynowy) i doprowadziç
do wrzenia, zdjàç pian´. Nast´pnie nale˝y przelaç
do wyparzonych s∏oiczków lub butelek i odstawiç
je do góry dnem. Syrop nie wymaga ju˝ pastery-
zowania ani trzymania w lodówce. Pami´taj:
je˝eli u˝yjesz mniejszej iloÊci wody, a wi´kszej
iloÊci cukru, Twój syrop b´dzie bardziej g´sty.
Wszystko zale˝y od Twoich preferencji smako-
wych, nie ma to wp∏ywu na efekt leczniczy.

Karolina Smoderek
Wasz zielarz

Potrzebujesz mieszanki zio∏owej? 
Zamów bezpoÊrednio lub umów si´ na 

wizyt´. Porozmawiamy o zio∏ach, ˝ywieniu
i roli emocji w powstawianiu chorób.

Centrum Holistyczne „Metatron” 
– pon. i pt. w godz. 10.00–18.00. 

Zapisy: +48 505 724 094, +48  797 343 799

Okiem zielarza:
zasmakuj w polskiej
ambrozji
Kwiat bzu czarnego to prawdziwy zio∏owy
rarytas! Cieszy mnie niezmiernie, ˝e coraz
ch´tniej wykorzystujemy go w kuchni, szczególnie
˝e w∏aÊnie teraz jest czas zbioru tego cennego
surowca. Przed nami wspania∏y czas wakacji,
wi´c przyda si´ na pewno do przygotowania
orzeêwiajàcych lemoniad dla ca∏ej rodziny. 

REKL AMA
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Rak we wczesnym, cz´sto uleczalnym,
etapie choroby nie boli!

Wspó∏czesna medycyna dysponuje ogromnymi mo˝-
liwoÊciami diagnostycznymi i leczniczymi. Jest to oczy-
wiste, kiedy spojrzymy na przyjmowanych u nas pa-
cjentów, wyleczonych z chorób nowotworowych dlate-
go, ̋ e zosta∏y one zdiagnozowane w bardzo wczesnym
stadium i dzi´ki temu zosta∏y trwale wyleczone. 

Kolejnym zagadnieniem potwierdzajàcym twier-
dzenie, ˝e warto korzystaç z pomocy lekarza, sà
choroby przewlek∏e, takie jak nadciÊnienie, choroba
wieƒcowa, zaburzenia poziomu cholesterolu, cu-
krzyca, jaskra, które nierozpoznane lub êle prowa-
dzone, w ciàgu kilku lat mogà uczyniç z pacjenta
ci´˝ko chorego cz∏owieka, z kolei zaÊ ich w∏aÊciwe
leczenie zapewnia dobre samopoczucie i niemal
niezmienionà aktywnoÊç ˝yciowà przez wiele lat. 

Tak˝e infekcje i przezi´bienia, które dotykajà ka˝-
dego z nas, nie powinny byç zaniedbywane, ponie-
wa˝ mogà prowadziç do powik∏aƒ i przeradzaç si´
w d∏ugotrwa∏e stany chorobowe. 

Co ma do zaproponowania
medycyna w naszych czasach?

Medycyna bardzo zmieni∏a si´ na przestrzeni
ostatniej dekady. Ka˝de 5 lat jest prze∏omem we
wkraczajàcych nowych technologiach i mo˝liwo-
Êciach, jakie oferuje medycyna. Centrum Medyczne
doktorA bazuje na najnowoczeÊniejszych zdoby-

czach technologii. Leczymy naszych pacjentów z u˝y-
ciem nowoczesnych metod, jednak przed ich zasto-
sowaniem uzyskujemy przekonanie, ˝e dzia∏ajà w∏a-
Êciwie, nie stosujàc wszystkiego, co nowe, w sposób
bezkrytyczny. Zespó∏ naszych lekarzy tworzy interdy-
scyplinarnà grup´ specjalistów, zatem nawet skom-
plikowane przypadki chorób, wymagajàcych dzia∏a-
nia z zakresu kilku specjalnoÊci, sà dla nas wyzwa-
niem, które ch´tnie i z zapa∏em podejmujemy.

Jak b´dzie wyglàda∏o nasze zdrowie,
kiedy b´dziemy w wieku naszych

rodziców? 

Màdre podejÊcie do wyzwaƒ, jakie stawia przed
nami cywilizacja, i jednoczesna umiej´tnoÊç wyko-
rzystania narz´dzi, które nam daje, jest êród∏em na-
szego dobrostanu. Z jednej strony mo˝na powie-
dzieç, ˝e nasz Êwiat jest zanieczyszczony, ˝ywnoÊç
– sztuczna, a stresujàce ˝ycie – wyniszczajàce, ale
z drugiej strony nie da si´ nie zauwa˝yç, ˝e Êrednia
wieku Polaków roÊnie. Mamy wi´c szans´ d∏ugo
cieszyç si´ zdrowiem i ˝yç pe∏nià ˝ycia do 90, a mo-
˝e 110 roku ˝ycia. Du˝o zale˝y od tego, w jakim
wieku jesteÊmy teraz, co ju˝ dla siebie zrobiliÊmy
i co jeszcze planujemy zrobiç dla swojego zdrowia.

Centrum Medyczne doktorA powsta∏o z pasji jego
w∏aÊcicieli – lekarzy do leczenia przynoszàcego za-
mierzone efekty. Lekarze, którzy u nas przyjmujà
pacjentów, sà wysokiej klasy specjalistami. Realizacja

naszej misji zale˝y jednak tak˝e od wielu czynników
towarzyszàcych chorobie i wspó∏istniejàcych okolicz-
noÊci, ale stale pog∏´biajàc swojà wiedz´, majàc do
dyspozycji nowoczesne technologie i sprz´t, mo˝emy
zaproponowaç chorym
bardzo wiele opcji tera-
peutycznych i ka˝dego
dnia przyjmowaç pa-
cjentów, majàc na
uwadze nasze has∏o
„skupieni na Tobie”.

Zapraszamy Paƒstwa
na konsultacje prywat-
ne do dr. Jaros∏awa
Kalbarczyka, lekarza
rodzinnego z wielolet-
nim doÊwiadczeniem
i wspania∏ym podej-
Êciem do pacjentów. 

lek. Alicja Zieliƒska, 
Dyrektor Medczny doktorA
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ul. Trakt Brzeski 57b 
Warszawa-Weso∏a

tel. 22 205 08 01, 22 773 23 13

Czy warto chodziç do lekarza?

Lek. Jaros∏aw Kalbarczyk
– Specjalista Medycyny Rodzinnej

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524

REKL AMA
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Co wi´c stanowi owà si∏´ przyciàgania?
Dlaczego dla jednych mi∏oÊç to zazwyczaj ra-
dosna historia, nawet jeÊli okazuje si´ tylko
epizodem, a dla innych – seryjny zabójca?

MyÊl´, ˝e odpowiedê jest prostsza, ni˝
mo˝na by sàdziç. Podstawowym warunkiem,
by stworzyç szcz´Êliwà relacj´, jest poczucie
w∏asnej wartoÊci. To ono w ogromnym stop-
niu przesàdza o tym, czy kochamy i pozwa-
lamy si´ kochaç, czy te˝ targujemy si´
o uczucie, traktujàc mi∏oÊç w kategorii zwy-
ci´stwa lub pora˝ki. 

Dlatego w pierwszym rozdziale, na po-
czàtku wspólnej podró˝y od samotnoÊci
(tak˝e tej we dwoje) do szcz´Êliwego zwiàz-
ku, skupimy si´ na tym, jak sprawiç, aby na-
sze wyobra˝enia na w∏asny temat sta∏y si´
jak najlepsze. 

Kiedy lubimy i szanujemy siebie, traktu-
jemy zwiàzek jako okazj´ do podzielenia
si´ szcz´Êciem, do pomno˝enia radoÊci
i zdwojenia wysi∏ków, aby by∏o nam w ˝yciu
dobrze. Nam i naszemu otoczeniu. Jeste-
Êmy zdolni spojrzeç na siebie, partnera i re-
lacj´ z w∏aÊciwej perspektywy. Ufamy sobie
i swoim uczuciom. Kierujemy si´ kompa-
sem naszych potrzeb. Wobec osób wkracza-
jàcych w nasze ˝ycie zachowujemy màdrà
otwartoÊç. Poniewa˝ szanujemy siebie, po-
trafimy dokonywaç s∏usznych wyborów.
Nasz cel to poznaç kogoÊ, kto b´dzie nam
odpowiada∏, i stworzyç z nim dobrà, wspie-
rajàcà relacj´.

Kiedy jednak obawiamy si´, ˝e nie jeste-
Êmy godni szacunku i mi∏oÊci, oczekujemy,
˝e czyjeÊ uczucie wyrówna ten deficyt. Dla-
tego próbujemy zas∏u˝yç na wzajemnoÊç,
negocjujemy jà na ró˝ne sposoby. Dajemy
du˝o i na kredyt, bo uwa˝amy za oczywiste,
˝e wzajemnoÊç ma swojà cen´. Zdobycie jej
staje si´ wyzwaniem. Z tego powodu uspra-
wiedliwiamy to, co si´ nam nie podoba,
a tak˝e ignorujemy sygna∏y, które powinny
byç ostrze˝eniem. Nasz cel to zdobyç part-
nera bez oglàdania si´ na koszty i przez to
potwierdziç w∏asnà wartoÊç.

(...)

Jak si´ czujesz, gdy odczuwasz m i ∏ o Ê ç ?
■ Nie musisz niczego robiç, lecz chcesz si´

dzieliç tym, co masz. JesteÊ szczodry. A kie-
dy si´ dzielisz, to nie potrzebujesz si´ mar-
twiç, ˝e czegoÊ ci ubywa. To jest stan pe∏ni. 

■ Czujesz, ˝e masz w∏adz´. Nie musisz ju˝
jej nadu˝ywaç, bo towarzyszy jej poczucie
bezpieczeƒstwa. 

■ Masz moc. JesteÊ jej Êwiadomy. Nie mu-
sisz wi´c si´ wywy˝szaç lub manipulowaç
innymi, aby to udowodniç i otrzymaç to,
czego pragniesz. 

■ Rozumiesz, ˝e twoje szcz´Êcie zale˝y od
ciebie, ˝e jego êród∏o bije w tobie i potra-
fisz z niego czerpaç. Tym êród∏em jest
w∏aÊnie uczucie mi∏oÊci. 

■ W ˝yciu codziennym okazujesz szacunek
sobie i innym. Obdarzasz mi∏oÊcià. Ko-
chajàc, nie rezygnujesz z siebie. Wiesz, ˝e
nawet strata bywa zyskiem. 

■ Patrzysz w lustro i zawsze widzisz tam
pi´kno.

Jak si´ czujesz, gdy odczuwasz l ´ k ?
■ Martwi ci´, ˝e wiele ci brakuje – si∏y,

atrakcyjnoÊci, inteligencji, urody. Zabie-
gasz wi´c nieustannie o wszystko, aby
przetrwaç.

■ Obwiniasz si´ za to, ˝e nie jesteÊ taki mà-
dry, taki doskona∏y, taki atrakcyjny jak
inni... Starasz si´ wi´c ze wszystkich si∏ to
ukryç, aby ludzie tego nie zauwa˝yli. 

■ Czujesz si´ s∏aby i bezradny. Uczysz si´
wi´c, jak manipulowaç sobà i otocze-
niem, by dostaç to, na czym ci zale˝y. 

■ Wierzysz, ˝e aprobata ze strony innych
ludzi da ci szcz´Êcie i energi´, wi´c wcià˝
l´kasz si´, ˝e ci´ odrzucà.

■ Nie czujesz szacunku dla siebie. Zdoby-
wasz uznanie, które ma swojà cen´. Boisz
si´ straty. 

JeÊli dzia∏asz z pozycji l ´ k u :
■ Zdobywasz czyjeÊ wzgl´dy i utwierdzasz si´

w przekonaniu, ˝e to, co otrzyma∏eÊ, jest
bezcenne. Musisz za wszelkà cen´ chroniç
ten skarb. KtoÊ przecie˝ mo˝e ci go zabraç.
Z tego powodu zaniedbujesz wszystko, co

w przesz∏oÊci by∏o twoim êród∏em si∏y i ra-
doÊci. Nie masz ju˝ na to czasu i energii.
Zapominasz o w∏asnych potrzebach.

■ Wszelkie sytuacje, które wywo∏ujà u ciebie
poczucie zagro˝enia (np. w waszym towa-
rzystwie pojawi∏a si´ nowa atrakcyjna ko-
bieta, on zaczà∏ wracaç póêniej z pracy itp.),
prowokujà ci´ do zdwojenia wysi∏ków.

■ Partner wyczuwa twojà desperacj´ (na-
prawd´ jà widaç!), wi´c jego poczucie
w∏adzy si´ umacnia.

■ Ty te˝ to zauwa˝asz i poziom stresu roÊnie. 
■ Zmierzasz do katastrofy, a przynajmniej

do sytuacji, w której twój komfort b´dzie
minimalny.

JeÊli dzia∏asz z pozycji m i ∏ o Ê c i :
■ Obdarzasz kogoÊ mi∏oÊcià, wi´c ze spo-

kojem i radoÊcià patrzysz, jak mi∏oÊç ta
si´ rozwija. 

■ Wiesz, ˝e ta druga osoba ci´ kocha,
wi´c... jesteÊ sobà.

■ JeÊli pojawia si´ coÊ, czego nie rozu-
miesz, rozmawiasz o tym, bo nie boisz si´
konfrontacji z prawdà.

■ Partner wie, ˝e kochasz jego, ale nie rezy-
gnujesz z siebie. Nie wystawia twojego
uczucia na prób´.

■ Zmierzacie do relacji opartej na mi∏oÊci,
szacunku i obopólnym komforcie. 

Du˝o, du˝o wi´cej
o budowaniu 

szcz´Êliwych relacji
w mojej ksià˝ce

„Szcz´Êcie w mi∏oÊci”,
Wydawnictwo Muza

2019.

Joanna Godecka

Okiem coacha

Szcz´Êcie w mi∏oÊci

Z pewnoÊcià nieraz zastanawia∏eÊ si´ nad tym, dlaczego jedni ludzie wr´cz
przyciàgajà do siebie w∏aÊciwych partnerów i ∏atwo tworzà z nimi udane
zwiàzki, podczas gdy inni wcià˝ narzekajà na niepowodzenia w mi∏oÊci. 

Czy ma to zwiàzek z atrakcyjnym wyglàdem? Nie do koƒca. 
Byç mo˝e atuty fizyczne przyciàgajà wzrok, ale od zaiskrzenia

do stworzenia szcz´Êliwego zwiàzku prowadzi d∏uga droga.
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27 maja grupa uczniów z SP 171 im.
Stanis∏awa Staszica z Panià Bibliotekarkà,
po raz kolejny w tym roku szkolnym, od-
wiedzi∏a mieszkaƒców Domu Opieki
„Gniazdo Rodzinne”. By∏o to spotkanie
z okazji Dnia Matki.

ZaprezentowaliÊmy program poetycko-
-muzyczny. By∏y wiersze i piosenki zwiàza-
ne z tak pi´knym Êwi´tem. Seniorzy ucie-
szyli si´ ze wspólnego spotkania. Piosenka
„Nasza mama zadumana”, w wykonaniu
uczniów z kl. 3 a i b, wywo∏a∏a fal´ Êmie-

chu wÊród mieszkaƒców, a my byliÊmy szcz´Êli-
wi, mogàc sprawiç im odrobin´ radoÊci. 

Po wyst´pie ka˝dy z nas opowie-
dzia∏ coÊ ciekawego. Seniorom mi∏o
by∏o pos∏uchaç naszych opowieÊci
i przypomnieç sobie choç na chwil´
dawne m∏ode lata.

Na koniec spotkania z∏o˝yliÊmy ˝y-
czenia i podarowaliÊmy kwiaty na r´-
ce Pani Dyrektor oÊrodka.

To by∏ bardzo przyjemnie sp´dzo-
ny czas. MogliÊmy daç innym od sie-
bie coÊ dobrego.

Asia D´bek z klasy 5a

Podarowana radoÊç

Przytoczone s∏owa dawnej harcerskiej piosen-
ki szczególnej mocy nabierajà w kontekÊcie zbli-
˝ajàcego si´ koƒca roku szkolnego w SP 385, bo-
wiem fina∏ zmian w polskim systemie oÊwiaty
powoduje, ˝e ze spo∏ecznoÊcià ca∏ej szko∏y ˝e-
gnajà si´ dwa roczniki absolwenckie – III kla-
sy gimnazjum i ósmoklasiÊci. Ci ostatni nie-
spe∏na dwa lata temu zostali uczniami naszej

szko∏y, zapisujàc si´ do tworzonych wówczas
klas siódmych. 

W chwili kiedy b´dà Paƒstwo czytaç ten arty-
ku∏, ostatni bal gimnazjalny i pierwszy bal
klas ósmych w naszej szkole b´dà ju˝ historià,
˝yç b´dziemy wynikami egzaminów zewn´trz-
nych i przygotowaniem do smutnej uroczysto-
Êci, jakà b´dzie po˝egnanie Sztandaru Gimna-
zjum 119. 

Ka˝de zakoƒczenie roku szkolnego sprzyja
chwili refleksji. Za nami drugi rok istnienia
SP 385. Rok dalszej konsolidacji stworzonego na
potrzeby szko∏y podstawowej grona pedago-
gicznego, aktywnego dzia∏ania samorzàdu
uczniowskiego i klubu wolontariusza oraz
wspierajàcej szko∏´ obecnoÊci Rady Rodziców. 

Bie˝àca praca obfitowa∏a w wiele ciekawych
inicjatyw wynikajàcych z obecnej specyfiki pla-
cówki (dni integracji; uroczystoÊç nadania
SP 385 sztandaru; szkolny przeglàd talentów
w edycji dla starszych i m∏odszych; huczny bal
karnawa∏owy dla edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej zorganizowany przez gimna-
zjalistów), ale te˝ kontynuacji tradycji gimna-
zjum (uroczyste Âwi´to Szko∏y ku czci patrona
wplecione w ogólnopolskie obchody 100-lecia

Niepodleg∏oÊci Polski; rekordowa zbiórka pod-
czas szkolnego fina∏u WOÂP; XVII edycja Festi-
walu Nauki poÊwi´cona cyfrowym kompeten-
cjom uczniów i nauczycieli, Pierwszy Dzieƒ Wio-
sny po∏àczony z Festiwalem Piosenki
Obcoj´zycznej i wspó∏dzia∏aniem z PAH w ra-
mach akcji „Róbmy pokój”, 10. edycja wymiany
polsko-niemieckiej).

Spektakularnymi sukcesami by∏y: pierwsze
miejsce w Weso∏ej w turnieju „Od zabawy do
sportu”, w którym debiutowaliÊmy jako szko∏a,
oraz uczestnictwo m∏odzie˝y gimnazjalnej
w mi´dzynarodowych warsztatach integracyj-
nych w Szwajcarii.

Przed Êrodowiskiem naszej szko∏y kolejne
wyzwanie – wspó∏istnienie z powstajàcym
CLXIII Liceum Ogólnokszta∏càcym. Aby part-
nerskie funkcjonowanie obu szkó∏ sta∏o si´ fak-
tem, zadbajà z pewnoÊcià nauczyciele, którzy
zdecydowali si´ zaanga˝owaç w nowe oÊwiato-
we przedsi´wzi´cie, rodzice goràco kibicujàcy
temu projektowi i bardzo liczni uczniowie klas
VIII i III gimnazjum, którzy CLXIII wskazali jako
szko∏´ pierwszego wyboru.

Oni dopiszà inny ciàg dalszy zacytowanej
w tytule piosenki.

Izabela Nowacka 
Dyr. SP 385 w Warszawie-Weso∏ej

Tak niedawno ˝eÊmy si´ spotkali...

W naszej szkole co miesiàc odbywajà si´ kon-
certy – spotkania z muzykà lub taƒcem. Wst´pu-
jà soliÊci, muzycy, tancerze. Jakà rol´ odgrywa
muzyka w ˝yciu codziennym? Dla wi´kszoÊci
osób jest to przede wszystkim forma mi∏ego sp´-
dzania wolnego czasu czy jedna z metod relak-
sacji. Czy muzyka mo˝e pe∏niç funkcje terapeu-
tyczne w pracy z dzieçmi z deficytami rozwojo-
wymi? Usprawnianie zaburzonych funkcji
dziecka mo˝e odbywaç si´ poprzez piosenk´,
melodi´, rytm i ruch. Bo na poczàtku by∏ ruch...
Taniec od zarania dziejów by∏ silnym Êrodkiem
wyrazu, a muzyka i Êpiew wp∏ywa∏y na popraw´

percepcji s∏uchowej, koordynacji s∏uchowo-ru-
chowej, pomaga∏y te˝ regulowaç oddech i po-
prawiaç zdolnoÊç wykonywania planowanych
ruchów. W istocie muzyk´ i taniec cz´stokroç po-
równuje si´ do j´zyka, który pobudza ludzkà
wra˝liwoÊç, przynoszàc jednoczeÊnie pociesze-
nie po rozczarowaniach i niepowodzeniach.
„Ruch jest j´zykiem, którym mówimy wszyscy,
jest uniwersalny, jest j´zykiem ka˝dego cz∏owie-
ka, jeÊli tylko otworzymy nasze zmys∏y i b´dzie-
my chcieli pos∏uchaç. Musimy tylko s∏uchaç”.
MyÊl´, ˝e dzieci, uczestniczàc w koncertach mu-
zycznych czy te˝ tanecznych, poprzez muzyk´

i ruch mogà zrozumieç s∏owa w nowym znacze-
niu. A przecie˝ o to nam, pedagogom, mi´dzy
innymi chodzi.

Katarzyna Kalbarczyk
pedagog specjalny

Muzyka i taniec w SP 174
z Oddzia∏ami Integracyjnymi
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S∏uchanie ciekawych historii czytanych przez
zawodowych lektorów sprawia ogromnà satys-
fakcj´. Zbieramy si´ w jednej sali, siadamy w ko-
le i po prostu kontemplujemy wydarzenie, kiedy
przed nami znajduje si´ mi∏oÊnik g∏oÊnego czyta-
nia. Póêniej sami decydujemy si´ na taki krok,
czasami troch´ si´ kr´pujemy, lecz w ostateczno-
Êci pokonujemy l´k i jesteÊmy królami Êwiata.
Wszyscy nas s∏uchajà, a my przekazujemy cenne
treÊci, czujemy si´ wa˝ni oraz potrzebni.

Takà misj´ spe∏niajà rok w rok uczniowie SSP 12
im. E. Bu∏haka. Maj og∏osiliÊmy miesiàcem g∏oÊne-
go czytania. Pierwszy tydzieƒ dotyczy∏ poezji, czy-
taliÊmy utwory Jana Brzechwy na lekcjach, a ko∏o
„Poczytajmy” z∏o˝y∏o wizyt´ w przedszkolu „Bu∏ha-
czek”. PiàtoklasiÊci stali si´ cz∏onkami przedsi´-
wzi´cia poÊwi´conego twórczoÊci Jana Brzechwy,
dzieci przeczyta∏y z podzia∏em na role „˚urawia

i czapl´”, „˚uka” oraz „Katar”, rozbawiajàc swoim
wykonaniem maluchów. Kolejny tydzieƒ zwiàzany
by∏ z prozà, uczniowie czytali fragmenty swoich
ulubionych dzie∏ przyniesionych z domu. Istnà
gratkà by∏ fakt, ˝e ka˝dy uczeƒ stanà∏ na wysoko-
Êci zadania oraz pokaza∏ swój pozytywny stosunek
do ksià˝ki. W klasie 7X uczniowie wyg∏osili frag-
menty powieÊci pt. „Quo Vadis” H. Sienkiewicza,
uzasadniajàc wybór przeczytanych treÊci. Z ch´cià
si´ s∏ucha∏o argumentów m∏odych ludzi. 

W ostatnim tygodniu wyruszyliÊmy na War-
szawskie Targi Ksià˝ki, uczestniczyliÊmy w prelek-
cjach zwiàzanych z czytaniem komiksów oraz ich
rysowaniem, s∏uchaniem wybranych fragmentów
powieÊci przedstawionych przez znane aktorki,
Renat´ Dancewicz oraz Ann´ Dereszowskà. Po
zaj´ciach dzieciaki z ogromnà radoÊcià krà˝y∏y od
stoiska do stoiska, nabywajàc ulubione dzie∏a. 

M∏odzie˝ Spo∏ecznej Szko∏y Podstawowej nr 12
po raz kolejny udowadnia, ˝e ksià˝ka czytana na
g∏os jest magicznà interakcjà wiernych i odda-
nych przyjació∏, czyli cz∏owieka oraz literatury.

N. Lewicka-Wilczek,
nauczycielka j´zyka polskiego

Uzale˝nieni od czytania w Bu∏haku

Ka˝dego roku w Ma∏ym Moraczu, czy-
li Prywatnej Szkole Podstawowej im.
Zofii i J´drzeja Moraczewskich, stara-
my si´ poszerzaç ofert´ edukacyjnà dla
naszych uczniów. Dlatego w tym roku
równolegle z zaj´ciami plastycznymi roz-
pocz´∏o dzia∏alnoÊç ko∏o przyrodnicze
pod kierunkiem mgr Longiny Wilczyƒ-
skiej. W tym roku szkolnym w ka˝dy
wtorek uczestnicy ko∏a plastycznego za-

skakiwali nas nowymi ods∏onami twór-
czych ekspresji, m.in. tworzàc prace
technikà linorytu czy malujàc na kleju.
Natomiast w Êrod´ ko∏o przyrodnicze ob-
fitowa∏o w ciekawe eksperymenty po-
szerzajàce wiedz´ i uczàce nowego spoj-
rzenia na Êwiat naszych najm∏odszych
uczniów. 

Longina Wilczyƒska

Plastyczne i przyrodnicze pasje w Moraczu

W czwartek 16.05.2019 r. w Przedszkolu
nr 262 przy ul. A. P. ¸aguny 3 odby∏ si´ III Festi-
wal Taƒca „Polskie Taƒce Narodowe”. Konkurs
adresowany by∏ do dzieci 5- i 6-letnich ucz´sz-
czajàcych do przedszkoli w dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy. 

Udzia∏ w tegorocznym Festiwalu wzi´∏y 4 ze-
spo∏y w dwóch kategoriach wiekowych:
■ Dzieci 5-letnie – „˚abki” z P434 i „Raczki”

z P262,
■ Dzieci 6-letnie – „˚abki” z P261 „Pod d´bami”

i „˚abki” z P262.

Zmagania uczestników ocenia∏o jury w sk∏a-
dzie:
1. Pani El˝bieta Bareja – g∏ówny specjalista

w Wydziale OÊwiaty, Kultury i Sportu w Dziel-
nicy Weso∏a – PRZEWODNICZÑCA KOMISJI

2. Pan Edward Kalisz – dyrektor OÊrodka Kultury
w Dzielnicy Weso∏a

3. Pan Przemys∏aw Zabrodzki – instruktor taƒca
sportowego.

Zgodnie z regulaminem jury ocenia∏o:
1. Dobór repertuaru tanecznego i muzycznego.
2. Opracowanie choreograficzne. 

3. Technik´ wykonania i cha-
rakter taƒca.

4. Dobór strojów. 
5. Ogólny wyraz artystyczny. 

Przed rozpocz´ciem konkur-
su organizatorka i prowadzàca
Festiwal Aneta Zabrodzka za-
ch´ci∏a dzieci do zabawy taƒ-
cem i porzucenia stresu, bo-
wiem jak powiedzia∏a: „taniec
to dyscyplina, która wymaga
wiele poÊwi´ceƒ, wyrzeczeƒ
i wysi∏ku, ale w zamian daje
wiele radoÊci i satysfakcji”. Za-
pewni∏a równie˝, ˝e wszyscy uczestnicy otrzyma-
jà nagrody i nikt nie odejdzie z pustà r´kà. 

Trzy grupy zaprezentowa∏y si´ w krakowiaku
(„˚abki” z P434, „Raczki” z P262 i „˚abki”
z P262), a jedna w polonezie („˚abki z P261).
Dzieci przygotowa∏y panie Sandra Go∏dyn i Ka-
mila Makowiecka (P434), Magdalena Dworzyƒ-
ska i Joanna Centkowska (P261) oraz El˝bieta
Bàbolewska i Aneta Zabrodzka (P262). 

Jury po zgodnych obradach postanowi∏o przy-
znaç wszystkim uczestnikom ex aequo I miejsce

i wyró˝niç grup´ „˚abki” z Przedszkola nr 262,
przyznajàc nagrod´ Grand Prix. Dzieci zachwyci-
∏y jury swoim taƒcem, poczuciem rytmu i Êwia-
domoÊcià w∏asnego cia∏a. Uczestnicy otrzymali
pamiàtkowe dyplomy, puchary i drobne upomin-
ki. Na zakoƒczenie wszyscy zrobili sobie pamiàt-
kowe zdj´cie. Jury ˝yczy∏o przedszkolakom wie-
le radoÊci z taƒca, a organizatorka konkursu za-
prosi∏a za rok na IV Festiwal Taƒca.

Aneta Zabrodzka

III Festiwal Taƒca „Polskie Taƒce Narodowe”



www.wiadomoscisasiedzkie.pl 2255

WESO¸A

tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

KARNETY I KORZYSTNE RABATY
10% ZNI˚KI DLA EMERYTÓW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

☛ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

☛ MASA˚ LECZNICZY

☛ TERAPIA MANUALNA

☛ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII: 
m.in. krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

☛ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTÓW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Weso∏a-Stara Mi∏osna, 
ul. Jana Paw∏a II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

O F E R U J E :

MO˚LIWOÂå ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK

ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTORÓW
DO SIEDZENIA I POD PLECY 

ORAZ STABILIZATORÓW STAWÓW.

Stara Mi∏osna
tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

PENSJONAT
SENIORA

✓ ca∏odobowa opieka
piel´gniarska

✓ pobyt opiekuƒczo-leczniczy
✓ opieka po udarze mózgu

i rehabilitacja
✓ pobyt krótko- i d∏ugoterminowy

oraz dzienny

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

ul. Jana Paw∏a II 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Weso∏a fax 22 773 83 69 www.geostar.waw.pl

US¸UGI GEODEZYJNE
• tyczenia
• pomiary inwentaryzacyjne
• mapy do celów projektowych
• uzgodnienia dokumentacji w ZUD
• podzia∏y nieruchomoÊci
• inne

PREMIUM NADRUKI
NADRUKI LUB HAFT NA:

WYKONUJEMY PROJEKTY! ZAPYTAJ O OFERT¢:

- KOSZULKI T-SHIRT
- KOSZULKI POLO
- KURTKI SOFTSHELL
- BLUZY, POLARY

- CZAPKI
- SMYCZE
- KUBKI CERAMICZNE
- KUBKI TERMICZNE

TEL.TEL. 511511 388388 037037
E-MAIL: premium.nadruki@gmail.compremium.nadruki@gmail.com

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968
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W tym roku dwie najstarsze grupy z Przed-
szkola nr 259 „LeÊna Bajka” w ramach obcho-
dów Dnia Mamy i Taty zaprosi∏y Rodziców do
wspólnej sportowej zabawy. Dzi´ki uprzej-
moÊci Dyrektora Szko∏y Podstawowej nr 174
z Oddzia∏ami Integracyjnymi im. Tadeusza
KoÊciuszki oraz wzajemnej wspó∏pracy mi´-
dzy placówkami zawody mog∏y si´ odbyç
w szkolnej hali sportowej. 

Po powitaniu przez panià dyrektor Magda-
len´ Kraus wszystkich uczestników odby∏a si´
energiczna rozgrzewka z elementami zumby.
Sportowe zmagania polega∏y na rywalizacji
rodziców z dzieçmi. Zadaniem uczestników

by∏y mi´dzy innymi: slalom
z woreczkiem na g∏owie, poda-
wanie pi∏ki w rz´dzie, tor prze-
szkód, „sadzenie marchewek”
oraz wyÊcig na kocach. Zarów-
no dzieci, jak i rodzice wykaza-

li si´ zwinnoÊcià i szybkoÊcià. Ca∏e zawody
odbywa∏y si´ w duchu rywalizacji fair play.
Za zaanga˝owanie oraz aktywny udzia∏
w sportowych zmaganiach dzieci nagrodzi∏y
rodziców samodzielnie ozdabianymi medala-
mi. Impreza zakoƒczy∏a si´ wspólnym taƒ-
cem, odÊpiewanà piosenkà dedykowanà ro-
dzicom oraz zdrowym pocz´stunkiem w po-
staci owoców i energetycznych batoników.

Karolina Antosiewicz
Marta Kajkowska 

nauczycielki 

Od kwietnia 2019 r. w szkole funkcjonujà za-
j´cia dodatkowe w ramach pilota˝owego projek-
tu finansowania zaj´ç pozalekcyjnych dla war-
szawskich uczniów szkó∏ podstawowych. Jeste-
Êmy jednà z tylko 18 szkó∏ podstawowych
w Warszawie, których uczniowie majà mo˝li-
woÊç uczestniczyç w ró˝norodnych, niepowta-
rzalnych projektach edukacyjnych, przygotowa-
nych z myÊlà o zindywidualizowanych potrze-
bach uczniów. Z kolei nauczyciele po raz
pierwszy mogli wdro˝yç innowacyjne projekty
bez pokonywania trudnoÊci w poszukiwaniu êró-
de∏ finansowania. Codzienne, d∏ugie wiosenne
popo∏udnia uczniowie sp´dzajà w przyjaznych
murach szko∏y, rozwijajàc swoje zainteresowania
i pasje, uczestniczàc w przeznaczonych dla nich
27 zró˝nicowanych dzia∏aniach edukacyjnych.
„Od kodowania do programowania – Êwiat ro-
botów”, „Terapia Integracji Sensorycznej – sty-
mulacje ruchowe i zmys∏owe”, „Plastyka na we-
so∏o z elementami j´zyka angielskiego”, „Teatr
m∏odych aktorów”, „Kulinarne wariacje”,
„W Êwiecie gitary i ukulele”, „Wolontariat Poma-

gamy budziç” „Terapia r´-
ki”, „Tenis ziemny dla ka˝-
dego” czy „Ogarnij to
– drukarka 3D” to tylko nie-
które innowacyjne propo-
zycje dla uczniów, które,
dzi´ki finansowaniu przez
Miasto Sto∏eczne Warsza-
w´, sà prowadzone z wy-
korzystaniem specjalnie za-
kupionego wyposa˝enia
i pomocy dydaktycznych.
W ramach niektórych zaj´ç,
np. „Przygoda z ortografià
– ucz´ si´ i bawi´”, „Lubi´
i rozumiem matematyk´”,
„Matematyczne ∏amig∏ów-
ki”, „W krainie legend”,
„Wariacje logopedyczne”, „Odkryj swój talent”,
„Zaj´cia rozwijajàce cia∏o i umys∏”, prócz korzy-
stania z nowoczesnych robotów, ozobotów czy
drukarki 3D uczestnicy zaj´ç mogà liczyç tak˝e
na nagrody za swoje kreatywne dzia∏ania. 

Zgodnie z za∏o˝eniami
warszawski projekt wyrów-
nuje ró˝nice ekonomiczne,
gdy˝ nie wià˝e si´ z ko-
niecznoÊcià finansowania
przez rodziców zaj´ç dodat-
kowych. Dzieci po zakoƒ-
czeniu zaj´ç lekcyjnych
w kreatywny sposób sp´-
dzajà czas. Uczestniczà
w ró˝norodnych zaj´ciach,
zarówno wyrównujàcych
wiedz´, jak i tych bardzo
innowacyjnych. Wszyscy
uczestnicy pilota˝owego
projektu bardzo pozytyw-
nie odbierajà t´ inicjatyw´,
liczàc na kontynuacj´ w ro-

ku szkolnym 2019/2020.
˚yczymy bezpiecznych i niepowtarzalnych wa-

kacji 2019.

Szko∏a Podstawowa nr 172 w Warszawie

„Zaj´cia na miar´” w Szkole Podstawowej nr 172

Aktywny Dzieƒ Mamy i Taty
w Przedszkolu nr 259 „LeÊna Bajka”

Za nami pracowity rok szkolny 2018/2019.
Z dumà mo˝emy rozpoczàç wakacje. W maju
klasy siódme wyjecha∏y na zielonà szko∏´ do
Mielna. To by∏ wspania∏y czas nauki w plenerze,
zwiedzania ciekawych miejsc w okolicy, np. la-
tarni morskiej w Gàskach, papugarni w Koszali-
nie. W Gdaƒsku uczniowie zwiedzili Muzeum
II Wojny Âwiatowej, koÊcio∏y Mariacki i Êw. Bry-
gidy z bursztynowym o∏tarzem i wiele innych
ciekawych miejsc. BraliÊmy udzia∏ w projekcie
Warszawska Energia – „Smog – sprawa dla re-
portera”. „Turniej badaczy energii” zorganizo-
wany w MDK przy ul. ¸azienkowskiej, w którym
wzi´liÊmy udzia∏, by∏ podsumowaniem projektu.

Kolejny ciekawy projekt edukacyjny „Szko∏a na
widelcu” skierowany by∏ do dzieci z klas 0–3.
Mia∏ on na celu propagowanie zdrowego stylu

˝ycia i od˝ywiania. Oddzia∏y przedszkolne
z okazji Dnia Mamy i Taty przygotowa∏y dla
rodziców przepi´knà, wzruszajàcà insceni-
zacj´. Wierszyki, taniec, muzyka, stroje
– wszystko to sprawi∏o, ˝e zgromadzona
publicznoÊç nagrodzi∏a artystów gromkimi
brawami. Ciekawà inicjatywà by∏y warszta-
ty „Las w s∏oiku”. Jak nale˝y w∏aÊciwie dbaç
o roÊliny i jak za∏o˝yç swój w∏asny ogródek
– tego dzieci dowiedzia∏y si´ podczas zaj´ç
warsztatowych. 

Na poczàtku czerwca klasy drugie i trzecie
wyje˝d˝ajà w Góry Âwi´tokrzyskie na zielonà
szko∏´, a potem upragnione wakacje.

Wszystkim ˝yczymy du˝o s∏oƒca, radoÊci, dobre-
go i bezpiecznego wypoczynku.

B. Gierczycka

WieÊci z SP 173
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ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

NAPRAWA AGD – pralki,
lodówki, odkurzacze, itp.

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160
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ZAMKI
naprawa, wymiana

DORABIANIE KLUCZY
Weso∏a centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

508 348 728 87

◗Nauczycielka j´zyka angielskiego
udzieli lekcji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szko∏y podstawowej,
gimnazjum, liceum, technikum, stu-
denci. Stara Mi∏osna. Indywidualnie
– 60 z∏ (lekcja), grupowo (2–5 osób)
– 30 z∏. Tel 733 250 300.

◗Nauka j. niemieckiego w Starej Mi∏o-
snej, Weso∏a dla uczniów podstawó-
wek i liceum. 18 lat doÊwiadczenia
tel. 694 210 279.

◗MATEMATYKA – gimnazjum, liceum,
matury – zaprasza doÊwiadczony
matematyk. Tel. 502.440.321.

◗Potrzebna Pani do sprzàtania domu
w Weso∏ej. Tel. 665 759 706.

◗Szko∏a Podstawowa nr 353 w War-
szawie ul. Cieplarniana 23 przyjmie
do pracy panià (mo˝e byç pan) do
sprzàtania – umowa na sta∏e. Tel
kontaktowy 508 877 040.

◗FORTEPIAN – lekcji gry udziela do-
Êwiadczony nauczyciel. Kontakt 606
898 895.

◗PRACA w oÊrodku szkoleƒ chirur-
gicznych na warszawskiej Starej Pra-
dze. DoÊwiadczenie w pracy w jed-
nostce medycznej, zak∏adzie pogrze-
bowym lub zak∏adzie patomorfologii
na stanowiskach techniczno-porzàd-
kowych mile widziane. Praca w sys-
temie zadaniowym, 1/2 etatu, umo-
wa o prac´. Tel: 885 860 429.

◗Szukam pokoju do wynaj´cia Weso-
∏a Centrum, Wola Grzybowska tel.
601 36 32 96.

◗Zatrudni´ do pomocy w uporzàdko-
waniu i nie tylko – tekstu i zdj´ç „za-
pisanych” w komputerze, studenci
i emeryci mile widziani, kontakt We-
so∏a (22) 773 - 46 - 12. 

◗Poszukuj´ wolontariuszy chcàcych
pomóc w dokarmianiu kotów wolno-
˝yjàcych w okolicach Traktu Brzeskie-
go, w okresie 27.07.19–11.08.19.
Tel. 697 805 677.

◗Wynajm´ parter domu 100 m, 3 po-
koje, kuchnia, ∏azienka. Kontakt tel.
602 419 847 (prosz´ sms).

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.kamery-anteny.pl
kamery.anteny@wp.pl, tel. 666633--667777--770011

196
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GITARA – NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Êpiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,

15 lat doÊwiadczenia w uczeniu. 
Tel. 695-622-848

NAPRAWA

I REGULACJA GITAR
– fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

CI¢CIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW

R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46

29
1

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJÑCE

PRACE ZIEMNE
790 55 47 46

31
8

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW
790 55 47 46

33
8

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358
USŁUGI ALPINISTYCZNE

93

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

US¸UGI OGRODOWE

Tel. 513-148-238

PRACE PORZÑDKOWE
ZAKŁADANIE TRAWNIKÓW

TRANSPORT

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GAŁ¢ZI

TRANSPORT
Tel. 513-148-238

SZKOLENIE PSÓW DOGadajcie si´
w Starej Mi∏oÊnie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psów.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadajciesie.pl
29

Na ∏amach „WiadomoÊci Sàsiedzkich Weso∏a” mogà Paƒstwo zamieÊciç dwa
typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).

Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20-ego dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja

REKL AMA

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327

OWOCE OD PRODUCENTA
WIÂNIA ● MALINA ● MIÓD

PORZECZKA CZARNA 3,50 z∏/kg
WWW.PROSTOZKRZAKA.PL

516 813 103 DOSTAWA GRATIS

34
8

To jest miejsce na

TWOJÑ REKLAM¢! 
Informacje o zasadach reklamowania

w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a” mo˝na uzyskaç
u naszego przedstawiciela handlowego:

Bo˝ena Dole˝a∏
tel. 607-306-979

reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

US¸UGI
DEKARSKIE

HYDRAULIKA
tel. 504 742 419

298

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm
Specjalista chorób wewn´trznych

Nefrolog
Transplantolog

Lekarz uprawniony do badaƒ kierowców
oraz osób posiadajàcych broƒ

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. S∏owackiego 33

Tel. 602-174-916
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Uczenie si´ j. niemieckiego w Szkole Pod-
stawowej nr 385 w Warszawie jest formà spo-
tkania z innà kulturà, uÊwiadomienia uczniom ich
mo˝liwoÊci oraz podniesienia motywacji do na-
uki j´zyka obcego. Wymiana polsko-niemiecka
jest ju˝ tradycjà, a w tym roku w paêdzierni-
ku m∏odzie˝ mia∏a mo˝liwoÊç zdobycia dodat-
kowej wiedzy na temat Niemiec, przy okazji
zwiedzania interaktywnej wystawy „Deutsch-
land im Koffer”/ „Niemcy w walizce” udost´p-
nionej nam przez Instytut Goethego. By∏o to
doskona∏e uzupe∏nienie tradycyjnych lekcji. 

Uczniowie naszej szko∏y ch´tnie podejmujà si´
nowych wyzwaƒ. W czasie ferii zimowych
uczestniczyli w mi´dzynarodowym progra-
mie wymiany m∏odzie˝y w Szwajcarii, pod-
czas którego zaprezentowali swojà ojczyzn´ ko-
legom z Serbii, przygotowali i nagrali program
radiowy w radiu Power-up, zwiedzili Zurych,
Konstancj´, Vaduz, Winterthur oraz podziwiali
wodospady na Renie w Schaffhausen. 

W naszej szkole uczymy j´zyków obcych no-
woczeÊnie, solidnie i skutecznie. A oto kilka wy-
powiedzi uczniów:

„Dzi´ki takim spotkaniom mo˝emy wiele si´
nauczyç, a wszystko przebiega w formie zabawy
oraz w przyjemnym klimacie. Dzi´ki dniowi j´zy-
ka niemieckiego organizowanemu w naszej
szkole wiele dowiedzieliÊmy si´ o tym, jak sku-
tecznie uczyç si´ j´zyka obcego, i poznaliÊmy
mnóstwo ciekawych informacji dotyczàcych na-
szych zachodnich sàsiadów. Mamy nadziej´, ˝e
uda∏o si´ nam tak˝e zainteresowaç j´zykiem nie-
mieckim osoby, które dotàd nie mia∏y z nim
stycznoÊci”. W. Niemczyk i M. O˝arowska, kl. IIc.

„W ostatnim czasie nasza szko∏a zosta∏a w∏à-
czona do programu mi´dzynarodowej wymiany
j´zykowej organizowanej przez Europejskie Cen-
trum M∏odzie˝y w ¸odzi i szwajcarskà fundacj´
Kinderdorf Pestalozzi w Trogen. Uczestnicy wy-
miany przez 2 tygodnie zamieszkiwali wiosk´
dzieci´cà w Trogen, gdzie wraz z m∏odzie˝à

z Serbii ucz´szczali na zaj´cia, prowadzone przez
szwajcarskich opiekunów. Nowi opiekunowie
ciàgle zaskakiwali nas ciekawymi pomys∏ami.
Wyjazd ten by∏ bardzo ciekawà formà nauki i in-
tegracji, która zainteresowa∏a nie tylko uczniów,
ale równie˝ naszych nauczycieli: B. Nikiforuk
i K. Szlejzer. Wyjazd ten by∏ niezapomnianym
prze˝yciem”. J. Kubacka, kl. VIIc 

K. Szlejzer 
nauczyciel j. niemieckiego w SP 385

Nasza przygoda z niemieckim

W ostatnim czasie uczniowie SP 353 wzi´li
udzia∏ w wielu konkursach na szczeblu dzielnico-
wym i ogólnopolskim. W IV Przeglàdzie M∏odych
Talentów „Artystyczna Weso∏a” w kategorii klas
I–III pierwsze miejsce zdoby∏a Pola Âwi´tochow-
ska z kl. 3c za uk∏ad taneczny po∏àczony z ele-
mentami akrobatyki. Na miejscu trzecim w tej
samej kategorii uplasowa∏a si´ Weronika ¸asica
z kl. 3b, która recytowa∏a wiersz Juliana Tuwima
„O panu Tralaliƒskim”. 

W kategorii klas IV–VII i klas gimnazjalnych
trzecie miejsce zajà∏ zespó∏ wokalno-taneczny
w sk∏adzie: Izabela Folentarska z kl. 5b, Jerzy
Wieczorek i Wiktoria Czapska z kl. 8c. W tym sa-
mym czasie Pola Âwi´tochowska otrzyma∏a wy-
ró˝nienie w XIII Wojewódzkim Przeglàdzie Twór-
czoÊci Artystycznej – Kulturomaniak 2019 w ka-
tegorii taniec, a Weronika ¸asica zosta∏a
laureatkà dzielnicowego Konkursu Recytator-
skiego „Warszawska Syrenka”. Tu˝ za Weronikà
na drugim miejscu uplasowa∏ si´ nasz najm∏od-
szy przedstawiciel Filip Ga∏ek z kl. 0b.

W XXIV Dzielnicowym Konkursie Ortograficz-
nym dla uczniów klas drugich i trzecich nasi
uczniowie otrzymali nast´pujàce wyró˝nienia:
w zmaganiach konkursowych „Ma∏ego Mistrza
Ortografii” dla uczniów klas drugich pierwsze
miejsce zajà∏ Jan Podlasek z kl. 2a, drugie miej-
sce zaj´li: Piotr Wituszyƒski z kl. 2a, Julia Mar-
chewka z kl. 2b, Roksana Fija∏kowska kl. 2b
i Szymon Mirowski z kl. 2b. W zmaganiach trze-
cioklasistów tytu∏ „Mistrza Ortografii” pow´dro-
wa∏ do klasy 3b, bowiem trzecie miejsce ex
aequo zaj´li Cezary Kosturowski i Zuzanna
Szambelan.

W warszawskim konkursie „Ma∏ej Olimpiady
Matematycznej” laureatem trzeciego miejsca
zosta∏ Artur Kierzkowski z kl. 3a.

Po raz pierwszy w historii naszej szko∏y Bernard
Grudziƒski, uczeƒ klasy 6c, zakwalifikowa∏ si´ do
etapu centralnego XXIV Ogólnopolskiego Konkur-
su Historycznego im. Majora Marka Gajewskiego
„Losy ˝o∏nierza i dzieje or´˝a polskiego w latach
1939–1948. W walce o wolnà Polsk´”, otrzymu-

jàc jednoczeÊnie tytu∏ laureata etapu
wojewódzkiego.

Laureatami Ogólnopolskiej Olim-
piady J´zyka Angielskiego Olimpus
2019 (sesja wiosenna) zostali: Anto-
ni Stawiarski z kl. 4c, Karol St´plew-
ski z kl. 4c, Micha∏ Py∏a z kl. 4a, Woj-
ciech Mirowski z kl. 4d, Adrian D´b-
ski z kl. 5b, Jan Lipiƒski z kl. 6a,
Weronika Pa∏asz z kl. 6c, Oliwia Mo-
dzelewska z kl. 7a, Jakub Groniecki-
-Sasim z kl. 7b, Aleksander Sznerch
z kl. 8c i Natalia Podlasek z kl. 8c.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulu-
jemy i ˝yczymy dalszych sukcesów.

¸ukasz Trawczyƒski
szkolny koordynator Warszawskiego

Programu Edukacji Kulturalnej

Sukcesy SP 353

Mówimy tylko po angielsku! To zasada obowiàzujàca na zaj´-
ciach j´zykowych w Niepublicznym Przedszkolu i ˚∏obku J´zyko-
wo-Artystycznym „LeÊne Skrzaty”. Zanurzenie w j´zyku angielskim
odbywa si´ równie˝ na Êwie˝ym powietrzu podczas spaceru, w le-
sie i na placu zabaw. Dzi´ki temu przedszkolaki poznajà i u˝ywajà
drugiego j´zyka z powodzeniem w realnych sytuacjach. Otoczenie
placówki lasem stwarza wspania∏e warunki do przyswajania j´zy-
ka angielskiego poza salà. Tak wi´c dzieci poznajà leÊne zwierz´-
ta i ich Êlady, poznajà kwiaty oraz szukajà owadów w malowni-
czym otoczeniu lasu i uczà si´ je nazywaç. Przez ca∏y czas mówi-
my tylko po angielsku! Nauka po∏àczona jest z odpoczynkiem.

Dyrekcja i Nauczyciele Niepublicznego Przedszkola
i ˚∏obka J´zykowo- Artystycznego „LeÊne Skrzaty”

Spacer po angielsku 
w „LeÊnych Skrzatach”
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REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE
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tel. 512 621 621

Kasztanowa
mieszkania na sprzedaż

www.wesbudmieszkania.pl
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