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W grudniu ubieg∏ego roku, na IV sesji Rady
Dzielnicy radni ustanowili rok 2019 rokiem ob-
chodów jubileuszu 50-lecia nadania praw miej-
skich Weso∏ej. Pierwszym akcentem nadchodzà-
cego jubileuszu by∏o wydanie z tej okazji ka-
lendarza na 2019 rok zawierajàcego szereg
okolicznoÊciowych ilustracji. Prawa miejskie We-
so∏a uzyska∏a 1 stycznia 1969 roku, gdy w ˝ycie
wesz∏o rozporzàdzenie Prezesa Rady Ministrów
z grudnia 1968 roku, które osiedle Weso∏a oraz
takie osiedla jak Stara Mi∏osna, Zielona czy Wola
Grzybowska w powiecie otwockim przekszta∏ci∏o
w miasto Weso∏a. DziÊ nasza ma∏a ojczyzna
– Weso∏a to warszawska dzielnica, która swojà
miejskoÊç czerpie z bycia cz´Êcià miasta sto∏ecz-
nego Warszawy, jest wi´c cz´Êcià europejskiej
stolicy. To z pewnoÊcià du˝y „awans”, bo z miej-
skoÊci przeszliÊmy niejako do statusu wielkomiej-
skoÊci – przynajmniej administracyjnie. Jednak
historia ziem, na których rozciàga si´ obecnie na-
sza dzielnica, si´ga znacznie dalej. Pami´taç na-
le˝y, ˝e wchodzàce w sk∏ad dzisiejszej dzielnicy
osiedla majà udokumentowanà jeszcze starszà
histori´ jako pobliskie sio∏a i wsie, bo si´gajàcà
w niektórych przypadkach 600 lat. Trzeba przy-
znaç, ˝e w okresie „transformacji”, czyli po 1989
roku, czas nam sprzyja∏ i historia Weso∏ej to hi-
storia dynamicznego rozwoju.

Na najbli˝szy, jubileuszowy rok zaplanowali-
Êmy wiele wydarzeƒ o charakterze kulturalnym
i sportowym, które b´dà okazjà do poznania hi-
storii, przyrody i osiàgni´ç Weso∏ej. W kwietniu,
w trakcie sesji Rady Dzielnicy odby∏o si´ uroczy-
ste otwarcie wystawy plenerowej „Weso∏a – na-
sza ma∏a ojczyzna”, prezentowanej przed Urz´-
dem Dzielnicy Weso∏a. Póêniej b´dzie ona wy-
stawiana równie˝ w ró˝nych cz´Êciach dzielnicy.
Mam nadziej´, ˝e z okazji jubileuszu powstanie

co najmniej jeden zgrabny i wdzi´cz-
ny przebój piosenkarski, z wpadajà-
cym w ucho przewodnim rymem
i rytmem. Dlatego zach´cam zarów-
no amatorów, jak i profesjonalistów
do udzia∏u w organizowanym przez
OÊrodek Kultury konkursie na pio-
senk´: „Zakochaj si´ w Warszawie
w Weso∏ej”, a wszystkich mieszkaƒ-
ców zapraszam na galowy koncert

21 wrzeÊnia, podczas którego b´dà prezento-
wane zwyci´skie utwory.

Przed wakacjami zostanie wydana okaza∏a
publikacja albumowa o Weso∏ej, a na zakoƒcze-
nie jubileuszu zorganizowana b´dzie konferen-
cja historyczna oraz odb´dzie si´ okolicznoÊcio-
wa sesja Rady Dzielnicy.

Marian Mahor
Burmistrz Dzielnicy Weso∏a

Pi´çdziesiàt lat praw miejskich Weso∏ej
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ul. Jana Pawła II 110
ul. Rumiankowa 18

Al. Dzieci Polskich 9
(sklep znajduje się naprzeciwko 
Centrum Zdrowia Dziecka)

JUŻ OTWARTE!

Wawer: Wesoła:

008989
1 szt.

Mleko UHT
Łagodne 2%
1 l
Polmlek

Torcik Wedlowski
250 g
WedelKawa Pedros 

100 g
Strauss

Sok Tymbark
jabłkowy, 
pomarańczowy
kartonik 200 ml
Maspex

Coca Cola
1 l
Coca Cola

Makaron spaghetti 
Lubella
500 g
Lubella

Kiełbasa Śląska
luz

cena za kilogram
Swojski Stragan

Płatki 
kukurydziane 
Corn Flakes
250 g
Nestle Pacific

34949
1 szt.

Serek Bieluch 
naturalny
150 g
SM Bieluch

34949
1 szt.32929

1 szt.

21919
1 szt.29999

1 szt.

20909
1 szt.

13134949
1 kg

111149
1 szt.

     
metraże od 55 m2 do 85 m2

ogródki i miejsca parkingowe 
w cenie
możliwość instalacji kominka
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Kwietniowa sesja Rady
Dzielnicy w swojej cz´Êci
mia∏a nieco nietypowy
przebieg. Zaraz po rozpo-
cz´ciu zosta∏a og∏oszona
przerwa i radni oraz
wszyscy goÊcie zostali za-
proszeni na uroczyste
otwarcie wystawy foto-

graficznej z okazji 50-lecia nadania praw miej-
skich Weso∏ej. Wystawa obecnie prezentowa-
na jest przed Urz´dem Dzielnicy, ale planowa-
ne jest cykliczne jej przenoszenie w ró˝ne
miejsca dzielnicy.

Kolejnym punktem sesji by∏a uroczystoÊç
nadania tytu∏ów Cz∏owieka Roku i wyró˝nieƒ
Burmistrza Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy za
2018 rok. Pe∏nà list´ wyró˝nionych prezentowa-

liÊmy w poprzednim numerze „WiadomoÊci Sà-
siedzkich Weso∏a”.

Nast´pnie Rada Dzielnicy zapozna∏a si´ ze
sprawozdaniem OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej
oraz po krótkiej dyskusji przyj´∏a jego sprawoz-
danie, zaopiniowa∏a pozytywnie pakiet drob-
nych zmian w bud˝ecie Dzielnicy na rok bie˝àcy
(w dziale kultura), zapozna∏a si´ z informacjà
o ÊciàgalnoÊci podatków lokalnych z terenu
dzielnicy oraz dokona∏a zmiany w statucie Rady
Seniorów naszej dzielnicy. Rada Dzielnicy, z po-
wodu braku ch´tnych ze swojego grona, od∏o˝y-
∏a do nast´pnej sesji wybór swojego przedstawi-
ciela do Rady Seniorów.

W kolejnych punktach porzàdku obrad Rada
Dzielnicy popar∏a starania mieszkaƒców ulicy
Pstrowskiego o zmian´ nazwy tej ulicy na ulic´
Plenerowà oraz zapozna∏a si´ z informacjami:

o stanie utrzymania czystoÊci w dzielnicy – go-
spodarka odpadami, o stanie czystoÊci powie-
trza i dzia∏aniach w∏adz samorzàdowych na
rzecz jej poprawy, o planach i stanie przygoto-
waƒ do remontów obiektów oÊwiatowych
w okresie wakacji, o kosztach utrzymania oÊwia-
ty, kultury i sportu w dzielnicy oraz o stanie przy-
gotowaƒ do Pikniku Weso∏a.

Na zakoƒczenie sesji radni odwo∏ali z funkcji
wiceprzewodniczàcej Rady Dzielnicy panià Ma∏-
gorzat´ Zaremb´. Poniewa˝ statut okreÊla liczb´
wiceprzewodniczàcych na 1 do 3, na razie Rada
pozosta∏a z prezydium liczàcym jednego wice-
przewodniczàcego. 

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zaplanowana jest
na dzieƒ 22 maja br. Sesja rozpocznie si´ o godz.
14.00 w sali Rady w budynku naszego Urz´du
Dzielnicy. Zainteresowanych serdecznie zapraszam.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady

Z prac Rady Dzielnicy
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WAWER • PRAGA-PO¸UDNIE • REMBERTÓW

Z¸Ó˚ ˚YCZENIA SWOJEJ DZIELNICY
– opublikujemy je na ∏amach „WiadomoÊci Sàsiedzkich”! 

Drodzy Czytelnicy, Sàsiedzi, Mieszkaƒcy i Przyjaciele dzielnicy Weso∏a,

urodziny to zawsze wyjàtkowa okazja, a tym bardziej okràg∏a rocznica. W tym roku Êwi´tujemy
50-lecie naszej ma∏ej ojczyzny i z tej okazji na najbli˝sze miesiàce zaplanowanych jest szereg

wydarzeƒ kulturalnych i sportowych majàcych na celu uczciç niezwyk∏y jubileusz
(wi´cej o planowanych wydarzeniach w artykule pt. Pi´çdziesiàt lat praw miejskich Weso∏ej). 

Natomiast my zach´camy Was do z∏o˝enia dzielnicy Weso∏a ˝yczeƒ! Opublikujemy je na ∏amach
„WiadomoÊci Sàsiedzkich”. Na Wasze pozdrowienia i serdecznoÊci kierowane w stron´ ma∏ej ojczyzny

czekamy pod adresem mailowym: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl. 

Redakcja „WiadomoÊci Sàsiedzkich”
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Ale jaja...! – Warsztaty Wielkanocne
w trzech ods∏onach

Âwi´ta Wielkanocne to
czas wielkiej radoÊci
i wznios∏ego nastroju. To
równie˝ czas pi´knych
przygotowaƒ i ciekawych
tradycji, a Warsztaty Wiel-
kanocne to Êwietna okazja
do rozwini´cia artystycz-
nych skrzyde∏.

Weso∏e zajàczki, ko-
szyczki wielkanocne z pa-
pieru, kolorowe pisanki
zdobione na ró˝ne sposo-
by: metodà decupage, przy
u˝yciu papieru ry˝owego,
skrobane kraszanki, wydra-
pywanki, wyklejanki, kartki
Êwiàteczne, wiosenne
ptaszki – to wszystko po-
wsta∏o na trzydniowych
Warsztatach Wielkanoc-
nych, które odby∏y si´
w przedÊwiàtecznym tygo-
dniu w Centrum Aktywno-
Êci „Na Spokojnej”. By∏o
twórczo, kolorowo i rado-
Ênie, a kreatywne pomys∏y

pozwoli∏y na stworzenie wspania∏ych i niepo-
wtarzalnych Êwiàtecznych dekoracji.

Jak z∏o˝yç reklamacj´
i odzyskaç pieniàdze?
– warsztaty Âwiadomego
Konsumenta

Centrum AktywnoÊci „Na
Spokojnej” dzia∏ajàce w struk-
turach OÊrodka Pomocy Spo-
∏ecznej skupia wielu cieka-
wych, inspirujàcych seniorów
posiadajàcych nie tylko wie-
dz´ i ogromne doÊwiadczenie
zawodowe, ale tak˝e pasje,
którymi chcà si´ dzieliç.
W dniach 5 i 12.04.2019 r. od-
by∏y si´ warsztaty dotyczàce
praw konsumenta prowadzo-
ne przez pana Jerzego Koziele-
wicza – by∏ego rzecznika praw
konsumenta. Pan Jerzy Kozie-
lewicz w bardzo ciekawy
i przyst´pny sposób zapozna∏
uczestników z zawi∏oÊciami
procedur reklamacyjnych, me-
todami rozwiàzywania umów
i prawem zwiàzanym z prawa-
mi konsumenta.

Koniec kucia, czyli jak si´ uczyç?
Na zaproszenie OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej

m.st. Warszawy wolontariusze Uniwersytetu
Warszawskiego zrealizowali cykl zaj´ç dla dzieci
obj´tych wsparciem OÊrodka, na których dzieci
poznawa∏y techniki, jak skutecznie si´ uczyç.
Warsztaty realizowane by∏y w dwóch grupach
wiekowych: 8–11 lat oraz 12–16 lat, ∏àcznie
wzi´∏y w nich udzia∏ 24 m∏ode osoby. Praktyczne
çwiczenia oraz gry edukacyjne bardzo anga˝o-
wa∏y dzieci, zapewniajàc oprócz solidnej porcji
wiedzy i nowych umiej´tnoÊci du˝o Êmiechu oraz
dobrej zabawy. Poznane mnemotechniki i çwicze-
nia na spostrzegawczoÊç nauczy∏y dzieci efek-
tywnie przygotowywaç si´ do nauki i lepiej pla-
nowaç proces uczenia.

Marzena Decyk

Dzia∏ania OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej

REKL AMA
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1 maja ruszy∏ kolejny sezon Warszawskich
Linii Turystycznych. Mo˝na ju˝ kupowaç
wejÊciówki na rejs do Serocka i przejazdy
Piaseczyƒskà Kolejà Wàskotorowà.

Dzieƒ ju˝ coraz d∏u˝szy, s∏oƒca coraz wi´cej,
zatem wracajà Warszawskie Linie Turystyczne.
Jak co roku zapraszamy na pok∏ad statku „Zefir”,
którym mo˝na si´ wybraç w rejs do Serocka. Bile-
ty mo˝na ju˝ kupowaç w Punkcie Obs∏ugi Pasa˝e-
rów przy Dworcu Wileƒskim w Êrody i czwartki
w godz. 16.00–20.00, w piàtki 7.00–11.00 oraz
w soboty 8.00–12.00. WejÊciówki sà równie˝
dost´pne on-line w serwisie www.bilety24.pl.

Bilet normalny na rejs kosztuje 36 z∏, a ulgo-
wy 18 z∏. Bezp∏atnie w wycieczce mogà wziàç
udzia∏ osoby, które ukoƒczy∏y 70. rok ˝ycia oraz
dzieci do ukoƒczenia 7 lat (bilety bezp∏atne sà
dost´pne jedynie w POP Dworzec Wileƒski). Za
bilety mo˝na p∏aciç kartà, a w przedsprzeda˝y
nie ma ograniczeƒ co do liczby kupowanych wej-
Êciówek. Mo˝na kupowaç bilety na dowolny,
wybrany rejs w trakcie ca∏ego sezonu.

„Zefir” b´dzie p∏ywa∏ w okresie 1 maja –
15 wrzeÊnia w nast´pujàce dni: 1.05 – 30.06
w soboty, niedziele, dni Êwiàteczne oraz 2.05
i 21.06; 1.07 – 31.08 od piàtku do niedzieli oraz
w dni Êwiàteczne; 1.09 – 15.09 w soboty i nie-
dziele. W zale˝noÊci od panujàcych warunków
˝eglugowych na WiÊle statek b´dzie wyrusza∏ al-
bo z przystanku Podzamcze przy Bulwarze Kar-
skiego o godzinie 9.00, albo o godz. 9.30 z przy-
stanku na Kanale ˚eraƒskim na wysokoÊci Ce-
mentowni (w przypadku niskiego staniu wody
i braku mo˝liwoÊci Êluzowania). Pasa˝erowie b´-
dà mogli skorzystaç z przejazdu autobusem na
trasie Podzamcze – Cementownia na podstawie

biletu na rejs. Autobus b´dzie odje˝d˝a∏ o godzi-
nie 9.00. Oko∏o 12.30 statek przybije do Serocka,
gdzie zaplanowana jest ok. dwugodzinna prze-
rwa. Warto ten czas wykorzystaç na zobaczenie
zabytków miasta, m.in. XVI-wiecznego koÊcio∏a
pw. Zwiastowania NajÊwi´tszej Maryi Panny czy
domu, w którym nocowa∏ Pablo Picasso. S∏ynny
malarz przyjecha∏ tam jesienià 1948 r. na zapro-
szenie architektów Heleny i Szymona Syrkusów.
Podobno Picasso wykàpa∏ si´ w Narwi, a wieczo-
rem pracowa∏ tam nad jednym ze swoich obra-
zów. Rejs zakoƒczy si´ w Warszawie oko∏o 18.

Na statku b´dzie mo˝na kupiç potrawy z gril-
la, drobne przekàski oraz ciep∏e i zimne napoje.
Dla wygody pasa˝erów na statku b´dà si´ znaj-
dowaç: mi´kkie siedziska, rolety przeciws∏onecz-
ne, urzàdzenia ch∏odzàce, kocyki/pledy przydat-
ne na ch∏odniejsze wieczory, stereofoniczny ze-
staw nag∏aÊniajàcy z mikrofonem obejmujàcy
ca∏à przestrzeƒ pasa˝erskà, audioprzewodnik,
kàcik zabaw dla dzieci (stoliczki, krzese∏ka, gry,
kolorowanki).

„Zefir” zabiera na pok∏ad 120 pasa˝erów.

Kolejkà jak za dawnych lat

W tym roku Warszawskie Linie Turystyczne do
swojej oferty dodajà wycieczki Piaseczyƒskà Ko-
lejkà Wàskotorowà.

Jej historia si´ga koƒca XIX wieku, gdy zamo˝-
ny warszawski krawiec Eugeniusz Paszkowski
zamarzy∏ o kolejce z Warszawy do Piaseczna,
biegnàcej wzd∏u˝ ówczesnego Traktu Aleksan-
dryjskiego (obecnie ulica Pu∏awska). Po II wojnie
Êwiatowej Piaseczyƒska Kolejka Wàskotorowa
odegra∏a wielkà rol´ w odbudowie stolicy. Mó-
wiono, ˝e co 10 ceg∏a w Warszawie zosta∏a przy-
wieziona wagonami z cegielni w Go∏kowie.

Zabytkowa kolejka wàskotorowa, która po-
zwoli poczuç klimat dawnych podró˝y, wyrusza
w ka˝dà sobot´ wczesnym popo∏udniem ze sta-
cji w Piasecznie. Przeje˝d˝a przez Zalesie Dolne
z zabytkowà stacjà z lat 30 XX wieku, G∏osków
i Runów i dociera do Z∏otok∏osu. W drodze po-
wrotnej zatrzymuje si´ w Runowie, gdzie jest
miejsce na piknik. Mo˝na tam upiec kie∏baski
przy ognisku, poleniuchowaç na s∏onecznej po-
lanie lub zagraç w pi∏k´. Czas przejazdu kolejkà
wraz z piknikiem w Runowie to oko∏o 4 godziny.

Do Piaseczna mo˝na dojechaç z Warszawy m.in.
specjalnà zabytkowà linià autobusowà 51. Dla fa-
nów historii warszawskiej komunikacji to dodatko-
wa atrakcja, poniewa˝ lini´ obs∏ugujà zabytkowe
autobusy, które dowiozà pasa˝erów do pociàgu na
trasie Centrum – Metro Wilanowska – Piaseczno.

Mo˝na ju˝ kupowaç bilety, np. bilet normalny
na przejazd kolejkà i autobusem kosztuje 35 z∏
(przejazd tylko kolejkà – 30 z∏); bilet normalny
dla osób posiadajàcych Kart´ Warszawiaka lub
Kart´ Du˝ej Rodziny na przejazd kolejkà i auto-
busem – 30 z∏ (przejazd tylko kolejkà – 25 z∏).
Szczegó∏owe informacje i zakup biletu na stronie
www.kolejka-piaseczno.pl.

Magdalena Potocka
ZTM

Bilety Warszawskich Linii Turystycznych w sprzeda˝y

W poniedzia∏ek 6 maja na tory wyjecha∏y
pociàgi nowej linii Szybkiej Kolei Miejskiej.

Pasa˝erowie mogli ju˝ poznaç nowà lini´ SKM
– S90. Podczas niedawnych prac remontowych
na stacji Warszawa Praga sk∏ady kursowa∏y po-
mi´dzy stacjami Warszawa Zachodnia i Warsza-
wa Gdaƒska. Od poniedzia∏ku pociàgi z nume-
rem S90 na wyÊwietlaczach na sta∏e wchodzà do
rozk∏adu i na takiej samej trasie b´dà jeêdzi∏y
w dni robocze w godzinach szczytu. 

Prace na torach do Rembertowa
Od 6 maja do 8 czerwca kolejarze b´dà praco-

wali pomi´dzy stacjami Warszawa Wschodnia
i Warszawa Rembertów. Zmieni si´ kursowanie
pociàgów na odcinku Warszawa Wschodnia –
Warszawa Rembertów – Sulejówek Mi∏osna.
Cz´Êç pociàgów SKM linii S2 kursowaç b´dzie
tylko do stacji Warszawa Wschodnia. B´dzie te˝
mniej pociàgów Kolei Mazowieckich linii R2.
Cz´Êç pociàgów nie b´dzie si´ zatrzymywa∏a na
stacji Warszawa Rembertów. Pasa˝erowie b´dà

mogli skorzystaç z autobusów zast´pczej linii
ZS2, które pojadà trasà:

DW. WSCHODNI (KIJOWSKA) – Kijowska
– Trasa Âwi´tokrzyska – Zabraniecka
– Gwarków – Stra˝acka – Zes∏aƒców Pol-
skich (powrót: al. gen. A. ChruÊciela „Mon-
tera”) – Cyrulików – Okuniewska – marsz.
J. Pi∏sudskiego – Dworcowa – Z. Krasiƒskie-
go (powrót: 3 Maja – B. G∏owackiego –
Z. Krasiƒskiego) – S. Staszica – J. Bema –
J. I. Kraszewskiego – G. Narutowicza (po-
wrót: G. Narutowicza – J. Bema) – SULE-
JÓWEK MI¸OSNA-POMNIK.

W kursach skróconych autobusy dojadà do
p´tli PKP REMBERTÓW. Autobusy linii ZS2 b´dà
zatrzymywa∏y si´ tylko na wybranych przystan-
kach, g∏ównie przy stacjach kolejowych oraz
w miejscach dogodnych przesiadek.

Honorowanie biletów
Bilety ZTM wszystkich rodzajów, z uwzgl´d-

nieniem stref biletowych b´dà honorowane

w pociàgach KM na odcinku Warszawa Zachod-
nia – Sulejówek-Mi∏osna. Bilety KM wszystkich
rodzajów do odpowiednich stacji, strefowe oraz
sieciowe b´dà honorowane:
■ w pociàgach SKM linii S2 na odcinku Warsza-

wa Zachodnia – Sulejówek Mi∏osna,
■ w autobusach na odcinkach: ZS2 (Dw. Wschod-

ni – Sulejówek Mi∏osna); 123 (Dw. Wschodni
– pl. P. Szembeka przez Wiatracznà); 143 (GUS
– Rembertów Kolonia); 173 (Dw. Wschodni
– Stara Mi∏osna), Zachodnia – Sulejówek Mi-
∏osna; 183 (Wiatraczna – Zielona); 198 (PKP
Weso∏a – Stara Mi∏osna); 514 (Metro Politech-
nika – Wola Grzybowska) oraz w autobusach
i tramwajach na odcinkach pokrywajàcych si´
z trasami tych linii,

■ w autobusach i tramwajach na ciàgach: pl.
A. Zawiszy – Al. Jerozolimskie – aleja i most
Józefa Poniatowskiego – al. J. Waszyngtona
– Wiatraczna – Goc∏awek – P∏owiecka oraz
Dw. Wschodni – rondo J. Waszyngtona
i Dw. Wschodni – Wiatraczna.

ZTM

Nowa linia SKM 
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Dzielnica Weso∏a jest
jedynà dzielnicà Warsza-

wy, w której nie ma publicznej szko∏y ponad-
podstawowej. W zwiàzku z tym m∏odzie˝ weso-
∏owska zmuszona jest doje˝d˝aç do szkó∏ Êred-
nich do innych dzielnic Warszawy bàdê
oÊciennych gmin. Zarzàd Dzielnicy od dawna
zdawa∏ sobie spraw´ z potrzeby utworzenia te-
go typu szko∏y w dzielnicy, jednak˝e wprowa-
dzona reforma edukacji wyznaczy∏a inne bie˝à-
ce priorytety. Samorzàd musia∏ si´ uporaç w try-
bie pilnym z dostosowaniem sieci szkó∏
podstawowych, gimnazjów i klas gimnazjów do
nowego ustroju szkolnego, w celu zapewnienia
miejsc dla wszystkich uczniów szkó∏ podstawo-
wych, którzy od 1 wrzeÊnia 2017 r. rozpocz´li
edukacj´ w oÊmioletnich podstawówkach. 

Po wykonaniu tego zadania,
odpowiadajàc na liczne petycje,
uchwa∏y rad rodziców oraz sta-
nowiska prezentowane w czasie
spotkaƒ i debat o potrzebie
utworzenia szko∏y ponadpodsta-
wowej w Weso∏ej oraz w zwiàz-
ku ze stanowiskiem Nr 8 Rady
Dzielnicy Weso∏a m.st. Warsza-
wy z dnia 14 grudnia 2017 r.,
Zarzàd Dzielnicy Weso∏a podjà∏

inicjatyw´ przeprowadzenia konsultacji spo∏ecz-
nych w tej sprawie. Konsultacje zosta∏y przygo-
towane przez Dzielnic´ oraz Centrum Komuni-
kacji Spo∏ecznej i Biuro Marketingu i Promocji

m.st. Warszawy. Odbywa∏y si´ one si´ w dniach
23 kwietnia – 22 maja 2018 roku.

Wyniki konsultacji pokaza∏y niezbicie, ˝e zde-
cydowana wi´kszoÊç mieszkaƒców dzielnicy, tj.
oko∏o 77%, opowiada si´ za utworzeniem li-
ceum ogólnokszta∏càcego w Weso∏ej, a tak˝e
oczekuje uruchomienia pierwszego
naboru – w lokalizacji tymczaso-
wej, tj. do czasu wybudowania
gmachu szko∏y – ju˝ na rok szkolny
2019/20. 

Konsultacje da∏y podstaw´ Zarzà-
dowi do podj´cia intensywnych dzia-
∏aƒ zmierzajàcych do utworzenia
szko∏y. Poszukiwano budynku, który
spe∏nia∏by wymogi pozwalajàce
umieÊciç w nim tymczasowà siedzib´

szko∏y. Wobec doÊç restrykcyjnych wymogów, któ-
re muszà spe∏niaç placówki oÊwiatowe, nie uda∏o
si´ znaleêç odpowiedniego budynku do wynaj´cia.

W tej sytuacji Zarzàd Dzielnicy zadecydowa∏,
˝e w okresie przejÊciowym, do czasu wybudo-
wania nowej szko∏y, liceum b´dzie korzysta∏o
z pomieszczeƒ Szko∏y Podstawowej nr 385.
Wst´pnie pod budow´ liceum proponowana jest
dzia∏ka przy ul. A. Mickiewicza, która jest w∏a-
snoÊcià Miasta Sto∏ecznego Warszawy. 

RównoczeÊnie do tych dzia∏aƒ zosta∏ urucho-
miony proces legislacyjny zwiàzany z za∏o˝eniem
szko∏y. Przysz∏ej szkole zosta∏ nadany numer
– b´dzie to CLXIII Liceum Ogólnokszta∏càce
w Warszawie. 

Uwieƒczeniem staraƒ i pracy Zarzàdu by∏o
podj´cie przez Rad´ m.st. Warszawy w dniu
7 marca 2019 r. Uchwa∏y nr IX/168/2019
w sprawie za∏o˝enia CLXIII Liceum Ogólno-
kszta∏càcego przy ul. Klimatycznej 1 w Warsza-
wie. Uchwa∏a zosta∏a podj´ta przez radnych
jednog∏oÊnie. By∏a to z pewnoÊcià historyczna
chwila dla Weso∏ej. 

W konsekwencji Zarzàd podjà∏ uchwa∏´ o po-
wierzeniu przeprowadzenia rekrutacji na rok szk.
2019/20 Szkole Podstawowej nr 385. W nast´p-
nych latach rekrutacj´ prowadziç b´dzie ju˝ sa-
mo liceum. Opracowanie koncepcji funkcjono-
wania oraz oferty edukacyjnej dla przysz∏ych
uczniów szko∏y zlecono obecnemu dyrektorowi
SP 385 – pani Izabeli Nowackiej. Przedstawia si´
ona nast´pujàco: 

Oferta edukacyjna szko∏y dla
kandydatów – absolwentów

klas gimnazjalnych
LO trzyletnie

1 A
Klasa z rozszerzeniem w zakresie
j. polskiego, historii, WOS i j. an-
gielskiego 
■ przedmioty punktowane w rekru-

tacji: j´zyk polski, matematyka,
historia, j. angielski

■ przedmiot uzupe∏niajàcy: przyroda
■ przedmiot uzupe∏niajàcy do wyboru: zaj´cia

artystyczne lub ekonomia w praktyce
■ w ramach rozszerzeƒ uczeƒ wybiera 2–4

przedmioty
■ Uwaga: co najmniej jednym z rozszerzeƒ po-

winna byç historia, biologia, fizyka, chemia,
geografia

Za∏o˝enia:
■ przygotowanie uczniów do podj´cia studiów

uniwersyteckich na kierunkach: prawo, dzien-
nikarstwo, politologia, stosunki mi´dzynaro-

O utworzeniu liceum w Weso∏ej mówi∏o si´ od wielu lat,
szczególnie g∏oÊno od roku, kiedy dotar∏o do ÊwiadomoÊci
wielu uczniów i rodziców, ˝e obecna reforma edukacji to nie
tylko likwidacja gimnazjów, ale tak˝e taki „pasztet” jak
zdublowanie roczników aplikujàcych do szkó∏ ponadpodstawowych
(licea, technika itd.). Gdzie drwa ràbià, tam drzazgi lecà. 

Liceum w Weso∏ej

US¸UGI OGRODNICZE I PORZÑDKOWE
Trawniki • Piel´gnacja • Aran˝acje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej 

lekcji gramy i śpiewamy razem.

REKL AMA
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dowe, psychologia, filologie, lingwistyka, kul-
turoznawstwo, historia, socjologia

■ przygotowanie do podj´cia studiów na kie-
runkach pedagogicznych na studiach uniwer-
syteckich i na uczelniach pedagogicznych

■ przygotowanie uczniów do udzia∏u w olimpia-
dach i konkursach przedmiotowych

1 B
Klasa z rozszerzeniem w zakresie matematyki, fi-
zyki, geografii i j. angielskiego
■ przedmioty punktowane w rekrutacji: j´zyk

polski, matematyka, fizyka, geografia
■ przedmiot uzupe∏niajàcy historia i spo∏eczeƒ-

stwo
■ przedmiot uzupe∏niajàcy ekonomia w praktyce
■ w ramach rozszerzeƒ uczeƒ wybiera 2–4

przedmioty
■ Uwaga: co najmniej jednym z rozszerzeƒ po-

winna byç historia, biologia, fizyka, chemia,
geografia

Za∏o˝enia:
■ przygotowanie do podj´cia studiów na wy-

dziale matematycznym, fizycznym, informa-
tycznym Uniwersytetu Warszawskiego i na Po-
litechnice Warszawskiej

■ przygotowanie do podj´cia studiów w Szkole
G∏ównej Handlowej (SGH) i na wydziale eko-
nomicznym Uniwersytetu Warszawskiego

■ przygotowanie uczniów do podj´cia studiów
na uniwersytetach medycznych, wydzia∏ach
przyrodniczych, biotechnologii i ochrony Êro-
dowiska Uniwersytetu Warszawskiego, Szko∏y
G∏ównej Gospodarstwa Wiejskiego, Politech-
niki Warszawskiej i na Uniwersytecie Kardyna-
∏a Stefana Wyszyƒskiego

■ przygotowanie do podj´cia studiów na kie-
runkach pedagogicznych na studiach uniwer-
syteckich i na uczelniach pedagogicznych;

■ przygotowanie uczniów do udzia∏u w olimpia-
dach i konkursach przedmiotowych

Oferta edukacyjna szko∏y dla kandydatów
– absolwentów szko∏y podstawowej

LO czteroletnie

1 C
Klasa z rozszerzeniem w zakresie j. polskiego, hi-
storii, WOS i j. angielskiego 
■ przedmioty punktowane w rekrutacji: j´zyk

polski, matematyka, historia, j. angielski
■ W ramach rozszerzeƒ uczeƒ wybiera 2–3

przedmioty

Za∏o˝enia:
■ przygotowanie uczniów do podj´cia studiów

uniwersyteckich na kierunkach: prawo, dzien-
nikarstwo, politologia, stosunki mi´dzynaro-
dowe, psychologia, filologie, lingwistyka, kul-
turoznawstwo, historia, socjologia;

■ przygotowanie do podj´cia studiów na kie-
runkach pedagogicznych na studiach uniwer-
syteckich i na uczelniach pedagogicznych

■ przygotowanie uczniów do udzia∏u w olimpia-
dach i konkursach przedmiotowych

1 D
Klasy z rozszerzeniem w zakresie matematyki,
chemii, biologii i j. angielskiego
■ przedmioty punktowane w rekrutacji: j´zyk

polski, matematyka, biologia, chemia
■ W ramach rozszerzeƒ uczeƒ wybiera 2–3

przedmioty

Za∏o˝enia:
■ przygotowanie do podj´cia studiów na wy-

dziale matematycznym, fizycznym, chemicz-
nym Uniwersytetu Warszawskiego i Politech-
nice Warszawskiej

■ przygotowanie uczniów do podj´cia studiów
na uniwersytetach medycznych, wydzia∏ach
przyrodniczych, biotechnologii i ochrony Êro-
dowiska Uniwersytetu Warszawskiego, Szko∏y
G∏ównej Gospodarstwa Wiejskiego, Politech-
niki Warszawskiej i na Uniwersytecie Kardyna-
∏a Stefana Wyszyƒskiego

■ przygotowanie do podj´cia studiów na kie-
runkach pedagogicznych na studiach uniwer-
syteckich i na uczelniach pedagogicznych

■ przygotowanie uczniów do udzia∏u w olimpia-
dach i konkursach przedmiotowych

Uwaga:
■ Zrealizowanie przez uczniów tej klasy histo-

rii lub WOS-u jako przedmiotu w rozszerze-
niu (wraz z uczniami kl. IC) umo˝liwi aplika-
cj´ do Szko∏y G∏ównej Handlowej (SGH) i na
wydzia∏ ekonomiczny Uniwersytetu War-
szawskiego

Nauka j´zyków obcych
j´z. angielski obowiàzkowo, drugi j´zyk do wy-
boru:
■ niemiecki (poczàtkujàcy, kontynuacja)
■ hiszpaƒski (poczàtkujàcy, kontynuacja)
Nauka j´zyka wiodàcego (j. angielski) i drugiego
j´zyka obcego b´dzie odbywa∏a si´ w grupach
mi´dzyoddzia∏owych utworzonych z uwzgl´d-
nieniem stopnia zaawansowania.

W ofercie szko∏y znajdà si´ równie˝:
■ zaj´cia w ramach Êcie˝ki multimedialnej (reali-

zowane we wspó∏pracy z wydzia∏em mediów
Akademii Pedagogiki Specjalnej),

■ uczestnictwo w realizacji szkolnych projektów
partycypacyjnych realizowanych przez Samo-
rzàd Uczniowski,

■ europejskie warsztaty integracyjne organizo-
wane we wspó∏pracy z Europejskim Centrum
M∏odzie˝y,

■ Klub Wolontariusza,
■ projekt „Szko∏a varsavianistyczna” zak∏adajàcy

wspó∏prac´ ze sto∏ecznymi instytucjami kultu-
ry (teatry, muzea) i nauki (wydzia∏ami i samo-
rzàdami szkó∏ wy˝szych, np. wydzia∏em geo-
grafii UW, samorzàdem SGH, bibliotekà uni-
wersyteckà itp.),

■ zaj´cia ekonomiczne,
■ zaj´cia sportowe.

Planowana jest równie˝ organizacja innych zaj´ç:
■ debaty oksfordzkie w ramach dzia∏aƒ samo-

rzàdu uczniowskiego,

■ tydzieƒ kultury (cykl popo∏udniowych dzia-
∏aƒ animowanych przez m∏odzie˝ adresowa-
nych do Êrodowiska szko∏y, lokalnego i kan-
dydatów),

■ obóz naukowy – ∏àczenie teorii z praktykà
i spotkania z pasjonatami (forma stacjonarna
lub wyjazdowa),

■ wycieczki dydaktyczne zgodne z realizacjà tre-
Êci programowych.

Na bazie takiej w∏aÊnie oferty w dn.
26.04.2019 odby∏o si´ w SP 385 spotkanie in-
formacyjne z przysz∏ymi kandydatami i ich rodzi-
cami z moim udzia∏em oraz z udzia∏em Pani
Aleksandry Paradowskiej – Zast´pcy Burmistrza
Dzielnicy Weso∏a, Pani Izabeli Nowackiej
– Dyrektora Szko∏y Podstawowej nr 385 i Pani
Renaty Mroczkowskiej – Naczelnika Wydzia∏u,
OÊwiaty, Kultury i Sportu. Frekwencja na spotka-
niu, pomimo niefortunnego terminu (czas straj-
ku oÊwiatowego i d∏ugi weekend), by∏a bardzo
dobra. Wiele ciep∏ych, krzepiàcych s∏ów skiero-
wano pod adresem Zarzàdu Dzielnicy za „dopi´-
cie” tematu. Ponadto pojawi∏y si´ proÊby
o zwi´kszenie liczby oddzia∏ów oraz o wprowa-
dzenie dodatkowych rozszerzeƒ przedmioto-
wych i j´zykowych. 

Teraz przed Zarzàdem Dzielnicy Weso∏a wy-
zwanie zwiàzane ze stworzeniem jak najlep-
szych warunków edukacji dla naszych liceali-
stów, czyli – przede wszystkim – doprowadzenie
do rozpocz´cia budowy gmachu szko∏y. Uchwa-
∏´ o wpisanie takiej inwestycji do planu WPF
(Wieloletnia Prognoza Finansowa) m.st. Warsza-
wy podjà∏ Zarzàd ju˝ 23.04 i przed∏o˝y jà pod
obrady Rady Miasta Sto∏ecznego. Miejmy na-
dziej´, ˝e z pozytywnym skutkiem.

Marian Mahor
Burmistrz Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

Wspomnienie
Êp. Andrzeja Janeckiego

30 kwietnia 2019 roku zmar∏,
w wieku 72 lat Êp. Andrzej Janecki,
za∏o˝yciel i prezes Uczniowskiego
Klubu Sportowego Dwójka Weso∏a.

Wieloletni trener i s´dzia
mi´dzynarodowy badmintona. 
Ceniony wychowawca wielu 

pokoleƒ m∏odzie˝y.

Ho∏d Jego pami´ci oddaje
Dzielnica Weso∏a.

Rodzinie przekazujemy wyrazy
wspó∏czucia i s∏owa otuchy

z powodu Êmierci m´˝a i taty.

Zarzàd i Rada Dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy
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5 kwietnia 2019 roku w Domu Kultury
„Âwit” na warszawskim Targówku odby-
∏a si´ uroczysta Gala Konkursu na „Miej-
sca Przyjazne Seniorom”. To ju˝ czwarta
edycja tego Konkursu i z radoÊcià infor-
mujemy, ˝e wÊród laureatów znaleêli si´
przedstawiciele dzielnicy Weso∏a. 

W kategorii kultura nagrod´ otrzyma∏ OÊrodek
Kultury przy ulicy Starzyƒskiego w Weso∏ej, a in-
dywidualne wyró˝nienie pani Anna Kryczyk,
w∏aÊcicielka kwiaciarni Pustynna Ró˝a przy ulicy
1 Praskiego Pu∏ku.

Troch´ bli˝ej o konkursie i samej Gali
Organizatorami konkursu „Miejsce Przyjazne

Seniorom” sà Warszawska Rada Seniorów, dziel-
nicowe rady seniorów oraz Miasto Sto∏eczne
Warszawa. Ze strony miasta konkurs realizuje
Biuro Pomocy i Projektów Spo∏ecznych, Zespó∏
Polityki Senioralnej. G∏ównym celem akcji jest
wyró˝nienie i promowanie instytucji, przedsi´-
biorstw, organizacji i wydarzeƒ cyklicznych, re-
alizowanych na terenie m.st. Warszawy, które sà
otwarte na potrzeby osób starszych. 

Ideà konkursu jest zmienianie ÊwiadomoÊci
spo∏eczeƒstwa, instytucji i biznesu poprzez pro-
mowanie pozytywnego, proseniorskiego podej-
Êcia, poprzez wyró˝nianie tych placówek, które
w swojej dzia∏alnoÊci nastawione sà na pomoc
seniorom i wyjàtkowà ˝yczliwoÊç wobec osób
starszych. Konkurs odbywa si´ w kilku katego-
riach, takich jak zdrowie, kultura i edukacja,
sport i rekreacja, gastronomia i instytucje pu-
bliczne oraz wyró˝nienia indywidualne. W kon-
kursie nie mogà braç udzia∏u organizacje, które
sà powo∏ane do pracy tylko na rzecz seniorów.
Nagrodà sà grawetony, wr´czane na uroczystej

Gali, i mo˝liwoÊç naklejenia naklejki, ˝e to jest
Miejsce Przyjazne Seniorom. Do konkursu mo˝na
si´ zg∏osiç samemu lub mo˝e to zrobiç ka˝dy do-
ros∏y mieszkaniec Warszawy. Zg∏oszenia przyj-
mowane sà w koƒcu roku kalendarzowego. Po-
staramy si´ Paƒstwu o tym przypomnieç w od-
powiednim czasie.

Tegorocznà Gal´ zaszczyci∏ pose∏ Micha∏
Szczerba, wiceprezydent Warszawy pan Pawe∏
Rabiej, burmistrzowie wielu dzielnic Warszawy,
przewodniczàca Warszawskiej Rady Seniorów
Ma∏gorzata ˚uber-Zielicz oraz Jacek Bia∏ek, dyrek-
tor Domu Kultury „Âwit”, pani Krystyna Lewko-
wicz z UTW. Znakomità konferansjerk´ poprowa-
dzi∏ pan Bartek W∏odkowski. By∏y uroczyste prze-
mówienia i gratulacje. Ide´ konkursu omówi∏
dyrektor Biura Pomocy i Projektów Spo∏ecznych,
pan Tomasz Pactwa. By∏y udane wyst´py arty-
styczne w wykonaniu seniorów, ale tak˝e znako-
mitego zespo∏u muzycznego Brass Federacja, czy-
li m∏odych ludzi z taƒczàcymi tràbami, którzy gra-
jàc znane przeboje, rozbawili publicznoÊç. By∏ te˝
smaczny pocz´stunek.

W tegorocznym konkursie wp∏yn´∏o 80 wnio-
sków. 30 wniosków zosta∏o odrzuconych. Niestety
wÊród nich znalaz∏a si´ Poczta Polska z ulicy 1 Pra-
skiego Pu∏ku, która zdaniem Dzielnicowej Rady
Seniorów w pe∏ni na takie wyró˝nienie zas∏u˝y-
∏a. Kapitu∏a konkursu mia∏a jednak inne zdanie.

Nagrod´ dla OÊrodka Kultury odebra∏a pani
Maria Wrzesiƒska, starszy specjalista do spraw
programów i promocji w ww. OÊrodku Kultury.
Zas∏ugi tego oÊrodka dla weso∏owskich senio-
rów sà ogromne. Tu znalaz∏ miejsce Klub Senio-
ra „Spokojna Jesieƒ”, w ofercie jest sporo zaj´ç
dla seniorów z ró˝nych obszarów. Sà kursy j´zy-
kowe, zaj´cia malarskie, chór, zaj´cia teatralne.
Seniorzy czujà si´ w tym oÊrodku jak w domu.

Pani Anna Kryczyk to niezwyk∏a kobieta
o z∏otym sercu dla seniorów. Swoimi pi´knymi
bukietami kwiatów uÊwietnia ro˝ne uroczysto-
Êci podopiecznych wolontariatu, który od blisko
dwóch lat dzia∏a na terenie naszej dzielnicy.
Wolontariat powsta∏ w oparciu o Dzielnicowà
Rad´ Seniorów i dzia∏a we wspó∏pracy z OÊrod-
kiem Pomocy Spo∏ecznej. Tu te˝ dzia∏ajà wspa-
niale osoby o wielkich sercach. Kwiaty te pani
Anna Kryczyk udost´pnia bezp∏atnie. Kiedy Pa-
ni Anna odbiera∏a swojà nagrod´, powiedzia∏a
skromnie, ˝e pierwszy raz to nie ona wr´cza,
a jej wr´czane sà kwiaty. Otrzyma∏a wraz z wy-
ró˝nieniem bukiet czerwonych ró˝. Warto do-
daç, ˝e nagrod´ indywidualnà z ca∏ej Warszawy
otrzyma∏y tylko trzy osoby!

Bo˝ena Borys
przewodniczàca Dzielnicowej

Rady Seniorów I kadencji

„Miejsca Przyjazne Seniorom” w Weso∏ej 

REKL AMA

Pani Maria Wrzesiƒska z Osrodka Kultury
przy ul. Starzyƒskiego z certyfikatem

Anna Kryczyk
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REKL AMA

13 kwietnia w Szkole Podstawowej nr 353 zo-
sta∏ rozegrany Fina∏owy Turniej Szachowy Grand
Prix 2019. Edycja Grand Prix sk∏ada∏a si´ z 3 tur-
niejów. Uczniowie SP 353 w rozgrywkach walczy-
li o Puchar Dyrektora szko∏y. Uroczystego otwarcia
Turnieju Fina∏owego dokonali burmistrz dzielnicy
Marian Mahor oraz dyrektor Szko∏y Podstawowej
nr 353 Katarzyna G∏usek-Wojciechowicz. 

Po rozegraniu ostatnich, decydujàcych partii
s´dzia turnieju arcymistrzyni Agnieszka Brust-
man og∏osi∏a najlepsze wyniki w poszczególnych
kategoriach. 

WÊród dzieci i m∏odzie˝y do lat 20 najlep-
szymi w Grand Prix okazali si´: 

■ I miejsce – Alicja S∏oniewska,
KMKSzach VICTORIA KOM-
PLEXBUD

■ II miejsce – Wiktor Sewera,
PKS MAT Bia∏o∏´ka 

■ III miejsce – Konrad Uzi´b∏o,
UKS „Gambit”- Weso∏a

■ IV miejsce – Tymon K∏oda,
Warszawa

■ V miejsce – Jeremi Ornoch,
MOK Józefów
Puchar dla najlepszego za-

wodnika UKS „Gambit”- Weso∏a
zdoby∏ Ksawery Komuda. 

Najwy˝sze wyniki w ca∏ej edycji Grand Prix
SP 353 (rocznik 2010 i m∏odsi) osiàgn´li:
■ I miejsce – Karol Mielcuch, KSZ Szach Matek 
■ II miejsce – Ignacy Majkowski, KSz Polonia

Warszawa
■ III miejsce – Tymoteusz ¸adoƒ, UKS SP 321

Warszawa – Bemowo 
Puchar Dyrektora oraz tytu∏ najlepszego za-

wodnika SP 353 wywalczy∏a Katarzyna Pa-
stuszko z kl. V d, II miejsce i srebrny medal zdo-
by∏ Adrian Uzi´b∏o z kl. II b, III miejsce oraz brà-
zowy medal Dawid Wieczorek z kl. II d. 

Szczegó∏owe wyniki turnieju:
■ Turniej A: www.chessarbiter.com/turnieje/

2019/ti_2368/
■ Turniej B: www.chessarbiter.com/turnieje/

2019/ti_2367/
■ Turniej C: www.chessarbiter.com/turnieje/

2019/ti_2369/
Cykl turniejów zorganizowa∏ Uczniowski Klub

Sportowy „Gambit”- Weso∏a oraz Szko∏a Podsta-
wowa nr 353 im. Wielkich Odkrywców.

Gratulujemy!!!
Projekt wspó∏finansowany przez Dzielnic´

Weso∏a m.st. Warszawy.

Teresa Osypiuk

Fina∏ Turnieju Szachowego Grand Prix 2019.
Puchar Dyrektora dla najlepszego zawodnika SP 353
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Jak co roku, w po∏owie maja, Mi´dzynarodo-
wa Federacja Orienteeringu (IOF) – a wraz z nià
wszystkie zwiàzki narodowe, wi´c w tej liczbie
równie˝ Polski Zwiàzek Orientacji Sportowej
– organizujà Âwiatowy Dzieƒ Orientacji Sporto-
wej (World Orienteering Day, w skrócie WOD).

„Dzieƒ” to zresztà okreÊlenie ma∏o precyzyj-
ne; akcja popularyzujàca bieganie i je˝d˝enie
z mapà odbywaç si´ b´dzie przez ca∏y tydzieƒ.

Rok temu w takich zawodach popularyzacyj-
nych wzi´∏o udzia∏ prawie 350 tysi´cy uczestni-
ków w kilkudziesi´ciu krajach Êwiata... W tym
roku – do tego grona b´dà mieli tak˝e szans´
do∏àczyç mieszkaƒcy Weso∏ej!

Zawody w naszej dzielnicy odb´dà si´ 16 ma-
ja, w czwartek. Start i meta zostanà zlokalizo-
wane przy wiatach obok Urz´du Dzielnicy
(skrzy˝owanie Praskiego Pu∏ku i Niemcewicza).

Na starcie b´dzie
mo˝na pojawiç si´
od godziny 12.00
do 16.30; co wi´cej,
udzia∏ w imprezie
jest bezp∏atny! Do-
datkowo – na ˝y-
czenie uczestników
– wydawane b´dà
dyplomy, zaÊwiad-
czajàce o udziale
w WOD... Zg∏aszaç
si´ mo˝na poprzez
stron´ organizatora
lub na miejscu.

O r g a n i z a t o r z y
– Team 360 Stopni –
przygotowujà cztery
trasy o ró˝nym stop-
niu trudnoÊci i ró˝-
nej d∏ugoÊci. Od
bardzo krótkich,
przeznaczonych dla
najm∏odszych i zu-

pe∏nie poczàtkujàcych
(dodatkowo wyznaczo-
nych w terenie wstà˝ka-
mi, dzi´ki czemu nawet
zupe∏nie „zieloni” zawodnicy
si´ nie zgubià) – poprzez nieco
d∏u˝sze (2–4 kilometry) i trudniejsze – do tych
najbardziej wymagajàcych kondycyjnie i nawi-
gacyjnie (oko∏o 7 km).

Zapraszamy wszyst-
kich ch´tnych; Weso∏a
jest idealnym miejscem
do rozpocz´cia przygo-
dy z mapà i kompasem.
Mamy pi´kne lasy, ma-
my infrastruktur´ w po-
staci map i Zielonych
Punktów Kontrolnych.
No i – mamy pretekst,
˝eby spróbowaç orien-
tacji sportowej... Niech
si´ Êwi´ci WOD! :)

Zawody wspierane sà przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki.

Organizator: Stowarzyszenie Team 360 Stopni.

Informacje i zg∏oszenia: www.team360.pl,
http://www.wod2019.team360.pl/pl

Fotografie: sitters.co.uk

materia∏ od organizatora

Âwi´ta, Âwi´ta i... po Âwi´tach, ale jest co
wspominaç! Podopieczni Klubu Sportteam
przez ca∏y tydzieƒ poprzedzajàcy Âwi´ta Wiel-
kiejnocy trenowali do Âmigusa Dyngusa. To by-

∏y naprawd´ szalone treningi, a tre-
nerzy okazali si´ specami od „mo-
krej roboty”. Niezliczona iloÊç sto-
czonych wodnych batalii, podwod-

nych wojen pokaza∏a, ˝e
jesteÊmy w stu procentach goto-
wi na poniedzia∏kowego Âmigu-
sa Dyngusa. Test broni jedno-
myÊlnie uznajemy za bardzo
udany! Wszystko strzela bez za-
k∏óceƒ . Wracamy ju˝ do tre-
ningów p∏ywackich, a w czerw-
cu czekajà nas kolejne niespo-
dzianki z okazji Dnia Dziecka – b´dzie si´
dzia∏o! Trenuj z nami . Zapraszamy. 

Anna Remblewska 
Trener UKS Sportteam

Wielkanocne P∏ywanie z Klubem SPORTTEAM!

Âwiatowy Dzieƒ Orienteeringu w Weso∏ej!
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Z wielkà przyjemnoÊcià prezentujemy
Paƒstwu trzy kolejne propozycje ak-
tywnego sp´dzenia czasu:

8–9 czerwca – sp∏yw 
kajakowy Drw´cà
Drw´ca to kr´ta i dzika, bardzo
zmienna rzeka. Miejscami spokojna, in-
nym razem bystra, przedzierajàca si´ wà-
skim korytem ÊciÊni´tym stromymi brzegami
pradoliny. Z kajakarskiego punktu widzenia zali-
czana jest do szlaków ∏atwych. Bardzo malowni-
cza i kameralna, nawet w sezonie niezbyt zat∏o-
czona. Drw´ca jest typowà rzekà pojeziernà.
Dzi´ki wyst´powaniu znacznych ró˝nic pozio-
mów pomi´dzy Drw´cà i jej dop∏ywami posiada-
jà one na wielu odcinkach charakter podgórski. 

Program wyjazdu:
■ Dzieƒ I – Dojazd autokarem i sp∏yw kajakami

od Nowego Miasta Lubawskiego do Topieli
(ok. 20 km), obiadokolacja, ognisko.

■ Dzieƒ II – Êniadanie, sp∏yw kajakami od Topie-
li do Stanicy Bachotek (te˝ ok. 20 km), obiad,
powrót do Warszawy.

Termin: 8–9 czerwca br., wyjazd o godz. 7.00,
powrót w niedziel´ ok. 20.00

Nocleg: w Stanicy PTTK w Bachotku (w oÊrodku
i domkach)

Wpisowe: doroÊli 210 z∏, dzieci do 15 roku ˝ycia
180 z∏

Zg∏oszenia: do 1 czerwca br. Zaliczka na wpiso-
we 80 z∏

Kierownik wyjazdu: Arkadiusz Ciupak
Liczba miejsc: 56

15 czerwca – wycieczka rowerowa
nad Jezioro Zegrzyƒskie
Jezioro Zegrzyƒskie jest zbiornikiem retencyj-
nym, który powsta∏ w 1963 roku w wyniku spi´-
trzenia dolnej Narwi zaporà w D´bem. Po∏àcze-
nie z Warszawà zapewnia jezioru malowniczy,
19-kilometrowy Kana∏ ˚eraƒski. Stanowi ono
dzi´ki temu wa˝ny odcinek jednej z g∏ównych
arterii wodnych ∏àczàcych Jeziora Mazurskie
oraz dorzecze Narwi i Bugu z rzekà Wis∏à. Jezio-
ro Zegrzyƒskie to przede wszystkim miejsce wy-
poczynku. Sprzyjajà temu jego czyste wody.
Dzieje si´ tak dzi´ki wybudowaniu w ostatnich
latach wielu oczyszczalni nad Narwià, Bugiem
i ich dop∏ywami. 

Zbiórka: O godz. 8.35 na przystanku PKP W-wa
Weso∏a, peron 2 – w stron´ W-wy Zachod-
niej (osoby z Rembertowa mogà przyjechaç na
godz. 8.40 na stacj´ PKP Rembertów, osoby
mieszkajàce blisko stacji PKP W-wa Wschod-
nia mogà przyjechaç na peron 5 tej stacji
o godz. 9.00). Ca∏a trasa ok. 50 km.

Dodatkowo b´dzie przejazd 2 pociàgami:
- S2 (SKM) W-wa Weso∏a – W-wa Wschodnia,

godz. odjazdu 8.43

- RL (KM) W-wa Wschodnia – Legionowo Przy-
stanek, godz. odjazdu 9.16

Uwaga: Nale˝y zabraç ze sobà zapas pi-
cia i prowiant na drog´. Dzieci mogà

braç w wycieczce udzia∏ jedynie pod
opiekà rodziców lub opiekunów,
dzieci jadà obowiàzkowo w ka-
skach.
Kierownik wycieczki: Bo˝ena Jaê-

wiƒska 

22–25 sierpnia – Beskid Âlàski
z plecakami
W tym roku proponujemy Paƒstwu w´drówk´
górskà w bardziej tradycyjnej formule. Bez udo-
godnienia, jakim bez wàtpienia jest autokar,
z którego dotychczas korzystaliÊmy na naszych
wyjazdach. Dojedziemy pociàgiem, a nast´pnie
b´dziemy w´drowali od schroniska do schroni-
ska, niosàc w plecakach ca∏y ekwipunek i apro-
wizacj´. Na miejsce tej w´drówki wybraliÊmy
pó∏nocnà cz´Êç Beskidu Âlàskiego. To pi´kne
pasmo, bardzo majestatyczne, o doÊç wysokich
szczytach, z pi´knymi punktami widokowymi. 

PrzygotowaliÊmy dla Paƒstwa trasy o Êrednim
stopniu trudnoÊci. Nie b´dziemy limitowani cza-
sem i nie b´dziemy forsowaç za bardzo tempa.
Jednak warto pami´taç, ˝e b´dziemy w´drowaç
z plecakami, no i ˝e to pora roku, gdy mo˝e byç
bardzo upalnie, wi´c lekko nie b´dzie.

Wyje˝d˝amy: 22 sierpnia (czwartek) ok. godz.
16.00 (+/– 1 godzina, bo zmienia si´ rozk∏ad
jazdy) z dworca PKP Warszawa Centralna, po-
wrót zaplanowany jest w niedziel´ 25 sierpnia
ok. 20.00. 

W programie:
■ Dzieƒ 1 – w´drówka: Bielsko-Bia∏a – schroni-

sko PTTK Kozia Góra na Stefance (ok.
5 km/320 m, 2 h w´drówki)

■ Dzieƒ 2 – w´drówka: schronisko PTTK Kozia
Góra – Szyndzielnia – Klimczok – schronisko
PTTK Skrzyczne (ok. 16 km/1280 m, 6,5 h w´-
drówki)

■ Dzieƒ 3 – w´drówka: schronisko PTTK
Skrzyczne – prze∏´cz Salmopolska – Brenna –
schronisko PTTK Na B∏atnej (ok. 20 km/750 m,
6,5 h w´drówki)

■ Dzieƒ 4 – w´drówka: schronisko PTTK Na
B∏atnej – Bielsko Bia∏a (ok. 12 km/100 m,
3,5 h w´drówki)

Noclegi: w schroniskach PTTK (wspólne sale)
Wpisowe: doroÊli 490 z∏, m∏odzie˝, studenci

i emeryci – 440 z∏
Zg∏oszenia: do 15 czerwca br. Zaliczka na wpi-

sowe 200 z∏
Kierownik wyjazdu: Marcin J´drzejewski
Liczba miejsc: 22

25–26 maja – Zachodnie 
Mazowsze
Zainteresowanym przypominamy, ˝e mamy jesz-
cze sporo wolnych miejsc na wycieczk´ autoka-
rowà po zachodnim Mazowszu, o której pisali-

Êmy w poprzednim numerze WS. Wi´cej szcze-
gó∏ów na naszej stronie internetowej.

Zg∏oszenia na wszystkie powy˝sze wyciecz-
ki i wi´cej szczegó∏owych informacji: za po-
Êrednictwem naszej strony internetowej
www.pttkwesola.pl (opcja dost´pna dla zare-
jestrowanych i zalogowanych u˝ytkowników).

Serdecznie zapraszamy

Zarzàd Ko∏a PTTK Weso∏a

PTTK zaprasza:

Delegatura Biura Bezpieczeƒstwa
i Zarzàdzania Kryzysowego

w Dzielnicy Weso∏a
uprzejmie informuje, ˝e w maju dy˝ury
dla mieszkaƒców b´dà pe∏nione we-
d∏ug poni˝szego harmonogramu:

■ 13 maja, godz. 16.00–18.00
– dy˝ur ogólny dla mieszkaƒców
dzielnicy Weso∏a (Urzàd Dzielnicy,
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 33, pok. –111).

■ 15 maja, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. 1 Praskiego Pu∏ku
róg al. Armii Krajowej).

■ 22 maja, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Stara Mi∏osna
(spotkanie na ul. Jana Paw∏a II 1
– parking przy sklepie Lidl)

■ 29 maja, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspólnej róg
ul. Brata Alberta – parking przy
sklepie K&M)

Podczas dy˝urów mogà Paƒstwo
zg∏aszaç wszelkie nieprawid∏owoÊci 
wp∏ywajàce na poczucie Paƒstwa

bezpieczeƒstwa, zagra˝ajàce ˝yciu lub
zdrowiu czy wynikajàce z wandalizmu

i innych negatywnych zjawisk. 

Mogà Paƒstwo zg∏aszaç te sprawy
bezpoÊrednio do osób uczestniczà-

cych w spotkaniach, tj.
Przedstawicieli Komisariatu

Policji Weso∏a
Przedstawicieli VII Oddzia∏u
Terenowego Stra˝y Miejskiej

Pracowników tut. Delegatury BBiZK

Serdecznie zapraszamy!
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Uczestnicy tegorocznej rywalizacji
w Pucharze Warszawy i Mazowsza
w Rowerowej Jeêdzie na Orienta-
cj´ majà ju˝ za sobà pierwsze
cztery rundy, a Grand Prix Dzielni-
cy Wawer Miasta Sto∏ecznego
Warszawy jednà rund´. Âmia∏o
mo˝na powiedzieç, ˝e poczàtek te-
gorocznych startów by∏ rekordowy
w porównaniu z latami ubieg∏ymi.
Dotychczas w pucharowych zma-
ganiach wzi´∏o ju˝ udzia∏ 137
uczestników. Przewa˝ajàcà wi´k-
szoÊç nadal stanowià ca∏e rodzi-
ny startujàce wraz ze swoimi
dzieçmi. Tutaj jednak obserwuje-
my pozytywnà zmian´, bowiem
spora cz´Êç osób wybiera ju˝ d∏u˝sze
trasy do pokonania, co Êwiadczy o tym,
˝e wzrastajà ich umiej´tnoÊci nawigowania w te-
renie oraz idàca za tym kondycja. Podczas ka˝dej
rundy pojawiajà si´ te˝ nowe osoby, które po
przeczytaniu artyku∏u postanowi∏y spróbowaç
zmierzyç si´ z fascynujàcym wyzwaniem, jakim
jest odnajdywanie kolejnych punktów kontrol-
nych w terenie przy u˝yciu mapy. Poczàtkowe
trudnoÊci podczas pierwszych startów z odnale-
zieniem punktów kontrolnych w terenie nie znie-
ch´cajà ich wcale, a raczej dzia∏ajà odwrotnie –
przyciàgajà jak magnes, aby ponownie spróbo-
waç pokonaç kolejne trasy podczas nast´pnych
startów, na które czekajà z ut´sknieniem. Jednym
z powodów jest fakt, ˝e nadal wi´kszoÊç osób
pociàga odkrywanie czegoÊ nowego i odnajdy-
wanie ró˝nych rzeczy w terenie. Orientacja w∏a-
Ênie jest takà minipodró˝à w tym kierunku i dla-
tego wszyscy uczestnicy sà zadowoleni z siebie,
˝e dali rad´ pokonaç dany dystans i odnaleêç
wszystkie lampioniki w terenie, które cz´sto sà

ustawione w bardzo ciekawych miej-
scach i wcale nie widaç ich z daleka. 

Jeszcze raz krótkie przypomnienie
podstawowych zasad RJnO. Najwa˝-
niejszym elementem podczas zawo-

dów jest mapa. Mapy sà bardzo do-
k∏adne, ich skala wynosi 1:7500,

1:10 000, 1:15 000, czyli 1 cm na mapie to
75 m, 100 m lub 150 m w terenie. Dro-

gi na mapach sà sklasyfikowane pod
wzgl´dem pr´dkoÊci, z jakà mo˝emy
si´ po nich poruszaç, oraz ich szero-
koÊci w terenie. Dodatkowo na ma-
pie kolorem bia∏ym i jasnozielonym
zaznaczony jest las, ˝ó∏tym teren

otwarty, niebieskim woda, bràzowym
(warstwice) ukszta∏towanie terenu, sza-

rym teren prywatny, czerwonym przeszkody
na drodze (z∏amane drzewo, szlaban w lesie). 

Przed ka˝dym startem na zawodach zawsze
mo˝na uzyskaç cenne wskazówki oraz wyjaÊnienia
od organizatora. Jednak ˝adna teoria nie pozwoli
tak zapoznaç si´ z dyscyplinà jak udzia∏ w zawo-
dach, czyli praktyka, do czego goràco zach´cam.

Wszystkie niezb´dne informacje o tej bardzo
ciekawej dyscyplinie mo˝na znaleêç na stronie
internetowej http://www.mtbo.pl w dziale
o RJnO. Jest tam bowiem zamieszczona w kilku
odcinkach ksià˝ka omawiajàca wszystkie ele-
menty rowerowej jazdy na orientacj´. Niestety
nak∏ad ju˝ dawno jest wyczerpany, ale w obec-
nej dobie Internetu jest to chyba najlepsze êró-
d∏o do pozyskania niezb´dnych informacji. Gorà-
co zach´cam do lektury.

W maju rozegrana zostanie tylko jedna runda
– w podwarszawskim Wo∏ominie w dniach
18–19.05.2019. B´dzie to ju˝ V Runda – teren
bardzo ciekawy, na którym pucharowa rywaliza-

cja b´dzie goÊci∏a po raz pierw-
szy. Na poczàtku czerwca
w dniach 1–2.06.2019 b´dzie-
my goÊcili w sobot´ we wsi La-
sek ko∏o Celestynowa oraz
w niedziel´ w niezwykle urokli-

wym miejscu, jakim jest Centrum Edukacji LeÊnej
NadleÊnictwa Celestynów w Celestynowie. Tutaj
ka˝dy oprócz mo˝liwoÊci wystartowania znaj-

dzie dla siebie coÊ bardzo ciekawego do zo-
baczenia, to miejsce sta∏o si´ obowiàzkowym
punktem corocznej edycji pucharowych zmagaƒ.
W po∏owie czerwca 15–16.06.2019 zapraszamy
do podwarszawskiego Anina na II Rund´ Grand
Prix Dzielnicy Wawer (tu w ca∏ym cyklu sà tylko
cztery rundy), która b´dzie jednoczeÊnie VII Run-
dà Pucharu – czyli przekroczymy pó∏metek tego-
rocznych imprez. Póê-
niej nastàpi wakacyjna
przerwa i dopiero we
wrzeÊniu powrócimy na
nowe, nieznane trasy. 

Wszystkie informacje
o zbli˝ajàcych si´ star-
tach oraz mo˝liwoÊç
zg∏oszenia swojego
udzia∏u na stronie www.orienteering.waw.pl. 

Jan Cegie∏ka

Rywalizacja w Pucharze Warszawy i Mazowsza
w Rowerowej Jeêdzie na Orientacj´ trwa

Imprez biegowych jest w Polsce coraz wi´-
cej, niektóre êród∏a podajà, ˝e rocznie ponad
1,5 tys. Niewiele jest jednak biegów kame-
ralnych, rozgrywanych w malowniczej, leÊnej
scenerii i posiadajàcych swój niepowtarzalny
klimat. Taki w∏aÊnie jest nasz Cross Weso∏a.
Jego kolejna, ju˝ VI edycja odb´dzie si´ 18
maja. W tym roku na sportowo Êwi´tujemy
50-lecie uzyskania praw miejskich przez We-
so∏à. Zapraszamy do zapisów!

Dystanse:
● Bieg G∏ówny – 10 km
● Bieg Krótki – 2,5 km
● Nordic Walking – 5,5 km
● Bieg Dzieci´cy – 0,5 km
● Bieg Dzieci´cy – 0,1 km

Zapisy: https://tnbiegowki.pl/cw2019/

Organizator: Towarzystwo Narciarskie Biegówki

Jedyny taki bieg! PrzenieÊ swoje kilogramy!
Cross Weso∏a kolejny raz przeprowadzi klasyfi-

kacj´ dodatkowà „PrzenieÊ swoje kilogramy”.
A w niej zwyci´˝à zawodniczki i zawodnicy, którzy
uzyskali najlepszy rezultat w stosunku do swojej

masy cia∏a. W dniu biegu w biurze zawodów na
zawodników startujàcych w Biegu G∏ównym, Bie-
gu Krótkim i NW b´dà czeka∏y nie tylko pakiety
startowe, ale te˝ waga. Ci, którzy zdecydujà si´ na
nià wejÊç, b´dà rywalizowaç zarówno o tytu∏ naj-
szybszego, jak i tego, który najsprawniej przenosi
swoje kilogramy.

Pawe∏ Topolewski
TN Biegówki

VI Cross Weso∏a

Przygotowanie do startu. Fot. Andrzej Krochmal
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Zach´camy do publikacji zdj´ç najm∏odszych mieszkaƒców
Weso∏ej. Wersj´ elektronicznà mo˝na przes∏aç na adres e-mail:

redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdj´cie musi mieç wy-
miar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczoÊci 300 dpi). 

Nieposiadajàcym portretu nowo narodzonego maleƒstwa firma Foto-OSKAR
wykona takie zdj´cie za darmo! Uka˝e si´ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymajà odbitk´
w rozmiarze 10 x 15 cm.

Oto nasi kolejni najm∏odsi sàsiedzi. Ich rodzicom
˝yczymy wiele radoÊci. A Wy, Drogie Maleƒstwa,
witajcie wÊród nas i roÊnijcie zdrowo!

Marcelina
Urodzi∏a si´ 7 grudnia 2018 r.

Córka Justyny i Marcina.

Witajcie
wÊród 

nas

Witajcie
wÊród 

nas

to przestrzeƒ-laboratorium,
project room, scena arty-

stycznych eksperymentów. Celem organizo-
wanych w nim wystaw jest z jednej strony
pokazanie wspó∏czesnych prac artystów
z Polski i zagranicy, z drugiej – zaprezento-
wanie efektów ich dzia∏aƒ przeprowadza-
nych specjalnie z myÊlà o przestrzeni galerii.
Miejsce Projektów Zach´ty pragnie dotrzeç

nie tylko do m∏odego odbiorcy, ale do ka˝-
dego widza zainteresowanego sztukà naj-
nowszà. Wst´p na wystawy jest bezp∏atny.

Miejsce Projektów Zach´ty rozpocz´∏o
swojà dzia∏alnoÊç w 2012 roku w siedzibie
przy ul. Ga∏czyƒskiego 3. Budynek jest frag-
mentem kompleksu architektonicznego
wybudowanego w 1950 roku jako cz´Êç

wschodniego zaplecza Nowego Âwiatu.
W cz´Êci parterowej mia∏y znajdowaç si´ –
jak podaje numer tygodnika „Stolica”
z 1950 roku – „ró˝nego rodzaju magazyny,
zaopatrujàce mieszkaƒców dzielnicy we
wszelkie artyku∏y”. (W lokalu zajmowanym
przez Miejsce Projektów Zach´ty mieÊci∏
si´ wczeÊniej sklep z antykami). Ulica Ga∏-
czyƒskiego w zamierzeniu mia∏a stanowiç
pasa˝ spacerowy i taki charakter w pewnym
stopniu zachowa∏a do dzisiaj.

Miejsce Projektów Zach´ty
wtorek – niedziela, godz. 12–20

wst´p wolny

Maria Surawska

WARTO ZOBACZYå:

Miejsce Projektów Zach´ty, 

ul. Ga∏czyƒskiego 3

REKL AMA

KONTAKT – 669 222 211

OFERUJE PRAC¢
na stanowisko sprzedawcy na stacji paliw

BP WESOŁA – Trakt Brzeski 50 lub 97
na pełny wymiar etatu 

w systemie zmianowym po 8 godzin.

BP – jeden z najwi´kszych 
w Êwiecie koncernów 

prowadzàcych
sieç nowoczesnych
stacji paliwowych 

Oferujemy:
●  umow´ o prac´ na 33 miesiàce bez okresu próbnego
●  atrakcyjne wynagrodzenie i premie, Êwiadczenia choinkowe
    i wielkanocne
●  dodatkowo płatne zmiany nocne, weekendowe oraz w Êwi´ta
●  elastyczny grafik pracy
●  bezpłatnà opiek´ medycznà
●  profesjonalny program rozwoju kariery
●  zni˝ki na paliwo, myjni´ oraz posiłki z oferty Wild Bean Cafe
●  przyjaznà atmosfer´ w pracy

Do Twoich obowiàzków b´dzie nale˝eç:
-  zapewnienie wysokiego poziomu obsługi Klientów
-  aktywna sprzeda˝ towarów
-  dbałoÊç o estetyk´, porzàdek i higien´ na stacji 691-699-692
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Najm∏odszych widzów zapraszamy 5 maja
o godz. 16.00 na bajk´ pt. „Roszpunka”. Pew-
nego dnia pi´kna dziewczyna o d∏ugich z∏otych
w∏osach przypadkiem zakochuje si´ w dzielnym
rycerzu. Wszystko by∏oby dobrze, gdyby nie jej
matka. Z∏a wiedêma Goteel postanowi∏a nie do-
puÊciç do ma∏˝eƒstwa dwojga kochajàcych si´
ludzi. I tu jak w ka˝dej bajce z∏o triumfuje, ale
tylko po to, by ustàpiç pola szcz´Êliwemu zakoƒ-
czeniu. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od
29 kwietnia pod nr. tel. 22 773 55 99.

9 maja o godz. 9.00 w Klubie „KoÊciuszkow-
ca” przy Placu Wojska Polskiego 129 odb´dzie
si´ IV edycja Przeglàdu M∏odych Talentów
„Artystyczna Weso∏a”. G∏ównymi celami Prze-
glàdu sà m.in.: konfrontacja i ocena dorobku ar-
tystycznego dzieci i m∏odzie˝y z terenu dzielnicy,
podnoszenie poziomu i rangi amatorskich doko-
naƒ artystycznych, inicjowanie twórczych poszu-
kiwaƒ i wypowiedzi artystycznych oraz promocja
najlepszych m∏odych artystów. Przeglàd dotyczy
wszelkich prezentacji artystycznych, scenicznych
i estradowych, takich jak: teatr, kabaret, pio-
senka, taniec. W Przeglàdzie biorà udzia∏ dzieci
i m∏odzie˝ reprezentujàcy placówki kultury,
przedszkola, szko∏y oraz instytucje i organizacje
prowadzàce dzia∏alnoÊç kulturalnà na terenie
dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy. Organizatorzy:
OÊrodek Kultury w Dzielnicy Weso∏a m.st. War-
szawy, 1. Warszawska Brygada Pancerna im. Ta-
deusza KoÊciuszki. Patronat medialny: Wiado-
moÊci Sàsiedzkie, portal staramilosna.pl, portal
miastodzieci.pl, portal czasdzieci.pl. Sponsor:
Piekarnie Cukiernie Putka.

W tym miesiàcu zapraszamy tak˝e dzieci do
obejrzenia i wys∏uchania koncertu Filharmonii
Narodowej pt. „Z jazzem przez Êwiat”. W po-
szukiwaniu pi´knych piosenek i ciekawych ryt-
mów mali s∏uchacze okrà˝à kul´ ziemskà. Zatrzy-
majà si´ w Afryce, na Madagaskarze, na wy-
spach Ameryki Ârodkowej, a nawet zanurkujà
pod wod´ w poszukiwaniu Ma∏ej Syrenki i oczy-
wiÊcie odwiedzà ojczyzn´ jazzu – Stany Zjedno-
czone. Grupy zorganizowane obowiàzujà zapisy,
ale zapraszamy równie˝ uczestników indywidu-
alnych 10 maja o godz. 10.50 do Filii „Pogodna”
przy ul. Jana Paw∏a II 25, a o godz. 11.50 do
OÊrodka Kultury przy ul. Starzyƒskiego 21.

11 maja w godz. 10.00–11.30 odb´dà si´
Otwarte Warsztaty Perkusyjne. Warsztaty or-
ganizowane sà dla dzieci w wieku szkolnym i ich
rodziców. Uczestnicy zaj´ç b´dà mieli okazj´ za-
poznaç si´ z podstawowymi zasadami gry na in-
strumentach perkusyjnych. Liczba miejsc ograni-
czona. Zapisy na bezp∏atne zaj´cia pod nr. tel.
22 773 55 99.

OÊrodek Kultury w Dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy obchodzi w tym roku jubileusz 35-le-
cia istnienia na kulturalnej mapie Warszawy
i okolic. To doskona∏a okazja do podsumowaƒ
i planów na kolejne lata. Wydarzenie jubileuszo-

we odb´dzie si´ 18 maja o godz. 16.00. W pro-
gramie m.in.: prezentacja 35-letniej dzia∏alnoÊci
OÊrodka Kultury, wystàpienia zaproszonych go-
Êci, wr´czenie podzi´kowaƒ dla osób szczegól-
nie zwiàzanych z dzia∏alnoÊcià OÊrodka Kultury
oraz wystawa prac laureatów konkursu plastycz-
nego pt. „OÊrodek Kultury moich marzeƒ”. Na
zakoƒczenie wystàpi folkowy zespó∏ Redlin. Licz-
ba miejsc ograniczona. Bezp∏atne zaproszenia do
odbioru w OÊrodku Kultury od 29 kwietnia.

Przedsi´wzi´ciem towarzyszàcym obchodom
b´dzie Czas Twórczych Dokonaƒ, podczas które-
go zostanie zaprezentowany dorobek uczestni-
ków sekcji OÊrodka Kultury i Filii „Pogodna”. Na
to wydarzenie, które b´dzie jednoczeÊnie zakoƒ-
czeniem sezonu artystycznego, zapraszamy
8 czerwca o godz. 14.00.

OÊrodek Kultury w Dzielnicy
Weso∏a m.st. Warszawy

Miejscem Przyjaznym Seniorom

W dniu 5 kwietnia podczas Gali konkursu
„Miejsce Przyjazne Seniorom 2019–2021” OÊro-
dek Kultury otrzyma∏ certyfikat Miejsca Przyja-
znego Seniorom przyznawany przez Miasto Sto-
∏eczne Warszaw´ i Warszawskà Rad´ Seniorów.

G∏ównym celem konkursu by∏o wyró˝nienie
oraz promowanie miejsc i wydarzeƒ na terenie
m.st. Warszawy, które uwzgl´dniajà potrzeby
i oczekiwania seniorów, dostosowa∏y swojà
struktur´ do ich potrzeb, oferujà produkty, us∏u-
gi i zni˝ki adresowane do tej grupy i uwzgl´dnia-
jà seniorom swobod´, uprzejme traktowanie
i w∏aÊciwà do ich potrzeb obs∏ug´. Organizatora-
mi konkursu byli: Warszawska Rada Seniorów,
dzielnicowe Rady Seniorów oraz Miasto Sto∏ecz-
ne Warszawa.

W maju na Pogodnej
Dzieci w wieku 4–7 lat wraz z opiekunami za-

praszamy 4 maja o godz. 11.00 na warsztaty
plastyczne z cyklu pt. „Historia Sztuki dla Dzie-
ci”, podczas których poznamy wspó∏czesnych
twórców i sami stworzymy dzie∏o na miar´ wiel-
kich artystów. Prowadzenie – Urszula Kowal-Ga-
jewska. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od
29 kwietnia pod nr. tel. 22 427 37 74.

Pogodna Grupa Teatralna to pierwsza taka
grupa w Weso∏ej, która zajmuje si´ sztukà im-
prowizacji zwanà Improv. JeÊli chcia∏byÊ poczuç,
jak smakuje ta innowacyjna forma teatru, zach´-
camy do wzi´cia udzia∏u w Wyst´pie Pogodnej
Grupy Teatralnej 7 maja o godz. 20.00. 

Mi∏oÊników literatury zapraszamy 11 maja
o godz. 18.00 na promocj´ ksià˝ki Jana Zdzis∏a-
wa Brudnickiego pt. „Jeêdzid∏o do Êwiata”. Bo-
haterem ksià˝ki jest rower, który wyrusza w po-
dró˝ przed wojnà, a koƒczy jà tu i teraz. Jeêdzid∏o
toczy si´ po wiejskich dró˝kach, miedzach, polach
i lasach, by nagle wjechaç do miasta zape∏nio-
nego uczelniami, teatrami, bibliotekami i ludêmi
próbujàcymi zmierzyç si´ z awansem spo∏ecznym,
zawodowym i kulturowym. PrzewidzieliÊmy rów-
nie˝ dawk´ muzycznych emocji. Na naszej scenie
pojawi si´ Paulina Pruszyƒska.

Czy ka˝dy archeolog nosi ka-
pelusz ∫ la Indiana Jones? Czy je-
go ˝ycie jest pe∏ne przygód jak
filmowego bohatera? Skàd wie,
gdzie prowadziç wykopaliska,
by coÊ odnaleêç? Anna Jaklewicz
12 maja o godz. 17.00 podczas
pokazu slajdów pt. „Indiana Jo-
nes w spódnicy – archeologicz-
ne podró˝e do Sudanu” zabie-
rze nas na misj´ wykopaliskowà
do Afryki. Po zakoƒczonej wypra-
wie ruszymy w podró˝ po wspó∏-
czesnym Sudanie, by odwiedziç
jego najciekawsze zakàtki. 

Projektowanie tkanin i ubraƒ to sztuka. Na
zaj´ciach dla dzieci w wieku 6–12 lat pt. „Ubra-
ni w obraz”, które odb´dà si´ 16 maja
o godz. 17.30, zaprojektujemy wzór na tkanin´
i artystyczny strój wedle w∏asnego pomys∏u.
Obowiàzujà zapisy pod numerem telefonu
22 427 37 74 lub pod adresem mailowym
wystawy@domkulturywesola.net. Powy˝sze
warsztaty b´dà nawiàzywa∏y do wystawy pt.
„Moje inspiracje” Ma∏gorzaty Rynarzewskiej,
której finisa˝ odb´dzie si´ 30 maja o godz.
19.00. Na wystawie zostanà zaprezentowane
obrazy i folie malowane technika w∏asnà – po∏à-
czeniem farb olejnych, wosków i ˝ywic oraz ubio-
ry. Wystawa b´dzie dost´pna od 10 do 30 maja.

17 maja o godz. 11.00 odb´dzie si´ spotka-
nie pt. „Wróci∏am do domu i co dalej?”, pod-
czas którego b´dzie okazja do poznania po∏o˝nej
Êrodowiskowej, certyfikowanej doradczyni lakta-
cyjnej i innych osób wspierajàcych w rodziciel-
stwie matki i rodziny z naszej dzielnicy.

19 maja o godz. 17.00 zapraszamy na aku-
styczny koncert najwi´kszych przebojów legen-
darnej grupy pt. „Queen akustycznie” w wyko-

Maj w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a
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naniu SilkQueenTrio w sk∏adzie: Janusz Maleƒ-
czuk – wokal, instrumenty perkusyjne, Krzysztof
Chromiƒski – fortepian oraz Andrzej „Smuk∏y”
Maleƒczuk – gitara akustyczna. Zespó∏ rekomen-
dowany jest przez Oficjalny Mi´dzynarodowy
Fan Club Queen w Wielkiej Brytanii.

Rok 2019 zosta∏ ustanowiony rokiem Stanis∏a-
wa Moniuszki. Z tej okazji zach´camy do wzi´cia
udzia∏u 23 maja o godz. 18.30 w koncercie Syl-
wii Kubiak-Dobrowolskiej oraz uczniów Prywat-
nej Szko∏y Muzycznej I i II stopnia im. I. J. Pade-
rewskiego w Sulejówku pt. „MONI i USZKO
w krainie Fletu”.

Podczas bajki dla dzieci pt. „Szachrajskie
Przygody” w wykonaniu Teatru Parandyk, która
odb´dzie si´ 26 maja o godz. 16.00, poznamy
Pch∏´ Szachrajk´. Ta przeÊmieszna inscenizacja
to kabarecik dla najm∏odszych, uwspó∏czeÊniona
forma pe∏na cytatów literackich i muzycznych.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od 20 ma-
ja pod nr. tel. 22 427 37 74.

Z walizkà przez Êwiat – projekt
edukacji kulturalnej

11 maja o godz. 11.00 odb´dà si´ kolejne za-
j´cia w ramach projektu „Z walizkà przez Êwiat”.
B´dà to wielokulturowe warsztaty teatralne,
podczas których poszukamy odpowiedzi na takie
pytania jak: Jaka jest ró˝nica mi´dzy podró˝nikiem
a migrantem? Po co ludzie podró˝ujà? Czy mo˝-
na podró˝owaç bez biletu? Kto to jest uchodêca?
Co to sà granice i jak mo˝na je przekraczaç?

25 maja o godz. 10.00 wybierzemy si´ rów-
nie˝ na rodzinnà wycieczk´ rowerowà pt.
„Odkrywamy naszà dzielnic´”, podczas której
zwiedzimy zabytki w naszej dzielnicy, poznamy
ciekawe miejsca oraz b´dziemy podziwiaç pi´k-
no weso∏owskiej przyrody. 

30 maja o godz. 18.00 odb´dà si´ warszta-
ty plastyczne, podczas których dzieci na pod-
stawie fotografii ciekawych miejsc z Weso∏ej
stworzà w∏asne prace. Wszyscy uczestnicy wy-
konajà równie˝ wspólnie kola˝ z logo dotyczà-
cym 50-lecia nadania praw miejskich Weso∏ej.
Prace powsta∏e podczas warsztatów zostanà za-
prezentowane na wystawie w OÊrodku Dzia∏aƒ
Twórczych „Pogodna”. Wernisa˝ wystawy odb´-
dzie si´ 6 czerwca o godz. 19.00.

Zapraszamy dzieci w wieku 7–12 lat. Licz-
ba miejsc ograniczona. Zapisy pod nr. tel. 22
427 37 74. Wi´cej informacji o projekcie na
stronie www.domkulturywesola.net.

Proyecto Diversidad

W maju czeka nas kolejne ciekawe artystyczne
przedsi´wzi´cie, które ma na celu przekazanie
Êwiatu równoÊci mi´dzyludzkiej, wzajemnego
szacunku oraz akceptacji pomimo ró˝nic, jakie ist-
niejà mi´dzy ludêmi. OÊrodek Kultury zosta∏ part-
nerem mi´dzynarodowego projektu „Proyecto
Diversisad”, w ramach którego dzieci i m∏odzie˝
z ceramicznych grup OÊrodka Kultury oraz OÊrod-
ka Dzia∏aƒ Twórczych „Pogodna” b´dà mieç oka-
zj´ wziàç udzia∏ w warsztatach, podczas których

powstanà niewielkie twarze (caritas). Ka˝da
z nich b´dzie posiadaç indywidualne cechy ludz-
kie, co podkreÊli ró˝norodnoÊç – ró˝ne kultury,
pochodzenie, przyzwyczajenia, religie oraz orien-
tacje w wielu aspektach ˝ycia. Zaj´cia poprowa-
dzi Gaston Severina, twórca projektu, argentyƒ-
ski artysta ceramik, oraz Dorota ¸asisz. Gaston
Severina zrealizowa∏ ju˝ projekt na terenie Argen-
tyny oraz Brazylii, gdzie zawiesi∏ w przestrzeni
publicznej niesamowite twarze. Tym razem przy-
sz∏a kolej na Polsk´, która jest pierwszym euro-
pejskim krajem, w którym pojawià si´ caritas. Ju˝
od 19 maja na murze OÊrodka Kultury b´dziemy
mogli podziwiaç pi´kne ceramiczne prace. Orga-
nizatorami polskiej wersji projektu sà Gaston
Severina oraz Mimbres Pracownia Ceramiki.

Szczegó∏ów oraz plakatów informujàcych
o wydarzeniach organizowanych przez OÊro-
dek szukajcie na stronie internetowej oraz na
fanpage’u w portalu Facebook:

www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola 

www.facebook.com/pogodnafilia

OK Weso∏a

Materia∏y organizatorów. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnoÊci za zmiany
terminów lub odwo∏anie wydarzeƒ doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.
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SPOTKANIE Z PANEM POETÑ
W kwietniu Biblio-

teka w Zielonej goÊci-
∏a Pana Poet´. Pan
Poeta to – jak sam
o sobie mówi – naj-
wi´kszy, bo prawie
dwumetrowy bajko-
pisarz oraz autor kil-
ku pi´knie ilustrowa-
nych ksià˝ek dla naj-
m∏odszych. Podczas
spotkania autorskie-
go g∏ównà rol´ gra∏y
przepi´kne ptako-pa-
cynki. Pluszowi boha-
terowie bajek przed-

stawiali dzieciom swoje historie, anga˝ujàc
w edukacyjnà treÊç ksià˝ek.

KAMISHIBAI W BIBLIOTECE
Biblioteka prowadzi w tym roku 4 projekty

z bud˝etu partycypacyjnego. Jeden projekt
„Doposa˝enie Biblioteki – zakup tablicy og∏o-
szeniowej i teatrzyku do pracy z dzieçmi” jest
ju˝ zrealizowany!

Gablota jest usytuowana na zewnàtrz, przy
wejÊciu do Biblioteki G∏ównej, w zwiàzku z tym
jest ogólnie dost´pna dla ka˝dego zainteresowa-
nego. S∏u˝y do prezentacji og∏oszeƒ o wydarze-
niach organizowanych w Bibliotece oraz innych
informacji wa˝nych dla mieszkaƒców Weso∏ej.
Biblioteka nie posiada∏a wczeÊniej ˝adnego miej-
sca przeznaczonego do tego celu.

Druga cz´Êç projek-
tu zwiàzana by∏a z za-
kupem teatrzyku Ka-
mishibai: skrzynki Bu-
tai i ksià˝ek do
prezentacji bajek dla
dzieci. Kamishibai po-
chodzi z Japonii, to
inaczej „papierowy
teatr” lub „teatr ob-
razkowy”. Na teatrzyk
sk∏ada si´ skrzynka
Butai i ilustrowane
karty z tekstem na od-
wrocie (ksià˝ki). Te-

atrzyk uatrakcyjnia ofert´ Biblioteki. Technikà Ka-
mishibai promujemy w nowy sposób literatur´
i sztuk´ ilustracji.

Teatrzyk Kamishibai jest wykorzystywany na
zaj´ciach bibliotecznych skierowanych do
wszystkich lokalnych szkó∏ i przedszkoli. 

Dzi´kujemy mieszkaƒcom za oddane g∏osy! 

OTWARCIE WYSTAWY „WESO¸A
– NASZA MA¸A OJCZYZNA”

W po∏owie kwietnia odby∏o si´ uroczyste
otwarcie plenerowej wystawy Weso∏a – nasza
ma∏a ojczyzna zainstalowanej przed Urz´dem

Dzielnicy Weso∏a. Wystawa
sk∏ada si´ z 24 tablic po-
Êwi´conych historii i walo-
rom przyrodniczym dzielni-
cy. Eksponowane tablice zo-
sta∏y przygotowane przez
Bibliotek´ z okazji 50-lecia
nabycia praw miejskich we
wspó∏pracy z Adamem Cie-
çwierzem, Dorotà Wroƒskà
i Przemys∏awem Stolarzem.
Wystaw´ b´dzie mo˝na
oglàdaç w tym miejscu do
koƒca czerwca.

ROZSTRZYGNI¢CIE KONKURSU

W Tygodniu Bibliotek odb´dzie si´ po raz szó-
sty w weso∏owskiej bibliotece rozstrzygni´cie
konkursu na recenzj´ ksià˝ki. Zapraszamy uczest-
ników konkursu „Wszystkie ksià˝ki mówià”
14.05.2019 o godz. 18.30 do Biblioteki G∏ównej.

WIECZÓR
POÂWI¢CONY

IKONOM
– 16.05.2019,
GODZ. 18.30
Do po∏owy maja

2019 w Bibliotece
w Zielonej mo˝na
oglàdaç wystaw´ ikon
„Pi´kny zakàtek. Ikona
domowa” autorstwa

Anny Niemczak. Cykl pi´tnastu ikon to rozleg∏y
duchowy pejza˝, gdzie obok postaci Archanio-
∏ów Micha∏a i Gabriela czy Êw. Grzegorza jest
równie˝ Trójca Âwi´ta i Czarna Madonna.

16 maja o godz. 18.30 w ramach finisa˝u
wystawy odb´dzie si´ wieczór poÊwi´cony
ikonom z wyk∏adem Anny Niemczak. Zapra-
szamy do wspólnej duchowej podró˝y.

SPOTKANIA ZE SZTUKÑ
JERZEGO NOWOSIELSKIEGO
„Bo w sztuce tkwi si∏a, która jest w stanie

uszcz´Êliwiç cz∏owieka, w jakiÊ sposób go
przemieniç – ale to dzia∏a bardzo cichutko,
bardzo czàstkowo, delikatnie. I tylko czasem
wybucha jakimÊ olÊnieniem, uszcz´Êliwie-
niem”. (Jerzy Nowosielski)

Zapraszamy na oprowadzanie po kaplicy do-
mu rekolekcyjnego i koÊciele pw. OpatrznoÊci
Bo˝ej w Warszawie-Weso∏ej (ul. ks. Piotra Skar-
gi 2), w których znajdujà si´ prace prof. Jerzego

Nowosielskiego – jednego z najwybitniejszych
wspó∏czesnych pisarzy ikon. Spotkania dajà
mo˝liwoÊç poznania kaplicy i Êwiàtyni – wyjàt-
kowych miejsc, w których artysta zaprojektowa∏
ca∏oÊç wystroju i wyposa˝enia: polichromie, wi-
tra˝e, posadzk´, sufit, elementy w prezbiterium.

Po wn´trzu kaplicy i koÊcio∏a b´dzie oprowa-
dzaç Paƒstwa historyk sztuki – Zofia ¸ukomska-
-Chojecka. Wst´p wolny! 

Kolejne spotkanie ze sztukà Jerzego Nowo-
sielskiego odb´dzie si´ w niedziel´ 19 maja
o godz. 16.00. 

Ka˝de spotkanie gromadzi ok. 80–100 osób.
Biblioteka przygotowa∏a dla zwiedzajàcych kart-

ki pocztowe prezentu-
jàce sztuk´ Nowosiel-
skiego w Weso∏ej oraz
limitowane wydawnic-
two przewodnika po
koÊciele i kaplicy pw.
OpatrznoÊci Bo˝ej
w Weso∏ej autorstwa
Zofii ¸ukomskiej-Cho-
jeckiej. Zapraszamy!

Biblioteka w Weso∏ej 

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..
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Chór parafialny „Cantate Dei Gloriam” (t∏. Êpie-
wajcie chwa∏´ Bogu) to czterog∏osowy chór mie-
szany dzia∏ajàcy przy parafii Êw. Hieronima w Sta-
rej Mi∏oÊnie. Zosta∏ za∏o˝ony w kwietniu 2014 r.
przez ks. ¸ukasza Szczeblewskiego, ówczesnego
rezydenta parafii i jednoczeÊnie dwuletniego
opiekuna chóru. Tworzy go oko∏o 20-osobowa
grupa parafian i sympatyków parafii Êw. Hieroni-

ma, którzy na cotygodniowych próbach regular-
nie kszta∏tujà swój warsztat muzyczny. Chórowi
przewodniczy dyrygentka Ma∏gorzata Sobieszek
– absolwentka Instytutu Wychowania Artystycz-
nego UMCS w Lublinie.

Chór wykonuje pieÊni o tematyce zarówno re-
ligijnej, jak i Êwieckiej z podzia∏em na g∏osy

i w ró˝nych j´zykach, a od momentu powstania
zdo∏a∏ ich przygotowaç ponad 90. WÊród nich
znajdujà si´ transkrypcje wielog∏osowe popular-
nych pieÊni koÊcielnych, kol´dy oraz utwory zna-
nych kompozytorów, m.in.: Jana Sebastiana Ba-
cha, Georga Friedricha Händla, Josepha Haydna,
Wolfganga Amadeusa Mozarta, Edwarda Elgara,
Jacques’a Berthiera, Miko∏aja Gomó∏ki, Wac∏awa
z Szamotu∏, Jana Maklakiewicza, Mariana Sawy
czy Paw∏a B´benka.

Chór aktywnie w∏àcza si´ w ˝ycie parafii. Or-
ganizuje coroczne koncerty bo˝onarodzeniowe
i wielkanocne, uczestniczy w niedzielnych
mszach Êwi´tych, a tak˝e w innych uroczysto-

Êciach koÊcielno-paƒstwowych. Po-
nadto w 2016 i 2018 roku chór zdoby∏
srebrny dyplom podczas I i III Ogólno-

polskiego Festiwalu Muzyki Chóralnej CANTAN-
TES LUBLINENSIS w kategorii „chóry parafialne”.

W ramach obchodów pi´ciolecia chór za-
prasza w niedziel´ 2 czerwca o godz. 19.00
na uroczysty koncert, który odb´dzie si´
w koÊciele Êw. Hieronima w Starej Mi∏oÊnie.
Na t´ okazj´ chór przygotowuje utwory za-
równo religijne, jak i rozrywkowe, w tym
„Ave Maria” G. Cacciniego, „A Little Jazz
Mass” B. Chilcotta, „Ari´ na strunie G” J. S.
Bacha, „Afrykaƒski hymn o pokój” oraz „Mi-
sericordias Domini” H. Botora. 

Aleksandra KuÊmider

5-lecie chóru Cantate Dei Gloriam

50-lecie nabycia praw miejskich przez Weso∏à
oraz Noc Muzeów to dobra okazja, by „pow´dro-
waç” w przesz∏oÊç naszej ma∏ej ojczyzny. Fundacja
Dzia∏aƒ Lokalnych POBLI˚E we wspó∏pracy z Bi-
bliotekà Publicznà oraz Szko∏à Podstawowà nr 173
zaprasza na wieczór poÊwi´cony naszej dzielnicy.
B´dzie mo˝na obejrzeç wystawy tematyczne, bez
b∏àkania si´ po chaszczach obejrzymy skarby na-
szej przyrody oraz pow´drujemy w mikroÊwiat
w pracowni mikroskopowej biolo˝ki – Doroty

Wroƒskiej. A z Adamem Cie-
çwierzem, varsavianistà, cof-
niemy si´ do poczàtków We-
so∏ej (prelekcja godz. 21.00).

Kiedy – 18 maja, w godz.: 18.00–23.00
Gdzie – sala gimnastyczna Szko∏y Podstawowej

nr 173 – wejÊcie od ul. GoÊciniec

Kto wie wi´cej – ˝yje bardziej! 

Dorota Wroƒska
Fundacja POBLI˚E

Noc Muzeów w Weso∏ej
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Co robiç?

● Blokuj telefon
Blokada telefonu unie-
mo˝liwi niepowo∏anej
osobie dostanie si´ do
Twoich danych. Pami´-
taj o silnym haÊle, trud-
nym do odgadni´cia
wzorze lub skorzystaj
z czytników linii papilarnych (rekomendowa-
ne, jako najsilniejsze zabezpieczenie z wy˝ej
wymienionych).

● Aktualizuj oprogramo-
wanie oraz aplikacje
Aktualizacje oprócz
usprawniania czy mody-
fikacji wyglàdu majà
równie˝ na celu zabez-
pieczenie telefonu przed niepowo∏anym do-
st´pem. Cz´sto naprawiajà znalezione luki,
przez które przest´pca móg∏by dostaç si´ do
aplikacji czy telefonu.

● U˝ywaj wielopoziomo-
wego uwierzytelnienia
Uwierzytelnienie takie to
dodatkowe zabezpiecze-
nie konta. Polega na poda-
niu kodu, który np. przyj-
dzie na Twój numer telefo-
nu. Coraz wi´cej serwisów
udost´pnia mo˝liwoÊç dwustopniowej wery-
fikacji. Nie wahaj si´ podaç swojego telefonu
jako drugiego sk∏adnika logowania.
Podwójne has∏o to podwójna przeszkoda dla
przest´pcy.

● Rób backup
Zdarzyç si´ mo˝e, ˝e
zgubisz telefon lub ktoÊ
Ci go ukradnie, dlatego
trzeba byç przygotowa-
nym na t´ okolicznoÊç.
Po pierwsze zrób kopi´
zapasowà swoich zdj´ç, notatek, kontaktów.
Po drugie ustaw „znajdê mój telefon” lub
„zdalne wymazywanie”, w przypadku utraty
urzàdzenia b´dziesz móg∏ wyczyÊciç telefon,
tak ˝eby nikt nie dosta∏ si´ do Twoich danych.

● Wy∏àcz, co zb´dne
Wy∏àcz automatyczne ∏à-
czenie do sieci poprzez Wi-
-Fi oraz automatyczne paro-
wanie urzàdzeƒ przez Blue-
tooth. Wy∏àcz te modu∏y,
gdy z nich nie korzystasz.
Uchronisz si´ w ten sposób
przed niechcianym po∏àczeniem, a dodatko-
wo Twoja bateria d∏u˝ej b´dzie dzia∏aç.
Pami´taj równie˝ o zachowaniu szczególnej
ostro˝noÊci przy po∏àczeniach przez Wi-Fi do
publicznej sieci. Pami´taj, ˝e nie wiesz nic
o jej zabezpieczeniach.

● Sprawdzaj, gdzie kli-
kasz, co instalujesz
Nie klikaj w podejrzane
linki, nie instaluj aplika-
cji z nieznanych êróde∏.
Je˝eli aplikacja prosi
o nietypowy dost´p, nie
zgadzaj si´. Czytaj, co instalujesz. Czy aplika-
cja z pogodà potrzebuje dost´pu do kontak-
tów? Uwa˝aj na nowe aplikacje w sklepie,
które majà ma∏à liczb´ pobraƒ, zwracaj uwa-
g´ na ich recenzje.

Justyna Krasowska, Aleksander Zawada

Urzàdzenia mobilne
Urzàdzenia mobilne nie sà tylko gad˝etami s∏u˝àcymi do rozrywki, aktualnie sta∏y
si´ naszymi portfelami, albumami oraz naszymi osobistymi asystentami.

Niepowo∏any dost´p mo˝e przysporzyç nam wielu niepotrzebnych k∏opotów.
Zmartwieƒ mo˝emy sobie odjàç, odpowiednio zabezpieczajàc urzàdzenie mobilne.

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl

Lepiej integrowaç, ni˝ likwidowaç

W nawiàzaniu do artyku∏u „ZTM: «coÊ musimy
zrobiç»”1 pragn´ zwróciç uwag´ na kilka zagad-
nieƒ zwiàzanych z planowanà likwidacjà kurso-
wania autobusu linii 514.

Dotychczasowy rozwój systemu transportowe-
go w Polsce nie nast´puje z poszanowaniem zrów-
nowa˝onego rozwoju. Obecne pokolenie zaspoka-
ja swoje potrzeby w tym zakresie, zaw∏aszczajàc
zasoby przynale˝ne nast´pnym pokoleniom, ˝yje
na ekologiczny kredyt, gubiàc z pola widzenia soli-
darnoÊç mi´dzygeneracyjnà i mi´dzyregionalnà. To
oznacza, ˝e zrównowa˝ony rozwój i ekologiczna
efektywnoÊç poszczególnych ga∏´zi transportu jako
kryteria, póki co, nie majà zasadniczego wp∏ywu
na kszta∏towanie dalszych kierunków rozwoju
systemu transportowego kraju, na które sk∏ada-
jà si´ czasami niewielkie przedsi´wzi´cia zwià-
zane chocia˝by z linià autobusowà 514.

Jednym z istotnych atrybutów transportu nowej
generacji jest intermodalnoÊç obejmujàca zasad´
integralnoÊci i komplementarnoÊci. W praktyce
oznacza to skupienie procesów transportowych
wokó∏ intermodalnych centrów transportowych,
co pozwala w efekcie oferowaç ca∏oÊciowe pakie-

ty us∏ug dla klientów. Centra transportowe, nawet
te niewielkie (lokalne), powinny u∏atwiaç realizacj´
idei „door to door” i „just in time”. 

OdejÊcie od wàskiego i sektorowego podejÊcia
w tworzeniu systemu transportowego kraju – na
rzecz integracji mi´dzyga∏´ziowej w ramach zrów-
nowa˝onego rozwoju powinno u∏atwiç osiàgni´cie
synergii w poszukiwaniu optymalnych rozwiàzaƒ
i narz´dzi prowadzàcych do osiàgania spójnych ce-
lów tak˝e w wymiarze lokalnym, w zakresie trans-
portu publicznego. Mi´dzy innymi stacje kolejowe,
metra i autobusowe powinny byç w coraz wi´k-
szym stopniu po∏àczone – powinny staç si´ platfor-
mami po∏àczeƒ multimodalnych dla pasa˝erów. 

W przypadku linii 514 tak nie jest. Co prawda
ma powiàzanie z metrem, ale koƒcowy przysta-
nek autobusu 514 w Woli Grzybowskiej jest usy-
tuowany w leÊnym zakàtku, z dala od przystanku
kolejowego. Na uwag´ zas∏uguje fakt, ̋ e w sumie
ju˝ istniejàcy parking (po po∏udniowej stronie
przystanku kolejowego) daje mo˝liwoÊç zlokalizo-
wania tam przystanku linii 514. Jedynie wymaga-
na by∏aby budowa wiaty autobusowej. Przedsi´-
wzi´cie prawie bezinwestycyjne, a ile korzyÊci.

Majàc na uwadze powy˝sze, trudno jest zro-
zumieç, dlaczego ZTM nie jest zainteresowane
integrowaniem publicznego transportu autobu-
sowego z transportem kolejowym (SKM, KM),
z wykorzystaniem przystanku kolejowego War-
szawa Wola Grzybowska. Utworzenie lokalnego

zintegrowanego w´z∏a przesiadkowego (LZWP)
wokó∏ tego przystanku pozwoli∏oby na:
• pe∏niejsze zdyskontowanie walorów zintegro-

wanego biletu nie tylko w powiàzaniu jak do-
tychczas g∏ównie kolei z transportem indywi-
dualnym (samochodowym),

• zachowanie ciàg∏oÊci podró˝y, jako istotnego
warunku usprawnienia publicznych przewo-
zów pasa˝erskich poprzez zharmonizowanie
rozk∏adów jazdy kolei z komunikacjà miejskà
autobusowà oraz na optymalizacj´ przesiadek,

• poprawienie warunków podró˝owania dla
osób o ograniczonej mo˝liwoÊci poruszania si´,

• zwi´kszenie dost´pnoÊci do zintegrowanych
us∏ug transportowych, 

• wzrost liczby podró˝nych korzystajàcych z au-
tobusów linii 514.
Likwidacja i zastàpienie linii 514 linià 173 bez

integracji z kolejà nie jest rozwiàzaniem syste-
mowym. Jest raczej doraênym dzia∏aniem, zubo-
˝ajàcym ofert´ transportowà. W takim podejÊciu
zatraca si´ nowà jakoÊç transportu publicznego. 

Marian ¸ukasiak, 
Weso∏a (Wola Grzybowska),

dn. 19 kwietnia 2019 r.

1 „WiadomoÊci Sàsiedzkie Weso∏a” nr 211,
kwiecieƒ 2019 r.

 LLiissttyy  ddoo  rreeddaakkccjjii
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Lilak pospolity (Syringa vulgaris L.) nazy-
wany jest potocznie bzem. Dzi´ki du˝ej za-
wartoÊci flawonoidów w surowcu (zw∏aszcza
kwercetyny, rutyny i kemferolu) wykazuje
silne dzia∏anie przeciwrodnikowe. Dodatko-
wo obecnoÊç syringiny gwarantuje dzia∏anie
ochronne i regenerujàce na mià˝sz wàtroby,
co przyczynia si´ równie˝ do podniesienia
odpornoÊci organizmu i przeciwdzia∏ania
alergii (stàd cz´ste porównania bzu do zió∏
immunostymulujàcych). Z kolei fitoncydy
zawarte w kwiatach bzu majà dzia∏anie anty-
bakteryjnie i przeciwwirusowe, dlatego war-
to piç napar z bzu podczas przezi´bienia.
Tymczasem flawonoidy wykazujà dzia∏anie
przeciwutleniajàce, przeciwzakrzepowe
i przeciwzapalne, uszczelniajàce, wzmacnia-
jàce i rozszerzajàce naczynia krwionoÊne, co
t∏umaczy u˝ycie kwiatów bzu w profilaktyce
i problemach uk∏adu krà˝enia.

Wskazania do stosowania: 
■ jako Êrodek przeciwpaso˝ytniczy i prze-

ciwgrzybiczy (przyjmowany na czczo)
■ w przebiegu przezi´bienia jako Êrodek

napotny, przeciwgoràczkowy i przeciwza-
palny

■ jako Êrodek ochraniajàcy i regenerujàcy
wàtrob´

■ w problemach uk∏adu krà˝enia
■ jako Êrodek czyszczàcy krew oraz wspo-

magajàcy diurez´ w kuracjach odtruwajà-
cych

■ pomocniczo w chorobach autoimmuno-
logicznych

■ zewn´trznie do przemywania b∏on Êluzo-
wych jamy ustnej (w przebiegu candidy),
oczu (zapalenie spojówek), narzàdów
p∏ciowych (up∏awy, hemoroidy) 

■ w problemach tràdzikowych, owrzodze-
niach, liszajach oraz skóry z ∏ojotokiem
i przebarwieniami. 

Postaci leku i dawkowanie: napar z kwia-
tów, lemoniada, nalewka lecznicza oraz sy-
rop. Bezpieczeƒstwo dla kobiet w cià-
˝y: surowiec bezpieczny, jednak nie nale˝y
nadu˝ywaç. Czas zbiorów: kwiaty bzu po-
spolitego zbieramy podczas kwitnienia
w maju. 

Wybór zielarza: A gdyby tak bez pospolity
o smaku karmelu? Czemu nie?

Zbierz kwiaty (rozwini´te lub w pàcz-
kach) w s∏oneczne po∏udnie, kolor nie ma
znaczenia. UmieÊç kwiaty w s∏oju, ubij Êci-
Êle. Zamknij szczelnie s∏ój z kwiatami i od-
staw w ciep∏e miejsce, a˝ kwiaty stracà ko-
lor (przy bia∏ych b´dzie to trudne do za-
uwa˝enia – na pierwszy raz wybierz fiolet
lub lila). Wykorzystaj piekarnik – 2 godz.
w 45 stopniach zrobià swoje. Po wyj´ciu
z piekarnika wyjmij kwiaty ze s∏oja – w kon-
takcie z powietrzem natychmiast zbràzo-
wiejà i zacznà wydzielaç zapach karmelu.
Wystarczy wówczas wysuszyç karmelowe
kwiaty na gazecie i gotowe.

Gabinet: Metatron – Holistyczne Centrum
Wiedzy i Naturalnych Terapii, al. Marsz.
J. Pi∏sudskiego 4D
• konsultacje indywidualne dzieci i doro-

s∏ych
• mieszanki zio∏owe na zamówienie
• warsztaty z degustacjà

Zapisy pod nr. tel.: 
+48 505 724 094, 
+48 797 343 799.

Karolina Smoderek
– Wasz zielarz

Okiem zielarza:
zakochaj si´
w majowych bzach
Za nami kwietniowe zbiory zasobnych w rutyn´
kwiatów forsycji, a ju˝ w maju rozpoczyna si´
sezon na bzy. Te niewielkie drzewka lub krzewy
spotkamy cz´sto w miejskich parkach, na skwer-
kach, w ogródkach i na dzia∏kach. Wybierajàc si´
na spacer z bliskà sercu osobà – bowiem maj jest
miesiàcem zakochanych – mo˝na nie tylko skom-

ponowaç przepi´kny bukiet do swojego domu, ale równie˝ zafundowaç
sobie pe∏nà naturalnych antyoksydantów i bardzo smacznà herbatk´ z bzu. 

REKL AMA
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CESARSKIE CI¢CIE CZY
PORÓD NATURALNY?

Cz´sto mo˝emy spotkaç
si´ z opinià, ˝e cesarskie
ci´cie jest pójÊciem na
skróty, a podziw i szacunek
nale˝y si´ jedynie kobietom
rodzàcym naturalnie. Tego
typu uwagi sà bardzo
krzywdzàce, poniewa˝ ci´-
cie cesarskie stanowi bar-
dzo powa˝ny i ryzykowny
zabieg, do którego wykona-
nia niezb´dne sà okreÊlone
wskazania. Ci´cie cesarskie nie jest ani
lepsze, ani gorsze. Najwyraêniej jest to
najlepszy poród, jaki w danej sytuacji
móg∏ si´ odbyç.

CZY CESARSKIE CI¢CIE
TO OPERACJA?

Cesarskie ci´cie nie jest drobnym zabie-
giem. Jest to powa˝na operacja, podczas
której jest tzw. „otwarty brzuch”. Stwarza
to liczne zagro˝enia, takie jak zaka˝enie,
naruszenie otrzewnej, uszkodzenie p´che-
rza moczowego, krwotok itd. Dlatego aby
do porodu za pomocà cesarskiego ci´cia
dosz∏o, niezb´dne sà wskazania. Je˝eli ce-
sarskie ci´cie jest planowane, wskazania sà
ju˝ z góry wiadome. Je˝eli natomiast decy-
zja o cesarce nast´puje na sali porodowej,
w trakcie akcji porodowej, znaczy to, ˝e po-
ród nie post´puje i trzeba szybko reagowaç.

JAK D¸UGO TRWA POWRÓT
DO SPRAWNOÂCI? 

Blizna d∏ugo nie daje o sobie zapomnieç,
a proces wstawania po operacji, choç wyda-
je si´ banalny, do najprostszych nie nale˝y.
Jednak lekarze namawiajà, aby po ci´ciu ce-
sarskim wstaç jak najszybciej – w niektórych
szpitalach jest to mo˝liwe ju˝ po szeÊciu-

-oÊmiu godzinach. Pioniza-
cja jest bardzo wa˝na ze
wzgl´du na proces gojenia
si´ blizny, prac´ uk∏adu krà-
˝enia i funkcjonowanie na-
rzàdów wewn´trznych. Po-
zycja horyzontalna utrudnia
powrót do zdrowia. ALE
JAK TO ZROBIå? 

Wstawaj przez siadanie,
czyli z pleców przekr´ç si´
na bok. Podpierajàc si´ na
jednej d∏oni, podnieÊ si´
do pozycji siedzàcej. Za-
wroty g∏owy po znieczule-

niu zewnàtrzoponowym nie ust´pujà na-
tychmiast, dlatego siadaj powoli. Nast´p-
nie z pozycji siedzàcej spróbuj wstaç,
poczàtkowo podtrzymujàc si´ na r´kach
u∏o˝onych wzd∏u˝ cia∏a, a nast´pnie bez
podparcia. Proces wyprostowania si´ rów-
nie˝ zajmuje troch´ czasu, ale warto o to
zawalczyç.

JAK DBAå O BLIZN¢?

Blizna po pe∏nym zagojeniu si´ powinna
byç ruchoma jak tkanka, na której blizny
nie ma.

Czas gojenia si´ jest ró˝ny, czasem wy-
starczà 4 tygodnie, a czasem trwa to troch´
d∏u˝ej. Ten proces musi przejÊç bez naszej
ingerencji w samà blizn´. Po tym okresie
nadchodzi czas na mobilizacj´ blizny.

Poczàtkowa praca nad bliznà to: maso-
wanie tkanki powy˝ej blizny, delikatne na-
ciskanie, aby pobudziç uk∏ad nerwowy
w miejscach, gdzie czucie zanik∏o, çwicze-
nia oddechowe, odpowiednia praca wisce-
ralna. Na tym etapie najlepiej zg∏osiç si´ do
fizjoterapeuty, który poka˝e, jak to robiç,
aby sobie nie zaszkodziç.

W kolejnej fazie przychodzi czas na mo-
bilizacj´ samej blizny. RuchomoÊç blizny
po cesarskim ci´ciu jest wa˝na dla ca∏ego
organizmu. Dla pracy narzàdów w obr´bie

miednicy mniejszej, dla perystaltyki na-
rzàdów jamy brzusznej czy dla samego
aparatu ruchu.

CZYM GROZI
ZANIEDBANIE BLIZNY??

Zdarza si´ tak, ˝e nawet 2 lata po ci´ciu
cesarskim pojawia si´ ból grzbietu, który
poczàtkowo kompletnie nie jest ∏àczony
z cesarkà. A jednak. To „Êciàganie” klatki
piersiowej i dopasowanie kompensacyjne
naszego kr´gos∏upa do sztywnej blizny
(zrostów) mo˝e sprawiç, ˝e w koƒcu poja-
wia si´ ból pleców. W innych przypadkach
mogà pojawiç si´ bolesne miesiàczki czy
dyskomfort podczas aktywnoÊci fizycznej
lub seksualnej.

CZYM JEST FIZJOTERAPIA
UROGINEKOLOGICZNA?

Odpowiednia fizjoterapia po zabiegu
gwarantuje popraw´ ukrwienia i szybszà
regeneracj´. Dzi´ki niej mo˝emy przywró-
ciç elastycznoÊç blizny i ograniczyç powsta-
wanie niebezpiecznych zrostów. Praca
z bliznà wp∏ywa tak˝e na jej bardziej este-
tyczny wyglàd. Im szybciej zaczniemy, tym
efekty b´d´ lepsze.

Mgr Joanna Badach
Fizjoterapeutka Uroginekologiczna
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CESARSKIE CI¢CIE
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www.www.B-DENTALB-DENTAL.com.pl.com.pl
Specjalistyczny 
Gabinet Stomatologiczny

Stara Mi∏osna, ul. Jana Paw∏a II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

dr n. med. Iwona Bzd´ga – lekarz stomatologii ogólnej

dr n. med. Wojciech Bzd´ga
– specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczneZapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu w dniu 22.05.201922.05.2019 i  i 14.06.201914.06.2019

- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW
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Zapewne jest to skutek nieco archaiczne-
go myÊlenia, ˝e najlepszà szko∏à charakteru
jest zmaganie si´ z tym, co wymaga od nas
najwi´cej pracy i wysi∏ku. A to, w czym je-
steÊmy dobrzy, nie zas∏uguje na uwag´. 

Podobnie zdarza nam si´ bardziej przej-
mowaç pora˝kami, ni˝ cieszyç z sukcesów,
wi´c oceniajàc siebie samych, patrzymy
przez pryzmat niepowodzeƒ. 

Dlatego cz´sto osoby, z którymi pracuj´,
formu∏ujà krzywdzàce opinie na w∏asny te-
mat. Oto przyk∏ad:

„Nie potrafi´ rozmawiaç z ludêmi”
– mówi Jacek, logistyk. „Na spotkaniach
towarzyskich czuj´ si´ jak piàte ko∏o u wo-
zu. Nie wiem, o czym mówiç, szczególnie
gdy mam do czynienia z kimÊ, kogo nie
znam. Unikam wi´c takich sytuacji. Dziw-
ne, ˝e w pracy nie mam problemów, pracu-
j´ z klientami i nie czuj´ si´ taki zabloko-
wany. Wr´cz przeciwnie, nasze kontakty sà
swobodne”.

Zauwa˝cie, ˝e Jacek móg∏by równie do-
brze powiedzieç: „Mam bardzo dobre rela-
cje z klientami w pracy, wi´c dziwi´ si´, ˝e
pojawiajà si´ problemy z rozmowà w sytu-
acjach towarzyskich”.

O ile z pierwszej wypowiedzi wynika, ̋ e Ja-
cek czegoÊ nie potrafi, o tyle w drugim przy-
padku zauwa˝y∏by, ˝e posiada t´ umiej´t-
noÊç, ale nie zawsze wie, jak jà wykorzystaç.

To bardzo zmienia postaç rzeczy, prawda? 

Podobnie mówi o sobie Iwona, pracowni-
ca korporacji. „Chyba jestem kiepskim fa-
chowcem. Kiedy mam przekazaç jakieÊ in-

formacje w formie szkolenia dla kolegów,
mam wra˝enie, ˝e kompletnie si´ gubi´. To
dla mnie du˝y stres. Zdecydowanie wol´
pracowaç przy komputerze. Wtedy praca
dobrze mi idzie”. 

Iwona mog∏aby powiedzieç: „Jestem do-
bra w tym, co robi´, ale z jakiegoÊ powodu
trudno mi przekazywaç swojà wiedz´
w formie szkolenia. Chcia∏abym poznaç
przyczyn´”. 

Strategia zmiany

Jak widzicie, nie jest wcale trudno prze-
∏o˝yç punkt ci´˝koÊci z negatywnego myÊle-
nia na pozytywne w taki sposób, aby stwo-
rzyç perspektyw´ zmiany. 

Dlatego jeÊli sàdzisz, ˝e czegoÊ nie potra-
fisz, zastanów si´, czy aby tak jest w ka˝dej
sytuacji. Czy znasz wyjàtki, które mog∏yby
sugerowaç, ˝e czasem ca∏kiem dobrze sobie
radzisz? 

Zapisz te sytuacje i zastanów si´, jakie
mechanizmy w nich dzia∏ajà. Przeanalizuj
to, co sprawia, ˝e w tych konkretnych sytu-
acjach twój problem albo si´ nie pojawia,
albo wiesz, jak sobie z nim radziç. 

Nast´pnie zastanów si´, czy znasz jakieÊ
sposoby, aby przenieÊç ten mechanizm do
sytuacji, w których, jak wczeÊniej uwa˝a∏eÊ,
„nie potrafisz”. 

Nie umiem mówiç „o niczym”

Jacek doszed∏ do wniosku, ˝e tym, co u∏a-
twia mu kontakty w sferze zawodowej, jest
fakt, ˝e jest kompetentny i, jak sam to okre-

Êli∏, „wie, o czym
mówi”. Wtedy czuje
si´ pewnie. W sytu-
acjach towarzyskich
nie jest przekonany,
co zainteresuje jego
rozmówc´, a co go
mo˝e znudziç, wi´c
nie ma odwagi roz-

wijaç tematu, a rozmowa si´ rwie. Stwierdzi∏,
˝e nie jest dobry w „gadaniu o niczym”. 

UstaliliÊmy, ˝e dobrym pomys∏em b´dzie
rozwijanie umiej´tnoÊci „small talking”,
czyli niezobowiàzujàcych rozmów, które
bardzo pomagajà w prze∏amaniu pierw-
szych lodów. Mo˝na si´ tego nauczyç, ∏àcz-
nie ze sposobem prowadzenia rozmowy,
doborem tematów i umiej´tnoÊcià reago-
wania na sygna∏y, które mówià, ˝e ktoÊ na
przyk∏ad nie jest specjalnie zainteresowany
tym, co mówimy. 

Poza tym ustaliliÊmy, ˝e Jacek lubi czuç
si´ przygotowany do rozmowy, wi´c choç
takich towarzyskich pogaduszek nie mo˝na
dok∏adnie zaplanowaç, przydadzà mu si´
tematy, w których czuje si´ swobodnie. 

Nie lubi´ byç oceniana

Z kolei Iwona odkry∏a, ˝e jej kompeten-
cje nie znikajà, tylko dokucza jej fakt, ˝e
czuje si´ oceniana. Stwierdzi∏a, ˝e w sytu-
acjach, w których musi publicznie przekazy-
waç informacje, boi si´, ˝e pope∏ni jakiÊ
b∏àd i narazi si´ na ÊmiesznoÊç. 

W tym przypadku pomog∏a zmiana prze-
konania. Zamiast oczekiwaç, ˝e „b´dzie
oceniana”, i wywo∏ywaç tym w∏asny opór,
Iwona obieca∏a sobie, ˝e zacznie myÊleç:
„dziel´ si´ mojà wiedzà i chc´ zrobiç to jak
najlepiej”. 

Skorzystajcie z tych inspiracji, by przefor-
mu∏owaç swoje przekonania (np. nie potra-
fi´..., jestem s∏aby w...) tak, aby sta∏y si´
wspierajàce. 

Joanna Godecka

Okiem coacha

S∏abe strony? 

Czy aby na pewno?

Zauwa˝cie, ˝e zazwyczaj mamy sk∏onnoÊç
do koncentrowania si´ na swoich s∏abszych stronach, 

których znaczenie wyolbrzymiamy. JednoczeÊnie cz´sto
nie doceniamy tego, co przychodzi nam ∏atwo. 

JoannaGodecka
life coach,
praktyk IntegracjiOddechem
501 715 646wgodz. 10-20

ZAPRASZAMNAPROFESJONALNESESJE
zarządzanie stresem

poczuciewłasnejwartości

odkrywanie talentów

poprawa relacji

REKL AMA
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To nie by∏o ∏atwe rozstanie. Zgodnie z tradycjà
m∏odsi uczniowie i nauczyciele szkó∏ Bu∏haka po-
˝egnali tegorocznych maturzystów. Niektórzy
z nich sp´dzili w murach naszych szkó∏ trzy czy
nawet dwa lata, niektórzy jednak sà z nami od
lat szeÊciu, wliczajàc nauk´ w gimnazjum. Naj-

trudniej rozstaç si´ z „Bu∏hakiem” by∏o jednak
tym, którzy uczyli si´ tu 12 lat! Od pierwszej kla-
sy szko∏y podstawowej!

Dla nas, nauczycieli, takie momenty sà nie-
zwykle wzruszajàce: niesamowite jest to, ˝e ob-
serwujemy ka˝dego dnia, jak nasi uczniowie si´

zmieniajà, jak dojrzewajà, jak kry-
stalizujà si´ ich plany na przysz∏oÊç,
jak stajà si´ doros∏ymi osobami, de-
cydujàcymi o sobie.

A skoro absolwenci opuszczajà
mury Bu∏haka nawet po 12 latach,
oznacza to, ˝e ich rodzice wspó∏pra-
cujà z nami i ufajà nam tak˝e od
12 lat! I za to jesteÊmy im niezmier-
nie wdzi´czni...

Uroczyste po˝egnanie maturzy-
stów, jak to bywa na takich impre-
zach, dostarczy∏o i wzruszeƒ, i wie-

le radoÊci. By∏y nagrody, wyró˝nienia, podzi´-
kowania...

I chyba w niewielu szko∏ach, przynajmniej
tych, które znam, w których pracowa∏am czy do
których sama chodzi∏am, zdarza si´ taka sytuacja
jak u nas w „Bu∏haku”, ˝e ˝egnajà maturzystów
i obecni nauczyciele, i tacy, który uczyli ich
w szkole podstawowej. To z ca∏à pewnoÊcià sta-
nowi si∏´ i wyró˝nik Bu∏haka: doÊwiadczenie
w nauczaniu, ale tak˝e wspania∏e grono odda-
nych nauczycieli. Od wielu lat tych samych.

Trzymamy mocno kciuki za tegorocznych ma-
turzystów i jesteÊmy przekonani, ˝e matura
2019 b´dzie dla nich przepustkà do wymarzonej
przysz∏oÊci.

Izabela Wolaƒska-Zas´pa
Dyrektor Liceum Bu∏haka

Po˝egnanie maturzystów w Liceum Bu∏haka

21 marca w SP 385 odby∏ si´ d∏ugo wycze-
kiwany przez uczniów XVII Festiwal Piosenki
Obcoj´zycznej, tradycyjnie po∏àczony z ob-
chodami Pierwszego Dnia Wiosny. W tym wy-
jàtkowym dniu osoby, które z sukcesem przesz∏y
eliminacje, mia∏y mo˝liwoÊç zaprezentowania
swoich talentów wokalnych.

Pierwszà cz´Êcià Festiwalu niepodzielnie za-
w∏adn´li uczniowie klas 1–3, którzy przygotowali
zbiorowe wykonania ulubionych piosenek. Pierw-
sze miejsce zaj´∏a 3a, której wyst´p by∏ perfekcyj-
ny, zarówno pod wzgl´dem muzycznym, jak i j´-
zykowym. Jury zdecydowa∏o si´ równie˝ przyznaç
wyró˝nienia specjalne za energi´ scenicznà Lilia-
nie Sadomskiej, Zuzi Ilasz oraz Bartkowi L´gaso-
wi. Dodatkowà atrakcjà by∏y zabawy ruchowe
po∏àczone ze Êpiewaniem piosenek w ró˝nych
j´zykach przygotowane przez klasy „0”.

W kategorii solistów klas 4–5 najlepsza by∏a
Maja Kalinowska, natomiast na wyró˝nienie za-
s∏u˝y∏y dwa duety w sk∏adzie Zosia Bàk i Kasia
Roguska oraz Karolina Weyssenhoff i Amelka
Krupa. Nagroda specjalna za profesjonalizm wo-
kalny trafi∏a w r´ce Kaliny Rosik.

WÊród klas 6–8 pierwsze miejsce
zaj´∏y solistki Pola Chuderska i Justy-
na Galaszewska, natomiast wyró˝-
nienie specjalne za wizerunek oraz
wra˝liwoÊç muzycznà otrzyma∏a
Agnieszka Naparty.

W kategorii gimnazjum wyst´py
by∏y na tak wyrównanym poziomie,
˝e jury zdecydowa∏o si´ przyznaç
I miejsce ex aequo: Julii Malec, Oli
Matuszewskiej oraz Oli Donakiewicz. 

Nagroda PublicznoÊci pow´drowa-
∏a do bezkonkurencyjnej Justyny Gala-
szewskiej, która oczarowa∏a wszyst-
kich porywajàcym wykonaniem utwo-
ru grupy Queen „No-One But You”.

Atmosfera zabawy udzieli∏a si´ wszystkim
uczniom, którzy ochoczo brali udzia∏ we wspól-
nym Êpiewaniu piosenek w wersji karaoke. 

Tradycyjnie szkolny wolontariat zaanga˝o-
wa∏ si´ w mi´dzynarodowe dzia∏ania Polskiej
Akcji Humanitarnej „Róbmy Pokój”. Wolonta-
riusze przeprowadzili lekcje tematyczne zakoƒ-
czone quizem. W przerwach dzia∏a∏a kawiarenka

pe∏na przysmaków przygotowanych przez
uczniów i ich rodziców. Zebranà kwot´ w wyso-
koÊci 1560 z∏ przeznaczono na pomoc krajom,
w których trwajà konflikty zbrojne. 

Wszystkim wykonawcom gratulujemy i za-
praszamy do wspólnej zabawy w przysz∏ym
roku. 

Joanna Naparty
nauczyciel j. angielskiego

Wiosna, cieplejszy wieje wiatr... w SP nr 385!

W szaroÊci dnia codziennego, w ciàg∏ym
poÊpiechu cz´sto nie mamy czasu, by dostrzec
pi´kno, jakie nas otacza, by zobaczyç drugiego
cz∏owieka... W dniu 12 kwietnia 2019 r., reali-
zujàc projekt „Ma∏e dzieci – wielka sztuka”
w ramach Warszawskiego Programu Edukacji
Kulturalnej, nasze przedszkolaki mia∏y okazj´
zapoznaç si´ z niezwyk∏ym cz∏owiekiem – ma-
larzem – Panem Stanis∏awem Kmiecikiem. Ju˝
od najm∏odszych lat p. Kmiecik malowa∏ nie
tylko nogami, ale tak˝e i ustami. PoznaliÊmy

tak˝e m∏odszego koleg´ Pana Stanis∏awa –
pi´cioletniego Stasia, który tak jak nasz goÊç
tak˝e bardzo lubi rysowaç. Podczas tego spo-
tkania dowiedzieliÊmy si´ nieco wi´cej o ˝yciu
i twórczoÊci artysty. Na zakoƒczenie Pan Stani-
s∏aw namalowa∏ dla nas pi´kny pamiàtkowy
pejza˝. To by∏o dla nas niezwyk∏e wydarzenie,
które z pewnoÊcià utkwi na d∏ugo w pami´ci
wszystkich uczestników. 

Sandra Go∏dyn

Niezwyk∏e spotkanie w Przedszkolu nr 434
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wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

KARNETY I KORZYSTNE RABATY
10% ZNI˚KI DLA EMERYTÓW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

☛ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

☛ MASA˚ LECZNICZY

☛ TERAPIA MANUALNA

☛ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII: 
m.in. krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

☛ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTÓW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Weso∏a-Stara Mi∏osna, 
ul. Jana Paw∏a II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

O F E R U J E :

MO˚LIWOÂå ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK

ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTORÓW
DO SIEDZENIA I POD PLECY 

ORAZ STABILIZATORÓW STAWÓW.

Stara Mi∏osna
tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

PENSJONAT
SENIORA

✓ ca∏odobowa opieka
piel´gniarska

✓ pobyt opiekuƒczo-leczniczy
✓ opieka po udarze mózgu

i rehabilitacja
✓ pobyt krótko- i d∏ugoterminowy

oraz dzienny

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42

AUTO NA GAZ
R A D A N

• Mechanika pojazdowa
• Monta˝ i serwis samochodowych instalacji gazowych
• Atrakcyjne ceny
• Wieloletnie doÊwiadczenie
• Klimatyzacja
• Wulkanizacja
• Diagnostyka komputerowa
• Prostowanie felg
ul. 1 Praskiego Pu∏ku 62 (wjazd od S. ˚eromskiego) tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Weso∏a tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł
● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

ul. Jana Paw∏a II 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Weso∏a fax 22 773 83 69 www.geostar.waw.pl

US¸UGI GEODEZYJNE
• tyczenia
• pomiary inwentaryzacyjne
• mapy do celów projektowych
• uzgodnienia dokumentacji w ZUD
• podzia∏y nieruchomoÊci
• inne

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm
Specjalista chorób wewn´trznych

Nefrolog
Transplantolog

Lekarz uprawniony do badaƒ kierowców
oraz osób posiadajàcych broƒ

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. S∏owackiego 33

Tel. 602-174-916
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Okres przedÊwiàteczny zazwyczaj kojarzony
jest z licznymi przygotowaniami. W naszej szko-
le te˝ nie mog∏o ich zabraknàç! Podczas Wielkie-
go Tygodnia uczniowie Prywatnej Szko∏y
Podstawowej im. Z. i J. Moraczewskich wzbo-
gacali swojà wiedz´ dotyczàcà Âwiàt Wielkanoc-
nych. Dzielili si´ informacjami o trwajàcych przy-
gotowaniach w ich domach, rozmawiali o sym-
bolach i tradycjach wielkanocnych. 

Ostatni dzieƒ przed przerwà Êwiàtecznà sp´-
dziliÊmy na warsztatach wielkanocnych. Zada-
niem ka˝dej klasy by∏o wykonanie pracy tech-
nicznej zwiàzanej z okreÊlonym symbolem Êwià-
tecznym. Pierwszaki zadba∏y o futro dla
baranków, wyjàtkowo zrobione z waty, ale rów-
nie mi´ciutkiej jak we∏na. Klasa druga stworzy∏a

kolorowà wersj´ zajàczków wielkanocnych z ku-
lek krepiny. Najstarsza klasa przystroi∏a kurczaki
w piórka zrobione z ˝ó∏tej w∏óczki. Dzi´ki wyko-
nanej pracy uczniowie mieli pi´knà dekoracj´ na
Êwiàteczny stó∏!

Po skoƒczonej pracy zosta∏ rozstrzygni´ty kon-
kurs plastyczny. Zadaniem dzieci by∏o wykonanie
wielkanocnej pisanki. Dzi´ki temu Êwietlic´ zdo-
bi∏y ró˝nokolorowe jajka zrobione samodzielnie,
w oryginalny sposób. W naszych konkursach nie
ma przegranych, dlatego ka˝de dziecko otrzyma-
∏o nagrod´ za wysi∏ek w∏o˝ony w swojà prac´.
By∏y równie˝ trzy wyró˝nienia.

Podsumowaniem tego szczególnego dnia by-
∏o symboliczne podzielenie si´ jajkiem oraz sk∏a-
danie ˝yczeƒ. Nast´pnie dzi´ki zaanga˝owaniu

rodziców uczniowie mogli zjeÊç drobny pocz´-
stunek. Co prawda nie by∏o tradycyjnego ˝urku,
ale za to nie zabrak∏o bab wielkanocnych, serni-
ków i mazurków.

Izabela Kwiatkowska

Wielkanocny czas w Moraczu

„Czytanie to najpi´kniejsza zabawa,
jakà sobie ludzkoÊç wymyÊli∏a”.

Wis∏awa  Szymborska

Jak wiele korzyÊci mamy z czytania ksià˝ek?
W dzisiejszych czasach, kiedy ciàgle mamy ma-

∏o czasu na rozmow´, na zauwa˝enie drugiego
cz∏owieka, ksià˝ka ma t´ zalet´, ˝e uczy wra˝liwo-
Êci. Czytelnik poznaje losy bohaterów, zaprzyjaê-
nia si´ z nimi, wczuwa w ich sytuacje, próbuje
zrozumieç ich sprawy. Ksià˝ki pomagajà m∏odemu
cz∏owiekowi poznawaç Êwiat i ludzi, zag∏´biaç si´
w wiele ciekawych historii, zdarzeƒ, relacji. 

To czytanie ksià˝ek sprawia, ˝e uczeƒ staje si´
bardziej otwarty na otaczajàcy Êwiat, na inne

poglàdy i b´dzie odwa˝niej zabiera∏ g∏os w dys-
kusji czy Êmielej wyra˝a∏ swoje opinie. Dzi´ki
ksià˝kom uczniowie uczà si´ patrzeç na wiele

spraw i problemów z wielu perspektyw. Poznajà
ró˝nych bohaterów i ich trudne wybory.

A ka˝da przeczytana ksià˝ka mo˝e byç pretek-
stem do ciekawych rozmów z rówieÊnikami czy
rodzicami. Je˝eli treÊç ksià˝ki zna rodzic i dziecko,
to tworzy si´ mo˝liwoÊç najprzyjemniejszych
wspólnych rozmów i dyskusji dzieci z rodzicami.
To dobry sposób na budowanie wi´zi rodzinnych.

W naszej szkole zbiory biblioteki wzbogaci∏y
si´ o 900 woluminów w zwiàzku z realizacjà Na-
rodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa. Jest
mo˝liwoÊç wyboru ciekawej ksià˝ki. Dlatego
wszystkie przerwy w szkolnej bibliotece sà moc-
no „zaczytane”.

Nauczyciel bibliotekarz

WieÊci z SP nr 171. Przy∏apani na czytaniu

Pod koniec marca goÊciliÊmy w naszej szkole
pana Piotra Barankiewicza z Paƒstwowej Stra˝y
Po˝arnej w Miƒsku Mazowieckim. Przeprowadzi∏
on dla uczniów klas 4-8 oraz III gimnazjum zaj´-
cia z tematyki przeciwpo˝arowej, na których do-
wiedzieliÊmy si´, jak prawid∏owo zachowywaç
si´ w sytuacji zagro˝enia zdrowia lub ˝ycia spo-
wodowanej po˝arem. Ponadto poznaliÊmy pra-
wid∏owe zasady obs∏ugi urzàdzeƒ elektrycznych
oraz sposoby udzielania pierwszej pomocy
w przypadku pora˝enia pràdem lub zatrucia
tlenkiem w´gla. Dzi´ki prezentacji wiemy, jakie
procedury obowiàzujà stra˝aków podczas akcji
ratunkowej, pod jakie numery alarmowe nale˝y
dzwoniç oraz co istotnego przekazaç w rozmo-
wie. Uczniowie zapoznani zostali ze specyfikà
pracy oraz sposobami rekrutacji do Paƒstwowej
Stra˝y Po˝arnej. 

W kwietniu przyszed∏ czas sprawdzenia swo-
ich wiadomoÊci w finale V Dzielnicowego Kon-
kursu Czytelniczego „W Êwiecie wyobraêni”. Na-
sza dru˝yna dzielnie reprezentowa∏a Szko∏´, roz-

wiàzujàc testy ze znajomoÊci ksià˝ki „Dziadek
i niedêwiadek” oraz wiedzy na temat wydarzeƒ
zwiàzanych z wojennymi dzia∏aniami Armii An-
dersa. Gratulujemy uczennicom klasy 6b zdoby-
cia czwartego miejsca.

W Dzielnicowym Konkursie Matematyczno-
-Przyrodniczym EKOMAT, w którym dru˝yny
z klas 4–6 mia∏y do rozwiàzania 30 zadaƒ z ma-
tematyki i przyrody w czasie 90 minut, nasza
Szko∏a w ogólnej klasyfikacji zaj´∏a II miejsce.

W Dzielnicowym Konkursie Orto-
graficznym dla klas 6–8 SP oraz
III Gimnazjum tytu∏ Mistrza Ortogra-
fii dzielnicy Weso∏a zdoby∏y uczen-
nice klasy III A gimnazjum oraz kla-
sy 6b, a tytu∏ Laureata trafi∏ do sied-
miorga naszych wychowanków.

WÊród naszych uczennic sà lau-
reatki konkursu j´zyka angielskiego
„Co w trawie piszczy” oraz Dzielni-
cowego Konkursu Pi´knego Czyta-
nia w J´zyku Angielskim.

Z przyjemnoÊcià informujemy, ˝e
w Ogólnopolskim Konkursie Histo-
rycznym „Losy ˝o∏nierza i dzieje

or´˝a polskiego”, którego ogólnopolskim orga-
nizatorem i koordynatorem by∏ Mazowiecki Ku-
rator OÊwiaty, finalistami by∏o a˝ szeÊciu naszych
uczniów, a tytu∏ Laureata zdoby∏ Jan Chrapek
– uczeƒ klasy III A gimnazjum.

Wszystkim laureatom i finalistom konkursów
serdecznie gratulujemy i ˝yczymy kolejnych suk-
cesów. 

Szko∏a Podstawowa nr 172

W SP nr 172
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ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

NAPRAWA AGD – pralki,
lodówki, odkurzacze, itp.

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160
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ZAMKI
naprawa, wymiana

DORABIANIE KLUCZY
Weso∏a centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

508 348 728 87

MALOWANIE W WEEKENDY
Malowanie r´czne lub agregatem do 200 m2

w sobot´ i niedziel´. Kilkunastoletnie doÊwiad-
czenie, dok∏adny, uczciwy, bez na∏ogów.

Tel. 503-759-763 (prosz´ dzwoniç po 16)

3

◗Nauczycielka j´zyka angielskiego
udzieli lekcji angielskiego z zakresu:
przedszkola, szko∏y podstawowej,
gimnazjum, liceum, technikum, stu-
denci. Stara Mi∏osna. Indywidualnie
– 60 z∏ (lekcja), grupowo (2–5 osób)
– 30 z∏. Tel 733 250 300.

◗MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia. Egza-
min maturalny, gimnazjalny, ósmokla-
sisty. Stara Mi∏osna 514 37 14 95.

◗Nauka j. niemieckiego w Starej Mi∏o-
snej, Weso∏a dla uczniów podstawó-
wek i liceum. 18 lat doÊwiadczenia
tel. 694 210 279.

◗Pranie dywanów, wyk∏adzin, tapicerki
meblowej i samochodowej. Dojazd
i wycena gratis. Tel. 500 753 803.

◗„Jeanette- Tourist” Krynica Morska ul.
Gdaƒska 16 – wynajem pokoi – 502-
85-08-94.

◗Sprzedam w Starej Mi∏osnej mieszka-
nie 71 m2, 4 pokoje z aneksem, dwa
wc, dwa balkony, drugie pi´tro, ga-
ra˝, piwnica. tel. 784 510 476.

◗MATEMATYKA – gimnazjum, liceum,
matury – zaprasza doÊwiadczony ma-
tematyk. Tel. 502.440.321.

◗Sprzedam dzia∏ki budowlane w gminie
D´be Wielkie z warunkami zabudowy
na budynek mieszkalny, uzbrojone. Ci-
cha spokojna okolica w otoczeniu la-
sów. Cena od 30 z∏ m2 dzia∏ki 1000 m2,
6 km do zjazdu z A2. Odleg∏oÊç do gra-
nicy Warszawy 22 km. Tel 502-267-936.

◗Sprzedam w Starej Mi∏osnej nowe
mieszkanie 2017 r. – 54 m2, trzy po-
koje z aneksem windà i gara˝em. Tel.
508 187 710.

◗Doktorant matematyki udzieli korepe-
tycji w zakresie szko∏y podstawowej
i Êredniej. Tel. 503 915 103.

◗Poszukuj´ nauczyciela j´z. Hiszpaƒ-
skiego na lekcje indywidualne 2 go-
dziny raz na tydzieƒ w Starej Mi∏o-
snej. Tel. 601 053 262.

◗Aleja Akacjowa-Sprzedam mieszkanie
78 m2 parter dwa ogródki gara˝ ko-
mórka. Tel. 516 25 68 45.

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.kamery-anteny.pl
kamery.anteny@wp.pl, tel. 666633--667777--770011

196
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GITARA – NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Êpiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,

15 lat doÊwiadczenia w uczeniu. 
Tel. 695-622-848

NAPRAWA

I REGULACJA GITAR
– fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

CI¢CIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW

R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46

29
1

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJÑCE

PRACE ZIEMNE
790 55 47 46

31
8

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW
790 55 47 46

33
8

MYCIE OKIEN

tel. 606-808-358tel. 606-808-358
CZYSZCZENIE I NAPRAWA RYNIEN
WYCINANIE I PODCINANIE DRZEW

93

PRACE  PORZĄDKOWE,
WYKOŃCZENIOWE (MALOWANIE),

PIELĘGNACJA  ZIELENI

tel. 514 731 889

KOMPLEKSOWE  i  RZETELNE 
USŁUGI  DLA  POSESJI  PRYWATNYCH

199

US¸UGI OGRODOWE

Tel. 513-148-238

PRACE PORZÑDKOWE
ZAKŁADANIE TRAWNIKÓW

TRANSPORT

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GAŁ¢ZI

TRANSPORT
Tel. 513-148-238

SZKOLENIE PSÓW DOGadajcie si´
w Starej Mi∏oÊnie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psów.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadajciesie.pl
29

Na naszych ∏amach mo˝na zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja

REKL AMA

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

SZAFY, ZABUDOWY, KUCHNIE
MEBLE NA ZAMÓWIENIE

leszeklun@gmail.com
tel. 791 717 347

343

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327

OWOCE OD PRODUCENTA
TRUSKAWKA ● MALINA

PORZECZKA CZARNA 3,50 z∏/kg
WIÂNIA ● MIÓD ● PRZETWORY

516 813 103 DOSTAWA GRATIS

34
8

To jest miejsce na

TWOJÑ REKLAM¢! 
Informacje o zasadach reklamowania

w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a” mo˝na uzyskaç
u naszego przedstawiciela handlowego:

Bo˝ena Dole˝a∏
tel. 607-306-979

reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Sympatia Polaków do bocianów bia∏ych bierze
si´ z legend, które wyros∏y wokó∏ tego gatunku.
Kiedy ptaki zagnie˝d˝a∏y si´ blisko osad stwo-
rzonych przez cz∏owieka, od razu otaczane by∏y
specjalnà opiekà i czcià. Tak w∏aÊnie powsta∏o
w naszym spo∏eczeƒstwie umi∏owanie tego pta-
ka po∏àczone z pewnym rodzajem wi´zi, bo-
wiem wielu mieszkaƒców majàcych na swoim
podwórku bocianie gniazdo traktuje jego miesz-
kaƒców jak cz∏onków rodziny. 

W Bu∏haku klasa 3a na lekcjach informatyki
realizuje projekt pt. „Co s∏ychaç w bocianim
gnieêdzie...?”. Ju˝ od marca Êledzimy ˝ycie bo-
cianów, wykorzystujàc kamer´ online zainstalo-
wanà w Klekusiowie. Podczas cotygodniowych

lekcji zaglàdamy na stron´ klekusiowo.pl, wyko-
nujemy zrzut ekranu z widokiem na gniazdo bo-
cianie, a nast´pnie wstawiamy zapami´tany ob-

raz do prezentacji i krótko opisuje-
my, co dzieje si´ u naszych bocia-
nów: Klekusia i Kropeczki. Obser-

wacja ˝ycia boçków jest dla uczniów fascy-
nujàca, dowiadujà si´, co jedzà, kiedy
przylatujà do gniazda, ile jajek mo˝e w nim
byç, jak d∏ugi jest okres inkubacji, a nast´p-
nie jak si´ wykluwajà, jak wyglàda karmie-
nie i dorastanie pisklàt. 

Przy okazji trzecioklasiÊci nawet nie wie-
dzà, kiedy nauczyli si´ pracy z aplikacjà do
wykonywania prezentacji multimedialnej:
tworzà slajdy, wklejajà obrazy, wstawiajà
tekst, projektujà t∏o slajdu i oczywiÊcie zapi-
sujà efekty swojej pracy!

Jolanta Bialik 
oraz uczniowie klasy 3a

Co s∏ychaç w bocianim gnieêdzie...?

NadejÊcie kalendarzowej wiosny, na którà
czekaliÊmy bardzo niecierpliwie, zainspirowa∏o
nas do zorganizowania muzycznego spotkania
sympatyków tej pory roku.

28 marca 2019 r. w Przedszkolu Niepublicz-
nym „KubuÊ Puchatek i Przyjaciele” odby∏ si´
I Mi´dzyprzedszkolny Festiwal Piosenki Wiosen-
nej „Piosenka jest dobra na wiosn´”. Choç tego

dnia aura za oknem nie nastraja∏a wiosennie, to
w przedszkolu przeciwnie – by∏o gwarno, weso-
∏o i s∏onecznie, a dêwi´ki weso∏ych melodii
i Êpiewu dzieci´cego rozbrzmiewa∏y radoÊnie.

Przyby∏ych goÊci oraz uczestników powitali na-
si pi´cioletni wychowankowie z grupy „Raczki”.
Zaproszenie na nasz Festiwal przyj´∏o ponad
pi´çdziesi´cioro wykonawców, którzy zaprezen-

towali piosenki o tematyce
wiosennej. Wystàpili zna-
komici soliÊci, duety, a tak-
˝e dobrze zgrane zespo∏y,
reprezentanci przedszkoli
i szkó∏ podstawowych
z Weso∏ej i Rembertowa.
Jury Festiwalu w sk∏adzie:
pani Ma∏gorzata Pokwap,
pani Anna G∏adkowska
oraz pan Roman Zawadzki
podj´∏o si´ trudnego zada-
nia – merytorycznej oceny
wyst´pów uczestników.
Jury zwróci∏o uwag´ na

doskona∏e umiej´tnoÊci wokalne dzieci, na ich
zaanga˝owanie, wspania∏e przygotowanie oraz
„ogólny wyraz artystyczny”. Zosta∏y docenione
talent, ch´ci, odwaga, choreografia i obycie sce-
niczne wyst´pujàcych dzieci. Jury zgodnie zdecy-
dowa∏o, i˝ zwa˝ywszy na wysoki poziom wyst´-
pów, wszyscy uczestnicy Festiwalu zostali nagro-
dzeni. Prezes Przedszkola Pan Dariusz Rutkowski
wr´czy∏ pamiàtkowe statuetki, a Jury dyplomy
oraz drobne upominki dla dzieci.

I Mi´dzyprzedszkolny Festiwal Piosenki Wio-
sennej uwa˝amy za udany i wpisujemy go na li-
st´ cyklicznych przedszkolnych imprez naszej
placówki. Wra˝enia z tego wydarzenia mo˝na
obejrzeç na naszej stronie www.puchatek
przedszkole.edu.pl. 

Dzi´kujemy wszystkim placówkom za udzia∏
i zapraszamy za rok!

Aleksandra Siemiàtkowska
Katarzyna Symon 

nauczycielki Przedszkola Niepublicznego
„KubuÊ Puchatek i Przyjaciele”

I Mi´dzyprzedszkolny Festiwal Piosenki Wiosennej 
w Przedszkolu Niepublicznym „KubuÊ Puchatek i Przyjaciele”

Pierwszy dzieƒ wiosny powita∏ nas prze-
pi´knà, s∏onecznà pogodà. Happening pt.
„Wiosna radosna” zorganizowany przez
Êwietlic´ szkolnà i Ma∏y Samorzàd klas
I–III przyniós∏ wiele radoÊci m∏odszym
dzieciom. Podczas spotkania recytowano
wiersze, Êpiewano piosenki o wioÊnie
i wraz z Marzannà odbyliÊmy pierwszy
wiosenny spacer.

W Êwietlicy szkolnej nasi uczniowie majà
du˝o zaj´ç pozalekcyjnych i nie mogà narze-
kaç na nud´. W marcu i kwietniu odby∏ si´
cykl quizów pt. „Co zapami´ta∏eÊ z opowia-

dania?”. RozwijaliÊmy umiej´tnoÊci czytelnicze,
czytanie ze zrozumieniem. Do Êwietlicy zosta∏y
zakupione mi´kkie klocki do zabawy, którymi
dzieci bardzo ch´tnie si´ bawià. Sà te˝ specjal-
ne klocki, wykorzystywane sà podczas zaj´ç pt.
„Ma∏y konstruktor”. Nauczyciele Êwietlicy stara-
jà si´ zapewniç dzieciom mi∏à i przyjaznà at-
mosfer´. Atrakcjà jest nowo zainstalowana si-
∏ownia przy boisku. W nowym roku szkolnym
Êwietlica otrzyma nowe pomieszczenia w dobu-
dowywanej cz´Êci szko∏y. Z pewnoÊcià b´dzie
bardzo przyjemnie przebywaç w nowej, prze-
stronniej Êwietlicy. 

Urszula Orzechowska-Brzozowska
Lucyna Kryszyƒska 
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