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ul. Jana Pawła II 110
ul. Rumiankowa 18

Al. Dzieci Polskich 9
(sklep znajduje się naprzeciwko 
Centrum Zdrowia Dziecka)

JUŻ OTWARTE!

Wawer: Wesoła:

225959
1 szt.

Dżem Łowicz 
truskawkowy
niskosłodzony
280 g
 Agros Nova

Serek Wiejski Piątnica
200 g
OSM Piątnica

Płatki
kukurydziane 
Corn Flakes 
250 g
Nestle Pacific

Sok Hortex 
jabłkowy
1 l
Hortex

Coca Cola
1 l
Coca Cola

Mleko Łaciate
UHT 2%
1 l
Mlekpol

Parówki Sokoliki
140 g
Sokołów

Ketchup Tortex 
łagodny, pikantny
470 g
Unilever

18989
1 szt.

32929
1 szt.

Bombonierka 
Merci
250 g
Ferrero

26969
1 szt.21919

1 szt.

27979
1 szt.

36969
1 szt.34949

1 szt.

141499
1 szt.
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˚ycie ludzkie ma t´ niezwyk∏à cech´, ˝e czy tego chcemy, czy nie,

przynosi zmiany. Zwyk∏o si´ mówiç, ˝e jedynà sta∏à rzeczà w ˝yciu jest

w∏aÊnie zmiana. Niektóre z nich dziejà si´ szybko, inne na przestrzeni

lat. I w∏aÊnie nadszed∏ moment pewnej du˝ej zmiany – po oÊmiu

wspania∏ych latach ˝egnam si´ z Wami i z ca∏à redakcjà „WiadomoÊci

Sàsiedzkich”. Numer, który w∏aÊnie trzymacie w r´kach, jest ostatnim,

który dla Was przygotowa∏am. 

Trudno ubraç w s∏owa wszystko, co dziÊ czuj´. Choç z wi´kszoÊcià z Was

nigdy nie mia∏am okazji spotkaç si´ osobiÊcie, to piszàc teksty w∏asne

i kompletujàc w gotowy numer artyku∏y napisane przez inne osoby,

myÊla∏am o Was ciep∏o. Czu∏am, ˝e przygotowuj´ „WiadomoÊci

Sàsiedzkie” dla konkretnych odbiorców – i tych najm∏odszych, i Êrednich,

i doros∏ych, i seniorów. Ka˝dy z Was by∏ dla mnie tak samo wa˝ny.

Dzi´kuj´, ˝e jesteÊcie i tworzycie t´ wyjàtkowà weso∏owskà spo∏ecznoÊç. 

Chc´ równie˝ serdecznie podzi´kowaç wszystkim tym, których spotka∏am lub regularnie spotyka∏am

(choçby mailowo) w swojej redakcyjnej pracy. Autorom artyku∏ów, listów i wierszy, osobom z Urz´du

Dzielnicy, weso∏owskich placówek oÊwiatowych i sportowych, instytucji, organizacji, inicjatyw oddolnych

– wymienienie Was wszystkich by∏oby tu niemo˝liwe, miejsca, jak wiadomo, zawsze mamy ma∏o ;-).

Ale mam nadziej´, ˝e wiecie, ˝e to o Was mowa. Dzi´kuj´ szczególnie, poniewa˝ gdyby nie Wy, nasza gazetka

po prostu by nie istnia∏a. To przecie˝ Wy dzia∏acie na rzecz mieszkaƒców Weso∏ej, to o Was piszemy

(lub piszecie Wy, za co tak˝e czuj´ ogromnà wdzi´cznoÊç).

A na koniec chc´ podzi´kowaç mojemu kochanemu zespo∏owi redakcyjnemu – ludziom, na których

zawsze mo˝na liczyç i z którymi super si´ pracowa∏o! Nie b´dzie przesadà powiedzieç, ˝e redakcja to by∏ taki

mój drugi dom, bynajmniej nie dlatego, ˝e sp´dza∏am tu du˝o czasu ;-). 

To by∏o osiem naprawd´ dobrych lat, które zostanà w moim sercu i mojej pami´ci na zawsze, jako ciep∏e

i bardzo pozytywne wspomnienie. Nie chcàc koƒczyç w tak sentymentalnym tonie, chcia∏abym w tym miejscu

z∏o˝yç zarówno redakcji, jak i wszystkim wspó∏pracujàcym z nami autorom najserdeczniejsze ˝yczenia

dalszego udanego tworzenia „WiadomoÊci Sàsiedzkich”. Niech praca ta daje Wam co najmniej tyle radoÊci

i satysfakcji, ile dawa∏a mi :-). A pomyÊlnoÊç niech goÊci tak˝e we wszystkich innych sferach Waszego ˝ycia.

Hanna Kowalska

Dzi´kujàc za 
osiem razem sp´dzonych lat
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W grudniu Rada
Dzielnicy obradowa∏a
w dniu 19.12. Sesja roz-
pocz´∏a si´ od z∏o˝enia
Êlubowania przez no-
wych radnych: Ann´
Koz∏owskà i Huberta
Zieliƒskiego, którzy ob-
j´li mandaty w zwiàzku

z wyborem do Zarzàdu Dzielnicy panów
Mariana Mahora oraz Krzysztofa Kacprza-
ka. Nast´pnie Rada zapozna∏a si´ z infor-
macjami o stanie realizacji bud˝etu za trzy
kwarta∏y 2018 roku, ze stanem zaawansowa-
nia robót inwestycyjnych, o stanie przygoto-
waƒ do zimy oraz o przygotowaniach do zi-
mowego wypoczynku dzieci i m∏odzie˝y.

Ponadto Rada uchwali∏a swój plan pracy
na rok 2019. Pewnà nowoÊcià jest zmiana
tradycyjnego w Weso∏ej terminu sesji:
w aktualnej kadencji b´dà si´ one odbywa-
∏y w Êrody, a nie w czwartki. Podyktowane
to by∏o faktem, ˝e sesje Rady Warszawy
odbywajà si´ w∏aÊnie w czwartki i cz´sto,
aby zaopiniowaç jakiÊ materia∏ na sesj´
Rady Miasta, trzeba by∏o zwo∏ywaç sesje
nadzwyczajne.

Radni przyj´li tak˝e stanowisko w spra-
wie ustanowienia roku 2019 rokiem 50-le-
cia Weso∏ej. W stanowisku mo˝emy prze-
czytaç: „W zwiàzku z oficjalnà datà nadania
Praw Miejskich Miastu Weso∏a 1 stycznia
1969 roku, na podstawie rozporzàdzenia
prezesa Rady Ministrów z dnia 17 grudnia
1968 roku (Dz. U. 1968 poz. 343) w sprawie
utworzenia i po∏àczenia niektórych miast
w województwach warszawskim i katowic-
kim, zasadne jest ustanowienie roku 2019 ro-
kiem obchodów 50-lecia nadania Praw Miej-
skich Miastu Weso∏a.

Staraniem Zarzàdu Dzielnicy w roku 2019
planuje si´ wiele wydarzeƒ zwiàzanych z tym

jubileuszem, których g∏ównym elementem b´-
dzie miedzy innymi szeroko zakrojona pro-
mocja dorobku i historii Miasta Weso∏a oraz
Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy”.

W styczniu, w zwiàzku z wydanà przez
dyrektora RDOÂ w Bia∏ymstoku decyzjà
Êrodowiskowà dla przebiegu WOW przez
teren dzielnicy, zosta∏a zwo∏ana sesja nad-
zwyczajna w dniu 9 stycznia. Mimo ˝e jest
to bardzo emocjonujàcy spo∏ecznoÊç We-
so∏ej temat i ˝e na sesj´ przyby∏a bardzo
liczna grupa mieszkaƒców, sesja by∏a nie-
wiarygodnie krótka i spokojna. Po przed-
stawieniu projektu stanowiska nikt nie
zg∏osi∏ swojego udzia∏u w dyskusji i nikt
nie zg∏osi∏ do projektu ˝adnej poprawki.
Wi´cej czasu zaj´∏a sama procedura g∏oso-
wania, gdy˝ nastàpi∏a awaria systemu do
liczenia g∏osów. Po chwilowej przerwie
trzeba by∏o przeprowadziç g∏osowanie
w tradycyjny sposób. Stanowisko zosta∏o
przyj´te przy 13 g∏osach za i 6 wstrzymujà-
cych si´. Poni˝ej przedstawiam treÊç przy-
j´tego stanowiska:

„Rada Dzielnicy Weso∏a wyra˝a stanowczy
sprzeciw wobec rozstrzygni´ç zawartych w wy-
danej decyzji o Êrodowiskowych uwarunko-
waniach dla przedsi´wzi´cia polegajàcego na
budowie Wschodniej Obwodnicy Warszawy
w ciàgu drogi krajowej nr 17 na odcinku od
km 3+600 do w´z∏a «Zakr´t». 

Wydana decyzja w najmniejszym stopniu
nie uwzgl´dni∏a postulatów zawartych w sta-
nowisku nr 6 Rady Dzielnicy Weso∏a z dnia
13 lipca 2017 roku, w szczególnoÊci zag∏´bie-
nia w tunelu tych odcinków trasy, które b´dà
przebiega∏y w pobli˝u terenów zabudowa-
nych. Mimo przewlek∏oÊci post´powania,
w jego toku nie prowadzono jakiegokolwiek
merytorycznego dialogu z w∏adzami samorzà-
dowymi i spo∏ecznoÊcià lokalnà w zakresie

wypracowania rozwiàzaƒ kompromisowych
dotyczàcych takich spraw jak:
- maksymalnej ochrony terenów o wysokich

walorach przyrodniczych, 
- wybudowania ciàgów komunikacyjnych

umo˝liwiajàcych swobodne przemieszcza-
nie si´ mieszkaƒców pomi´dzy poszczegól-
nymi osiedlami i usytuowanymi na ich te-
renie urz´dami, instytucjami, placówkami
oÊwiatowymi czy punktami us∏ugowymi, 

- zaproponowania rekompensat dla lokalnej
spo∏ecznoÊci z tytu∏u ucià˝liwoÊci jakie
wprowadza budowa Wschodniej Obwod-
nicy Warszawy.
Tryb przeprowadzenia konsultacji spo∏ecz-

nych, brak rzetelnych informacji o post´po-
waniu, jego przewlek∏oÊç oraz brak woli inwe-
stora do szukania rozwiàzaƒ kompromiso-
wych doprowadzi∏y do g∏´bokich podzia∏ów
spo∏ecznoÊci naszej Dzielnicy i eskalacji na-
pi´ç spo∏ecznych co nie rokuje p∏ynnej reali-
zacji tej inwestycji. W kontekÊcie rozpoczyna-
jàcej si´ w ciàgu najbli˝szych tygodni budowy
usytuowanego na terenie naszej Dzielnicy w´-
z∏a «Zakr´t», mo˝e to przynieÊç jeszcze wi´k-
sze ucià˝liwoÊci dla mieszkaƒców”.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zaplanowa-
na jest na dzieƒ 16 stycznia br. Rozpocznie
si´ od przyj´cia Êlubowania dwojga pozosta-
∏ych radnych obejmujàcych mandaty: pani
Magdaleny Ska∏y i pana Janusza Zdziebor-
skiego. Rada wybierze te˝ sk∏ady komisji
i wybierze ich przewodniczàcych. Szczegó∏o-
wy program sesji jest dost´pny w Internecie.
Sesja rozpocznie si´ o godz. 14.00 w sali
Rady w budynku naszego Urz´du Dzielnicy.
Przypominam, ˝e zgodnie ze znowelizowanà
ustawà o samorzàdzie terytorialnym ka˝da
sesja od poczàtku tej kadencji jest transmito-
wana on-line w Internecie. Zainteresowa-
nych serdecznie zapraszam.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady

Z prac Rady Dzielnicy

REKLAMA w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a”
Informacje pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub u naszego

przedstawiciela handlowego: Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979,
e-mail: reklama.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl

Centrum „Na Spokojnej” i szachy
Ten wspania∏y dom codziennie goÊci ludzi

starszych, którzy weso∏o i z po˝ytkiem dla zdro-
wia sp´dzajà tu wiele czasu. Jednà z form, która
przyciàga ludzi starszych, sà szachy.

Ciep∏e, jasne, przytulne i pi´kne pokoje, a w nich
pasjonaci gry w szachy. Zarówno panie, jak i pano-

wie. Jest tu wspania∏y sprz´t. Pi´knie rzeêbione
królowe, dostojni hetmani, rzucajàce kopytami ko-
niki i wysmuk∏e goƒce przyciàgajà wzrok szachi-
stów. Informujemy zarówno panie. jak i panów, ˝e
w oÊrodku stworzono wspania∏e warunki dla mi∏o-
Êników gry w szachy. Âwietny dojazd z ka˝dego za-
kàtka Weso∏ej. Grupa zapalonych szachistów z du-
˝ym wsparciem dyrekcji oÊrodka pragnie stworzyç
w tym domu raj dla mi∏oÊników tego sportu.

Szachy to wspania∏a gra umys∏owa i rozryw-
kowa. Oczekujemy tak˝e na panie. 

Poniewa˝ program szachowy puka do szkó∏,
w tej sprawie te˝ jesteÊmy otwarci. Oczekujemy
na telefony i osobiste spacery do Centrum Ak-
tywnoÊci „Na Spokojnej”.

Zapraszamy.
tel. 22 773 96 37, 22 773 44 12 wew. 104
Dzi´kujemy by∏emu Burmistrzowi Panu Edwar-

dowi K∏osowi za ten funkcjonalny budynek.

Jeden z mi∏oÊników oÊrodka 
i gry w szachy

 LLiissttyy  ddoo  rreeddaakkccjjii



www.wiadomoscisasiedzkie.pl 33

WESO¸A

W ramach programu Feryjne Placówki Eduka-
cyjne, funkcjonujàce przez pi´ç dni w tygodniu,
w godz. od 7.30 do 17.00, zapewnià opiek´ naj-
m∏odszym. W tej edycji program realizowany b´-
dzie w Szkole Podstawowej nr 171, Szkole Pod-
stawowej nr 172 i Szkole Podstawowej nr 353.
W placówkach organizowane b´dà m.in. zaj´cia
sportowe, rekreacyjne, edukacyjne, muzyczne,
plastyczne oraz aktywnoÊci poza placówkà – wy-
cieczki, seanse filmowe, lekcje muzealne i inne.

W ramach zaj´ç specjalistycznych dzieci b´dà
mog∏y skorzystaç z oferty OÊrodka Kultury i je-
go filii oraz Biblioteki Publicznej, a starsza m∏o-
dzie˝ z zaj´ç sportowych w Szkole Podstawo-
wej nr 385. 

Dzieci w Feryjnych
Placówkach Edukacyj-
nych b´dà korzystaç
z obowiàzkowego od-
p∏atnego ˝ywienia (7 z∏
dziennie za dwa posi∏ki, w tym jeden ciep∏y).
Wzorem lat ubieg∏ych planowane jest zwolnienie
z op∏at za ˝ywienie dzieci, które w czasie roku
szkolnego korzystajà w szkole z bezp∏atnych
obiadów na mocy decyzji dyrektora szko∏y lub
OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej, oraz dzieci, które nie
mogà korzystaç z wy˝ywienia zbiorowego ze
wzgl´du na wskazania lekarskie (zaÊwiadczenie).

Program placówek oraz atrakcji dzielnicowych
i atrakcji miejskich zostanà tak skoordynowane, aby

przez ca∏y czas trwania akcji uczestnicy mieli mo˝li-
woÊç skorzystania z jak najwi´kszej liczby zaj´ç. 

Uczestnicy b´dà mogli korzystaç z bezp∏atnych
zaj´ç basenowych (1 godzina dziennie przez ca∏y
okres trwania akcji) i zaj´ç na si∏owni (1 godzina
dziennie). Na czas ferii zimowych wyd∏u˝ony zo-
stanie czas funkcjonowania lodowiska przy ul. Ar-
mii Krajowej 72. Âlizgawka, z której b´dzie mo˝na

korzystaç nieodp∏atnie, b´dzie czynna w godzi-
nach 10.00-21.00 w dni powszednie oraz w go-
dzinach 10.00–22.00 w soboty i niedziele. Jak co
roku b´dzie mo˝na bezp∏atnie skorzystaç tak˝e
z wypo˝yczalni sprz´tu sportowego, w której b´-
dà udost´pniane ∏y˝wy, kaski ochronne, ochrania-
cze, a tak˝e pingwiny do nauki jazdy.

Wydzia∏ OÊwiaty, Kultury i Sportu 
dla Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

ZIMA W MIEÂCIE: W czasie ferii
dzieci nie muszà si´ nudziç
W okresie ferii zimowych (28 stycznia – 8 lutego 2019 r.) Wydzia∏ OÊwiaty, Kultury 
i Sportu dla Dzielnicy Weso∏a przygotowuje dla dzieci i m∏odzie˝y ofert´ zaj´ç, 
w ramach Programu „Zima w MieÊcie” 2019.

Na jesieni dziki da∏y si´
mieszkaƒcom Weso∏ej
we znaki. Chodzàc na
spacery, nawet na osie-
dlach mo˝na by∏o spo-
tkaç ca∏kiem spore
stadka plàdrujàce kosze
na Êmieci i ryjàce pobo-

cza. Jak sprawa wyglàda teraz, w zimie? 

Przez ca∏y 2018 rok prowadzony by∏ odstrza∏
redukcyjny i populacja dzików w naszej dzielnicy
faktycznie si´ zmniejszy∏a, nie jest to jednak
jedyny powód tej zmiany. Dziki do miasta zap´-
dza∏y si´ w poszukiwaniu po˝ywienia, a ich ulu-
bionym przysmakiem sà p´draki. Dopóki larwy
by∏y ∏atwo dost´pne, dzików by∏o wi´cej, gdy ni-
skie temperatury zmrozi∏y ziemi´ i p´draków nie
da si´ tak ∏atwo dostaç, dziki rzadziej pojawiajà
si´ na naszych osiedlach.

Póênà jesienià Lasy Miejskie Warszawa odby∏y
spotkanie z przedstawicielami Ko∏a ¸owieckiego
dzia∏ajàcego na naszym terenie, które zadekla-
rowa∏o pomoc w zmniejszaniu populacji dzika.
Odstrza∏ jest obecnie jednym z dwóch sposobów
usuwania dzików z miasta. Oprócz tego prowa-
dzone jest od∏awianie, ale od pojawienia si´ ASF

(afrykaƒskiego pomoru Êwiƒ) zakazane jest prze-
mieszczanie dzików ze strefy czerwonej (czyli
np. z Warszawy), dlatego prowadzony jest tylko
od∏ów z uÊmiercaniem. W sumie w 2018 roku
z terenu Warszawy usuni´to 600 sztuk.

Ka˝dy medal ma dwie strony, wi´c nale˝y ja-
sno odpowiedzieç na kilka wa˝nych pytaƒ:
1. Czy wybijanie dzików powstrzyma ASF? Strzela-

nie do dzików nie powstrzymuje ASF, bo dziki
same z siebie nie majà kontaktu z trzodà chlew-
nà. Zara˝ony osobnik, majàc wysokà goràczk´,
szuka miejsca, gdzie mo˝e si´ sch∏odziç, i w cià-
gu oko∏o dwóch tygodni pada. Prawda jest ta-
ka, ˝e choroba jest przenoszona najcz´Êciej
przez ludzi, dla których zresztà nie jest groêna. 

2. Dlaczego zatem strzelamy do dzików w Warsza-
wie? Odstrza∏ jest na razie jedynym mo˝liwym
sposobem na zmniejszenie ich populacji. Nie jest

to jednak rozwiàzanie idealne. Dziki sà wa˝nym
mieszkaƒcem lasu, który odpowiada za elimina-
cj´ niektórych szkodników czy gryzoni. Nie mo˝-
na wi´c prowadziç polowaƒ w nieskoƒczonoÊç.

3. Dlaczego strzelanie do dzików to cz´sto osta-
tecznoÊç? Natura nie znosi pró˝ni – w miejsce
usuni´tych osobników przyjdà nowe, to dzia∏a
w ka˝dej skali. Poza tym w okresie zimowym
przypada u dzików cià˝a, w trakcie której
strzelanie do loch jest po prostu niehumanitar-
ne. Trzeba pami´taç te˝, ˝e samo polowanie to
straszenie równie˝ innych zwierzàt! 

4. Czy aktualnie w Warszawie strzela si´ do dzi-
ków? Obecnie w Warszawie nie jest prowadzony
odstrza∏ ani od∏ów, ale wydane zosta∏o rozporzà-
dzenie przyznajàce nowy limit. Musi ono jeszcze
przejÊç wszystkie miejskie procedury. Kiedy to si´
stanie, do koƒca marca b´dzie mo˝na usunàç
z terenu Warszawy kolejne 100 osobników. 

Podsumowujàc, dziki w mieÊcie nie sà nowym
zjawiskiem. Od 2007 roku Lasy Miejskie Warszawa
prowadzà ró˝ne dzia∏ania czynne (np. ulotki, publi-
kacje, itp.) oraz warsztaty edukacyjne (m.in. w Cen-
trum Edukacji Przyrodniczo-LeÊnej), w których przy-
bli˝ajà postaç dzika jako wa˝nego i potrzebnego
mieszkaƒca lasu. Poza tym dziki to màdre zwierz´-
ta i uczà si´, ˝e Warszawa nie jest ju˝ dla nich tak
bezpieczna jak kiedyÊ.

Hubert Zieliƒski
radny

Dziki w Weso∏ej

KUPI¢ DZIAŁK¢ BUDOWLANÑ
W TEJ OKOLICY

tel. 884-864-592, 500-184-813

Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej 

lekcji gramy i śpiewamy razem.

REKL AMA
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11 stycznia odby∏o si´ ostatnie w tej ka-
dencji posiedzenie Dzielnicowej Rady
Seniorów. W sumie, podczas 3 lat urz´-
dowania, odby∏o si´ 37 posiedzeƒ. Czas
na krótkie podsumowanie.

Podstawà prawnà dzia∏ania rad seniorów jest
ustawa o samorzàdzie gminnym, która okreÊla,
˝e rada jest wyrazicielem potrzeb i interesów se-
niorów zamieszkujàcych na terenie danej dzielni-
cy. Rada seniorów jest cia∏em opiniodawczo-do-
radczym, a tak˝e inicjatywnym. To wszystko mà-
drze brzmi, ale w praktyce nie zawsze by∏o
ró˝owo. UczyliÊmy si´ i my, i Urzàd. Nie zawsze
si´ wszystko udawa∏o. Po trzech latach w∏adze
dzielnicy oswoi∏y si´ z istnieniem tego dziwnego
tworu, jakim jest Rada Seniorów. Twór dziwny,
bo bez umocowania prawnego i bez pieni´dzy.
Rady seniorów nie dysponujà ˝adnymi fundusza-
mi, cz∏onkowie rady dzia∏ajà spo∏ecznie. W War-
szawie ju˝ 17 dzielnic ma swoje rady seniorów.
Nie majà rady tylko W∏ochy. Ka˝da rada dzielni-
cowa ma swojego przedstawiciela w Warszaw-
skiej Radzie Seniorów, która jest cia∏em nadrz´d-
nym nad radami dzielnicowymi. Nasza Rada Se-
niorów dzielnicy Weso∏a liczy∏a 9 osób.
Przewodniczy∏a Radzie Bo˝ena Borys, wybrana
przez tajne g∏osowanie. Prezydium tworzy∏a gru-
pa trzech paƒ, poza przewodniczàcà by∏y to Bar-
bara Bogdaƒska i Anna Kucharczyk, a przedsta-
wicielem do WRS by∏a Helena Kaêmierczak.
Cz∏onkami DRS byli Anna Baraƒska, Izabella Ruli
i panowie Mieczys∏aw O∏dziej, Eugeniusz Gor-
czyca i Roman Kalupa.

Co si´ uda∏o? ZaistnieliÊmy w dzielnicy. Sporo
ludzi zwraca si´ do Rady z proÊbà o ró˝ne inter-
wencje. Rozpocz´liÊmy nasze dzia∏anie od stwo-
rzenia ankiety, która dotar∏a do Paƒstwa, czyli
weso∏owskich seniorów, w liczbie 1000 egzem-
plarzy. OtrzymaliÊmy 250 wype∏nionych ankiet,
które da∏y nam obraz potrzeb i zainteresowaƒ
seniorów. Seniorzy uskar˝ali si´ na brak rehabili-
tacji, na brak miejsca, gdzie mogà si´ spotkaç.
Wiem, ˝e nie tylko dzi´ki nam, ale przyczyniliÊmy
si´ do uruchomienia rehabilitacji w placówce
Corpomedu. Podobnie, mamy swój malutki
udzia∏ w utworzeniu Centrum AktywnoÊci „Na
Spokojnej”. Interweniujemy w sprawie ∏awek
w Osiedlu Wojska Polskiego. OpiniowaliÊmy
dwa kolejne Bud˝ety Partycypacyjne, sk∏adajàc
w nich i swoje projekty. Dzi´ki wyjàtkowemu za-
anga˝owaniu Pani Anny Kucharczyk powsta∏a
grupa wolontariuszy, która dzia∏a i ma swoje
spore osiàgni´cia. Pani Anna Kucharczyk za to
dzia∏anie zosta∏a nagrodzona dyplomem na I Ga-
li Wolontariatu w Weso∏ej i dyplomem „Koordy-
natora Wolontariatu” podczas gali w Dniu Koor-
dynatora Wolontariatu zorganizowanej przez
Ochotników Warszawskich. StworzyliÊmy Poczt´
Seniora, dzi´ki której otrzymujemy listy od Paƒ-
stwa, a w organizerach umieszczonych obok
skrzynek Poczty Seniora staramy si´ umieszczaç
czasopisma i ulotki przeznaczone dla seniorów.
To dzia∏a, chocia˝ mieliÊmy nadziej´, ˝e b´dzie
wi´cej korespondencji od Paƒstwa. Uczestniczy-
liÊmy w konkursie na Miejsca Przyjazne Senio-
rom. Taki tytu∏ otrzyma∏ OÊrodek Pomocy Spo-
∏ecznej i Biblioteka przy ul. W. Raczkiewicza.
W tym roku stara si´ o ten tytu∏ Poczta Polska
przy Raczkiewicza i OÊrodek Kultury przy ul. Sta-
rzyƒskiego. StworzyliÊmy konkurs dla gimnazja-
listów „Wygraj bilet do Teatru dla Babci i Dziad-
ka”. By∏y dwie edycje tego konkursu. Z okazji
100-lecia Niepodleg∏oÊci pozyskaliÊmy fundusze
na zorganizowanie trzech imprez: projekcji filmu
„MiÊ”, warsztatów kotylionów i wystawy „Z Szu-
flady Babci i Dziadka”. W imprezach uczestniczy-
li i m∏odzi, i starsi. ZorganizowaliÊmy konferencj´
„Poznajmy si´”, która pozwoli∏a zorientowaç si´,
jakie organizacje proseniorskie dzia∏ajà na tere-
nie dzielnicy. Panie Izabella Ruli i Bo˝ena Borys
aktywnie informujà Paƒstwa o tym, co dzieje sie
wÊród seniorów w Weso∏ej i w ca∏ej Warszawie,
zamieszczajàc artyku∏y w „WiadomoÊciach Sà-
siedzkich”. UczestniczyliÊmy w akcji charytatyw-
nej na rzecz malej Zuzi, stworzyliÊmy niewielkie
paczki dla osób potrzebujàcych. 

Z Inicjatywy Lokalnej pozyskaliÊmy fundusze
na zaj´cia robótek r´cznych, które odbywa∏y si´
na terenie Centrum AktywnoÊci „Na Spokojnej”.
Zaj´cia te prowadzi∏y panie wolontariuszki Anie-
la Krzy˝anowska i Jolanta Szczerek oraz Beata
Zawistowska. Stworzone przez m∏odzie˝ i doro-
s∏ych prace mo˝na by∏o podziwiaç na wernisa˝u
w OÊrodku Kultury Pogodna 13 grudnia ubieg∏e-

go roku. UdzielaliÊmy si´ w wolontariacie spor-
towym, obs∏ugujàc wszystkie wa˝ne biegi, które
odby∏y si´ w Warszawie.

Koƒczy si´ kadencja i zaczyna si´ nowa. Oso-
by ch´tne, którym podoba si´ taki rodzaj pracy
spo∏ecznej, b´dà mile widziane. Informacje, jak
si´ zg∏osiç, znajdà Paƒstwo na stronie Urz´du,
a druki do wype∏nienia w Urz´dzie w okienku In-
formacja. Termin ju˝ minà∏, ale by∏ mocno niefor-
tunny, bo Êwiàteczny. Liczymy na wyd∏u˝enie
i na odzew z Paƒstwa strony. Trzeba mieç ukoƒ-
czone 60 lat, zebraç podpisy osób 60+ i mieç
du˝o dobrej woli i zapa∏u. Czekamy na aktyw-
nych i kreatywnych Seniorów, którzy b´dà chcie-
li zrobiç coÊ dla innych. 

W Nowym 2019 Roku Dzielnicowa Rada Se-
niorów ˝yczy wszystkim Mieszkaƒcom naszej
pi´knej dzielnicy, by w Weso∏ej ˝y∏o si´ coraz
lepiej!

Bo˝ena Borys 
przewodniczàca pierwszej Rady Seniorów

dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

Koniec I kadencji Rady Seniorów
Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

Delegatura Biura Bezpieczeƒstwa
i Zarzàdzania Kryzysowego

w Dzielnicy Weso∏a

uprzejmie informuje, ˝e w styczniu dy-
˝ury dla mieszkaƒców b´dà pe∏nione
wed∏ug poni˝szego harmonogramu:

■ 7 stycznia, godz. 16.00–18.00
– dy˝ur ogólny dla mieszkaƒców
dzielnicy Weso∏a (Urzàd Dzielnicy,
ul. W. Raczkiewicza 33, pok. –111).

■ 9 stycznia, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. W. Raczkiewicza
róg al. Armii Krajowej).

■ 16 stycznia, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Stara Mi∏osna
(spotkanie na ul. Jana Paw∏a II 1
– parking przy sklepie Lidl)

■ 23 stycznia, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspólnej róg
ul. Brata Alberta – parking przy
sklepie K&M)

Podczas dy˝urów mogà Paƒstwo
zg∏aszaç wszelkie nieprawid∏owoÊci 
wp∏ywajàce na poczucie Paƒstwa

bezpieczeƒstwa, zagra˝ajàce ˝yciu lub
zdrowiu czy wynikajàce z wandalizmu

i innych negatywnych zjawisk. 
Dzielnicowa Rada Seniorów Dzielnicy

Weso∏a m.st. Warszawy kieruje
s∏owa podzi´kowania do w∏aÊcicielki

kwiaciarni p. Anny Kryczyk.
Bardzo dzi´kujemy za wspó∏prac´

z wolontariatem senioralnym dzielnicy.
Dzi´kujemy za okazane zrozumienie,
˝yczliwoÊç i cykliczne przekazywanie
pi´knych bukietów adresowanych do
podopiecznych wolontariatu – z oka-

zji ich osobistych uroczystoÊci.
Gest ten ma bardzo pozytywne zna-
czenie dla osób chorych, niepe∏no-
sprawnych i w podesz∏ym wieku.
Pani postawa daje poczucie wiary
w sens realizowanych dzia∏aƒ spo-
∏ecznych oraz mo˝e byç motywacjà
do wspierania inicjatyw charytatyw-

nych w lokalnej spo∏ecznoÊci.
˚yczymy zdrowia, wszelkiego dobra
i powodzenia w realizacji zamierzeƒ

na 2019 rok.

Dzielnicowa Rada Seniorów
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Za nami przepi´kna uroczystoÊç paêdzierniko-
wa – „Jubileusz 60-lecia Polskiego Komitetu Po-
mocy Spo∏ecznej”, która podsumowujàc 40-let-
nià prac´ Pani Heleny Kazimierczak w PKPS, nie
os∏abi∏a jej w dzia∏aniu na rzecz weso∏owskich
seniorek i seniorów, a wr´cz doda∏a jej si∏y
i energii w opracowywaniu Êwietnych planów
rozrywek dla spo∏ecznoÊci weso∏owskiej, sà one
zawsze dopi´te w organizacji bardzo pracowicie,
starannie dobrana jest tematyka, a w niektórych
sytuacjach – warunki przejazdu. Po tej uroczy-
stoÊci nastàpi∏y kolejne ciekawe wydarzenia. 

I tak ju˝ 10 listopada 2018 r. Pani Helena, wraz
z PKPS, Urz´dem Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy
i Ochotniczà Stra˝à Po˝arnà w Weso∏ej, zaprosi∏a
mieszkaƒców Weso∏ej na uroczystoÊç Êwi´ta Nie-
podleg∏oÊci, które odby∏o si´ w OSP w Weso∏ej.
Obecni byli tak˝e: ks. Artur Kasprzak z Parafii Bo˝ej
OpatrznoÊci w Weso∏ej, ks. Parafii Osiedla Wojsko-
wego, przedstawiciele Dzielnicy, harcerze. Tym ra-
zem sala widowiskowa stra˝y zamieni∏a si´
w miejsce dzi´kczynnej modlitwy w intencji nie-
podleg∏ej Ojczyzny, którà celebrowa∏ ks. Zbigniew
Wojciechowski. Z wielkà zadumà i powagà wyg∏o-
si∏ homili´ poÊwi´conà pami´ci bohaterów, którzy
walczyli o odzyskanie niepodleg∏oÊci i przywróce-
nie dawnych granic Ojczyênie. PodkreÊli∏ wielkà ro-
l´ Józefa Pi∏sudskiego (1867–1935) jako dzia∏acza
niepodleg∏oÊciowego, budzàcego nadziej´ na od-
zyskanie niepodleg∏oÊci. Wszystkim obecnym ˝y-
czy∏ wytrwa∏oÊci w walce o utrwalenie niepodle-
g∏oÊci. Towarzyszàcy ksi´˝à wyg∏osili modlitwy
w intencji Ojczyzny. 

Nast´pnie odby∏ si´ koncert chóru Armii Krajo-
wej – „Nowogródzkie Or∏y” pod batutà dyrektor
zespo∏u Pani Doroty Czajkowskiej. Chór wykona∏
pieÊni: „Marsz Pierwszej Brygady”, „Marsz Polo-
nia”, „Przybyli u∏ani”, „Jak to na wojence ∏ad-
nie”. Koncert wzbudzi∏ wiele emocji i wruszeƒ,
a z sali widowiskowej mnóstwo oklasków. 

Pozwol´ sobie przytoczyç tekst Pana Marcina
J´drzejewskiego: „Dumny naród, a mamy wszel-
kie prawo takim si´ czuç – powinien dzieliç si´ tà
radoÊcià z innymi. Byç otwarty i pomocny, byç
solidarnym. 100-lecie odzyskania niepodleg∏oÊci

– to wielki powód do dumy, ale i zadumy w ja-
kiej Polsce chcemy ˝yç”. 

Dalsza cz´Êç to pocz´stunek smakowitymi po-
trawami: tradycyjnym bigosem, chlebem ze
smalcem i ogórkami, pysznymi ciastami, herbatà
i kawà, przygotowanymi przez wybitnie aktywne
seniorki, którym to na zakoƒczenie Pani Prezes
PKPS goràco podzi´kowa∏a. Z∏o˝y∏a podzi´kowa-
nie równie˝ wszystkim, którzy przyczynili si´ do
organizacji obchodów 100 rocznicy Niepodleg∏o-
Êci. Podzi´kowa∏a za wzruszajàcy wyst´p zespo∏u
„Nowogródzkie Or∏y”, za udzia∏ Panom Stra˝a-
kom, wszystki seniorkom i seniorom za przygoto-
wanie kulinarne „Staropolskiej Biesiady”. 

Jednym z zadaƒ PKPS jest integracja z m∏odym
pokoleniem, przekazywanie mu cennych cech
i wzorców. I tak w dniu 30 listopada 2018 r. se-
niorzy wybrali si´ autokarem do Muzeum Naro-
dowego w Warszawie wraz z klasà trzecià gim-
nazjum Szko∏y nr 171 w Weso∏ej w towarzystwie
bardzo opiekuƒczej pani wychowawczyni
Agnieszki Sobczak – na wystaw´ pt: „Krzyczàc
Polska! Niepodleg∏a 1918”. By∏a to wystawa or-
ganizowana dla uczczenia 100-lecia odzyskania
przez Polsk´ niepodleg∏oÊci. 

Warto w tym miejscu przybli˝yç histori´ same-
go muzeum. Zosta∏o ono powo∏ane do ˝ycia
20 maja 1862 r. pod nazwà „Muzeum Sztuk Pi´k-
nych”, organizowane wysi∏kiem ca∏ego spo∏e-
czeƒstwa – przekszta∏cone w roku 1916 w Mu-
zeum Narodowe. W stolicy otwarte zosta∏o w no-
wym, w∏asnym gmachu dnia 18 czerwca 1938 r.
Muzeum Narodowe w Warszawie by∏o niszczone
i ograbiane w latach wojny 1939–1944 przez hi-
tlerowskiego okupanta. Odbudowane zosta∏o
przez Polsk´ Ludowà w powracajàcej do ˝ycia
Warszawie i ponownie udost´pnione ca∏emu spo-
∏eczeƒstwu dnia 3 maja 1945 roku. 

Wystaw´ pt. „Krzyczàc Polska! Niepodleg∏a
1918 r.” obejrzeliÊmy podzieleni na dwie grupy:
jedna grupa to m∏odzie˝ gimnazjalna, a druga
– seniorzy, pod przewodnictwem pracownic mu-
zealnych. G∏ównym za∏o˝eniem wystawy by∏o
skonfrontowanie artystycznych przedstawieƒ wy-
darzeƒ politycznych i historycznych z przemiana-

mi polskiej sztuki u progu odrodzonego paƒstwa.
Zaprezentowane by∏y dzie∏a: Jacka Malczewskie-
go, Zofii Stryjeƒskiej, Tadeusza Makowskiego, Wi-
tolda Wojtkiewicza i innych. Ukazany by∏ obraz
walki o nieodleg∏oÊç w obrazach Wojciecha Kos-
saka, Stanis∏awa Fabijaƒskiego, W∏adys∏awa
Wankiego, Leopolda Gottlieba. Osobna cz´Êç wy-
stawy poÊwi´cona by∏a wojnie polsko-bolszewic-
kiej, wàtkom legionowym, postaci Józefa Pi∏sud-
skiego w walce o niepodleg∏oÊç. Wystawa sk∏ada-
∏a si´ z cz´Êci: I – „˚o∏nierze, sosny i mogi∏y,
II – „Niepodleg∏a Polska i nowa sztuka” (uwzgl´d-
niajàca dzie∏a Kossaka i Dunikowskiego),
III – „Wojna z bolszewikami i walka o granice”,
IV –„Pierwszy sejm i zabójstwo Prezydenta”,
V – „Kult wodza”. Wystawa wywo∏a∏a u wszyst-
kich uczestników wielkie wzruszenie. M∏odzie˝
gimnazjalna obejrza∏a jà z najwy˝szà powagà
i zadumà, za co towarzyszàca im Pani Bo˝ena Do-
le˝a∏ w drodze powrotnej serdecznie podzi´kowa-
∏a i gratulowa∏a tak powa˝nego wchodzenia
w ˝ycie doros∏e, a pani wychowawczyni klasy –
˝yczy∏a dalszej owocnej pracy. Pani Prezes PKPS
dzi´kowa∏a wszystkim za udzia∏ i zaprasza∏a na
„Wigilijne spotkanie pokoleƒ”. 

W dniu 8 grudnia 2018 r. odby∏o si´ to „Wi-
gilijne spotkanie pokoleƒ w 100-lecie Niepodle-
g∏oÊci” w Ochotniczej Stra˝y Po˝arnej w Weso∏ej
pod kierunkiem Zarzàdu Dzielnicy PKPS Weso∏a
i Pani Prezes Heleny. W uroczystoÊci uczestniczy-
li: ks. Zbigniew Wojciechowski, Ojciec Mariusz
T∏okiƒski – Proboszcz Parafii OpatrznoÊci Bo˝ej
w Weso∏ej, ks. Parafii na Osiedlu Wojska Polskie-
go, przedstawiciele Rady Dzielnicy Weso∏a i stra-
˝y po˝arnej. UroczystoÊç rozpoczà∏ ks. Z. Wojcie-
chowski zapaleniem Êwiecy, z∏o˝eniem ˝yczeƒ
i zaÊpiewaniem kol´dy. Pozostali ksi´˝a odmówi-
li modlitwy wigilijne. Pani Prezes Helena ˝yczy∏a
udanej uroczystoÊci i Êwiàt. Dalej nastàpi∏a cz´Êç
dominujàca – sk∏adanie ˝yczeƒ i dzielenie si´
op∏atkiem, wszyscy – wszystkim, a przewa˝a∏y:
„By ten Êwiàteczny czas umacnia∏ nas w mi∏oÊci
do tych, którzy sà nam najbli˝si i do tych, których
na drodze ˝ycia swego spotykamy. Trwajmy we
wzajemnej dobroci, ˝yczliwoÊci – s∏u˝àc sobie

Burzliwy, pe∏en emocji okres przedÊwiàteczny
w ˝yciu seniorów w Weso∏ej

S∏owa podzi´kowania i ogromnej
wdzi´cznoÊci kierujemy do W∏aÊcicieli Pie-
karni-Cukierni Putka. Bardzo dzi´kujemy
za zrozumienie i okazane wsparcie akcji
charytatywnej Caritas i Wolontariatu Se-
nioralnego Dzielnicy Weso∏a.

Paƒstwa ˝yczliwoÊç, otwarte serce
i wra˝liwoÊç na potrzeby bliêniego jest dla
nas êród∏em motywacji do dzia∏ania na
rzecz ludzi potrzebujàcych.

Wasza darowizna wyrobów cukierni-
czych bardzo ubogaca naszà dzia∏alnoÊç
spo∏ecznà. Z SERCA DZI¢KUJEMY!

˚yczymy Zarzàdowi i Zespo∏owi Pracow-

ników, aby ka˝dy czyn dobrej woli nape∏nia∏
Wasze serca radoÊcià i zadowoleniem.

˚yczymy równie˝, aby wszystkie dni 2019
roku obfitowa∏y w zdrowie, mi∏oÊç i pokój.

Adresatem naszych podzi´kowaƒ jest tak-
˝e m∏odzie˝ z Liceum E. Bu∏haka. Bardzo
Wam dzi´kujemy za spontanicznà reakcj´
i odzew na has∏o: „Pomoc ludziom chorym,
niepe∏nosprawnym i w podesz∏ym wieku”.

Waszà postawà i otwartoÊcià na potrzeby
ludzi chorych i niepe∏nosprawnych wysta-
wiacie pi´kne Êwiadectwo m∏odzie˝y z LO
E. Bu∏haka. Nasze podzi´kowania szcze-

gólnie kierujemy do tzw. „Ekipy od w´gla”
– grupy m∏odzie˝y, która z m∏odzieƒczym
zapa∏em i uÊmiechem na twarzy wyÊwiad-
czy∏a wielkà przys∏ug´ ludziom potrzebujà-
cym pomocy.

Sà to: Aleksandra J., Weronika K., Sta-
nis∏aw P., Zuzanna R., Piotr R., Alicja B.

WIELKIE DZI¢KI! ˚yczymy Wam
zdrowia, radoÊci, pokoju ducha i spe∏nie-
nia wszelkich marzeƒ w 2019 roku.

Rada Seniorów, 
Wolontariat Senioralny Dzielnicy Weso∏a, 

Caritas Parafialny Êw. Jana Paw∏a II
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nawzajem. Pami´tajmy o tych, którzy odeszli od
nas i tych, którzy oddali swoje ˝ycie za naszà
Ojczyzn´. Niech to b´dzie czas pe∏en zdrowia,
mi∏oÊci, radoÊci i pokoju”. 

Przy sk∏adaniu ˝yczeƒ i dzieleniu si´ op∏atkiem
nasun´∏y mi si´ refleksje i pi´kna poezja Ireny
¸ukszo „Wigilia”: „Tego wieczoru op∏atek zaszele-
Êci w d∏oniach, kruchy jak ˝ycie, tak ∏atwo go
prze∏amaç.... Na wsi mojego dzieciƒstwa pach-
nia∏o sianem, na którym bieli∏ si´ op∏atek, a mój
uÊmiech zlewa∏ si´ z rozb∏ys∏à gwiazdà. Puste na-
krycie na stole, by∏o konkretem wyobraêni ma∏ej
dziewczynki przed podró˝à
w doros∏oÊç. W mieÊcie mojego
trwania pachnie ju˝ tylko sym-
boliczna koniczynka z rozkruszo-
nymi listkami, czerniejàcymi mi
na bieli op∏atka. Pruszy pustki
tego co min´∏o a wokó∏ sto∏u za-
siadajà cienie wspomnieƒ i za-
taczajà si´ p∏omienne Êwiec”. 

Dalsza cz´Êç uroczystoÊci to
przepi´kny wyst´p artystyczny
zespo∏u „Praskie Ma∏mazyje”,
ubranego w uroczyste, Êwià-
teczne stroje, oraz chóru Armii
Krajowej „Nowogródzkie Or∏y” w wojskowym
umundurowaniu, oba te zespo∏y prowadzone sà
przez dyrektor artystycznà Panià Dorot´ Czaj-
kowskà, dyrygenta Artura Backiela, akompania-
tora Dariusza Szopa. Tematykà wyst´pu by∏o
„Oczekiwanie”, a wi´c kol´dy: „Bóg si´ rodzi”,
„Nie by∏o miejsca dla Ciebie”, „Przybie˝eli do Be-

tlejem pasterze”, „Cicha noc”,
„Bracia patrzcie jeno”, „W ˝∏obie
le˝y”, „Kol´da powstaƒcza” i wie-
le innych. „Nowogródzkie Or∏y”
zaÊpiewa∏y: „Przybie˝eli do Betle-
jem ˝o∏nierze”, „Kol´d´ powstaƒ-
czà”, „UÊnij dziecino”, „Ko∏ysan-
k´”, „Dzisiaj w Betlejem”, „WÊród
nocnej ciszy (˝o∏nierskà)”,
„Dzwonki saƒ”, „Kol´d´ powstaƒ-
czà” i inne. Uczestnicy sk∏adali po-
dzi´kowania goràcymi brawami. 

Nast´pnie odby∏a si´ wielka uczta wigilijna
przy pi´knie udekorowanych i nakrytych sto∏ach
z ró˝norodnoÊcià tradycyjnych, wigilijnych po-
traw: ryby w smakowitych postaciach, Êledzie, sa-
∏atki, barszcz, paszteciki, kapusta z grzybami, klu-
ski i ∏azanki z makiem, ciasta: babki czekoladowe,
makowce, piernik i inne. By∏y te˝ owoce, kawa

i herbata. Uczt´ wigilijnà przygo-
towa∏y wybitnie zdolne kulinarnie
cz∏onkinie PKPS z Panià Prezes,
za co im wszyscy uczestniczàcy
w owacji stojàcej z∏o˝yli serdecz-
ne podzi´kowanie. 

Ostatnià przedÊwiàtecznà
atrakcjà by∏ w dniu 9 grudnia
2018 r. wyjazd seniorów do Te-
atru Narodowego w Warszawie
na sztuk´ pt: „Ostry dy˝ur poetyc-
ki” z udzia∏em aktorów: Gra˝yny
Barszczewskiej, Teresy Krzy˝a-
nowskiej, Anny Korcz, Grzegorza

Dami´ckiego, Zbigniewa Zamachowskiego, Marci-
na Przybylskiego i innych. Prowadzi∏ Wojciech Ma-
lajkat, a aran˝acj´ ca∏oÊci przygotowa∏a Krystyna
Gucewicz. TreÊç wyst´pu obrazowa∏a okres nie-
podleg∏oÊciowy w prozie, poezji, jak równie˝ okres
Êwiàteczny Bo˝ego Narodzenia. Piosenki wyko-
nywane by∏y z udzia∏em widowni, by∏y to m.in.
„Entliczek Pentliczek”, „Stoi na stacji lokomotywa”,
czy te˝ kol´dy: „Betlejemskie Êwi´ta”, „Lulaj˝e
Jezuniu”, „Bia∏y op∏atek” i inne. Uduchowieni,
wzmocnieni, z pe∏nà si∏à i energià ruszyliÊmy do
przygotowania Êwiàt w rodzinnych domach. 

Z goràcym podzi´kowaniem Pani Prezes PKPS
Helenie oraz z nià wspó∏pracujàcemu Zarzàdowi,
aktywowi seniorek – uczestnicy wymienionych
uroczystoÊci.

Opracowa∏a
Krystyna Bilbin, cz∏onek sekcji ZNP

REKL AMA
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Tradycyjnie ju˝ od wielu lat
w sezonie zimowym zapraszamy
wszystkich sympatyków porusza-
nia si´ w terenie z mapà i odnaj-
dywania naniesionych na niej
punktów kontrolnych do udzia∏u
w cyklu biegów na orientacj´ FalInO. Pierwsza
runda nowego cyklu odby∏a si´ ju˝ w ostatni
weekend roku 2018, w sobot´ 29.12.2018. Trady-
cyjnie baza zawodów jest sta-
∏a dla wszystkich rund – Szko-
∏a Podstawowa numer 124
w warszawskiej Falenicy przy
ul. Bartoszyckiej 45/47. Starty
ruszajà ju˝ od 9.00 i trwajà
do samego po∏udnia. 

Impreza jest przeznaczona
praktycznie dla wszystkich
uczestników, bowiem naj-
m∏odsi biegajà na terenie wo-
kó∏ szko∏y i majà do potwier-
dzenia oko∏o 14–15 punktów
kontrolnych na trasach
AM/AK. Tu rywalizacja jest
najciekawsza, bowiem naj-
m∏odsi naprawd´ chcà za
wszelkà cen´ osiàgnàç jak
najlepszy wynik, a rodzice
mogà obserwowaç ich walk´
i dopingowaç podczas poko-
nywania trasy. Najszybszym
zajmuje to oko∏o 7–8 minut

– naprawd´ bardzo dobry wynik. Dla starszej
m∏odzie˝y oraz weteranów mamy nieco d∏u˝sze
trasy wokó∏ szko∏y o d∏ugoÊci od 2–3 km i 10–12

punktów kontrolnych do odnale-
zienia w terenie – ta trasa nazywa
si´ BM/BK. Trzecià trasà jest
Open K, liczy oko∏o 4,5–5,5 km
i zawsze jest do odnalezienia
15 punktów kontrolnych. Najd∏u˝-

sze trasy i najliczniej obsadzone przez uczestni-
ków to Open M od 6–8 km i 20 punktów kontrol-
nych. Klasyfikacja jest prowadzona osobno dla

dziewczàt i ch∏opców. 
Dla osób, które chcà d∏u˝-

szy czas sp´dziç w terenie,
jest przygotowana trasa tu-
rystyczna TP, tu uczestnik
otrzymuje niepe∏nà map´, za
pomocà której w limicie cza-
su 120 minut ma odnaleêç
jak najwi´kszà liczb´ punk-
tów kontrolnych w terenie.
OczywiÊcie wszyscy sà klasy-
fikowani. Start i meta usytu-
owane sà w Êwietlicy szkol-
nej, w której te˝ funkcjonuje
wspaniale zorganizowany
przez rodziców bufet oferu-
jàcy s∏odkoÊci, ciep∏y ˝urek
i inne wspania∏oÊci – pod-
czas ka˝dego etapu, i za-
wsze jest ciep∏o. 

Najbli˝sze rundy ju˝
w styczniu 12.01 oraz 26.01
2019, w lutym kolejne dwie

rundy 9 i 23.02.2019, a zakoƒczenie cyklu i wr´-
czenie pucharów dla zwyci´zców, medali i dy-
plomów w dniu 16.03.2019. Nale˝y pami´taç
o dokonaniu zg∏oszenia na poszczególne rundy,
gdy˝ organizator musi przygotowaç mapy dla
uczestników – wszystkie informacje na stronie
www.orienteering.waw.pl.

W zimie te˝, jak b´-
dà ku temu sprzyjajà-
ce warunki, zaprasza-
my wszystkich mi∏o-
Êników bia∏ego
szaleƒstwa do startów
w narciarskich bie-
gach na orientacj´. Tu
na uczestników za-
wsze czekajà trzy trasy, krótka, Êrednia i d∏uga
oznaczone odpowiednio kolorami: zielonym,
niebieskim i czerwonym. Zadanie uczestników
tym razem polega tym, aby odnaleêç punkty
kontrolne w terenie, poruszajàc si´ na nartach
biegowych – Ênieg to ostatnio rarytas w okoli-
cach Warszawy, ale jak zawsze mamy nadziej´,
˝e uda si´ przeprowadziç kilka rund Pucharu Ma-
zowsza w Narciarskim Biegu na Orientacj´ w ro-
ku 2019. Szczegó∏y na tej samej stronie, gdzie
tak˝e mo˝na znaleêç informacj´ na temat innych
imprez na orientacj´ rozgrywanych na terenie
Mazowsza i nie tylko. Serdecznie zach´cam do
aktywnego sp´dzania czasu w terenie z mapà,
bo jest to naprawd´ super przygoda pozosta-
wiajàca znacznie wi´cej wra˝eƒ ni˝ samo cho-
dzenie lub bieganie w terenie. 

Jan Cegie∏ka

Rusz si´ z mapà!

I jest kolejny PK!
Fot. Adam Szymaƒski

W niedziel´ 9 grudnia 2018 r. ju˝ po raz ósmy
spotkaliÊmy si´ na Miko∏ajkowym Turnieju
Korfballowym organizowanym przez UKS We-
so∏a Szko∏a dzia∏ajàcy przy SP nr 174 z Oddzia-
∏ami Integracyjnymi im. Tadeusza KoÊciuszki.
Projekt ca∏kowicie finansowany ze Êrodków bu-
d˝etu Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy.

W tym roku w turnieju udzia∏ wzi´∏o 264
uczestników. Swoje reprezentacje wystawi∏y klu-
by: UKS Maratoƒczyk Ko∏o, LUKS Olympic S∏upia,
UKS Weso∏a Szko∏a, SP 359 Warszawa-W∏ochy,
UKS Circus Konstancin, UKS Ukiel Olsztyn. 

Dzieci z klas 1–2 i 3–4 rywalizowa∏y w hali
sportowej SP nr 385, kategorie wiekowe: m∏o-
dzik, junior m∏odszy w hali sportowej SP nr 353.

Wyniki:

Kategoria klas 1–2 
I miejsce: UKS WESO¸A SZKO¸A zespó∏ 2, 
II miejsce: UKS WESO¸A SZKO¸A zespó∏ 1,
III miejsce: UKS WESO¸A SZKO¸A zespó∏ 3, 
IV miejsce: SP 359 zespó∏ 1, 
V miejsce: SP 359 zespó∏ 2.

Kategoria ˚ACZEK – klasy 3-4 grupa A
I miejsce: UKS MARATO¡CZYK KO¸O, 
II miejsce: UKS CIRCUS KONSTANCIN zespó∏ 2, 

III miejsce: UKS WESO¸A SZKO¸A zespó∏ 1, 
IV miejsce: UKS „UKIEL” OLSZTYN zespó∏ 1, 
V miejsce: LUKS OLYMPIC S¸UPIA zespó∏ 1, 
VI miejsce: SP 359 zespó∏ 1. 

Kategoria ˚ACZEK – klasy 3–4 grupa B
I miejsce: LUKS OLYMYPIC S¸UPIA zespó∏ 2, 
II miejsce: UKS MARATO¡CZYK KO¸O zespó∏ 2, 
III miejsce: UKS WESO¸A SZKO¸A zespó∏ 2, 
IV miejsce: UKS WESO¸A SZKO¸A zespó∏ 3, 
V miejsce: UKS CIRCUS KONSTANCIN zespó∏ 2, 
VI miejsce: UKS „UKIEL” OLSZTYN.

Kategoria M¸ODZIK – strefa
I miejsce: LUKS OLYMPIC S¸UPIA, 
II miejsce: UKS WESO¸A SZKO¸A, 
III miejsce: UKS CIRCUS KONSTANCIN, 
IV miejsce: UKS MARATO¡CZK KO¸O. 

Kategoria M¸ODZIK – Quattro
I miejsce: UKS CIRCUS KONSTANCIN, 
II miejsce: LUKS OLYMPIC S¸UPIA, 
III miejsce: UKS WESO¸A SZKO¸A. 

Kategoria JUNIOR M¸ODSZY – strefa
I miejsce: UKS MARATO¡CZYK KO¸O, 
II miejsce: LUKS OLYMPIC S¸UPIA, 

III miejsce: UKS WESO¸A SZKO¸A. 

Kategoria JUNIOR M¸ODSZY Quattro
I miejsce: UKS MARATO¡CZYK KO¸O, 
II miejsce: UKS CIRCUS KONSTANCIN zespó∏ 1, 
III miejsce: UKS CIRCUS KONSTANCIN zespó∏ 2.

Dla wszystkich uczestników turnieju oprócz
pamiàtkowych medali i czekoladowych miko∏aj-
ków organizatorzy przygotowali drobne upo-
minki – statuetki dla dru˝yn, koszulki, smycze,
dla najm∏odszych ksià˝ki oraz mnóstwo s∏odko-
Êci. Dzi´kujemy uczestnikom, trenerom i opieku-
nom. Podzi´kowania nale˝à si´ równie˝ kibicom,
którzy licznie stawili si´ na trybunach i goràco
dopingowali rywalizujàce dru˝yny.

Zapraszamy za rok.

Zarzàd Klubu UKS WESO¸A SZKO¸A

VIII Miko∏ajkowy Turniej Korfballowy

Kategoria klas 1–2 i 3–4
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W obecnych czasach umiej´tnoÊç udzielania
pierwszej pomocy jest niezb´dna. Trudno prze-
widzieç, kiedy zdarzy si´ wypadek, a my b´dzie-
my Êwiadkami lub jedynymi osobami, które mo-
gà udzieliç pomocy. Wi´kszoÊç osób nie potrafi
w∏aÊciwie reagowaç lub te˝ boi si´ pomóc. Koƒ-
czy si´ to przewa˝nie tym, ˝e albo pomoc zosta-
nie udzielona êle, albo te˝ w ogóle nie zostanie
podj´ta interwencja, co jest objawem strachu
i rozszerzajàcej si´ „znieczulicy”. Programy szkol-
ne nie przewidujà etapowych zaj´ç z pierwszej
pomocy, a zatem ta dziedzina ˝ycia jest bardzo
zaniedbana. OczywiÊcie zdarzajà si´ pojedyncze
zaj´cia z pierwszej pomocy, np. przy wspó∏pracy
z Wielkà Orkiestrà Âwiàtecznej Pomocy, ale pa-
nele szkoleniowe sà ogólne i cz´sto sprowadza-
jà si´ do bicia rekordów oraz reanimacji na czas. 

Czy w∏aÊciwe udzielenie pierwszej pomocy
ma wy∏àcznie na tym polegaç? Wàtpi´...

Pierwsza pomoc jest to szeroki panel szkole-
niowy, który powinno si´ przeprowadzaç etapo-
wo i cyklicznie powtarzaç. Zasady ogólne sà bar-
dzo ulotne i szybko wypadajà z g∏owy. Nawet
doÊwiadczeni ratownicy, którzy nie majà na co
dzieƒ do czynienia z wypadkami, potrafià zapo-
mnieç o wszelkich algorytmach i spanikowaç
w trakcie interwencji. To co powiedzieç o oso-
bach, które nie sà przeszkolone z pierwszej po-
mocy i nie majà uprawnieƒ? Odpowiedê nasuwa
si´ jedna. Trzeba ca∏y czas szkoliç si´ i przypomi-
naç zasady pierwszej pomocy.

Ratownictwem zajmuj´ si´ od lipca 2003 roku.
Instruktorem ratownictwa jestem od czerwca
2014 roku. Specjalizacja ratownicza, którà repre-
zentuj´ i w której posiadam uprawnienia, to ra-
townictwo wodne. Mam uprawnienia z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy, a tak˝e 15-let-
nie doÊwiadczenie w pracy jako ratownik.

W zwiàzku z tym, ˝e programy szkolne i Êrodki
finansowe nie przewidujà etapowych szkoleƒ
z pierwszej pomocy, stworzy∏em swój innowacyjny
program nauczania, który wdra˝am w ca∏ych kla-
sach w szko∏ach i przedszkolach dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy, na zasadach pracy spo∏ecznej. Bar-
dzo zale˝y mi na pobudzeniu ÊwiadomoÊci i w∏aÊci-
wych reakcjach. W zadaniu pomaga∏ mi fantom
o imieniu „Lolek”, który jest imitacjà dziecka. 

Dzi´ki uprzejmoÊci dyrekcji szkó∏ podstawo-
wych nr: 171, 172, 173, 174, 385 oraz przed-
szkoli nr: 259 i 434 przeprowadzi∏em z dzieçmi: 
• 3, 4, 5 lat (przedszkola)
• klasy 0–III (szko∏y podstawowe)
zaj´cia z podstaw pierwszej pomocy polegajàce
na nauce w∏aÊciwej reakcji i wzywania pomocy,

a nast´pnie przeprowadzania resuscytacji krà˝e-
niowo-oddechowej. Pojawi∏y si´ równie˝ pozy-
cje bezpieczne i techniki transportowania osób
poszkodowanych. 

Na podstawie wspó∏pracy z placówkami
oÊwiatowymi w dzielnicy Weso∏a m.st. Warsza-
wy zdoby∏em bogate doÊwiadczenie i stworzy-
∏em w∏asny program nauczania pierwszej pomo-
cy, który mam zamiar wdra˝aç w dzielnicy i roz-
wijaç w kolejnych latach. 

PROGRAM PRZEWIDUJE ETAPY W CYKLU
SZKOLNYM:
- etap 1: W∏aÊciwe reakcje i wzywanie pomocy.
- etap 2: Resuscytacja krà˝eniowa-oddechowa.
- etap 3: Pozycje bezpieczne i techniki transpor-

towania osoby poszkodowanej.
- etap 4: Mi´dzyszkolne Zawody Pierwszej Po-

mocy.

Szkolenie rozpoczyna si´ na etapie przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym. W tym wieku dzie-
ci przyswajajà najwi´cej informacji i budujà w∏a-
Êciwe nawyki, które w kolejnych latach b´dà od-
Êwie˝ane. Zatem program zak∏ada równie˝
szkolenia z pierwszej pomocy dla starszych dzie-
ci. Zaj´cia przeprowadzane sà w klasach na za-
sadach praktycznych warsztatów. Przewidziany
czas zaj´ç na grup´ to 20 min. 

Nie jest dla mnie problemem praca spo∏eczna.
Wszystko, czym si´ zajmuj´, robi´ z zami∏owa-
nia. Natomiast nie ukrywam, ˝e licz´ na wspó∏-
prac´ z placówkami oÊwiatowymi i wsparcie
Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy.

Micha∏ Guzik
instruktor ratownictwa

tel. 516 041 633

Podsumowanie spo∏ecznych dzia∏aƒ/szkoleƒ przeprowadzonych w publicznych
placówkach oÊwiatowych z zakresu pierwszej pomocy w 2018 roku

1 grudnia w Szkole Podstawowej nr 353 zo-
sta∏ rozegrany fina∏owy Turniej Szachowy Grand
Prix SP 353 2018. Edycja Grand Prix sk∏ada∏a si´
z 5 turniejów. Do punktacji Grand Prix wliczali si´
zawodnicy, którzy zagrali minimum w czterech
turniejach.

Po rozegraniu ostatnich decydujàcych partii
s´dzia turnieju arcymistrzyni Agnieszka Brust-
man og∏osi∏a najlepsze wyniki w poszczególnych
kategoriach. 

WÊród zawodników dzieci i m∏odzie˝y do
lat 20 najlepszymi w Grand Prix okazali si´: 
• I miejsce – Piotr Budny, KSz Polonia Warszawa
• II miejsce – Konrad Uzi´b∏o, UKS „Gambit”-

Weso∏a 
• III miejsce – Jeremi Ornoch, MOK Józefów 
• IV miejsce – Rados∏aw Bia∏czak, UKS „Gam-

bit”- Weso∏a
• V miejsce – Jakub Wi´c∏awik, MOK Józefów.

Puchar dla najlepszego zawodnika UKS
„Gambit”- Weso∏a trafi∏ do Konrada
Uzi´b∏o. 

Najwy˝sze wyniki w ca∏ej edycji
Grand Prix SP 353 (rocznik 2009
i m∏odsi) osiàgn´li:
• I miejsce – Karol Mielcuch, KSZ Szach

Matek 
• II miejsce – Adam Mieszkowski, KSz

Polonia Warszawa
• III miejsce – Ksawery Komuda, UKS „Gambit”-

Weso∏a. 

Cykl turniejów zorganizowa∏ Uczniowski Klub
Sportowy „Gambit”- Weso∏a oraz Szko∏a Podsta-
wowa nr 353 im. Wielkich Odkrywców.

Puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe fina-
listom mia∏a przyjemnoÊç wr´czaç Dyrektor Szko-

∏y Podstawowej nr 353 im. Wielkich Odkrywców
Katarzyna G∏usek-Wojciechowicz. Szczegó∏owe
wyniki mo˝na znaleêç na www.chessarbiter.com.

Projekt wspó∏finansowany przez Dzielnic´
Weso∏a m.st. Warszawy.

Gratulujemy!!!

Teresa Osypiuk

Fina∏owy Turniej Szachowy Grand Prix SP 353 2018
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Od 23 stycznia 2019 roku w godz. 17.00–19.00
rozpoczynamy tegoroczne spotkania zwiàzane
z Programem Wolontariatu projektu deMemo
– programu edukacji i wsparcia dla osób cierpià-
cych na chorob´ Alzheimera i inne zespo∏y ot´-
pienne oraz ich rodzin i opiekunów.

Fundacja Wsparcie zaprasza osoby zaintereso-
wane tematykà chorób ot´piennych oraz niesie-
niem wsparcia dla tej grupy chorych na 12 spo-
tkaƒ edukacyjno-superwizyjnych. Spotkania
w czwartà Êrod´ miesiàca w Klubie Mi´dzypoko-
leniowym Fundacji Wsparcia – Wawer, ul. Ko-
Êciuszkowców 80, suterena.

Zapisy pod numerem telefonu +48 793 413
489 lub mailem: fundacjawsparcie@os.pl. 

Wi´cej informacji: http://fundacjawsparcie.eu/
index.php/2017/05/03/1961

Wszystkie spotkania sà bezp∏atne. Projekt
wspó∏finansuje m.st. Warszawa.

TEMATY SPOTKA¡:

Blok I: Demencja – choroba i radzenie
sobie z nià
1. 23.01.2019 r. – Demencja – charakterystyka

problemu.
2. 27.02.2019 r. – Formy pracy z pacjentem i je-

go otoczeniem.
3. 27.03.2019 r. – Praca opiekuƒczo-terapeu-

tyczna formy, rodzaje, dobre praktyki.

Blok II: Komunikacja w demencji
1. 24.04.2019 r. – Budowanie relacji opiekuƒczo-

-pomocowej z pacjentem i jego otoczeniem.
2. 22.05.2019 r. – Bariery w komunikacji.

3. 26.06.2019 r. – AsertywnoÊç – jak budowaç
granice.

Blok III: Stres i wypalenie
1. 24.07.2019 r. – Stres – zjawisko i jego konse-

kwencje.
2. 28.08.2019 r. – Wypalenie opiekuna – cha-

rakterystyka i konsekwencje problemu.
3. 25.09.2019 r. – Profilaktyka stresu i wypalenia

oraz radzenie sobie z konsekwencjami zjawiska.

Blok IV: Wsparcie – varia/wariacje
1. 23.10.2019 r. – Zakres udzielanego wsparcia.
2. 27.11.2019 r. – Jak budowaç w sobie si∏´, by

efektywnie wspieraç.
3. 11.12.2019 r. – Granice udzielanego wsparcia.

Fundacja Wsparcie

MyÊlisz o s∏u˝bie wojskowej? Chcia∏byÊ
wstàpiç w szeregi Terytorialsów, ale nie
chcesz rezygnowaç z nauki na korzyÊç
szkolenia podstawowego? Mamy dla
Ciebie rozwiàzanie! PrzygotowaliÊmy
projekt „Ferie z WOT”, dzi´ki któremu
uczniowie i studenci bezkolizyjnie odb´-
dà szkolenia podstawowe.

Prze∏om stycznia i lutego to okres mi´dzyse-
mestralnej przerwy od nauki. W tym roku Woj-
ska Obrony Terytorialnej, wychodzàc naprzeciw
oczekiwaniom m∏odych ludzi, postanowi∏y zor-
ganizowaç, w wybranych brygadach obrony te-
rytorialnej, specjalne edycje przeznaczonych dla
nich szkoleƒ podstawowych. WÊród brygad, któ-
re przystàpi∏y do projektu Ferie w WOT, jest rów-
nie˝ 5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej
dzia∏ajàca na pó∏nocnym Mazowszu. 

Szkolenie wojskowe organizowane podczas fe-
rii zimowych to zupe∏nie nowa oferta Wojsk Obro-
ny Terytorialnej, która jest kierowana przede
wszystkim do uczniów szkó∏ Êrednich i studentów.

Jak zaznacza dowódca WOT, gen. dyw. Wies∏aw
KUKU¸A – „Istotà zarzàdzania s∏u˝bà ˝o∏nierzy OT
w formacji jest jak najlepsze zbalansowanie s∏u˝-
by wojskowej z ˝yciem osobistym i zawodowym.
Ta zasada dotyczy równie˝ uczniów i studentów.
Naszym celem jest rozwijanie zdobywanych
w szko∏ach i uczelniach kompetencji. Wzrost licz-
by ˝o∏nierzy i kandydatów do s∏u˝by b´dàcych
uczniami szkó∏ Êrednich, a tak˝e studentów jest
faktem, którego nie zamierzamy ignorowaç”.

Dopasowanie terminu szkoleƒ do przerw w na-
uce nie zmienia systemu szkolenia przyj´tego
w WOT. Szesnastodniowe szkolenie podstawowe
ochotnicy zrealizujà podczas ferii zimowych, ich
zwieƒczeniem b´dzie uroczysta przysi´ga wojsko-
wa. To jednak dopiero poczàtek drogi. Ca∏y cykl
szkolenia ˝o∏nierzy WOT trwa 3 lata i jest po-
dzielony na trzy etapy: na szkolenie indywidualne
(pierwszy rok), specjalistyczne (drugi rok) i zgry-

wajàce (trzeci rok). W tym czasie ˝o∏nierze OT
szkolà si´ w ramach szkoleƒ rotacyjnych, organi-
zowanych najcz´Êciej w dni wolne od pracy
w wymiarze minimum dwóch dni w miesiàcu.
W ka˝dym roku ˝o∏nierz OT uczestniczy w dwuty-
godniowym szkoleniu zintegrowanym, prowa-
dzonym najcz´Êciej w warunkach poligonowych.

Szkolenie podstawowe w ramach projektu Fe-
rie w WOT w Mazowieckiej Brygadzie odb´dzie
si´ ju˝ 26 stycznia i zakoƒczy si´ przysi´gà woj-
skowà ostatniego dnia ferii.

Wszyscy, którzy chcà wstàpiç do WOT, powinni
zg∏osiç si´ do Wojskowych Komend Uzupe∏nieƒ, od
niedawna wniosek o powo∏anie do s∏u˝by mo˝na
te˝ z∏o˝yç elektronicznie przez platform´ ePUAP.

Obecnie w szeregach Wojsk Obrony Teryto-
rialnej pe∏ni s∏u˝b´ ponad 17 tysi´cy ˝o∏nierzy.
Misjà formacji jest obrona i wspieranie lokalnych
spo∏ecznoÊci.

Aneta Szczepaniak
rzecznik prasowy

5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej
kom. 727-401-568

Sp´dê ferie w WOT

Za oknem Ênieg, mróz, prawdziwa zima. Taka
pogoda przypomina mi, ˝e ju˝ nied∏ugo rozpocz-
nà si´ ferie zimowe dla naszych podopiecznych.
Zimowa przerwa w szkole to d∏ugo oczekiwany
czas bia∏ego szaleƒstwa. Na d∏ugo przedtem pla-
nujemy dla naszych dzieci wyjazdy, sportowiska
i wszelkie atrakcje, które umilà im czas wolny. 

Od pewnego czasu na rynku pojawiajà si´
w ofercie stacjonarne pó∏kolonie. Coraz wi´cej
firm i klubów decyduje si´ na takie rozwiàzania
w celu wzbogacenia swojej oferty i zaoferowania
rodzicom i dzieciom optymalnych rozwiàzaƒ. Pó∏-
kolonie to Êwietny pomys∏ dla tych, którzy nieko-
niecznie chcà sp´dzaç ferie na stokach i wolà zo-

staç w mieÊcie. Byç mo˝e sà osoby, które w jed-
nym tygodniu ferii wyje˝d˝ajà w góry, a w dru-
gim szukajà rozwiàzania na zagospodarowanie
czasu na miejscu. Cz´sto nasze najm∏odsze pocie-
chy nie chcà jeszcze jechaç same tak daleko od
domu. Stacjonarne ferie dajà nam t´ mo˝liwoÊç,
˝e powoli wdra˝amy je w tryb wyjazdu zimowe-
go, ale popo∏udniami ju˝ sà w domu i sp´dzajà
czas z rodzicami. Powodów jest wiele i dla ka˝de-
go z nas sà ró˝ne. Faktem jest, ˝e coraz cz´Êciej
decydujemy si´ na rozwiàzania, jakie daje nam
stacjonarne sportowisko. Przekazujemy dziecko
rano, jadàc do pracy, a odbieramy w drugiej po-
∏owie dnia po powrocie z pracy. W tym czasie na-

sze dziecko poznaje wiele ciekawych atrakcji,
w zale˝noÊci od tego, jaki profil pó∏kolonii wybra-
liÊmy. Mo˝e to byç nauka jazdy konno, zaj´cia
sportowo-rekreacyjne (tenis, p∏ywanie itp.). Poja-
wiajà si´ na rynku oferty zaj´ç kulinarnych, arty-
stycznych, tanecznych. Jest ich bardzo du˝o i to
dobrze. Rodzic i dziecko majà z czego wybieraç.
Wa˝ne jednak jest, aby przy podejmowaniu decy-
zji sprawdziç kwalifikacje trenerów prowadzàcych
zaj´cia, ich kompetencje i doÊwiadczenie. Ka˝de
sportowisko powinno byç zg∏oszone do Kurato-
rium OÊwiaty i posiadaç odpowiednie pozwole-
nia. Dbajàc o czas wolny naszych pociech, pami´-
tajmy, ˝e najwa˝niejsze, aby by∏o bezpiecznie. 

Przesy∏am sportowe pozdrowienia
Trener UKS Sportteam

Pó∏kolonie na sportowo

Rusza nowy cykl spotkaƒ dla wszystkich, których dotyka
problem Alzheimera i innych zespo∏ów ot´piennych
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Zima to intensywny czas tak˝e dla ro-
dzin z dzieçmi obj´tych wsparciem
OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej Dzielnicy We-
so∏a m.st. Warszawy, który by∏ partnerem
Stowarzyszenia „Strefa Wsparcia” przy re-
alizacji projektu „Wspieraj, pomagaj,
chroƒ – program wsparcia dla rodzin” fi-
nansowanego ze Êrodków Województwa
Mazowieckiego.

G∏ównym celem projektu by∏o podniesie-
nie umiej´tnoÊci wychowawczych rodzin
i ich zdolnoÊci radzenia sobie w sytuacjach
kryzysu oraz wsparcie dzieci z tych rodzin.

W ramach projektu oby∏y si´ indywidu-
lane konsultacje i warsztaty grupowe dla

dzieci, trening umiej´tnoÊci wychowaw-
czych dla rodziców. 

6 grudnia 2018 r. w Centrum Aktywno-
Êci „Na Spokojnej” odby∏o si´ spotkanie
miko∏ajkowe z pokazem iluzjonisty i wizy-
tà Miko∏aja. Podczas pokazu iluzjonisty
Êwietnie bawili si´ nie tylko najm∏odsi,
równie˝ doros∏ym udzieli∏ si´ radosny na-
strój. Po przedstawieniu wszystkie dzieci
spotka∏y si´ ze Âwi´tym Miko∏ajem, który
obdarowa∏ je wspania∏ymi prezentami,
a potem zaprosi∏ na pyszne jedzonko. 

OÊrodek Pomocy Spo∏ecznej
w Dzielnicy Weso∏a

Zach´camy do publikacji zdj´ç najm∏odszych mieszkaƒców Weso∏ej. Wersj´ elektronicznà
mo˝na przes∏aç na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdj´cie musi mieç

wymiar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczoÊci 300 dpi). 
Nieposiadajàcym portretu nowo narodzonego maleƒstwa firma Foto-OSKAR wykona takie zdj´-

cie za darmo! Uka˝e si´ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymajà odbitk´ w rozmiarze 10 x 15 cm.

Witajcie
wÊród 

nas

Witajcie
wÊród 

nas

Projekt „Wspieraj, pomagaj, chroƒ
– program wsparcia dla rodzin”

Podpalacz
Wojciech Chmielarz 

PowieÊç kryminalna
jednego z bardziej obie-
cujàcych pisarzy krymi-
nalnych m∏odego pokole-
nia Wojciecha Chmiela-
rza na pewno zainteresuje

mi∏oÊników gatunku. Komisarz Jakub
Mortka, g∏ówny bohater cyklu, ma do roz-
wik∏ania zagadk´ podpalenia jednej z wil-
li na Ursynowie, w której ginie biznesmen,

a jego ˝ona zostaje ci´˝ko poparzona.
Prowadzone jest skomplikowane Êledz-
two, wiele rzeczy nie jest oczywistych,
Mortka musi naciàgaç prawo, a i jego ˝y-
cie osobiste pozostawia wiele do ˝yczenia.

PowieÊç czyta si´ znakomicie, akcja
wartka, dobry styl.

Polecam.

Literatura pi´kna dla doros∏ych:
1. Chmielarz W. – Podpalacz
2. MyÊliwski W. – Ucho igielne
3. Kowalewska H. – Zanim odfrun´
4. Fielding J. – Z∏a córka
5. Gàsiorowska D. – Primabalerina

6. Egan J. – Manhattan Beach

Literatura dla dzieci i m∏odzie˝y:
1. Lomp S. – Auta
2. ¸azarewicz C. – Aniela i inni: o Domu

Towarowym Bracia Jab∏kowscy
3. Murray L. – Dinozaurium
4. Applegate K. – Drzewo ˝yczeƒ

Literatura popularnonaukowa:
1. Urbanek M. – Profesor Weigl i karmi-

ciele wszy
2. Douglas R. M. – Zgwa∏cony

Iza Zych

Kàcik bibliofila

REKL AMA

SPRZEDAŻ I MONTAŻSPRZEDAŻ I MONTAŻ
OGRODZEŃ: OGRODZEŃ: 
SPRZEDAŻ I MONTAŻSPRZEDAŻ I MONTAŻ
OGRODZEŃ: OGRODZEŃ: 
SPRZEDAŻ I MONTAŻ
OGRODZEŃ:
• PANEL  • SIATKA
• PALISADA

ROMBUD 
tel.: 884-864-592, 500-184-813
info.rombud@gmail.com

ORAZ BALUSTRADORAZ BALUSTRADORAZ BALUSTRADORAZ BALUSTRADORAZ BALUSTRAD
PROMOCJE!!!

RABAT 50% dla nowych firm przez pierwsze 2 miesiace

RABAT 5-10% dla klientów polecajacych nasze Biuro

Nowo otwarte Biuro Ksiegowe
z duzym doswiadczeniem.

ZAPRASZAMY!

535 377 474

uslugibb18@gmail.com

ul. Ułanska 9, 05-077 Warszawa

Usługi Ksiegowe B&B s.c.
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Od poczàtku stycznia dzia∏amy pe∏nà parà!
Mamy nadziej´, ˝e ÊledziliÊcie nasze dzia∏ania na
naszych stronach i wzi´liÊcie udzia∏ w wydarze-
niach, które odby∏y si´ przed ukazaniem si´ tego
numeru „WiadomoÊci Sàsiedzkich”. A oto co
jeszcze przed nami!

Spektakl „Listy z Moskwy” to monodram
o latach 80., Warszawie i studenckim ˝yciu stwo-
rzony przez Jolant´ Knap – autork´ tekstu i sce-
nografii, re˝yserk´. W roli g∏ównej Dorota Sala-
mon. Na to wydarzenie zapraszamy 20 stycznia
o godz. 17.00.

26 stycznia o godz. 17.00
odb´dzie si´ pokaz slajdów
i opowieÊci z podró˝y Anny
K∏ossowskiej o Dubaju, który
zachwyca, przyt∏acza swojà
ch´cià bycia NAJ na ka˝dym
kroku, a jednoczeÊnie budzi
kontrowersje, niesmak czy roz-
czarowanie. WieloÊç doznaƒ,
jakie funduje, sprawia, ˝e chce
si´ go jeszcze lepiej poznaç.

Styczeƒ zakoƒczymy muzycz-
nie. Zapraszamy na wieczór
karnawa∏owo-kol´dowy z Chórem Malwy
w dniu 27 stycznia o godz. 17.00. W programie
koncertu m.in. takie utwory jak: „Gdy Êliczna
Panna”, „Bóg si´ rodzi”, „M∏odym byç i wi´cej
nic”, „Cyganeria”. Dla uczestników wydarzenia
przewidziana jest mi∏a niespodzianka. 

W styczniu odb´dà si´ tak˝e „Weso∏e Fe-
rie”. Zaj´cia zaplanowane sà w terminie
28 stycznia – 1 lutego w godz. 10.00–12.00.
W programie warsztaty podró˝niczo-kulinarne
oraz etnograficzno-plastyczne. Szczegó∏owy
program na stronie internetowej OÊrodka Kul-
tury. Zapraszamy dzieci w wieku 6–12 lat. Licz-
ba miejsc ograniczona. Obowiàzujà zapisy pod
nr. tel. 22 773 55 99.

. . . . .

Zapraszamy do do∏àczenia do sekcji w OÊrod-
ku Kultury w Dzielnicy Weso∏a! Uczestnictwo
w naszych zaj´ciach daje mo˝liwoÊç rozwijania
i pobudzania ró˝norodnych zainteresowaƒ i pa-
sji. Nasza oferta adresowana jest do ka˝dej gru-
py wiekowej.

Zach´camy doros∏ych i seniorów do do∏àcze-
nia do Chóru, co zaowocuje oprócz udoskonale-

nia warsztatu wokalnego równie˝ dobrym sa-
mopoczuciem. Je˝eli masz czas w poniedzia∏ki
w godzinach popo∏udniowych, nie zwlekaj,
przyjdê do nas i Êpiewaj z nami.

Je˝eli czujesz, ˝e masz predyspozycje manual-
ne, to zaj´cia malarstwa sà dla Ciebie. W Êrody
pod okiem doÊwiadczonej pedagog nauczysz si´
malowaç i udoskonalisz swój warsztat.

Zach´camy wszystkich, aby wdro˝yç w ˝ycie
swoje postanowienia noworoczne. Nie odk∏adaj
ich na póêniej. Do∏àcz do poprawiajàcych syl-
wetk´ i zdrowie zaj´ç jogi lub taƒca u˝ytkowe-
go. Joga uelastyczni cia∏o i uwolni Twój umys∏ od
stresu, a taniec zwi´kszy Twojà pewnoÊç siebie
nie tylko na parkiecie i poprawi kondycj´. Gwa-
rantujemy, ˝e z zaj´ç wyjdziesz zm´czony, ale
tak˝e przede wszystkim zadowolony.

Dzieci w wieku przedszkolnym zapraszamy
w poniedzia∏ki na lekcje baletu. W gronie rówie-
Êników dzieci uczà si´ podstawowych klasycz-
nych kroków i figur tanecznych. Je˝eli przedszko-
lak woli uk∏ady nowoczesne, to w Êrody zaj´cia

Videoclip Dance pozwolà dziecku
nauczyç si´ uk∏adów podobnych
do tych prezentowanych w tele-
dyskach. Posiadamy te˝ w ofercie
nauk´ taƒca, gdzie oprócz autor-
skich choreografii do najnowszych
hitów przedszkolaki nauczà si´
podstaw taƒca towarzyskiego.

Maluszkom w wieku 2–5 lat pro-
ponujemy Logorytmik´ dla Smyka,
czyli ˝ywio∏owe zaj´cia, pe∏ne ra-
doÊci i ruchu. Zmienny ton g∏osu
i intonacja prowadzàcej przynosi
du˝o uÊmiechu dzieciom i zach´ca

je do çwiczenia prawid∏owej mowy.
Informacja o pe∏nej ofercie zaj´ç oraz op∏atach

jest dost´pna na stronie internetowej
www.domkulturywesola.net w zak∏adce SEK-
CJE. Mo˝na zapisaç si´ przez internet!

Serdecznie zapraszamy!

Styczeƒ na Pogodnej
10 stycznia odby∏ si´

wernisa˝ wystawy
uczniów pracowni Ry-
sunku i Malarstwa pro-
wadzonych przez Bo˝e-
n´ Klas´ i El˝biet´ Li-
piec pt. „Od A do Z”.
Uczestnicy wystawy
pokazujà dzie∏a wykonane w ró˝norodnych tech-
nikach i tematyce. M∏odsze dzieci pochwali∏y si´
swoimi odkryciami i pierwszymi krokami
w Êwiecie sztuki. M∏odzie˝ zaprezentowa∏a pra-
ce m.in. w technice akwarelowej i akrylowej,
szkice o∏ówkiem, w´glem, tuszem i pastele opar-
te na studium natury i postaci. Wystawa potrwa
do 20 stycznia.

Czas jesienno-zimowy to czas infekcji i prze-
m´czenia. JeÊli chcesz wiedzieç, jak naturalnie
wspieraç odpornoÊç swoich dzieci i ca∏ej rodziny,
zach´camy do wzi´cia udzia∏u w spotkaniu
18 stycznia o godz. 11.00 pt. „Olejki ete-
ryczne a odpornoÊç dziecka”, które poprowadzi
Marlena Âwirk. GoÊç specjalny: Marta Siwiƒska.

Mi∏oÊników literatury zapraszamy 19 stycznia
o godz. 18.00 na promocj´ ksià˝ki Jana Zdzi-
s∏awa Brudnickiego pt. „Jeêdzid∏o do Êwia-
ta”. Bohaterem ksià˝ki jest rower, który wyrusza
w podró˝ przed wojnà, a koƒczy jà tu i teraz. Jeê-
dzid∏o toczy si´ po wiejskich dró˝kach, mie-
dzach, polach i lasach, by nagle wjechaç do mia-
sta zape∏nionego uczelniami, teatrami, bibliote-
kami i ludêmi próbujàcymi zmierzyç si´
z awansem spo∏ecznym, zawodowym i kulturo-
wym. Podczas spotkania fragmenty ksià˝ki b´-
dzie czytaç Paulina Langa. 

24 stycznia o godz. 19.00
zapraszamy na wernisa˝ wy-
stawy prac uczestników
sekcji ceramicznej pod kie-
runkiem Doroty ¸asisz, pod-
czas którego zaprezentowa-
ne zostanà prace dzieci, m∏o-
dzie˝y i doros∏ych powsta∏e
na warsztatach ceramiki od-
bywajàcych si´ w OÊrodku Dzia∏aƒ Twórczych
„Pogodna” i w OÊrodku Kultury w Dzielnicy We-
so∏a. Wystaw´ b´dzie mo˝na oglàdaç tylko
w dniu wernisa˝u.

Dla najm∏odszych przygo-
towaliÊmy 27 stycznia
o godz. 16.00 przedstawie-
nie w wykonaniu Teatru Dur-
-Moll pt. „Bajka o Leniwym
Królu”. Leniwy Król gubi
klucz od b∏´kitnej szafy,

gdzie przechowuje ksi´g´ z zakl´ciami. Klucz
odnajduje Smutna Królowa, na którà czarownica
rzuci∏a urok. Los Królowej mo˝e odmieniç jedy-
nie ktoÊ, kto zechce si´ z nià szczerze zaprzyjaê-
niç... Liczba miejsc ograniczona. Zapisy od
21 stycznia pod nr. tel. 22 427 37 74.

Pogodna Grupa Teatralna to pierwsza taka
grupa w Weso∏ej, która zajmuje si´ sztukà im-
prowizacji zwanà Improv. JeÊli chcia∏byÊ poczuç,
jak smakuje ta innowacyjna forma teatru, zapra-
szamy na Otwartà Prób´ Pogodnej Grupy Te-
atralnej 29 stycznia o godz. 20.00.

Szczegó∏ów oraz plakatów informujàcych
o wydarzeniach organizowanych przez

OÊrodek szukajcie na stronie internetowej
oraz na fanpage’u w portalu Facebook:

www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola 

www.facebook.com/pogodnafilia

OK Weso∏a

Styczeƒ w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a

Materia∏y organizatorów. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnoÊci za zmiany
terminów lub odwo∏anie wydarzeƒ doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.
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Phishing, czyli wiadomoÊç na rybk´,
jest jednym z najbardziej powszech-
nych rodzajów oszustwa. Polega na
wy∏udzeniu informacji czy na nak∏onie-
niu do wykonania akcji powodujàcej
np. pobranie z∏oÊliwego oprogramo-
wania. Cel jest jeden – kradzie˝.

Informacje o przesy∏kach kurier-
skich, powiadomienia z banku czy
„Êwietne okazje”, to najcz´stsze moty-
wy, które mo˝emy spotkaç w wiado-
moÊciach typu phishing.

Jak to wyglàda w praktyce? Wszyst-
ko zaczyna si´ od wiadomoÊci e-mail.
Przest´pca cz´sto podszywa si´ pod
konkretnà instytucj´, przesy∏a powia-
domienie, ∏udzàco podobne do orygi-
na∏u, np. zawiadomienie o przesy∏ce kurierskiej
czy komunikat z banku.

Czasami tylko detale pozwalajà odró˝niç fa∏-
szywà wiadomoÊç. W wiadomoÊci znajduje si´
link do strony równie˝ ∏udzàco podobnej do ory-
gina∏u lub komunikat z informacjà o pobraniu
za∏àcznika, np. w celu weryfikacji zamówienia.
Kolejno, pierwszy z nich powoduje, ˝e dane lo-
gowania po wpisaniu trafiajà do ràk przest´p-
ców, a drugie to nic innego jak pobranie z∏oÊli-

wego oprogramowania. Oprogramowanie to
mo˝e spowodowaç, ˝e przest´pca b´dzie mia∏
podglàd tego, co robimy na komputerze, lub te˝
mo˝e zaszyfrowaç dysk i nast´pnie ˝àdaç okupu,
scenariuszy jest znacznie wi´cej.

Powszechnie stosowany jest phishing bazujà-
cy na aktualnych wydarzeniach. Ka˝de Êwi´ta to
nie lada gratka dla rabusiów. Czas prezentów
– wspaniale, gdy sklep chce nam wr´czyç bon
upominkowy. Wydarzenie sportowe – darmowy

bilet do lo˝y VIP i w dodatku ulubionej dru˝yny.
Wszystko kusi, ˝eby kliknàç, chocia˝by przez cie-

kawoÊç. Tylko to klikni´cie mo˝e du-
˝o kosztowaç, bardzo du˝o.

Dlatego nale˝y przed klikni´ciem
zadaç sobie kilka pytaƒ:
- Czy faktycznie to mo˝e byç za dar-

mo?
- Dlaczego kurier prosi o pobranie za-

∏àcznika, skoro weryfikacji mo˝na
dokonaç na stronie internetowej?

- Czy bank kiedykolwiek prosi∏ o pil-
ne zalogowanie na jego stronie?

- Dlaczego ktoÊ prosi o moje has∏o,
skoro tyle mówi si´ o nieudost´p-
nianiu hase∏?

Je˝eli na któreÊ z powy˝szych py-
taƒ odpowiedzia∏eÊ „nie”, to znaczy:
phishing.

Warto zawsze na chwil´ zatrzymaç si´, zadbaç
o swoje bezpieczeƒstwo.

Justyna Krasowska

Nie daj si´ z∏apaç – phishing

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl



Nr 208 / Styczeƒ 2019 1144

WESO¸A

ZMIENIAMY BIBLIOTEKI
PUBLICZNE

Warszawskie biblioteki publiczne zmieniajà
si´ na naszych oczach. Zmiany sà celowe i za-
planowane. Jednym z projektów realizowa-
nych przez Biuro Kultury m.st. Warszawy jest
Program Rozwoju Bibliotek Warszawskich.

G∏ównymi za∏o˝eniami programu sà:
■ po∏àczenie osiemnastu bibliotek publicznych

w jeden system tak, by jednoczeÊnie zacho-
waç lokalny charakter ka˝dej z nich,

■ ujednolicenie stanowisk pracy w bibliotekach,
■ zmniejszenie dysproporcji wynagrodzeƒ na tych

samych stanowiskach w ró˝nych dzielnicach,
■ zwi´kszenie presti˝u zawodu bibliotekarza,
■ uatrakcyjnienie programu bibliotek.

Obecnie trwajà prace nad budowà katalogu
centralnego, tworzeniem portalu bibliotecznego
i multiwyszukiwarki na potrzeby katalogu cen-
tralnego.

Program zak∏ada równie˝ jednolità identyfi-
kacj´ wizualnà dla wszystkich bibliotek war-
szawskich. Od nowego roku na ulicach Warsza-

wy pojawia si´ nowy symbol oznaczajàcy War-
szawskà Bibliotek´ Publicznà. W kolejnym eta-
pie zmian wprowadzone zostanà nowe oznako-
wania wewnàtrz bibliotek.

Geneza symbolu:

SPOTKANIA Z DARIUSZEM
GROCHALEM

18 i 20 grudnia 2018 na zaproszenie Bi-
blioteki przyjecha∏ do Weso∏ej Dariusz Gro-
chal – autor ksià˝ki o wyprawie Jerzego Je-
liƒskiego. Spotka∏ si´ z m∏odymi czytelnikami

naszych szkó∏.
Ksià˝ka jest podró-

˝à w czasie, w lata 30.
XX wieku, kiedy to Je-
rzy Jeliƒski – miesz-
kaniec Starej Mi∏osny
postanawia ruszyç
w podró˝ dooko∏a
Êwiata.

„Eh, marzy mi si´
przygoda! Wyruszy∏-
bym w nieznane...
motocyklem albo jesz-
cze lepiej automobi-
lem – rozmyÊla∏
i omal nie wszed∏ na
s∏up, na którym wid-
nia∏o og∏oszenie: Wy-
bieram si´ w podró˝
naoko∏o Êwiata. Po-

szukuj´ jako towarzyszy dzielnych sportowców”.
Tak zaczyna si´ historia (prawdziwa!), która po-
toczy si´ na czterech kó∏kach dwóch legendar-
nych samochodów: forda T zwanego Fordzia-
kiem i buicka o imieniu Pan-Bi, z dumnie powie-
wajàcà bia∏o-czerwonà flagà. Spotkasz w niej,

Czytelniku, czterech dzielnych harcerzy, pewne-
go uroczego pieska oraz ca∏à galeri´ niezwyk∏ych
postaci: naukowców, aktorów, królów, a nawet
szpiegów! Przep∏yniesz te˝ przez oceany i od-
wiedzisz mnóstwo egzotycznych miejsc, by na
koniec tej przygody z radoÊcià wróciç do domu
– niepodleg∏ej Polski.

Ksià˝k´ Doroty i Dariusza Grochalów
„W dwa lata dooko∏a Êwiata 1926–1928”
mo˝na wypo˝yczyç w weso∏owskich bibliote-
kach publicznych.

Do 25 stycznia w Bibliotece G∏ównej mo˝-
na zobaczyç wystaw´ o podró˝y Jerzego
Jeliƒskiego przygotowanà przez Fundacj´
Pobli˝a.

STYCZE¡ W BIBLIOTECE:

SMOG WARS
Zapraszamy na pokaz filmu „Smog Wars”

17 stycznia 2019 o godz. 18.30 w Bibliotece
G∏ównej w Weso∏ej! „Smog Wars” to pierwszy
d∏ugometra˝owy film dokumentalny poÊwi´cony
problematyce zanieczyszczenia powietrza w Polsce.

GOÂå SPOTKANIA: 
Micha∏ Konopa – pomys∏odawca i producent fil-
mu. Zawodowo zajmuje si´ rekrutacjà i konsul-
tingiem w obszarze nieruchomoÊci komercyjnych.
W latach 2000–2012 mieszka∏ w Krakowie, gdzie
zaczà∏ interesowaç si´ kwestiami ekologicznymi. 

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..
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Kol´dy – ch´tnie Êpie-
wane zw∏aszcza przy wi-
gilijnym stole – sà wyra-
zem przywiàzania do tra-
dycji. Dwa koncerty:
29 grudnia w Âwiàtyni
OpatrznoÊci Bo˝ej, ul.
Hlonda 1, oraz 6 stycznia

w koÊciele Êw. Anny, ul. Krakowskie
PrzedmieÊcie 68, ju˝ si´ odby∏y. Ostatni
jeszcze przed nami:

27 stycznia (niedziela), godzina 18.00,
wst´p wolny

KoÊció∏ Ârodowisk Twórczych,

plac Teatralny 18 

Polska Opera Królewska zaprasza na
koncert pt. „PieÊni na Narodzenie Paƒ-
skie”, podczas którego zabrzmià kol´dy
w ró˝norodnych opracowaniach – od tych

najdawniejszych a˝ po dzisiejsze. Program
otwierajà polskie pieÊni na Bo˝e Narodze-
nie powsta∏e w XV i XVI wieku. W treÊci
przepi´knych staropolskich tekstów tkwi
zarówno prawda objawiona, jak i ludowa
prostodusznoÊç. WÊród szeregu anonimo-
wych kol´d znajdà si´ te˝ utwory znanych
z imienia kompozytorów – Wac∏awa z Sza-
motu∏ i Miko∏aja Zieleƒskiego.

W drugiej cz´Êci koncertu zabrzmià ko-
l´dy w tradycyjnych opracowaniach, a na
koniec cztery znane i powszechnie lubiane
kol´dy, jednak w ca∏kiem nowych opraco-
waniach (aran˝acje zosta∏y sporzàdzone
specjalnie na potrzeby tego koncertu).

Maria Surawska

WARTO ZOBACZYå:

Koncert – PieÊni na Narodzenie Paƒskie

REKL AMA

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

ZWIEDZAMY Z BIBLIOTEKÑ:
WYSTAWA „ZNAKI WOLNOÂCI”

Zapraszamy do wspólnego zwiedzania
wystawy czasowej na Zamku Królewskim
w Warszawie – 19.01.2019 (sobota),
godz. 13.30 (spotykamy si´ przy kasie
w zamku). 

500 dzie∏ sztuki, kilkaset fotografii doku-
mentalnych, archiwalne dokumenty, mon-
ta˝e filmowe oraz Êcie˝ki dêwi´kowe b´-
dzie mo˝na zobaczyç na wystawie „Znaki
wolnoÊci. O trwaniu polskiej to˝samoÊci
narodowej”.

Koszt biletów i przewodnika pokrywa
Biblioteka. Informacje i zapisy na wspólnà wi-
zyt´ w Zamku Królewskim: Biblioteka G∏ów-
na, tel. 22 773 40 08.

ZIELONA –
WI¢CEJ NI˚ BIBLIOTEKA

Zapraszamy wszystkich ch´tnych do udzia∏u
w zaj´ciach w nowej siedzibie Biblioteki w Zielo-
nej przy ul. PodleÊnej 38. Zaj´cia sà nieodp∏atne,
informacje i zapisy pod numerem 785 502 029.
■ Warsztaty plastyczne (co dwa tygodnie w czwart-

ki) – 10 i 24 stycznia, godz. 16.00–17.00
■ Szachy (raz w miesiàcu) – 7 stycznia, godz.

17.00–18.00

■ Wieczór Bajek dla ma∏ych czytelników –
czwartki, godz. 17.00

■ Gry strategiczne w j´zyku angielskim (wiek
uczestników od 8 lat) – 11 i 25 stycznia, godz.
14.00

ZIMA W BIBLIOTECE

Zaj´cia organizowane przez Bibliotek´
w ramach „Zimy w mieÊcie” b´dà odbywaç
si´ w nowej siedzibie Filii nr 2 w Zielonej na
ul. PodleÊnej 38. Zapisy na zaj´cia pod nume-
rem telefonu 785 502 029. 

■ Poranki czeskiej bajki (wtorki i czwartki,
godz. 10.00–11.00) – praca i zabawa z tek-

stem literackim dla dzieci 5–9 lat. Warsztaty
edukacyjne i plastyczne zwiàzane z tematem
spotkania (29.01, 31.01, 5.02, 7.02.2019)

■ Magiczny Dywan (codziennie 15.00–17.00)
– gry i zabawy ruchowe dla m∏odszych dzieci,
obowiàzujà zapisy (wymagany opiekun)

■ Gry planszowe (wtorki i czwartki, godz.
11.00–13.00) – zaj´cia edukacyjne dla m∏od-
szych (od 5 lat) i starszych dzieci (od 10 lat),
wymagane zapisy

■ Robimy wielkà sztuk´ (poniedzia∏ki, Êro-
dy, piàtki, godz. 11.00–15.00) – Mona Li-
sa, jeden z najs∏ynniejszych obrazów Êwiata,
namalowany przez Leonarda da Vinci, b´-
dzie powstawa∏ w bibliotece na nowo. Za-
praszamy do zabawy z Pixel Art (od 10 lat,
bez zapisów)

■ Ceramika czytelnika (Êroda 10.01, godz.
13.00–14.00) – zaj´cia z ceramiki dla dzieci
i m∏odzie˝y, obowiàzujà zapisy

■ Taniec pokoleƒ (poniedzia∏ek 4.02, godz.
9.30–11.00) – lekcja taƒca dla dziadków
i wnuczàt. Chcemy po∏àczyç pokolenia, zapro-
siç do wspólnej aktywnoÊci. Obowiàzujà zapi-
sy. Liczba uczestników zaj´ç to 10 par.

Justyna Kwiatkowska
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Grudzieƒ w Fundacji Uczeƒ XXI Wieku
obfitowa∏ w mnóstwo imprez. Poczàw-
szy od regularnych zaj´ç na Uroczej,
w SP 172 i w Bibliotece w Zielonej, które
zacz´∏y si´ ju˝ w paêdzierniku, skoƒczyw-
szy na Miko∏ajkach i koncercie patriotycz-
no-Êwiàtecznym „Harfa, poezja i Êpiew”.

Tak bawiliÊmy si´ na Fundacyjnych Miko∏aj-
kach 8 grudnia 2018 r. w SP 172, wspó∏organi-
zowanych przez Weso∏e Bystrzaki. By∏o cudow-
nie! W kilku salach odbywa∏y si´ rów-
nolegle ró˝ne atrakcje. By∏ decoupage
na szkle i Êwieczkach, ozdoby choinko-
we z koralików, robienie kartek Êwià-
tecznych, kolorowanki, malowanie bu-
ziek, turniej szachowy, gry strategiczne
w j. polskim i angielskim, zaj´cia flo-
rystyczne. Odwiedzi∏ nas Êw. Miko∏aj
i oczywiÊcie wszystko przy Êwietnej
muzyce i pysznym jedzeniu!

Wszystkim, którzy przyczynili si´ do
zorganizowania tej wspania∏ej impre-
zy, z ca∏ego serca DZI¢KUJEMY!!!!
A szczególnie Burmistrzowi Dzielnicy

Weso∏a m.st. Warszawy Panu Marianowi Ma-
horowi, Firmom: Blikle, Grycan, Ambrozja, S´-
kacz, Piekarni Oskroba, Zak∏adowi Przetwór-

stwa Mi´snego w Weso∏ej Jakubowski, Fir-
mom: Digia, Foras, Zawada Market oraz
wszystkim WOLONTARIUSZOM!!!

Koncert natomiast by∏ wielkim wydarzeniem
nie tylko lokalnym. Oprócz goÊci z ca∏ej Warsza-
wy przyby∏a równie˝ Telewizja Polska. Sama uro-
czystoÊç by∏a wzruszajàca. A˝ ∏za kr´ci∏a si´
w oku. A oto cytat z jednego z goÊci koncertu:

„Czasem warto rozejrzeç si´, co dzieje si´ bli-
sko nas. Barbara Kupiec z Fundacji Uczeƒ
XXI Wieku zorganizowa∏a w Weso∏ej przepi´kny
i bardzo interesujàcy koncert patriotyczno-Êwià-

teczny. Wyst´powa∏ jedyny w swoim rodzaju ze-
spó∏ harfowy „Wiktorska Harp Open” i bardzo
utalentowany m∏ody harfista z Weso∏ej-Zielonej
Marek Kupiec oraz sopranistka Klaudia Kulik
i aktor Zbigniew Kaczmarek. S∏uchanie jednej
harfy robi wra˝enie, a co dopiero zespo∏u!!!”.

Mimo ˝e to by∏ pierwszy organizowany przez
nas koncert, to mamy nadziej´, ˝e nie ostatni.

Równie˝ i koncert by∏ wspó∏finan-
sowany przez Urzàd Dzielnicy Weso-
∏a m.st. Warszawy. Na oba wydarze-
nia by∏ wst´p wolny.

Kolejna impreza by∏a cyklem trzech
warsztatów o tematyce Êwiàtecznej.
Wykonywane by∏y na nich w∏asno-
r´cznie robione prezenty pod choin-
k´, m.in.: talerze, karafki, Êwieczki
metodà decoupage oraz ozdoby cho-
inkowe z koralików i wianki, stroiki
na stó∏ wigilijny.

Zapraszamy na nasze zaj´cia i kolejne atrakcje. 
Wszelkie informacje dost´pne na naszym Face-

booku i stronie www.uczen21wieku.org oraz pod
nr. tel.: 606 310 223.

Fundacja Uczeƒ XXI Wieku

Grudzieƒ z Fundacjà Uczeƒ XXI Wieku

REKL AMA

www.www.B-DENTALB-DENTAL.com.pl.com.pl
Specjalistyczny 
Gabinet Stomatologiczny

Stara Mi∏osna, ul. Jana Paw∏a II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

dr n. med. Iwona Bzd´ga – lekarz stomatologii ogólnej

dr n. med. Wojciech Bzd´ga
– specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczneZapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu w dniu 16.01.201916.01.2019 i  i 15.02.201915.02.2019
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Sieç sklepów spo˝ywczych Topaz
poszukuje do swojego sklepu w Galerii
Ferio Wawer, ul. K. Szpotaƒskiego 4,

Warszawa (Wawer) 
Pracowników na stanowiska:

● MAGAZYNIER    ● KASJER-SPRZEDAWCA
● SPRZEDAWCA DZIA¸U MI¢SO-W¢DLINY

Nasze oczekiwania:
● dyspozycyjnoÊç, motywacja do pracy i rzetelna realizacja zadaƒ na przydzie-

lonym stanowisku,
● umiej´tnoÊç wspó∏pracy w zespole oraz budowanie pozytywnych relacji

z Klientami,
● aktualne badania do celów sanitarno-epidemiologicznych lub gotowoÊç do

ich sprawnego uzupe∏nienia.

Oferujemy:
● umow´ o prac´ w pe∏nym wymiarze czasu z wynagrodzeniem zawsze na czas,
● poza wynagrodzeniem – dodatki premiowo-sta˝owe dla Pracowników np.:

karta premiowa na zakupy, premia frekwencyjna, dodatek sta˝owy, talony
na Êwi´ta, opieka medyczna,

● mo˝liwoÊç rozwoju i awansu zawodowego w stabilnej, dynamicznie rozwi-
jajàcej si´ firmie.

CV mo˝na: 
● przes∏aç drogà elektronicznà na adres: rekrutacja@topaz24.pl w temacie

e-maila wpisujàc – Wawer,
● przes∏aç przez formularz na stronie internetowej – www.topaz24.pl

(zak∏adka – praca w Topaz),
● przynieÊç osobiÊcie do sklepu Topaz w Galerii Ferio Wawer, ul. K. Szpotaƒskiego 4.

Prosimy o zamieszczenie w cv klauzuli: „Wyra˝am zgod´ na przetwarzanie przez
Przedsi´biorstwo Handlowo Us∏ugowe Topaz Zbigniew Paczóski, z siedzibà w Soko∏owie
Podlaskim, adres: ul. Kolejowa 8 B, 08-300 Soko∏ów Podlaski, moich danych osobowych
zawartych w mojej ofercie pracy w celu i zakresie niezb´dnym dla potrzeb rekrutacji.”
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Dobrà tradycjà firm,
zak∏adów, jak i organi-
zacji pozarzàdowych
sta∏y si´ coroczne spo-
tkania wigilijne. Mia-
∏am przyjemnoÊç wziàç
udzia∏ w takiej wiecze-
rzy w OÊrodku Kultury
w Woli Grzybowskiej.

To tutaj dyrektor Edward Kalisz przygarnà∏
grup´ seniorów „Z∏ota Jesieƒ”. Jest ich po-
nad trzydziestka i co Êroda spotykajà si´,

aby wspólnie celebrowaç ró˝ne uroczysto-
Êci. Tym razem w wieczerzy wzi´li udzia∏
m.in. proboszcz o. Mariusz T∏okiƒski, bur-
mistrz dzielnicy p. Marian Mahor, wicebur-
mistrz p. Aleksandra Paradowska. Spotka-
nie uatrakcyjni∏ wyst´p chóru „Malwy” pod
kierunkiem p. Natalii Kowalenko, dzi´ki
któremu przenieÊliÊmy si´ w Êwiat najpi´k-
niejszych kol´d. Po koncercie wzi´liÊmy
udzia∏ w przepysznym przyj´ciu wigilijnym,
które przygotowa∏y panie ze „Z∏otej Jesie-
ni”. Dobre humory, pi´kne stroje, radoÊç
˝ycia biesiadników udowodni∏y, ˝e w do-
brej kompanii ∏atwiej iÊç przez ˝ycie. Wy-
starczy wyjÊç z domu.

Gra˝yna Weber

Kàcik seniora

Czas Wigilii

„Nie bójmy si´ pomagaç innym wierzàc,
˝e to co dajemy Êwiatu wróci do nas”

Nasza dzielnica ma szcz´Êcie do ludzi, którzy
majà g∏ow´ pe∏nà pasji i serce wra˝liwe na innych.
6 grudnia 2018 r. podczas I Gali Wolontariatu
17 wolontariuszy otrzyma∏o wyró˝nienia, zaÊ
8 placówek otrzyma∏o dyplomy uznania za dzia-
∏alnoÊç wolontariackà, które wr´czali burmistrz
Marian Mahor, zast´pca burmistrza Aleksandra
Popowska oraz Alicja Pasztor, dyrektor OÊrodka Po-
mocy Spo∏ecznej. Gala odby∏a si´ w Centrum Ak-

tywnoÊci „Na Spokojnej” i zosta∏a zorganizowana
dzieƒ po Mi´dzynarodowym Dniu Wolontariusza. 

By∏o to naprawd´ niezwyk∏e wydarzenie
w naszej dzielnicy – stanowi∏o pierwszà okazj´
do przedstawienia wolontariackiej dzia∏alnoÊci
ludzi wielkich serc, którzy podejmujà szereg
dzia∏aƒ na rzecz naszych mieszkaƒców. Przygo-
towano na t´ okazj´ prezentacje, bogaty pro-
gram artystyczny i pocz´stunek.

OÊrodek Pomocy Spo∏ecznej
w Dzielnicy Weso∏a

I Gala Wolontariatu

Galeria Sosnowa
ul. Jeździecka 21f, lok. 5,  Warszawa-Wesoła

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA

REKL AMA
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Wed∏ug mnie drugie przekonanie jest
bardziej u˝yteczne i dlatego od wielu lat
pracuj´ w nurcie psychologii pozytywnej.
Co to takiego? W odró˝nieniu od tradycyj-
nego uj´cia, w którym poÊwi´cano najwi´-
cej uwagi badaniu negatywnych i patolo-
gicznych aspektów ˝ycia cz∏owieka (l´ki,
stres, depresja itp.), psychologia pozytywna
skupia si´ na badaniu i praktycznym wyko-
rzystywaniu aspektów pozytywnych, jak
kreatywnoÊç, inteligencja emocjonalna, hu-
mor, màdroÊç, szcz´Êcie. 

Dzisiaj chc´ podzieliç si´ z wami swoimi
spostrze˝eniami, które mogà byç pomocne
w tym, aby rozpoczàç kolejny rok (wszyst-
kiego najlepszego, Drodzy Czytelnicy!)
z pozytywnym przes∏aniem. Oto one:

1. Tworzysz inteligentny system
Nie warto myÊleç w kategoriach: ja kon-

tra Êwiat, ˝ycie to walka, musz´ wygraç, mu-
sz´ byç lepszy od innych itp. To tworzy od-
dzielenie, poczucie osamotnienia, napi´cie
i sugeruje koniecznoÊç konfrontacji. 

Tymczasem jesteÊ po∏àczony z tym, co
ci´ otacza. Ze wszystkim. Z innymi ludêmi,
ze zwierz´tami, ze swoimi marzeniami,
z planetà i z WszechÊwiatem. JesteÊ cz´-
Êcià systemu. JeÊli nastawisz si´ na pozy-
tywnà komunikacj´, ów system zacznie ci´
wspieraç. Zacznie dostrajaç si´ do twoich
oczekiwaƒ, przynoszàc ci okazj´ do spe∏-
nienia marzeƒ. 

2. To co czujesz i to co myÊlisz, 
nie znika

MyÊli i uczucia sà formà energii, a ener-
gia, jak twierdzà fizycy, nigdy nie znika,
tylko zmienia swojà form´. Dlatego za-
równo pozytywne, jak i negatywne myÊli
oraz uczucia kiedyÊ si´ zmaterializujà. Je-
Êli sà one pozytywne, zmierzajàce w kie-
runku szcz´Êcia i spe∏nienia, ich efektem
b´dà wydarzenia budujàce i uszcz´Êliwia-
jàce ci´.

JeÊli jednak w twoim monologu we-
wn´trznym przewa˝a z∏oÊç, smutek, rozcza-
rowanie, niech´ç, mo˝esz spodziewaç si´,
˝e Êwiat odpowie na twój wzorzec, ka˝àc ci
wcià˝ konfrontowaç si´ z sytuacjami, które
taki obraz Êwiata wzmacniajà. 

Dlatego warto przyglàdaç si´ swoim my-
Êlom i uczuciom, zauwa˝aç je, a tak˝e Êwia-
domie je kreowaç. Staraç si´, by by∏y jak
najlepsze, jak najbardziej pozytywne. 

3. Wsz´dzie sà drogowskazy
Ty komunikujesz si´ z otaczajàcym ci´

systemem poprzez swoje myÊli i uczucia,
a system komunikuje si´ z tobà, choç ta
„rozmowa” nie zawsze jest czymÊ oczywi-
stym. Sk∏adajà si´ na nià pozorne przypad-
ki, które wcale nimi nie sà, wra˝enia, które
odbierasz, przeczucia, sny, przeb∏yski... S´k
w tym, ˝e kiedy staramy si´ byç bardzo ra-
cjonalni, ignorujemy ten subtelny, ale jak
si´ cz´sto okazuje, istotny sposób pozyski-
wania informacji. 

Kiedy rozmawiam z klientami, cz´sto pa-
dajà stwierdzenia takie jak: „w g∏´bi duszy
zawsze czu∏am, ˝e to nie jest prawda”, „od
poczàtku mia∏am wàtpliwoÊci” lub te˝ „gdy-
by nie ten zbieg okolicznoÊci, nigdy bym na
to nie wpad∏a...” itp. 

Warto potraktowaç t´ intuicyjnà komuni-
kacj´ jak drogowskaz i przynajmniej spraw-
dziç, dokàd próbuje nas zaprowadziç. 

4. Szcz´Êcie czasami przychodzi
w przebraniu

Kiedy oglàdamy z perspektywy to, co wy-
dawa∏o si´ nam przeszkodà na drodze, k∏o-
potem, a nawet fiaskiem jakiegoÊ planu,
niejednokrotnie okazuje si´ to bardzo po-
zytywnym doÊwiadczeniem. Mo˝e si´ nawet
okazaç, ˝e dzi´ki temu, co si´ sta∏o, unikn´-
liÊmy prawdziwych problemów lub te˝,
wprowadzajàc zmiany, osiàgn´liÊmy du˝o
lepsze rezultaty. Przyk∏ad? Bardzo prosz´.
To jeden z autentycznych przypadków. Ko-
bieta po pi´çdziesiàtce traci dobrà posad´.
W jej otoczeniu panuje przekonanie, ˝e to
prawdziwy dramat,
bo „w tym wieku”
bardzo trudno o no-
wy start. I wiecie
co? Kobieta nie
poddaje si´, zdoby-
wa dodatkowe kwa-
lifikacje, jest aktyw-
na na rynku pracy
i... otrzymuje do-

skona∏à propozycj´, du˝o lepszà od dawnej
posady. Jej doÊwiadczenie zawodowe i no-
wo nabyte umiej´tnoÊci okazujà si´ bardzo
cenne. Kariera dopiero teraz nabiera praw-
dziwego rozp´du. 

Dlatego warto z otwartym umys∏em pod-
chodziç do tego, co si´ wydarza, pami´ta-
jàc, ˝e koniec jednego etapu jest poczàt-
kiem kolejnego...

5. Marzenia si´ spe∏niajà 
Niektórzy uwa˝ajà, ˝e marzenia to bu-

janie w ob∏okach i strata czasu, podczas
kiedy w ˝yciu liczà si´ realia. Jednak gdy-
by nie marzyciele, ziemia nadal by∏aby
p∏aska... 

Poza tym marzenia to wizje, które rów-
nie˝ stanowià wa˝ny element komunikowa-
nia si´ z otaczajàcym nas systemem. Dzia∏a
on w myÊl zasady: masz to, co wybierasz,
lub masz to, na co si´ godzisz. 

JeÊli wi´c cz´sto do nich powracasz, kon-
kretyzujesz i urealniasz, tworzysz pozytyw-
nà koncepcj´ swojej przysz∏oÊci. 

Dlatego warto traktowaç marzenia po-
wa˝nie, nie wàtpiç w to, ˝e si´ spe∏nià, wy-
obra˝aç sobie ich realizacj´ i pomagaç Lo-
sowi w tym, aby sta∏y si´ rzeczywistoÊcià.

˚ycz´ wszystkim Czytelnikom pozytyw-
nego ˝ycia i spe∏nienia marzeƒ .

Joanna Godecka

Okiem coacha

POZYTYWNY SYSTEM 
Jak myÊlicie? Czy lepiej dzia∏a na cz∏owieka ÊwiadomoÊç,

˝e wpad∏ do jakiejÊ ciemnej jaskini i utkwi∏ w niej z powodu
swojej lekkomyÊlnoÊci i braku orientacji w terenie,

czy ÊwiadomoÊç, ˝e mimo trudnego po∏o˝enia ma doÊç
si∏y i sprytu, by si´ z niej wydostaç?

Stara Mi∏osna
tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

PENSJONAT
SENIORA

✓ ca∏odobowa opieka
piel´gniarska

✓ pobyt opiekuƒczo-leczniczy
✓ opieka po udarze mózgu

i rehabilitacja
✓ pobyt krótko- i d∏ugoterminowy

oraz dzienny

REKL AMA
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Szko∏´ i jej sukcesy tworzà ludzie: uczniowie,
nauczyciele i rodzice. Poczàtek roku kalendarzo-
wego jest dobrym momentem na podsumowa-
nie osiàgni´ç. W zwiàzku z tym grono nauczycie-
li wychowania fizycznego Szko∏y Podstawowej
nr 385 ma ogromnà przyjemnoÊç wyró˝niç
uczniów za ich sportowe osiàgni´cia.

Uczniowie klas IV–VI w poszczególnych dys-
cyplinach sportowych zdobyli:
■ w biegach prze∏ajowych indywidualnych dziew-

czàt – IV miejsce, ch∏opców – I miejsce,
■ w biegach prze∏ajowych sztafetowych dziew-

czàt – III miejsce, ch∏opców – I miejsce,
■ w unihokeju dziewczàt – II miejsce, ch∏opców

– III miejsce,

■ w tenisie sto∏owym dziewczàt –
II miejsce, ch∏opców – I miejsce,

■ w pi∏ce r´cznej dziewczàt –
III miejsce, ch∏opców – I miejsce.

M∏odzie˝ klas VII, VIII i ostat-
niego rocznika gimnazjum mo˝e
si´ pochwaliç nast´pujàcymi wy-
nikami:
■ w pi∏ce no˝nej dziewczàt

– I miejsce, ch∏opców – I miejsce,
■ w indywidualnych biegach prze∏ajowych dziew-

czàt – I miejsce, ch∏opców – I miejsce,
■ w biegach prze∏ajowych sztafetowych dziew-

czàt – I miejsce, ch∏opców – I miejsce,

■ w unihokeju dziewczàt – II miejsce, ch∏opców
– II miejsce,

■ w tenisie sto∏owym dziewczàt – I miejsce,
ch∏opców – I miejsce,

■ w pi∏ce r´cznej dziewczàt – II miejsce, ch∏op-
ców – I miejsce.

17 listopada 2018 odby∏y si´ w naszej szkole
Dru˝ynowe Mistrzostwa Mazowsza Szkó∏ w Sza-
chach Szybkich. Dru˝yna z Gimnazjum zaj´∏a
2 miejsce, natomiast reprezentacja Szko∏y Pod-
stawowej nr 385 zaj´∏a 11 miejsce na 78 dru˝yn
bioràcych udzia∏ w mistrzostwach.

1 grudnia 2018 w Szkole Podstawowej nr 353
zosta∏ rozegrany piàty i ostatni turniej szachowy
z edycji Grand Prix Szko∏y Podstawowej nr 353.
Zawodnicy rywalizowali w dwóch grupach wie-
kowych, zajmujàc: w kategorii m∏odszej – trzecie
miejsce, a w starszej – drugie.

Na szczególne uznanie zas∏ugujà nasi naj-
m∏odsi uczniowie z klas II, III, IV, którzy po raz
pierwszy w barwach naszej szko∏y rywalizowali
w dzielnicowych zawodach „Od zabawy do
sportu”, zajmujàc zaszczytne I miejsce, a w war-
szawskich pó∏fina∏ach IV miejsce.

Znakomite wyniki uczniów naszej szko∏y osià-
gni´te w 2018 roku napawajà grono pedago-
giczne radoÊcià. ˚yczàc uczniom kolejnych suk-
cesów sportowych i realizacji marzeƒ, gratuluje-
my ich rodzicom.

Urszula Czajka
Nauczyciel WF-u w SP 385

Sportowe sukcesy SP 385

REKL AMA

Dzi´ki ksià˝ce dzieci zdobywajà wiedz´, roz-
wijajà swojà wyobraêni´, pog∏´biajà wra˝liwoÊç
i wzbogacajà zasób s∏ownictwa.

W Szkole Podstawowej nr 171 od dawna pro-
wadzone sà zaj´cia teatralne. Biblioteka szkolna
jest takim miejscem, gdzie nie tylko czytamy, wy-
po˝yczamy ksià˝ki, tu równie˝ tworzymy teatr.

Na wielu lekcjach w bibliotece bajki i baÊnie
(po wspólnym g∏oÊnym przeczytaniu lektury) by-
∏y inspiracjà do przygotowania spektakli, które
przynios∏y dzieciom wiele radoÊci i by∏y formà
Êwietnej zabawy. Powodzeniem cieszy∏y si´ ba-
Ênie H. Ch. Andersena i braci Grimm. Klasy 4a
i 5c zaanga˝owa∏y si´ w czytanie baÊni dzie-
ciom z klas 0–1, a potem uczniowie zaprezento-
wali (przygotowane wczeÊniej) przedstawienie

„Ksi´˝niczka na ziarnku grochu”. By∏o kilka te-
atralnych wersji tego przedstawienia. Nast´pnie
aktorzy z 4 klasy przygotowali do udzia∏u w krót-
kim spektaklu dzieci z klas m∏odszych, by∏o to

tzw. „uczenie si´ od siebie”. Dla
m∏odszych dzieci by∏a to nieza-
pomniana zabawa w teatr, gdzie
ka˝dy móg∏ zostaç aktorem, któ-
rego wyst´p sowicie nagrodzo-
no brawami. Taka forma zaj´ç

uczy wspó∏pracy z innymi. Ka˝de
dziecko, które chocia˝ przez chwil´
odtwarza∏o nawet niewielkà rol´,
mia∏o tu swój wk∏ad w sukces. Oprócz
„Ksi´˝niczki na ziarnku grochu” inne
baÊnie by∏y tematem wspólnych te-
atralnych zabaw na zaj´ciach
z uczniami klas m∏odszych.

Teatr, tak jak czytanie ksià˝ek, po-
szerza i rozwija wyobraêni´ u m∏ode-
go cz∏owieka. Rozwija jego wra˝li-
woÊç na ró˝ne odczucia i doznania.

Uczy wspó∏pracy z innymi.

Nauczyciel bibliotekarz

Bajki i baÊnie – inspiracjà do 
tworzenia teatru w szkolnej bibliotece
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tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł

● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

Ostatni miesiàc roku kalendarzowego by∏ dla
uczniów i nauczycieli okresem wyt´˝onej pracy.
Zanim zapanowa∏a radosna, Êwiàteczna atmos-
fera, podsumowaliÊmy efekty nauki w pierw-
szym semestrze roku szkolnego 2018/2019. 

Szko∏a realizuje nie tylko cele edukacyjne, ale
zgodnie z opracowanym przez nas Programem
Wychowawczo-Profilaktycznym, zale˝y nam na
wychowywaniu dzieci ku wartoÊciom, kszta∏to-
waniu ich rozwoju osobowego i spo∏ecznego.
Cele te staramy si´ osiàgnàç m.in. poprzez reali-
zacj´ programów, projektów badawczych,
przedstawieƒ teatralnych. 

Uczniowie klas III gimnazjum ju˝ drugi rok
uczestniczà w projekcie Szko∏a Bli˝ej Nauki, reali-
zowanym przez Centrum Nauki Kopernik. Pod-
czas ostatniej wizyty w CNK gimnazjaliÊci wzi´li
udzia∏ w laboratoriach fizycznych, gdzie odkry-
wali Anomalie wodne. W sposób twórczy oglà-
dali wystawy w CNK, poznawali wybrane ekspo-
naty, analizowali mechanizm ich dzia∏ania i wy-
jaÊniali zjawiska, jakie one obrazujà.

W Szkole cz´stym goÊciem
jest prof. dr hab. Andrzej Wy-
smo∏ek, pracownik Instytutu
Fizyki DoÊwiadczalnej Uni-
wersytetu Warszawskiego.
Jego wyk∏ady, wzbogacone
prezentacjami multimedial-
nymi i wykorzystaniem pro-
stych doÊwiadczeƒ, w cieka-
wy i zrozumia∏y sposób przy-
bli˝ajà uczniom klas starszych
wspó∏czesne problemy fizyki. 

GimnazjaliÊci kolejny rok
uczestniczà tak˝e w projekcie
„Bli˝ej rynku pracy”, którego
celem jest podniesienie kom-
petencji kluczowych w zakre-
sie budowania Êcie˝ki kariery
edukacyjno-zawodowej i poruszania si´ po ryn-
ku pracy. W ramach projektu odby∏y si´ wyciecz-
ki o charakterze zawodoznawczym, dzi´ki któ-
rym m∏odzie˝ pozna∏a ró˝ne zawody: policjant,

pracownik telewizji, kosmetyczka, opiekunka
dzieci´ca, masa˝ysta, ortoptystka, opiekun me-
dyczny, kucharz, cukiernik, stolarz, technik logi-

styk, technik handlowiec, technik
hotelarstwa. Panie z Polskiego
Centrum Mediacji przybli˝y∏y
uczniom zawód mediatora. 

21 grudnia spo∏ecznoÊç Szko∏y
wzi´∏a udzia∏ w nietypowym
spektaklu teatralnym pt. Tram-
waj zwany nienawiÊcià. Swojà
obecnoÊcià zaszczycili nas: Pan
Marian Mahor Burmistrz Dzielni-
cy Weso∏a oraz przedstawiciele
Rady Rodziców. W atmosferze
tolerancji sp´dziliÊmy niezapo-
mniane, Êwiàteczne chwile.

Mamy nadziej´, ˝e nasze dzia-
∏ania przygotujà wychowanków
do dobrego funkcjonowania
w zmieniajàcej si´ rzeczywistoÊci.

˚yczymy Wszystkim pe∏nego sukcesów Roku
2019!

Szko∏a Podstawowa nr 172

Grudniowe wydarzenia w SP 172

REKL AMA

AUTO NA GAZ
R A D A N

• Mechanika pojazdowa
• Monta˝ i serwis samochodowych instalacji gazowych
• Atrakcyjne ceny
• Wieloletnie doÊwiadczenie
• Klimatyzacja
• Wulkanizacja
• Diagnostyka komputerowa
• Prostowanie felg
ul. W. Raczkiewicza 62 (wjazd od S. ˚eromskiego) tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Weso∏a tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

Us∏ugi hydrauliczne
- remonty i modernizacje instalacji gazowych,

kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i pieców
- przeglàdy i naprawy kominiarskie
- uprawnienia budowlane i gazowe

tel. 694-747-213

KARNETY I KORZYSTNE RABATY
10% ZNI˚KI DLA EMERYTÓW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

☛ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

☛ MASA˚ LECZNICZY

☛ TERAPIA MANUALNA

☛ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII: 
m.in. krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

☛ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTÓW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Weso∏a-Stara Mi∏osna, 
ul. Jana Paw∏a II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

O F E R U J E :

MO˚LIWOÂå ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK

ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTORÓW
DO SIEDZENIA I POD PLECY 

ORAZ STABILIZATORÓW STAWÓW.
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Corocznà tradycjà Szko∏y Podsta-
wowej nr 174 z Oddzia∏ami Integra-
cyjnymi sà jase∏ka. W uroczyste
przedstawienie zaanga˝owani sà
uczniowie, rodzice, nauczyciele. Ten
magiczny, przedÊwiàteczny czas za-
ch´ca do wspólnej refleksji nad sen-
sem codziennego ˝ycia. Wyzwala do-
bro i radoÊç ukrytà w ka˝dym z nas. 

W dniu przedstawienia odby∏ si´
tak˝e kiermasz bo˝onarodzeniowy,

og∏oszenie wyników szkolnych
konkursów plastycznych dla
rodziców i uczniów, zbiórka
odzie˝y i jedzenia dla Domu
Samotnej Matki. By∏a to te˝
okazja do sk∏adania ˝yczeƒ,
cieszenia si´ wspólnym sp´-
dzaniem czasu oraz integro-
wania naszej wielkiej szkolnej
rodziny.

Marzena Delak

Noc, co zmieni∏a histori´ Êwiata – jase∏ka w SP 174

IV Dzielnicowy Konkurs Recytatorski
„Poeci o zwierz´tach”

W dniu 16 listopada 2018 r. w Przedszkolu
nr 260 przy ul. Trakt Brzeski 85 odby∏ si´
IV Dzielnicowy Konkurs Recytatorski, uroczyÊcie
otwarty przez Panià Dyrektor Ma∏gorzat´ Ma-
sicz. Wyst´py m∏odych artystów, reprezentan-

tów przedszkoli publicznych i niepublicznych
z naszej dzielnicy, ocenia∏o profesjonalne jury.
W trzech kategoriach wiekowych wystàpi∏o
21 dzieci. Recytowa∏y wiersze m.in. J. Brze-
chwy, H. Zdzitowieckiej, W. Chotomskiej, H. Be-
chlerowej, D. Gellner.

W kategorii dzieci 3-letnich zwyci´˝y∏y:
■ I miejsce Tola Walaszczak z Przedszkola nr 434
■ II miejsce Helena Maciejko z Przedszkola

„Macierzanka”
■ III miejsce Julia Skoczek z Przedszkola nr 260

W kategorii dzieci 4-letnich zwyci´˝y∏y:
■ I miejsce Aleksandra Czuba

z Przedszkola „Macierzanka”
■ II miejsce Maria Garbacz z Przed-

szkola nr 262
■ III miejsce Anna J´czmieƒ z Przed-

szkola nr 259 „LeÊna bajka”

W kategorii dzieci 5-letnich zwy-
ci´˝yli:

■ I miejsce Maria Trzciƒska z Przed-
szkola „KubuÊ Puchatek i Przyja-
ciele”

■ II miejsce Zofia Wach z Przedszko-
la „Macierzanka”

■ III miejsce Grzegorz Sawicki z Przedszkola nr 262

Przyznano równie˝ nagrod´ Grand Prix dla
Marii Olszewskiej z Przedszkola nr 261 „Pod D´-
bami” za interpretacj´ i bezb∏´dnà recytacj´ d∏u-
giego wiersza J. Brzechwy „ZOO”.

Czas oczekiwania na werdykt jury umili∏a naj-
starsza grupa „Sowy” z Przedszkola nr 260,
krótkim wyst´pem „Cyrk”. Spotkanie zakoƒczy∏o
si´ wr´czeniem dyplomów i nagród rzeczowych
oraz s∏odkim pocz´stunkiem.

Gratulujemy zwyci´zcom!

K. Sarniewicz, E. Micha∏owska

Warsztaty Êwiàteczne
Zgodnie z corocznà ju˝ tradycjà 14 grudnia

2018 r. w Przedszkolu nr 260 zorganizowane zo-
sta∏y warsztaty bo˝onarodzeniowe dla dzieci i ich
rodziców. Jedna z sal zamieni∏a si´ na chwil´
w pracowni´ r´kodzie∏a, w której dzia∏o si´ wiele
i ciekawie. W mi∏ej, przedÊwiàtecznej atmosferze
wielu rodziców odkrywa∏o swoje talenty, wykazu-
jàc przy tym mnóstwo pomys∏owoÊci i kreatywno-
Êci. Ca∏e rodziny samodzielnie mog∏y wykonaç
ozdoby choinkowe, karty Êwiàteczne i opakowania
na prezenty, Êwietnie si´ przy tym bawiàc. Zwieƒ-
czeniem wspania∏ego popo∏udnia by∏o wspólne
Êpiewanie kol´d i dzielenie si´ op∏atkiem w blasku
choinki. Na sto∏ach pojawi∏y si´ równie˝ pyszne
makowce i pierniczki, które aromatem przywo∏a∏y
atmosfer´ Bo˝ego Narodzenia. Serdecznie dzi´ku-
jemy wszystkim: du˝ym i ma∏ym za przybycie oraz
wspólnà zabaw´!

Eliza Mamczarz

AktualnoÊci z Przedszkola nr 260

UroczystoÊç otworzy∏a pani dyrektor Lidia
Chmielewska, witajàc przedstawicieli w∏adz
dzielnicy, Wydzia∏u OÊwiaty, dyrektorów szkó∏
i przedszkoli, Ksi´dza Proboszcza, grono peda-
gogiczne, przedstawicieli Zwiàzku Sybiraków,
a przede wszystkim górników – patronów na-
szej szko∏y. Na ten dzieƒ uczniowie wspólnie
z nauczycielami przygotowali program arty-
styczny pod has∏em „Jak dobrze si´ znamy?
15 lat w Unii Europejskiej”. Prowadzàcy uroczy-
stoÊç Dominika i Kajetan zabrali nas w muzycz-
nà podró˝ po wybranych krajach Unii Europej-
skiej. OdwiedziliÊmy Hiszpani´, krain´ flamen-
co, corridy i pi∏ki no˝nej, W∏ochy ze smakowità
pizzà. ByliÊmy z wizytà w Czechach u wojaka

Szwejka oraz w Niemczech, kraju romantycz-
nych poetów, kompozytorów i burzliwej historii.
Zawitali do nas tancerze z Bu∏garii, prezentujàc
swój narodowy taniec, a tak˝e taneczna para
z W∏och. Zwieƒczeniem podró˝y by∏a wizyta we
Francji, kraju muszkieterów, rycerstwa, rewolu-
cji, mody i kultury. Nie zabrak∏o w tej podró˝y
i Polski, pi´knego, dumnego i bogatego kulturo-
wo kraju. Kraju pi´knych tradycji, wartoÊci,
wspania∏ych artystów, twórców, naukowców,
pisarzy, poetów. Na zakoƒczenie piosenk´ „Zna-
my si´ tylko z widzenia” wykona∏ chór nauczy-
cieli. Ka˝de z paƒstw Unii Europejskiej ma swo-
jà histori´, kultur´, sztuk´ i w∏asne tradycje
– wszystko to powoduje, ˝e Europa jest ciekawa

i ró˝norodna, o czym mogliÊmy si´ przekonaç
podczas muzycznej podró˝y. W ostatniej cz´Êci
uroczystoÊci wys∏uchaliÊmy koncertu Orkiestry
Górniczej kopalni Knurów-Szczyg∏owice pod ba-
tutà pana Grzegorza Pakury. 

Dorota Majsterek

Âwi´to Szko∏y Podstawowej nr 173
im. Górników Polskich
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ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

NAPRAWA AGD – pralki,
lodówki, odkurzacze, itp.

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

SZKOLENIE PSÓW DOGadajcie si´
w Starej Mi∏oÊnie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psów.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadajciesie.pl
29

Na naszych ∏amach mo˝na zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia mo˝na dokonaç do 20 dnia poprzedniego miesiàca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja

Z¸OTA RÑCZKA
DROBNE NAPRAWY I MODERNIZACJE
• elektryka • instalacja wod-kan • meble
• zamki • audio-video • internet, komputer

Sprawnie, uprzejmie i niedrogo 663 066 572

30
5

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

REKL AMA

BIURO RACHUNKOWE DZIDO
KONKURENCYJNE CENY
1 MIESIÑC GRATIS!!!

tel. 503-759-762
214

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GAŁĘZI

Tel. 513-148-238

PRACE PORZĄDKOWE
TRANSPORT

OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE

ZAMKI
naprawa, wymiana

DORABIANIE KLUCZY
Weso∏a centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

508 348 728 87

MALOWANIE W WEEKENDY
Malowanie r´czne lub agregatem do 200 m2

w sobot´ i niedziel´. Kilkunastoletnie doÊwiad-
czenie, dok∏adny, uczciwy, bez na∏ogów.

Tel. 503-759-763 (prosz´ dzwoniç po 16)

3

OSTRZENIE
no˝y, no˝yczek, cà˝ek,

sitek i no˝y do mi´sa, no˝y do krajalnic
NNAARRZZ¢¢DDZZII  OOGGRROODDNNIICCZZYYCCHH:: sekatorów,
no˝yc, szpadli, siekier, no˝y do kosiarek

ul. W. Raczkiewicza 11, tel. 508 348 728

331

◗ OOppiieekkuunnkkaa  SSeenniioorróóww  ww NNiieemmcczzeecchh!!  DDaarr--
mmoowwyy  kkuurrss  jj..  nniieemmiieecckkiieeggoo  oodd  ppooddssttaaww
ww WWaarrsszzaawwiiee  –– oossttaattnniiee  wwoollnnee  mmiieejjssccaa!!
ZZaaddzzwwooƒƒ::  550066  228899  003399  lluubb  550011  335566  222299,,
PPrroommeeddiiccaa2244..

◗Gosposia do domu z 4 dzieci (sprzàtanie,
gotowanie, prasowanie) 2–3 dni/tydz.
po ok 6 godzin. Stara Mi∏osna, tel: 601
135 574. 

◗Szko∏a Podstawowa nr 173 w Weso∏ej
Trakt Brzeski 18, zatrudni pracownika na
stanowisku sprzàtacz/sprzàtaczka na
umow´ na zast´pstwo. Kontakt telefo-
niczny 508 27 10 07 lub 22 773 39 25.

◗Nauka j´zyka angielskiego. Jestem stu-
dentkà, praca z dzieçmi i m∏odzie˝à to dla
mnie przyjemnoÊç. Ch´tnie pomog´ two-
jemu dziecku w nauce:) koszt zaj´ç
45z∏/h tel. 504 755 812.

◗Wynajm´ lokal biurowy 50 m2 w Galerii
Sosnowej przy ul. Jeêdzieckiej 21f Stara
Mi∏osna- kontakt: 601-25-15-88.

◗Zatrudni´ kamieniarzy i monta˝ystów
w firmie kamieniarskiej przy Trakcie Brze-
skim – kontakt: 601-25-15-88.

◗Nauczycielka j´zyka angielskiego udzieli
lekcji angielskiego z zakresu: przedszko-
la, szko∏y podstawowej, gimnazjum, po-
czàtkujàcym doros∏ym. Stara Mi∏osna. In-
dywidualnie – 50 z∏, w grupie (2–5 osób)
– 25 z∏. Tel 733 250 300.

◗T∏umaczenia i nauka j´zyka rosyjskiego
– dla osób prywatnych lub firm, tel. 602
791 625.

◗Terapia funkcji poznawczych (pami´ç,
koncentracja) i mowy u osób po udarach.
Psycholog z doÊwiadczeniem. Konsulta-
cje, wsparcie. Tel. 602 791 625.

◗Szukam pokoju do wynaj´cia, zaopiekuj´
si´ starszà lub samotnà osobà, pomog´
w codziennym ˝yciu w zamian za mo˝li-
woÊç zamieszkania. Tel. 601 363 296.

◗Studentka Uniwersytetu Muzycznego
z przygotowaniem i doÊwiadczeniem pe-
dagogicznym udzieli lekcji gry na piani-
nie. Kontakt: 695 202 147.

◗ J´zyk w∏oski, wszystkie poziomy. Tel. 606
238 669.

◗MATEMATYKA – gimnazjum, liceum,
matury – zaprasza doÊwiadczony mate-
matyk. Tel. 502.440.321.

◗ J´zyk angielski, filolog, 25 lat praktyki.
Tel. 606 238 669.

◗MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia. Egzamin
maturalny, gimnazjalny, ósmoklasisty.
Stara Mi∏osna 514 37 14 95.

◗Absolwent Politechniki Warszawskiej ofe-
ruje korepetycje z Matematyki. Zakres:
gimnazjum i liceum. Przygotowania do
sprawdzianów kartkówek, egzaminów
tel. 516-309-589.

◗Nauka j. niemieckiego w Starej Mi∏o-
snej, Weso∏ej dla uczniów podstawó-
wek i liceum. 18 lat doÊwiadczenia, tel.
694 210 279.

◗Zdecydowanie kupimy ró˝nego rodzaju
antyki, starocie od A do Z. P∏acimy
gotówkà. Tel. 601 460 186.

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.kamery-anteny.pl
kamery.anteny@wp.pl, tel. 666633--667777--770011

196

NAPRAWA

I REGULACJA GITAR
– fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358
ODŚNIEŻANIE DACHÓW I POSESJI

93

CI¢CIE DRZEW
PRACE ZIEMNE

R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46

29
1

OGRODY A-Z
PRACE PORZÑDKOWE

CZYSZCZENIE RYNIEN
790 55 47 46

31
8

ODÂNIE˚ANIE
DACHÓW, PARKINGÓW

PRACE WYSOKOÂCIOWE
790 55 47 46

33
8

DORADZTWO ZAWODOWE
PSYCHOLOG

dla uczniów gimnazjum,
szkó∏ Êrednich, doros∏ych.

TESTY • DIAGNOZA • OMÓWIENIE
tel. 782 765 646 339

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm
Specjalista chorób wewn´trznych

Nefrolog
Transplantolog

Lekarz uprawniony do badaƒ kierowców
oraz osób posiadajàcych broƒ

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. S∏owackiego 33

Tel. 602-174-916

ul. Jana Paw∏a II 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Weso∏a fax 22 773 83 69 www.geostar.waw.pl

US¸UGI GEODEZYJNE
• tyczenia
• pomiary inwentaryzacyjne
• mapy do celów projektowych
• uzgodnienia dokumentacji w ZUD
• podzia∏y nieruchomoÊci
• inne

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42
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- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524

●  Pomoc w założeniu działalności gospodarczej
●  Pełen zakres usług księgowych
●  Kadry, płace, ZUS
●  Rozliczenia wynajmu
●  Zwrot podatków z pracy za granicą
●  Wybierzemy dla Ciebie najkorzystniejszą
     formę opodatkowania dochodów
     z działalności gospodarczej i najmu

OP¸ATA TYLKO
ZA WY˚YWIENIE.

SÑ WOLNE MIEJSCA.

Warszawa-Weso∏a
ul. JEèDZIECKA 21F, lok. 13

tel. kom. 602 67 89 51
e-mail: przedszkolekubus@op.pl

WWW.PRZEDSZKOLEKUBUS.PL
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REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE
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tel. 512 621 621

Kasztanowa
mieszkania na sprzedaż

www.wesbudmieszkania.pl

od 

4900 
zł/m2
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500 m

ul. Czarnołęcka 25       
Warszawa-Międzylesie

w otulinie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego

www.willa-miedzylesie.pl

tel.: 697 100 006
biuro@willa-miedzylesie.pl

OSTATNIE MIESZKANIE! 
62 m2 + 35 m2 tarasu




