
Drodzy Czytelnicy, życzymy Wam,
by przedświąteczna gorączka zakupów

i przygotowań trwała krótko i pozostawiła 
Wam dość czasu, którym będziecie mogli 

dzielić się hojnie z najbliższymi.
Los też niech hojnie się z Wami podzieli: 

zdrowiem, spokojem i sprzyjaniem
we wszystkich sferach życia – w świąteczne dni

i przez cały nadchodzący rok.

Zespół redakcyjnyZespół redakcyjny
„Wiadomości Sąsiedzkich”„Wiadomości Sąsiedzkich”

„A Słowo stało się ciałem
i zamieszkało wśród nas. 

I oglądaliśmy Jego chwałę, 
chwałę, jaką Jednorodzony otrzymuje od Ojca, 
pełen łaski i prawdy”. (Ewangelia Jana 1,14)

Życzę wszystkim Czytelnikom, by ten świąteczny czas umacniał Was 
w miłości do tych, którzy są Wam najbliżsi, i tych, których spotykacie 
na drogach codziennego życia. Tajemnica tych świąt ukazuje nam, 
że to co małe, kruche, ma wielką wartość. Bądźmy sobą, trwajmy we 
wzajemnej życzliwości, dobroci, służąc sobie nawzajem. Nie dajmy się 
zwariować w tych szalonych czasach. W tym szczególnym roku 
pamiętamy i jesteśmy wdzięczni za tych, którzy oddali swoje życie za 
naszą ojczyznę. Niech nasze codzienne życie będzie na miarę tego,    
co nieprzemijające i kiedyś po nas zostanie. Niech Ten, od którego 
wyszliśmy i ku któremu zmierzamy, wypełni Was pokojem i ufnością, 
że Wasze życie jest od początku do końca w rękach Kogoś dobrego, 
który ukazał się nam jako dziecko, byśmy się Go nigdy nie lękali.

Ojciec Mariusz Tłokiński Ojciec Mariusz Tłokiński 
Proboszcz Parafii Opatrzności Bożej w Warszawie-Wesołej Proboszcz Parafii Opatrzności Bożej w Warszawie-Wesołej 

Drodzy Czytelnicy „Wiadomości Sąsiedzkich”, 
niech nadchodzące Święta Bożego Narodzenia 
przyniosą Wam chwile autentycznej radości

z rodzinnie spędzanego czasu, spokój serc, 
zdrowie i wszelką pomyślność
zarówno na świąteczny czas,

jak i na cały zbliżający się wielkimi krokami
2019 rok. 

    Przewodniczący Rady               Burmistrz Przewodniczący Rady               Burmistrz 
        Dzielnicy Wesoła              Dzielnicy Wesoła        Dzielnicy Wesoła              Dzielnicy Wesoła
     Marcin Jędrzejewski        Marian Mahor     Marcin Jędrzejewski        Marian Mahor

Z okazji zbliżających się Świąt Bożego Narodzenia
życzymy pracownikom Redakcji

oraz czytelnikom „Wiadomości Sąsiedzkich”
a przede wszystkim wesołowskim Seniorom i ich rodzinom,
aby celebrowali każdą świąteczną chwilę z najbliższymi, 
gromadząc nie prezenty, ale towarzyszące tym chwilom 

uczucia i wzruszenia. Niech będzie to czas pełen zdrowia, 
miłości, radości i pokoju. A Nowy Rok niech hojnie obdarzy 

Wasze rodziny wszelkimi dobrami.

PKPS Zarząd Dzielnicy Warszawa-WesołaPKPS Zarząd Dzielnicy Warszawa-Wesoła

Wszystkim Mieszkańcom Wesołej składam 
najserdeczniejsze życzenia Świąt pełnych radości, 
ciepła i spokoju. Niech Boże Narodzenie wypełni 
Wasze serca i domy serdecznością i pogodą ducha. 
Jednocześnie pragnę podziękować Mieszkańcom 

Wesołej za wsparcie i udzielone mi zaufanie
w wyborach samorządowych. 

Na rok 2019 życzę Wam spełnienia marzeń
oraz wielu sukcesów i satysfakcji

w każdej dziedzinie życia.

Rafał TrzaskowskiRafał Trzaskowski
Prezydent m.st. WarszawyPrezydent m.st. Warszawy
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Promocja obowiązuje do końca grudnia 2018 r. lub do wyczerpania zapasów

449999
1 szt.

Mleko Łaciate 
2% UHT
1 l
Mlekpol

Czekolada
Nussbeisser Alpen Gold
100 g
Mondelez

Ogórki 
konserwowe 
Krakus 
870 g
Agros Nova

Olej Kujawski
1 l
Kruszwica

Coca Cola
1,5 l
Coca Cola

Cukier
1 kg
KSC

Herbata Lipton
88 tor.
Unilever

Mąka 
Szymanowska
1 kg
Polskie młyny

38989
1 szt.

38989
1 szt.

Serek
homogenizowany
waniliowy
200 g
Rolmlecz

23939
1 szt.

17979
1 szt.

19999
1 szt.

19999
1 szt.45959

1 szt.

94949
1 szt.

www.florapoint.pl
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Warszawa – Stara Miłosna
ul. Jeździecka 21F/17, II p.
tel. 22 40 30 765, 530 51 22 45
Godz. otwarcia: pon.–pt. 9–20, sob. 9–14

Informacje o nowościach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.

MEDYCYNA ESTETYCZNA I ANTI-AGING

NOWOŚCI
●  Nieoperacyjna korekcja opadających powiek PLEXR
●  Terapia biomimetyczna z zastosowaniem peptydów
      - mezoterapia DermaHeel
      - AquaPeel
●  Zabiegi regeneracyjne z zastosowaniem komórek 

macierzystych i czynników wzrostu CGF

●  Redukcja zmarszczek BOTOX
●  Wypełnianie i korekcja zmarszczek kwasem hialuronowym
●  Mezoterapia igłowa – Neauvia, Princess, Cytocare, Filorga
●  Terapia wypadania włosów – dr. Cyj, HairCare, osocze
●  Usuwanie włókniaków, brodawek, przebarwień
●  Laserowe usuwanie naczynek i rumienia VariLite
●  Laser frakcyjny EMERGE

            KOSMETOLOGIA

●  Pilingi chemiczne (kwasy)
      - trądzik, przebarwienia, sucha  
         skóra, zmarszczki
●  Zabiegi pielęgnacyjne firm Filorga,
      Sesderma, Elizabeth Arden
      - anti-aging,       - nawilżająco-liftingujące
      - p-trądzikowe,
●  Kriolifting i fale radiowe
●  Depilacja laserowa LightSheer – rabaty do 50%
●  Mezoterapia mikroigłowa 
●  Masaż BOA
      - przeciwcellulitowy,       - relaksacyjny
      - drenaż limfatyczny,
●  Pielęgnacja dłoni i stóp
●  Zabiegi bankietowe

Świąteczne
bony 

upominkowe
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Powoli si´ rozkr´ca pra-
ca nowej Rady Dzielnicy
wy∏onionej w wyborach
samorzàdowych 21 paê-
dziernika. Jak na razie,
praktycznie ˝adnych nie-
spodzianek nie ma, wer-
dykt wyborców i wynika-
jàcy z niego podzia∏ man-

datów zdeterminowa∏y kszta∏t w∏adz naszego
lokalnego samorzàdu i w∏aÊciwie wszystkie roz-
strzygni´cia personalne by∏y przewidywalne
dzieƒ po wyborach.

Zaczynajàc od poczàtku: pierwsza sesja no-
wej kadencji odby∏a si´ 9 listopada. Zosta∏a
otwarta przez radnego seniora, czyli najstarsze-
go radnego, którym jest p. Stefan S∏owikowski.
Rozpocz´∏a si´ od z∏o˝enia Êlubowania przez
radnych, a nast´pnie odby∏y si´ wybory Prezy-
dium Rady. Mi∏o mi poinformowaç, ˝e radni no-
wej kadencji po raz kolejny powierzyli mi funk-
cj´ przewodniczàcego Rady. Tym razem wybór
by∏ jednomyÊlny, co oczywiÊcie, tak po ludzku,
by∏o dla mnie mi∏ym i dajàcym du˝o satysfakcji
gestem. Ale wynik tego g∏osowania przede
wszystkim traktuj´ jako wielkie wyzwanie, by
pok∏adanego we mnie zaufania nie zawieÊç
i aby nowa Rada Dzielnicy pracowa∏a sprawnie,
merytorycznie oraz bez niepotrzebnych konflik-

tów i podzia∏ów. W kolejnym g∏osowaniu na
funkcje wiceprzewodniczàcych Rady zostali wy-
brani (pe∏niàcy te funkcje w poprzedniej kaden-
cji) Leszek Winiarski z komitetu „Tak Weso∏a”
oraz Ma∏gorzata Zaremba z PiS.

Kolejna sesja odby∏a si´ ju˝ 15 listopada. Mia-
∏a tylko jeden punkt porzàdku obrad: wybór bur-
mistrza dzielnicy. Wszystko odby∏o si´ bez nie-
spodzianek. Zosta∏ nim zg∏oszony przez Koalicj´
Obywatelskà jedyny zresztà kandydat pan Ma-
rian Mahor, przez ostatnie 12 lat pe∏niàcy funk-
cj´ wiceburmistrza ds. spo∏ecznych.

Dwa tygodnie póêniej, 29 listopada odby∏a
si´ trzecia sesja Rady Dzielnicy, na której na
wniosek Burmistrza zostali wybrani jego zast´p-
cy: dotychczasowy burmistrz ds. inwestycji pan
Krzysztof Kacprzak oraz pierwsza w historii We-
so∏ej na tym stanowisku kobieta pani Aleksan-
dra Paradowska.

Wybory burmistrzów odbywa∏y si´ w sposób
tajny, ale ich wyniki dajà ciekawy obraz. O ile
bowiem za wyborem pana Mariana Mahora g∏o-
sowa∏o 11 osób, czyli tyle, ile liczà w sumie klu-
by KO oraz Tak Weso∏a, o tyle w przypadku za-
st´pców burmistrza liczba oddanych g∏osów za
kandydatami musia∏a byç wynikiem poparcia
przez radnych ze wszystkich klubów niewcho-
dzàcych w sk∏ad koalicji rzàdzàcej Weso∏à. Co,
mam nadziej´, jest jasnym sygna∏em o gotowo-

Êci wspó∏pracy i kursem na wspó∏dzia∏anie, a nie
na konfrontacj´, co jak uczy doÊwiadczenie, tyl-
ko mo˝e wyjÊç na dobre mieszkaƒcom.

Poniewa˝ wszyscy wybrani cz∏onkowie Zarzà-
du Dzielnicy zdobyli mandaty radnych, ich miej-
sce zajmà osoby z tych samych komitetów wy-
borczych, które w wyborach uzyska∏y kolejny naj-
wy˝szy wynik. I tak: za Mariana Mahora mandat
obejmie pani Anna Koz∏owska, za pana Krzyszto-
fa Kacprzaka pan Hubert Zieliƒski, zaÊ za panià
Aleksandr´ Paradowskà pan Janusz Zdzieborski.

Na koniec jeszcze jedna informacja: w pierw-
szych dniach grudnia do Biura Rady wp∏yn´∏a
pisemna rezygnacja z mandatu radnej pani Joan-
ny Gorzeliƒskiej z komitetu Sàsiedzi dla Weso∏ej,
motywowana wzgl´dami rodzinnymi. Jak
w przypadku osób wybranych na burmistrzów,
po wygaÊni´ciu mandatu sk∏ad Rady zostanie
uzupe∏niony, a w tym przypadku b´dzie to pani
Magdalena Ska∏a.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zaplanowana jest
na dzieƒ 19 grudnia br. Program sesji b´dzie
dost´pny na 7 dni wczeÊniej w Internecie. Sesja
rozpocznie si´ o godz. 14.00 w sali Rady w bu-
dynku naszego Urz´du Dzielnicy. Przypominam,
˝e zgodnie ze znowelizowanà ustawà o samo-
rzàdzie terytorialnym ka˝da sesja od poczàtku
tej kadencji jest transmitowana on-line w Inter-
necie. Zainteresowanych serdecznie zapraszam.

Marcin J´drzejewski
Przewodniczàcy Rady

Z prac Rady Dzielnicy

WARSZTATY ÂWIÑTECZNE W CENTRUM
AKTYWNOÂCI „NA SPOKOJNEJ” 

Zapraszamy seniorów i osoby niepe∏nospraw-
ne z opiekunami z dzielnicy Weso∏a od 10 do
14 grudnia 2018 r. na wyjàtkowe Warsztaty Âwià-
teczne, w trakcie których odb´dà si´ specjalne:
■ zaj´cia kulinarne – wspólne pieczenie pier-

niczków Êwiàtecznych,
■ zaj´cia dekoratorskie – ozdoby choinkowe,

decoupage, stroiki na stó∏, tworzenie kartek
Êwiàtecznych,

■ studio nagraƒ – projekt, w ramach którego
mo˝na indywidualnie nagraç kol´d´ i podaro-
waç jà komuÊ bliskiemu (do wyboru a˝ 20 pro-
fesjonalnych podk∏adów!),

■ Êwiàteczne karaoke – wyst´p zespo∏u wo-
kalnego oraz wspólne Êpiewanie kol´d, pa-
stora∏ek, a tak˝e pieÊni i piosenek oko∏oÊwià-
tecznych,

■ otwarte zaj´cia szyde∏kowania.

Uroczysty fina∏ warsztatów odb´dzie si´ w po-
niedzia∏ek 17 grudnia. Zaczniemy od wspólnego
dekorowania choinki, b´dziemy próbowaç Êwià-
tecznych pierniczków, napiszemy i nagramy ˝y-
czenia wideo na stron´ internetowà. Dodatkowo
– dla wszystkich uczestników Warsztatów – Êwià-
teczna loteria, a w niej do wylosowania przed-
mioty powsta∏e w trakcie Êwiàtecznych zaj´ç!

Na warsztaty obowiàzujà zapisy w Centrum
AktywnoÊci „Na Spokojnej”.

I GALA WOLONTARIATU
I Gala Wolontariatu to pierwsze takie wydarze-

nie w dzielnicy Weso∏a organizowane przez Za-
rzàd Dzielnicy Weso∏a i OÊrodek Pomocy Spo∏ecz-
nej z okazji Mi´dzynarodowego Dnia Wolontariu-
sza. Celem przedsi´wzi´cia jest podsumowanie
dzia∏aƒ wolontariackich i nagrodzenie najbardziej
aktywnych spo∏eczników, a tak˝e promocja dzia-
∏alnoÊci na rzecz tych najbardziej potrzebujàcych.

Gala odb´dzie si´ 6.12.2018 o godz. 12.00 w Cen-
trum AktywnoÊci „Na Spokojnej”, ul. Spokojna 2.

APEL
Zbli˝ajàcy si´ okres zimowy to bardzo trudny

czas dla osób w podesz∏ym wieku, niepe∏nospraw-
nych, samotnych, przewlekle chorych, bezdom-
nych, a tak˝e dla rodzin niezaradnych ˝yciowo. Z∏e
warunki atmosferyczne, znaczne spadki tempera-
tur, opady i wiatr mogà stanowiç zagro˝enie nie
tylko dla zdrowia, ale i ˝ycia tych osób, poniewa˝
niejednokrotnie nie sà one w stanie zabezpieczyç
swoich podstawowych potrzeb, mogà pozosta-
waç bez opa∏u, odpowiedniej odzie˝y dostosowa-
nej do warunków atmosferycznych, leków, a tak˝e
mogà mieç utrudniony dost´p do s∏u˝by medycz-
nej. Z tego wzgl´du OÊrodek Pomocy Spo∏ecznej
Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy zwraca si´ do
Paƒstwa z apelem o zwrócenie szczególnej uwagi
na osoby, które mogà potrzebowaç pomocy. 

Nie bàdêmy oboj´tni i reagujmy! 

OPS Weso∏a

OÊrodek Pomocy Spo∏ecznej zaprasza oraz apeluje
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Tegoroczne Dzielnicowe Obchody Narodowe-
go Âwi´ta Niepodleg∏oÊci zorganizowali: Rada
i Zarzàd Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy, Pro-
boszcz Parafii Êw. Brata Alberta – ks. Maciej Chi-
bowski oraz OÊrodek Kultury w Dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy. Obchody odby∏y si´ w osiedlu
Zielona, a program, jak przysta∏o na wyjàtkowà,
100. rocznic´ odzyskania przez Polsk´ niepodle-
g∏oÊci, przedstawia∏ si´ wyjàtkowo imponujàco:
■ koncert historyczno-patriotyczny pt. „MyÊlàc Oj-

czyzna” – wyjàtkowe widowisko multimedialne
w wykonaniu goÊcinnego Chóru „Schola Canto-
rum Maximilanum”, pod dyrekcjà Zbigniewa
Siekierzyƒskiego oraz „Eo Nomine”, Katolickie-
go Zespo∏u Rodzinnego Choszczyk, Doroty
i Marka Choszczyków wraz z dzieçmi, który roz-
poczà∏ si´ od wspólnego odÊpiewania Hymnu
Narodowego o godz. 12.00, jak w ca∏ym kraju;

■ uroczysta Msza Âwi´ta w intencji Ojczyzny
z asystà Kompanii Honorowej 1 Warszawskiej
Brygady Pancernej im. Tadeusza KoÊciuszki
– koÊció∏ Êw. Brata Alberta przy ul. Szerokiej 2;

■ przemarsz uczestników uroczystoÊci pod po-
mnik Polskiej Organizacji Wojskowej i uroczy-
stoÊci pod pomnikiem:
- apel poleg∏ych z salwami honorowymi, 
- z∏o˝enie wieƒców. 
Po cz´Êci oficjalnej uczestnicy uroczystoÊci zo-

stali zaproszeni na pysznà ˝o∏nierskà grochówk´
z kuchni polowej, którà cz´stowano przy akom-
paniamencie pieÊni ˝o∏nierskich i patriotycznych
w wykonaniu zespo∏u Sonanto. 

Ponadto w programie by∏o moc atrakcji dla
doros∏ych i dzieci: jazda konna, pokazy strzela-
jàcej artylerii, strzelnica ASG z nagrodami, wy-
stawa zdj´ç. 

Podczas imprezy szczególnym zainteresowa-
niem cieszy∏a si´ postaç w przebraniu marsz. Jó-
zefa Pi∏sudskiego, z którà mo˝na by∏o zrobiç so-
bie zdj´cie. Do zdj´cia ustawia∏y si´ ca∏e kolejki
ch´tnych.

Warto wspomnieç, ˝e ju˝ od soboty wieczo-
rem do poniedzia∏ku rano koÊció∏ Êw. Brata Al-
berta podÊwietlony by∏ wieczorami bia∏o-czer-
wonymi pasami reflektorów, co przydawa∏o mu
patriotycznego wyglàdu.

To by∏ wyjàtkowy dzieƒ i wyjàtkowe wydarzenie.
Serdecznie dzi´kujemy ks. dr. Maciejowi Chibow-
skiemu Proboszczowi Parafii Êw. Brata Alberta oraz
OÊrodkowi Kultury w Dzielnicy Weso∏a m.st. War-
szawy i wszystkim licznie przyby∏y uczestnikom.

Wydzia∏ OÊwiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

100 rocznica odzyskania przez Polsk´ niepodleg∏oÊci 
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PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42

AQUAPARK WESOLANDIA
POSZUKUJE PRACOWNIKA (M¢˚CZYZN¢)

DO SERWISU SPRZÑTAJÑCEGO.
Szczegó∏y pod numerem telefonu: 663-887-883

Na nowej p´tli powsta∏y dwa 60-metrowe pe-
rony przystankowe z wiatami, oÊwietleniem
i odwodnieniem. Wokó∏ zagospodarowano teren
zielony – w pobli˝u zasadzono ponad 100
drzew. Budowa p´tli zmieni∏a tak˝e ulice w jej
pobli˝u – na skrzy˝owaniu ulic Borkowskiej
i Granicznej powsta∏o rondo.

Uruchomienie p´tli oznacza zmian´ nazw
przystanków, na których trasy koƒczyç b´dà au-

tobusy linii obs∏ugujàcych pobliskie osiedla.
Przystanek „Stara Mi∏osna” nazywa si´ teraz
„Stara Mi∏osna (U∏aƒska)”. Nazwa przystanku
„Borkowska” zosta∏a natomiast zmieniona na
„Stara Mi∏osna (Graniczna)”.

Na nowà p´tl´ doje˝d˝ajà autobusy linii 173,
411 i 502. Trasa tej pierwszej zosta∏a wyd∏u˝ona,
oto jej przebieg: Dworzec Wschodni (Lubelska) – ...
– al. Pi∏sudskiego – Jana Paw∏a II – Graniczna – Sta-

ra Mi∏osna (Graniczna). Trasy linii 411 i 502 w Sta-
rej Mi∏oÊnie zmieni∏y si´ z jednokierunkowych na
dwukierunkowe: Metro Politechnika – ... – Trakt
Brzeski – Jana Paw∏a II – Graniczna – Stara Mi∏osna
(Graniczna). Zmieni∏o si´ tak˝e kursowanie autobu-
sów linii 147, które je˝d˝à teraz na jednej trasie,
niezale˝nie od pory dnia. Jest to nast´pujàca trasa:
Dworzec Wschodni (Lubelska) – ... – al. Dzieci Pol-
skich – Graniczna – Jana Paw∏a II – Stara Mi∏osna
(U∏aƒska). Trasy linii 198 oraz N21 nie zmieni∏y si´.

Zarzàd Transportu Miejskiego

P´tla w Starej Mi∏oÊnie ju˝ dzia∏a!

Delegatura Biura Bezpieczeƒstwa
i Zarzàdzania Kryzysowego

w Dzielnicy Weso∏a

uprzejmie informuje, ˝e w grudniu dy-
˝ury dla mieszkaƒców b´dà pe∏nione
wed∏ug poni˝szego harmonogramu:

■ 5 grudnia, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. W. Raczkiewicza
róg al. Armii Krajowej).

■ 10 grudnia, godz. 16.00–18.00
– dy˝ur ogólny dla mieszkaƒców
dzielnicy Weso∏a (Urzàd Dzielnicy,
ul. W. Raczkiewicza 33, pok. –111).

■ 12 grudnia, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Stara Mi∏osna
(spotkanie na ul. Jana Paw∏a II 1
– parking przy sklepie Lidl)

■ 19 grudnia, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspólnej róg
ul. Brata Alberta – parking przy
sklepie K&M)

Okres Âwiàt Bo˝ego Narodze-
nia jest okresem szczególnym
w naszej tradycji. Jest to czas
wspólnego Êwi´towania, otwie-
rania si´ na potrzeby innych ludzi,
czas pokoju, pojednania, okres,
w którym du˝o wi´cej czasu po-
Êwi´camy najbli˝szym. W∏adze Funda-
cji OÊwiatowo-Kulturalnej Uczeƒ
XXI Wieku, wychodzàc naprzeciw oczekiwa-
niom lokalnego Êrodowiska, pragnà w grudniu
zorganizowaç szereg imprez okolicznoÊcio-
wych, na które serdecznie zapraszajà:

1) Miko∏ajki 8 grudnia od 12.00 do 15.00
w SP 172 – wst´p wolny.

2) Koncert 15 grudnia od 18.00 do 19.30
w Klubie KoÊciuszkowca w Weso∏ej, na
którym wystàpià: 
• Marek Kupiec – wybitnie uzdolniony 

14-letni harfista z Weso∏ej;
• jedyny w Polsce zespó∏ harfowy WIK-

TORSKA HARP OPEN;
oraz artyÊci, muzycy, aktorzy.
Wst´p wolny.

3) Warsztaty Êwiàteczne dla doros∏ych 7
i 14 grudnia od 19.00 – liczba miejsc ogra-
niczona.

Cykliczne i bezp∏atne zaj´cia w Bi-
bliotece w Zielonej:

4) 3 grudnia – zaj´cia szachowe
od 16.00 do 17.00;

5) 6 grudnia – zaj´cia plastyczno-
-techniczne pt.: „Miko∏ajkowy pre-

zent” od 16.00 do 17.00 – ozdoby z fil-
cu: choinka i ba∏wanek;

6) 7 grudnia – zaj´cia pt.: „Granglik” od 14.00
do 14.45 – gry w j´zyku angielskim;

7) 20 grudnia – zaj´cia plastyczno-techniczne
pt.: „Ozdoby choinkowe” od 16.00 do 17.00 –
ozdoby z koralików: bombki, anio∏ki.

8) 21 grudnia – zaj´cia pt.: „Granglik” od 14.00
do 14.45 – gry w j´zyku angielskim.

A na zbli˝ajàce si´ Âwi´ta Bo˝ego Narodzenia
i Nowy Rok ˝yczymy Paƒstwu rodzinnego ciep∏a
i poczucia bezpieczeƒstwa. Aby bo˝onarodze-
niowy czas przyniós∏ wiele pokoju, radoÊci i wy-
tchnienia od codziennych obowiàzków, a 2019
rok obfitowa∏ w sukcesy.

Zapisy i informacje pod nr. tel. 606 310 223,
608 345 814.

W imieniu w∏adz fundacji UCZE¡ XXI WIEKU:
Barbara Kupiec – Prezes Zarzàdu

Fundacja Uczeƒ XXI Wieku zaprasza
na przedÊwiàteczne spotkania

REKLAMA w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Weso∏a”
Informacje pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub u naszego

przedstawiciela handlowego: Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979,
e-mail: reklama.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Niedawno obchodziliÊmy uroczyÊcie setnà
rocznic´ odzyskania niepodleg∏oÊci Polski.

Urzàd m.st. Warszawy postanowi∏ w zwiàzku
z tym zrealizowaç projekt Stu Dzia∏aƒ na Stulecie
Niepodleg∏oÊci.

Rada Seniorów Dzielnicy Weso∏a równie˝ w∏à-
czy∏a si´ w zwiàzane z rocznicà obchody celem
przybli˝enia w ten sposób obrazu tych stu lat za-
równo seniorom, jak i ca∏kiem m∏odym juniorom.

Uda∏o nam si´ tego dokonaç w du˝ej mierze
dzi´ki u˝yczeniu nam przez Panià Dyrektor Alicj´
Pasztor pi´knych, nowych pomieszczeƒ Centrum
AktywnoÊci „Na Spokojnej”. 

I tak obchody w dniu 9 listopada rozpocz´to
wyÊwietleniem ogólnie znanego filmu „MiÊ”, któ-
ry wprawdzie nie powsta∏ 100 lat temu, ale w po-
∏owie stulecia. Film zosta∏ przyj´ty z aplauzem.

Nast´pny punkt programu, Êwietnie przygoto-
wany i zrealizowany przez Panià Maryl´ Suraw-
skà, to wyprodukowanie bia∏o-czerwonych rocz-
nicowych kotylionów. To zaj´cie przyciàgn´∏o
babcie i oko∏o czterdziestki dzieci w wieku 7–10
lat, które by∏y zachwycone cudami wychodzàcy-

mi z ich ràczek. W rezultacie kosz kotylionów
czeka∏ ju˝ na nast´pny punkt wernisa˝u, wysta-
w´ pt. „Z szuflady Babci i Dziadka”. Jej celem by-
∏o odzwierciedlenie ˝ycia codziennego i nie tylko
w okresie minionego stulecia. Organizatorkà
i wykonawczynià tego zamierzenia jest prze-
wodniczàca Rady Seniorów Pani Bo˝ena Borys,
która przy tym punkcie programu napracowa∏a
si´ bardzo i to mimo udost´pnienia przez Pana
Adama Cieçwierza z fundacji Pobli˝e plansz
zwiàzanych z Weso∏à, a tak˝e du˝ej pomocy Pa-
ni Moniki Aleksandrowicz. Na planszach zawis∏o
oko∏o 200 ciekawych zdj´ç sprzed lat, a obok
równie interesujàce eksponaty. WÊród nich ory-
ginalna, bardzo ciekawa ksi´ga 11-lecia Polski
Niepodleg∏ej wydana w 1928 roku, zawierajàca
wzmiank´ o Weso∏ej jako podwarszawskiej miej-
scowoÊci letniskowej, prawo jazdy z 1928 r., pi-
sma z podpisem Wincentego Witosa, L. Hieroni-
ma Morstina, a tak˝e aktorów – Zuli Pogorzel-
skiej i Fryderyka Jarosy’ego z 1933 roku.
Wszystkie te eksponaty oferowali paƒstwo Jo-
lanta Chmurzyƒska, Alina Kamiƒska, Andrzej
Giera, Izabella Ruli, Anna Kucharczyk, Anna Ba-
raƒska oraz Bo˝ena i Andrzej Borysowie, którym
serdecznie dzi´kujemy. Przed godzinà 17, kiedy
to mia∏ zaczàç si´ wernisa˝, wszystko by∏o goto-

we. Nasza przewodniczàca Bo˝ena Borys wita∏a
goÊci, a dwie juniorki przypina∏y im kotyliony.

UroczystoÊç zagai∏a opiekujàca si´ Radà Se-
niorów z ramienia Urz´du Dzielnicy Pani Urszu-
la Wrzesiƒska-Skwara. Powita∏a równie˝ przy-
by∏ych goÊci, przede wszystkim Pana Burmistrza
Mariana Mahora, dla którego udzia∏ w naszym
wernisa˝u by∏ pierwszà oficjalnà wizytà z∏o˝onà
po wyborach, po których zosta∏ burmistrzem.
Powitani zostali równie˝ kustosz i kierownik
dzia∏u historii wizualnej Muzeum Józefa Ponia-
towskiego Pani Agnieszka Kaczmarska, zast´pca
przewodniczàcego Warszawskiej Rady Senio-
rów Pan Henryk Ka∏kusiƒski oraz wielu innych.
GoÊcie oglàdali z zainteresowaniem wystawio-

ne eksponaty, dyskutujàc nad zmianami, jakie
nastàpi∏y w okresie minionego stulecia w na-
szym ˝yciu i w naszym otoczeniu. 

Na zakoƒczenie organizatorzy cz´stowali go-
Êci kawà i herbatà z ciasteczkami. GoÊcie bardzo
chwalili zwiàzanà ze stuleciem wystaw´.

Izabella Ruli
Rada Seniorów 

Stulecie Niepodleg∏oÊci w Radzie
Seniorów Dzielnicy Weso∏a 

REKL AMA
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22 listopada zosta∏ zaprzysi´˝ony nowy
Prezydent Warszawy Pan Rafa∏ Trzaskow-
ski. W pierwszym dniu swojego urz´do-
wania znalaz∏ czas, by spotkaç si´ z przed-
stawicielami Êrodowisk senioralnych. 

Spotkanie odby∏o si´ 23 listopada w Pa∏acu
Âlubów na Placu Zamkowym. Sala, wype∏niona
po brzegi przez przedstawicieli ró˝nych organi-
zacji senioralnych, goràco przyj´∏a nowego Pre-
zydenta. Prezydentowi towarzyszyli Pose∏ Micha∏
Szczerba, Dyrektor Tomasz Pactwa wraz z pra-
cownikami Biura Pomocy i Projektów Spo∏ecz-
nych Urz´du Miasta Warszawy oraz Przewodni-
czàcy Warszawskiej Rady Seniorów Pan Marek
Bry∏owski. Moderatorem spotkania by∏a Pani
Krystyna Lewkowicz, Prezes UTW, która z wielkà
swadà poprowadzi∏a spotkanie. Prezydent obie-
ca∏ zrealizowaç wszystkie przedwyborcze obiet-
nice dotyczàce seniorów.

Seniorzy stanowià
ogromnà cz´Êç polskiego
spo∏eczeƒstwa. Jest nas ju˝
9 mln. PodkreÊlano, ˝e
w seniorach tkwi te˝ wielki
potencja∏, potrafià byç ak-
tywni i mogà jeszcze wielu
rzeczy dokonaç. Pani Kry-
styna Lewkowicz przedsta-
wi∏a nowemu Prezydentowi
szereg uprzednio przygoto-
wanych postulatów. Na
pierwszym miejscu posta-
wiono koniecznoÊç utwo-
rzenia w Warszawie Cen-
trum Geriatrii, potem po-
trzeb´ pomocy chorym na
choroby ot´pienne, szcze-
gólnie Alzheimera, i ich rodzinom. Postulowano
uwolnienie tzw. „niewolników IV pi´tra”, czyli
osób, które z racji pogarszajàcego si´ stanu
zdrowia nie mogà opuÊciç swoich mieszkaƒ, bo

w wielu warszawskich domach nie ma wind.
Wystàpiono o wsparcie finansowe UTW na ko-
lejne trzy lata, czyli 2019–2022. W Warszawie
liczba Uniwersytetów Trzeciego Wieku wzros∏a
ju˝ do 40. Ma byç przeprowadzony bilans zdro-

wia 70- i 80-latków. Pan Po-
se∏ Szczerba mówi∏ o ko-
niecznoÊci przedstawienia
raz w roku rzàdowi raportu
o sytuacji osób starszych.

Jest dobry klimat i warto to
wykorzystaç. Dlatego, jako
Rada Seniorów, zwracamy si´
do Paƒstwa, mieszkaƒców
naszej dzielnicy, o uwagi do-
tyczàce spraw senioralnych.
W Weso∏ej dzia∏a „Poczta Se-
niora”. Skrzynki sà w przy-
chodniach, bibliotekach, pa-
rafiach i oÊrodkach kultury.
Piszcie Paƒstwo i zg∏aszajcie
swoje uwagi i pomys∏y doty-
czàce spraw senioralnych.
Razem mo˝emy wi´cej.

Na spotkaniu z Prezydentem poruszy∏am
spraw´ ∏awek. W Warszawie 2,5 ∏awki przypa-
da na 1000 mieszkaƒców. To stanowczo za ma-
∏o! Ten problem odczuwajà mieszkaƒcy naszej

dzielnicy. Szczególnie osiedla Plac Wojska Pol-
skiego. B´dziemy w tej sprawie rozmawiaç z no-
wymi radnymi.

Przy skrzynkach „Poczty Seniora” sà organizery,
w których umieszczamy nowe warszawskie pismo
„Pokolenia”. Ciekawie redagowane, jest wydawa-
ne specjalnie dla warszawskich seniorów. W or-
ganizerach znajdà te˝ Paƒstwo inne ciekawostki
i ulotki informacyjne. Mamy w dzielnicy swoje
miejsce na ziemi w Centrum AktywnoÊci „Na Spo-
kojnej”, mamy dzielnicowà Rad´ Seniorów, Kluby
Seniora, chór i zespo∏y zainteresowaƒ. Wiele si´
dzieje i warto w∏àczyç si´ i aktywnie uczestniczyç,
bo staroÊç powinna byç atrakcyjna i radosna.

Bo˝ena Borys 
przewodniczàca Dzielnicowej Rady Seniorów

Spotkanie seniorów z nowym prezydentem Warszawy
Zdrowych, pogodnych

i pe∏nych radoÊci 
Âwiàt Bo˝ego Narodzenia,

a tak˝e wielu wspania∏ych chwil
sp´dzonych w gronie najbli˝szych
˝yczy wszystkim Weso∏owskim

Seniorom i ich Rodzinom 

Dzielnicowa Rada Seniorów 
z przewodniczàcà Bo˝enà Borys

Nazywam si´ Alina Kamiƒska, mam
79 lat, mieszkam sama, jestem po
6 operacjach, a na siódmà doktor si´
nie zgodzi∏ na biodro i dlatego chodz´
o 2 kulach po mieszkaniu. Ale odwie-
dzajà mnie moje dzieci i kilka wspania-
∏ych kole˝anek, którym jestem bardzo
wdzi´czna i z serca serdecznie dzi´kuj´!

A najbardziej jest mi przyjazna kole-
˝anka Ela, która dzwoni do mnie, jak
idzie do sklepu, co mi potrzeba, kupuje,
przychodzi do domu, ma klucze do
mnie, odwiedza mnie cz´sto, tak ˝e nie
czuj´ si´ samotna. Pomaga mi w trud-
nych chwilach, wys∏ucha moich zmar-
twieƒ. Dzi´kuj´ za to, ˝e jest obecna
w moim ̋ yciu, za przyjaêƒ, wsparcie, jest
dla mnie jak Anio∏ Stró˝ i z ca∏ego serca
dzi´kuj´ mojej kochanej przyjació∏ce. 

Przez Wasze r´ce, droga Rado Se-
niora, przesy∏am serdeczne podzi´ko-
wania dla Eli Lewsza.

Alina Kamiƒska
10.06.2018 r., Weso∏a

Do Dzielnicowej
Rady Seniora w Weso∏ej

m.st. Warszawy
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Dobieg∏a koƒca tegoroczna rywalizacja w ro-
werowej jeêdzie na orientacj´ na Mazowszu.
Orientacja jest dziedzinà aktywnoÊci na Êwie˝ym
powietrzu, która wymaga od jej uczestników cià-
g∏ego podejmowania w∏aÊciwych decyzji, to po
pierwsze, póêniej nale˝y te decyzje prawid∏owo
zrealizowaç, pope∏niajàc jak najmniej b∏´dów. Jest
to naprawd´ bardzo przydatne w ˝yciu, a tu mo-
˝emy to robiç i jednoczeÊnie czerpaç z tego niesa-
mowità przyjemnoÊç poprzez przebywanie na ∏o-
nie natury, a dodatkowo nikt nas nie obserwuje,
dlatego bez stresu mo˝emy si´ myliç, a póêniej
wyciàgnàç wnioski, co mo˝na by∏o zrobiç lepiej. 

Po raz pierwszy i jak na razie ostatni uczestni-
cy rywalizacji mieli okazj´ walczyç o medale
w trzech ró˝nych cyklach. Pucharze Warszawy
i Mazowsza w RJnO, Grand Prix Dzielnicy Wa-
wer w RJnO oraz Pucharze Mazowsza w Ro-
werowych Maratonach na Orientacj´. W∏a-
Ênie ten ostatni cykl nie b´dzie ju˝ przez mojà
osob´ organizowany w roku przysz∏ym. Marato-

ny to bardzo fajna forma RJnO, ale niestety wy-
magajàca du˝ego nak∏adu pracy na jej zorgani-
zowanie, dlatego musz´ zrezygnowaç w nast´p-
nych latach z przeprowadzania tego cyklu im-
prez. W tym roku zosta∏y po raz pierwszy
przygotowane specjalne medale, które wszyst-
kim bardzo si´ podoba∏y – takà tradycj´ zamie-
rzamy podtrzymaç w przysz∏ym sezonie. A skoro
ju˝ o tradycji mowa, to w tegorocznym cyklu
obok Polaków ponownie startowali zawodnicy
z Rosji, Litwy i Bia∏orusi, wi´c znowu mo˝na go
uznaç za zawody mi´dzynarodowe :-). 

Jak zawsze na zakoƒczenie sezonu przed cere-
monià rozdania medali, dyplomów i nagród or-
ganizowane sà zawody, które polegajà na odna-
lezieniu w terenie i potwierdzeniu na karcie star-
towej jak najwi´kszej liczby punktów
kontrolnych w ciàgu godziny. Po tym czasie ka˝-
dy uczestnik przybywajàcy na met´ nie jest ju˝
klasyfikowany. Chodzi g∏ównie o to, aby punktu-
alnie mo˝na by∏o rozpoczàç ceremoni´ zakoƒ-

czenia sezonu. Tegoroczne zakoƒczenie sezonu
w RJnO by∏o rekordowe, bowiem po raz pierw-
szy zabrak∏o miejsc parkingowych wokó∏ nowo
powsta∏ego centrum firmy Wheeler Polska
w Majdanie, ale jakoÊ da∏o si´ pomieÊciç wszyst-
kich ch´tnych. Pogoda bez s∏oƒca, ale te˝ bez
deszczu, i tylko opadajàca mg∏a towarzyszy∏a
uczestnikom pokonujàcym tras´, a by∏o ich a˝
osiemdziesi´ciu. Tym razem by∏o do odnalezie-
nia 18 punktów w terenie i trasa by∏a tak zrobio-

Sezon RJnO 2018 zakoƒczony,
ale orientacja to nie tylko rowery!

Fot. Urszula Trykozko

REKL AMA

Prawie 250 osób przewin´∏o si´ ∏àcznie przez
cykl Weso∏ych Biegów Górskich – Jesieƒ 2018.
Cz´Êç startowa∏a regularnie; niektórzy – tylko raz
czy dwa. Zdecydowana wi´kszoÊç zapowiada∏a
jednak, ˝e na tras´ w Starej
Mi∏oÊnie ma zamiar powró-
ciç – czy to podczas kolej-
nych zawodów, czy te˝ ˝e-
by sobie pobiegaç same-
mu, ju˝ bez rywalizacji.

W sobot´ jednak Êcigano
si´ jeszcze na powa˝nie;
wprawdzie wyniki czwartej,
fina∏owej rundy nie wp∏y-

wa∏y ju˝ na uk∏ad klasyfikacji ge-
neralnej, niemniej – walka by∏a
zaci´ta, jak zwykle. Warunki nie
sprzyja∏y osiàganiu rekordowych

wyników – pod-
∏o˝e by∏o troch´
zbyt mi´kkie,
niemniej uczest-
nikom nie spo-
sób by∏o odmó-
wiç determinacji podczas zmagaƒ
na trasie. Po skoƒczonej rywaliza-
cji zaÊ nastàpi∏a dekoracja zwy-
ci´zców ca∏ego cyklu.

Na kolejne zawody w ramach Weso∏ych Bie-
gów Górskich nie trzeba b´dzie czekaç zbyt d∏u-
go; ju˝ w styczniu rusza bowiem kolejna ich od-
s∏ona. Tym razem cykl b´dzie mia∏ a˝ szeÊç rund,
zakoƒczy si´ zaÊ w marcu. Serdecznie zaprasza-
my ju˝ teraz!

Wyniki rundy fina∏owej
WBG – Jesieƒ 2018:
http://www.bgj_2018.te-
am360.pl/rank/se/22/ra

Strona cyklu: http://www.
bgj_2018.team360.pl/pl.

Zawody wspierali:
Urzàd Dzielnicy Warszawa-
-Weso∏a, Doktor A.

Team 360 Stopni
Fot. Piotr Siliniewicz

●  Pomoc w założeniu działalności gospodarczej
●  Pełen zakres usług księgowych
●  Kadry, płace, ZUS
●  Rozliczenia wynajmu
●  Zwrot podatków z pracy za granicą
●  Wybierzemy dla Ciebie najkorzystniejszą
     formę opodatkowania dochodów
     z działalności gospodarczej i najmu
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na, aby najlepsi mogli potwierdziç na kartach
startowych wszystkie punkty kontrolne. Najszyb-
szy by∏ Bartosz Niebielski, reprezentant Polski
w RJnO, przed innym kolegà z kadry Grzegorzem
Marcinkiewiczem. Tu warto napisaç, ˝e Bartek
jest jeszcze juniorem, a Grzegorz ju˝ seniorem
i to w∏aÊnie optymistycznie nastawia nas na
przysz∏e lata, ˝e w∏aÊnie na Mazowszu dzi´ki
rozgrywaniu od wielu lat zawodów w RJnO ma-
my najlepszych zawodników w kraju. Klasyfika-
cja w Grand Prix Dzielnicy Wawer Miasta Sto-
∏ecznego Warszawy by∏a bardzo zbli˝ona, bo-
wiem do tego cyklu zalicza∏y si´ te same
zawody. Wszystkie wyniki sà dost´pne na stro-
nie www.orienteering.waw.pl. 

Po krótkim odpoczynku zawodników startujà-
cych w zawodach odby∏o si´ uroczyste podsumo-
wanie sezonu 2018 w RJnO na Mazowszu. Ju˝
przed jego rozpocz´ciem wszyscy mogli zauwa-
˝yç, ˝e najlepszym elementem placu zabaw dla
ich pociech by∏o podium. Ka˝de z bardzo licznie
zgromadzonych dzieci chcia∏o staç na jego naj-
wy˝szym stopniu i towarzyszy∏a temu bardzo faj-
na zabawa w wykonaniu pociech przyby∏ych na
zakoƒczenie sezonu. W tegorocznej rywalizacji
Pucharu Warszawy i Mazowsza w RJnO najlepszà
zawodniczkà by∏a broniàca tytu∏u z roku ubieg∏e-
go Karolina Pacek przed Zuzannà Szymaƒskà i Jo-
annà Benesz, wÊród panów natomiast nastàpi∏a
zmiana i zwyci´zcà by∏ Marcin Krasuski przed Da-
mianem K´dziorkiem i Adamem Wroniakiem.
Najwa˝niejsze jednak by∏o podsumowanie wyni-
ków wÊród najm∏odszych uczestników naszego

cyklu. Tu wÊród dziewczàt w kategorii K10 wy-
gra∏a Kinga Bernady, przed Ma∏gosià Miko∏ajczyk
i Igà Benesz, w nieco starszej grupie triumfowa∏a
jej siostra Kamila Bernady przed Anià Pilipczuk
i Julià G´barowskà, a w kategorii K14 bezkonku-
rencyjna by∏a Ula Wàsiewicz przed Paulinà Borej-
ko oraz Majà Bartos. Analogicznie wÊród ch∏op-
ców zwyci´zcà najm∏odszej grupy by∏ Szymon Pi-
lipczuk przed Bartkiem Zwoliƒskim i Grzesiem
Taborem, w M12 triumfowa∏ starszy brat Bartka
Wojtek Zwoliƒski przed Micha∏em Dom˝alskim
i Micha∏em Rockim. W kategorii M14 najlepszym
ponownie okaza∏ si´ brat Uli Jerzy Wàsiewicz
przed Filipem Janowskim i Krzysiem Wroniakiem.
Kategorie K14 i M14 to ju˝ osoby, które pokony-
wa∏y tras´ samodzielnie, bowiem w m∏odszych
grupach dzieciaki jadà razem ze swoimi rodzica-
mi. Najbardziej optymistyczne jest to, ˝e w∏aÊnie
mamy kolejne pere∏ki, które ju˝ w przysz∏ym roku
mogà trafiç do reprezentacji Polski i walczyç dla
naszego kraju o medale Mistrzostw Europy
i Âwiata w RJnO. 

Na koniec tradycyjnie najbardziej emocjonujà-
ca chwila zakoƒczenia sezonu – losowanie ro-
weru. Tu warunek: osoba wylosowana musi byç
obecna wÊród uczestników. Tradycjà chyba staje
si´ to, ˝e co drugi rok osoby wylosowanej nie
ma wÊród uczestników – choç sà jej dzieci lub oj-
ciec. Tym razem te˝ tak by∏o, a emocji jeszcze
wi´cej, bowiem w rol´ sierotki wybierajàcej losy
wciela∏a si´ najm∏odsza córka pierwszego wylo-
sowanego i nieobecnego szcz´Êliwca. I emocje
zacz´∏y si´ ponownie. W tym roku rower firmy

Wheeler Polska trafi∏ do Rafa∏a Benesza – i tu te˝
nale˝y napisaç, ˝e ca∏a pi´cioosobowa rodzina
regularnie startuje od lat w naszym cyklu.

Nie tylko jeêdzimy na rowerach na orientacj´
– zimà, jak jest Ênieg, biegamy na nartach. Tu
trzeba byç czujnym, bowiem informacja o zawo-
dach mo˝e si´ pojawiç na dwa, trzy dni przed ich
rozegraniem. Natomiast latem i zimà (jeÊli jest ∏a-
godna) biegamy na nogach, odnajdujàc punkty
kontrolne, i ju˝ w tym roku rozpoczynamy kolej-
ny cykl imprez w BnO – Falino 2019. Serdecznie
zapraszamy do Szko∏y Podstawowej 124 przy ul.
Bartoszyckiej 45/47, gdzie w sobot´ 29 grudnia
2018 r. rozegrany zostanie I etap przysz∏oroczne-
go cyklu. Wszystkie informacje oraz regulamin
i zg∏oszenia znajdujà si´ na stronie www.oriente-
ering.waw.pl. Zapewniamy dach nad g∏owà, cie-
p∏y i s∏odki pocz´stunek w bufecie oraz najwa˝-
niejsze: ciekawe trasy w terenie do wyboru przez
ka˝dego z uczestników na miar´ swoich mo˝li-
woÊci. Najwi´kszà popularnoÊcià cieszy si´, jak
w zawodach rowerowych, trasa dla najm∏od-
szych. Tu punkty kontrolne znajdujà si´ na boisku
szkolnym i rodzice mogà spokojnie obserwowaç,
jak ich pociechy zmagajà si´ z ich odnalezieniem
i potwierdzeniem na karcie startowej. Ciep∏a sto-
∏ówka ze smako∏ykami przygotowanymi przez ro-
dziców dzieciaków ze szko∏y jest najwa˝niejsza
po powrocie z terenu – tu spokojnie mo˝na po-
graç w szachy i przeanalizowaç, jak si´ pokony-
wa∏o tras´ i gdzie zrobiliÊmy b∏´dy. 

Jan Cegie∏ka

Witamy serdecznie! ChcielibyÊmy przedstawiç
nowà propozycj´ szkoleniowà dla dzieci i m∏o-
dzie˝y, w szczególnoÊci z dzielnic Weso∏a i Wa-
wer m.st. Warszawy oraz okolic. StworzyliÊmy
w dogodnej lokalizacji, a konkretnie na p∏ywalni
w Centrum Zdrowia Dziecka w Mi´dzylesiu, no-
wy model szkoleniowy, majàcy charakter uzupe∏-
niajàcy, jak równie˝ ukierunkowany na szkolenie
podstawowe i zasadnicze. Od 2016 roku nasze
stowarzyszenie zajmuje si´ treningami judo. åwi-
czymy dla rekreacji ruchowej, zdrowego
stylu ˝ycia, poprawienia sprawnoÊci
umys∏owej, ale te˝ pod kàtem
uzyskiwania wyników sporto-
wych. Mamy ju˝ sporo osià-
gni´ç, wi´c chcielibyÊmy t´ prze-
strzeƒ rozwijaç dalej. W tym ce-
lu zorganizowaliÊmy dla naszych
cz∏onków dodatkowe zaj´cia na
basenie, uzupe∏niajàce trening
na sali. Tym sposobem nasi uczestni-
cy i zawodnicy b´dà wszechstronnie
rozwini´ci. Dodatkowy trening motoryczny na
basenie poprawi takie cechy, jak: wydolnoÊç, wy-
trzyma∏oÊç, gibkoÊç, koordynacja ruchowa i si∏a.
Uk∏ad nerwowy i odpornoÊciowy równie˝ stanà
si´ twarde, jak ˝elazo. Wszelkie procesy psychicz-
no-fizyczne znajdà swój wspólny tor.

P∏ywalnia jest bardzo przyjazna, ma specyficz-
nà nieck´ basenowà o d∏ugoÊci 25 m, na której
mo˝na doskonaliç style p∏ywackie (na g∏´bszej

cz´Êci) i uczyç si´ od podstaw (na p∏ytszej
cz´Êci). Woda na basenie jest bar-

dzo czysta i nie czuje si´ chloru.
Drzwi otwarte sà praktycznie

dla wszystkich. Zaczynamy na-
uk´ ju˝ od najm∏odszych lat.

Przyjmujemy dzieci niepe∏no-
sprawne. Prowadzimy korekty-

w´ i wspieramy rehabilitacj´.
Na zaj´cia mogà zapisywaç

si´ osoby, które nie majà do czynie-
nia z treningami judo.

Od stycznia 2019 roku, przy wspó∏pracy
z Polskim Zwiàzkiem P∏ywackim, uruchomimy
nowà sekcj´ p∏ywackà. Do sekcji przyjmujemy
dzieci od 7. roku ˝ycia, które potrafià p∏ywaç.
Stopieƒ zaawansowania zawodnika okreÊlajà
trenerzy klubowi. Planujemy startowaç w zawo-

dach rangi krajowej, np.: „Od M∏odzika do Olim-
pijczyka”, „Pierwszy Krok P∏ywacki”, „Grand Prix
WMOZP”, „Warszawska Olimpiada M∏odzie˝y”
oraz innych ciekawych imprezach.

Aktualnie wszystkie nasze treningi odbywajà
si´ od poniedzia∏ku do piàtku w godz. 18.00–
–20.00. Dodatkowo uruchamiamy panel sobot-
ni. Kadr´ szkoleniowà stanowià instruktorzy
i trenerzy z pe∏nymi uprawnieniami do pracy
w zawodzie oraz licznymi osiàgni´ciami.

Niepodwa˝alnà nowoÊcià, którà chcemy zaofe-
rowaç, jest „M∏odzie˝owa Szko∏a Ratownictwa”.
W klubie pracujà kwalifikowani instruktorzy ratow-
nictwa, którzy dbajà o jakoÊç nauczania i bezpie-
czeƒstwo naszych uczestników. W ramach szkoleƒ
omawiamy zastosowanie sprz´tu i przedstawiamy
techniki ratownicze, a nast´pnie wprowadzamy je
w ˝ycie, poprzez trening praktyczny. Przy wspó∏-
pracy z podmiotami ratowniczymi kierujemy przy-
gotowanego kandydata w wieku 18 lat na szko-
lenia z zakresu ratownictwa wodnego. Szkolenie
koƒczy si´ uzyskaniem stopnia zawodowego. 

Zapraszamy wszystkich mi∏oÊników zdrowego
i bezpiecznego stylu ˝ycia!!!

KONTAKT:

Zapisy – 516 041 633
Biuro – 518 122 402
WWW.JUDO-BOA.PL

Micha∏ Guzik
Kierownik do spraw szkolenia na p∏ywalni

Nauka p∏ywania od zera czy szlifowanie stylu? A mo˝e
kurs ratownika? To wszystko znajdziesz w klubie BOA
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Basen mieÊci si´ w Klinice Pediatrycznej
w Centrum Zdrowia Dziecka 

Adres: Aleja Dzieci Polskich 20,
04-730 Warszawa-Mi´dzylesie



Nr 207 / Grudzieƒ 2018 1100

WESO¸A

W dniu 26 paêdziernika zawodnicy reprezen-
tujàcy Stowarzyszenie Martial Sports TKD Weso-
∏a w sk∏adzie: Zuzia Tomczyk, Franek Sikora, Igor
Ka∏abun, Leon Czarnecki, Patryk Surynt i Bartek
Siwek wzi´li udzia∏ w Otwartym Pucharze Polski
w Pointfightingu w Âwidniku, zorganizowanym
przez Polski Zwiàzek Kickboxingu. 

W turnieju rywalizowa∏o 229 kadetów i junio-
rów z 22 klubów z Polski i Czech. ¸àcznie nasi re-
prezentanci wywalczyli 3 z∏ote, 1 srebrny i 1 brà-
zowy medal. W startach indywidualnych Leon
Czarnecki w dwóch kategoriach, swojej i wy˝-
szej, zdoby∏ z∏oto i srebro i zosta∏ wyró˝niony ty-
tu∏em najlepszego kadeta starszego turnieju. Zu-

zia Tomczyk w pi´knym stylu
pokona∏a swoje rywalki i sta-
n´∏a na najwy˝szym podium,
a Patryk Surynt zajà∏ 3 miej-
sce wÊród juniorów. Dodat-
kowo nasi zawodnicy wygra-
li konkurencj´ dru˝ynowà
w kategorii kadetów star-
szych wÊród siedmiu dru˝yn
z ca∏ej Polski. Tym zwyci´-
stwem udowodnili, ˝e
wspó∏praca, wzajemne za-
ufanie i wieloletnia przyjaêƒ
mogà daç fantastyczny efekt. 

Na co dzieƒ ci m∏odzi lu-
dzie, mieszkaƒcy Wawra,
Weso∏ej, Sulejówka, Rem-
bertowa i uczniowie tutej-
szych szkó∏, trenujà pod
okiem dwojga doÊwiadczo-
nych trenerów: Diany Sku-
ibidy i Damiana G´bala
w klubie sportów walki
Martial Sports TKD Weso∏a
dzia∏ajàcym na terenie Zie-
lonej. 

Agata Sikora

Przyjaêƒ, wspó∏praca i zaufanie dajà medalowe efekty!

Po raz ósmy dzielnica Weso∏a by∏a gospoda-
rzem presti˝owej imprezy szachowej „Dru˝yno-
wych Mistrzostw Mazowsza Szkó∏ w Szachach
Szybkich”. W sobot´ 17 listopada 2018 r. w hali
sportowej przy Szkole Podstawowej nr 385 dru-
˝yny szkó∏ podstawowych i ponadpodstawo-
wych walczy∏y o tytu∏ Mistrza Mazowsza w Sza-
chach. Przy szachownicach zasiad∏o ponad 400
zawodników. W rozgrywkach rywalizowali uty-
tu∏owani zawodnicy, którzy odnoszà sukcesy na
arenie Europy i Êwiata w klasyfikacjach junior-
skich. O sukcesie dru˝yny decydowa∏ jednak wy-
nik wszystkich zawodników dru˝yny szkolnej.

Patronat nad turniejem objà∏ Burmistrz Dziel-
nicy Weso∏a m.st. Warszawy. Organizatorami
rozgrywek byli Mazowiecki Zwiàzek Szachowy
oraz Uczniowski Klub Sportowy „Gambit”- We-
so∏a. Uroczystego otwarcia „Dru˝ynowych Mi-
strzostw Mazowsza Szkó∏ Podstawowych i Po-
nadpodstawowych w Szachach Szybkich 2018”
dokonali Burmistrz Dzielnicy Weso∏a Marian Ma-
hor, Prezes Polskiego Zwiàzku Szachowego Ra-
dos∏aw Jedynak, Prezes Mazowieckiego Zwiàzku
Szachowego Robert Krasiewicz oraz Dyrektor
Szko∏y Podstawowej nr 385 im. Marsz. J. Pi∏sud-
skiego Izabela Nowacka.

Dzielnic´ Weso∏a reprezentowa∏o 8 dru˝yn
szkolnych. Dru˝yna oddzia∏u gimnazjalnego
Szko∏y Podstawowej nr 385 im. Marsza∏ka Józe-
fa Pi∏sudskiego w sk∏adzie: Maciej Trzeciak,
Marcin Lusawa, Marcin Kalinowski, Zuzanna
Kordula uplasowa∏a si´ na II miejscu, zdobywa-
jàc srebrny medal.

WÊród 78 dru˝yn szkó∏ podstawowych
9 miejsce zaj´∏a dru˝yna Dwuj´zycznej Szko∏y
Podstawowej nr 1 z Weso∏ej w sk∏adzie Marek
Kycia, Nataniel Krasowski, Franciszek Kycia,
Wiktoria Krasowska. Wysokie 11 miejsce zdo-

by∏a równie˝ dru˝yna
SP 385: Konrad Uzi´-
b∏o, Grzegorz Kordu-
la, Ksawery Komu-
da, Anna J´drzejew-
ska, a 16 miejsce
zaj´∏a pierwsza dru˝y-
na SP 353 w sk∏adzie:
Jakub Raff, Zofia
¸aszczuk, Marcelina
¸aszczuk, Katarzyna
Pastuszko. W klasyfi-
kacji indywidualnej
wspania∏y sukces od-
nios∏a zawodniczka
SP 353 Katarzyna Pa-
stuszko, zdobywajàc

srebrny medal wÊród zawodniczek. Równie˝
wysoko, na 22 miejscu, uplasowa∏a si´ pierwsza
dru˝yna SP 173 w sk∏adzie: Franciszek Kania,
Rados∏aw Bia∏czak, Adam Biernat, Faustyna
K∏opocka.

W Dru˝ynowych Mistrzostwach Mazowsza
Szkó∏ wystàpi∏a równie˝ Spo∏eczna Szko∏a Pod-
stawowa nr 12 im. E. Bu∏haka w sk∏adzie: Fran-
ciszek Mincer, Krzysztof Budzyƒski, Stani-
s∏aw Walczuk, Julia Biernacka. Drugie dru˝yny
szkó∏ podstawowych dzielnicy Weso∏a zagra∏y
w sk∏adzie: 
■ SP 353 – Antoni Taƒczyn, Adrian Uzi´b∏o,

Dawid Wieczorek, Helena Postek
■ SP 173 – Bart∏omiej Uzarek, Mateusz Ko-

walczyk, Jakub Uzarek, Cecylia K∏opocka.

W dru˝ynach szkó∏ ponadpodstawowych wy-
stàpili równie˝ absolwenci Gimnazjum 119, któ-
rzy w klasyfikacji dru˝ynowej stan´li na podium,
zdobywajàc II miejsce (srebrny medal) w dru˝y-
nie LO im. Jana Zamojskiego (Przemys∏aw
Laszczak) oraz III miejsce (bràzowy medal)
w dru˝ynie LO im. T. Reytana (Mariusz Woênica).
W klasyfikacji indywidualnej, wygrywajàc
wszystkie partie, bardzo wysokie noty uzyska∏
na 2 szachownicy Przemys∏aw Laszczak, zdo-
bywajàc z∏oty medal. 

Wszystkim dru˝ynom gratulujemy osiàgni´-
tych wyników i wspania∏ej rywalizacji.

W imieniu organizatorów turnieju dzi´kujemy
sponsorom, którzy wsparli tak wspania∏e przed-
si´wzi´cie w naszej dzielnicy: Firmie Cukiernie-
-Piekarnie „Putka”, K&M Delikatesy oraz sklepo-
wi „Groszek” przy ulicy Jana Paw∏a II. 

Transmisja z turnieju w TVP3 Warszawa
(20.11.2018 r.) pod linkiem: https://warszawa.
tvp.pl/619056/wiadomosci-sportowe.

Szczegó∏owe wyniki rozgrywek: http://
www.chessarbiter.com/turnieje/2018/tdr_4868/
http://www.chessarbiter.com/turnieje/2018/
tdr_5524.

Wi´cej zdj´ç z turnieju pod linkiem: https://
www.facebook.com/Mazowiecki-Zwiàzek-Sza-
chowy-990970574260463/.

Projekt wspó∏finansowany przez Dzielnic´
Weso∏a m.st. Warszawy.

Teresa Osypiuk

Dru˝ynowe Mistrzostwa Mazowsza Szkó∏
w Szachach w Dzielnicy Weso∏a

II miejsce – dru˝yna gim. przy SP 385
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ROMBUD 
tel.: 884-864-592, 500-184-813
info.rombud@gmail.com
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W tym roku mieliÊmy prawdziwà z∏otà jesieƒ.
Pogoda za oknem sprzyja∏a spacerom i wszelkim
aktywnoÊciom na dworze. Wspólne chwile sp´-
dzone z rodzinà to znakomity czas odpoczynku
i zbierania energii na codzienne wyzwania. 

Nasz honorowy cz∏onek klubu, Yeti Kotleti,
równie˝ wybra∏ si´ na przechadzk´ po warszaw-
skich ulicach. Jego spacer cieszy∏ si´ du˝ym zain-
teresowaniem wÊród mieszkaƒców Warszawy,
a na Krakowskim PrzedmieÊciu Yeti Kotleti
sprawi∏ im niespodziank´. Pod pomnikiem Koper-
nika da∏ pokaz swoich umiej´tnoÊci w sign spin-
ningu (kr´cenie strza∏kà). Wyst´p by∏ Êwietnym

sprawdzianem przed zbli˝ajàcymi si´ zawodami
World Sign Spinning Championship, które odb´-
dà si´ w Las Vegas. Nasz Yeti jest jednym z fawo-
rytów tej imprezy i mocno trzymamy kciuki. 

Listopad to równie˝ czas wielu eventów spor-
towych i rekreacyjnych w naszym klubie. Prowa-
dziliÊmy urodziny dla naszych podopiecznych.
BawiliÊmy si´ zarówno na kortach, jak i na p∏y-
walni w Weso∏ej. Nasi animatorzy dbajà o nie-
powtarzalnà atmosfer´ w tym wyjàtkowym dla
dzieci dniu. Cieszymy si´, ˝e mo˝emy nieÊç ra-
doÊç naszym podopiecznym i wspólnie sp´dzaç
urodzinowy czas. 

Jesienià odby∏y si´ szkolenia i pokazy z udzie-
lania pierwszej pomocy dla przedszkoli z Weso-
∏ej oraz okolic. Przedszkolaki przy u˝yciu fanto-
mów mog∏y zapoznaç si´ z podstawami RKO.
PokazaliÊmy podstawowe kroki i dzia∏ania w sy-
tuacji zagro˝enia ˝ycia. W ten sposób chcemy
zwi´kszyç ÊwiadomoÊç dzieci i zmniejszyç po-
czucie l´ku w tak trudnej sytuacji. Na spotka-
niach uÊwiadamiamy równie˝ pod kàtem nad-
chodzàcej zimy. Zapoznajemy najm∏odszych
z zasadami bezpieczeƒstwa na stoku i pokazuje-
my, jak prawid∏owo przygotowaç si´ do „bia∏e-
go szaleƒstwa”. 

Pozdrawiamy 
Zespó∏ SPORTTEAM

Listopad w UKS Sportteam

Magnetoterapia
Ma∏o kto w naszym kraju zdaje sobie spraw´,

˝e w Europie, a tak˝e w Polsce istnieje metoda
zwana magnetoterapià, która mo˝e i potrafi sku-
tecznie leczyç nasze choroby i dolegliwoÊci, któ-
rych mamy tak wiele i niestety coraz wi´cej.

A jest to metoda skuteczna i stosuje natural-
ne bodêce fizyczne, takie jak pole magnetyczne
i Êwiat∏o spolaryzowane. I nie jest to metoda
nowa, bo znane sà Êwiadectwa stosowania ta-
kiej formy leczenia ju˝ 5000 lat temu. Magne-
tyczne w∏aÊciwoÊci metali, a wi´c tworzone
przez nie pole magnetyczne wykorzystywano
w celach leczniczych ju˝ w staro˝ytnoÊci (Chiny,
Egipt), na przyk∏ad do ∏agodzenia bólów rozma-
itego pochodzenia. 

DziÊ, mimo silnej konkurencji innych metod
leczenia, magnetoterapia ma du˝e grono zwo-
lenników, liczne sukcesy i du˝à skutecznoÊç.
A wszystko dlatego, ˝e nie ma ˝ycia bez energii
elektromagnetycznej, ka˝da komórka w tkance

naszego organizmu wytwarza biopole magne-
tyczne, które dzia∏a korzystnie na rozmaite
funkcje organizmu. Pole magnetyczne popra-
wia ukrwienie komórki, stymulujàc jej aktyw-
noÊç i metabolizm, a wi´c naturalnà zdolnoÊç
orgnizmu do regeneracji. Dlatego zabiegi pul-
sacyjnym polem magnetycznym usuwajà ból
i pozwalajà osobom ze zwyrodnieniem stawów
nie tylko nie odczuwaç bólu, ale i poruszaç si´
sprawniej – a wi´c poprawiajà, a nawet przy-
wracajà zdrowie. Firma w Marysinie, do której
w∏aÊnie trafi∏am, leczy takie jak moja choroby
(stosujàc metod´ magnetoterapii) i mimo ˝e
powsta∏a w Czechach, dzia∏a tak˝e w Polsce
i nale˝y do najszybciej rozwijajàcych si´ produ-
centów sprz´tu emitujàcego pole magnetyczne
niskich cz´stotliwoÊci, które najskuteczniej le-
czy zaburzone przez chorob´ funkcje komórek
chorego organizmu, wi´c usuwa nasze choro-
by. Sprz´t taki mo˝emy stosowaç tak˝e w domu
i b´dzie ∏atwy do obs∏ugi, a mo˝e zapewniç
uÊmierzanie bólu i utrzymanie dobrego stanu
zdrowia przez usuwanie wielu schorzeƒ i dole-
gliwoÊci. Warto pami´taç, ˝e magnetoterapia
jest metodà naturalnà i nie powoduje nawy-

ków [uzale˝nieƒ – przyp. red.], co jest b. cz´ste
przy leczeniu farmakologicznym, a skutecznoÊç
tej metody przy w∏aÊciwym stosowaniu si´ga
75%. Jest to wynik imponujàcy na tle rezulta-
tów osiàganych przez inne metody leczenia.
Stosowanie magnetoterapii jest cz´sto zaleca-
ne, gdy chory stosuje równie˝ leki zapisywane
przez lekarza, bo nast´puje wtedy szybszy po-
wrót do zdrowia. Dzieje si´ tak dlatego, ˝e
dzia∏anie pola magnetycznego zwi´ksza prze-
puszczalnoÊç b∏ony komórkowej, co u∏atwia
wch∏anianie sk∏adników leków. Magnetotera-
pia jest skuteczniejsza od innych metod fizyko-
terapii, poniewa˝ poprawia przemian´ materii,
poziom ukrwienia i dotlenienia cz´Êci cia∏a
poddanej dzia∏aniu pola magnetycznego. Oso-
biÊcie jeszcze nie wiem, na ile mi pomogà za-
biegi, jakie wykupi∏am w firmie w Marysinie,
ale ˝yczliwoÊç, z jakà tam si´ nieustannie spo-
tyka∏am i to ze strony ca∏ego personelu, sprawi-
∏a, ˝e moje samopoczucie zmieni∏o si´ diame-
tralnie i ˝yj´ pe∏nià ˝ycia, z radoÊcià czekajàc na
nast´pny dzieƒ.

Anna Szczerbiƒska

 LLiissttyy  ddoo  rreeddaakkccjjii

GABINET GINEKOLOGICZNY   Dr IGOR  WIŚNIEWSKI
- konsultacje ginekologiczne, prowadzenie ciąży, badania USG 3D/4D

GABINET LARYNGOLOGICZNY  Dr MARIUSZ JANISZEWSKI
- leczenie dzieci i dorosłych

Warszawa-Wesoła, ul. Jeździecka 21F/17, II p., Galeria Sosnowa
Zapisy telefoniczne – 22 403 07 65,  530 512 245

REKL AMA

Stara Mi∏osna
tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

PENSJONAT
SENIORA

✓ ca∏odobowa opieka
piel´gniarska

✓ pobyt opiekuƒczo-leczniczy
✓ opieka po udarze mózgu

i rehabilitacja
✓ pobyt krótko- i d∏ugoterminowy

oraz dzienny

Muzeum Sztuki Nowocze-
snej w Warszawie w∏àcza si´ w obchody stulecia
niepodleg∏oÊci Polski wystawà „Niepodleg∏e. Ko-

biety a dyskurs narodowy”. To próba przyjrzenia
si´ roli, jakà w dwudziestowiecznych narracjach
narodowowyzwoleƒczych odgrywajà kobiety.

Prace dwudziestu siedmiu artystek i artystów
zgromadzone na wystawie próbujà kszta∏towaç
bardziej ró˝norodny wizerunek kobiecoÊci i spo-
sób reprezentowania kobiet w historii.

Tytu∏ wystawy jest postulatem, by przyjrzeç
si´ rzeczywistym kobietom bioràcym udzia∏
w walkach niepodleg∏oÊciowych, a tak˝e temu,
co obecnoÊç kobiet – lub cz´Êciej ich nieobec-
noÊç – mówi o kondycji paƒstwa, narodu lub
szerzej, wspó∏czesnej kultury. 

Wystawa potrwa do 3.02.2019. 

Maria Surawska

WARTO ZOBACZYå:

Muzeum nad Wis∏à 
– Muzeum Sztuki Nowoczesnej
Wybrze˝e KoÊciuszkowskie 22
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Nazywamy si´ The Neighbours. OsiedliliÊmy
si´ w Starej Mi∏oÊnie, jesteÊmy literalnie sàsia-
dami, a nasz projekt muzyczny – nieco przez
przypadek – powsta∏ z przyjaêni i radoÊci
uwalniania drzemiàcych w nas muzycznych hi-
storii. Muzyka w naszym ˝yciu to bardziej hob-
by ni˝ zawód, z tym wi´kszà radoÊcià, po set-
kach godzin eksperymentowania w naszych
domowych studiach, stworzyliÊmy kompozycje
oraz teksty, które spi´∏y klamrà nasze artystycz-
ne to˝samoÊci.

Tak powsta∏ nasz pierwszy longplay „Unmu-
ted” – p∏yta z gatunku pop-fusion rock o uroz-
maiconej dynamice oraz zró˝nicowanym kolory-
cie, definiowanym przez mieszank´ pastelowych
brzmieƒ fortepianu, przestrzennych gitar i nie-
oczywistej elektroniki. „Unmuted” to utwory
o mi∏oÊci i poszukiwaniu lepszego siebie.
Wszystko w towarzystwie doskona∏ych muzy-

ków, których talent i wra˝liwoÊç nada∏y albumo-
wi niepowtarzalne brzmienie.

Dzi´ki goÊcinnoÊci OÊrodka Kultury „Weso∏a”
mamy przestrzeƒ do dalszego rozwoju. Do za∏o˝y-
cieli formacji – Sebastiana Olszowego (sekcja kla-
wiszowa, Êpiew) i Krzysztofa Smoliƒskiego (gitary,
Êpiew) – do∏àczyli sàsiad z Weso∏ej, Marcin Bo-
cheƒski (perkusja) oraz sàsiad z Wawra, Rafa∏ Pru-
sinowski (bas). W rozszerzonym o kolejnych „Sàsia-
dów” sk∏adzie przygotowujemy materia∏ koncerto-
wy i na wiosn´ 2019 roku mamy nadziej´ pokazaç
si´ szerszej publicznoÊci w naszych dzielnicach.

Zapraszamy na stron´ www.theneighbours.pl
oraz na www.facebook.com/TheNeighboursWarsaw
– publikujemy tam wi´cej informacji o nas oraz
kierujemy do serwisów streamingowych, gdzie
mo˝na pos∏uchaç naszych kompozycji.

The Neighbours

Muzyczne klimaty Starej Mi∏osny i Wawra

Zach´camy do publikacji zdj´ç najm∏odszych mieszkaƒców
Weso∏ej. Wersj´ elektronicznà mo˝na przes∏aç na adres e-mail:

redakcja.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl (zdj´cie musi mieç wy-
miar co najmniej 4 x 5 cm przy rozdzielczoÊci 300 dpi). 

Nieposiadajàcym portretu nowo narodzonego maleƒstwa firma Foto-OSKAR
wykona takie zdj´cie za darmo! Uka˝e si´ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymajà odbitk´
w rozmiarze 10 x 15 cm.

Oto nasi kolejni najm∏odsi sàsiedzi. Ich rodzicom
˝yczymy wiele radoÊci. A Wy, Drogie Maleƒstwa,
witajcie wÊród nas i roÊnijcie zdrowo!

Marcelina Karbowska
Urodzi∏a si´ 17 czerwca 2018 r.

Siostra Juleczki i Milenki.

Witajcie
wÊród 

nas

Witajcie
wÊród 

nas

Wielki jubileusz 100-lecia odzy-
skania niepodleg∏oÊci przez Polsk´
sta∏ si´ inspiracjà dla wielu wyda-
rzeƒ artystycznych upami´tniajàcych
donios∏e chwile naszej historii i pro-
mujàcych kultur´ narodowà. Chór
dziewcz´cy Il Canto Magnificat pod
kierunkiem Marty Zamojskiej-Ma-
kowskiej dzia∏ajàcy ju˝ od osiemna-
stu lat w dzielnicy Weso∏a wpisa∏ si´
w ten nurt, dajàc kilka koncertów
pieÊni patriotycznych. Dzi´ki dosko-
na∏ej wspó∏pracy z dyrekcjà Szko∏y
Podstawowej nr 171 im. Stanis∏a-
wa Staszica w Warszawie w piàtek
9 listopada chór uÊwietni∏ swoim
wyst´pem szkolne obchody 100
rocznicy odzyskania przez Polsk´ niepodleg∏oÊci.
W dniu 10 listopada pi´kny koncert chóru odby∏
si´ w koÊciele Êw. Anny na Krakowskim
PrzedmieÊciu. Kolejny koncert Il Canto Magnifi-
cat da∏ w koÊciele NajÊwi´tszego Serca Pana
Jezusa w Starej Mi∏oÊnie po sumie niedzielnej
11 listopada 2018. Repertuar koncertów sk∏ania∏
do g∏´bszych refleksji nad wartoÊcià i cenà nie-

podleg∏oÊci. Kosztowa∏a ona Polaków wiele pra-
cy, poÊwi´ceƒ, tak˝e krwi. A ile mnie kosztuje
dziÊ Polska? Âw. Jan Pawe∏ II powiedzia∏: „Nie
pragnijmy takiej Polski, która by nas nic nie
kosztowa∏a”.

W innym miejscu nasz wielki rodak powie-
dzia∏: „Jestem synem narodu, który (...) zacho-
wa∏ poÊród rozbiorów w∏asnà suwerennoÊç jako

naród nie w oparciu o jakiekolwiek
Êrodki fizycznej pot´gi, ale tylko
w oparciu o w∏asnà kultur´, która
okaza∏a si´ w tym wypadku pot´gà
wi´kszà od tamtych pot´g”. W okre-
sie Âwiàt Bo˝ego Narodzenia jednym
z wa˝niejszych przejawów polskiej
kultury jest Êpiewanie kol´d. Jak co
roku Il Canto Magnificat wystàpi
z kilkoma koncertami kol´dowymi.
Zaplanowane jest kol´dowanie
z uczniami Szko∏y Podstawowej
nr 353 im. Wielkich Odkrywców
w Starej Mi∏oÊnie. Koncert otwarty
dla wszystkich mi∏oÊników kol´do-
wania odb´dzie si´ na zaproszenie
ks. Pra∏ata Krzysztofa Cyliƒskiego
w koÊciele NajÊwi´tszego Serca
Pana Jezusa w Starej Mi∏oÊnie
21 grudnia po Mszy Êw. wieczornej.

Il Canto Magnificat zaÊpiewa wspólnie z chó-
rem ch∏opi´co-m´skim Gregorianum pod
kierunkiem Bereniki Jozajtis. Warto ju˝ zare-
zerwowaç sobie ten termin w napi´tym przed-
Êwiàtecznym kalendarzu.

Aneta K∏opocka
fot. Rafa∏ K∏opocki

Il Canto Magnificat dla Niepodleg∏ej
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Organizatorami Festiwalu byli:
OÊrodek Kultury w Dzielnicy We-
so∏a m.st. Warszawy, Dzielnica
Weso∏a m.st. Warszawy, 1. War-
szawska Brygada Pancerna im. Ta-
deusza KoÊciuszki. 

Do udzia∏u w Festiwalu zapro-
szono dzieci, m∏odzie˝ i doros∏ych,
którzy zg∏aszali si´ indywidualnie,
jak i za poÊrednictwem instytucji
oÊwiatowych lub kulturalnych.
Przes∏uchania uczestników odby∏y
si´ w dniu 3 listopada br. Ocenia-

∏o ich Jury w sk∏adzie: Andrzej Frajndt
(wokalista zespo∏u Partita, odznaczony
w 2013 r. przez Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego Medalem „Zas∏u˝ony Kulturze
– Gloria Artis”), Julita Ko˝uszek (aktorka teatral-
na, filmowa, telewizyjna, tancerka i wokalistka)
oraz Henryk Cierocki (kulturoznawca, pe∏niàcy
obowiàzki Dyrektora Reprezentacyjnego Zespo-
∏u Artystycznego Wojska Polskiego). Natomiast
w dniu 10 listopada 2018 r. o godz. 17.00 od-
by∏ si´ koncert galowy Festiwalu, który popro-
wadzi∏ Stanis∏aw Banasiuk – polski aktor teatral-
ny, filmowy i telewizyjny, mieszkaniec Weso∏ej.
Zanim rozpocz´∏a si´ cz´Êç artystyczna, zosta∏y
wr´czone nagrody. 

W kategorii „SoliÊci/duety”, w grupie wieko-
wej do 16 lat pierwsze miejsce zaj´∏a Zuzanna
J´drzejewska z Klubu 1. Warszawskiej Brygady
Pancernej, drugie miejsce przypad∏o Magdalenie
Krysiak z Niepublicznego Ogniska Artystycznego
„Akademia Talentów” w Lublinie, a na trzecim

miejscu uplasowa∏a si´ Martyna Wójcik. Wyró˝-
nienie w tej grupie wiekowej otrzymali: Justyna
Galaszewska, Amelia Kaczmarczyk oraz Izabela
Podgórska. Natomiast w grupie wiekowej powy-
˝ej 16 lat pierwsze miejsce zajà∏ Jan Izdebski
z Gminnego Centrum Kultury Okuniew, drugie
Mateusz Wierzbowski z Pa∏acu M∏odzie˝y w War-
szawie, a trzecie Zuzanna Makowska z MDK im.
Marii Gwizdak w Warszawie. Wyró˝nienie otrzy-
mali: Julia Kozerawska oraz Joanna Polkowska.

WÊród zespo∏ów pierwsze miejsce zajà∏ Ze-
spó∏ „M.A.T.”, czyli M∏odzi Adepci TwórczoÊci re-
prezentujàcy Bielaƒskie Centrum Edukacji Kultu-
ralnej. Na drugim miejscu znalaz∏ si´ Zespó∏ NOK
P´d Band z Nadarzyƒskiego OÊrodka Kultury,
trzecià pozycj´ zajà∏ Zespó∏ Jab∏oniacy reprezen-
tujàcy Gminny OÊrodek Kultury w Jab∏onnie Lac-
kiej. Wyró˝nienie natomiast przypad∏o Zespo∏o-
wi PATRIA z Sochaczewskiego Centrum Kultury.

W kategorii „Chóry” trzecie miejsce zajà∏ Chór
Malwy z OÊrodka Kultury w Dzielnicy Weso∏a,
drugie natomiast Chór Mienia River reprezentu-
jàcy Gminny OÊrodek Kultury w Wiàzownie,
a miejsce pierwsze przypad∏o Chórowi z Pa∏acu
M∏odzie˝y w Warszawie.

W tym roku przyznana zosta∏a równie˝
GRAND PRIX, która pow´drowa∏a do Gabrysi Za-
lewskiej. 

Gwiazdà wieczoru by∏ zespó∏ „Redlin”
z Jastrz´bia Zdroju. Dzi´ki doskona∏emu
brzmieniu utworów, profesjonalnie dobra-
nemu repertuarowi oraz przede wszystkim
ogromnym pok∏adom pozytywnej energii
cz∏onków zespo∏u wszyscy bawili si´ do-
skonale. Znane utwory w nowoczesnym
brzmieniu bardzo przypad∏y do gustu pu-
blicznoÊci. Koncert ten dostarczy∏ wszyst-
kim wielu niezapomnianych wra˝eƒ.

Festiwal nie odby∏by si´ bez wsparcia
patronów i sponsorów. Wydarzenie odby∏o
si´ pod honorowym patronatem Biskupa
Polowego – Jego Ekscelencji ks. Józefa
Guzdka. Patronat medialny obj´li nato-
miast: Radio dla Ciebie, WiadomoÊci Sà-

siedzkie, portal www.staramilosna.info, portal
www.historykon.pl. Oprócz Wojskowego Przedsi´-
biorstwa Handlowego, które ufundowa∏o statuet-
k´ Grand Prix, w organizacj´ Festiwalu w∏àczy∏a si´
równie˝ firma Polpain-Putka, która by∏a jednym
z fundatorów nagród oraz przekaza∏a s∏odkoÊci
podczas przes∏uchaƒ. Statuetki dla laureatów ufun-
dowa∏ Urzàd Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy.

Serdeczne podzi´kowania nale˝à si´ tak˝e
Klubowi „KoÊciuszkowca” 1. Warszawskiej Bry-
gady Pancernej za udost´pnienie goÊcinnych mu-
rów na potrzeby przes∏uchaƒ uczestników i prze-
prowadzenie koncertu galowego Festiwalu.

KONCERT KOL¢D
W dniu 6 stycznia o godz. 19.00 zapraszamy

do wys∏uchania najpi´kniejszych polskich kol´d
i pastora∏ek w wykonaniu Hanny Banaszak, wy-
bitnej wokalistki jazzowej i rozrywkowej. Pod-
czas koncertu w pi´knych, niebanalnych aran˝a-
cjach us∏yszymy m.in. „Cichà noc”, „Bóg si´ ro-
dzi”, „Lulaj˝e Jezuniu” oraz wiele innych. Na
scenie artystce towarzyszyç b´dà muzycy: Jacek
Szwaj – piano; Zbigniew Wrombel – bas; Krzysz-
tof Przyby∏owicz – perkusja; Andrzej Mazurek
– instrumenty perkusyjne. Koncert odb´dzie si´
w Parafii pw. OpatrznoÊci Bo˝ej przy ul. ks. Piotra
Skargi 2. Zach´camy do wspólnego kol´dowania. 

OK Weso∏a

Patriotyczne pieÊni zabrzmia∏y
wyjàtkowo, w koƒcu to rok 100-lecia!
Za nami VI Festiwal PieÊni ˚o∏nierskich i Patriotycznych „Jak d∏ugo w sercach
naszych”. Podczas uroczystego koncertu w Klubie „KoÊciuszkowca” wr´czono
nagrody i wyró˝nienia, a laureaci zaprezentowali zwyci´skie utwory. 

N
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Z okazji nadchodzàcych 
Âwiàt Bo˝ego Narodzenia 

Dyrektor OÊrodka Kultury w Dzielnicy
Weso∏a, Pan Edward Kalisz wraz

z pracownikami OÊrodka Kultury i Filii
„Pogodna” sk∏ada serdeczne ˝yczenia

radosnych, pogodnych, spokojnych Âwiàt
up∏ywajàcych we wspania∏ej atmosferze

oraz wszelkiej pomyÊlnoÊci w ˝yciu
prywatnym i zawodowym.
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W Starej Mi∏oÊnie w koÊciele Naj-
Êwi´tszego Serca Pana Jezusa odby∏ si´
VII Festiwal Chóralny „Magnificat Anima
Mea Dominum”. Festiwal zorganizowa∏a
Fundacja Il Canto Magnificat przy wspó∏-
pracy z Urz´dem Dzielnicy Weso∏a Mia-
sta Sto∏ecznego Warszawy oraz Ksi´-
dzem Pra∏atem Krzysztofem Cyliƒskim.
Prezesem Fundacji jest pani Marta Za-
mojska-Makowska – nieoceniona za∏o-
˝ycielka i dyrygent chóru dziewcz´cego
Il Canto Magnificat. Repertuar tegorocz-
nej edycji festiwalu by∏ niezwykle boga-
ty. Zachwycona publicznoÊç d∏ugo okla-
skiwa∏a artystów. Na koncercie galowym
13 paêdziernika wystàpili:
- Gregorianum – chór ch∏opi´co-m´ski, dyry-

gent Berenika Jozajtis,
- Il Canto Magnificat – chór dziewcz´cy, dyry-

gent Marta Zamojska-Makowska,
- Cantores Minores – chór m´ski, dyrygent

Franciszek Kubicki,
- Anna Wandtke – skrzypce solo, Pawe∏ Som-

mer – fortepian,
- Kwartet Sonoris,
- Marta Zamojska-Makowska – sopran kolora-

turowy, Lucyna Affeltowicz – fortepian.

Na koncercie fina∏owym 14 paêdzier-
nika wÊród wykonawców znaleêli si´:
- Orkiestra Warszawskiego Uniwer-

sytetu Medycznego pod dyrekcjà
Beaty Herman,

- Katarzyna Bubieƒ – flet poprzeczny
solo,

- El˝bieta Sandel – skrzypce solo,
- Medicantus Chór Okr´gowej Izby

Lekarskiej, dyrygent Beata Herman,
- dr Hanna Zajàczkiewicz – sopran

solo.

Zaproszeni wykonawcy aktywnie koncer-
tujà, sà zdobywcami wielu presti˝owych na-
gród w kraju i za granicà. O ka˝dym z nich
warto by napisaç oddzielny tekst. Z uwagi
na ograniczonà iloÊç miejsca w numerze za-
praszamy Paƒstwa do lektury rozszerzonej
wersji artyku∏u na stronie www.wiadomo-
scisasiedzkie.pl.

Po tak znakomitym wydarzeniu festi-
walowym obfitujàcym w wyjàtkowe
chwile artystycznych prze˝yç s∏owa
uznania nale˝y skierowaç w kierunku
wszystkich organizatorów Fetiwalu,
a szczególnie w kierunku Pani Marty Za-

mojskiej-Makowskiej – spi-
ritus movens ca∏ego przed-
si´wzi´cia. Dzi´kujemy za
animowanie ˝ycia muzycz-
nego w naszej dzielnicy
i zwi´kszanie apetytu we-
so∏owskiej publicznoÊci na
koncerty muzyki powa˝nej
na najwy˝szym poziomie
wykonawczym.

Aneta i Rafa∏ K∏opoccy
Fot. Helena Baczewska

Festiwal Magnificat Anima Mea Dominum
w koÊciele NajÊwi´tszego Serca Pana Jezusa

Nasze weso∏owskie Ko∏o
PTTK obchodzi 10-lecie
swojej dzia∏alnoÊci. Z tej
okazji wspólnie z OÊrod-
kiem Kultury Weso∏a oraz
Szko∏à Podstawowà nr 385
przygotowaliÊmy dla Paƒ-
stwa niezwyk∏e wydarze-
nie – koncert kultowego

dla wszystkich lubiàcych w´drówki zespo∏u „Wol-
na Grupa Bukowina”. By∏o dla nas wielkà rado-
Êcià, ˝e ta nasza propozycja wzbudzi∏a u Paƒstwa
tak olbrzymie zainteresowanie. W auli SP 385 by-
∏o przygotowanych 350 miejsc siedzàcych, a na
10 minut przed koncertem ich zabrak∏o i wiele
osób musia∏o zadowoliç si´ miejscami stojàcymi.
Ale chyba nikt nie ˝a∏owa∏ tego, ˝e przyszed∏.

Zespó∏ przygotowa∏ najwi´ksze i najbardziej
znane swoje przeboje. Poczàwszy od „Majstra

Biedy”, przez obie „Bukowiny”, „Ballad´ o CzeÊ-
ku Piekarzu” do „Pejza˝y Harasymowiczow-
skich”. Razem z bisami, a mimo zm´czenia Gru-
pa zaprezentowa∏a ich kilka (có˝, tak ˝ywio∏owo
reagujàcej publicznoÊci si´ nie odmawia...), by∏o

prawie 2 godziny wzruszajàcej i pi´knej muzyki.
Siedzàc na widowni, s∏ysza∏em, jak prawie wszy-
scy (cichutko, by nie przeszkadzaç innym) Êpie-
wajà wraz z zespo∏em, tak jak dziesiàtki razy
Êpiewali te piosenki przy ogniskach w czasie tu-

rystycznych w´drówek.
W trakcie koncertu wy-

ÊwietlaliÊmy zdj´cia z na-
szych wyjazdów (a tylko
w naszej bazie na stronie in-
ternetowej jest ich prawie 30
tysi´cy). MyÊl´ ˝e niejednej
osobie na widowni zakr´ci∏a
si´ ∏ezka w oku na widok sie-
bie sprzed 5, 8 czy 10 lat.

Dzi´kujemy za wspólnie
sp´dzony czas, dzi´kujemy
raz jeszcze wspó∏organizato-
rom koncertu, dzi´kujemy
wszystkim zaanga˝owanym

przez te 10 lat w dzia∏alnoÊç naszego Ko∏a. I za-
praszamy na kolejne imprezy!

Marcin J´drzejewski

Wolna Grupa Bukowina 
na 10-lecie weso∏owskiego PTTK

KUPI¢ DZIAŁK¢ BUDOWLANÑ
W TEJ OKOLICY

tel. 884-864-592, 500-184-813

Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej 

lekcji gramy i śpiewamy razem.

REKL AMA
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Niepodleg∏oÊç odzyskana!
Listopad w tym roku jest wyjàtkowym miesià-

cem, 100 lat temu Polska odzyska∏a upragnionà
niepodleg∏oÊç. Dlatego te˝ wiele wydarzeƒ orga-
nizowanych przez Bibliotek´ nawiàzuje do tego
wydarzenia.

Rajd Niepodleg∏oÊci
Âladami Marsza∏ka

W przeddzieƒ Dnia Nie-
podleg∏oÊci pojechaliÊmy
rowerami „Âladami Mar-
sza∏ka”. W organizacji raj-
du pomog∏y Bibliotece
dwa stowarzyszenia:
Rembertów BezpoÊrednio
i Nasza Weso∏a. Rajd by∏
profesjonalnie zabezpie-
czany przez Policj´, Ochot-
niczà Grup´ Ratowniczà
FOGR oraz Sklep Rowero-
wy naszosie.pl. Trasa Raj-
du bieg∏a spod pomnika

Pi∏sudskiego w Sulejówku, przez Weso∏à, do Ka-
mienia Pi∏sudskiego w Zielonej. W miejscach pa-
mi´ci z∏o˝yliÊmy kwiaty. Na met´ przyjechaliÊmy
do Biblioteki w Zielonej, gdzie czeka∏o nas gorà-
ce powitanie w postaci tradycyjnego bigosu, ka-

wy, herbaty i s∏odkoÊci. Na uczestników imprezy
czeka∏a moc atrakcji. Mo˝na by∏o w∏asnor´cznie
zrobiç przypink´ z ulubionym Ojcem Niepodle-
g∏oÊci. Szczególnym powodzeniem, zw∏aszcza
u najm∏odszych uczestników Rajdu, cieszy∏o si´
wyrabianie specjalnych, niepodleg∏oÊciowych
zak∏adek do ksià˝ek. By∏a te˝ niepowtarzalna
okazja wcielenia si´ w rol´ Marsza∏ka i zrobienia
sobie zdj´cia na Kasztance! Ch´tni mogli te˝ wy-
s∏uchaç archiwalnych audycji o Dworku Milusin
odtwarzanych na zabytkowych radiach. Ch´tni
przeszli krótki kurs z zakresu pierwszej pomocy
medycznej. Dzi´kujemy bardzo wszystkim raj-
dowcom – a by∏o nas na mecie ok. 130 osób! 

Zwiedzamy z Bibliotekà
Biblioteka po raz kolejny zaprosi∏a czytelników

(17.11.2018) do Muzeum Narodowego, tym ra-
zem na wystaw´ „Krzyczàc: Polska! Niepodleg∏a
1918”. Tytu∏ nawiàzuje do wiersza Juliusza S∏o-
wackiego: 

„Szli krzyczàc: «Polska! Polska!» – wtem jednego razu
Chcàc krzyczeç zapomnieli na ustach wyrazu;
Pewni jednak, ˝e Pan Bóg do synów si´ przyzna,
szli dalej krzyczàc: «Bo˝e! Ojczyzna! Ojczyzna».
Wtem Bóg z Moj˝eszowego pokaza∏ si´ krzaka,
Spojrza∏ na te krzyczàce i zapyta∏: «Jaka?»”. 

To ostatnia cz´Êç tryptyku „3 x Niepodleg∏a”,
którego wczeÊniejszymi ods∏onami by∏y wystawy
„Paderewski” i „Józef Brandt”. Fina∏owa cz´Êç
przedstawia wydarzenia historyczne i polityczne
widziane oczami artystów oraz przemiany pol-
skiej sztuki na progu niepodleg∏oÊci. W siedmiu
salach podzielonà tematycznie przestrzeƒ wy-
pe∏niajà obrazy, rysunki, grafiki i rzeêby nawià-
zujàce do walki o wolnoÊç oraz wyobra˝enia
polskoÊci. 280 prac takich artystów, jak mi´dzy
innymi: Malczewski, Kossak, Wojtkiewicz, Stry-
jeƒska, Witkiewicz pokazuje, ˝e idea Polski wol-
nej by∏a inspiracjà dla twórczoÊci i jak ró˝ne wi-
zje przedstawiali twórcy. Wystaw´ mo˝na oglà-
daç do 17 marca 2019 roku.

Rozstrzygni´cie gry miejskiej
„123 dni”

Od 12 lipca do 11 listopada 2018 r. trwa∏a
w Weso∏ej gra miejska „123 dni”. Nazwa nawià-
zywa∏a do liczby lat, podczas których Polska by-

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..

Szczegóły na www.vademecum-school.pl 
lub pod nr. tel. 608 058 488.

Cena obejmuje:  

�  kurs językowy,

�  zakwaterowanie i wyżywienie 
      u rodzin angielskich,

�  zorganizowany czas wolny
      w międzynarodowym towarzystwie,

Wiek uczestników:  13–17 lat 

Termin:  11–25.08.2019

�  przelot w obie strony LOT-em,

�  transfer z lotniska,

�  ubezpieczenie,

�  opiekę organizatora wyjazdu
      na miejscu przez cały czas
      pobytu.

Szkoła Językowa Vademecum
organizuje wyjazd na

(Mayflower College,
Plymouth)

OBÓZ J¢ZYKOWY 
W ANGLII

REKL AMA
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Niedzielny pe∏en wra˝eƒ wieczór w weso∏owskim Salonie

Konstanty Ildefons Ga∏czyƒski – 65 rocznica Êmierci (6 grudnia 1953 r.)

Adam Tkaczyk – koncert
Pasjonat twórczoÊci poety, wyjàtkowy interpretator wierszy i rewelacyjny autor piosenek do wierszy Ga∏czyƒskiego.

Piosenkarz, aktor estradowy, lektor telewizyjny, udêwi´kawia reporta˝e telewizyjne i filmy dokumentalne, nagrywa audiobooki.
Prowadzi zaj´cia z pracy scenicznej i kultury ˝ywego s∏owa.

Po programie artystycznym towarzyskie rozmowy w kuluarach

Trakt Brzeski 124, wjazd od ul. GoÊciniec i Skocznej, vis-a-vis nr 168 (brama jest w g∏´bi 50 m od ulicy GoÊciniec)
Dojazd: Autobusy: 173, 502 i 720, 722 do Starej Mi∏osny;  SKM do stacji Weso∏a + autobus 198 (ostatni przystanek)

∏a pod zaborami, a sama gra trwa∏a 123 dni!
Ideà gry by∏o propagowanie ciekawych miejsc
w dzielnicy, a Weso∏a naprawd´ ma czym si´ po-
chwaliç. Oprócz organizatorów miejsca warte
odwiedzenia móg∏ dodawaç ka˝dy z uczestni-
ków, dostajàc za to punkty bonusowe. Finalnie
w grze znalaz∏y si´ 24 miejsca, z czego ponad
po∏ow´ dodali uczestnicy. 

20 listopada w Bibliotece G∏ównej mia∏o miej-
sce podsumowanie gry. Po ponad czterech mie-
siàcach zmagaƒ poznaliÊmy zwyci´zców. Zapro-
szeni zostali wszyscy uczestnicy, którzy zalogo-
wali si´ do gry. Okaza∏o si´, ˝e gra by∏a okazjà
do poznawania naszej ma∏ej ojczyzny, ale te˝ do
integracji rodzin uczestników. Dzieleniu si´ wra-
˝eniami nie by∏o koƒca!

Pomys∏odawca i koordynator gry – Hubert Zie-
liƒski – podsumowa∏ 123 dni, przedstawi∏ staty-
styki – mi´dzy innymi: najpopularniejszy i naj-
mniej popularny punkt; punkt, na którym zdoby-
wano Êrednio najwi´cej punktów, oraz taki, na
którym najtrudniej by∏o o poprawnà odpowiedê.
Po podsumowaniu uczestnicy spotkania wzi´li
udzia∏ w quizie dotyczàcym wyprawy dooko∏a
Êwiata harcerza i mieszkaƒca Starej Mi∏osny – Je-
rzego Jeliƒskiego w latach 1926–1928 (wystawa
jemu poÊwi´cona prezentowana jest aktualnie

w Bibliotece). Wylosowane trzy osoby z najlep-
szymi odpowiedziami otrzyma∏y gr´ planszowà
„Niepodleg∏a”. 

Przyznano cztery nagrody g∏ówne dla najlep-
szych graczy:
1. Ignacy Bielecki (75,5 pkt)
2. Arkadiusz S´dziak (74 pkt)
3. Adam Cieçwierz (64,5 pkt)
4. Pawe∏ Czuchraniuk (62 pkt)

Zwyci´zcy otrzymali podwójne roczne bilety
wst´pu do Muzeum Narodowego – do wszyst-
kich oddzia∏ów i na wszystkie wystawy.

Wszystkim uczestnikom dzi´kujemy! Nagrodzo-
nym serdecznie gratulujemy! Zapraszamy za rok!

Komiks historyczny „My i nasza
historia”– rozstrzygni´cie 22 listopada

Na konkurs wp∏yn´∏y 22 prace, 5 prac zosta∏o
wykonanych przez zespo∏y dwuosobowe. Prace
ocenia∏a Komisja w sk∏adzie: Jakub Czarnik, Ka-
tarzyna Bortnowska, Janusz Maciàg.

Laureaci konkursu:
■ Nagroda g∏ówna: Hanna Dziubek – „We The

People”
■ Nagroda specjalna: Piotr Burzyƒski – „Karol

Estreicher”

Kategoria 9–11 lat: 
■ I miejsce: Piotr Kozio∏ – „MyÊl´ Ojczyzna...”, 
■ Wyró˝nienia: Ines Zarzycka – „Bitwa o An-

gli´”, Pawe∏ Wloka – „100 Lat Polski Niepod-
leg∏ej”, Marcel Trzciƒski – „Ma∏y partyzant”

Kategoria 12–15 lat:
■ I miejsce: Liwia StyÊ – „Irenka”, Jakub Bober

– „Sukcesy Polski”
■ Wyró˝nienia: Antoni Stanis∏awski – „Orlik

1939”, Gerard Tomczyk – „Ja i Tadeusz Reytan”

Laureaci otrzymali bony podarunkowe do EM-
PIK-u. Wszystkim uczestnikom dzi´kujemy! Na-
grodzonym gratulujemy!

Biblioteka Publiczna
w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

Rozstanie
Katie Kitamura

Pi´kna, przenikliwa,
trzymajàca w napi´ciu
historia rozstania, napi-
sana z niezwyk∏à precy-
zjà i znakomitym wyczu-
ciem tematu. Bohatero-

wie, ma∏˝eƒstwo w Êrednim wieku po
wspólnej decyzji o rozstaniu, próbujà na
nowo uk∏adaç sobie ˝ycie. Nie wszystko

jest jednak proste, on wyje˝d˝a do Grecji
i ginie w niewyjaÊnionych okolicznoÊciach,
ona postanawia poznaç prawd´. Okazuje
si´, ˝e nie wie jeszcze wielu rzeczy o m´˝-
czyênie, którego kiedyÊ kocha∏a...

Literatura pi´kna dla doros∏ych:
1. Kitamura K. – Rozstanie
2. Moyes J. – Moje serce w dwóch

Êwiatach
3. Marinina A. – Niebezpieczna

sekwencja
4. Wielgus G. – P´kni´ta korona
5. Hezroni N. – Trzy koperty

Literatura dla dzieci i m∏odzie˝y:
1. Stanecka Z. – Basia i lato pod psem
2. Cichoƒ W. – Cukierku, ty ∏obuzie!
3. Nela Ma∏a Reporterka – Nela i sekrety

dalekich làdów

Literatura popularnonaukowa:
1. Norman D. A. – Dizajn na co dzieƒ
2. Peterson B. – Fotografia bez tajemnic
3. Moskwa J. – Tajemnice konklawe 1978
4. Jurga∏a-Jureczka J. – Kossakowie. Bia∏y

mazur

Iza Zych

Kàcik bibliofila

Chcesz si´ w niebanalnych ludzi znaleêç gronie,
bywaj Przyjacielu w Weso∏ym Salonie.

Zbigniew Kurzyƒski, satyryk, cz∏onek ZLP

Zapraszam na 84 kulturalno-artystyczne wydarzenie 

9 grudnia 2018 (niedziela), godz. 17.00

Wst´p wolny 



Nr 207 / Grudzieƒ 2018 1188

WESO¸A

W tym miesiàcu zapraszamy dzieci do obej-
rzenia i wys∏uchania koncertu Filharmonii Na-
rodowej pt. „Stanis∏aw Moniuszko – Verbum
Nobile”. Obejrzymy jednoaktówk´ z 1861 roku
pod ∏aciƒskim tytu∏em Verbum nobile, czyli s∏o-
wo szlacheckie. Jest to opowieÊç o mi∏oÊci,
której na przeszkodzie stoi w∏aÊnie dane nieroz-
wa˝nie, ale w zgodzie ze staropolskim obycza-
jem szlacheckie s∏owo honoru. Grupy zorganizo-
wane obowiàzujà zapisy, ale zapraszamy rów-
nie˝ uczestników indywidualnych 7 grudnia
o godz. 10.50 do Filii „Pogodna” przy ul. Jana
Paw∏a II 25, a o godz. 11.50 do OÊrodka Kultu-
ry przy ul. Starzyƒskiego 21.

8 grudnia w godz. 10.00–11.30 odb´dà si´
Otwarte Warsztaty Perkusyjne. Warsztaty or-
ganizowane sà dla dzieci w wieku szkolnym i ich
rodziców, którzy chcà zapoznaç si´ z podstawo-
wymi zasadami gry na instrumentach perkusyj-
nych. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy na bez-
p∏atne zaj´cia pod nr. tel. 22 773 55 99.

Wszystkich mieszkaƒców Weso∏ej zapra-
szamy na Âwiàteczny Kiermasz Bo˝ona-
rodzeniowy. 15 grudnia w godzinach
11.00–17.00 parking przy Urz´dzie Dziel-
nicy przy ul. W. Raczkiewicza 33 stanie si´
najbardziej Êwiàtecznym miejscem w We-
so∏ej. Na miejscu stoiska artystów, r´ko-
dzielników, twórców ludowych. W trakcie
kiermaszu w godz. 11.00–17.00 odb´dà
si´ warsztaty plastyczne: godz. 11.00–
–12.30 – w∏óczkowe anio∏ki, godz.

12.30–14.00 – reniferki z cukrowych lasek,
godz. 14.00–15.30 – ruchoma kartka z latajà-
cym Âwi´tym Miko∏ajem, godz. 15.30–17.00
– pachnàca ozdoba choinkowa w formie anio∏-
ków. Liczba miejsc na warsztaty ograniczona.
Nie zabraknie te˝ wyst´pów artystycznych. Od
godz. 11.00 na scenie b´dà wyst´powa∏y dzieci
i m∏odzie˝ z terenu dzielnicy Weso∏a, us∏yszymy
wówczas najpi´kniejsze polskie kol´dy. Naj-
m∏odsi o godz. 14.30 b´dà mogli spotkaç si´ ze
Âwi´tym Miko∏ajem. Tu˝ po spotkaniu z Miko∏a-
jem o godz. 15.00 zapraszamy na koncert Kata-

rzyny Michalskiej. O godz. 15.30 natomiast od-
b´dzie si´ loteria Êwiàteczna. Ka˝dy kto zg∏osi
ch´ç udzia∏u poprzez wrzucenie do Êwiàteczne-
go pojemnika karteczki ze swoimi imieniem i na-
zwiskiem, b´dzie mia∏ szans´ wygraç m.in. r´ko-
dzie∏o podarowane przez wystawców oraz kar-
nety ufundowane przez Active Ladies. Po loterii,
o godz. 16.00 zapraszamy na koncert Magdale-
ny Jab∏oƒskiej. Dodatkowymi atrakcjami b´dà
konkursy, animacje dla dzieci, fotobudka ze
Êwiàtecznym t∏em, Êwiàtecznymi gad˝etami oraz
etiuda pantomimiczna na szczud∏ach ze Êwià-
tecznymi postaciami w wykonaniu Teatru Akt.
Przez ca∏y czas trwania kiermaszu z g∏oÊników
pop∏ynà najpi´kniejsze kol´dy. Tego dnia w We-
so∏ej b´dzie ju˝ czuç atmosfer´ Âwiàt. Organiza-
torami wydarzenia sà OÊrodek Kultury w Dzielni-
cy Weso∏a m.st. Warszawy oraz Dzielnica Weso-
∏a m.st. Warszawy. Partner: Active Ladies.
Patronat medialny: WiadomoÊci Sàsiedzkie, por-
tal www.staramilosna.info.

16 grudnia o godz. 12.00 zapraszamy na kon-
cert pt. „Hej, w dzieƒ narodzenia”. Kol´dowa-
nie to jeden z najpi´kniejszych zwyczajów Âwiàt
Bo˝ego Narodzenia, znany ju˝ od XIII wieku.
Wyjàtkowy nastrój kol´d i ich popularnoÊç spra-
wi∏y, ˝e by∏y komponowane przez wielu kompo-
zytorów, opracowywane na ró˝ne zespo∏y i g∏o-
sy wokalne. W to niedzielne po∏udnie uczniowie
Spo∏ecznej Szko∏y Muzycznej I stopnia im. Woj-
ciecha Kilara oraz Studium Muzycznego wykona-
jà kol´dy i pastora∏ki z ró˝nych epok. 

Kulturalny grudzieƒ
na Pogodnej

6 grudnia o godz. 19.00 zapraszamy na wer-
nisa˝ wystawy ceramiki Jessiki Wilniewczyc pt.
„OsobliwoÊci”. Autorka okreÊla swoje dzie∏a ja-
ko hybrydy pomys∏ów i odczuç inspirowane
fragmentami rzeczywistoÊci. 8 grudnia o godz.
10.00 odb´dà si´ warsztaty dla doros∏ych na-
wiàzujàce do wystawy, podczas których w∏asno-
r´cznie zaprojektujemy i wykonamy dekoracj´
na ceramicznych naczyniach. Zg∏oszenia pod
numerem telefonu 22 427 37 74 lub mailo-
wo: wystawy@domkulturywesola.net.

8 grudnia o godz. 18.00 zapraszamy na
akustyczny koncert Paw∏a Izdebskiego – akto-
ra Teatru Muzycznego „Roma”, wokalisty studia

Accantus, piosenkopisarza i youtubera. Artysta
tworzy w∏asny samozwaƒczy gatunek muzyczny
– Bluepop, który jest po∏àczeniem muzyki alter-
natywnej, akustycznej i bluesowej opartej na po-
powych brzmieniach gitary. Muzykowi towarzy-
szyç b´dzie przy pianinie Kasia Mazurkiewicz.
Podczas wydarzenia zapewniamy bezp∏atnà
opiek´ dla dzieci w wieku 3–10 lat.

Proponujemy równie˝ wzi´cie udzia∏u w wer-
nisa˝u wystawy konkursowych prac plastycz-
nych pt. „Witra˝ bo˝onarodzeniowy”, podczas

którego zostanà wr´czone nagrody laureatom
konkursu skierowanego do dzieci i m∏odzie˝y
z weso∏owskich szkó∏. Celem konkursu jest po-
budzenie kreatywnoÊci oraz wyobraêni, rozwój
umiej´tnoÊci plastycznych, wra˝liwoÊci estetycz-
nej oraz kultywowanie tradycji Âwiàt Bo˝ego Na-
rodzenia. Wernisa˝ wystawy odb´dzie si´
13 grudnia o godz. 19.00. Wystawa potrwa
do 2.01.2019 r. 

Wszystkich rodziców, których nurtuje wiele
pytaƒ dotyczàcych ˝ywienia ma∏ych dzieci, za-
ch´camy do wzi´cia udzia∏u w spotkaniu pt.
„˚ywienie niemowlàt i ma∏ych dzieci”
14 grudnia o godz. 11.00. Poruszymy m.in. ta-
kie tematy jak kontynuacja karmienia piersià
i rozszerzanie diety o produkty uzupe∏niajàce. 

„Przygody Kuleczki, czyli o wielkiej sile
marzeƒ” to tytu∏ przedstawienia w wykonaniu
Teatru Ptasie Melodie, które przygotowaliÊmy
16 grudnia o godz. 16.00 dla najm∏odszych.
Bajka opowiada o ma∏ym, niesfornym Ba∏wanku
Kuleczce, który w odleg∏ej, mroênej krainie
przykrytej wielkà warstwà Êniegu buntuje si´
przeciwko swojej mamie. Liczba miejsc ograni-
czona. Zapisy od 10 grudnia pod nr. tel. 22
427 37 74.

Pogodna Grupa Teatralna to pierwsza taka
grupa w Weso∏ej, która zajmuje si´ sztukà im-
prowizacji zwanà Improv. JeÊli chcia∏byÊ poczuç,
jak smakuje ta innowacyjna forma teatru, zapra-
szamy na Otwartà Prób´ Pogodnej Grupy Te-
atralnej 18 grudnia o godz. 20.00.

Szczegó∏ów dotyczàcych wydarzeƒ
szukajcie równie˝ na naszej stronie
internetowej oraz na Facebooku:

www.domkulturywesola.net
www.facebook.com/okwesola 

www.facebook.com/pogodnafilia

OK Weso∏a
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Grudzieƒ w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a

Materia∏y organizatorów. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnoÊci za zmiany
terminów lub odwo∏anie wydarzeƒ doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.
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Mówi si´, ˝e ten, kto nie ma profilu
w mediach spo∏ecznoÊciowych, nie istnieje.

˚yjemy w Internecie, w którym na co
dzieƒ wykorzystujemy sieci spo∏eczno-
Êciowe.

Nurtujàce pytania? ˚aden problem –
wyszukiwarka internetowa pomo˝e zna-
leêç odpowiedzi! Sposób, w jaki prze-
pastne zasoby sieci pomagajà w ˝yciu co-
dziennym, jednoczeÊnie mo˝e byç êró-
d∏em cennych informacji dla przest´pców.

Wyszukanie ofiary – pojedynczej osoby
czy ca∏ej wr´cz firmy – rozpoczyna si´
w Internecie.

Wszystkie informacje, jakie o sobie pu-
blikujemy, mogà byç cennà po˝ywkà dla
z∏odzieja.

Wyje˝d˝asz na wakacje? Kupi∏eÊ nowy kom-
puter, samochód? Chwalisz si´ swoimi nowymi
nabytkami w Internecie, a nie poÊwi´ci∏eÊ odro-
biny czasu, by przejrzeç swoje ustawienia pry-
watnoÊci, przez co publikujesz wszem i wobec,
gdzie mieszkasz, pracujesz i z kim si´ widujesz?
„Âwietnie, zaopiekuj´ si´ Twoimi nowymi za-
bawkami” – powie przest´pca. Pami´taj, ˝e ka˝-
dy portal spo∏ecznoÊciowy umo˝liwia dobranie
zabezpieczeƒ i ustawieƒ prywatnoÊci do w∏a-
snych preferencji. 

Rekonesans – od tego zwykle rozpoczynajà prze-
st´pcy, kiedy wyszukujà swojà ofiar´. Pierwszym

krokiem ataku jest zebranie informacji na temat
celu. Przest´pca obserwuje, buduje Twój profil.

Mo˝e zobaczyç, co lubisz robiç, z kim si´ przyjaê-
nisz, poznaç Twoje nawyki... i od tego ju˝ tylko krok,
by wykorzystaç zebrane dane przeciwko Tobie.

Kiedy zbuduje ju˝ Twój profil, z pomocà przy-
chodzi mu najcz´Êciej tzw. „phishing, czyli wia-
domoÊç na rybk´”. Mo˝e to byç spersonalizowa-
na wiadomoÊç od Twojego najserdeczniejszego
„przyjaciela”, który prosi, ˝ebyÊ natychmiast klik-
nà∏ w link, bo jest to sprawa ˝ycia lub Êmierci.
WiadomoÊç jest dok∏adnie przygotowana,
wszystkie informacje si´ zgadzajà. Nawet spo-
sób komunikacji jest taki sam, w jaki porozumie-

wasz si´ z przyjacielem. Trudno nie uwierzyç,
trzeba kliknàç. To, co póêniej si´ wydarzy, mo˝e

byç najgorszym snem.
Zainfekowana strona, przechwycenie

hase∏, a nawet kradzie˝ to˝samoÊci.
Wszystkie te scenariusze mogà zostaç
wykorzystane w celach zarobkowych, ale
mogà równie˝ prowadziç do szanta˝u,
do publikacji Twoich bardzo prywatnych
informacji. I ju˝ nie ma odwrotu.

Pami´tajcie, wszystko, co wrzucacie
do sieci, mo˝e dostaç si´ w niepowo∏ane
r´ce, a co najwa˝niejsze – pozostaje tam
ju˝ na zawsze! W odm´tach internetu.

Bàdê ostro˝ny na forach internetowych
i w mediach spo∏ecznoÊciowych. Nie do-
dawaj do grona znajomych osób, których
nie pozna∏eÊ osobiÊcie – nie mo˝esz mieç
pewnoÊci, kim te osoby sà.

Zwracaj uwag´ na nag∏e/podejrzane proÊby
od Twoich znajomych.

A je˝eli ktoÊ prosi Ci´ o szybki przelew w wia-
domoÊci, to zadzwoƒ do niego, potwierdê, ˝e to
faktycznie ta osoba, która prosi Ci´ o przys∏ug´.

Bezpieczeƒstwo w internecie pozostaje
w Twoich r´kach.

Justyna Krasowska, Adrian Pupek

Rekonesans i media spo∏ecznoÊciowe

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl

REKL AMA
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Oto jedna z wielu wypowiedzi, które zna-
laz∏am w Internecie: „3 lata temu zda∏am
matur´, zda∏am na studia i zacz´∏am szukaç
pracy, bo potrzebuj´ pieni´dzy, aby si´
uczyç dalej. Znalaz∏am i wytrzyma∏am
w niej 8 miesi´cy. Problemem jest brak wia-
ry w siebie, brak poczucia w∏asnej wartoÊci
i obawy przed ludêmi. Na studiach zawali-
∏am rok. W szkole zawsze mia∏am czerwony
pasek, wiec ta pora˝ka jest dla mnie nie do
zniesienia, nie potrafi´ si´ z tego otrzàsnàç,
nie potrafi´ nawiàzaç ˝adnego kontaktu
z ludêmi. Nie potrafi´ te˝ znaleêç nowej
pracy. Najgorsza jest ta bezsilnoÊç, musz´
pracowaç, bo pieniàdze si´ koƒczà, ale jak
tylko coÊ si´ zdarzy, to ja si´ poddaj´, nie
potrafi´ przezwyci´˝yç stresu, boj´ si´ ludzi.
Na dodatek mam znajomych, którym
wszystko si´ w ˝yciu idealnie uk∏ada. Zupe∏-
nie odwrotnie ni˝ mi. Dlatego nie potrafià
mnie zrozumieç i pomóc mi w problemach”.

OczywiÊcie, osoba, której wypowiedê tu
przytoczy∏am, powinna zmierzyç si´ ze swo-
jà niskà samoocenà. Jednak by∏oby znacz-
nie lepiej, gdyby na Êwiecie panowa∏a ogól-
na ˝yczliwoÊç. Gdyby ludzie byli w stosunku

do siebie uprzejmi, pomocni i wyrozumiali,
˝y∏oby si´ przyjemniej i ∏atwiej by∏oby uwie-
rzyç w siebie.

Wszyscy, których przekonuje ta idea, ma-
jà szans´ zaczàç jà realizowaç. 

Oto 9 sposobów na jej wyra˝enie:

1. Zacznynaj ka˝de spotkanie od uÊmiechu
i ciep∏ego s∏owa. Pami´taj, ˝e ten moment
nadaje pozytywnà dynamik´ temu, co dzie-
je si´ póêniej. Niewa˝ne, czy widzicie si´ po
raz pierwszy czy ju˝ si´ znacie. Przyjazny
wyraz twarzy i „jak mi∏o ci´ widzieç” spra-
wià, ˝e ∏atwiej prze∏amiecie pierwsze lody
lub sp´dzicie wspólnie czas po raz kolejny. 

2. Mów komplementy. OczywiÊcie powinny
byç szczere, ale staraj si´ za ka˝dym razem
znaleêç choçby najmniejszy powód, by wy-
raziç swój podziw, uznanie itp. 

3. S∏uchaj z zainteresowaniem. ˚yczliwe sku-
pienie na twarzy osoby, do której mówimy,
znaczy naprawd´ wiele. JeÊli go brak, gdy˝
np. sprawdzasz coÊ w telefonie, to sygna∏ dla
drugiej strony, ˝e nie jest warta twojej uwagi. 

4. Mów w sposób wspierajàcy i podnoszà-
cy na duchu. ˚yczliwe s∏owa odnoszàce
si´ do osoby, która zwierza ci si´ ze swo-
ich trudnoÊci lub s∏aboÊci, mogà wiele
zmieniç. Mogà te˝ zainspirowaç kogoÊ,
dodaç mu skrzyde∏ i przyczyniç si´ do jego
sukcesu. 

5. Doceniaj wag´ drobnych gestów. Twoja
gotowoÊç do pomocy, nawet niewielkiej,
mo˝e wiele dla kogoÊ znaczyç. Âwiadczy
o tym, ˝e on/ona jest dla ciebie wa˝ny, ˝e
zale˝y ci na waszej relacji.

6. Nie oceniaj nikogo, porównujàc z ide-
a∏em. To dlatego ludzie majà kompleksy,
gdy˝ inni wydajà si´ im ∏adniejsi, bardziej
atrakcyjni, inteligentni itp. Traktuj drugà
osob´ z akceptacjà, doceniajàc to, kim jest,
a zobaczysz, ˝e stanie si´ przy tobie najlep-
szà wersjà samej siebie. 

7. Zawsze zwracaj uwag´ na czyjeÊ mocne
strony i potencja∏y. Daj znaç, ˝e je dostrze-
gasz. Nawet kiedy ktoÊ podkreÊla swoje
braki i pora˝ki, ty odnoÊ si´ do tego, co
w nim silne lub pi´kne, i tego, co mu si´
uda∏o. To bardzo pomaga. 

8. Nie chowaj urazy i nie przypominaj niko-
mu pope∏nionych b∏´dów, a zamiast tego
wyra˝aj nadziej´ na dobry obrót spraw
w przysz∏oÊci. W ten sposób wzmacniasz to,
co najlepsze w waszej relacji. 

9. JeÊli nie nadajecie na tej samej fali, nie
formu∏uj negatywnych wniosków. To nie
oznacza, ˝e ten ktoÊ jest gorszy. JesteÊmy
ró˝ni, znajdujemy si´ tak˝e czasem w in-
nych etapach ˝ycia, co oznacza, ˝e mo˝emy
mieç odmienne spojrzenie na Êwiat. Dlate-
go jeÊli ty nie zosta∏eÊ przez t´ osob´ po-
traktowany nieuprzejmie, nie dawaj po so-
bie poznaç, ˝e kontakt ci´ rozczarowa∏. Po
prostu podzi´kuj z uÊmiechem za wspólnie
sp´dzony czas. 

Joanna Godecka

Okiem coacha

MAGIA MA¸YCH GESTÓW, 
czyli o tym, jak wa˝na jest ˝yczliwoÊç
w budowaniu relacji

Nawiàzywaniu kontaktów z otoczeniem zawsze towarzyszy
odrobina niepewnoÊci. Mo˝e on/ona uzna mnie za osob´
ma∏o atrakcyjnà, niezbyt màdrà, odrzuci mnie, oceni
w surowy i nieprzychylny sposób? Szczególnie dla tych, 
którzy majà obni˝onà samoocen´ i sà nieÊmiali, jest to 
spore wyzwanie. Niektórzy bardzo stresujà si´ pierwszym
kontaktem z obcà osobà, wycofujà si´ wi´c z sytuacji,
w których mogliby poczuç si´ niekomfortowo.

Ju˝ po raz drugi chór z parafii Êw. Hieronima
w Starej Mi∏oÊnie bra∏ udzia∏ w Ogólnopol-
skim Festiwalu Muzyki Chóralnej CANTANTES
LUBLINENSIS w Lublinie. I choç sk∏ada si´
z osób nie zajmujàcych si´ zawodowo Êpie-
wem, ca∏kiem dobrze sobie radzi, skoro po-
nownie zdoby∏ srebrny dyplom festiwalu!

Chór Cantate Dei Gloriam, co po polsku ozna-
cza Âpiewajcie Chwa∏´ Bogu, powsta∏ blisko 5 lat
temu z inicjatywy ks. ¸ukasza Szczeblewskiego,
ówczesnego rezydenta parafii Êw. Hieronima.
Przez te lata Êpiewa∏o w nim ju˝ ponad 40 osób,
a oko∏o 20 stanowi obecnie sk∏ad podstawowy.
Dyrygentem jest Ma∏gorzata Sobieszek, na co

dzieƒ pracujàca jako nauczyciel
muzyki w Starej Mi∏oÊnie.

Do chóru mo˝e nale˝eç ka˝dy,
kto lubi Êpiewaç i chce si´ tego
uczyç, nie trzeba przy tym nawet
znaç nut. W aktualnym sk∏adzie
chóru nie ma profesjonalnych
muzyków, jeÊli nie liczyç wsparcia ze strony para-
fialnego organisty, pana Piotra KuÊmidra, a mimo
to chór ca∏kiem dobrze sobie radzi i zbiera po-
chwa∏y za wysokà kultur´ muzycznà. Zdobywa te˝
wysokie noty podczas przeglàdów chórów, takich
jak zorganizowany pod koniec listopada po raz
trzeci Ogólnopolski Festiwal Muzyki Chóralnej
CANTANTES LUBLINENSIS. W tym roku spotka∏o

si´ w Lublinie 28 chórów, w tym
pi´ç startujàcych w kategorii
chórów parafialnych (zobacz
http://pzchio.lublin.pl/cantantes-
-lublinensis-2018). Nasz staromi∏o-
Êniaƒski chór zdoby∏ a˝ 82 punkty
na 100 i srebrny dyplom festiwalu.

Od grudnia chór zaczyna próby
z nowym repertuarem. B´dà to
oczywiÊcie kol´dy z uwagi na zbli-

˝ajàce si´ Bo˝e Narodzenie. To dobry moment,
by spróbowaç swoich si∏ jako sopran, alt, tenor
czy bas i samemu sprawdziç, ile frajdy mo˝e byç
w Êpiewie chóralnym. Na próby chór zaprasza
w ka˝dy czwartek o 19.15. Spotkania odbywajà
si´ w sali parafialnej przy koÊciele Êw. Hieronima,
ul. Rumiankowa 2/4.

Rafa∏ Kruschewski

Âpiewaç ka˝dy mo˝e!
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Rok 2018 jest Rokiem Jubileuszu 100-lecia
odzyskania przez Polsk´ Niepodleg∏oÊci i z tej
okazji 9 listopada 2018 r. w Przedszkolu nr 262
nauczycielki wraz z dzieçmi ze wszystkich grup
wiekowych przygotowa∏y bogaty program arty-
styczny z recytacjami, taƒcem, Êpiewem i sceno-
grafià. GoÊçmi specjalnymi uroczystoÊci byli
przedstawiciele Urz´du Dzielnicy Weso∏a m.st.
Warszawy, dyrektorzy weso∏owskich przedszko-
li, seniorzy z Klubu Seniora oraz przyjaciele
przedszkola. O godzinie 11.11 przedszkolaki,

grono pedagogiczne i pra-
cownicy przedszkola przy-
∏àczyli si´ do akcji „Rekord
dla Niepodleg∏ej” i wspól-
nie zaÊpiewali 4 zwrotki
hymnu narodowego.

Na zakoƒczenie uroczystoÊci zosta∏y rozstrzy-
gni´te dwa konkursy plastyczne. Jeden rodzinny
– „Orze∏ bia∏y”, a drugi dzielnicowy – „100-let-
nia Niepodleg∏a”. Dzieci otrzyma∏y dyplomy i na-
grody za udzia∏ w konkursach.

Obchody Âwi´ta Niepodleg∏oÊci by∏y dniem
pe∏nym radoÊci. Dzi´ki udzia∏owi w tego typu
uroczystoÊciach dzieci od najm∏odszych lat uczà
si´ patriotyzmu, kszta∏tujà pozytywne postawy
i uczucia patriotyczne.

Aneta Zabrodzka

Âwi´to Niepodleg∏oÊci
Êwi´tem pe∏nym radoÊci

PROMOCJE!!!
RABAT 50% dla nowych firm przez pierwsze 2 miesiace

RABAT 5-10% dla klientów polecajacych nasze Biuro

Nowo otwarte Biuro Ksiegowe
z duzym doswiadczeniem.

ZAPRASZAMY!

535 377 474

uslugibb18@gmail.com

ul. Ułanska 9, 05-077 Warszawa

Usługi Ksiegowe B&B s.c.

REKL AMA

Tegoroczna, okràg∏a rocznica jednego z naj-
wa˝niejszych wydarzeƒ w polskiej historii sprzy-
ja uroczystym obchodom. Z tej okazji w naszej
szkole odby∏y si´ koncerty, spotkania, akademia,
wystawa i konkurs dzielnicowy poÊwi´cony bo-
haterom walki o niepodleg∏oÊç. 

9 listopada mia∏a miejsce uroczysta akade-
mia, w której wzi´li udzia∏ wszyscy uczniowie.
W tym roku jednak, zamiast tradycyjnych recyta-
cji poÊwi´conych najwa˝niejszym postaciom

i wydarzeniom z czasów walki o niepodleg∏oÊç,
uczniowie Êpiewali piosenki kojarzàce si´ z wol-
noÊcià. UroczystoÊç podzielona by∏a na cztery
bloki u∏o˝one chronologicznie: I wojna Êwiato-
wa, II RP, okupacja 1939–1945 i okres powojen-
ny. Obok tradycyjnych, patriotycznych i legiono-
wych pieÊni w repertuarze znalaz∏y si´ równie˝
szlagiery muzyki rozrywkowej kojarzàce si´
z wolnoÊcià, np. ˚eby Polska by∏a Polskà czy Ko-
cham wolnoÊç. Taka forma popularyzacji historii

mia∏a na celu przybli˝enie
jej najm∏odszym nie tylko
w podr´cznikowy sposób,
ale równie˝ przez kultur´
popularnà. Pod tym wzgl´-
dem nasz koncert – zupe∏nie
niezale˝nie – przypomina∏
ten, który odby∏ si´ dzieƒ
póêniej na Stadionie Naro-
dowym. Z radoÊcià i dumà
wzi´liÊmy udzia∏ w akcji RE-
KORD DLA NIEPODLEG¸EJ.
O godz. 11.11 ca∏a spo∏ecz-
noÊç szkolna zaÊpiewa∏a
cztery zwrotki hymnu paƒ-
stwowego. Kolejnym wa˝-

nym wydarzeniem by∏ dzielnicowy konkurs pod
patronatem Burmistrza Dzielnicy Weso∏a „Boha-
terowie Niepodleg∏oÊci 1914–1989”. Przezna-
czony by∏ on dla uczniów klas IV–VIII szkó∏ pod-
stawowych i III gimnazjum naszej dzielnicy. Za-
daniem uczestników by∏o przeprowadzenie
wywiadu lub opisanie wybranej postaci majàcej
udzia∏ w walce o niepodleg∏oÊç Polski od I woj-
ny Êwiatowej po upadek komunizmu. MogliÊmy
zapoznaç si´ z nieznanymi historiami rodzinny-
mi, cz´sto dramatycznymi, z lat okupacji nie-
mieckiej i komunistycznej. W holu g∏ównym na-
szej szko∏y przez tydzieƒ od 9 listopada mo˝na
by∏o obejrzeç wystaw´ „Twórcy Niepodleg∏ej”
prezentujàcà portrety ojców polskiej niepodle-
g∏oÊci oraz fotografie prze∏omowych dla nasze-
go paƒstwa wydarzeƒ z lat 1914–1921.

Grzegorz ¸eszczyƒski
nauczyciel historii w SP 353

Obchody 100-lecia odzyskania
Niepodleg∏oÊci w SP nr 353
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Rok 2018 jest rokiem szczególnym dla wszyst-
kich Polaków, poniewa˝ obchodzimy 100-lecie
odzyskania Niepodleg∏oÊci przez Polsk´. Uroczy-
stoÊci z tym zwiàzanych nie mog∏o zabraknàç
w Szkole Podstawowej nr 385 im. Marsza∏ka Jó-
zefa Pi∏sudskiego. 

Ju˝ od zesz∏ego roku szkolnego nasza spo∏ecz-
noÊç realizowa∏a projekt edukacyjny zwiàzany ze
Âwi´tem Niepodleg∏oÊci. Podj´te zosta∏y dzia∏a-
nia w wielu dziedzinach, by w ró˝norodny spo-
sób zaanga˝owaç dzieci i m∏odzie˝. Dzielnicowy
konkurs wiedzy o Marsza∏ku, mi´dzyszkolna de-
bata uczniów, a nawet matematyczne zmagania

„100 przyk∏adów w 19 minut i 18 sekund” – to
tylko niektóre z wyzwaƒ, jakie podj´li uczniowie
i nauczyciele.

Zwieƒczeniem projektu by∏o uroczyste i wyjàt-
kowe Âwi´to Szko∏y, które mia∏o miejsce 8 listo-
pada. Ten dzieƒ zapisze si´ w historii jako mo-
ment nadania sztandaru SP 385. Na uroczystoÊci
goÊciliÊmy ksi´dza biskupa Marka Solarczyka,
Zarzàd i radnych dzielnicy Weso∏a, dyrektorów
i przedstawicieli weso∏owskich instytucji i oczy-
wiÊcie fundatorów sztandaru. 

Dekoracje zdobiàce szko∏´, popisy taneczne
najm∏odszych, „Lekcja historii” dla goÊci i uhono-

rowany d∏ugimi owacjami na stojàco spektakl
„A to Polska w∏aÊnie” to tylko niektóre aktywno-
Êci naszych uczniów w tym dniu. Obok wspo-
mnieƒ szczególnà pamiàtkà b´dzie z pewnoÊcià
specjalny numer gazetki szkolnej. 

Kolejne dni tak˝e obfitujà w wydarzenia. Sà
nimi uczestnictwo klas starszych w spektaklu,
projekt architektoniczno-urbanistyczny „Szklane
domy. Warszawa 2118”, niepodleg∏oÊciowy rajd
rowerowy, podsumowanie aktywnoÊci edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej „Pi´kna nasza
Polska ca∏a”, wystawa plastyczna prac uczniow-
skich „Sztuka to wolnoÊç, sztuka to prawda”, ˝y-
czenia dla Niepodleg∏ej sk∏adane przez czwarto-
klasistów, sukcesy w ogólnolnopolskim konkur-
sie na komiks historyczny „My i nasza historia”.
Plany si´gajà do lutego 2019 r., kiedy zorganizu-
jemy Êwi´to j´zyka polskiego.

Nadanie szkole sztandaru otworzy∏o w naszej
historii kolejny rozdzia∏. Chcemy dumnie realizo-
waç wartoÊci, które na tym sztandarze umiesz-
czono. Sà nimi: Prawda, Dobro, Pi´kno, a postaç
Patrona – Marsza∏ka Józefa Pi∏sudskiego –
z pewnoÊcià b´dzie nam w tym pomagaç.

Ewa Ziarek 
nauczycielka j. polskiego w SP 385

fot. Monika Gajowy-Dzido

„Szanujemy przesz∏oÊç, tworzymy przysz∏oÊç”
– projekt na 100-lecie Niepodleg∏oÊci w SP 385

15 listopada 2018 r. odby∏a si´ oficjalna uro-
czystoÊç z okazji 25-lecia naszej szko∏y. Przybyli
zaproszeni goÊcie, m.in. burmistrz pan Marian
Mahor, radni dzielnicy pani Gra˝yna Weber i pan
Stefan S∏owikowski, dyrektorzy weso∏owskich
szkó∏ i przedszkoli, instytucji dzielnicy, przyjacie-
le i mieszkaƒcy Weso∏ej. Przemawia∏ obecny dy-
rektor szko∏y pan Pawe∏ Krajewski oraz pierwsza
dyrektorka, pani Jolanta Ilewicz.

Dzieci, nauczyciele i rodzice naszej szko∏y
przygotowali program artystyczny uwzgl´dniajà-
cy obchody 100-lecia niepodleg∏oÊci naszego
kraju i 25-letnià histori´ naszej szko∏y wpisanà
w dzieje Polski. Dzieje trudne, ale i barwne. Wy-
st´py artystyczne uczniów oraz rodziców prze-

prowadzi∏y nas muzycznie przez sto lat naszej
niepodleg∏oÊci. Pojawi∏ si´ m.in. menuet G-dur
I. J. Paderewskiego i wykonany do niego taniec.
Radosny charleston dwudziestolecia mi´dzywo-

jennego. ArtyÊci wczuli si´ w czas
II wojny Êwiatowej, Êpiewajàc par-
tyzanckie piosenki, oraz w czas od-
budowy kraju po wojennych znisz-
czeniach, wykonujàc „Budujemy no-
wy dom”. Pojawi∏a si´ piosenka
s∏ynnej „Gaw´dy” oraz „Zawsze
tam gdzie Ty” Lady Pank grana na
gitarze. Na koniec pojawi∏y si´
utwory „Ja to mam szcz´Êcie..., ˝e
w tym momencie ˝yç mi przysz∏o
w kraju nad Wis∏à” oraz „Tyle by∏o
dni”, które wzruszy∏y widzów. Wy-
st´py artystyczne zosta∏y docenione
przez zaproszonych goÊci. Cieszymy
si´, ˝e w tak barwny sposób mogli-
Êmy przedstawiç 25 lat naszej szko-

∏y w niepodleg∏ej ojczyênie. Ka˝dy kolejny dzieƒ
tworzy naszà histori´.

Katarzyna Kalbarczyk

Jubileusz 25-lecia Szko∏y Podstawowej
nr 174 z Oddzia∏ami Integracyjnymi

REKL AMA
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Na ró˝ne sposoby Êwi´towaliÊmy odzyskanie
niepodleg∏oÊci. Ostatnimi laty najcz´Êciej we-
wnàtrz budynku szkolnego. RobiliÊmy filmy ani-
mowane, pisaliÊmy listy, sprawdzaliÊmy wiedz´
historycznà, ÊpiewaliÊmy pieÊni patriotyczne, two-
rzyliÊmy plakaty w programie komputerowym,
drukowaliÊmy koszulki, projektowaliÊmy „plan-
szówki” historyczne. W tym szczególnym roku
chcieliÊmy Êwi´towaç inaczej, dlatego wybraliÊmy
si´ na d∏ugi spacer. Ze Spo∏ecznej Szko∏y Podsta-
wowej nr 12 im. Emanuela Bu∏haka udaliÊmy si´

przez las pod pomnik Józefa Pi∏sudskiego w Sule-
jówku. Ka˝da klasa zosta∏a wyposa˝ona w tablet
z zapisanà na nim trasà i punktami nawigacyjny-
mi. Pokonujàc wyznaczonà drog´, trzeba by∏o od-
naleêç zadania, zapisane w postaci kodu QR. Po
odszyfrowaniu treÊci zadania nale˝a∏o je wykonaç,
nast´pnie sfotografowaç lub nagraç, wykorzystu-
jàc tablet. Wszystkie klasy wykona∏y swojà misj´
i dotar∏y do punktu koƒcowego na mapie, czyli
pod pomnik. Szczególne gratulacje dla klasy
pierwszej – to ich pierwszy rajd w naszej szkole.
Wyjàtkowe podzi´kowania nale˝à si´ uczniom
klas szóstych, którzy byli opiekunami poszczegól-
nych klas. Bardzo pomagali wychowawcom, któ-
rzy szli ze swoimi klasami. Po powrocie do szko∏y
ÊpiewaliÊmy pieÊni legionowe. Takie dni budujà
poczucie wspólnoty w grupie, szkole, paƒstwie... 

p. Czarek 

Rajd Niepodleg∏oÊci
w Bu∏haku

G∏´boka wdzi´cznoÊç wobec Ojców Niepodle-
g∏oÊci za dar wolnoÊci – a wÊród nich szczególna
wzgl´dem patrona naszej szko∏y J´drzeja Mora-
czewskiego – zach´ci∏a spo∏ecznoÊç Prywatnej
Szko∏y Podstawowej im. Z. i J. Moraczewskich
do refleksji nad prawami cz∏owieka. Punktem
wyjÊcia do realizacji naszego listopadowego pro-
jektu by∏o wys∏uchanie wiersza Marcina Bryk-
czyƒskiego O prawach dziecka. Wszyscy ucznio-
wie zapoznali si´ z prawami, które przys∏ugujà
im na podstawie Konwencji Praw Dziecka przyj´-
tej przez ONZ. Dowiedzieli si´ tak˝e, ˝e niestety
w wielu miejscach Êwiata prawa osób s∏abszych,
w tym dzieci, nadal nie sà przestrzegane. 

W∏àczyliÊmy si´ tak˝e w maraton pisania li-
stów organizowany przez Amnesty Internatio-
nal. WÊród tegorocznych bohaterek maratonu

by∏a pani Gulzar Duszeniowa, która dzielnie wal-
czy o przestrzeganie praw osób niepe∏nospraw-
nych w swoim rodzinnym kraju – w Kirgistanie.
Na znak solidarnoÊci z nià przygotowaliÊmy nie

tylko listy, ale tak˝e prace plastyczne, które wy-
wiesiliÊmy w oknach naszych sal lekcyjnych. Jed-
na z naszych nauczycielek pani Magdalena Cha-
j´cka na zaj´ciach Êwietlicowych opowiedzia∏a
dzieciom o swoich doÊwiadczeniach z pracy jako
wolontariuszka z niepe∏nosprawnymi dzieçmi.
Zapewni∏a, ˝e ka˝de z nich pragnie przede
wszystkim akceptacji ze strony innych i doÊwiad-
czenia bycia potrzebnym. 

Listopadowe zaj´cia uÊwiadomi∏y nam, ˝e
ka˝dy – m∏odszy lub starszy, zdrowy czy chory –
jest cz´Êcià wielkiej spo∏ecznoÊci, która ma na
imi´ Polska. ZaÊ prawo cz∏owieka to – jak ma-
wia∏ J. Korczak – przede wszystkim prawo do by-
cia sobà. Od kilkunastu lat staramy si´ wi´c tak
tworzyç przestrzeƒ naszej szko∏y, by by∏o to miej-
sce, gdzie ka˝dy uczeƒ, rozwijajàc to, co w sobie
ma najlepsze, móg∏ zawsze pozostaç sobà. 

Edyta Antoniuk 

Prawa cz∏owieka w Moraczu
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Narodowe Âwi´to Niepodleg∏oÊci to najwa˝-
niejsze Êwi´to paƒstwowe w ciàgu roku. Jest ob-
chodzone dla upami´tnienia 11 listopada 1918
roku, kiedy to Polska odrodzi∏a si´ po 123 latach
niewoli.

W tym roku, w setnà rocznic´ odzyskania
NIEPODLEG¸OÂCI, podobnie jak w ka˝dym za-
kàtku naszego kraju i poza jego granicami,
uroczyÊcie Êwi´towaliÊmy dzieƒ odzyskania
WolnoÊci.

Poza programem artystycznym „Drogi do
Niepodleg∏oÊci” i wieloma konkursami po-
przedzajàcymi Êwi´to odby∏ si´ równie˝ kon-
kurs biblioteczny dla uczniów na w∏asny
wiersz o Polsce. 

Oto wybrane (z wielu zg∏oszonych na konkurs)
nagrodzone wiersze z kl. 1–5, których autorkà
jest Liliana Jachowicz:

„Ojczyzna”
O jak OpowieÊç
J jak Jedyna
C jak Cymba∏ brzmiàcy
Z jak Zwyci´stwo
Y.... jak Cisza
Z jak Zaufanie
N jak Niepodleg∏oÊç
A jak Armia

„Ojczyzna”
To mój ogród kwitnàcych jab∏oni,
Dom pachnàcy chlebem,
To s∏oƒce, chmury, deszcz i wiatr,
Moja wspania∏a szko∏a,
To mój najlepszy przyjaciel,
UÊmiech kochanej mamy,
WolnoÊç,

RadoÊç, 
Âmiech...
Dzi´kuj´ POLSKO!

Dzi´kuj´ 100 razy!
Za to, ˝e jesteÊ.

Opiekun biblioteki szkolnej

11 listopada w SP 171 im. Stanis∏awa Staszica

Jesieƒ jest wspania∏ym czasem na przeja˝d˝ki
rowerowe. Dla mi∏oÊników ka˝da pogoda jest
dobra na rower, trzeba si´ tylko odpowiednio
ubraç. Mo˝na przemieszczaç si´ na wzgl´dnie
du˝e odleg∏oÊci, jednoczeÊnie podziwiajàc pi´k-
no przyrody. Szczególnym miejscem w naszej
dzielnicy jest Las Milowy. To w∏aÊnie tam uczcili-
Êmy Mi´dzynarodowe Âwi´to Roweru przypada-
jàce na 24 paêdziernika. Dzieci z Przedszkola
„Pod d´bami” ruszy∏y na rajd. Aby uatrakcyjniç
tras´, postanowiliÊmy odwiedziç Zielone Punkty
Kontrolne – projekt zrealizowany w ramach bu-
d˝etu partycypacyjnego w 2016 roku. Sà to
drewniane s∏upki ustawione w ró˝nych cz´Êciach
lasu, najcz´Êciej z dala od ucz´szczanych Êcie˝ek.

Dotrzeç do nich mo˝na, gdy umie si´ czytaç ma-
p´ i zna si´ choç troch´ na nawigacji. To zadanie
Êwietnie wype∏niali rodzice przedszkolaków,

brawo dla nich, majà orientacj´ w terenie. Do-
prowadzali nas do punktów kontrolnych, gdzie
dzieci potwierdza∏y swojà obecnoÊç poprzez per-
forowanie kratek na specjalnie wydrukowanych
kartkach wraz z mapà i legendà. ZnaleêliÊmy je-
den, drugi i trzeci punkt kontrolny, nazywaliÊmy
drzewa i krzewy, ko∏o których przechodziliÊmy.
SpotkaliÊmy absolwentów naszego przedszkola
na zbiórce zuchowej, bawiliÊmy si´ w sza∏asie
gdzieÊ na trasie i ÊcigaliÊmy z psem podró˝ni-
kiem. ZrobiliÊmy przerw´ na ciastko i grzaliÊmy
si´ w promieniach jesiennego s∏oƒca. Dobrze si´
bawiliÊmy i ˝a∏owaliÊmy, ˝e czas tak szybko zle-
cia∏. Przedszkolaki, mapy, lasy, nawigacja?
Wszystko jest dla ludzi, trzeba mieç tylko pasj´!

Agnieszka Stachowiak
Przedszkole „Pod d´bami” nr 261

Przedszkolaki na rowery!

Za nami wyjàtkowa data i wyjàtkowa roczni-
ca, stulecie odzyskania przez Polsk´ niepodleg∏o-
Êci. Przebrzmia∏y echa spektakularnych imprez,
koncertów oraz wszelkiego rodzaju uroczystoÊci,
które upami´tni∏y jedno z prze∏omowych wyda-
rzeƒ w historii Polski. Inicjatyw rocznicowych nie
zabrak∏o i w naszym przedszkolu, gdy˝ kszta∏to-
wanie wra˝liwoÊci i szacunku dla wartoÊci
patriotycznych mo˝na z powodzeniem rozpoczàç
od najm∏odszych lat.

W ramach obchodów 100-lecia odzyskania
przez Polsk´ niepodleg∏oÊci w naszym przedszkolu
wiele si´ dzia∏o. Na zaj´ciach du˝o rozmawialiÊmy
na ten temat, robiliÊmy wiele prac plastycznych,
podczas których mogliÊmy wykazaç si´ wiedzà
o ró˝nych regionach i tradycjach naszej Ojczyzny.

Przedszkole wzi´∏o czynny udzia∏ w mi´dzyna-
rodowym projekcie „Pi´kna nasza Polska ca∏a”,
sadziliÊmy drzewa, zorganizowaliÊmy kàcik re-

gionalny. Wraz z innymi placówkami z ca∏ej Pol-
ski w dniu 9 listopada o godzinie 11.11 Êpiewa-
liÊmy hymn Polski (wszystkie zwrotki!).

PrzygotowaliÊmy przeglàd pieÊni patriotycznej.
Wszystkie grupy wiekowe, poczàwszy od trzylat-
ków, zaprezentowa∏y utwory, które towarzyszy∏y
i dodawa∏y otuchy Polakom w trudnych momentach
naszej historii. Podczas przeglàdu us∏yszeliÊmy m.in.
„Warszawskie dzieci”, „Maszerujà strzelcy” czy
„Pierwszà kadrowà”. Z bardziej wspó∏czesnych po-
zycji dzieci wykona∏y: „Serce dla Polski”, „Polska na-
sza” czy „Piosenk´ m∏odego patrioty” z repertuaru
Ma∏ej Orkiestry Dni Naszych. Uczestnicy otrzymali
pamiàtkowe ksià˝eczki o symbolach narodowych. 

UroczystoÊcià podsumowujàcà nasze dzia∏ania
na rzecz upami´tnienia okràg∏ej rocznicy by∏ pokaz
mody patriotycznej. Dzi´ki wspó∏pracy rodziców
oraz nauczycieli powsta∏a pi´kna kolekcja strojów
nawiàzujàcych do najlepszych polskich tradycji. Na

pokazie mogliÊmy oglàdaç strój u∏ana, ˝o∏nierza,
strój góralski, nie zabrak∏o równie˝ rycerzy oraz
pi∏karzy w barwach narodowych. OczywiÊcie kolo-
rem dominujàcym w ca∏ym pokazie by∏y barwy na-
rodowe. Zapraszamy do galerii na naszej stronie
www.puchatekprzedszkole.edu.pl.

Sk∏adamy podzi´kowania rodzicom, którzy ak-
tywnie w∏àczali si´ w podj´te inicjatywy. Mamy
nadziej´, ˝e nasi wychowankowie jeszcze nie raz
z dumà zaÊpiewajà: „JesteÊmy Polkà i Polakiem...”.

Edyta Wall
Nauczyciel Przedszkola Niepublicznego

„KubuÊ Puchatek i Przyjaciele”

Przedszkole Niepubliczne KubuÊ Puchatek
i Przyjaciele Êpiewa dla niepodleg∏ej
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KARNETY I KORZYSTNE RABATY
10% ZNI˚KI DLA EMERYTÓW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

☛ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

☛ MASA˚ LECZNICZY

☛ TERAPIA MANUALNA

☛ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII: 
m.in. krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

☛ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTÓW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Weso∏a-Stara Mi∏osna, 
ul. Jana Paw∏a II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

O F E R U J E :

MO˚LIWOÂå ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK

ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTORÓW
DO SIEDZENIA I POD PLECY 

ORAZ STABILIZATORÓW STAWÓW.
tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

ul. Jana Paw∏a II 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Weso∏a fax 22 773 83 69 www.geostar.waw.pl

US¸UGI GEODEZYJNE
• tyczenia
• pomiary inwentaryzacyjne
• mapy do celów projektowych
• uzgodnienia dokumentacji w ZUD
• podzia∏y nieruchomoÊci
• inne

PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł

● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm
Specjalista chorób wewn´trznych

Nefrolog
Transplantolog

Lekarz uprawniony do badaƒ kierowców
oraz osób posiadajàcych broƒ

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. S∏owackiego 33

Tel. 602-174-916

Spo∏ecznoÊç SP 172 aktywnie w∏àczy∏a si´
w obchody setnej rocznicy odzyskania przez Pol-
sk´ niepodleg∏oÊci. Uczniowie wzi´li udzia∏
w ró˝norodnych zaj´ciach i wydarzeniach o cha-
rakterze patriotycznym. 

Pod koniec paêdziernika obejrzeli patriotycz-
ny program s∏owno-muzyczny pt. „Pierwsza
brygada – w boju i pieÊni”. W klasach 4–8 oraz
III AB gimnazjum odby∏y si´ lekcje historii po-
Êwi´cone temu wydarzeniu. Podsumowaniem
zaj´ç by∏o stworzenie okolicznoÊciowych plaka-
tów, które zosta∏y zaprezentowane w pracowni
historycznej. Uczniowie klas dwuj´zycznych
wzi´li udzia∏ w zaj´ciach j´zyka angielskiego,
w czasie których rozwiàzywali trudne i zawik∏a-
ne zagadki gry o nazwie ESCAPE ROOM. By∏a
to lekcja tematyczna poÊwi´cona ca∏kowicie
Âwi´tu Niepodleg∏oÊci Polski. Klasa 8a zwiedzi∏a
Muzeum Powstania Warszawskiego, gdzie
podczas zaj´ç poÊwi´conych losom Powstaƒców
Warszawskich po II wojnie Êwiatowej uczniowie
dowiedzieli si´, jakie by∏o stanowisko w∏adz ko-

munistycznych wobec ˝o∏nierzy i tradycji Polski
Podziemnej. Dzieci z klas 1–3 licznie wzi´∏y
udzia∏ w IV Szkolnym Konkursie Piosenki Pol-
skiej – Patriotycznej.

Szkolne obchody Narodowego Âwi´ta Nie-
podleg∏oÊci odby∏y si´ w piàtek 9 listopada.
W auli szko∏y klasa 6b zaprezentowa∏a przed-
stawienie patriotyczne pt. „WolnoÊç”. Nast´p-
nie patriotyczne piosenki zaÊpiewali laureaci
IV Szkolnego Konkursu Piosenki Polskiej – Patrio-
tycznej, chór szkolny, a solo wystàpi∏y uczennice
z klas 4b, 6b i 7a. Wzi´liÊmy udzia∏ w ogólno-
polskiej akcji „Rekord dla Niepodleg∏ej”
i o godz. 11.11 wspólnie zaÊpiewaliÊmy cztery
zwrotki hymnu narodowego. Tego dnia klasy
4–8 mia∏y specjalnà lekcj´ j´zyka angielskie-
go poÊwi´conà niepodleg∏oÊci Polski. Uczniowie
pisali w j´zyku angielskim na temat charakteru
Polaków, czym jest dla Polski niepodleg∏oÊç, za-
poznawali si´ z ˝yciorysami wybitnych Polaków,
napisali zaproszenie na uroczystoÊç oraz projek-
towali koszulk´ z okolicznoÊciowym mottem. 

Spo∏ecznoÊç naszej
szko∏y, jak co roku, ak-
tywnie w∏àczy∏a si´
w Dzielnicowe Obcho-
dy Narodowego Âwi´ta
Niepodleg∏oÊci. Poczet
Sztandarowy SP 172,
Pani Dyrektor Katarzyna
Paroƒ-Bry∏a, Pani Wicedy-
rektor Martyna Lis, przed-
stawiciele Rady Rodziców
oraz nauczyciele i ucznio-
wie wraz z rodzinami
uczestniczyli we Mszy Âwi´tej za Ojczyzn´, a na-
st´pnie przemaszerowali pod pomnik Polskiej
Organizacji Wojskowej, gdzie odby∏y si´: apel
poleg∏ych, salwa honorowa oraz z∏o˝enie wieƒ-
ców i wiàzanek. Po uroczystoÊciach zgromadze-
ni wys∏uchali okolicznoÊciowego koncertu
i uczestniczyli w pikniku patriotycznym.

Szko∏a Podstawowa nr 172

Obchody 100-lecia niepodleg∏oÊci Polski w SP 172

REKL AMA
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Wzi´liÊmy udzia∏ w projekcie, który obj´∏a pa-
tronatem Pe∏nomocnik Prezydenta m.st. Warsza-
wy ds. Edukacji Kulturalnej Anna Michalak-Paw-
∏owska – „Polska to MY. Autoportret w 100-lecie
Niepodleg∏oÊci”. Nasze prace mo˝na obejrzeç na
stronie internetowej http://www.sp173.waw.pl.

Akcja ˝onkilowe „Pola Nadziei” jest to mi´dzy-
narodowa i ogólnopolska akcja hospicyjna, któ-
rej celem jest pomoc osobom bardzo chorym,
przede wszystkim na raka. Jest to tak˝e pomoc
w budowaniu cywilizacji nadziei, mi∏oÊci i poko-
ju. Paƒstwa pomoc mo˝e polegaç na ofiarowa-
niu swojego czasu poprzez bycie wolontariu-
szem wÊród chorych w hospicjum, udzia∏
w szkoleniach bàdê tworzenie „Pól Nadziei”.
˚onkilowe „Pola Nadziei” to znaki przypominajà-

ce, ˝e sà ludzie, którzy z nadziejà stawiajà czo∏o
tym wielkim problemom. Cebulki ˝onkili sà sym-
bolem akcji, a zarazem jedynymi w swoim ro-
dzaju „cegie∏kami”. Poprzez ˝onkilowe „Pola Na-
dziei” zbierane sà datki na prowadzenie opieki
nad nieuleczalnie chorymi, nad osobami w ˝a∏o-

bie i na ró˝ne akcje edukacyjne. Wsparcie tej ak-
cji polega∏o na wsparciu finansowym. Uczniowie
z wolontariatu i Dzieci´cego Ko∏a Caritas w paê-
dzierniku kwestowali na ten cel. Zebrane 200 z∏
wp∏acono na rzecz Hospicjum Domowego.
OtrzymaliÊmy cebulki ˝onkili do tworzenia no-
wych „Pól Nadziei” i zosta∏y one ju˝ przez
uczniów posadzone. 

Zapraszamy te˝ do obejrzenia na naszej stro-
nie internetowej filmików, do których rysunki
wykona∏y m∏odsze dzieci:
1. Nasze lektury. Aleksander Fredro „Pawe∏

i Gawe∏”.
2. LEGENDA O ORLE BIA¸YM – praca wykonana

przez dzieci dla uczczenia 100 rocznicy odzy-
skania niepodleg∏oÊci. 

Bernadetta Gierczycka,
Marcin Wojenka

WieÊci z SP 173

Pomódlmy si´ 
w Noc Betlejemskà,

W Noc Szcz´Êliwego Rozwiàzania,
By wszystko si´ nam rozplàta∏o,

W´z∏y, konflikty, powik∏ania.
Oby si´ wszystkie trudne sprawy

Porozkr´ca∏y jak supe∏ki,
W∏asne ambicje i urazy

Zacz´∏y Êmieszyç jak kukie∏ki. 

ks. Twardowski

Z okazji Âwiàt Bo˝ego Narodzenia
i nadchodzàcego Nowego 2019 Roku
sk∏adamy najserdeczniejsze ˝yczenia
mi∏oÊci, ciep∏a rodzinnego, spokoju
i poczucia, ˝e jesteÊmy dla innych

kimÊ wyjàtkowym.

Spo∏ecznoÊç
Szko∏y Podstawowej nr 173

REKL AMA

26.10.2018 r. w Szkole Podstawowej nr 173
im. Górników Polskich odby∏ si´ dzielnicowy kon-
kurs sportowy dla przedszkolaków pod has∏em:
„˚yjmy zdrowo na sportowo”. Organizatorem by-
∏o Przedszkole nr 434 w Warszawie. W zawodach
bra∏y udzia∏ 4 przedszkola z dzielnicy Weso∏a.
W konkurencjach startowa∏y 5-osobowe dru˝yny
5-latków. Mali podopieczni pokazali, ˝e potrafià
walczyç jak prawdziwi sportowcy. Ca∏a impreza
dostarczy∏a wszystkim obecnym wielu pozytyw-
nych emocji. Ka˝dy uczestnik otrzyma∏ medal
i sportowy upominek, a przedszkola pamiàtkowy
puchar i dyplom. Ogromne podzi´kowania sk∏a-
damy Dyrektorowi Szko∏y nr 173 im. Górników
Polskich – Pani Lidii Chmielewskiej – za udost´p-
nienie sali gimnastycznej na czas zawodów. Dzi´-
kujemy przyby∏ym s´dziom za wsparcie i doping.
Gratulujemy naszym sportowcom!

ZaÊ w dniu 17.11.2018 r. w ramach projektu
„100 dzia∏aƒ na 100-lecie niepodleg∏oÊci” finan-

sowanego ze Êrodków m.st. Warszawy w Przed-
szkolu nr 434 odby∏o si´ „Rodzinne spotkanie
z historià”. G∏ównym celem tego wydarzenia
by∏o przybli˝enie mieszkaƒcom dzielnicy Weso∏a
historii usytuowanego przy przedszkolu miejsca
pami´ci zwiàzanego z bitwà pod Wawrem (któ-
ra mia∏a miejsce podczas Powstania Listopado-
wego). Niewàtpliwie ka˝dy móg∏ sp´dziç aktyw-

nie swój wolny czas. Na uczestników „Rodzinne-
go spotkania z historià” czeka∏o wiele atrakcji,
mi´dzy innymi: pokaz wystrza∏u z dzia∏a i umun-
durowania ˝o∏nierza, a tak˝e specjalnie przygo-
towane na t´ okolicznoÊç sale przedszkolne
z ró˝nymi aktywnoÊciami (wykonywanie kotylio-
nów, god∏a, uk∏adanie puzzli o tematyce histo-
rycznej, gry planszowe z motywem patriotycz-
nym, nauka taƒców, musztra, tor przeszkód,
mo˝liwoÊç przebrania si´ w strój ˝o∏nierza pol-
skiego i wykonania pamiàtkowego zdj´cia na tle
bia∏o-czerwonym oraz „mini kino” z projekcjà fil-
mu animowanego pt. „Polak Ma∏y”). Na miesz-
kaƒców czeka∏a tak˝e ciep∏a grochówka. Na tym
jednak nie koniec atrakcji. Podczas spotkania
wszyscy zainteresowani wydarzeniem mieli oka-
zj´ wys∏uchaç wyk∏adu na temat I i II bitwy pod
Wawrem. Ca∏oÊç imprezy zwieƒczy∏ koncert pie-
Êni patriotycznej. Wszystkim, którzy przyczynili
si´ do jego realizacji, serdecznie dzi´kujemy.

Marta åwiek, Anna Lubczuk, 
Ewa Marczyƒska

Dzieje si´! w Przedszkolu nr 434
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ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

NAPRAWA AGD – pralki,
lodówki, odkurzacze, itp.

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

SZKOLENIE PSÓW DOGadajcie si´
w Starej Mi∏oÊnie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psów.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadajciesie.pl
29

Na naszych ∏amach mo˝na zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).

Zamówienia mo˝na dokonaç do 20 dnia poprzedniego miesiàca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja

Z¸OTA RÑCZKA
DROBNE NAPRAWY I MODERNIZACJE
• elektryka • instalacja wod-kan • meble
• zamki • audio-video • internet, komputer

Sprawnie, uprzejmie i niedrogo 663 066 572

30
5

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

REKL AMA

BIURO RACHUNKOWE DZIDO
KONKURENCYJNE CENY
1 MIESIÑC GRATIS!!!

tel. 503-759-762
214

WYCINANIE 
I PODCINANIE DRZEW

Tel. 513-148-238

TRANSPORT
PRACE PORZĄDKOWE

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327
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ZAMKI
naprawa, wymiana

DORABIANIE KLUCZY
Weso∏a centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

508 348 728 87

MALOWANIE W WEEKENDY
Malowanie r´czne lub agregatem do 200 m2

w sobot´ i niedziel´. Kilkunastoletnie doÊwiad-
czenie, dok∏adny, uczciwy, bez na∏ogów.

Tel. 503-759-763 (prosz´ dzwoniç po 16)

3

OSTRZENIE
no˝y, no˝yczek, cà˝ek,

sitek i no˝y do mi´sa, no˝y do krajalnic
NNAARRZZ¢¢DDZZII  OOGGRROODDNNIICCZZYYCCHH:: sekatorów,
no˝yc, szpadli, siekier, no˝y do kosiarek

ul. W. Raczkiewicza 11, tel. 508 348 728

331

◗Zatrudni´ pogodnà osob´ (z referencja-
mi) do opieki nad 2,5 rocznym ch∏opcem.
Na godziny, oko∏o 4–5 godzin dziennie.
Osiedle Stara Mi∏osna. Tel: 608 716 759.

◗ OOppiieekkuunnkkaa  SSeenniioorróóww  ww NNiieemmcczzeecchh!!  DDaarr--
mmoowwyy  kkuurrss  jj..  nniieemmiieecckkiieeggoo  oodd  ppooddssttaaww
ww WWaarrsszzaawwiiee  –– oossttaattnniiee  wwoollnnee  mmiieejjssccaa!!
ZZaaddzzwwooƒƒ::  550066  228899  003399,,  PPrroommeeddiiccaa2244..  

◗Miko∏aj z wizytà Êwiàtecznà w domu. Tel.
503 928 141.

◗Potrzebna Pani do sprzàtania niedu˝ego
domu w Weso∏ej. Tel. 665 759 706.

◗Korepetycje j´zyk angielski. Ch´tnie
w bezstresowy i przyjemny sposób po-
mog´ Twojemu dziecku w nauce j´zyka
angielskiego. Koszt 35z∏/h. Tel.
504 755 812.

◗Wynajm´ lokal biurowy 50 m2 w Galerii
Sosnowej przy ul. Jeêdzieckiej 21f – kon-
takt: 601-25-15-88

◗Zatrudni´ kamieniarzy i monta˝ystów
w firmie kamieniarskiej przy Trakcie Brze-
skim – kontakt: 601-25-15-88.

◗Sprzedam bezpoÊrednio lokal 45 m2 We-
so∏a, ul. Warszawska 55, tel: 601-997-087
po godz. 16.00.

◗Wynajm´ bezpoÊrednio 3-pokojowe
mieszkanie 70 m2 Rembertów ul. Kaletni-
cza, tel: 601-997-087 po godz. 16.00.

◗WYPRZEDA˚ kinkietów i kloszy w cenie od
5 z∏, ˝yrandoli od 50 z∏. Rembertów, ul.
Doroty Kuszyƒskiej 24 tel: 22 611 83 65. 

◗Nauczycielka angielskiego udzieli lekcji
angielskiego z zakresu: przedszkola,
szko∏y podstawowej i gimnazjum. Stara
Mi∏osna. Indywidualnie – 60 z∏, w grupie
(2-5 osób) – 30 z∏. Tel 733 250 300.

◗Pomoc i nauka obs∏ugi komputera, telefo-
nu komórkowego, internetu. Dla osób star-
szych promocja! Student tel. 533 404 404.

◗Wynajm´ lokal 200 m2 pod dzia∏alnoÊç
gospodarczà w Rembertowie. Tel: 22
611 83 65.

◗ANGIELSKI – lekcje, konwersacje, cer-
tyfikaty. Tel. 664 190 785 (mo˝liwoÊç do-
jazdu).

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.kamery-anteny.pl
kamery.anteny@wp.pl, tel. 666633--667777--770011

196

NAPRAWA

I REGULACJA GITAR
– fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358
ODŚNIEŻANIE DACHÓW I POSESJI

93

CI¢CIE DRZEW
PRACE ZIEMNE

R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46

29
1

OGRODY A-Z
PRACE PORZÑDKOWE

CZYSZCZENIE RYNIEN
790 55 47 46

31
8

ODÂNIE˚ANIE
DACHÓW, PARKINGÓW

PRACE WYSOKOÂCIOWE
790 55 47 46

33
8

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

Us∏ugi hydrauliczne
- remonty i modernizacje instalacji gazowych,

kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i pieców
- przeglàdy i naprawy kominiarskie
- uprawnienia budowlane i gazowe

tel. 694-747-213
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- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524

Galeria Sosnowa
ul. Jeździecka 21f, lok. 5,  Warszawa-Wesoła

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA

REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE
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tel. 512 621 621

Kasztanowa
mieszkania na sprzedaż

www.wesbudmieszkania.pl

od 

4900 
zł/m2

Ka
sz

ta
no

w
a

Trakt Brzeski

Al. 
J. 

Pi
łs

ud
sk

ie
go

500 m

ul. Czarnołęcka 25       
Warszawa-Międzylesie

w otulinie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego

• Pow. 60 – 80 m2 już od 7040 zł/m2

• Mieszkania na parterze z własnymi ogródkami. 
• Mieszkania na piętrze z przestronnym poddaszem.
• W pobliżu pełna infrastruktura społeczna i świetny 
 dojazd do centrum.

www.willa-miedzylesie.pl

tel.: 697 100 006
biuro@willa-miedzylesie.pl




