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Kiedy jeszcze chodzi∏em
do komunistycznej 8-letniej
szko∏y, uczono mnie, by byç
dumnym z bitwy pod Grun-
waldem, obroƒców Wester-
platte czy ˝o∏nierzy Berlinga
walczàcych pod Lenino. Po-
tem, w niezale˝nym harcer-
stwie, uczono mnie dumy

z Pi∏sudskiego i jego legionistów, z obroƒców Lwo-
wa, ˝o∏nierzy Andersa i bitwy pod Monte Cassino.
Moje historyczne zainteresowania w naturalny spo-
sób nauczy∏y mnie dumy z bitwy pod Kircholmem,
obrony Zbara˝a i Cz´stochowy, z szar˝y szwole˝e-
rów pod Samosierrà. Tych powodów do dumy,
najcz´Êciej pisanych mieczem, szablà i karabinem,
w naszej historii mamy bez liku. Wielkich dowód-
ców, bohaterskich ˝o∏nierzy, heroicznych czynów...

A przecie˝ powodów do dumy mamy w Polsce
du˝o wi´cej. Od Konstytucji 3 maja, pierwszej
w Europie i drugiej na Êwiecie, poczàwszy, poprzez
pierwszà w Europie instytucj´ publicznà organizujà-
cà powszechny system oÊwiaty (Komisj´ Edukacji
Narodowej) a˝ do SolidarnoÊci lat 80. Tej prawdzi-
wej, szczerej, mi´dzyludzkiej... Któ˝ móg∏by nie byç
dumny, s∏uchajàc przemówienia Lecha Wa∏´sy
przed po∏àczonymi izbami Kongresu Stanów Zjed-
noczonych, zakoƒczonego 10-minutowà owacjà
na stojàco, dla nas, dla Narodu, który pierwszy
i praktycznie bezkrwawo zrzuci∏ jarzmo komunizmu.

A to nie koniec powodów do dumy. Jest jeszcze
Fryderyk Chopin, Stanis∏aw Moniuszko, Jan Ma-
tejko, Adam Mickiewicz, Wis∏awa Szymborska czy
Andrzej Wajda. Jest Maria Curie-Sk∏odowska,
Miko∏aj Kopernik, Ernest Malinowski. Jest tak˝e
Irena Szewiƒska...

Ta wyliczanka mog∏aby trwaç jeszcze bardzo d∏u-
go. Bo jesteÊmy wielkim, europejskim Narodem. Na-
rodem, który mimo lat niewoli wspó∏tworzy∏ histori´
i kszta∏t wspó∏czesnego Êwiata. Narodem, który nie
musi wstawaç z kolan, bo nigdy, nawet w czasach

najgorszych kl´sk, nikt nas na nie nie rzuci∏. Nie mu-
simy si´ wywy˝szaç, nie potrzebujemy si´ licytowaç
z innymi narodami. Po co, wszak mamy wystarczajà-
co du˝o powodów, by byç dumnymi z Polski.

Dlaczego wi´c tak cz´sto o tym zapominamy?
Dlaczego nerwowo reagujemy na wzmiank´ o Je-
dwabnem? Czy˝ pod∏e czyny garstki rodaków prze-
kreÊlajà niewiarygodny dorobek „˚egoty” czy po-
Êwi´cenie tysi´cy „Sprawiedliwych wÊród narodów
Êwiata”? Wszak mamy tyle powodów do dumy,
wi´c tym bardziej powinno byç nas staç, by powie-
dzieç: „przepraszam” tam, gdzie nasi rodacy nie
podo∏ali wyzwaniom zawieruchy historii. Dlaczego
obj´cie przez rodaka jednego z najwy˝szych euro-
pejskich urz´dów i przegrana w g∏osowaniu prze-
ciw niemu 27:1 jest sukcesem? Dlaczego nie potra-
fimy wspólnie z tego si´ cieszyç jak wówczas, gdy
Polak by∏ wybierany na tron Stolicy Piotrowej?

Dumny Naród, a mamy wszelkie prawo takim
si´ czuç, powinien ˝yç radoÊcià, a nie nienawiÊcià.
Powinien dzieliç si´ tà radoÊcià z innymi. Byç otwar-
ty i pomocny, tak jak kiedyÊ, w czasach niewoli,
pomocne nam by∏y inne narody. Byç solidarnym.

Âwi´tujemy 100-lecie odzyskania Niepodleg∏o-
Êci. To wielki powód do dumy. Ale te˝ do zadumy.
Nad tym w jakiej Polsce chcia∏by ˝yç Hugo Ko∏∏à-
taj, Juliusz S∏owacki, Wincenty Witos, Ignacy
Paderewski, Lwowskie Orl´ta i Powstaƒcy War-
szawscy. Co by powiedzieli na faszystowskie ge-
sty i pe∏ne nienawiÊci okrzyki? 

Warto te˝ zastanowiç si´ nad tym, ˝e wolnoÊç
i pokój nigdy nie sà dane raz na zawsze. ˚e to co
si´ zyska∏o, g∏upotà, podzia∏ami i swarami znów
mo˝na utraciç. 

Marcin J´drzejewski

Byç dumnym z Polski

Drodzy Sàsiedzi! 

W gàszczu wielu pi´knych i ró˝norodnych wydarzeƒ z okazji tej donios∏ej rocznicy,
jakà jest 100-lecie odzyskania przez Polsk´ niepodleg∏oÊci, ∏atwo wpaÊç w to,

co wkrada si´ w niemal˝e ka˝dà sfer´ naszego ˝ycia: p´d, zabieganie i powierzchownoÊç.

Chcemy Wam w zwiàzku z tym ˝yczyç, ˝ebyÊcie zatrzymali si´ na chwil´ w tym biegu, nie p´dzili mo˝e
na kolejne niepodleg∏oÊciowe wydarzenie, ale tu i teraz, z bliskimi Wam ludêmi, bez „zad´cia”

i wielkiej pompy celebrowali t´ niepodleg∏oÊç. Odnaleêli jej przejawy w naszej lokalnej rzeczywistoÊci,
poszukali jej znaków w ca∏ej Warszawie, odkrywali jà w Polsce i... kultywowali jà na co dzieƒ.

To w∏aÊnie w postawach i zachowaniach ka˝dego z nas, w naszej codziennoÊci mo˝emy sprawiaç,
by ta odzyskana 100 lat temu wolnoÊç kwit∏a i pi´knia∏a.

Redakcja

Byç dumnym z Polski
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224949
1 szt.

Krem Nutella
230 g
Ferrero

Czekoladki
Kinder chocolate

4 x 125 g
Ferrero

Kawa
Pedros Active
prasowana 
250 g
Strauss Cafe

Makaron
Goliard 
nitka luksusowa
250 g
Goliard

Coca Cola
1 l
Coca Cola

Cukier
1 kg
KSC

Szynka w kotle gotowana
cena za kilogram
Gobarto

Pomidory
Pudliszki
krojone
400 g
Heinz

19999
1 szt.

34949
1 szt.

Delicje
pomarańczowe

147 g
Mondelez

28989
1 szt.

31919
1 szt.

19595
1 szt.

75959
1 szt.

242499
1 kg

49999
1 szt.
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Intensywna i zdomino-
wana przez pojedynek
prezydencki w stolicy kam-
pania wyborcza za nami.
Tak˝e w naszych najbar-
dziej lokalnych wyborach
do w∏adz dzielnicy. W∏aÊci-
wie wszystko z grubsza
sta∏o si´ jasne w dniu wy-

borów chwil´ po 21.00, kiedy to zosta∏y og∏oszo-
ne wyniki exit poll wskazujàce na zwyci´stwo
Rafa∏a Trzaskowskiego ju˝ w pierwszej turze.
Niewiarygodnie ci´˝ka i pracowita noc setek
cz∏onków Obwodowych Komisji Wyborczych (za
którà nale˝à si´ im ogromne wyrazy uznania)
w powyborczy poniedzia∏ek w godzinach przed-
po∏udniowych przynios∏a szczegó∏owe wyniki.

W naszej dzielnicy ˝adnej rewolucyjnej zmia-
ny nie b´dzie. Wybory bezapelacyjnie wygra∏a
Koalicja Obywatelska, uzyskujàc wynik o kilka
procent lepszy ni˝ 4 lata temu oraz zajmujàc
pierwsze miejsca we wszystkich okr´gach dziel-
nicy. I paradoksalnie, mimo tego utraci∏a jeden
mandat. Ale na rzecz sta∏ego i trwa∏ego koali-
cjanta – komitetu TAK Weso∏a 2018, wi´c do-
tychczasowa koalicja rzàdzàca Weso∏à od 3 ka-
dencji nadal b´dzie dysponowa∏a 12 mandatami
w 21-osobowej Radzie Dzielnicy.

Bez wàtpienia najwi´kszym przegranym zo-
sta∏ PiS, który utraci∏ a˝ 2 mandaty, które przejà∏
komitet wyborczy Sàsiadów dla Weso∏ej. W obu
okr´gach w Starej Mi∏oÊnie PiS zajà∏ dopiero
3. miejsce, w okr´gu 3 przegrywajàc z komite-
tem Tak Weso∏a 2018, zaÊ w okr´gu 4 z komite-
tem Sàsiedzi dla Weso∏ej. Na dodatek mandatu
radnej nie zdoby∏a przewodniczàca klubu rad-
nych PiS minionej kadencji, ˝ona by∏ego ministra
Êrodowiska pani Krystyna Szyszko.

Poszczególne komitety zdoby∏y nast´pujàce
poparcie (w nawiasie zmiana liczby mandatów
w stosunku do wyborów z 2014 roku):
■ Koalicja Obywatelska: 4999 g∏osów, 38% po-

parcia, 8 mandatów (1 mandat mniej)
■ Prawo i SprawiedliwoÊç: 3216 g∏osów, 24%

poparcia, 5 mandatów (2 mandaty mniej)

■ KWW Sàsiedzi dla Weso∏ej: 2656 g∏osów, 20%
poparcia, 4 mandaty (2 mandaty wi´cej)

■ KWW TAK Weso∏a 2018: 2319 g∏osów, 18%
poparcia, 4 mandaty (1 mandat wi´cej)

Na uwag´ zas∏uguje bardzo wysoka frekwen-
cja. Ogó∏em w Weso∏ej wynios∏a ona 71% (trze-
ci wynik w Warszawie), zdecydowanie najwy˝-
sza by∏a w obwodzie 1010 (jeden z obwodów
g∏osowania Okr´gu 4 Stara Mi∏osna wschód),
gdzie si´gn´∏a a˝ 76%.

Z∏à wiadomoÊcià jest za to, ˝e nie powiod∏o
si´ weso∏owskim kandydatom do Rady Miasta.
Mandatu radnego nie zdobyli ani Jerzy Zdrza∏ka
z Koalicji Obywatelskiej (zabrak∏o mu zaledwie
400 g∏osów), ani Miros∏aw Macià˝ek z PiS, ani
Agnieszka Klembowska z Ruchów Miejskich. To
znaczy, ˝e pierwszy raz od kilku kadencji nasza
dzielnica nie b´dzie mia∏a ˝adnego reprezentan-
ta w Radzie Miasta. 

Poni˝ej prezentujemy nowo wybrany sk∏ad
Rady Dzielnicy, podajàc wynik indywidualny
oraz procent poparcia wÊród wyborców danego
okr´gu wyborczego:

Koalicja Obywatelska
- Marcin J´drzejewski – 691 (21,23%)
- Edward K∏os – 424 (13,68%)
- Aleksandra Paradowska – 414 (11,51%)
- Marian Mahor – 393 (12,13%)
- Gra˝yna Weber – 298 (9,61%)
- Ewa Tucholska – 267 (8,20%)
- Przemys∏aw Rusnarczyk – 264 (7,34%)
- Katarzyna Zakrzewska – 208 (6,42%)

Prawo i SprawiedliwoÊç
- Ma∏gorzata Zaremba – 549 (15,27%)
- El˝bieta Nowosielska – 330 (10,65%)
- Maria Szyszko – 261 (8,06%)
- Anna K´zik – 219 (6,73%)
- Ryszard Bombik – 214 (5,95%)

Sàsiedzi dla Weso∏ej
- Joanna Gorzeliƒska – 331 (10,68%)
- Karolina Piórkowska – 330 (10,14%)
- Gra˝yna Bany – 233 (6,48%)
- Magdalena J´drzejewska-Pyrzanowska – 205

(6,33%)

TAK Weso∏a 2018 
- Krzysztof Kacprzak – 292 (9,02%)
- Leszek Winiarski – 242 (6,73%)
- Stefan S∏owikowski – 209 (6,74%)
- Wojciech Mastalski – 139 (4,27%)

Pe∏ne wyniki wyborów w ciàgu kilku dni poja-
wià si´ na stronie PKW.

Marcin J´drzejewski

Wybory, wybory i po wyborach
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15 paêdziernika 2018 roku
w Klubie Garnizonowym KO-
ÂCIUSZKOWCA przy Placu Wojska
Polskiego 129 w Warszawie od-
by∏y si´ dzielnicowe obchody
Dnia Edukacji Narodowej. 

WÊród zaproszonych goÊci
znaleêli si´ dyrektorzy i przedsta-
wiciele placówek oÊwiatowych
oraz przedstawiciele zwiàzków
zawodowych.

Ponadto w uroczystoÊci udzia∏
wzi´li: 
- przedstawiciele Rady Dzielnicy

Weso∏a
- cz∏onkowie Zarzàdu Dzielnicy Weso∏a: Pan

Edward K∏os – Burmistrz Dzielnicy i Pan Marian
Mahor – Zast´pca Burmistrza Dzielnicy.

Na wst´pie krótkie przemówienie wyg∏osili:
Pan Leszek Winiarski – Wiceprzewodniczàcy Rady
Dzielnicy Weso∏a, Pan Edward K∏os – Burmistrz
Dzielnicy Weso∏a, Pani Gra˝yna Weber – Przewod-
niczàca Komisji OÊwiaty, Kultury i Sportu, Pan Je-
rzy Smoliƒski – Przewodniczàcy Komisji Mi´dzyza-
k∏adowej 387 NSZZ SolidarnoÊç oraz Pani Ewa
Skolimowska – Wiceprezes Oddzia∏u ZNP Warsza-
wa Praga Po∏udnie Wawer Weso∏a.

Nast´pnie odby∏a si´ ceremonia wr´czenia ak-
tów mianowania 8 nauczycielom, którzy w tym ro-
ku uzyskali wy˝sze stopnie awansu zawodowego. 

Uroczyste Êlubowanie odebra∏ Pan Burmistrz
Edward K∏os wraz z Zast´pcà – Panem Marianem
Mahorem.

Kolejnà cz´Êcià uroczystoÊci by∏o wr´czenie
Wyró˝nieƒ Burmistrza dla nauczycieli (16 wyró˝-
nieƒ) oraz pracowników administracji i obs∏ugi
(11 wyró˝nieƒ). 

Nast´pnie zosta∏y wr´czone Nagrody Burmi-
strza za wybitne osiàgni´cia edukacyjne. By∏o
ich a˝ 15. Otrzymali je:
■ Anna Skibniewska-Kwiatkowska – Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna nr 23
■ Eliza Maria Mamcarz – Przedszkole nr 260
■ Ma∏gorzata Riedel – Przedszkole nr 261
■ Magdalena Dworzyƒska – Przedszkole nr 261
■ Joanna Konowrocka – Przedszkole nr 262
■ Beata Bielska-Karwot – Szko∏a Podstawowa

nr 171
■ Renata Pilhul – Szko∏a Podstawowa nr 172

■ Lidia Chmielewska – Szko∏a Podstawowa
nr 173

■ Justyna Maƒczyƒska – Szko∏a Podstawowa
nr 173

■ Pawe∏ Krajewski – Szko∏a Podsta-
wowa nr 174

■ Jolanta Ilewicz – Szko∏a Podsta-
wowa nr 174

■ Katarzyna G∏usek-Wojciechowicz
– Szko∏a Podstawowa nr 353

■ Beata Orliƒska – Szko∏a Podsta-
wowa nr 353

■ Izabela Nowacka – Szko∏a Pod-
stawowa nr 385

■ Gerard Snopek – Szko∏a Podsta-
wowa nr 385

Podzi´kowania Burmistrza dla Dyrektorów
Szkó∏ otrzyma∏y Panie: Magdalena Kraus, Ma∏go-
rzata Masicz, Ewa Marczyƒska, Bogumi∏a Bana-
siak, Ewa Ró˝ycka, Katarzyna Paroƒ-Bry∏a, Mar-
tyna Lis, Ewa Walczuk, Mariola Wróblewska, El˝-
bieta Siemiƒska, Kinga Sadlej, Ma∏gorzata
Szyszko, Agnieszka Pietruczyk-Nowocieƒ.

Specjalne podzi´kowania Burmistrza Dzielnicy
za wieloletnià prac´ na rzecz oÊwiaty otrzymali
Pani El˝bieta Gomuliƒska, Pani Alicja Napiór-
kowska i Pan Jacek Stajszczak. 

Ponadto Medale Komisji Edukacji Narodowej
zosta∏y przyznane Pani El˝biecie Potyra∏o ze Szko-
∏y Podstawowej nr 171, Pani Alicji Napiórkow-
skiej ze Szko∏y Podstawowej nr 173 oraz Pani
Emilii Lisieckiej ze Szko∏y Podstawowej nr 173. 

Nagrod´ Prezydenta m.st. Warszawy otrzyma-
∏y Pani Katarzyna Paroƒ-Bry∏a – Dyrektor Szko∏y
Podstawowej nr 172 oraz Pani Mariola Wróblew-
ska – Wicedyrektor Szko∏y Podstawowej nr 353.

Na zakoƒczenie Pani Beata Michalec – Prezes
Zarzàdu G∏ównego Towarzystwa Przyjació∏ War-
szawy wr´czy∏a medale Towarzystwa Przyjació∏
Warszawy, które otrzymali: Pani Ewa Kacprzak ze
Szko∏y Podstawowej nr 171, Pani Ewa Walczuk
ze Szko∏y Podstawowej nr 173, Pani Bernadetta
Gierczycka ze Szko∏y Podstawowej nr 173, Pani
Aleksandra Szymulewicz ze Szko∏y Podstawowej
nr 173, Pani Joanna Budyƒska ze Szko∏y Podsta-
wowej nr 174, Pani Marzena Delak ze Szko∏y
Podstawowej nr 174, Pan Grzegorz ¸eszczyƒski
ze Szko∏y Podstawowej nr 353 oraz Pani Ma∏go-
rzata Macià˝ek ze Szko∏y Podstawowej nr 385.

Po cz´Êci oficjalnej dla wszystkich obecnych
przygotowano s∏odki pocz´stunek.

Podczas drugiej cz´Êci uroczystoÊci – cz´Êci ar-
tystycznej – odby∏ si´ koncert w wykonaniu ze-
spo∏u RAZ DWA TRZY. 

Wydzia∏ OÊwiaty, Kultury i Sportu dla
Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

Nagrody burmistrza z okazji Dnia
Edukacji Narodowej 2018 w Weso∏ej
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24 paêdziernika w Teatrze Dramatycznym od-
by∏a si´ Gala IX Warszawskiej Nagrody Edu-
kacji Kulturalnej, podczas której og∏oszono wy-
niki i wr´czono nagrody laureatom konkursu.

W tym roku Weso∏a by∏a najlepsza!!! Pre-
sti˝owy tytu∏ GRAND PRIX trafi∏ do ràk Pani
Beaty Bielskiej-Karwot za projekt „Hej! Zo-
bacz, SZTUKA!” realizowany w oddzia∏ach gim-

nazjalnych Szko∏y Podstawo-
wej nr 171 im. Stanis∏awa Sta-
szica w dzielnicy Weso∏a.
Nagrod´ wr´czyli Pan W∏odzi-
mierz Paszyƒski, Zast´pca Pre-
zydenta m.st. Warszawy, Pani
Anna Michalak-Paw∏owska,
Pe∏nomocnik Prezydenta ds
Edukacji Kulturalnej, Pan Miro-
s∏aw Sielatycki, Zast´pca Dy-
rektora Biura Edukacji, oraz
Pan Marian Mahor, Zast´pca
Burmistrza Dzielnicy Weso∏a.

Serdecznie gratulujemy Pani Beacie – autorce
projektu oraz Dyrekcji Szko∏y SP 171 tak presti˝o-
wego tytu∏u i ˝yczymy kolejnych sukcesów.

Wydzia∏ OÊwiaty, Kultury i Sportu
dla Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy

Najwa˝niejszy tytu∏ Warszawskiej Nagrody
Edukacji Kulturalnej jest w Weso∏ej!!!

US¸UGI OGRODNICZE I PORZÑDKOWE
Trawniki • Piel´gnacja • Aran˝acje

tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej 

lekcji gramy i śpiewamy razem.

REKL AMA
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REKL AMA

SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY
SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY

� Leczenie dorosłych i dzieci
� Leczenie: łuszczycy, grzybicy skóry i paznokci, łojotokowego 
    zapalenia skóry, alergii skórnych, diagnostyka mykologiczna

� Peelingi, mezoterapia, wypełniacze

Beata Pacałowska
Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (róg Dworkowej), tel. 505 099 069
Warszawa-Wesoła, Stara Miłosna

Fragment ulicy GoÊciniec
na wschód od ronda Józe-
fa Maroszka, mimo ˝e sta-
nowi jedynà drog´ dojÊcia
i dojazdu do swoich do-
mów dla prawie tysiàca
mieszkaƒców wschodniej
cz´Êci osiedla Stara Mi∏o-
sna, jest jednà z najgorzej

utrzymanych ulic Weso∏ej. I pewnie dawno ju˝ by
by∏ zbudowany, gdyby nie planowana od wielu
lat budowa w´z∏a „Zakr´t” w ciàgu Wschodniej
Obwodnicy Warszawy. Ze wzgl´du na t´ zbli˝ajà-
cà si´ inwestycj´ w∏adze dzielnicy odk∏ada∏y prze-
budow´ GoÊciƒca. Z jednej strony nie wiedzàc, ja-
ka b´dzie rola tej ulicy i docelowy przebieg po

wybudowaniu w´z∏a, z drugiej strony obawiajàc
si´, ˝e prace budowlane przy w´êle spowodujà
powa˝ne zniszczenia i zainwestowane w budow´
ulicy Êrodki zostanà zmarnotrawione.

Jak si´ okaza∏o po czerwcowym spotkaniu
z inwestorem (GDDKiA) oraz wykonawcà (firma
Warbud), na którym by∏y prezentowane wst´pne
projekty rozwiàzaƒ komunikacyjnych w´z∏a „Za-
kr´t”, przewidywania w∏adz dzielnicy by∏y jak
najbardziej trafne. Wed∏ug wst´pnych koncepcji
projektantów ulica GoÊciniec mia∏aby byç jed-
nym z dwóch wjazdów i jedynym wyjazdem
z tzw. „zachodniej jezdni odbarczajàcej” – jezdni
równoleg∏ej do trasy S-17 obs∏ugujàcej ruch lo-
kalny. Na dodatek, poniewa˝ z istniejàcej stacji
Orlen nie b´dzie bezpoÊredniego powrotu na
Trakt Brzeski, samochody wyje˝d˝ajàce z niej
majà byç cofane nowo wykonanà ulicà dojazdo-
wà w∏aÊnie do ul. GoÊciniec i ronda Maroszka,
by potem z ul. Jana Paw∏a II wróciç na Trakt Brze-
ski. A ˝eby by∏o ciekawiej, inwestor, mimo ˝e
przypisa∏ ul. GoÊciniec doÊç istotne funkcje, nie
przewidywa∏ jej modernizacji.

Zdecydowana reakcja w∏adz dzielnicy poprzed-
niej kadencji przynios∏a po˝àdany efekt. Zespó∏
Opiniujàcy inwestora zarekomendowa∏ poszerze-
nie zakresu opracowania dokumentacji projekto-
wej oraz zakresu wykonania prac o ulic´ GoÊciniec.
Powsta∏a ju˝ wst´pna koncepcja przebudowy ulicy.

Niestety, b´dzie si´ to wiàza∏o z likwidacjà kilkuna-
stu istniejàcych miejsc parkingowych na wysokoÊci
osiedla Akacjowa. Na szcz´Êcie naszemu Wydzia-
∏owi Infrastruktury uda∏o si´ znaleêç lokalizacj´ na
nowe miejsca parkingowe w analogicznej liczbie,
tyle ˝e b´dà usytuowane kilkadziesiàt metrów da-
lej, za skrzy˝owaniem z ul. Szlacheckà.

Poniewa˝ nie jest jeszcze znany dok∏adny har-
monogram budowy w´z∏a „Zakr´t” (wiadomo, ˝e
prace majà si´ zaczàç na wiosn´ 2019, a zakoƒ-
czyç do marca 2021 r.), nie mo˝na jeszcze szczegó-
∏owo okreÊliç, kiedy wreszcie mieszkaƒcy korzysta-
jàcy z ul. GoÊciniec doczekajà si´ drogi z prawdzi-
wego zdarzenia, ale bez wàtpienia b´dzie to ju˝
w jakiejÊ niezbyt odleg∏ej perspektywie 1–2 lat.

Przy okazji tych rozmów uda∏o si´ tak˝e prze-
konaç inwestora do zaplanowania oÊwietlenia tej
„zachodniej jezdni obarczajàcej” (b´dzie przebie-
ga∏a po Êladzie obecnej ulicy prof. Dàbrowskie-
go), bo wczeÊniej te˝ nie by∏o to przewidziane.
Niestety postulat zbudowania wzd∏u˝ tej ulicy
Êcie˝ki rowerowej nie zosta∏ przyj´ty, rzekomo ze
wzgl´du na brak miejsca. B´dzie wzd∏u˝ niej je-
dynie chodnik. GDDKiA nie zamierza tak˝e posze-
rzyç zakresu budowy w´z∏a „Zakr´t” o skrzy˝o-
wanie ul. Trakt Brzeski i ul. Pi∏sudskiego. Grun-
towna przebudowa tego skrzy˝owania, jak
zresztà ca∏ego Traktu Brzeskiego, ma pozostaç za-
daniem m.st. Warszawy, za które, mam nadziej´,
w∏adze miasta jak najszybciej si´ zabiorà.

Marcin J´drzejewski

Zielone Êwiat∏o dla GoÊciƒca

Mamy wielkà przyjemnoÊç poin-
formowaç, ˝e Pani Krystyna Grzejsz-
czak – asystent rodziny w OÊrodku
Pomocy Spo∏ecznej w Dzielnicy We-
so∏a m.st. Warszawy zosta∏a uhono-
rowana wyró˝nieniem „Zawsze po-
mocni” za dzia∏ania podejmowane
na rzecz pomocy dziecku i rodzinie
w województwie mazowieckim. 

Uroczyste wr´czenie wyró˝nieƒ
odb´dzie si´ podczas konferencji pn.
„SkutecznoÊç pieczy zast´pczej –
wsparcie dziecka i rodziny, zaanga˝owanie gmin

i powiatów województwa mazo-
wieckiego” organizowanej przez
Mazowieckie Centrum Polityki Spo-
∏ecznej w Warszawie, która odb´dzie
si´ w dniach 7–8 listopada 2018 r. 

Bardzo cieszymy si´, ˝e zaanga-
˝owanie Pani Krystyny Grzejszczak
zosta∏o docenione. Serdecznie gra-
tulujemy, ˝yczymy wielu sukcesów
zawodowych i wytrwa∏oÊci w obli-
czu nowych wyzwaƒ.

OPS Weso∏a

Pani Krystyna z nagrodà „Zawsze pomocni”

Komendant Komisariatu Policji
Warszawa Weso∏a

ma zaszczyt zaprosiç Paƒstwa na debat´
spo∏ecznà dotyczàcà bezpieczeƒstwa na
terenie dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy. 

Debata b´dzie poÊwi´cona szeroko ro-
zumianemu bezpieczeƒstwu. B´dà Paƒ-
stwo mogli zg∏osiç w jej trakcie wszel-
kie pytania i wàtpliwoÊci zwiàzane
z bezpieczeƒstwem. Oprócz bie˝àcych
konsultacji b´dà równie˝ przyjmowane
zg∏oszenia w celu dalszej realizacji. 

Debata odb´dzie si´ w dniu 19 listo-
pada (poniedzia∏ek) w Szkole Pod-
stawowej nr 172 im. Polskiej Organi-
zacji Wojskowej mieszczàcej si´ przy
ul. Brata Alberta 46. Poczàtek deba-
ty o godzinie 18.00.

Serdecznie zapraszamy!

PROTEZY • NAPRAWA

PRACOWNIA PROTETYCZNA
EWA WAÂ

tel.: 22 773 29 67 • 605 40 38 42

AQUAPARK WESOLANDIA
POSZUKUJE PRACOWNIKA (M¢˚CZYZN¢)

DO SERWISU SPRZÑTAJÑCEGO.
Szczegó∏y pod numerem telefonu: 663-887-883
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„Ludzie nie dlatego przestajà si´ bawiç, ˝e si´
starzejà, lecz starzejà si´ bo si´ przestajà bawiç”. 

M. Twain

Coraz wi´cej seniorów stawia na aktywnoÊç.
Ka˝dego dnia çwiczà cia∏o i umys∏, a raz do roku
spotykajà si´ na parkiecie na organizowanym
przez OÊrodek Pomocy Spo∏ecznej integracyjnym
Balu Seniora. Zapominajà o bolàczkach dnia co-
dziennego i bawià si´, zamieniajàc zwyk∏y, szary

dzieƒ na taniec, muzyk´ i Êpiew. Tak te˝ by∏o
25 paêdziernika w sali Ochotniczej Stra˝y Po˝ar-
nej. Na twarzach kwit∏y uÊmiechy i ka˝dy, bez
wzgl´du na stan zdrowia czy wiek, rwa∏ si´ do
serdecznej zabawy do utraty tchu.

Wydarzenie otworzy∏a Dyrektor OÊrodka Ali-
cja Pasztor, która nawiàzujàc do obchodzonego
20 paêdziernika Mi´dzynarodowego Dnia Senio-
ra, ˝yczy∏a Seniorom, aby jak najd∏u˝ej zachowa-

li swojà aktywnoÊç, w trudnych chwilach mogli
liczyç na bliskich i nigdy nie czuli si´ samotni.
Aby rozwijali swoje pasje i realizowali marzenia.

Pani Wiktoria Czerwonka urzek∏a wszystkich
Êwietnym przebraniem. W ma∏ej czarnej, czer-
wonych szpilkach i blond peruce by∏a niekwe-
stionowanà królowà parkietu.

OPS Weso∏a

Przetaƒczony paêdziernikowy wieczór

Szczegó∏owe informacje na plakatach 
lub u Organizatora – Przedszkola nr 434 tel. (22) 244-29-02.
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Przede wszystkim komfort 
Prace w podwarszawskich Zàbkach trwa∏y po-

nad 3 lata. Nowoczesny, 7-segmentowy budynek
ma powierzchni´ ponad 22 tys. m kw. Na pacjen-
tów czeka tu nie tylko 300 ∏ó˝ek, centrum rehabi-
litacyjne, ale tak˝e ogród zimowy, przestrzeƒ re-
kreacyjno-sportowa czy sala do muzykoterapii.
Pacjenci mogà korzystaç z alejek spacerowych,
miejsc do gry w tenisa sto∏owego czy stanowisk
do gry w szachy. Nowoczesny, proekologiczny
i przyjazny pacjentom – taki jest Mazowiecki
Szpital Wojewódzki Drewnica. Pierwsi pacjenci
zostali przyj´ci na poczàtku paêdziernika. 

– W Zàbkach staraliÊmy si´ stworzyç miejsce,
w którym chorzy b´dà czuli si´ dobrze. W lecze-
niu psychiatrycznym równie wa˝ne jak profesjo-
nalna opieka medyczna jest bowiem otoczenie
w jakim chorzy dochodzà do zdrowia. Muszà si´
czuç bezpiecznie i komfortowo, dlatego szpital,
który dziÊ otwieramy to miejsce przyjazne i bar-
dzo nowoczesne – mówi Adam Struzik, marsza-
∏ek województwa mazowieckiego. 

Coraz wi´ksze potrzeby 
Jak wynika z badaƒ, problem zaburzeƒ psy-

chicznych dotyka w Polsce coraz wi´cej osób. We-
d∏ug danych GUS w 2015 r. w warunkach ambula-

toryjnych w poradniach dla osób z zaburzeniami
psychicznymi, uzale˝nionych od alkoholu i innych
substancji leczy∏o si´ w Polsce ponad 1,6 mln
osób. W tym czasie dominowa∏y przede wszyst-
kim zaburzenia nerwicowe oraz nastroju. W sumie
stwierdzono je u ponad 47 proc. pacjentów. Aby
mogli oni byç skutecznie leczeni, potrzebne sà
m.in. odpowiednio przystosowane miejsca. 

– Szpitale psychiatryczne od lat borykajà si´
z niedofinansowaniem. Ich stan techniczny nie
zawsze odpowiada standardom XXI wieku.
Na szcz´Êcie coraz wi´cej si´ zmienia. Dzi´ki
naszym Êrodkom uda∏o si´ przeprowadziç prace
modernizacyjne w naszych szpitalach psychia-
trycznych. Ostatnio do u˝ytku oddawaliÊmy od-
nowione oddzia∏y w szpitalu przy Nowowiejskiej
w Warszawie. Zmodernizowane zosta∏y tak˝e
oddzia∏y w Radomiu. W przypadku Drewnicy
mówimy ju˝ o zupe∏nie innej jakoÊci. Tu budowa-
liÊmy od postaw. Dzi´ki naszej determinacji pa-
cjenci nie tylko otrzymajà fachowà pomoc, ale
przede wszystkim b´dà leczeni w komfortowych
warunkach – podkreÊla cz∏onek zarzàdu woje-
wództwa mazowieckiego El˝bieta Lanc. 

Obok specjalistycznej opieki psychiatrów
i psychologów placówka zapewnia tak˝e opiek´
ogólnà i specjalistycznà. W tym celu powsta∏y

gabinety ginekologiczny, urologiczny, neurolo-
giczny, okulistyczny, a tak˝e gabinet RTG, EKG
i USG. Nowa placówka powsta∏a w sàsiedztwie
istniejàcego od 1903 r. szpitala. 

W zgodzie z naturà
Co warte podkreÊlenia, nowy szpital w Drew-

nicy b´dzie dzia∏a∏ w harmonii z naturà. Obok
szpitala powsta∏a instalacja kolektorów s∏onecz-
nych, wybudowany zosta∏ tak˝e system pomp
ciep∏a. W okresie grzewczym pozwoli to wyko-
rzystywaç energi´ s∏onecznà pobranà i zmagazy-
nowanà w lecie. Zimà z kolei nowoczesny sys-
tem pozwoli przechowywaç zimne powietrze,
aby s∏u˝y∏o latem do klimatyzowania pomiesz-

czeƒ. Jak zauwa˝a Roman Robert J´drzejczak,
Prezes Zarzàdu Mazowieckiego Szpitala Woje-
wódzkiego Drewnica, w efekcie budynek jest
proekologiczny, przyjazny dla Êrodowiska i eko-
nomiczny. – To nie tylko troska o Êrodowisko na-
turalne, co oczywiÊcie jest nies∏ychanie istotne,
ale tak˝e dà˝enie do cz´Êciowego uniezale˝nie-
nia si´ i dywersyfikacji êróde∏ energii – dodaje. 

Szpital b´dzie nie tylko leczy∏. – Naszym celem
jest utrzymanie wysokiego poziomu leczenia i je-
go kompleksowoÊç. W paêdzierniku rozpocz´li-
Êmy intensywnà dzia∏alnoÊç w zakresie nauko-
wo-badawczym w oparciu o ju˝ nawiàzanà
wspó∏prac´ m.in. z Uniwersytetem Kardyna∏a
Stefana Wyszyƒskiego, Wydzia∏em Medycznym
Uniwersytetu Warszawskiego czy Politechnikà
Warszawskà. Obok leczenia pacjentów, chcemy
si´ tak˝e skupiç na profilaktyce i promocji zdro-
wia psychicznego w Polsce – mówi Norbert
Szczepaƒski, cz∏onek zarzàdu Mazowieckiego
Szpitala Wojewódzkiego Drewnica. 

Redakcja na podst. mat. prasowych

NajnowoczeÊniejszy w Polsce 
szpital psychiatryczny otwarty!
W podwarszawskich Zàbkach dobieg∏a koƒca jedna z najwi´kszych inwestycji samo-
rzàdu województwa mazowieckiego – budowa nowej siedziby szpitala psychiatrycz-
nego Drewnica. Koszt inwestycji to a˝ 137 mln z∏, z czego blisko 95 mln z∏ wynios∏o
wsparcie unijne. To pierwszy szpital psychiatryczny zbudowany w Polsce od czasów
drugiej wojny Êwiatowej i tym samym najnowoczeÊniejszy w kraju. 

Z okazji 10-lecia ko∏a PTTK nr 4 w Weso∏ej serdecznie
zapraszamy na koncert „Wolnej Grupy Bukowina”

16 listopada 2018 r. godzina 18.30
aula SP nr 385, ul. Klimatyczna 1, os. Stara Mi∏osna

WST¢P WOLNY!

10 LAT NA TURYSTYCZNYM SZLAKU

Organizatorzy:   OÊrodek Kultury Weso∏a  ● Ko∏o PTTK nr 4 w Weso∏ej 
● SP nr 385 im. Marsza∏ka Józefa Pi∏sudskiego
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Warszawa – Stara Miłosna
ul. Jeździecka 21F/17, II p.
tel. 22 40 30 765, 530 51 22 45
Godz. otwarcia: pon.–pt. 9–20, sob. 9–14

Informacje o nowościach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.

MEDYCYNA ESTETYCZNA I ANTI-AGING

NOWOŚCI
●  Nieoperacyjna korekcja opadających powiek PLEXR
●  Terapia biomimetyczna z zastosowaniem peptydów
      - mezoterapia DermaHeel
      - AquaPeel
●  Zabiegi regeneracyjne z zastosowaniem komórek 

macierzystych i czynników wzrostu CGF

●  Redukcja zmarszczek BOTOX
●  Wypełnianie i korekcja zmarszczek kwasem hialuronowym
●  Mezoterapia igłowa – Neauvia, Princess, Cytocare, Filorga
●  Terapia wypadania włosów – dr. Cyj, HairCare, osocze
●  Usuwanie włókniaków, brodawek, przebarwień
●  Laserowe usuwanie naczynek i rumienia VariLite
●  Laser frakcyjny EMERGE

    KOSMETOLOGIA

●  Pilingi chemiczne (kwasy)
      - trądzik, przebarwienia, sucha  
         skóra, zmarszczki
●  Zabiegi pielęgnacyjne firm Filorga,
      Sesderma, Elizabeth Arden
      - anti-aging,         - nawilżająco-liftingujące
      - p-trądzikowe,
●  Kriolifting i fale radiowe
●  Depilacja laserowa LightSheer – rabaty do 50%
●  Mezoterapia mikroigłowa 
●  Masaż BOA
      - przeciwcellulitowy,       - relaksacyjny
      - drenaż limfatyczny,
●  Pielęgnacja dłoni i stóp
●  Zabiegi bankietowe
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Huczne urodziny
19 paêdziernika 2018 r. w sali

balowej Ochotniczej Stra˝y Po˝ar-
nej odby∏a si´ przepi´kna uroczy-
stoÊç – jubileusz 60-lecia Polskiego
Komitetu Pomocy Spo∏ecznej Od-
dzia∏ Weso∏a. Oddzia∏u wyjàtkowe-
go, bo od 40 lat prowadzonego
przez charyzmatycznà i pe∏nà ener-
gii kobiet´ – Helen´ Kaêmierczak.
To pod jej wodzà weso∏owski PKPS
nie tylko pomaga, co zapisane ma
w statucie, ale tak˝e zapewnia se-
niorkom i seniorom z naszej dziel-
nicy Êwietne rozrywki (przytoczmy
tu chocia˝by regularne wyjÊcia do
warszawskich teatrów i na koncer-
ty czy wspólne wyciecz-
ki, tak˝e mi´dzypokole-
niowe) i niezastàpione
towarzystwo. Kto by∏
choç raz w rozeÊmia-
nym autokarze z takà
wycieczkà, ten mo˝e
potwierdziç, ˝e nieje-
den m∏ody cz∏owiek
móg∏by pozazdroÊciç
tym paniom i panom
energii i radoÊci ˝ycia
oraz wspania∏ych chwil
sp´dzonych w gronie

przyjació∏. M∏odzi lu-
dzie zwykle nie majà
na to czasu...

Obchody jubile-
uszu rozpocz´∏y si´
popo∏udniowà porà,
w obecnoÊci liczne-
go grona goÊci spe-
cjalnych: Burmistrza
oraz Wiceburmistrza
Dzielnicy Weso∏a,
Doradcy Marsza∏ka
Województwa Ma-
zowieckiego, ksi´-
dza z Parafii Wojsko-
wej pw. Êw. Jana
Paw∏a II, Dyrektora
OÊrodka Kultury

w Dzielnicy Weso∏a, Skarbnika Mazo-
wieckiego Zarzàdu Wojewódzkiego
PKPS, Przedstawiciela Warszawskiej
Rady Seniorów, pracowników OÊrodka
Pomocy Spo∏ecznej, Skarbnika Zarzàdu
Ochotniczej Stra˝y Po˝arnej, Dyrektora
Biblioteki, Przedstawiciela UTW, pod-
opiecznych z opiekunami Ârodowisko-
wego Ogniska Wychowawczego TPD.
Zarówno te osoby, jak i wiele innych
ch´tnie skorzysta∏o z mo˝liwoÊci wyra-
˝enia uznania i osobistego z∏o˝enia po-
dzi´kowaƒ na r´ce Pani Heleny Kaê-

mierczak. Choç by∏y to mowy oraz dyplomy
wczeÊniej przygotowane, widaç by∏o, ˝e p∏ynà
prosto z serc i sà szczerymi odczuciami mów-
ców. Ciep∏o i serdecznoÊç wprost unosi∏y si´
w powietrzu, a d∏ugi czas trwania tej cz´Êci by∏
najlepszym dowodem na pr´˝ne dzia∏anie na-
szego lokalnego PKPS-u i rzeczywistà potrzeb´
istnienia tu takiej organizacji. 

60-lecie Polskiego Komitetu Pomocy Spo∏ecznej 

Polski Komitet Pomocy Spo∏ecznej,
Urzàd Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy
i Ochotnicza Stra˝ Po˝arna w Weso∏ej

zapraszajà na 

Âwi´to Niepodleg∏oÊci
dnia 10 listopada 2018 r. (sobota), godz. 14.00.

Program wydarzenia:
- Msza polowa celebrowana w intencji Ojczyzny,
- koncert Chóru Armii Krajowej „Nowogródzkie Or∏y”,
- Biesiada staropolska.

UroczystoÊç odb´dzie si´ w Ochotniczej Stra˝y
Po˝arnej w Dzielnicy Weso∏a, ul. W. Raczkiewicza 31.

1918–2018
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Szanowni Państwo,
W imieniu wszystkich startujących do 

Rady Dzielnicy Wesoła kandydatów Koalicji 
Obywatelskiej chcieliśmy serdecznie podzię-

kować za udzielone nam w wyborach samorządowych 
poparcie. Bez mała 38% z Państwa poparło nas, a kolejne 
18% – współpracujący z nami od wielu lat w wesołowskim 
samorządzie komitet TAK Wesoła 2018.

To wielki wyraz zaufania i poparcia dla naszej pracy na 
rzecz dzielnicy, którą prowadzimy nieprzerwanie od 
trzech kadencji. Dla nas to także olbrzymie zobowiązanie 
na nadchodzące 5 lat. Zdajemy sobie sprawę, że mimo 
ogromu inwestycji zrealizowanych w ostatnich latach
w Wesołej nadal istnieje bardzo wiele potrzeb. Zdaje 
sobie z tego także sprawę nasz nowy Prezydent m.st. 
Warszawy Rafał Trzaskowski. Wspólnie z nami, jeszcze 
przed wyborami, opracował specjalny program wyborczy 
dla Wesołej, zawierający bardzo konkretne obietnice 
dotyczące rozwoju dzielnicy, z którego za 5 lat bardzo 
sumiennie się przed Państwem rozliczymy.

Jeszcze raz dziękując za oddane na nas głosy, deklaru-
jemy otwartość na wszelkie pomysły i sugestie. W miarę 
posiadanych środków i możliwości będziemy je realizo- 
wać. Bo wspólnie tworzymy Wesołą.
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Kolejnymi cz´Êciami Êwi´towania jubileuszu
by∏y oczywiÊcie: cz´Êç artystyczna i biesiada przy
suto zastawionych sto∏ach :-). W pierwszej z wy-
mienionych cz´Êci wystàpi∏ zespó∏ Z Cygaƒskà
Duszà pod kierunkiem Doroty Czajkowskiej.
Us∏yszeliÊmy znane cygaƒskie szlagiery, z który-
mi pi´knie wspó∏gra∏y klimatyczne cygaƒskie
stroje, a ca∏oÊci dope∏ni∏a wró˝ba Cyganki.

Póêniej wszyscy radoÊnie biesiadowali, cz´-
stujàc si´ sa∏atkami, w´dlinami, niezastàpionym
smalcem i ogórkiem, owocami, ciastami i napo-
jami. A posiliwszy si´ nale˝ycie, mo˝na by∏o ru-
szyç w tany! Muzyka nie musia∏a d∏ugo zapra-
szaç na parkiet, nogi same rwa∏y si´ do taƒca. 

A jak si´ to wszystko zacz´∏o?
Polski Komitet Pomocy Spo∏ecznej w Weso∏ej

i jego bie˝àcà dzia∏alnoÊç znacie zapewne do-
brze, choçby ze s∏yszenia czy z naszych ∏amów.
Ale czy wiecie, jak powsta∏a w ogóle taka orga-
nizacja jak PKPS i jakie cele jej przyÊwieca∏y (oraz
wcià˝ przyÊwiecajà)? Z okazji takiej okràg∏ej
rocznicy, jakà jest 60-lecie, chcemy Wam na ko-
niec przybli˝yç histori´ tej organizacji:

Trudna sytuacja gospodarcza w powojennej
Polsce zainspirowa∏a prof. Leona Kurowskiego
do powo∏ania stowarzyszenia pod nazwà Polski
Komitet Pomocy Spo∏ecznej (PKPS). Posiedzenie
za∏o˝ycielskie Stowarzyszenia mia∏o miejsce
7 maja 1958 r. w Warszawie, a rejestracja
10 paêdziernika 1958 r. Podstawà wpisu by∏o
Rozporzàdzenie Prezydenta Rzeczypospolitej
z 27 paêdziernika 1932 r. W poczàtkowej fazie
tworzenia organizacji praca opiera∏a si´ wy∏àcz-
nie na aktywnoÊci spo∏ecznej i polega∏a na pod-
j´ciu próby ustalenia komu rzeczywiÊcie trzeba
pomóc. Najwa˝niejszym êród∏em dochodów by∏y
dary od osób indywidualnych i grup, pochodzà-
ce z kraju i z zagranicy. Dodatkowo finansowanie
pochodzi∏o z organizowania ró˝nych imprez ar-
tystycznych, sportowych, z loterii, zbiórek, sprze-
da˝y cegie∏ek i znaczków wartoÊciowych, a tak-

˝e sk∏adek cz∏onkowskich. W celu zwi´kszenia
skutecznoÊci dzia∏ania PKPS zawierano ró˝nego
rodzaju porozumienia z zak∏adami pracy i orga-
nizacjami rolniczymi. Kluczowe w pierwszych la-
tach dzia∏alnoÊci PKPS by∏o okreÊlenie zakresu
dzia∏ania, które pozostaje aktualne do dziÊ – or-
ganizowanie ró˝nej pomocy materialnej oraz
podstawowych us∏ug opiekuƒczych w domu dla
samotnych oraz chorych – niezdolnych do samo-
dzielnego ˝ycia. Na poczàtku by∏y to us∏ugi go-
spodarcze, sàsiedzkie. Stopniowo zacz´to budo-
waç system pomocy spo∏ecznej, w którym PKPS
ma swoje wa˝ne miejsce. 

Po zmianach ustrojowych i gospodarczych
w 1989 r. fundamentalne znaczenie dla prze-
trwania Stowarzyszenia mia∏o dostosowanie si´
do nowej rzeczywistoÊci. Ca∏kowicie wstrzymano
dotacje powodujàc ogromny wstrzàs organiza-
cyjny – wielu wa˝nym dla ˝ycia spo∏ecznego or-
ganizacjom grozi∏a upad∏oÊç. Pojawi∏a si´ jednak
nadzieja – od 1 stycznia 1991 r. organizacje, sto-
warzyszenia sta∏y si´ jednostkami samodzielny-
mi, samofinansujàcymi i zarzàdzajàcymi swoim
majàtkiem. PKPS podjà∏ dzia∏ania, które umo˝li-
wi∏y skuteczne poruszanie si´ w gospodarce ryn-
kowej. W efekcie przeprowadzonych szkoleƒ na-
uczyliÊmy si´ pisaç oferty i umiemy stawaç do
rywalizacji w przetargach, w konkursach dota-
cyjnych m.in. na Êrodki unijne. 

Rok 2003 przyniós∏ Êrodowisku organizacji po-
zarzàdowych Ustaw´ z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzia∏alnoÊci po˝ytku i wolontariacie. Rok póê-
niej Polska sta∏a si´ paƒstwem cz∏onkowskim
Unii Europejskiej. To wydarzenie stworzy∏o nowe
szanse na pomoc podopiecznym PKPS. 

Obecnie wa˝ne jest dla nas to, ˝e zarówno
w∏adze samorzàdowe na szczeblu centralnym
i lokalnym coraz bardziej dostrzegajà rol´ orga-
nizacji i stowarzyszeƒ w ˝yciu publicznym. Cie-
szy rosnàce zaufanie i ÊwiadomoÊç wÊród na-
szych partnerów, ˝e organizacje pozarzàdowe
wiele zadaƒ zleconych wykonujà sprawniej, do-

k∏adniej i taniej. A przy tym mo˝na je w tym za-
kresie dyscyplinowaç, kontrolowaç i stawiaç
wymagania.*

Gratulujemy i my!
Jako weso∏owska redakcja jesteÊmy tu wszy-

scy dumni, ˝e to w∏aÊnie na terenie naszej dziel-
nicy dzia∏a Polski Komitet Pomocy Spo∏ecznej
z tak Êwietnà Panià Prezes i jej wspó∏pracowni-
kami. Jak wiadomo, charakter ka˝dej organizacji
zale˝y od ludzi, którzy jà tworzà, i pod szyldem
tej samej nazwy mo˝e byç zupe∏nie ró˝na atmos-
fera, charakter wspó∏pracy i skala dzia∏aƒ. Nie-
którzy poprzestanà na niezb´dnym minimum,
ale nie weso∏owski PKPS! Za to wszystko w imie-
niu w∏asnym i ca∏ej weso∏owskiej spo∏ecznoÊci
chcemy goràco podzi´kowaç Pani Helenie, po-
gratulowaç tego mnóstwa podj´tych i skutecznie
zrealizowanych inicjatyw oraz ˝yczyç kolejnych
lat tak udanej dzia∏alnoÊci, a tak˝e nies∏abnàcej
satysfakcji z bycia spiritus movens kolejnych se-
nioralnych dzia∏aƒ. 

Redakcja

* Na podstawie informacji regionu zachodniopo-
morskiego PKPS 

Delegatura Biura Bezpieczeƒstwa
i Zarzàdzania Kryzysowego

w Dzielnicy Weso∏a
uprzejmie informuje, ˝e w listopadzie
dy˝ury dla mieszkaƒców b´dà pe∏nione
wed∏ug poni˝szego harmonogramu:

■ 5 listopada, godz. 16.00–18.00
– dy˝ur ogólny dla mieszkaƒców
dzielnicy Weso∏a (Urzàd Dzielnicy,
ul. W. Raczkiewicza 33, pok. –111)

■ 14 listopada, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. W. Raczkiewicza
róg al. Armii Krajowej).

■ 21 listopada, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Stara Mi∏osna
(spotkanie na ul. Jana Paw∏a II 1
– parking przy sklepie Lidl)

■ 28 listopada, godz. 11.00–12.00
– Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspólnej róg
ul. Brata Alberta – parking przy
sklepie K&M)

Podczas dy˝urów mogà Paƒstwo
zg∏aszaç wszelkie nieprawid∏owoÊci 
wp∏ywajàce na poczucie Paƒstwa

bezpieczeƒstwa, zagra˝ajàce ˝yciu lub
zdrowiu czy wynikajàce z wandalizmu

i innych negatywnych zjawisk. 

Rada Seniorów Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy
Centrum AktywnoÊci „Na Spokojnej”

oraz
Fundacja „Hereditas” w Warszawie

zapraszajà na

WERNISA˚ WYSTAWY 100-lecie Niepodleg∏oÊci

„Z SZUFLADY BABCI I DZIADKA”
9 listopada 2018 roku, godz. 17.00

Warszawa-Weso∏a, ul. Spokojna 2

ZgromadziliÊmy oko∏o 200 zdj´ç i dokumentów oraz eksponaty. 
Zdj´cia, które pokazujemy, pochodzà z szuflad mieszkaƒców Weso∏ej, 

ale nie jest na nich pokazana Weso∏a, poniewa˝ mieszkaƒcy tej dzielnicy
pochodzà z ro˝nych stron Polski, z ró˝nych Êrodowisk. To w∏aÊnie stanowi

o uroku tej zbieraniny. Przed wernisa˝em, o godzinie 14.00 odb´dà si´
warsztaty robienia kotylionów przez seniorów i dzieci. 

W imieniu dzielnicowej Rady Seniorów – Bo˝ena Borys
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Cykl czterech biegów, rozgrywanych na
trzech dystansach; ponadto dwa dystanse
dla amatorów nordic walkingu; przepi´k-
ne lasy na mazowieckich wydmach i – jak
sama nazwa imprezy wskazuje – weso∏a
atmosfera zawodów to znaki firmowe
Weso∏ych Biegów Górskich – Jesieƒ 2018.

W zawodach – które b´dà rozgrywane, wli-
czajàc biegi zimowe, ju˝ po raz siódmy – regu-
larnie startujà biegacze zarówno z Warszawy,
jak i po∏o˝onych dalej miejscowoÊci Mazow-
sza. Spora cz´Êç z nich pojawia si´ w Starej Mi-

∏oÊnie regularnie; majà w ten sposób okazj´
mierzyç si´ ze swoimi „tradycyjnymi” rywalami
– ale tak˝e z ˝yciówkami, ustanowionymi na
tej trasie.

OczywiÊcie – walka o zwyci´stwo to przywi-
lej, zarezerwowany dla najszybszych – ale przy-
jemnoÊç p∏ynàca z biegania po lesie dost´pna
jest ju˝ dla wszystkich ch´tnych. Nic prostszego
zresztà, ni˝ przekonaç si´ o tym samemu; zg∏a-
szaç si´ mo˝na na poszczególne biegi, ale i na
ca∏y cykl Weso∏ych Biegów Górskich – Je-
sieƒ 2018. Zapraszamy!

Wszystkie informacje na temat zawodów na
stronie: http://www.bgj_2018.team360.pl/pl

Impreza organizowana jest przy wsparciu
Urz´du Dzielnicy Weso∏a Miasta Sto∏ecznego
Warszawy. Sponsorami zawodów sà firmy:
DomenaSportowa.pl, Doktor A.

Stowarzyszenie Team 360 Stopni
ul. GoÊciniec 152a/9, 05-077 Warszawa-Weso∏a

www.team360.pl, (+48) 609-833-555

fot. Piotr Siliniewicz

Weso∏e Biegi Górskie – Jesieƒ 2018

W czasach, kiedy cz´Êciej ni˝ „dzieƒ
dobry” mówimy lub myÊlimy „nie mam
czasu”, wyjàtkowo szybko ginà wi´zi
z naszymi sàsiadami. Centrum Aktywno-
Êci Lokalnej CAL stale przypomina, jakà
majà one wag´. Chcemy na nie zwróciç

uwag´ zw∏aszcza w magicznym okresie bo˝o-
narodzeniowym, dlatego ponad 8 lat temu
stworzyliÊmy projekt „Podwórkowa Gwiazdka”.
Podwórkowa Gwiazdka to oddolna inicjatywa
sàsiedzka mieszkaƒców i mieszkanek Warsza-
wy organizowana od 2010 roku w okresie
przedÊwiàtecznym. 

Ogólnym celem, który przyÊwieca inicjaty-
wie, jest zintegrowanie sàsiedztw wokó∏ ak-
tywnoÊci, na które same si´ zdecydujà: Êpiewa-
nia kol´d, wspólnej herbaty czy te˝ s∏odkiego

pocz´stunku – pozostawiamy ca∏kowità dowol-
noÊç i w∏asnà inwencj´. Aby zorganizowaç spo-
tkanie w ramach Podwórkowej Gwiazdki, nie

trzeba urzàdzaç wystawnego festynu – wystar-
czy dobra wola sàsiedztw i twórczy plan sp´-
dzenia czasu w gronie wspó∏mieszkaƒców.
30 pierwszych sàsiedztw, które zg∏osi si´ do ak-
cji, otrzyma od nas pakiet startowy: p∏ócienny
plecak, kartki pocztowe, plakaty Podwórkowej
Gwiazdki do w∏asnor´cznego wype∏nienia oraz
Êwiate∏ka. 

Jak przy∏àczyç si´ do akcji? Najpierw nale˝y
porozmawiaç ze swoimi sàsiadami, czy chcà si´
przy∏àczyç do akcji, i ustaliç form´ sp´dzenia
wspólnego czasu. Nast´pnie wype∏niç zg∏oszenie
dost´pne na stronie www.inicjatywysasiedzkie.pl
i czekaç na kontakt z animatorkà akcji, Olà Anto-
niuk. Fina∏ akcji przewidziany jest na 15 grudnia.

Zapraszajmy sàsiadów, rozmawiajmy z nimi,
informujmy znajomych o akcji, zapytajmy, jak im
si´ wiedzie. Czy nie lepiej si´ ˝yje, majàc ˝yczli-
wà nam osob´ za Êcianà? 

Szczegó∏owych informacji udziela Aleksandra
Antoniuk, aleksandraa@cal.org.pl. 

http://inicjatywysasiedzkie.pl/
podworkowagwiazdka/

Agata Konarzewska

Sàsiad nie tylko od Êwi´ta
Cz´sto mieszkajà za Êcianà, mijamy ich w drodze do pracy i wcale si´ nie zna-
my – tak, to nasi sàsiedzi. Dlaczego tak szybko ostatnimi czasy zanikajà jedne
z najwa˝niejszych wi´zi w naszych ma∏ych spo∏ecznoÊciach lokalnych? Po-
przez naszà inicjatyw´ sàsiedzkà chcemy przypomnieç, jak cenne sà relacje
z w∏asnymi sàsiadami.
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Biblioteka Parafialna Parafii NSPJ w Starej Mi∏oÊnie zaprasza na KONKURS LITERACKI. Czekamy
na krótkie (5–15-zdaniowe) RECENZJE wybranej ksià˝ki znajdujàcej si´ w zbiorach Biblioteki.
Aktualnà list´ ok. 1000 ksià˝ek znaleêç mo˝na na stronie www.parafiastaramilosna.pl w za-
k∏adce Duszpasterstwo -> Biblioteka. Recenzje prosimy nadsy∏aç do koƒca listopada na adres
radoscwiary@gmail.com. Autorzy 3 najciekawszych recenzji otrzymajà cenne nagrody ksià˝-
kowe. Recenzje (za zgodà autora) publikowane b´dà na FB na stronie: Biblioteka Parafialna
Parafii NajÊwi´tszego Serca Pana Jezusa Warszawa Stara Mi∏osna. Zach´camy do udzia∏u
w konkursie, a tak˝e do korzystania z bogatych zbiorów Biblioteki.

Ewa Stolarz

Czytaj i weê udzia∏ 
w konkursie literackim!
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13 paêdziernika 2018 r. w Szkole
Podstawowej nr 218 im. Micha∏a Kajki
odby∏ si´ XI Turniej Szachowy im. Jana
Brustmana. Ju˝ po raz jedenasty to wy-
jàtkowe wydarzenie szachowe zgroma-
dzi∏o przy szachownicach oko∏o 120 za-
wodników, aby uczciç pami´ç wybitne-
go trenera szachowego, wielkiego
mi∏oÊnika i pasjonata królewskiej gry
Jana Brustmana. Zawodnicy rywalizo-
wali w dwóch grupach: w turnieju
g∏ównym A gra∏y dzieci i m∏odzie˝
w wieku od 5 do 20 lat, w turnieju B
dzieci z rocznika 2010 i m∏odsze. Ka˝dy
z zawodników gra∏ 9 partii systemem szwajcar-
skim po 15 minut dla zawodnika. Po rozegraniu
przez uczestników ostatniej partii s´dzia turnie-
ju arcymistrzyni Agnieszka Brustman wy∏oni∏a
tych, którzy osiàgn´li najwy˝sze wyniki w po-
szczególnych kategoriach:

W turnieju g∏ównym A:
1. Igor Kowalski – KSz Polonia Warszawa (8,0

pkt.)
2. Jan Kokoszczyƒski – KS Laura Chylice (7,5 pkt.)
3. Maria Malicka – KSz Polonia Warszawa (7,0 pkt.) 
4. Micha∏ S∏oniewski – KMKSzach VICTORIA

KOMPLEXBUD (7,0 pkt.)
5. Ryszard åwiek – UKS SP 321 Warszawa – Be-

mowo (7,0 pkt.)

6. Magdalena Haraziƒska – KSz Polonia Wroc∏aw
(6,0 pkt.)

7. Patryk Chylewski – KS Laura Chylice (6,0 pkt.) 
8. Joanna Kaczmarska – KSz Polonia Warszawa

(6,0 pkt.) 
9. Bartosz Fiszer – UKS SP 321 Warszawa – Be-

mowo (6,0 pkt.) 
10. Maciej Podgórski – KSz Polonia Warszawa

(6,0 pkt.) 

W turnieju B – rocznik 2010 i m∏odsi najlep-
szymi zawodnikami okazali si´:
1. Maksymilian Krogulski – UKS Czternastka

Warszawa (9,0 pkt.) 
2. Ian Seo – Szachowy Uniwersytet Warszawa

(7,0 pkt.)

3. Adam Jaroƒ – UKS Gambit – Weso∏a (7,0 pkt.) 
4. Franciszek Klask – UKS Czternastka Warszawa

(6,5 pkt.)
5. Wojciech S∏oniewski – KSzach VICTORIA KOM-

PLEXBUD (6,0 pkt.)
5. Micha∏ Jasnorzewski – KSz Polonia Warszawa

(6,0 pkt.) 
7. Karol Mielcuch – SP Glinianka (6,0 pkt.)
8. Marcin Kosiƒski – UKS Czternastka Warszawa

(6,0 pkt.) 
9. Tymon Klimowicz – Warszawa-Anin (5,5 pkt.)
10. Cyprian Papis – MOK Józefów (5,5 pkt.)

Puchar oraz tytu∏ najlepszego zawodnika dziel-
nicy Weso∏a wywalczy∏a Magdalena Haraziƒska
– KSz Polonia Wroc∏aw. Najlepszym zawodnikiem
dzielnicy Wawer okaza∏ si´ Micha∏ S∏oniewski –
KMKSzach VICTORIA KOMPLEXBUD.

Transmisj´ z turnieju w TVP3 Warszawa mo˝-
na obejrzeç pod linkiem https://warszawa.tvp.pl/
39512446/17102018 .

Szczegó∏owe wyniki rozgrywek mo˝na znaleêç
na stronie: http://chessarbiter.com/turnieje/2018/
ti_4867/ oraz http://chessarbiter.com/turnieje/
2018/ti_4868/ .

Projekt finansowany przez Dzielnic´ Weso∏a
m.st. Warszawy.

Do zobaczenia za rok.

Teresa Osypiuk

Po raz jedenasty zagrali dla Jana Brustmana

REKL AMA
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Us∏ugi hydrauliczne
- remonty i modernizacje instalacji gazowych,

kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i pieców
- przeglàdy i naprawy kominiarskie
- uprawnienia budowlane i gazowe

tel. 694-747-213

Wyjazd na stok bez odpowiedniej zaprawy,
wzmocnienia mi´Êni i ogólnej poprawy kondycji
z pewnoÊcià nie przyniesie przyjemnoÊci, a przy
okazji grozi równie˝ powa˝nymi kontuzjami. Jak
zatem odpowiednio si´ przygotowaç, ˝eby wy-
jazd okaza∏ si´ naprawd´ udany? Nale˝y zapla-
nowaç trening przygotowawczy. Dobrym pomy-
s∏em b´dzie zapisanie si´ na treningi funkcjonal-
ne, pomocny mo˝e okazaç si´ trener personalny,
ale mo˝na równie˝ przygotowaç si´ samodziel-
nie. W tym wypadku niezmiernie wa˝ne sà dys-
cyplina i systematycznoÊç. åwiczenia warto roz-
poczàç ju˝ na dwa miesiàce przed wyjazdem. Na
trening powinny sk∏adaç si´ çwiczenia wzmac-
niajàce konkretne partie mi´Êni, wa˝ne sà te˝
çwiczenia na równowag´ i çwiczenia rozciàgajà-
ce. Koniecznie te˝ trzeba przypomnieç sobie
techniki jazdy i sposób upadania. WÊród zaleca-
nych çwiczeƒ przygotowujàcych do jazdy na nar-
tach lub desce trenerzy wymieniajà zazwyczaj
przysiady, brzuszki, wykroki, wymachy ramion
i nóg oraz no˝yce. Równowag´ poprawiç mogà
stanie i robienie przysiadów na jednej nodze.
Z kolei ogólnà kondycj´ organizmu poprawiajà

popularne çwiczenia aerobowe. Odpowiednio
wykonywane çwiczenia powinny wzmocniç mi´-
Ênie nóg, mi´Ênie posturalne i dolnà cz´Êç ple-
ców. Takie kondycyjne przygotowanie nie tylko
pozwoli sp´dziç godziny na stoku, ale równie˝
powinno uchroniç przed kontuzjami, nieprzyjem-
nymi zakwasami i oka˝e si´ bardzo pomocne
przy s∏abo przygotowanych trasach lub w trud-
nych warunkach pogodowych. 

Zanim wyjedziemy na narty, koniecznie po-
myÊlmy równie˝ o przygotowaniu sprz´tu. Od-
powiednio nasmarowany, naostrzony i ustawio-
ny zapewni nam bezpieczeƒstwo i poprawi kom-
fort. Podobnie odzie˝, której dopasowanie do
naszej ulubionej formy aktywnoÊci b´dzie wp∏y-
wa∏o na nasze zadowolenie i satysfakcj´. 

Pami´tajmy jednak, ˝e nic nie zastàpi pracy
w∏asnej i wysi∏ku fizycznego niezb´dnego dla
zbudowania w∏aÊciwej formy na nadchodzàcy
sezon! Wi´c co? Ruszmy si´! ;)

Trenerzy Sportteam

Sezon tu˝, tu˝, na narty szykuj si´ ju˝!

To obszerny program wydarzeƒ – na oficjalnej
stronie warszawskich obchodów odzyskania
przez Polsk´ niepodleg∏oÊci www.n100.dsh.
waw.pl mo˝na znaleêç mi´dzy innymi:

■ wystaw´ plenerowà „Odzyskiwanie niepod-
leg∏oÊci” – projekt gotowej wystawy ple-
nerowej wraz z plikami produkcyjnymi do
prezentacji na terenie dzielnic Warszawy.
Ekspozycja opowie o polskiej drodze do nie-

podleg∏oÊci poprzez monta˝ zdj´ç archiwal-
nych i Êwiadectw indywidualnych, wykorzy-
stujàcy archiwalne fotografie i materia∏y êró-
d∏owe. Projekt umo˝liwia rozszerzenie wy-
stawy o wàtek lokalny zwiàzany z historià
dzielnicy, w której wystawa b´dzie ekspono-
wana. Wystaw´ b´dzie mo˝na pobraç na
stronie Centrum Informacyjnego Warszaw-
skich Obchodów 100-lecia Niepodleg∏oÊci:
www.n100.dsh.waw.pl.

■ 100 dzia∏aƒ na 100-lecie – podwórka Êwi´tu-
jà niepodleg∏oÊç – podwórkowe warsztaty ro-
bienia flag, banerów, plakatów i kotylionów,
którymi przyozdobione zostanà podwórka
i szko∏y w dniu 11 listopada. 

W naszej dzielnicy zapra-
szamy do udzia∏u w warsz-
tatach robienia kotylio-
nów 9 listopada w Centrum
AktywnoÊci „Na Spokojnej”. 

Maria Surawska

WARTO ZOBACZYå:

Obchody 100-lecia Niepodleg∏oÊci w Warszawie

KK∏∏aammccaa

Buja z polotem, czy przedstawia racje?
Kogo kreuje, paplajàc androny?
Gdy z minà noblisty – uràga powadze,
czy bratajàc niebo – przemawia z ambony?

¸garstwo tu przewodzi, jak busola drogà,
nie ma w tym pokory i wstydu rumieƒca.
LÊni zuchwa∏y pomys∏, by pogubiç rozum,
drà˝yç chwiejnà wol´, zaskarbiç odmieƒca.

Fa∏szywy na zewnàtrz, za∏gany do koÊci.
K∏amstwo, jak spe∏nione misterium dnia.
W ustach per∏y szcz´Êcia, mi∏oÊci i dobra
osacza przemo˝na arogancja z∏a.

S∏owa napierajà – p´kajà zasieki,
ostrzega przeczucie – intuicja wieszczy,
cierpienia wahania nie zerwà ju˝ kajdan,
macher kamufla˝u nicuje swe wieÊci.

Wszystkie prawa zastrze˝one. 

Copyright by Tomasz Witkowski.

www.tomaszwitkowskipoezja.pl 

Otwarte niedawno Centrum AktywnoÊci „Na
Spokojnej” wkroczy∏o do Internetu! Od paêdzier-
nika pod adresem http://naspokojnej.pl/ znaj-
dziecie aktualnoÊci z ˝ycia Centrum, zapowiedzi
wydarzeƒ i plan zaj´ç, zdj´cia z minionych imprez
i mo˝liwoÊç zapisu na zaj´cia przez Internet.
Zapraszamy do korzystania, a osoby dotychczas

niepos∏ugujàce si´ Internetem – do nauczenia si´
tego. To jest prostsze, ni˝ si´ wydaje! Potrzeba
tylko troch´ Êmia∏oÊci, by zaczàç nauk´, a potem
troch´ cierpliwoÊci, by daç sobie czas na przy-
swojenie tej nowej umiej´tnoÊci. Otwórzcie sobie
Paƒstwo to okno na Êwiat!

Redakcja

Centrum „Na Spokojnej” zaprasza na swojà stron´

GABINET GINEKOLOGICZNY   Dr IGOR  WIŚNIEWSKI
- konsultacje ginekologiczne, prowadzenie ciąży, badania USG 3D/4D

GABINET LARYNGOLOGICZNY  Dr MARIUSZ JANISZEWSKI
- leczenie dzieci i dorosłych

Warszawa-Wesoła, ul. Jeździecka 21F/17, II p., Galeria Sosnowa
Zapisy telefoniczne – 22 403 07 65,  530 512 245
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Witam serdecznie, nazywam si´ Micha∏ Guzik,
mam 35 lat.

Cz´sto zadaj´ sobie pytania: „Ile moje ˝ycie jest
warte??? Co mog´ zrobiç, ˝eby je ulepszyç???”.

Odpowiadam sobie wtedy: „Tyle jest warte, ile
serca w∏o˝ysz w dobre uczynki”. Nast´pnie dzi´-
kuj´ BOGU, ˝e jestem zdrowy i nic powa˝nego
mi nie dolega. „Mog´ zrobiç WSZYSTKO i NIC...
mam wybór”.

Postanowi∏em zrobiç WSZYSTKO, co w mojej
mocy, ˝eby pomóc ma∏ej Zuzi w zdobyciu godnego
i zdrowego ̋ ycia. Dziewczynka ma wspania∏ych ro-
dziców, którzy zabiegajà o ka˝dà sekund´ jej ˝ycia.
Walczà o ka˝dy jej oddech. Zuzia ma sprawny
umys∏, ale nie do koƒca zidentyfikowane zaburze-
nia zdrowotne ograniczajà jej prawid∏owy rozwój.
Potocznie mówi si´, ˝e pieniàdze szcz´Êcia nie da-
jà... ale nie w przypadku Zuzi. W Polsce nie ma le-
karzy, którzy mogliby pomóc dziecku. Rodzice pró-
bujà wszystkich sposobów. ˚adna metoda nie da-
je gwarancji ˝ycia. Jedyna szansa to zbiórka
pieni´dzy na specjalistyczne leczenie i rehabilitacj´
za granicà. Rodziców nie staç na tak wielki wyda-
tek. Inwestujà resztki swoich zasobów finanso-
wych w dziecko, ̋ eby podtrzymaç Zuzi´ przy ˝yciu.

BIEG PO ˚YCIE ZUZI jest akcjà indywidualnà
i charytatywnà. Postanowi∏em zebraç pieniàdze
na specjalistyczne leczenie i rehabilitacj´ dziecka
za granicà. Ca∏à nadziej´ pok∏adam w ludziach...

Aktualnie Zuzià opiekuje si´:

Fundacja „Rycerze i Ksi´˝niczki”
ul. Jana Nowaka-Jezioraƒskiego 52/89,

03-982 Warszawa
NIP 1132889703 / REGON 361521788 /

KRS 0000557412

PKO Bank Polski
90 1020 1042 0000 8902 0324 4142

z tytu∏em: „Darowizna dla Zuzi”

W tym momencie kieruj´ swojà proÊb´
do ludzi dobrej woli, ̋ eby nawet najdrob-
niejsze pienià˝ki przeznaczyli na szczytny
cel, inaczej mówiàc, dali nadziej´ na no-
we ˝ycie dla Zuzi.

Zdecydowa∏em przewartoÊciowaç swoje ˝ycie,
zajrzeç w g∏àb swojej duszy, odnaleêç istot´ cz∏o-
wieczeƒstwa, sprawdziç granice swoich mo˝liwo-
Êci i zmierzyç si´ z si∏ami nadmorskiej natury. Bar-
dzo wierz´, ˝e w ten sposób przyciàgn´ multum
pozytywnej energii dla Zuzi i znajdà si´ dobrzy lu-
dzie, którzy wesprà finansowo leczenie dziecka.
W tym celu wykona∏em samodzielnie patrol ra-
towniczy po ca∏ej linii brzegowej Morza Ba∏tyckie-
go, w ramach wolontariatu, ˝eby szukaç darczyƒ-
ców. Termin biegu po linii brzegowej Morza Ba∏-
tyckiego, od granicy Rosji (start w Piaskach)
do granicy Niemiec (koniec w ÂwinoujÊciu), by∏
w okresie: 13 VIII – 2 IX 2018 r. W tym czasie po-

kona∏em wszystko, co mo˝na pokonaç, zaczyna-
jàc od w∏asnych s∏aboÊci, poprzez si∏y natury, ty-
pu: wzburzone morze, piaszczysta i kamien-
na pla˝a, bagna i rezerwaty, silne wiatry i opady,
zmienne temperatury. Dodatkowo napotyka∏em
przeszkody w postaci: ska∏, klifów, wydm i ujÊç
rzek do wody. Nie bawi∏em si´ w pó∏Êrodki i nie
omija∏em bokiem przeszkód. Zwyczajnie pokony-
wa∏em je bezpoÊrednio i wp∏aw. Przy sobie mia-
∏em wy∏àcznie plecak, a w nim: podr´czny sprz´t
ratunkowy i pierwszej pomocy, ciuchy do biega-
nia na zmiennà pogod´, Êpiwór i hamak, wod´
i jedzenie. Niejednokrotnie musia∏em spaç na pia-
chu lub mi´dzy drzewami. Zuzia by∏a moim moto-
rem nap´dowym, wi´c wszystkie blokady we
mnie p´k∏y i wykona∏em zadanie do koƒca. Przed-
stawiam rejestr swojej misji: 

Âlad linii brzegowej zarejestrowanej przez apli-
kacj´ „Endomondo” – 532,40 km
■ Zdj´cie 1 – 23,78 km
Trasa wykazana: Krynica Morska – Kàty Rybackie
– Sztutowo – Stegna 
■ Zdj´cie 2 – 12,42 km
Trasa wykazana: Stegna – Junoszyno – Jantar – Mi-
koszewo
■ Zdj´cie 3 – 0,58 km
Trasa wykazana: PRZEPRAWA WP¸AW PRZEZ WI-
S¸¢ KRÓLEWSKÑ (g∏ównà)
■ Zdj´cie 4 – 12,83 km
Trasa wykazana: Wyspa Sobieszewska i NOCNA
PRZEPRAWA WP¸AW PRZEZ WIS¸¢ ÂMIA¸Ñ –
Gdaƒsk Stogi 
■ Zdj´cie 5 – 15,03 km
Trasa wykazana: Gdaƒsk Stogi – DCT Gdaƒsk S.A.
– Gdaƒsk Brzeêno
■ Zdj´cie 6 – 6,81 km
Trasa wykazana: Gdaƒsk Stogi – Sopot 
■ Zdj´cie 7 – 14,53 km
Trasa wykazana: Sopot – Gdynia BCT Ba∏tycki Ter-
minal Kontenerowy 

■ Zdj´cie 8 – 27,55 km
Trasa wykazana: Gdynia BCT Ba∏tycki Terminal Kon-
tenerowy – Stefanowo – Mechelinki – Rewa – Be-
ka – Os∏onino – Rzucewo 
■ Zdj´cie 9 – 8,28 km
Trasa wykazana: Puck – Gnie˝d˝ewo – Swarzewo 
■ Zdj´cie 10 – 15,36 km
Trasa wykazana: Swarzewo – W∏adys∏awowo – Cha∏upy
■ Zdj´cie 11 – 25,83 km
Trasa wykazana: Cha∏upy – Kuênica – Jastarnia
– Jurata – Hel 
■ Zdj´cie 12 – 27,90 km
Trasa wykazana: Hel – Jurata – Jastarnia – Kuênica 
■ Zdj´cie 13 – 33,13 km
Trasa wykazana: Kuênica – Cha∏upy – W∏adys∏awowo
– Cetniewo – Ch∏apowo – Rozewie – Ostrowo – Karwia 
■ Zdj´cie 14 – 43,29 km
Trasa wykazana: Karwia – D´bki – PiaÊnica – Bia∏o-
góra – Kopalino – Rezerwat Przyrody Mierzeja
Sarbska – ¸eba 
■ Zdj´cie 15 – 43,32 km
Trasa wykazana: ¸eba – Boleniec – Czo∏pino – Rowy 
■ Zdj´cie 16 – 18,88 km
Trasa wykazana: Rowy – D´bina – Poddàbie –
Orzechowo – Ustka 
■ Zdj´cie 17 – 5,96 km
Trasa wykazana: Ustka – poligon wojskowy
■ Zdj´cie (top secret) – 22,25 km – zmagania z po-
ligonem wojskowym
■ Zdj´cie 18 – 19,61 km
Trasa wykazana: Jaros∏awiec – Wicie – Dar∏ówko
– Dar∏owo 
■ Zdj´cie 19 – 39,47 km
Trasa wykazana: Dar∏owo – Bobolin – Dàbki – ¸azy
– UnieÊcie – Mielno – Mielenko – Sarbinowo 
■ Zdj´cie 20 – 27,58 km
Trasa wykazana: Sarbinowo – Gàski – Paprotno
– PleÊna – Ustronie Morskie – Ko∏obrzeg
■ Zdj´cie 21 – 11,39 km
Trasa wykazana: Ko∏obrzeg – Grzybowo 
■ Zdj´cie 22 – 20,03 km
Trasa wykazana: Grzybowo – Dêwirzyno – Rogowo
– Mrze˝yno 
■ Zdj´cie 23 – 14,36 km
Trasa wykazana: Mrze˝yno – Pogorzelica – Niecho-
rze – Rewal – Trz´sacz
■ Zdj´cie 24 – 21,61 km, trasa ca∏kowita 511,78
Trasa wykazana: Trz´sacz – Pustkowo – Pobierowo
– ¸uk´cin – Dziwnówek – Dziwnów 
■ Zdj´cie 25 – 20,62 km, trasa ca∏kowita 532,40
Trasa wykazana: Dziwnów – Mi´dzywodzie – Âwi´-
touÊç – Grodno – Bia∏a Góra – Mi´dzyzdroje

Âlad linii brzegowej nieudokumentowany – 33 km:
- 12 km niezarejestrowane na odcinku: Piaski –

Krynica Morska (musia∏em wy∏àczyç dane komór-
kowe przez zasi´g rosyjski)

- 6 km niezarejestrowane na odcinku: Rzucewo –
Puck (Endomondo straci∏o zasi´g)

- 15 km niezarejestrowane na odcinku: Mi´dzy-
zdroje – ÂwinoujÊcie (bateria w telefonie roz∏ado-
wa∏a si´ i nie mia∏em przy sobie ∏adowarki)

Do∏o˝one kilometry w miejsca zakwaterowania
– 35 km

SUMA KILOMETRÓW POKONANYCH, w zaokrà-
gleniu = 600 km

Micha∏ Guzik

BIEG PO ˚YCIE ZUZI (550 km) 
po linii brzegowej Morza Ba∏tyckiego
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TWORZYMY MUZEUM –
„WIELOÂå RZECZYWISTOÂCI”

W WESO¸EJ
(RELACJA UCZESTNIKÓW WARSZTATÓW)

By∏a to niezwyk∏a, eksperymentalna wy-
stawa przygotowana przez Muzeum Józefa
Pi∏sudskiego w Sulejówku w ramach projektu
badawczego „WieloÊç rzeczywistoÊci”. Wy-
staw´ wspó∏tworzyli odbiorcy, którzy uczest-
niczyli w fascynujàcej podró˝y po wszystkich
zmys∏ach ludzkiego odczuwania Êwiata. 

W dniu 9 paêdziernika 2018 r. uczniowie
z kl. 8A i wybrana grupa uczniów zaj´ç dzienni-
karskich z kl. 3F razem z nauczycielami zostali
zaproszeni do Biblioteki Publicznej w Weso∏ej.
Na miejscu brali udzia∏ w interesujàcych warsz-
tatach pt. „WieloÊç rzeczywistoÊci. O nas i mu-
zeum”. Ka˝dy z uczestników móg∏ aktywnie wy-
kreowaç w∏asnà Êcie˝k´ zwiedzania i pozosta-
wiç swój Êlad poprzez pamiàtk´ rodzinnà,
spisanà opowieÊç albo inny przedmiot, b´dàcy
zapisem jakiejÊ historii. Swoje widzenie Êwiata
mo˝na by∏o przedstawiç w dowolnym miejscu
ekspozycji. Specjalni obserwatorzy – edukatorzy
bacznie przyglàdali si´ zwiedzajàcym, a zebrane
refleksje wykorzystajà do stworzenia ekspozycji,
równie˝ interaktywnych, w Muzeum Józefa Pi∏-
sudskiego w Sulejówku.

Na miejscu na uczniów naszej szko∏y czeka∏y
przeró˝ne eksperymenty, przy których musieli
wykazaç si´ kreatywnoÊcià. Ka˝da grupa loso-
wa∏a jedno stanowisko z kilku przygotowanych.
Na przyk∏ad stanowisko, które nosi∏o nazw´
„Rozmawiam”, sk∏ada∏o si´ z przeêroczystej szy-
by, po której zwiedzajàcy musieli rysowaç, aby
si´ porozumieç. Warunkiem by∏o, ˝e nie mogli
si´ komunikowaç w ˝aden inny sposób. Podczas
wykonywania zadania ka˝dy Êwietnie si´ bawi∏
i wszyscy wymyÊlali rozmaite historie.

Stanowisko z makietà podpisanà „Konstruuj´”
przedstawia∏o zagospodarowanie przestrzeni
wokó∏ muzeum, które ma powstaç na powierzch-
ni, ale tak˝e pod ziemià. Zadaniem uczniów by∏o
stworzenie projektu wyglàdu nowego muzeum.
Ze zgromadzonych ró˝nych przedmiotów, np. ka-
wa∏ka drewna, muszli i dwóch kamieni, grupa

tworzy∏a swój projekt wed∏ug w∏asnego pomy-
s∏u. Przy stanowisku „Czuj´” mo˝na by∏o wyraziç
swoje wra˝enia i za pomocà bibu∏y przedstawiç,
z czym kojarzy nam si´ konkretny zapach. 

Pani edukator z Muzeum Józefa Pi∏sudskiego
prowadzi∏a warsztaty bardzo ciekawie, wprowa-
dzi∏a wszystkich w temat i t∏umaczy∏a, jak poru-
szaç si´ po wystawie. Zaj´cia by∏y swobodne
i nikt nikogo nie upomina∏. By∏a mi∏a i luêna at-
mosfera. Wystawa obudzi∏a uczniowskà kreatyw-
noÊç i niecodzienne postrzeganie rzeczywistoÊci.

Kordian S∏oƒski, Dominika Szlifisz,
Ola Ha∏uszka, Ania Lipiƒska, kl. IIIF

WARSZAWSKI FESTIWAL
M¸ODZIE˚Y W WESO¸EJ

– WARSZTATY KOMIKSOWE
Z PIOTREM NOWACKIM

Warszawski Festiwal M∏odzie˝y to wyjàtkowe
wydarzenie, w ramach którego przez 17 dni
(6–22.10.2018) zaplanowane jest ponad 60 bez-

WW  BBIIBBLLIIOOTTEECCEE PPUUBBLLIICCZZNNEEJJ.. .. ..

www.www.B-DENTALB-DENTAL.com.pl.com.pl
Specjalistyczny 
Gabinet Stomatologiczny

Stara Mi∏osna, ul. Jana Paw∏a II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

dr n. med. Iwona Bzd´ga – lekarz stomatologii ogólnej

dr n. med. Wojciech Bzd´ga
– specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczneZapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu w dniu 14.11.201814.11.2018 i  i 14.12.201814.12.2018

REKL AMA

●  Pomoc w założeniu działalności gospodarczej
●  Pełen zakres usług księgowych
●  Kadry, płace, ZUS
●  Rozliczenia wynajmu
●  Zwrot podatków z pracy za granicą
●  Wybierzemy dla Ciebie najkorzystniejszą
     formę opodatkowania dochodów
     z działalności gospodarczej i najmu

Klinika Urody i Medycyny Estetycznej

Metamorfoza Day Spa

ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA
Z OFERT NASZEJ KLINIKI:

Godziny otwarcia:
Pon. – Pt.:  9.00–21.00

Sob.: 10.00–16:00
Niedziela: zamknięte

●  MEDYCYNA ESTETYCZNA
●  KOSMETOLOGIA
●  FRYZJERSTWO
●  MASAŻE

Kontakt: 
ul. Trakt Brzeski 62
05-077 Warszawa-Wesoła
+48 22 763 20 90

biuro@metamorfoza-spa.pl
www.metamorfoza-spa.pl

facebook: metamorfozaspa/

Z TĄ ULOTKĄ 20% RABATU

Zadbaj Zadbaj 
o swoje pi´knoo swoje pi´kno

Zadbaj Zadbaj 
o swoje pi´knoo swoje pi´kno
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p∏atnych wydarzeƒ takich jak warsztaty, spotka-
nia, debaty, przeglàdy. Festiwal realizowany jest
dla m∏odzie˝y, z jej aktywnym udzia∏em. Bibliote-
ka Publiczna w Weso∏ej zorganizowa∏a w ramach
festiwalu dwa warsztaty komiksowe z Piotrem
Nowackim (16 i 18.10.2018). Uczestniczy∏o
w nich ok. 60 uczniów z ró˝nych klas SP 171
i SP 385. Warunkiem uczestnictwa w warsztatach
by∏o zainteresowanie tematem. 

„Zaj´cia prowadzi∏ pan Piotr Nowacki, autor
licznych i popularnych komiksów dla m∏odych
i doros∏ych czytelników. Nasz goÊç przekaza∏
uczniom podstawy wiedzy o tej coraz bardziej
popularnej sztuce, ∏àczàcej obraz ze s∏owem.
Stwierdzi∏, ˝e rysowanie komiksu to pasja, która
pojawia si´ ju˝ w dzieciƒstwie i warto jà rozwi-
jaç. Bo komiks na równi z ksià˝kà rozwija wy-
obraêni´ czytelnika i wzbogaca jego osobo-
woÊç”. (relacja uczniów SP 385)

LISTOPAD W BIBLIOTECE:

RAJD ROWEROWY „ÂLADAMI MARSZA¸KA”
10.11.2018 (SOBOTA) GODZ. 10.00–14.00

Tym razem wyruszamy z Sulejówka o godz.
10.00 spod pomnika „¸aweczka Pi∏sudskiego”,
przez Weso∏à do Zielonej pod Kamieƒ POW (z∏o-
˝enie kwiatów). Na mecie rajdu (ok. 12.00)
w nowej siedzibie biblioteki w Zielonej b´dzie
ciep∏y posi∏ek, s∏odkoÊci, audycje o dworku „Mi-
lusin” i warsztaty rodzinne.

SPOTKANIA Z ROKSANÑ
J¢DRZEJEWSKÑ-WRÓBEL 

W listopadzie 13.11.2018
odwiedzi naszà bibliotek´
autorka ksià˝ek dla dzieci
Roksana J´drzejewska-
-Wróbel. Jej ksià˝ki wpisane
sà na Z∏otà List´ Fundacji
„ABCXXI – Ca∏a Polska czyta
dzieciom” oraz List´ Skarbów
Muzeum Ksià˝ki Dzieci´cej.

ZWIEDZAMY Z BIBLIOTEKÑ: WYSTAWA
„KRZYCZÑC: POLSKA! NIEPODLEG¸A 1918”

Zapraszamy do wspólnego zwiedzania kolej-
nej wystawy w Muzeum Narodowym –
17.11.2018 (sobota), godz. 13.45 (spotykamy
si´ w holu muzeum). Wystawa zorganizowana
zosta∏a na czeÊç 100-lecia odzyskania Niepodle-

g∏oÊci. Jej g∏ównym za∏o˝eniem jest skonfronto-
wanie przedstawieƒ wydarzeƒ historycznych
i politycznych – z przemianami polskiej sztuki na
progu Niepodleg∏oÊci. 

Koszt biletów i przewodnika pokrywa Biblioteka.
Informacje i zapisy na wspólnà wizyt´ w Muzeum
Narodowym: Biblioteka G∏ówna tel. 22 773 40 08.

ROZSTRZYGNI¢CIE GRY MIEJSKIEJ
Od lipca na terenie dzielnicy Weso∏a mo˝na

by∏o wziàç udzia∏ w Grze miejskiej 123 dni.
Celem tego wydarzenia by∏o poznanie miejsc

zwiàzanych z historià
Weso∏ej. W ka˝dym
z takich miejsc gracz
wykonywa∏ zadanie
i odpowiada∏ na pyta-
nia. Zapraszamy
uczestników na roz-
strzygni´cie Gry do
Biblioteki G∏ównej
(ul. Raczkiewicza 31)
– 20.11.2018 (wto-
rek), godz. 18.30.

KOMIKSY – FINA¸ KONKURSU

Komiks uwa˝a∏o si´ kiedyÊ powszechnie za coÊ
gorszego gatunku. „Zostaw ten durny komiks, za-
czà∏byÊ czytaç ksià˝k´”. Ale komiksowi wcale nie
jest tak daleko do literatury i ksià˝ki. JeÊli ktoÊ ma
na ten temat jeszcze jakieÊ wàtpliwoÊci, mo˝e
spróbowaç w∏asnych si∏ i stworzyç spójnà, cieka-
wà, mo˝e nawet zabawnà histori´, operujàc po-
szczególnymi kadrami. Jest to bardzo trudne...

Nale˝à si´ w tym miejscu podzi´kowania dla
wszystkich odwa˝nych, którzy wzi´li udzia∏
w konkursie na komiks historyczny. Rozstrzy-
gni´cie konkursu odb´dzie si´ w Filii nr 2
w Zielonej (ul. PodleÊna 38) – 22.11.2018
(czwartek), godz. 18.30. Zapraszamy!

ZIELONA
– WI¢CEJ NI˚ BIBLIOTEKA

Zapraszamy wszystkich ch´tnych do udzia∏u
w zaj´ciach w nowej siedzibie Biblioteki w Zielo-
nej przy ul. PodleÊnej 38. 

Zaj´cia sà nieodp∏atne, informacje i zapisy
pod numerem 785 502 029.
■ Warsztaty plastyczne (co dwa tygodnie

w czwartki): 8 i 22 listopada, godz. 16.00–17.00

■ Szachy (raz w miesiàcu): 5 listopada, godz.
17.00–18.00

■ Wieczór Bajek dla ma∏ych czytelników: czwart-
ki, godz. 17.00

■ Gry strategiczne w j´zyku angielskim (wiek
uczestników od 11 lat) – termin do ustalenia .

Justyna Kwiatkowska
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Nie daj si´ rakowi!
Wsparcie ˝ywienio-
we w chorobie
nowotworowej
Brzegowy M.,
Maciejewska-Cebulak
M., Turek K.

Rak, podst´pna, wyniszczajàca choro-
ba, która niestety dotyka coraz wi´cej lu-
dzi niezale˝nie od wieku. Na naszym ryn-
ku wydawniczym mo˝na znaleêç niejed-
nà pozycj´, która pomaga odczytywaç
pewne oznaki organizmu Êwiadczàce
o mo˝liwej chorobie, informuje, jak pró-
bowaç jej zapobiegaç i czy to w ogóle jest
mo˝liwe. Sà te˝ ksià˝ki proponujàce ró˝-
norodne diety i zawierajàce podpowie-

dzi, co jeÊç, a czego powinno si´ unikaç.
OczywiÊcie badania nad rakiem, przyczy-
nami jego powstawania i post´powaniem
w trakcie choroby idà naprzód, czego
efektem jest ksià˝ka, którà pragn´ Paƒ-
stwu zarekomendowaç. Zainteresowani
znajdà w niej odpowiedzi na chocia˝by
takie pytania: Jak jeÊç zdrowo? Co zjeÊç,
˝eby nie zaszkodziç? Co zrobiç, ˝eby po
prostu chcia∏o si´ jeÊç? Zagubiony, zroz-
paczony pacjent, nie uzyskawszy tych in-
formacji od lekarzy, ulega cz´sto fa∏szy-
wym mitom i dzia∏alnoÊci oszustów,
przekonujàcych pacjentów do rzekomo
„cudownych diet”.

Autorki, trzy dietetyczki, swojà wie-
dz´ wspar∏y badaniami klinicznymi.

Polecam!

Literatura pi´kna dla doros∏ych:
1. Lewis P. – Ziemia przekl´ta

2. Weaver T. – Bardzo z∏e miejsce
3. Printzac J. – SamotnoÊç zabieganych

kobiet
4. Ziemiaƒski A. – Zapach szk∏a
5. Kassjanowicz D. – Stany ma∏˝eƒskie

i poÊrednie

Literatura dla dzieci i m∏odzie˝y:
1. Bergstrom G. – Co mówi tata Alberta?
2. Nowak-Balcer G. – Wielkie Oko
3. Schutten J. P. – Ewolucja. Zagadka

˝ycia na Ziemi

Literatura popularnonaukowa:
1. Madejska M. – Aleja w∏ókniarek
2. Szaraniec A. – ˚ubry lubià je˝yny
3. Sulej K. – Wszyscy jesteÊmy dziwni:

opowieÊci z Coney Island

Iza Zych

Kàcik bibliofila
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OÊrodek Kultury w Dzielnicy Weso∏a
m.st. Warszawy ju˝ po raz szósty organi-
zuje Festiwal PieÊni ˚o∏nierskich i Pa-
triotycznych „Jak d∏ugo w sercach na-
szych”. W zwiàzku z przypadajàcymi
w tym roku obchodami 100-lecia odzyska-
nia niepodleg∏oÊci przez Polsk´ b´dzie to
wyjàtkowa edycja. 

Celem wydarzenia jest m.in. promo-
wanie patriotyzmu poprzez Êpiew, rozbu-

dzanie uczuç patriotycznych, a tak˝e populary-
zacja walorów artystycznych i wychowaw-
czych pieÊni oraz piosenek patriotycznych.
W Festiwalu mogà wziàç udzia∏ indywidualni
wykonawcy, zespo∏y oraz chóry. Przedsi´wzi´-
cie b´dzie mia∏o dwie ods∏ony. Przes∏uchania
uczestników odb´dà si´ w dniu 3 listopada br.,
a koncert galowy z udzia∏em laureatów Festi-
walu zosta∏ zaplanowany na 12 listopada br.
Na zakoƒczenie z programem patriotycznym
wystàpi folkowy zespó∏ Redlin z Jastrz´bia-
-Zdroju, który skupia muzyków z ró˝nych miast
Polski. 

Obie cz´Êci Festiwalu odb´dà si´ w Klubie
„KoÊciuszkowca” 1. Warszawskiej Brygady Pan-
cernej przy Placu Wojska Polskiego 129. Tego nie
mo˝na przegapiç! 

Wydarzenie pod honorowym patronatem Bi-
skupa Polowego Wojska Polskiego – ks. Józefa
Guzdka. Patronat medialny: Radio dla Ciebie,
WiadomoÊci Sàsiedzkie, portal staramilosna.pl,
portal historykon.pl. Sponsorzy: Polpain-Putka,
Wojskowe Przedsi´biorstwo Handlowe. Przed-
si´wzi´cie organizowane jest we wspó∏pracy
z Urz´dem Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy
oraz Klubem „KoÊciuszkowca” 1. Warszawskiej
Brygady Pancernej.

W tym miesiàcu zapraszamy dzieci do wys∏u-
chania koncertu Filharmonii Narodowej dla
dzieci pt. „Po drugiej stronie t´czy”. B´dzie to
daleka i pe∏na przygód wyprawa a˝ za ocean.
Grupy zorganizowane obowiàzujà zapisy, ale za-
praszamy równie˝ uczestników indywidual-
nych 9 listopada o godz. 10.50 do Filii „Pogod-
na” przy ul. Jana Paw∏a II 25, a o godz. 11.50
do OÊrodka Kultury przy ul. Starzyƒskiego 21.

11 listopada 2018 r. zapraszamy na Dzielni-
cowe Obchody Narodowego Âwi´ta Niepod-
leg∏oÊci. Organizatorami sà: Rada i Zarzàd
Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy, Proboszcz Pa-
rafii Êw. Brata Alberta oraz OÊrodek Kultury
w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy. Uroczysto-

Êci rozpocznà si´ Mszà Âwi´tà w koÊciele pw.
Êw. Brata Alberta o godz. 12.30, nast´pnie
o godz. 13.30 odb´dzie si´ przemarsz uczestni-
ków wydarzenia pod pomnik Polskiej Organiza-
cji Wojskowej, by o godz. 14.00 mog∏y rozpo-
czàç si´ tradycyjne uroczystoÊci pod pomnikiem,
tj. apel poleg∏ych, salwa honorowa oraz z∏o˝e-
nie wieƒców. Zwieƒczeniem tej cz´Êci b´dzie
okolicznoÊciowy koncert pt. „Polskie drogi
do WolnoÊci” w wykonaniu zespo∏u Sonanto.
O godz. 15.00 zapraszamy na piknik patriotycz-
ny, podczas którego odb´dzie si´ m.in. prezen-
tacja obozowiska wojskowego z wyposa˝e-
niem, pokazy strzelajàcej artylerii, jazda kon-
na dla dzieci i wystawa zdj´ç. Dla uczestników
wydarzenia przewidziany jest tak˝e pocz´stu-
nek z kuchni polowej.

16 listopada 2018 r. o godz. 18.30 zapraszamy
do Szko∏y Podstawowej nr 385 przy ul. Klimatycz-
nej 1 na koncert zespo∏u Wolna Grupa Buko-
wina. Polska grupa muzyczna powsta∏a na po-
czàtku lat 70. i od ponad ju˝ 40 lat wykonuje pio-
senki z nurtu poezji Êpiewanej. Za∏o˝ycielem
zespo∏u by∏ Wojciech Bellon. Grupa oprócz kon-
certów na terenie ca∏ej Polski ma na swoim kon-
cie tak˝e wyst´py zagraniczne w Europie oraz dla
Polonii w Kanadzie, USA i Irlandii. Wydarzenie
po∏àczone jest z Jubileuszem 10-lecia ko∏a PTTK
nr 4 w Weso∏ej. Organizatorzy wydarzenia: OÊro-
dek Kultury w Dzielnicy Weso∏a m.st. Warszawy,
Ko∏o PTTK nr 4 w Weso∏ej, SP 385 im. Marsza∏ka
Józefa Pi∏sudskiego.
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Listopad w OÊrodku Kultury
w Dzielnicy Weso∏a

REKL AMA

OP¸ATA TYLKO
ZA WY˚YWIENIE.

SÑ WOLNE MIEJSCA.

Warszawa-Weso∏a
ul. JEèDZIECKA 21F, lok. 13

tel. kom. 602 67 89 51
e-mail: przedszkolekubus@op.pl

WWW.PRZEDSZKOLEKUBUS.PL
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17 listopada o godz. 18.00 zapraszamy
na spektakl pt. „O mnie i o Tobie” w wykona-
niu Teatru Warszawa +50. Teatr ten to amator-
ska grupa teatralna, której cz∏onkami sà osoby
powy˝ej pi´çdziesiàtego roku ˝ycia. W trakcie
ich kilkumiesi´cznej pracy warsztatowej powsta∏

spektakl „O mnie i o Tobie”. Dzia∏ania te dopro-
wadzi∏y do stworzenia oryginalnego tekstu sztu-
ki, który sk∏ada si´ z „okruchów ˝ycia”, czasem
nic nieznaczàcych sytuacji, obrazów zaobserwo-
wanych z okna tramwaju, przemyÊleƒ oraz tra-
gedii ˝yciowych, które dotykajà ka˝dego z nas,
czyli wszystkiego tego, co tworzy koloryt nasze-
go ˝ycia i sprawia, ˝e jesteÊmy tacy a nie inni.
„O mnie i o Tobie” to sztuka s∏odko-gorzka,
w której tragizm miesza si´ z komizmem. 

Listopad zakoƒczymy po-
kazem slajdów i opowie-
Êciami z podró˝y Micha∏a
Szulima na Kub´. Czy na Ku-
bie dzia∏a Internet? Skàd
wzi´∏y si´ tam stare samo-
chody amerykaƒskie z lat
50.? I dlaczego tamtejszy
rum oraz cygara uchodzà

za najlepsze na Êwiecie? Na pokaz zaprasza-
my 24 listopada o godz. 17.00.

W listopadzie
na Pogodnej

8 listopada o godz. 19.00 zapraszamy
na wernisa˝ wystawy zbiorowej uczestników
zaj´ç malarstwa pracowni SURREAL prowadzo-
nych przez mgr sztuki Mari´ Surawskà. Wysta-
wa potrwa do 29 listopada. 17 listopada odb´-

dà si´ otwarte warsztaty plastyczne dla dzieci
pt. „SURREAListyczny kola˝” nawiàzujàce
do wystawy. Przy pomocy kredek, papieru kolo-
rowego i wycinków z gazet stworzymy surreali-

styczne kola˝e. Dzieci z klas 1–4 zapraszamy
w godz. 9.00–10.30, natomiast m∏odzie˝
z klas 5–8 w godz. 11.00–12.30. Liczba miejsc
ograniczona. Obowiàzujà zapisy pod nr.
tel. 22 427 37 74 lub pod adresem mailowym:
wystawy@domkulturywesola.net.

„3mamy razem” to cykliczna, bezp∏atna gru-
pa wsparcia dla mam karmiàcych piersià, dla
mam, które nie karmià naturalnie oraz dla przy-
sz∏ych mam. Ludzie cz´sto mówià: „Karmienie
piersià to najpi´kniejsza rzecz w macierzyƒ-
stwie”. A co jeÊli chcesz karmiç swoje dziecko
piersià, ale nie masz si∏y i ogarnia ci´ frustracja?
Podczas spotkania pt. „Dobry start w karmie-
niu”, które odb´dzie si´ 16 listopada
o godz. 11.00, porozmawiamy o przygotowa-
niu do karmienia oraz o trudnych emocjach, któ-
re mogà towarzyszyç podczas poczàtków kar-
mienia piersià. Poruszymy równie˝ bardzo wa˝-
ny temat, jakim jest baby blues i depresja
poporodowa.

„Kawiarenki”, „Mo-
tylem jestem”, „Beatel-
mania story”, „Nie
wrócà te lata” to po-
nadczasowe piosenki
zapisane w historii pol-
skiej muzyki rozrywko-
wej, które nucà poko-
lenia. 18 listopada
o godz. 17.00 zapra-
szamy na koncert naj-
pi´kniejszych piosenek
Ireny Jarockiej w wyko-
naniu Urszuli Lidwin
pt. „By coÊ zosta∏o z tych dni”. Urszula Lidwin
wpó∏pracowa∏a z Irenà Jarockà, nagrywajàc
chóry do p∏yty „Kol´dy bez granic”. Nagrywa∏a
równie˝ partie wokalne dla Krzysztofa Krawczy-
ka, Rudiego Schubertha, Tadeusza Drozdy. Pod-

czas wydarzenia zapewniamy bezp∏atnà
opiek´ dla dzieci w wieku 3–10 lat.

Magiczne Andrzejki to fantastyczna przygo-
da dla najm∏odszych. Podczas zabawy poznamy
ró˝ne wró˝by, wykonamy pi´kne maski, których
u˝yjemy podczas wspania∏ego balu andrzejko-
wego. W programie wró˝by andrzejkowe oraz
weso∏e taƒce maskowe. Na zabaw´, która od-
b´dzie si´ 25 listopada o godz. 16.00, zapra-
szamy dzieci wieku 5–8 lat. Liczba miejsc ogra-
niczona. Zapisy od 19 listopada pod nr.
tel. 22 427 37 74.

Pogodnà Grup´ Teatralnà tworzà ludzie nietu-
zinkowi, majàcy niesamowità wyobraêni´, ol-
brzymià t´˝yzn´ umys∏owà, kreatywni, otwarci
na Êwiat i ludzi, a przede wszystkim na nowe
wyzwania. Wszystkich, bez wyjàtku, ∏àczy pociàg
do teatru. Teatru jedynego w swoim rodzaju – te-
atru Improv. Jak sami mówià: „Nigdy nie wiemy,
co zagramy, jaki b´dzie spektakl. To, co rodzi si´
w danym momencie mi´dzy nami a publiczno-
Êcià cz´sto zale˝y od jednego s∏owa, spojrzenia,
gestu, miny. Jest to wyjàtkowe i nigdy si´ nie po-
wtórzy. I to jest w tym wszystkim najpi´kniejsze”.
Na Otwartà Prób´ Pogodnej Grupy Teatralnej
zapraszamy 27 listopada o godz. 20.00.

OK Weso∏a

Materia∏y organizatorów. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnoÊci za zmiany
terminów lub odwo∏anie wydarzeƒ doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.

REKL AMA
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Co mo˝esz zrobiç, aby skutecznie zmierzyç
si´ z jesiennym marazmem?

1. Praktyka obecnoÊci
Jednà ze skutecznych metod przywraca-

nia jakoÊci ˝ycia jest Êwiadome kierowanie
uwagi na chwil´ obecnà. Uczucie marazmu
nie jest stanem zwiàzanym wy∏àcznie z tym,
co dzieje si´ w twoim ˝yciu teraz. Brakiem
motywacji, atrakcji, perspektyw. Paradok-
salnie to jest raczej skutek braku umiej´t-
noÊci kontaktowania si´ z tym wszystkim,
co przynosi ci chwila obecna! JeÊli na-
uczysz si´ ˝yç „tu i teraz”, jednoczeÊnie za-
czniesz mieç kontakt ze swoimi uczuciami,
z otoczeniem oraz dost´p do p∏ynàcej zeƒ
inspiracji.

åWICZENIE

Oto çwiczenie na poczàtek tej praktyki:
Weê 10 wdechów. Niech wdech b´dzie

energiczny, ale bez przesady, a wydech zre-
laksowany. Nast´pnie skupiasz swojà uwag´
na swoich myÊlach. Skanujesz je, ale nie da-
jesz si´ im zabieraç. JesteÊ obserwatorem.

Potem przenosisz ca∏à uwag´ na emocje.
Starasz si´ je poczuç i nazwaç. 

A teraz szukasz miejsca w swoim ciele,
w którym najbardziej „czujesz” swoje emo-
cje. Oddychasz, skupiajàc ca∏à swojà Êwia-
domà uwag´ na tym miejscu.

Ca∏e çwiczenie trwa oko∏o 2 minut. Wy-
konuj je kilka razy dziennie i obserwuj
efekty. JeÊli zainteresuje ci´ ta praktyka,
polecam ci ksià˝k´ mojego mentora, nowo-
zelandzkiego psychologa Colina P. Sissona
– „Wewn´trzne przebudzenie”. 

2. Metoda focusingu
Jest to metoda polegajàca na zbli˝eniu

si´ do odczuç, od których zazwyczaj próbu-
jemy si´ odcinaç. Rzadko kto lubi eksploro-
waç to, co zwiàzane jest ze z∏ym nastrojem.
¸atwiej jest szukaç dróg ucieczki, ale to nie
jest skuteczna metoda. To od czego ucieka-
my, zwykle znowu nas dogania.

Oto wyjaÊnienie sformu∏owane przez jed-
nego z twórców focusingu, amerykaƒskiego
psychoterapeut´ Eugene Gendlina.

„To co jest odci´te, nieodczute, pozostaje
bez zmian. Kiedy zostanie odczute, zmienia
si´. Wi´kszoÊç ludzi o tym nie wie. Wydaje im
si´, ˝e jeÊli nie pozwolà sobie poczuç negatyw-
nej cz´Êci siebie pozostanà dobrymi osobami.
Dzieje si´ odwrotnie, negatywne aspekty trwa-
jà niezmiennie latami. Kilka chwil poÊwi´co-
nych temu, ˝eby poczuç je w ciele umo˝liwia
ich zmian´. JeÊli jest w tobie coÊ z∏ego czy
chorego, pozwól temu wewn´trznie byç i od-
dychaç. To jedyna droga, ˝eby mog∏o si´ roz-
winàç w form´, której potrzebuje”.

Du˝ym plusem metody jest to, ˝e mo˝e
byç stosowana jako autoterapia zupe∏nie sa-
modzielnie. Mo˝esz jednak równie˝ popro-
siç o pomoc kogoÊ bliskiego lub terapeut´,
coacha, który stosuje t´ technik´ w pracy. 

åWICZENIE

■ Krok pierwszy – rozluênienie:
U∏ó˝ si´ wygodnie, weê kilka g∏´bokich od-

dechów, rozgoÊç si´ w swoim ciele i poczuj je.
Przez kilka minut oddychaj w taki sposób,
jakbyÊ wdycha∏ i wydycha∏ powietrze przez
okreÊlonà cz´Êç cia∏a od palców u nóg a˝ do
czubka g∏owy. Bierz kolejno oddech, a potem
rób wydech przez palce, potem przez ca∏e
stopy, kostki u nóg, ∏ydki, kolana i tak dalej.
Kiedy znajdziesz si´ ju˝ w górnej partii cia∏a,
skup si´ na swoich barkach, na szyi, a potem
na poszczególnych partiach twarzy i g∏owy
– podbródku, ˝uchwie, policzkach, skro-
niach, oczach, czole, uszach, czubku i tyle
g∏owy. Poczuj, jak wszystkie te punkty reagu-
jà na wdech i wydech. Nast´pnie przeskanuj
ponownie swoje cia∏o. JeÊli jeszcze czujesz
w nim jakieÊ napi´cia, raz jeszcze rozluênij
oddechem wybrane miejsca.

■ Krok drugi – poszukaj odczuç
Wyobraê sobie swój najgorszy smutek. Po-

Êwi´ç na to 2–3 minuty. Skup si´ przede
wszystkim na tym, co odczuwasz, i na cz´Êciach
cia∏a, w których gromadzi si´ to napi´cie. 

Mo˝e to byç np. ci´˝ar w okolicach klatki
piersiowej, napi´cie w gardle, a mo˝e Êci-
skanie w okolicy ˝o∏àdka lub inne...

■ Krok trzeci – okreÊl, co czujesz 
Teraz spróbuj znaleêç s∏owa, którymi

okreÊlisz to, co odczuwasz w ciele.
Mo˝e powiesz np. ˝e jest ci „duszno”,

mo˝e okreÊlisz odczucie jako „ci´˝ar” lub
ca∏kiem inaczej.

■ Krok czwarty – sprawdê, czy s∏owa pasujà
Na tym etapie jeszcze raz sprawdê, czy to,

jak nazwa∏eÊ swoje odczucia, naprawd´ do
nich pasuje. W tym celu nale˝y jeszcze raz
wróciç do tego, co mówi nam cia∏o, i po-
nownie „przymierzyç” nadanà im nazw´.

■ Krok piàty – zapytania
Teraz zadaj sobie dwa pytania. Najpierw

to: „Co jest najgorszego w tym, co czuj´?”,
„Co powiedzia∏by ten np. ci´˝ar, gdyby
umia∏ mówiç?” 

Kolejne pytanie, na które szukamy odpo-
wiedzi: „Co sprawi, ˝e poczuj´ si´ lepiej?”.
Pami´taj, ̋ e ca∏y czas chodzi nam o odczucia,
które spontanicznie p∏ynà od twojego cia∏a,
choç mogà pojawiaç si´ w formie obrazów. 

■ Krok szósty – przyjmowanie.
Przyjmij teraz ca∏à przyjemnoÊç i ulg´ p∏y-

nàcà z nowych doÊwiadczeƒ. Ciesz si´ nimi.
JeÊli ustàpi∏y napi´cia i lepiej si´ czujesz,
doceƒ to, ˝e potrafisz zmieniç jakoÊç tego,
co czujesz. Nie próbuj tego intelektualnie
analizowaç. Zadowól si´ uczuciem zmiany. 

OczywiÊcie pe∏ny proces focusingu wyma-
ga wielu dodatkowych objaÊnieƒ. Z koniecz-
noÊci przedstawiam go tutaj w telegraficz-
nym skrócie. Jednak nawet to krótkie çwicze-
nie, wykonywane co jakiÊ czas, mo˝e pokazaç
ci drog´ do zmiany. Byç mo˝e nie za pierw-
szym razem, ale praktyka czyni mistrza.

3. Zacznij prowadziç dziennik.
Zapisuj swoje stany, emocje, myÊli – nad

którymi do tej pory przechodzi∏eÊ do po-
rzàdku dziennego. To mo˝e byç bardzo in-
spirujàce i pozwoli ci znaleêç w∏asnà drog´
wyjÊcia z jesiennego marazmu.

4. Szukaj kontaktu z naturà.
W zale˝noÊci od swoich mo˝liwoÊci –

spaceruj po lesie lub parku, patrz w niebo,
medytuj nad wodà, kontempluj pi´kne kra-
jobrazy. To bardzo wa˝ny element odbudo-
wy duchowej.

5. Wybierz si´ na sesj´ oddechowà, która po-
zwoli ci w bezpieczny sposób skontaktowaç
si´ z emocjami, których do tej pory unika∏eÊ.

6. Staraj si´ komunikowaç z ludêmi szcze-
rze i otwarcie, bo ta uczciwoÊç pozwoli ci
poczuç wsparcie. 

Joanna Godecka 

Okiem coacha

JESIENNY SPLEEN 
– JAK GO POKONAå

O tej porze roku aura cz´sto przynosi ze sobà spadek
aktywnoÊci, tak zwanà jesiennà chandr´, mylnie zwanà te˝
czasem „jesiennà depresjà”. Nie jest to zazwyczaj bardzo
powa˝ne obni˝enie nastroju, gdy˝ w takiej sytuacji
mówilibyÊmy o chorobie, w∏aÊnie depresji. Mamy raczej
do czynienia z marazmem, brakiem ˝yciowego entuzjazmu,
ch´ci do podejmowania wyzwaƒ. Chc´ wi´c Wam zaproponowaç
kilka sposobów na to, aby w tym roku si´ to nie zdarzy∏o 
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27 wrzeÊnia br. Rodzinny Ogród Dzia∏kowy
„Zach´ta” w Weso∏ej odwiedzili z opiekunami
uczniowie klasy V b ze Szko∏y Podstawowej nr 7
w Nowym Dworze Mazowieckim. Zarzàd ROD
oraz dzia∏kowcy przygotowali dla nich ciekawà
lekcj´ przyrody pe∏nà atrakcji. Mogli zobaczyç,
jak wyglàda ogród dzia∏kowy, co mo˝na upra-
wiaç na dzia∏ce, a tak˝e dotknàç i posmakowaç
ciekawych roÊlin warzywnych. Spacer po ogro-
dzie by∏ wst´pem do przygody z ˝ywà przyrodà,
poniewa˝ zarzàd ROD przygotowa∏ dodatkowà
niespodziank´ dla uczniów – wycieczk´ po ma-
lowniczym „Rezerwacie Bagno Jacka” zlokalizo-
wanym w pobli˝u ROD „Zach´ta” w Weso∏ej.

Wzorowo przygotowana przez Zarzàd ROD
„Weso∏a” lekcja przyrody mia∏a przede wszyst-
kim przybli˝yç najm∏odszemu pokoleniu ide´
ogrodnictwa dzia∏kowego i pokazaç dzieciom, co
mo˝na uprawiaç na dzia∏ce, a tak˝e jak mo˝-
na aktywnie odpoczywaç na terenie ogrodu
dzia∏kowego. Dzi´ki zaanga˝owaniu zarzàdu
ROD i uprzejmoÊci dzia∏kowców, w czasie space-
ru po ogrodzie dzieci mog∏y dowiedzieç si´ i zo-
baczyç, jakie roÊliny mo˝na uprawiaç na dzia∏ce,
poznaç nazwy ciekawych, rzadkich gatunków
warzyw, zió∏ i innych roÊlin uprawnych. Na jed-
nej z dzia∏ek uczniowie mogli nie tylko zobaczyç,

ale te˝ spróbowaç, jak smakujà popularne od-
miany zió∏ i warzyw.

Druga cz´Êç wizyty to niespodzianka dla dzieci,
przygotowana przez zarzàd ogrodu – zwiedzanie
najciekawszych miejsc „Rezerwatu Bagno Jacka”,
który sàsiaduje z ROD „Zach´ta” w Weso∏ej.

Jeden z dzia∏kowców wcieli∏ si´ w rol´ prze-
wodnika i opowiedzia∏ dzieciom o ciekawost-
kach przyrodniczych rezerwatu. Specjalnie na t´
okazj´ przygotowa∏ i przekaza∏ dzieciom najwa˝-
niejsze informacje o bogactwie fauny i flory wy-
st´pujàcej na tym terenie. Dzieci dowiedzia∏y si´
mi´dzy innymi, jakie gatunki roÊlin i zwierzàt
wyst´pujà na terenie rezerwatu, mog∏y tak˝e zo-

baczyç wydmy w Êrodku lasu, b´dàce pozosta∏o-
Êcià po dawnym korycie Wis∏y znajdujàcym si´
niegdyÊ na tym terenie.

Organizatorzy zadbali tak˝e o s∏odki pocz´stu-
nek dla dzieciaków, a po wyczerpujàcej w´drówce
po rezerwacie czeka∏y na nie kie∏baski z grilla i cie-
p∏e napoje. Wszyscy byli zadowoleni i z pewnoÊcià
zapami´tajà na d∏u˝ej niezwyk∏à wizyt´ w ogrodzie
dzia∏kowym i zwiàzane z nià atrakcje przyrodnicze.

Nale˝y podkreÊliç ogromne zaanga˝owanie
i otwartoÊç zarzàdu ROD „Zach´ta” na propozy-
cj´ zorganizowania wizyty dzieci i jej realizacj´.
Szczególne s∏owa podzi´kowania nale˝à si´ pre-
zes ogrodu pani Lidii Mierzejewskiej za ciep∏e
i niezwykle goÊcinne przyj´cie m∏odych goÊci i or-
ganizacj´ ca∏oÊci.

Maciej Aleksandrowicz
instruktor ogrodowy, Okr´g Mazowiecki PZD

Edukacja i przygoda – lekcja przyrody
w ROD „Zach´ta” w Weso∏ej

REKL AMA
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Sà w kalendarzu daty tak wyjàtkowe, ˝e nie-
mal nikogo nie pozostawiajà oboj´tnym. W bie-
˝àcym roku wiele inicjatyw powsta∏o i jeszcze
powstanie pod has∏em stulecia Niepodleg∏oÊci
Polski. Fundacja Cyberetyka ju˝ jakiÊ
czas temu postanowi∏a zmierzyç si´
z tym tematem w sposób nieoczywi-
sty. W nasz sposób, mo˝e troch´
pod pràd, ale dzi´ki zrozumieniu na-
szych idei i zaanga˝owaniu wielu
osób po raz kolejny mamy nadziej´
tworzyç coÊ, co w niecodzienny spo-
sób dotrze do u˝ytkowników inter-
netu. A docierajàc, zwróci ich uwag´
na wielowymiarowoÊç postaw pa-
triotycznych. W polskiej historii znaj-
dziemy tak wiele zaanga˝owanych
w losy kraju postaci, ˝e trudno je zli-
czyç. Zbyt rzadko jednak jako wzór
postaw wskazuje si´ na tych, którzy
swój wk∏ad wnosili wiedzà, edukacjà, innowa-
cyjnoÊcià. Rozwijajàc polskà nauk´, stali si´
symbolami równie trwa∏ymi co powiewajàce na
wietrze sztandary. Chcàc przypomnieç o takich
osobach, zdecydowaliÊmy si´ podjàç kolejnej
produkcji filmowej. Dzi´ki ogromnemu wsparciu
fundacji PKO mogliÊmy rozpoczàç prac´ nad
krótka formà pokazujàcà zarys postaci pu∏kow-
nika W∏adys∏awa Filara, ˝o∏nierza, profesora, hi-
storyka, a dla nas przed wszystkim autora prze-

∏omowego programu do szkolenia wojska,
w czasach gdy komputer dla wielu jeszcze osób
by∏ has∏em z pogranicza science fiction. Obecnie
finalizujemy etap produkcyjny i ju˝ niebawem
b´dziemy mogli si´ podzieliç z Paƒstwem tym
obrazem, który jednoczeÊnie w naszym zamyÊle
jest zwiastunem wi´kszej ca∏oÊci. Marzy nam si´

seria o wielkich postaciach polskiej nauki i infor-
matyki. OpowieÊç o jednostkach, które zapew-
ni∏y ciàg∏oÊç idei budowania nowoczesnej Polski
si∏à charakteru i umys∏u, wiedzà, màdroÊcià,
pracà i oddaniem ojczyênie. By podkreÊliç uni-
wersalnoÊç tego przekazu, zestawiamy W∏ady-
s∏awa Filara z innà, du˝o m∏odszà osobà, miesz-
kaƒcem Weso∏ej, którego technologiczna bie-
g∏oÊç oraz innowacyjnoÊç wzbudzi∏y nasze
ogromne uznanie. 

W pracy nad materia∏em filmowym wspiera∏a
nas ekipa odpowiedzialna za znanego ju˝ byç
mo˝e Paƒstwu „Cyberkapturka” oraz liczne gro-
no rekonstruktorów historycznych, co, mam na-
dziej´, pobudzi ciekawoÊç i zainteresowanie
w oczekiwaniu na nieodleg∏à internetowà pre-
mier´ klipu. 

JednoczeÊnie fundacja podj´∏a pra-
c´ nad nowà stronà internetowà, na
którà równie˝ niebawem b´dziemy
mogli Paƒstwa zaprosiç. W myÊl zasa-
dy, by robiç coÊ dobrze lub wcale, pod-
j´liÊmy decyzj´ o po˝egnaniu si´
z obecnà, niedzisiejszà ju˝ stronà, ̋ eby
móc za poÊrednictwem nowej spraw-
niej komunikowaç wydarzenia, nag∏a-
Êniaç nasze dzia∏ania i ostrzegaç przed
czajàcymi si´ w sieci nowymi niebez-
pieczeƒstwami. Tymczasem jeszcze za-
praszamy na nasz profil na FB, którego
adres znaleêç mo˝na na samym dole
felietonu. Utrzymujemy tam sta∏y kon-
takt ze wszystkimi osobami zaintere-

sowanymi tematami cyberbezpieczeƒstwa oraz
nowych inicjatyw w cyfrowym Êwiecie. 

Aleksander Zawada

Cyberpatriotyzm

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl

REKL AMA
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Pi´kny paêdziernik. Pe∏en s∏oƒca, mieniàcych
si´ kolorów przyrody, ciep∏a serc i uÊmiechów
dzieci. W naszej szkole wiele wspania∏ych wyda-
rzeƒ. Najpierw uroczysta inauguracja roku
uczniów oddzia∏ów przedszkolnych, potem Êlu-
bowanie uczniów klas pierwszych i Fina∏ Festi-
walu Piosenki Polskiej. GoÊciliÊmy w tym uroczy-
stym dniu naszych nauczycieli emerytów. Cieszy-
my si´, ˝e zaszczycajà nas swojà obecnoÊcià.
Pani Dyrektor wr´czy∏a nagrody i wyró˝nienia
pracownikom i nauczycielom. Laureaci Festiwalu
Piosenki Polskiej wykazali si´ wysokim pozio-

mem umiej´tnoÊci wokalnych i przenieÊli nas do
wspania∏ego Êwiata muzyki.

Klasy trzecie uczestniczy∏y w Festiwalu Nauki
w PAN Muzeum Ziemi. Malarstwo epoki mamu-
tów to temat bardzo ciekawych zaj´ç w ra-
mach 22 Festiwalu Nauki. Czy lew jaskiniowy
mia∏ grzyw´? Czy mamuty ˝y∏y we Francji
i w Hiszpanii? To tylko niektóre z pytaƒ. Trzecio-
klasiÊci narysowali zwierz´ta, o których dowie-
dzieli si´ podczas prelekcji, i zrekonstruowali
szkielet mamuta. By∏y te˝ niespodzianki i upo-
minki. Spacer po przepi´knym Parku ¸azienkow-
skim, kolorowe liÊcie, kasztany i pi´kna s∏onecz-
na pogoda dope∏ni∏y wspaniale sp´dzony czas
na warsztatach.

B. Gierczycka

WieÊci z SP 173

Chocia˝ paêdziernik kojarzy si´ przede wszyst-
kim z wyborami samorzàdowymi, to nale˝y pa-
mi´taç, ˝e nie tylko doroÊli wybierali wtedy swo-
ich przedstawicieli.

10 paêdziernika w Szkole Podstawowej nr 385
im. Marsza∏ka Józefa Pi∏sudskiego uczniowie zde-
cydowali, kto b´dzie ich
reprezentowa∏ w Prezy-
dium Samorzàdu Szkolne-
go. Najwi´kszym zaufa-
niem obdarzyli Dominik´
Siemianowskà z klasy 3A
gimnazjum, ale warto za-
znaczyç, ̋ e w sk∏ad prezy-
dium weszli równie˝
przedstawiciele szko∏y
podstawowej. Jego najm∏odsza cz∏onkini chodzi
do czwartej klasy, a swojà pomys∏owoÊcià i zapa-
∏em do pracy nie ust´puje starszym kolegom.

Samorzàd od razu zabra∏ si´ do pracy, planu-
jàc ró˝ne wydarzenia skierowane zarówno do
uczniów, jak i rodziców oraz pracowników szko-

∏y. WÊród pomys∏ów czekajàcych na realizacj´ sà
m.in. stworzenie szkolnego konta na Instagra-
mie oraz poprowadzenie cyklu imprez integra-
cyjnych dla najm∏odszych podopiecznych.
Uczniowie zorganizujà równie˝ szkolny konkurs
„Mam talent”, który co roku cieszy si´ ogrom-

nym zainteresowaniem dzieci i m∏odzie˝y. Samo-
rzàd b´dzie równie˝ wspó∏pracowa∏ ze Szkolnym
Klubem Wolontariusza, w∏àczajàc si´ w akcje
charytatywne.

Pierwszym wyzwaniem dla Samorzàdu b´dzie
pomoc w organizacji Âwi´ta Szko∏y, które w tym

roku b´dzie wyjàtkowe – obcho-
dzimy Setnà Rocznic´ Odzyskania
Niepodleg∏oÊci przez Polsk´,
a w naszej placówce odb´dzie si´
uroczystoÊç Nadania Sztandaru. 

Samorzàd postanowi∏ zainau-
gurowaç swoje dzia∏ania w bardzo oryginalny
i efektowny sposób. 25 paêdziernika uczniowie
najstarszych klas stworzyli „˝ywy”, bia∏o-czerwo-
ny napis NIEPODLEG¸A! Ca∏à akcj´ dzielnie koor-
dynowa∏y cz∏onkinie Samorzàdu – uczennice

klasy 3E, Hania Pazdan
i Martyna Myszkowska.
Efekt przeszed∏ najÊmiel-
sze oczekiwania, o czym
mogà si´ Paƒstwo prze-
konaç, oglàdajàc zdj´cia
z tego wspania∏ego wy-
darzenia.

Uczniowie SP 385 po
raz kolejny udowodnili,
˝e ich pomys∏owoÊç, ak-

tywnoÊç i kreatywnoÊç mogà przynieÊç wymier-
ne korzyÊci dla ca∏ej spo∏ecznoÊci szkolnej. A to
dopiero poczàtek!

Katarzyna Deptu∏a
Opiekun Samorzàdu Szkolnego SP nr 385

Inauguracja dzia∏aƒ Samorzàdu
Szkolnego Szko∏y Podstawowej nr 385

3... 2... 1... Start! – tymi s∏owami Jurek
Owsiak rozpoczà∏ 16 paêdziernika akcj´ bicia re-
kordu w jednoczesnej resuscytacji przez jak naj-
wi´kszà liczb´ osób. Jej celem jest upowszech-

nianie wiedzy, zw∏aszcza wÊród m∏odych ludzi,
na temat udzielania pierwszej pomocy. 

Po raz kolejny aktywnie w∏àczyliÊmy si´ w ak-
cj´ i podj´liÊmy prób´ bicia rekordu. 

Klasa IIId zosta∏a zaproszona na plac Euro-
pejski, a dziewczynki z klasy IVd do siedziby fir-
my ZnanyLekarz. M∏odsze dzieci pod okiem in-
struktorów WOÂP i Jurka Owsiaka mia∏y okazj´
zaprezentowaç umiej´tnoÊç udzielania pierw-
szej pomocy. GoÊciem honorowym tegoroczne-
go wydarzenia by∏ 12-letni Maurycy, który po-
móg∏ starszemu m´˝czyênie w Lesie Kabackim,
za co otrzyma∏ medal od Jurka Owsiaka. Ma∏y
bohater zna∏ zasady udzielania pierwszej po-
mocy dzi´ki uczestnictwu w zaj´ciach „Ratuje-
my i Uczymy Ratowaç”, realizowanych tak˝e
przez naszà szko∏´.

Uczennice z klasy IV po∏àczy∏y prób´ bicia re-
kordu z prowadzeniem szkolenia dla pracowni-
ków firmy ZnanyLekarz. Dziewczynki uczy∏y
zasad resuscytacji krà˝eniowo-oddechowej. Roz-
pocz´∏y od zaprezentowania swoich umiej´tno-
Êci przed osobami doros∏ymi w myÊl zasady, ˝e
udzielanie pierwszej pomocy jest dziecinnie pro-
ste. Nast´pnie wspólnie çwiczy∏y na fantomach,
by punktualnie o godzinie 12.00 przystàpiç z ca-
∏à Polskà do próby bicia rekordu. 

W zesz∏ym roku do akcji przystàpi∏o ponad
85 tysi´cy ochotników. W tym – swój udzia∏ za-
deklarowa∏o ponad 105 tysi´cy osób. Czy uda∏o
si´ pobiç zesz∏oroczny rekord? Tego dowiemy si´
niebawem. 

Anna Siemiƒska, Edyta Kowalczyk

SP 353 bije rekord z Jurkiem Owsiakiem
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KARNETY I KORZYSTNE RABATY
10% ZNI˚KI DLA EMERYTÓW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

☛ ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

☛ MASA˚ LECZNICZY

☛ TERAPIA MANUALNA

☛ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII: 
m.in. krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

☛ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTÓW
ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Weso∏a-Stara Mi∏osna, 
ul. Jana Paw∏a II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

O F E R U J E :

MO˚LIWOÂå ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK

ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTORÓW
DO SIEDZENIA I POD PLECY 

ORAZ STABILIZATORÓW STAWÓW.
tel. 662 822 340
Wesoła-Zielona, ul. Brata Alberta róg ul. Warszawskiej

&

wielospecjalistyczny 

GABINET DENTYSTYCZNY
dr Maria Dawyniak

Stomatolog Ogólny

dr n. med. Maciej Nowak
Periodontolog

ul. Jana Paw∏a II 25, tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Weso∏a fax 22 773 83 69 www.geostar.waw.pl

US¸UGI GEODEZYJNE
• tyczenia
• pomiary inwentaryzacyjne
• mapy do celów projektowych
• uzgodnienia dokumentacji w ZUD
• podzia∏y nieruchomoÊci
• inne

REKL AMA

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Ma∏gorzata Grossmann-Lekki

Lekarz chorób wewn´trznych

Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy 
na stanowiskach bez szkodliwoÊci

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. D∏uga 19

zapisy tel. 603-373-968

Dlaczego powinniÊmy traktowaç
dzieci powa˝niej?

Jasper Juul, autor jednego z najbardziej cenio-
nych poradników wychowawczych „Twoje kom-
petentne dziecko”, jest duƒskim terapeutà rodzin-
nym i pedagogiem o Êwiatowej renomie. Ksià˝k´
dosta∏am od kole˝anki, którà bardzo ceni´, z de-
dykacjà: Dla nieustajàcej w wysi∏kach i poszukujà-
cej... To prawda, pedagog powinien charakteryzo-
waç si´ gotowoÊcià na wysi∏ek i poszukiwaniem
nowych rozwiàzaƒ. I sta∏o si´. Potrzebowa∏am
dwóch podejÊç do tej pozycji i dopiero drugie si´
powiod∏o, bo... gdybym mia∏a w kilku s∏owach
opisaç, jaka jest ta ksià˝ka, to napisa∏abym:
mocna, kontrowersyjna i wspania∏a. 

Mocna, bo Juul odpowiedzialnoÊcià za rela-
cj´ z dzieçmi obarcza doros∏ych. Tylko doroÊli,

majàc w r´ku wystarczajàce
narz´dzia i doÊwiadczenie,
mogà radziç sobie z konflikta-
mi w rodzinie. Kontrowersyjna,
bo autor przekonuje nas, ˝e
dzieci zawsze wspó∏pracujà
z doros∏ymi, a rodzice powinni
nauczyç dziecko nie wspó∏pra-
cy, tylko dbania o siebie. Pod-
wa˝a i krytykuje powszechnie
stosowane metody wycho-
wawcze. I wspania∏a, bo kiedy
jà czyta∏am, to odkry∏am coÊ
niesamowitego – PROSTOT¢
myÊlenia o drugim, tym razem
ma∏ym cz∏owieku. Jak daç mu
szans´ na bycie sobà i zwolniç z koniecznoÊci
odgrywania dziecka, którego potrzebujà rodzi-
ce, czyli idealnego.

To ksià˝ka o tym, jak nie
utrudniaç dziecku bycia do-
brym ma∏ym cz∏owiekiem. To
ksià˝ka o tym, co dzieci potra-
fià. Trzeba mieç ÊwiadomoÊç
tego, ˝e to ksià˝ka dla odwa˝-
nych czytelników, niebojàcych
si´ dokonaç konfrontacji swo-
ich praktyk rodzicielskich z po-
glàdami Juula, zmierzyç si´ ze
swoimi przekonaniami, wyma-
gajàca przetrawienia i przemy-
Êlenia. Dzieci naprawd´ sà ta-
kie same jak ja czy Ty, tylko nie
majà naszego doÊwiadczenia.
Zach´cam do lektury.

Katarzyna Kalbarczyk
pedagog specjalny

SP nr 174 z Oddzia∏ami Integracyjnymi 
– ksià˝ki warte polecenia

PROTEZA CAŁKOWITA   – 450 zł

PROTEZA ELASTYCZNA – 600 zł

● DU˚E DOÂWIADCZENIE   ● CI¢˚KIE PRZYPADKI

PRACOWNIA PROTETYCZNA
Majdan, gm. Wiàzowna    tel. 507 221 820
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ÂDTM
W naszej szkole sta∏o si´ tradycjà organizowa-

nie w ostatni piàtek wrzeÊnia Âwiatowego Dnia
Tabliczki Mno˝enia. W tej akcji edukacyjnej bio-
rà udzia∏ szko∏y z ró˝nych stron Êwiata. Celem

jest propagowanie zabawowej formy uczenia si´
matematyki. Akcja cieszy si´ wÊród uczniów du-
˝ym zainteresowaniem. Zach´ca do przypomina-

nia sobie tabliczki mno˝enia w przyjemny, nieco-
dzienny sposób. „Tabliczkowa wiedza” spraw-
dzana jest podczas krótkich egzaminów, egzami-
natorzy to z regu∏y m∏odsi uczniowie. Tworzà oni
specjalne Patrole Egzaminacyjne. Zaopatrzeni sà
w losy i przepytujà kolegów. Ka˝dy, kto pomyÊl-
nie zaliczy∏ egzamin, otrzyma∏ certyfikat „Eksper-
ta Tabliczki Mno˝enia”. W tym roku w naszej
szkole do egzaminu przystàpi∏o ponad stu
uczniów. Wszystkim ekspertom gratulujemy!

El˝bieta Petrów i Hieronima Olszewska
koordynatorzy akcji 

Spotkanie, które zapami´tamy na d∏ugo
Od wielu lat uczniowie naszej szko∏y odwie-

dzajà mieszkaƒców Domu Opieki Fundacji Gniaz-
do Rodzinne w Weso∏ej. Z okazji Dnia Seniora
grupa uczniów z klasy gimnazjalnej z opiekunem
szkolnej biblioteki odwiedzi∏a ludzi chorych, któ-
rym doskwiera samotnoÊç. Osoby starsze majà

mo˝liwoÊç spoglàdania z dystansem na wartoÊci,
jakie preferuje wspó∏czesny Êwiat. MàdroÊç zdo-
byta dzi´ki doÊwiadczeniom ca∏ego ˝ycia pozwa-
la im dostrzec ulotnoÊç tego wszystkiego, co sta-
nowi wartoÊç dla wspó∏czesnych ludzi, b´dàcych
w ciàg∏ej pogoni za zdobywaniem, gromadze-
niem, za∏atwianiem ró˝nych spraw. Ludzie starsi
umiejà s∏uchaç, szukajà mo˝liwoÊci, by s∏u˝yç
m∏odszym swojà màdroÊcià, radà. Mieszkaƒcy
Domu Opieki przyjmowali nas bardzo ˝yczliwie
i z wielkà radoÊcià, ˝e m∏odzie˝ o nich pami´ta.
Szczególnie mi∏o sp´dziliÊmy czas z Panià Marià,
by∏à nauczycielkà, i Panià Janinà, która w tym ro-
ku obchodzi∏a swoje 100 urodziny i opowiedzia∏a
nam o swoim losie ˚o∏nierza Wykl´tego, o odzna-
czeniu Medalem Niepodleg∏oÊci, spotkaniu z Oj-
cem Êw. Janem Paw∏em II. Pani Janina zwróci∏a
uwag´ na wa˝nà spraw´ wychowawczà. W la-
tach jej m∏odoÊci „trzeba by∏o kierowaç si´ wy˝-
szymi wartoÊciami ducha, post´powaç tak, aby
innym by∏o lepiej, nie pami´taç o sobie i swoich
sprawach, ale mieç wra˝liwoÊç na dobro innych”. 

Opiekun biblioteki szkolnej

AktualnoÊci z SP 171

Wrzesieƒ uczniowie SP 172 ˝egnali radosnym
Êwi´towaniem Europejskiego Dnia J´zyków.
Szkolne uroczystoÊci odby∏y si´ w auli. Uczniowie
klas 4-8 oraz III AB gimnazjum wys∏uchali cieka-
wych informacji dotyczàcych j´zyków, których si´
uczà w naszej szkole: angielskiego, niemieckie-
go, francuskiego i rosyjskiego. Potem mogli
sprawdziç swoje wiadomoÊci, bioràc udzia∏
w quizie Kahoot! Pani Dyrektor Katarzyna Paroƒ-
-Bry∏a wr´czy∏a nagrody i wyró˝nienia laureatom
Szkolnego Konkursu „Picture Dictionary”. Zada-
niem dzieci by∏o zobrazowanie dowolnie wybra-
nego przez siebie s∏owa w j´zyku obcym. Wszyst-
kie prace by∏y bardzo pomys∏owe i ciekawe.
W klasach 1-3 odby∏y si´ specjalne lekcje kulturo-

we. Dzieci korzysta∏y z T∏umacza Google – Go-
ogle Translate i jego opcji „Pos∏uchaj”. S∏ucha∏y,
jak brzmi powitanie „Dzieƒ dobry” w ró˝nych j´-
zykach. Mog∏y porównaç zapis powitania w ró˝-
nych j´zykach i literami nieznanych im alfabetów.

12 paêdziernika do grona uczniów naszej
szko∏y zostali uroczyÊcie przyj´ci uczniowie klas
pierwszych. „Pierwszaki” zataƒczy∏y poloneza
i pi´knie zaprezentowa∏y si´ w dalszej cz´Êci ar-
tystycznej. Nast´pnie uczniowie z∏o˝yli uroczyste
Êlubowanie. Pani Dyrektor Katarzyna Paroƒ-Bry-
∏a pasowa∏a ich na pe∏noprawnych uczniów
Szko∏y Podstawowej nr 172. Dzieƒ Edukacji Na-
rodowej razem z uczniami Êwi´towali wszyscy

nauczyciele i pracownicy szko∏y. Serdeczne po-
dzi´kowania i ˝yczenia satysfakcji z pracy z∏o˝yli
nauczycielom przedstawiciele Samorzàdu Szkol-
nego oraz Rada Rodziców.

16 paêdziernika podczas IX gali wr´czenia
Certyfikatów Prezydenta m.st. Warszawy WARS
i SAWA Pani Dyrektor Katarzyna Paroƒ-Bry∏a
przyj´∏a z ràk Wiceprezydenta Warszawy W∏odzi-
mierza Paszyƒskiego przyznany Szkole Podsta-
wowej nr 172 BEZTERMINOWY CERTYFIKAT
WARS i SAWA. W tej uroczystej chwili towarzy-
szyli jej: Przewodniczàca Rady Rodziców Pani
Stella Norowska-Woldaƒska, nauczyciele – szkol-
ni liderzy Programu WARS i SAWA oraz ucznio-
wie. Cieszymy si´, ˝e nasze wieloletnie dzia∏ania
wspierajàce uczniów uzdolnionych zosta∏y doce-
nione i otrzymaliÊmy bezterminowe przed∏u˝e-
nie certyfikatu, który potwierdza osiàgni´cie
przez szko∏´ po˝àdanego standardu pracy w ob-
szarze wspierania uczniów uzdolnionych.

Nasz wspólny wysi∏ek w∏o˝ony w prac´ dy-
daktycznà i wychowawczà zosta∏ doceniony
przez w∏adze samorzàdowe dzielnicy Weso∏a,
a Pani Dyrektor Katarzyna Paroƒ-Bry∏a za wybit-
ne osiàgni´cia w pracy na rzecz oÊwiaty war-
szawskiej otrzyma∏a Nagrod´ Prezydenta Miasta
Sto∏ecznego Warszawy SAPERE AUSO.

Szko∏a Podstawowa nr 172

Paêdziernikowe uroczystoÊci w SP 172

REKL AMA
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- SILNIKI, ROZRZÑDY, SPRZ¢G¸A
- SKRZYNIE BIEGÓW, ZAWIESZENIA
- HAMULCE, PRZEGLÑDY, OLEJE
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
  WSZYSTKIE MARKI
- OBSŁUGA I NAPEŁNIANIE KLIMATYZACJI

05-077 Warszawa-Weso∏a
UL. JEèDZIECKA 4

Tel. 693 84 22 84
(22) 773 18 61 – 9-17

E-mail: autobartosz@o2.pl
www.autobartosz.pl

AUTO BARTOSZ
MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA                  

FACHOWO • SZYBKO • SOLIDNIE • TANIO

PŁATNOÂå: GOTÓWKA, 
KARTA, PRZELEW

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524

Galeria Sosnowa
ul. Jeździecka 21f, lok. 5,  Warszawa-Wesoła

tel.  (22) 773 21 12;  518 662 799

w  Leczenie zachowawcze                w  Protetyka

w  Leczenie ortodontyczne              w  Chirurgia

w  Zabiegi estetyczne                         w  Implantologia

w  Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
    pantomogram, cefalometria, tomografia szczęk i zatok

www.klinikaelixir.pl

Jesteśmy na Facebooku – Klinika Dentystyczna Elixir

Możliwość płatności kartą

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorosłych:

KLINIKA DENTYSTYCZNAKLINIKA DENTYSTYCZNA
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ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

NAPRAWA AGD – pralki,
lodówki, odkurzacze, itp.

25 lat doÊwiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne

ceny. Tel. 501-049-250.
4

SZKOLENIE PSÓW DOGadajcie si´
w Starej Mi∏oÊnie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psów.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadajciesie.pl
29

Na naszych ∏amach mo˝na zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).

Zamówienia mo˝na dokonaç do 20 dnia poprzedniego miesiàca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja

Z¸OTA RÑCZKA
DROBNE NAPRAWY I MODERNIZACJE
• elektryka • instalacja wod-kan • meble
• zamki • audio-video • internet, komputer

Sprawnie, uprzejmie i niedrogo 663 066 572

30
5

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

REKL AMA

BIURO RACHUNKOWE DZIDO
KONKURENCYJNE CENY
1 MIESIÑC GRATIS!!!

tel. 503-759-762
214

TRANSPORT
Tel. 513-148-238

WYCINANIE 
I PODCINANIE DRZEW

JESIENNE PRACE PORZĄDKOWE

US¸UGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZERÓBKI ● KALETNICTWO

SZYCIE ZAS¸ON, FIRAN, OBRUSÓW ● PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13

ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Weso∏a  
tel. 609-711-754

327
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ZAMKI
naprawa, wymiana

DORABIANIE KLUCZY
Weso∏a centrum, ul. W. Raczkiewicza 11

508 348 728 87

MALOWANIE W WEEKENDY
Malowanie r´czne lub agregatem do 200 m2

w sobot´ i niedziel´. Kilkunastoletnie doÊwiad-
czenie, dok∏adny, uczciwy, bez na∏ogów.

Tel. 503-759-763 (prosz´ dzwoniç po 16)

3

OSTRZENIE
no˝y, no˝yczek, cà˝ek,

sitek i no˝y do mi´sa, no˝y do krajalnic
NNAARRZZ¢¢DDZZII  OOGGRROODDNNIICCZZYYCCHH:: sekatorów,
no˝yc, szpadli, siekier, no˝y do kosiarek

ul. W. Raczkiewicza 11, tel. 508 348 728

331

◗ FORTEPIAN – lekcji gry udziela doÊwiad-
czony nauczyciel. Kontakt 606 898 895.

◗Sprzedam bezpoÊrednio lokal 45 m2

Weso∏a ul. Warszawska 55, tel: 601-
997-087 po godz. 16.00.

◗Wynajm´ bezpoÊrednio 3-pokojowe
mieszkanie 70 m2 Rembertów ul. Kaletni-
cza, tel: 601-997-087 po godz. 16.00 

◗WYPRZEDA˚ kinkietów i kloszy w cenie
od 5 z∏, ˝yrandoli od 50 z∏. Rembertów
ul. Doroty Kuszyƒskiej 24, tel: 22 611
83 65. 

◗Wynajm´ lokal 200 m2 pod dzia∏alnoÊç
gospodarczà w Rembertowie. Tel:
22 611 83 65.

◗Konwersacje z Native Speakerem – SPE-
AK – Skutecznie i profesjonalnie; Skutecz-
ne techniki konwersacji „general English”
oraz przyjazna gramatyka; Business En-
glish; Przygotowanie do rozmowy kwali-
fikacyjnej; tel: 729 363 576..

◗Nauczycielka angielskiego udzieli lekcji
angielskiego z zakresu: przedszkola,
szko∏y podstawowej, gimnazjum. Stara
Mi∏osna. Indywidualnie – 60 z∏, w grupie
(2-5 osób) – 30 z∏. Tel. 733 250 300.

◗Nauka j. niemieckiego w Starej Mi∏osnej
(Weso∏a) dla uczniów podstawówek i li-
ceum, 18 lat doÊwiadczenia. Tel. 694
210 279.

◗Absolwent Politechniki Warszawskiej ofe-
ruje korepetycje z matematyki. Zakres:
gimnazjum i liceum. Przygotowania
do sprawdzianów, kartkówek egzami-
nów tel. 516-309-589.

◗Pomoc i nauka obs∏ugi komputera, telefo-
nu komórkowego, internetu. Dla osób star-
szych promocja! Student tel. 533 404 404.

◗MATEMATYKA Szko∏a Êrednia. Egzamin
maturalny, gimnazjalny, ósmoklasisty.
Stara Mi∏osna. 514 37 14 95.

◗Szko∏a Podstawowa nr 173 w Weso∏ej
Trakt Brzeski 18, zatrudni pracownika
na stanowisku sprzàtacz/sprzàtaczka na
umow´ na zast´pstwo. Kontakt telefo-
niczny 508 271 007.

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.kamery-anteny.pl
kamery.anteny@wp.pl, tel. 666633--667777--770011

196

J¢ZYK POLSKI, a tak˝e rosyjski,
egzaminy, sprawdziany, MATURA 2019, 

na ka˝dym poziomie nauczania.
Polski dla cudzoziemców.

èÓÎ¸ÒÍËÈ ‰Îfl ËÌÓÒÚ‡ÌˆÂ‚
Weso∏a Centrum, 22 773 40 87

334

GITARA – NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Êpiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,

15 lat doÊwiadczenia w uczeniu. 
Tel. 695-622-848

NAPRAWA

I REGULACJA GITAR
– fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

ROZNOSZENIEROZNOSZENIE ULULOTEKOTEK
TANIO – UCZCIWIE – SOLIDNIE 

tel. 883 466 477
268

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358
CZYSZCZENIE, NAPRAWA RYNIEN

93

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm
Specjalista chorób wewn´trznych

Nefrolog
Transplantolog

Lekarz uprawniony do badaƒ kierowców
oraz osób posiadajàcych broƒ

05-075 Warszawa-Weso∏a, ul. S∏owackiego 33

Tel. 602-174-916

AUTO NA GAZ
R A D A N

• Mechanika pojazdowa
• Monta˝ i serwis samochodowych instalacji gazowych
• Atrakcyjne ceny
• Wieloletnie doÊwiadczenie
• Klimatyzacja
• Wulkanizacja
• Diagnostyka komputerowa
• Prostowanie felg
ul. W. Raczkiewicza 62 (wjazd od S. ˚eromskiego) tel. 022 499 80 59
05-075 Warszawa-Weso∏a tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

CI¢CIE DRZEW
PRACE ZIEMNE

R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46

29
1

OGRODY A-Z
PRACE PORZÑDKOWE

CZYSZCZENIE RYNIEN
790 55 47 46

31
8

ODÂNIE˚ANIE
DACHÓW, PARKINGÓW

PRACE WYSOKOÂCIOWE
790 55 47 46

33
8
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tel. 512 621 621

Kasztanowa
mieszkania na sprzedaż

www.wesbudmieszkania.pl

od 

4900 
zł/m2
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