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Kiedy jeszcze chodzitem
do komunistycznej 8-letniej
szkoty, uczono mnie, by by¢
dumnym z bitwy pod Grun-
waldem, obroficow Wester-
platte czy zotnierzy Berlinga
walczacych pod Lenino. Po-
tem, w niezaleznym harcer-

' stwie, uczono mnie dumy
z Pitsudskiego i jego legionistow, z obroficéw Lwo-
wa, zotnierzy Andersa i bitwy pod Monte Cassino.
Moje historyczne zainteresowania w naturalny spo-
s6b nauczyty mnie dumy z bitwy pod Kircholmem,
obrony Zbaraza i Czestochowy, z szarzy szwoleze-
row pod Samosierrg. Tych powodéw do dumy,
najczesciej pisanych mieczem, szablg i karabinem,
w naszej historii mamy bez liku. Wielkich dowdd-
cOw, bohaterskich zotnierzy, heroicznych czynow...

A przeciez powodoéw do dumy mamy w Polsce
duzo wiecej. Od Konstytucji 3 maja, pierwszej
w Europie i drugiej na Swiecie, poczawszy, poprzez
pierwszg w Europie instytucje publiczng organizuja-
ca powszechny system oswiaty (Komisje Edukacji
Narodowej) az do Solidarnosci lat 80. Tej prawdzi-
wej, szczerej, miedzyludzkiej... Ktéz mogtby nie by¢
dumny, stuchajac przemdwienia Lecha Watesy
przed pofgczonymi izbami Kongresu Stanéw Zjed-
noczonych, zakoriczonego 10-minutowg owacja
na stojaco, dla nas, dla Narodu, ktory pierwszy
i praktycznie bezkrwawo zrzucit jarzmo komunizmu.

A to nie koniec powodéw do dumy. Jest jeszcze
Fryderyk Chopin, Stanistaw Moniuszko, Jan Ma-
tejko, Adam Mickiewicz, Wistawa Szymborska czy
Andrzej Wajda. Jest Maria Curie-Sktodowska,
Mikotaj Kopernik, Ernest Malinowski. Jest takze
Irena Szewinska...

Ta wyliczanka mogtaby trwac jeszcze bardzo dtu-
go. Bo jestesmy wielkim, europejskim Narodem. Na-
rodem, ktéry mimo lat niewoli wspéttworzyt historie
i ksztaft wspotczesnego Swiata. Narodem, ktory nie
musi wstawac z kolan, bo nigdy, nawet w czasach
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Byc dumnym f

najgorszych klesk, nikt nas na nie nie rzucit. Nie mu-
simy sie wywyzszac, nie potrzebujemy sie licytowac
z innymi narodami. Po co, wszak mamy wystarczaja-
co duzo powodoéw, by by¢ dumnymi z Polski.
Dlaczego wiec tak czesto o tym zapominamy?
Dlaczego nerwowo reagujemy na wzmianke o Je-
dwabnem? Czyz podte czyny garstki rodakéw prze-
kreslajg niewiarygodny dorobek ,Zegoty” czy po-
Swiecenie tysiecy ,Sprawiedliwych wsréd narodéw
$wiata”? Wszak mamy tyle powodéw do dumy,
wiec tym bardziej powinno by¢ nas sta¢, by powie-
dzie¢: ,przepraszam” tam, gdzie nasi rodacy nie
podotali wyzwaniom zawieruchy historii. Dlaczego
objecie przez rodaka jednego z najwyzszych euro-
pejskich urzedéw i przegrana w gfosowaniu prze-
ciw niemu 27:1 jest sukcesem? Dlaczego nie potra-
fimy wspdlnie z tego sie cieszy¢ jak wowczas, gdy
Polak byt wybierany na tron Stolicy Piotrowej?

Drodzy Sqgsiedzi!

Dumny Nardéd, a mamy wszelkie prawo takim
sie czu¢, powinien zy¢ radoscia, a nie nienawiscia.
Powinien dzieli¢ sie tg radoscig z innymi. By¢ otwar-
ty i pomocny, tak jak kiedys, w czasach niewoli,
pomocne nam byty inne narody. By¢ solidarnym.

Swietujemy 100-lecie odzyskania Niepodlegto-
$ci. To wielki powod do dumy. Ale tez do zadumy.
Nad tym w jakiej Polsce chciatby zy¢ Hugo Kotta-
taj, Juliusz Stowacki, Wincenty Witos, Ignacy
Paderewski, Lwowskie Orleta i Powstacy War-
szawscy. Co by powiedzieli na faszystowskie ge-
sty i pefne nienawisci okrzyki?

Warto tez zastanowi¢ sie nad tym, ze wolnos¢
i pokdj nigdy nie s3 dane raz na zawsze. Ze to co
sie zyskato, gtupota, podziatami i swarami znéw
mozna utracic.

Marcin Jedrzejewski

W gagszczu wielu pieknych i roznorodnych wydarzen z okazji tej doniostej rocznicy,
jakg jest 100-lecie odzyskania przez Polske niepodleglosci, tatwo wpasc w to,
co wkrada si¢ w niemalie kazdg sfere naszego zycia: ped, zabieganie i powierzchownosc.

Chcemy Wam w zwigzku z tym Zyczyc, Zebyscie zatrzymali sie na chwile w tym biegu, nie pedzili moze
na kolejne niepodleglosciowe wydarzenie, ale tu i teraz, z bliskimi Wam ludzmi, bez ,,zadecia”
i wielkiej pompy celebrowali te niepodleglosc. Odnalezli jej przejawy w naszej lokalnej rzeczywistosci,

poszukali jej znakow w calej Warszawie, odkrywali jg w Polsce i...

kultywowali jg na co dzien.

To wlasnie w postawach i zachowaniach kaidego z nas, w naszej codziennosci mozemy sprawiac,
by ta odzyskana 100 lat temu wolnos¢ kwitla i piekniala.

NGl

Redakcja

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Godziny otwarcia:
Pn-Pt: 6:00-22:00
Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00

Promocja obowiqzuje do korica listopada 2018 r. lub do wyczerpania zapaséw

Pedros Active
Krem Nutella

prasowana
2509 2309
Strauss Cafe Ferrero
1y
- ':U”H Pomi.dory
r = Pudliszki
Cukier L) &' krojone
o N 4009
KSC Heinz

UNIKALNY WYBOR DEKORACII

ORAZ 0ZDOB SWIATECZNYCH
CHOINKI, BOMBKI, LAMPKI, HOME DECOR

" ¥
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Coca Cola
11
Coca Cola

Makaron
Goliard

nitka luksusowa
2509

Goliard

9

G

Szynka w kotle gotowana
cena za kilogram
Gobarto

&
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= Czekoladki
Kinder chocolate
4x1259
Ferrero

Delicje
pomaranczowe
1479

Mondelez

FIND PERFECT
CHRISTMAS TREE
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Wybory, wybory i po wyborach

Intensywna i zdomino-
wana przez pojedynek
prezydencki w stolicy kam-
pania wyborcza za nami.
Takze w naszych najbar-
dziej lokalnych wyborach
do wtadz dzielnicy. Wiasci-
wie wszystko z grubsza
stafo sie jasne w dniu wy-
boréw chwile po 21.00, kiedy to zostaty ogtoszo-
ne wyniki exit poll wskazujace na zwyciestwo
Rafata Trzaskowskiego juz w pierwszej turze.
Niewiarygodnie ciezka i pracowita noc setek
cztonkéw Obwodowych Komisji Wyborczych (za
ktérg nalezg sie im ogromne wyrazy uznania)
w powyborczy poniedziatek w godzinach przed-
potudniowych przyniosta szczegétowe wyniki.

W naszej dzielnicy zadnej rewolucyjnej zmia-
ny nie bedzie. Wybory bezapelacyjnie wygrata
Koalicja Obywatelska, uzyskujac wynik o kilka
procent lepszy niz 4 lata temu oraz zajmujac
pierwsze miejsca we wszystkich okregach dziel-
nicy. | paradoksalnie, mimo tego utracita jeden
mandat. Ale na rzecz stafego i trwatego koali-
cjanta — komitetu TAK Wesota 2018, wiec do-
tychczasowa koalicja rzadzaca Wesotg od 3 ka-
dendji nadal bedzie dysponowata 12 mandatami
w 21-osobowej Radzie Dzielnicy.

Bez watpienia najwiekszym przegranym zo-
stat PiS, ktory utracit az 2 mandaty, ktore przejat
komitet wyborczy Sasiadéw dla Wesotej. W obu
okregach w Starej Mitosnie PiS zajat dopiero
3. miejsce, w okregu 3 przegrywajac z komite-
tem Tak Wesofa 2018, za$ w okregu 4 z komite-
tem Sasiedzi dla Wesofej. Na dodatek mandatu
radnej nie zdobyta przewodniczaca klubu rad-
nych PiS minionej kadencji, zona bytego ministra
$rodowiska pani Krystyna Szyszko.

Poszczegélne komitety zdobyty nastepujace
poparcie (w nawiasie zmiana liczby mandatow
w stosunku do wyboréw z 2014 roku):

Koalicja Obywatelska: 4999 gtosow, 38% po-

parcia, 8 mandatéw (1 mandat mniej)

Prawo i Sprawiedliwos¢: 3216 gtosow, 24%

poparcia, 5 mandatéw (2 mandaty mniej)
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KWW Sasiedzi dla Wesotej: 2656 gtosdw, 20%
poparcia, 4 mandaty (2 mandaty wiecej)
KWW TAK Wesota 2018: 2319 gtoséw, 18%
poparcia, 4 mandaty (1 mandat wiecej)

Procent poparcia

wo- 38%

0,
20% 18%

KO PIS Sbw TW

Podziat mandatéw w Radzie Dzielnicy

Sbw

W

Na uwage zastuguje bardzo wysoka frekwen-
cja. Ogdtem w Wesotej wyniosta ona 71% (trze-
¢ wynik w Warszawie), zdecydowanie najwyz-
sza byla w obwodzie 1010 (jeden z obwodéw
glosowania Okregu 4 Stara Mifosna wschod),
gdzie siegneta az 76%.
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Zta wiadomoscig jest za to, ze nie powiodto
sie wesofowskim kandydatom do Rady Miasta.
Mandatu radnego nie zdobyli ani Jerzy Zdrzatka
z Koalicji Obywatelskiej (zabrakto mu zaledwie
400 gtosow), ani Mirostaw Macigzek z PiS, ani
Agnieszka Klembowska z Ruchéw Miejskich. To
znaczy, ze pierwszy raz od kilku kadencji nasza
dzielnica nie bedzie miata Zadnego reprezentan-
ta w Radzie Miasta.

Ponizej prezentujemy nowo wybrany skfad
Rady Dzielnicy, podajac wynik indywidualny
oraz procent poparcia wéréd wyborcéw danego
okregu wyborczego:

Koallqa Obywatelska
Marcin Jedrzejewski — 691 (21,23%)
- Edward Kfos — 424 (13,68%)
- Aleksandra Paradowska — 414 (11,51%)
- Marian Mahor — 393 (12,13%)
- Grazyna Weber — 298 (9,61%)
- Ewa Tucholska — 267 (8,20%)
- Przemystaw Rusnarczyk — 264 (7,34%)
- Katarzyna Zakrzewska — 208 (6,42%)

Prawo i Sprawiedliwos¢

- Matgorzata Zaremba — 549 (15,27%)
- Elzbieta Nowosielska — 330 (10,65%)
- Maria Szyszko — 261 (8,06%)

- Anna Kezik — 219 (6,73%)

- Ryszard Bombik — 214 (5,95%)

Sasiedzi dla Wesotej
- Joanna Gorzeliriska — 331 (10,68%)

- Karolina Pidrkowska — 330 (10,14%)

- Grazyna Bany — 233 (6,48%)

- Magdalena Jedrzejewska-Pyrzanowska — 205
(6,33%)

TAK Wesofa 2018

- Krzysztof Kacprzak — 292 (9,02%)
- Leszek Winiarski — 242 (6,73%)
- Stefan Stowikowski — 209 (6,74%)
- Wojciech Mastalski — 139 (4,27%)

Petne wyniki wyboréw w ciggu kilku dni poja-
wig sie na stronie PKW.

Marcin Jedrzejewski
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Nagrody burmistrza z okazji Dnia
Edukacji Narodowej 2018 w Wesole;j

15 pazdziernika 2018 roku
w Klubie Garnizonowym KO-
SCIUSZKOWCA przy Placu Wojska
Polskiego 129 w Warszawie od-
byty sie dzielnicowe obchody
Dnia Edukacji Narodowej.

Wsréd  zaproszonych  gosci
znalezli sie dyrektorzy i przedsta-
wiciele placéwek oswiatowych
oraz przedstawiciele zwigzkow
zawodowych.

Ponadto w uroczystosci udziat
wzieli:

- przedstawiciele Rady Dzielnicy

Wesofa
- czfonkowie Zarzadu Dzielnicy Wesota: Pan

Edward Ktos — Burmistrz Dzielnicy i Pan Marian

Mahor — Zastepca Burmistrza Dzielnicy.

Na wstepie krotkie przeméwienie wygtosili:
Pan Leszek Winiarski — Wiceprzewodniczacy Rady
Dzielnicy Wesota, Pan Edward Kfos — Burmistrz
Dzielnicy Wesota, Pani Grazyna Weber — Przewod-
niczaca Komisji O$wiaty, Kultury i Sportu, Pan Je-
rzy Smoliniski — Przewodniczacy Komisji Miedzyza-
ktadowej 387 NSZZ Solidarno$¢ oraz Pani Ewa
Skolimowska — Wiceprezes Oddziatu ZNP Warsza-
wa Praga Pofudnie Wawer Wesota.

Nastepnie odbyta sie ceremonia wreczenia ak-
téw mianowania 8 nauczycielom, ktérzy w tym ro-
ku uzyskali wyzsze stopnie awansu zawodowego.

Uroczyste $lubowanie odebrat Pan Burmistrz
Edward Kfos wraz z Zastepcg — Panem Marianem
Mahorem.

Kolejng czescig uroczystosci byfo wreczenie
Wyréznien Burmistrza dla nauczycieli (16 wyrdz-
nien) oraz pracownikéw administracji i obstugi
(11 wyrdznien).

10.11.2018
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Nastepnie zostaty wreczone Nagrody Burmi-
strza za wybitne osiggniecia edukacyjne. Byto
ich az 15. Otrzymali je:

Anna Skibniewska-Kwiatkowska — Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna nr 23

Eliza Maria Mamcarz — Przedszkole nr 260

Matgorzata Riedel — Przedszkole nr 261
Magdalena Dworzynska — Przedszkole nr 261
Joanna Konowrocka — Przedszkole nr 262
Beata Bielska-Karwot — Szkota Podstawowa
nr171

Renata Pilhul — Szkofa Podstawowa nr 172

Rowerowy Rajd Niepodlegtosci

Sladami Marszatka

Sulejowek-Wesota-Zielona

RBshar., P ===

Lidia Chmielewska — Szkota Podstawowa
nr173

Justyna Manczynska — Szkota Podstawowa
nr173

Pawet Krajewski — Szkota Podsta-
wowa nr 174

Jolanta llewicz — Szkota Podsta-
wowa nr 174

Katarzyna Gtusek-Wojciechowicz
— Szkofa Podstawowa nr 353
Beata Orlinska — Szkofa Podsta-
wowa nr 353

Izabela Nowacka — Szkofa Pod-
stawowa nr 385

Gerard Snopek — Szkofa Podsta-
wowa nr 385

Podziekowania Burmistrza dla Dyrektoréw
Szkét otrzymaty Panie: Magdalena Kraus, Matgo-
rzata Masicz, Ewa Marczynska, Bogumita Bana-
siak, Ewa Rézycka, Katarzyna Paron-Bryta, Mar-
tyna Lis, Ewa Walczuk, Mariola Wréblewska, Elz-
bieta Sieminska, Kinga Sadlej, Matgorzata
Szyszko, Agnieszka Pietruczyk-Nowocien.

Specjalne podziekowania Burmistrza Dzielnicy
za wieloletnig prace na rzecz o$wiaty otrzymali
Pani Elzbieta Gomulinska, Pani Alicja Napidr-
kowska i Pan Jacek Stajszczak.

Ponadto Medale Komisji Edukacji Narodowej
zostaty przyznane Pani Elzbiecie Potyrato ze Szko-
ty Podstawowej nr 171, Pani Alicji Napiorkow-
skiej ze Szkoty Podstawowej nr 173 oraz Pani
Emilii Lisieckiej ze Szkoty Podstawowej nr 173.

Nagrode Prezydenta m.st. Warszawy otrzyma-
ty Pani Katarzyna Paron-Bryta — Dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 172 oraz Pani Mariola Wréblew-
ska — Wicedyrektor Szkoty Podstawowej nr 353.

Na zakoriczenie Pani Beata Michalec — Prezes
Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Przyjaciot War-
szawy wreczyta medale Towarzystwa Przyjaciof
Warszawy, ktore otrzymali: Pani Ewa Kacprzak ze
Szkoty Podstawowej nr 171, Pani Ewa Walczuk
ze Szkoty Podstawowej nr 173, Pani Bernadetta
Gierczycka ze Szkoty Podstawowej nr 173, Pani
Aleksandra Szymulewicz ze Szkoty Podstawowej
nr 173, Pani Joanna Budynska ze Szkoty Podsta-
wowej nr 174, Pani Marzena Delak ze Szkoty
Podstawowej nr 174, Pan Grzegorz teszczynski
ze Szkoty Podstawowej nr 353 oraz Pani Matgo-
rzata Maciazek ze Szkoty Podstawowej nr 385.

Po czesci oficjalnej dla wszystkich obecnych
przygotowano stodki poczestunek.

Podczas drugiej czesci uroczystosci — czesci ar-
tystycznej — odbyt sie koncert w wykonaniu ze-
spotu RAZ DWA TRZY.

Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu dla
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
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Najwazniejszy tytut Warszawskiej Nagrody = [orszawski prosram &

Edukacji Kulturalnej

Edukacji Kulturalnej jest w Wesotej!!!

24 pazdziernika w Teatrze Dramatycznym od- W tym roku Wesota byta najlepsza!!! Pre-
byfa sie Gala IX Warszawskiej Nagrody Edu-  stizowy tytut GRAND PRIX trafit do rgk Pani
kacji Kulturalnej, podczas ktorej ogfoszono wy-  Beaty Bielskiej-Karwot za projekt ,Hej! Zo-
niki i wreczono nagrody laureatom konkursu. bacz, SZTUKA!" realizowany w oddziatach gim-
nazjalnych Szkoty Podstawo-
wej nr 171 im. Stanistawa Sta-
szica w dzielnicy Wesofa.
Nagrode wreczyli Pan Wtodzi-
mierz Paszynski, Zastepca Pre-
zydenta m.st. Warszawy, Pani
Anna Michalak-Pawtowska,
Petnomocnik Prezydenta ds Serdecznie gratulujemy Pani Beacie — autorce
Edukacji Kulturalnej, Pan Miro-  projektu oraz Dyrekcji Szkoty SP 171 tak prestizo-
staw Sielatycki, Zastepca Dy-  wego tytufu i zyczymy kolejnych sukcesow.
rektora Biura Edukacji, oraz
Pan Marian Mahor, Zastepca Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
Burmistrza Dzielnicy Wesofa. dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
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k d] i . ._,[r- L "l Sy " ‘ Proboszcz Parafil Sw. Brata Alberta oraz
] ]'ﬂ llﬂD W S€l cit. 'ld!'lﬂ SZYcl y Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy
B ' zapraszajg na
Dzielnicowe Obchody Narodowego
Swieta Niepodleglosci

11.11.2018 r.

w prngramte:

12,30 - Msza Swista za Ojcryzne w Kodciele Sw, Brata Alberta pray
ull. Srerokiej 2 wraz ¢ asysta kompanil hanorowej Wojska
Polskiego,

V1 FESTIWAL PIESNI e J‘

Proomarss ucaestnikdw pod Pomnik Polskiej Organizaci
Wodskowe| r udriatem grupy rekonstrukoyjne) Muzeum
2. Korpusu Polskiego.,

KONCERT GALOWA:~

Ve
1 \ )
Y Al 2000

wyslep lanreatow.oraz fol i-.u':'-.'-_,-'.'u_-.: LES i REDLING
- Urncystodo pod Pomnikiem Polskiej Ovganizaci Wojskowey:
apel poleghpch, salwa honorowa, zhoenie wiencow oraz
okolicznofciowy koncert pt. “Polskie drogi do Wolnodc®

w wykonaniu fespolu Sonanto.

= Piknik patriotyceny: prezentacis obopowiska wojskowego
I wyposateniem, rekonstruktorry w histonycinych strojach,
pokaz streelajgoej artyleril, jarda konna dla debecl, wystawa
refjed, streinica ASG F nagrodami, kuchria polowa.
Wydarrenie organirowane @ okasfi 100-lecio
wiryskonie niepadiepioic provs Polthy.

Dolgcr do nas?
Postuchaj tradycyinyeh piesni
i nowoczesnych kompozycyi!

B @ & Sllbwe /A G o
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NAUKA GRY NA GITARZE | REAeRolelelo N (o4 FRLol¥ 21T
Tel. 695-622-848 N Trawniki ¢ Pielegnacja ¢ Aranzacje
l

Szybko i efektywnie, od pierwszej %ﬂ% tel. 88 33 11 774
www.larix-ogrody.pl

lekcji gramy i spiewamy razem.
www.wiadomoscisasiedzkie.pl 3 |

Fot. Weronika Pawtowska-Ciaggto
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Zielone swiatto dla Goscinca

Fragment ulicy Gosciniec
na wschod od ronda Jéze-
fa Maroszka, mimo ze sta-
nowi jedyng droge dojscia
i dojazdu do swoich do-
mow dla prawie tysigca
mieszkaicdw wschodniej
czesci osiedla Stara Mito-
sna, jest jedng z najgorzej
utrzymanych ulic Wesotej. | pewnie dawno juz by
byt zbudowany, gdyby nie planowana od wielu
lat budowa wezta ,Zakret” w ciggu Wschodniej
Obwodnicy Warszawy. Ze wzgledu na te zblizaja-
(3 sie inwestycje wiadze dzielnicy odkfadaty prze-
budowe Goscinca. Z jednej strony nie wiedzac, ja-
ka bedzie rola tej ulicy i docelowy przebieg po

_ BEZPIECZNE
) OSIEDLE ”

Komendant Komisariatu Policji
Warszawa Wesota

ma zaszczyt zaprosi¢ Panstwa na debate
spoteczng dotyczacq bezpieczenstwa na
terenie dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.

Debata bedzie poswiecona szeroko ro-
zumianemu bezpieczenstwu. Bedg Pan-
stwo mogli zgtosi¢ w jej trakcie wszel-
kie pytania i watpliwosci zwigzane
z bezpieczenstwem. Oprdcz biezacych
konsultacji bedg réwniez przyjmowane
zgtoszenia w celu dalszej realizacji.

Debata odbedzie sie w dniu 19 listo-
pada (poniedziatek) w Szkole Pod-
stawowej nr 172 im. Polskiej Organi-
zacji Wojskowej mieszczacej sie przy
ul. Brata Alberta 46. Poczatek deba-
ty o godzinie 18.00.

Serdecznie zapraszamy!

wybudowaniu wezta, z drugiej strony obawiajac
sie, ze prace budowlane przy wezle spowodujg
powazne zniszczenia i zainwestowane w budowe
ulicy $rodki zostang zmarnotrawione.

Jak sie okazato po czerwcowym spotkaniu
z inwestorem (GDDKiA) oraz wykonawcg (firma
Warbud), na ktérym byty prezentowane wstepne
projekty rozwigzan komunikacyjnych wezta ,Za-
kret”, przewidywania wfadz dzielnicy byty jak
najbardziej trafne. Wedtug wstepnych koncepdji
projektantéw ulica Gosciniec miataby by¢ jed-
nym z dwoch wjazdéw i jedynym wyjazdem
z tzw. ,,zachodniej jezdni odbarczajacej” — jezdni
rownolegtej do trasy S-17 obstugujacej ruch lo-
kalny. Na dodatek, poniewaz z istniejacej stacji
Orlen nie bedzie bezposredniego powrotu na
Trakt Brzeski, samochody wyjezdzajace z niej
maja byc¢ cofane nowo wykonang ulicg dojazdo-
wa wilasnie do ul. Gosciniec i ronda Maroszka,
by potem z ul. Jana Pawfa Il wrdci¢ na Trakt Brze-
ski. A zeby byto ciekawiej, inwestor, mimo ze
przypisat ul. Gosciniec dosc¢ istotne funkcje, nie
przewidywat jej modernizacji.

Zdecydowana reakcja wiadz dzielnicy poprzed-
niej kadencji przyniosta pozadany efekt. Zespét
Opiniujgcy inwestora zarekomendowat poszerze-
nie zakresu opracowania dokumentacji projekto-
wej oraz zakresu wykonania prac o ulice Gosciniec.
Powstata juz wstepna koncepcja przebudowy ulicy.

Niestety, bedzie sie to wigzafo z likwidacjg kilkuna-
stu istniejacych miejsc parkingowych na wysokosci
osiedla Akacjowa. Na szczescie naszemu Wydzia-
towi Infrastruktury udato sie znalez¢ lokalizacje na
nowe miejsca parkingowe w analogicznej liczbie,
tyle ze bedg usytuowane kilkadziesigt metréw da-
lej, za skrzyzowaniem z ul. Szlachecka.

Poniewaz nie jest jeszcze znany dokfadny har-
monogram budowy wezta ,Zakret” (wiadomo, ze
prace maja sie zacza¢ na wiosne 2019, a zakon-
czy¢ do marca 2021 r.), nie mozna jeszcze szczegd-
towo okresli¢, kiedy wreszcie mieszkancy korzysta-
jacy z ul. Gosciniec doczekajq sie drogi z prawdzi-
wego zdarzenia, ale bez watpienia bedzie to juz
w jakiej$ niezbyt odlegtej perspektywie 1-2 lat.

Przy okazji tych rozméw udato sie takze prze-
konac inwestora do zaplanowania o$wietlenia tej
+zachodniej jezdni obarczajacej” (bedzie przebie-
gata po $ladzie obecnej ulicy prof. Dgbrowskie-
go), bo wczesniej tez nie byto to przewidziane.
Niestety postulat zbudowania wzdfuz tej ulicy
$ciezki rowerowej nie zostat przyjety, rzekomo ze
wzgledu na brak miejsca. Bedzie wzdtuz niej je-
dynie chodnik. GDDKIA nie zamierza takze posze-
rzy¢ zakresu budowy wezta ,Zakret” o skrzyzo-
wanie ul. Trakt Brzeski i ul. Pitsudskiego. Grun-
towna przebudowa tego skrzyzowania, jak
zresztg catego Traktu Brzeskiego, ma pozostac za-
daniem m.st. Warszawy, za ktére, mam nadzieje,
wiadze miasta jak najszybciej sie zabiora.

Marcin Jedrzejewski

Pani Krystyna z nagroda ,,Zawsze pomocni”

Mamy wielka przyjemnos¢ poin-
formowac, ze Pani Krystyna Grzejsz-
czak — asystent rodziny w Osrodku
Pomocy Spotecznej w Dzielnicy We-
sofa m.st. Warszawy zostata uhono-
rowana wyrdznieniem , Zawsze po-
mocni” za dziatania podejmowane
na rzecz pomocy dziecku i rodzinie
w wojewodztwie mazowieckim.

Uroczyste wreczenie wyrdznien
odbedzie sie podczas konferendji pn.
JSkuteczno$¢ pieczy zastepczej —
wsparcie dziecka i rodziny, zaangazowanie gmin

REKLAMA

i powiatow wojewddztwa mazo-
wieckiego” organizowanej przez
Mazowieckie Centrum Polityki Spo-
tecznej w Warszawie, ktéra odbedzie
sie w dniach 7-8 listopada 2018 .

Bardzo cieszymy sie, ze zaanga-
zowanie Pani Krystyny Grzejszczak
zostato docenione. Serdecznie gra-
tulujemy, zyczymy wielu sukcesow
zawodowych i wytrwafosci w obli-
czu nowych wyzwan.

OPS Wesota

SPECIALISTVCZNY GABINEY
DI ERMATOLOGICZNYY

Beata Pacatowska

AQUAPARK WESOLANDIA
POSZUKUJE PRACOWNIKA (MEZCZYZNE)

DO SERWISU SPRZATAJACEGO.

Leczenie dorostych i dzieci

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesota, Stara Mitosna

Leczenie: tuszczycy, grzybicy skory i paznoki, tojotokowego

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

Szczegoty pod numerem telefonu: 663-887-883

tel.: 22 773 29 67 « 605 40 38 42 Q
PROTEZY « NAPRAWA Qz]

PRACOWNIA PROTETYCZNA

EWA WAS @Q?)
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Przetanczony pazdziernikowy wieczor

JLudzie nie dlatego przestaja sie bawic, Ze sie
starzeja, lecz starzejq sie bo sie przestajg bawic”.

M. Twain

Coraz wiecej senioréw stawia na aktywnosc.
Kazdego dnia ¢wiczg ciato i umyst, a raz do roku
spotykajg sie na parkiecie na organizowanym
przez O$rodek Pomocy Spotecznej integracyjnym
Balu Seniora. Zapominaja o bolaczkach dnia co-
dziennego i bawig sie, zamieniajac zwykty, szary

1 "Wy

«sbo magia Swiqt 2ac2yna sig od Listu od Miketaja!

Mscia wa da 17122000

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Aczy Twoye
dziecko dostanie
| List od Mikotaja?

dzien na taniec, muzyke i $piew. Tak tez byto
25 pazdziernika w sali Ochotniczej Strazy Pozar-
nej. Na twarzach kwitty usmiechy i kazdy, bez
wzgledu na stan zdrowia czy wiek, rwat sie do
serdecznej zabawy do utraty tchu.

Wydarzenie otworzyta Dyrektor Osrodka Ali-
Cja Pasztor, ktéra nawigzujgc do obchodzonego
20 pazdziernika Miedzynarodowego Dnia Senio-
ra, zyczyta Seniorom, aby jak najdtuzej zachowa-

DAFERY
DIICCIOM
BiLE

P

PTG

&
% S

‘i? 11.2018r. / 10"!1{1-13 30‘

LS 0

li swojg aktywno$¢, w trudnych chwilach mogli
liczy¢ na bliskich i nigdy nie czuli sie samotni.
Aby rozwijali swoje pasje i realizowali marzenia.

Pani Wiktoria Czerwonka urzekta wszystkich
Swietnym przebraniem. W mafej czarnej, czer-
wonych szpilkach i blond peruce byta niekwe-
stionowang krélowa parkietu.

OPS Wesota

mp

=
& 3

Przedszkule nr 434
ul. Ral:kmﬂdm 116, 05-077 Wars_:awa

Iﬁ" Gokloverir B rvhve

W PROGRAMIE

Preyblizenie historii bitwy pod Wawrem

Pokaz artyleryjski

Obozowisko | strdj polskiego tolnierza
Altywnodel dia deieel @ tematyce patriotycanej
Koncert pleinl patriotycanych

Grochdwha wojskowa

Szczegdtowe informacje na plakatach
lub u Organizatora — Przedszkola nr 434 tel. (22) 244-29-02.

5|



[ el F=—— , . .
'wiadomosci sgsiedzkie

Najnowoczesniejszy w Polsce
szpital psychiatryczny otwarty!

W podwarszawskich Zabkach dobiegta konca jedna z najwiekszych inwestycji samo-
rzadu wojewddztwa mazowieckiego — budowa nowej siedziby szpitala psychiatrycz-
nego Drewnica. Koszt inwestycji to az 137 mln zt, z czego blisko 95 min zt wyniosto
wsparcie unijne. To pierwszy szpital psychiatryczny zbudowany w Polsce od czaséw

drugiej wojny $wiatowej i tym samym najnowocze$niejszy w kraju.

Przede wszystkim komfort

Prace w podwarszawskich Zabkach trwaty po-
nad 3 lata. Nowoczesny, 7-segmentowy budynek
ma powierzchnie ponad 22 tys. m kw. Na pacjen-
tow czeka tu nie tylko 300 t6zek, centrum rehabi-
litacyjne, ale takze ogrod zimowy, przestrzen re-
kreacyjno-sportowa czy sala do muzykoterapii.
Pacjenci moga korzysta¢ z alejek spacerowych,
miejsc do gry w tenisa stofowego czy stanowisk
do gry w szachy. Nowoczesny, proekologiczny
i przyjazny pacjentom — taki jest Mazowiecki
Szpital Wojewddzki Drewnica. Pierwsi pacjenci
zostali przyjeci na poczatku pazdziernika.

— W Zabkach staralismy sie stworzy¢ miejsce,
w ktdrym chorzy bedg czuli sie dobrze. W lecze-
niu psychiatrycznym réwnie wazne jak profesjo-
nalna opieka medyczna jest bowiem otoczenie
w jakim chorzy dochodza do zdrowia. Muszg sie
czu¢ bezpiecznie i komfortowo, dlatego szpital,
ktdry dzis otwieramy to miejsce przyjazne i bar-
dzo nowoczesne — méwi Adam Struzik, marsza-
tek wojewddztwa mazowieckiego.

Coraz wigksze potrzeby

Jak wynika z badan, problem zaburzen psy-
chicznych dotyka w Polsce coraz wiecej oséb. We-
dtug danych GUS w 2015 r. w warunkach ambula-

toryjnych w poradniach dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, uzaleznionych od alkoholu i innych
substancji leczyfo sie w Polsce ponad 1,6 min
osob. W tym czasie dominowaly przede wszyst-
kim zaburzenia nerwicowe oraz nastroju. W sumie
stwierdzono je u ponad 47 proc. pacjentéw. Aby
mogli oni by¢ skutecznie leczeni, potrzebne sa
m.in. odpowiednio przystosowane miejsca.

— Szpitale psychiatryczne od lat borykaja sie
z niedofinansowaniem. Ich stan techniczny nie
zawsze odpowiada standardom XXI wieku.
Na szczescie coraz wiecej sie zmienia. Dzieki
naszym srodkom udato sie przeprowadzi¢ prace
modernizacyjne w naszych szpitalach psychia-
trycznych. Ostatnio do uzytku oddawalismy od-
nowione oddzialy w szpitalu przy Nowowiejskiej
w Warszawie. Zmodernizowane zostafy takze
oddziaty w Radomiu. W przypadku Drewnicy
mowimy juz o zupetnie innej jakosci. Tu budowa-
lismy od postaw. Dzieki naszej determinacji pa-
¢jenci nie tylko otrzymaja fachowa pomoc, ale
przede wszystkim beda leczeni w komfortowych
warunkach — podkresla czionek zarzadu woje-
wodztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc.

Obok specjalistycznej opieki psychiatrow
i psychologow placéwka zapewnia takze opieke
0gdlng i specjalistyczng. W tym celu powstaty

gabinety ginekologiczny, urologiczny, neurolo-
giczny, okulistyczny, a takze gabinet RTG, EKG
i USG. Nowa placéwka powstata w sgsiedztwie
istniejgcego od 1903 r. szpitala.

W zgodzie z natura

Co warte podkreslenia, nowy szpital w Drew-
nicy bedzie dziatat w harmonii z natura. Obok
szpitala powstata instalacja kolektoréw stonecz-
nych, wybudowany zostat takze system pomp
ciepta. W okresie grzewczym pozwoli to wyko-
rzystywac energie sfoneczng pobrang i zmagazy-
nowang w lecie. Zima z kolei nowoczesny sys-
tem pozwoli przechowywac zimne powietrze,
aby stuzyto latem do klimatyzowania pomiesz-

czen. Jak zauwaza Roman Robert Jedrzejczak,
Prezes Zarzadu Mazowieckiego Szpitala Woje-
wodzkiego Drewnica, w efekcie budynek jest
proekologiczny, przyjazny dla $rodowiska i eko-
nomiczny. — To nie tylko troska o Srodowisko na-
turalne, co oczywiscie jest niestychanie istotne,
ale takze dazenie do czesciowego uniezaleznie-
nia sie i dywersyfikacji Zrédet energii — dodaje.

Szpital bedzie nie tylko leczyt. — Naszym celem
jest utrzymanie wysokiego poziomu leczenia i je-
go kompleksowosc. W pazdzierniku rozpoczeli-
Smy intensywng dziafalnos¢ w zakresie nauko-
wo-badawczym w oparciu o juz nawigzang
wspotprace m.in. z Uniwersytetem Kardynafa
Stefana Wyszyriskiego, Wydziatem Medycznym
Uniwersytetu Warszawskiego czy Politechnika
Warszawskg. Obok leczenia pacjentow, chcemy
sie takze skupic na profilaktyce i promogji zdro-
wia psychicznego w Polsce — moéwi Norbert
Szczepanski, cztonek zarzadu Mazowieckiego
Szpitala Wojewddzkiego Drewnica.

Redakcja na podst. mat. prasowych

10 LAT NA TURYSTYCZNYM SZLAKU

Organizatorzy: Osrodek Kultury Wesota
SP nr 385 im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego

Z okazji 10-lecia kota PTTK nr 4 w Wesotej serdecznie
zapraszamy na koncert ,Wolnej Grupy Bukowina”

16 listopada 2018 r. godzina 18.30

aula SP nr 385, ul. Klimatyczna 1, os. Stara Mitosna

WSTEP WOLNY!

Koto PTTK nr 4 w Wesotej

Nr 206 / Listopad 2018



MEDIKO

Centrum Medycyny i Kosmetyki

MEDYCYNA ESTETYCZNA | ANTI-AGING

NOwOSCI
Nieoperacyjna korekcja opadajacych powiek PLEXR
Terapia biomimetyczna z zastosowaniem peptydow
- mezoterapia DermaHee!
- AquaPeel
Zabiegi regeneracyjne z zastosowaniem komérek
macierzystych i czynnikéw wzrostu (GF

Redukcja zmarszczek BOTOX

Wypetnianie i korekcja zmarszczek kwasem hialuronowym
Mezoterapia igtowa — Neauvia, Princess, Cytocare, Filorga
Terapia wypadania wtosow — dr. (yj, HairCare, osocze
Usuwanie wtokniakéw, brodawek, przebarwien

Laserowe usuwanie naczynek i rumienia Varilite

Laser frakcyjny EMERGE

ks
WESOtA %p\/@j}
ie

wiadomosci sgsiedzki

Warszawa - Stara Mitosna

ul. Jezdziecka 21F/17, Il p.

tel. 22 4030 765,530 51 22 45
Godz. otwarcia: pon.—pt. 9-20, sob. 9-14

KOSMETOLOGIA -
€

Pilingi chemiczne (kwasy)

- tradzik, przebarwienia, sucha
skdra, zmarszczki

»

Zabiegi pielegnacyjne firm Filorga, y
Sesderma, Elizabeth Arden »
-anti-aging, - nawilzajaco-liftingujace

- p-tradzikowe,

Kriolifting i fale radiowe

Depilacja laserowa LightSheer — rabaty do 50%
Mezoterapia mikroigtowa

Masaz BOA

- przeciweellulitowy, - relaksacyjny
- drenaz limfatyczny,

Pielegnacja dfonii stép

Zabiegi bankietowe

PP’

Informacje o nowosciach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.

Spoleczna Szkota

Podstawowa nr 12
ul. Armii Krajowej 9
tel 227735592

Rekrutacja do szkoty na rok 2019/2020

Dzien Otwarty

17 listopada 2018 r. godz. 10.00-13.00

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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60-lecie Polsklego Komitetu Pomocy Spolecznej

Huczne urodziny

19 pazdziernika 2018 r. w sali
balowej Ochotniczej Strazy Pozar-
nej odbyta sie przepiekna uroczy-
sto$¢ — jubileusz 60-lecia Polskiego
Komitetu Pomocy Spotecznej Od-
dziat Wesota. Oddziatu wyjatkowe-
go, bo od 40 lat prowadzonego
przez charyzmatyczng i petng ener-
gii kobiete — Helene Kazmierczak.
To pod jej wodzg wesotowski PKPS
nie tylko pomaga, co zapisane ma
w statucie, ale takze zapewnia se-
niorkom i seniorom z naszej dziel-
nicy $wietne rozrywki (przytoczmy
tu chociazby regularne wyjscia do
warszawskich teatréw i na koncer-
ty czy wspdlne wyciecz-
ki, takze miedzypokole-
niowe) i niezastapione
towarzystwo. Kto byt
cho¢ raz w roze$mia-
nym autokarze z taka
wycieczka, ten moze
potwierdzi¢, ze nieje-
den miody cztowiek
mogtby  pozazdrosci¢
tym paniom i panom
energii i radosci zycia
oraz wspaniatych chwil
spedzonych w gronie

przyjaciét. Mtodzi lu-
dzie zwykle nie majg
na to czasu...
Obchody jubile-
uszu rozpoczety sie
popotudniowq porg,
w obecnosci liczne-
go grona gosci spe-
cjalnych: Burmistrza
oraz Wiceburmistrza
Dzielnicy Wesota,
Doradcy Marszatka
Wojewodztwa Ma-
zowieckiego, ksie-
dza z Parafii Wojsko-
wej pw. Sw. Jana
Pawta I, Dyrektora
Osrodka Kultury
w Dzielnicy Wesota, Skarbnika Mazo-
wieckiego Zarzadu Wojewddzkiego
PKPS, Przedstawiciela Warszawskiej
Rady Senioréw, pracownikéw Osrodka
Pomocy Spotecznej, Skarbnika Zarzadu
Ochotniczej Strazy Pozarnej, Dyrektora
Biblioteki, Przedstawiciela UTW, pod-
opiecznych z opiekunami $Srodowisko-
wego Ogniska Wychowawczego TPD.
Zaréwno te osoby, jak i wiele innych
chetnie skorzystato z mozliwosci wyra-
zenia uznania i osobistego ztozenia po-
dziekowan na rece Pani Heleny Kaz-

(o
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mierczak. Cho¢ byly to mowy oraz dyplomy
wczesniej przygotowane, widac byto, ze ptyng
prosto z serc i s szczerymi odczuciami méw-
cow. Ciepto i serdeczno$¢ wprost unosity sie
w powietrzu, a diugi czas trwania tej czesci byt
najlepszym dowodem na prezne dziatanie na-
szego lokalnego PKPS-u i rzeczywistg potrzebe
istnienia tu takiej organizacji.

Szanowni Panstwo,

CJN

KOALICJA
OBYWATELSKA

W imieniu wszystkich startujacych do
Rady Dzielnicy Wesota kandydatéw Koalicji
Obywatelskiej chcieliSmy serdecznie podzie-
kowac¢ za udzielone nam w wyborach samorzadowych

a,,’;,@JZ;é 1918-2018

Polski Komitet Pomocy Spolecznej,

poparcie. Bez mata 38% z Panstwa poparto nas, a kolejne
18% — wspodtpracujacy z nami od wielu lat w wesotowskim
samorzadzie komitet TAK Wesota 2018.

To wielki wyraz zaufania i poparcia dla naszej pracy na
rzecz dzielnicy, ktéra prowadzimy nieprzerwanie od
trzech kadencji. Dla nas to takze olbrzymie zobowigzanie
na nadchodzace 5 lat. Zdajemy sobie sprawe, ze mimo
ogromu inwestycji zrealizowanych w ostatnich latach
w Wesotej nadal istnieje bardzo wiele potrzeb. Zdaje
sobie z tego takze sprawe nasz nowy Prezydent m.st.
Warszawy Rafat Trzaskowski. Wspdlnie z nami, jeszcze
przed wyborami, opracowat specjalny program wyborczy
dla Wesotej, zawierajgcy bardzo konkretne obietnice
dotyczace rozwoju dzielnicy, z ktérego za 5 lat bardzo
sumiennie sie przed Panstwem rozliczymy.

Jeszcze raz dziekujac za oddane na nas gtosy, deklaru-
jemy otwartos¢ na wszelkie pomysty i sugestie. W miare
posiadanych srodkéw i mozliwosci bedziemy je realizo-
wac. Bo wspdlnie tworzymy Wesofta.

Cdesand  kKbop Alptangro. /émwéaw%/uy

i b e

Urzad Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy
i Ochotnicza Straz Pozarna w Wesolej

Swieto Niepodlegltosci

dnia 10 listopada 2018 r. (sobota), godz. 14.00.

Program wydarzenia:

- Msza polowa celebrowana w intencji Ojczyzny,

- koncert Chéoru Armii Krajowej ,,Nowogrédzkie Orly”,
- Biesiada staropolska.

Uroczysto§é odbedzie sie w Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Dzielnicy Wesota, ul. W. Raczkiewicza 31.

zapraszaja na
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Kolejnymi czesciami Swietowania jubileuszu
byty oczywiscie: czes¢ artystyczna i biesiada przy
suto zastawionych stofach :-). W pierwszej z wy-
mienionych czesci wystapit zespdt Z Cyganiska
Dusza pod kierunkiem Doroty Czajkowskiej.
UstyszeliSmy znane cyganskie szlagiery, z ktory-
mi pieknie wspotgraty klimatyczne cyganskie
stroje, a cafosci dopetnita wrézba Cyganki.

Pozniej wszyscy radosnie biesiadowali, cze-
stujac sie satatkami, wedlinami, niezastgpionym
smalcem i ogorkiem, owocami, ciastami i napo-
jami. A posiliwszy sie nalezycie, mozna byto ru-
szy¢ w tany! Muzyka nie musiafa dfugo zapra-
szac na parkiet, nogi same rwaty sie do tafica.

A jak sie to wszystko zaczeto?

Polski Komitet Pomocy Spofecznej w Wesotej
i jego biezacg dziatalnos¢ znacie zapewne do-
brze, chocby ze styszenia czy z naszych faméw.
Ale czy wiecie, jak powstata w ogdle taka orga-
nizacja jak PKPS i jakie cele jej przyswiecaty (oraz
wcigz przyswiecajg)? Z okazji takiej okragtej
rocznicy, jaka jest 60-lecie, chcemy Wam na ko-
niec przyblizy¢ historie tej organizacji:

Trudna sytuacja gospodarcza w powojennej
Polsce zainspirowafa prof. Leona Kurowskiego
do powotania stowarzyszenia pod nazwg Polski
Komitet Pomocy Spotecznej (PKPS). Posiedzenie
zafozycielskie Stowarzyszenia miato miejsce
7 maja 1958 r. w Warszawie, a rejestracja
10 pazdziernika 1958 r. Podstawg wpisu byto
Rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypospolitej
z 27 pazdziernika 1932 r. W poczatkowej fazie
tworzenia organizacji praca opierafa sie wyfacz-
nie na aktywnosci spotecznej i polegata na pod-
jeciu proby ustalenia komu rzeczywiscie trzeba
pomac. Najwazniejszym Zrédtem dochodow byty
dary od osob indywidualnych i grup, pochodza-
ce z kraju i z zagranicy. Dodatkowo finansowanie
pochodzifo z organizowania réznych imprez ar-
tystycznych, sportowych, z loterii, zbiorek, sprze-
dazy cegiefek i znaczkéw wartosciowych, a tak-

SISO IS SIS SIS SISO

ze sktadek czfonkowskich. W celu zwiekszenia
skutecznosci dziatania PKPS zawierano réznego
rodzaju porozumienia z zaktadami pracy i orga-
nizacjami rolniczymi. Kluczowe w pierwszych la-
tach dziafalnosci PKPS byfo okreslenie zakresu
dziafania, ktdre pozostaje aktualne do dzis - or-
ganizowanie réznej pomocy materialnej oraz
podstawowych usfug opiekuriczych w domu dla
samotnych oraz chorych - niezdolnych do samo-
dzielnego Zycia. Na poczatku byly to ustugi go-
spodarcze, sgsiedzkie. Stopniowo zaczeto budo-
wac system pomocy spofecznej, w ktorym PKPS
ma swoje wazne miejsce.

Po zmianach ustrojowych i gospodarczych
w 1989 r. fundamentalne znaczenie dla prze-
trwania Stowarzyszenia miafo dostosowanie sie
do nowej rzeczywistosci. Catkowicie wstrzymano
dotacje powodujgc ogromny wstrzas organiza-
cyjny — wielu waznym dla zycia spofecznego or-
ganizacjom grozifa upadfosc. Pojawifa sie jednak
nadzieja - od 1 stycznia 1991 r. organizacje, sto-
warzyszenia staly sie jednostkami samodzielny-
mi, samofinansujacymi i zarzadzajgcymi swoim
majatkiem. PKPS podjat dziafania, ktére umozli-
wity skuteczne poruszanie sie w gospodarce ryn-
kowej. W efekcie przeprowadzonych szkolen na-
uczylismy sie pisac oferty i umiemy stawac do
rywalizacji w przetargach, w konkursach dota-
cyjnych m.in. na srodki unijne.

Rok 2003 przyniést sSrodowisku organizacji po-
zarzadowych Ustawe z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziafalnosci pozytku i wolontariacie. Rok péz-
niej Polska stafa sie panstwem cztonkowskim
Unii Europejskiej. To wydarzenie stworzyto nowe
szanse na pomoc podopiecznym PKPS.

Obecnie wazne jest dla nas to, ze zaréwno
wiadze samorzadowe na szczeblu centralnym
i lokalnym coraz bardziej dostrzegaja role orga-
nizagji i stowarzyszeri w zyciu publicznym. Cie-
szy rosngce zaufanie i Swiadomos¢ wsrdd na-
szych partnerdw, Ze organizacje pozarzadowe
wiele zadar zleconych wykonujg sprawniej, do-

Rada Senior6w Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy
Centrum Aktywnosci ,,Na Spokojnej”
oraz
Fundacja , Hereditas” w Warszawie
zapraszajg na

WERNISAZ WYSTAWY 100-lecie Niepodleglosci
»Z SZUFLADY BABCI I DZIADKA”

9 listopada 2018 roku, godz. 17.00
Warszawa-Wesola, ul. Spokojna 2

ZgromadziliSmy okolo 200 zdjeé i dokumentow oraz eksponaty.
Zdjecia, ktore pokazujemy, pochodzg z szuflad mieszkancow Wesotej,
ale nie jest na nich pokazana Wesola, poniewaz mieszkancy tej dzielnicy
pochodzg z roznych stron Polski, z r6znych §rodowisk. To wiaénie stanowi
o uroku tej zbieraniny. Przed wernisazem, o godzinie 14.00 odbedsg sie

warsztaty robienia kotylionow przez senioréw i dzieci.

W imieniu dzielnicowej Rady Seniorow — Bozena Borys

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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ktadniej i taniej. A przy tym mozna je w tym za-
kresie dyscyplinowac, kontrolowac i stawiac
wymagania.*

Gratulujemy i my!

Jako wesotowska redakcja jestesmy tu wszy-
scy dumni, ze to wtasnie na terenie naszej dziel-
nicy dziata Polski Komitet Pomocy Spotecznej
z tak Swietng Panig Prezes i jej wspotpracowni-
kami. Jak wiadomo, charakter kazdej organizadji
zalezy od ludzi, ktdrzy ja tworza, i pod szyldem
tej samej nazwy moze byc¢ zupetnie rézna atmos-
fera, charakter wspotpracy i skala dziafan. Nie-
ktérzy poprzestang na niezbednym minimum,
ale nie wesotowski PKPS! Za to wszystko w imie-
niu wiasnym i cafej wesofowskiej spotecznosci
chcemy gorgco podziekowac Pani Helenie, po-
gratulowac tego mndstwa podjetych i skutecznie
zrealizowanych inicjatyw oraz zyczy¢ kolejnych
lat tak udanej dziatalnosci, a takze niestabnacej
satysfakeji z bycia spiritus movens kolejnych se-
nioralnych dziatan.

Redakcja

* Na podstawie informacji regionu zachodniopo-
morskiego PKPS

BEZPIECZNE
. OSIEDLE

Delegatura Biura Bezpieczenistwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Dzielnicy Wesota

uprzejmie informuje, ze w listopadzie
dyzury dla mieszkancow beda petnione
wedtug ponizszego harmonogramu:

m 5 listopada, godz. 16.00-18.00
- dyzur og6lny dla mieszkanhcow
dzielnicy Wesota (Urzad Dzielnicy,
ul. W. Raczkiewicza 33, pok. -111)

= 14 listopada, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Centrum
(spotkanie na ul. W. Raczkiewicza
rog al. Armii Krajowej).

= 21 listopada, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Stara Mitosna
(spotkanie na ul. Jana Pawta Il 1
- parking przy sklepie Lidl)

= 28 listopada, godz. 11.00-12.00
- Grupa Osiedlowa Zielona
(spotkanie na ul. Wspolnej rég
ul. Brata Alberta - parking przy
sklepie K&M)

Podczas dyzuréw mogg Panstwo
zgtaszac wszelkie nieprawidtowosci
wplywajace na poczucie Panstwa
bezpieczenstwa, zagrazajace zyciu lub
zdrowiu czy wynikajace z wandalizmu
i innych negatywnych zjawisk.

9|
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Cykl czterech biegéw, rozgrywanych na
trzech dystansach; ponadto dwa dystanse
dla amatoréw nordic walkingu; przepiek-
ne lasy na mazowieckich wydmach i — jak
sama nazwa imprezy wskazuje — wesota
atmosfera zawodow to znaki firmowe
Wesotych Biegow Goérskich — Jesien 2018.

W zawodach — ktére bedg rozgrywane, wli-
czajac biegi zimowe, juz po raz sidédmy — regu-
larnie startuja biegacze zaréwno z Warszawy,
jak i potozonych dalej miejscowosci Mazow-
sza. Spora cze$¢ z nich pojawia sie w Starej Mi-

tosnie regularnie; majg w ten sposob okazje
mierzy¢ sie ze swoimi ,tradycyjnymi” rywalami
— ale takze z zyciowkami, ustanowionymi na
tej trasie.

Oczywiécie — walka o zwyciestwo to przywi-
lej, zarezerwowany dla najszybszych — ale przy-
jemnos¢ ptyngca z biegania po lesie dostepna
jest juz dla wszystkich chetnych. Nic prostszego
zreszt, niz przekonac sie o tym samemu; zgta-
sza¢ sie mozna na poszczeg6lne biegi, ale i na
caty cykl Wesotych Biegéw Goérskich — Je-
sieft 2018. Zapraszamy!

Wszystkie informacje na temat zawodéw na
stronie: http://www.bgj 2018.team360.pl/pl

Sasiad nie tylko od swieta

Czesto mieszkaja za $ciang, mijamy ich w drodze do pracy i wcale sie nie zna-

z wtasnymi sgsiadami.

W czasach, kiedy czesciej niz ,dzien
dobry” méwimy lub myslimy ,nie mam
czasu”, wyjatkowo szybko ging wiezi
z naszymi sgsiadami. Centrum Aktywno-
$ci Lokalnej CAL stale przypomina, jaka
maja one wage. Chcemy na nie zwrdci¢
uwage zwtaszcza w magicznym okresie bozo-
narodzeniowym, dlatego ponad 8 lat temu
stworzylismy projekt ,,Podwdrkowa Gwiazdka”.
Podworkowa Gwiazdka to oddolna inicjatywa
sgsiedzka mieszkancow i mieszkanek Warsza-
wy organizowana od 2010 roku w okresie
przedswiatecznym.

0golnym celem, ktéry przy$wieca inicjaty-
wie, jest zintegrowanie sasiedztw wokét ak-
tywnosci, na ktére same sie zdecyduja: $piewa-
nia koled, wspoélnej herbaty czy tez stodkiego

—A>Z0xX—H>TW NWLVD>Z

my — tak, to nasi sasiedzi. Dlaczego tak szybko ostatnimi czasy zanikajq jedne
z najwazniejszych wiezi w naszych matych spotecznosciach lokalnych? Po-
przez naszg inicjatywe sasiedzka chcemy przypomnie¢, jak cenne s relacje

Podworkowa
Gwiazdka

poczestunku — pozostawiamy catkowitg dowol-
nos¢ i wiasng inwencje. Aby zorganizowac spo-
tkanie w ramach Podwdrkowej Gwiazdki, nie

Impreza organizowana jest przy wsparciu
Urzedu Dzielnicy Wesota Miasta Stotecznego
Warszawy. Sponsorami zawoddéw sa firmy:
DomenaSportowa.pl, Doktor A.

Stowarzyszenie Team 360 Stopni
ul. Gosciniec 152a/9, 05-077 Warszawa-Wesofa
www.team360.pl, (+48) 609-833-555

fot. Piotr Siliniewicz

trzeba urzadza¢ wystawnego festynu — wystar-
czy dobra wola sasiedztw i twoérczy plan spe-
dzenia czasu w gronie wspéfmieszkancow.
30 pierwszych sasiedztw, ktdre zgtosi sie do ak-
¢ji, otrzyma od nas pakiet startowy: ptécienny
plecak, kartki pocztowe, plakaty Podwérkowej
Gwiazdki do wtasnorecznego wypetnienia oraz
Swiatetka.

Jak przytaczy¢ sie do akcji? Najpierw nalezy
porozmawiac ze swoimi sasiadami, czy chcg sie
przytaczy¢ do akgji, i ustali¢c forme spedzenia
wspolnego czasu. Nastepnie wypetnic¢ zgtoszenie
dostepne na stronie www.inicjatywysasiedzkie.pl
i czekac na kontakt z animatorka akgji, Ol Anto-
niuk. Finat akgji przewidziany jest na 15 grudnia.

Zapraszajmy sgsiadow, rozmawiajmy z nimi,
informujmy znajomych o akgji, zapytajmy, jak im
sie wiedzie. Czy nie lepiej sie zyje, majac zyczli-
wa nam osobe za $ciang?

Szczegotowych informacji udziela Aleksandra
Antoniuk, aleksandraa@cal.org.pl.

http://inicjatywysasiedzkie.pl/
podworkowagwiazdka/

Agata Konarzewska

Cztltaj i wez nozial
w konkauysie Litevackim!

Biblioteka Parafialna Parafii NSPJ w Starej Mitosnie zaprasza na KONKURS LITERACKI. Czekamy
na krétkie (5—15-zdaniowe) RECENZIE wybranej ksigzki znajdujacej sie w zbiorach Biblioteki.
Aktualng liste ok. 1000 ksigzek znalez¢ mozna na stronie www.parafiastaramilosna.pl w za-
kfadce Duszpasterstwo -> Biblioteka. Recenzje prosimy nadsytac do konca listopada na adres
radoscwiary@gmail.com. Autorzy 3 najciekawszych recenzji otrzymaja cenne nagrody ksigz-
kowe. Recenzje (za zgoda autora) publikowane beda na FB na stronie: Biblioteka Parafialna
Parafii NajSwietszego Serca Pana Jezusa Warszawa Stara Mitosna. Zachecamy do udziatu
w konkursie, a takze do korzystania z bogatych zbioréw Biblioteki.

Ewa Stolarz
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Po raz Jedenasty zagrali dla Jana Brustmana

13 pazdziernika 2018 r. w Szkole
Podstawowej nr 218 im. Michata Kajki
odbyt sie XI Turniej Szachowy im. Jana
Brustmana. Juz po raz jedenasty to wy-
jatkowe wydarzenie szachowe zgroma-
dzito przy szachownicach okoto 120 za-
wodnikdw, aby uczci¢ pamie¢ wybitne-
go trenera szachowego, wielkiego
mitoénika i pasjonata krélewskiej gry
Jana Brustmana. Zawodnicy rywalizo-
wali w dwoch grupach: w turnieju
gtéwnym A graly dzieci i mtodziez
w wieku od 5 do 20 lat, w turnieju B
dzieci z rocznika 2010 i mtodsze. Kazdy
z zawodnikéw grat 9 partii systemem szwajcar-
skim po 15 minut dla zawodnika. Po rozegraniu
przez uczestnikow ostatniej partii sedzia turnie-
ju arcymistrzyni Agnieszka Brustman wyfonita
tych, ktorzy osiagneli najwyzsze wyniki w po-
szczegdlnych kategoriach:

W turnieju gtféwnym A:

1. 1gor Kowalski — KSz Polonia Warszawa (8,0
pkt.)

2. Jan Kokoszczynski — KS Laura Chylice (7,5 pkt.)

3. Maria Malicka — KSz Polonia Warszawa (7,0 pkt.)

4. Michat Stoniewski — KMKSzach VICTORIA
KOMPLEXBUD (7,0 pkt.)

5. Ryszard Cwiek — UKS SP 321 Warszawa — Be-
mowo (7,0 pkt.)

6. Magdalena Haraziriska — KSz Polonia Wroctaw
(6,0 pkt.)

7. Patryk Chylewski — KS Laura Chylice (6,0 pkt.)

8. Joanna Kaczmarska — KSz Polonia Warszawa
(6,0 pkt.)

9. Bartosz Fiszer —
mowo (6,0 pkt.)

10. Maciej Podgodrski — KSz Polonia Warszawa
(6,0 pkt.)

UKS SP 321 Warszawa — Be-

W turnieju B — rocznik 2010 i mtodsi najlep-

szymi zawodnikami okazali sie:

1. Maksymilian Krogulski — UKS Czternastka
Warszawa (9,0 pkt.)

2.lan Seo — Szachowy Uniwersytet Warszawa
(7,0 pkt.)

3. Adam Jaron — UKS Gambit — Wesota (7,0 pkt.)

4, Franciszek Klask — UKS Czternastka Warszawa
(6,5 pkt.)

5. Wojciech Stoniewski —
PLEXBUD (6,0 pkt.)

5. Michat Jasnorzewski —
(6,0 pkt.)

7. Karol Mielcuch — SP Glinianka (6,0 pkt.)

8. Marcin Kosinski — UKS Czternastka Warszawa
(6,0 pkt.)

9. Tymon Klimowicz — Warszawa-Anin (5,5 pkt.)

10. Cyprian Papis — MOK Jozeféw (5,5 pkt.)

KSzach VICTORIA KOM-

KSz Polonia Warszawa

Puchar oraz tytut najlepszego zawodnika dziel-
nicy Wesota wywalczyta Magdalena Harazinska
— KSz Polonia Wroctaw. Najlepszym zawodnikiem
dzielnicy Wawer okazat sie Michat Stoniewski —
KMKSzach VICTORIA KOMPLEXBUD.

Transmisje z turnieju w TVP3 Warszawa moz-
na obejrze¢ pod linkiem https://warszawa.tvp.pl/
39512446/17102018 .

Szczegdtowe wyniki rozgrywek mozna znalezé
na stronie: http://chessarbiter.com/turnieje/2018/
ti_4867/ oraz http://chessarbiter.com/turnieje/
2018/ti_4868/ .

Projekt finansowany przez Dzielnice Wesota
m.st. Warszawy.

Do zobaczenia za rok.

Teresa Osypiuk

- pelne badanie ostrosci wzroku
- leczenie krotkowzrocznosci
- leczenie zeza

- peine badanie ostrosci wzroku

-wykonujemy badania jaskrowe

,q'g."* e

- lzawienie, ropienie oczu u niemow
Qe

- dobor soczewek okularowych do pracy przy komputerze
- profesjonalne pomiary i dobor okularéw progresywnych
- aplikacja soczewek kontaktowych (wszystkie rodzaje)

- diagnozujemy i leczymy choroby oczu .
- badamy dno oka z ocena obwodu siatkowki

- przeprowadzamy badania kierowcow i pmﬁ!aktyalile dop

ZESPOL OKULISTOW ZAPRASZA:
BADAMY DZIECI OD O LAT;,

o —

-

i

- )

BADAMY MEODZIEZ I DOROSLYCH:

Twoy

salon optyczny

OPTYKA OPTOMETRIA OKULISTY

ALEKSANDER TRACEWICZ

Istriejemy od 1967 roku

whanw.tracewicepl

STARA MILOSNA
ul. Jana Pawta Il 15H/i
Tel: 22 76085 27

JOZEFOW
Milo Park

ul 3maja 148
Tel: 226107992

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Sezon tui, tuz, na narty szykuij sie jui!

Wyjazd na stok bez odpowiedniej zaprawy,
wzmocnienia miesni i ogolnej poprawy kondycji
Z pewnoscig nie przyniesie przyjemnosci, a przy
okazji grozi réwniez powaznymi kontuzjami. Jak
zatem odpowiednio sie przygotowac, zeby wy-
jazd okazat sie naprawde udany? Nalezy zapla-
nowac trening przygotowawczy. Dobrym pomy-
stem bedzie zapisanie si¢ na treningi funkcjonal-
ne, pomocny moze okazac sie trener personalny,
ale mozna réwniez przygotowac sie samodziel-
nie. W tym wypadku niezmiernie wazne sg dys-
cyplina i systematycznosé. Cwiczenia warto roz-
poczac juz na dwa miesigce przed wyjazdem. Na
trening powinny skfada¢ sie ¢wiczenia wzmac-
niajace konkretne partie miesni, wazne sg tez
¢wiczenia na rownowage i ¢wiczenia rozciggaja-
ce. Koniecznie tez trzeba przypomnie¢ sobie
techniki jazdy i sposéb upadania. Wsrdéd zaleca-
nych ¢wiczen przygotowujgcych do jazdy na nar-
tach lub desce trenerzy wymieniajg zazwyczaj
przysiady, brzuszki, wykroki, wymachy ramion
i ndg oraz nozyce. Réwnowage poprawi¢ moga
stanie i robienie przysiadéw na jednej nodze.
Z kolei ogdlng kondycje organizmu poprawiajg

Centrum , Na Spokojne;j”

Otwarte niedawno Centrum Aktywnosci ,Na
Spokojnej” wkroczyto do Internetu! Od pazdzier-
nika pod adresem http://naspokojnej.pl/ znaj-
dziecie aktualnosci z zycia Centrum, zapowiedzi
wydarzen i plan zaje, zdjecia z minionych imprez
i mozliwo$¢ zapisu na zajecia przez Internet.
Zapraszamy do korzystania, a osoby dotychczas

WARTO ZOBACZYC:

populare ¢wiczenia aerobowe. Odpowiednio
wykonywane ¢wiczenia powinny wzmocni¢ mie-
$nie ndg, miesnie posturalne i dolng czes¢ ple-
cOw. Takie kondycyjne przygotowanie nie tylko
pozwoli spedzi¢ godziny na stoku, ale réwniez
powinno uchroni¢ przed kontuzjami, nieprzyjem-
nymi zakwasami i okaze sie bardzo pomocne
przy stabo przygotowanych trasach lub w trud-
nych warunkach pogodowych.

Zanim wyjedziemy na narty, koniecznie po-
mys$imy réwniez o przygotowaniu sprzetu. Od-
powiednio nasmarowany, naostrzony i ustawio-
ny zapewni nam bezpieczenstwo i poprawi kom-
fort. Podobnie odziez, ktérej dopasowanie do
naszej ulubionej formy aktywnosci bedzie wpty-
wato na nasze zadowolenie i satysfakje.

Pamietajmy jednak, Ze nic nie zastapi pracy
wilasnej i wysitku fizycznego niezbednego dla
zbudowania wtasciwej formy na nadchodzacy
sezon! Wiec co? Ruszmy sie! ;)

Trenerzy Sportteam

Zaprasza na swoja strone

niepostugujace sie Internetem — do nauczenia sie
tego. To jest prostsze, niz sie wydaje! Potrzeba
tylko troche $miatosci, by zacza¢ nauke, a potem
troche cierpliwosci, by da¢ sobie czas na przy-
swojenie tej nowej umiejetnosci. Otwdrzcie sobie
Panstwo to okno na swiat!

Redakcja

Obchody 100-lecia Niepodlegtosci w Warszawie

To obszerny program wydarzen — na oficjalnej
stronie warszawskich obchodéw odzyskania
przez Polske niepodlegtosci www.n100.dsh.
waw.pl mozna znalez¢ miedzy innymi:

wystawe plenerowa , Odzyskiwanie niepod-
legtosci” — projekt gotowej wystawy ple-
nerowej wraz z plikami produkcyjnymi do
prezentacji na terenie dzielnic Warszawy.
Ekspozycja opowie o polskiej drodze do nie-

GABINET GINEKOLOGICZNY DrIGOR WISNIEWSKI

- konsultacje ginekologiczne, prowadzenie ciazy, badania USG 3D/4D

podlegtosci poprzez montaz zdjec¢ archiwal-
nych i $wiadectw indywidualnych, wykorzy-
stujacy archiwalne fotografie i materiaty Zro-
dtowe. Projekt umozliwia rozszerzenie wy-
stawy o watek lokalny zwigzany z historig
dzielnicy, w ktorej wystawa bedzie ekspono-
wana. Wystawe bedzie mozna pobra¢ na
stronie Centrum Informacyjnego Warszaw-
skich Obchodéw 100-lecia Niepodlegtosci:
www.n100.dsh.waw.pl.

REKLAMA

GABINET LARYNGOLOGICZNY Dr MARIUSZ JANISZEWSKI

- leczenie dzieci i dorostych

Warszawa-Wesolta, ul. Jezdziecka 21F/17, Il p., Galeria Sosnowa
Zapisy telefoniczne - 22 403 07 65, 530 512 245
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Ktamca

Buja z polotem, czy przedstawia racje?
Kogo kreuje, paplajac androny?

(dy z ming noblisty — uraga powadze,

(zy bratajac niebo — przemawia 2 ambony?

tgarstwo tu przewodzi, jak busola droga,
nie ma W tym pokory i wstydu rumiedca.
L$ni zuchwaty pomyst, by pogubi rozum,
dratyC chwiejng wole, zaskarbic odmienca.

Fatszywy na zewnatrz, zatgany do kosci.
Ktamstwo, jak spetnione misterium dnia.
W ustach perty szczedcia, mitosci i dobra
05a(za przemozna arogancja zfa.

Stowa napieraj — pekaja zasieki,
0strzega przeczucie — intuicja wieszzy,
ierpienia wahania nie zerwa juz kajdan,
macher kamuflaiu nicuje swe wiesci.

Wszystkie prawa zastrzezone.
Copyright by Tomasz Witkowski.

www.tomaszwitkowskipoezja.pl

100 dziatan na 100-lecie — podwoérka $wietu-
ja niepodlegtos¢ — podworkowe warsztaty ro-
bienia flag, baneréw, plakatéw i kotylionéw,
ktorymi przyozdobione zostang podworka
i szkoty w dniu 11 listopada.

W naszej dzielnicy zapra-
szamy do udziatu w warsz-
tatach robienia kotylio-
néw 9 listopada w Centrum
Aktywnosci ,Na Spokojnej”.

Maria Surawska

hydrauliczne
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Kkie i organiz

Wyroznia nas wysoka jako$€, ponad 15letnie duéwiadczenie treners
oraz peine zaangaiuwanie w pracy z dziecmi! Korzystamy tylko ze 5prawdmnych miejsc!
TRENING! i Z.r"-_"«JE,CIA SPDRTDWE Ngwggm 2019!
X i?éi'ﬂzﬂgiﬁ‘:m:f;;ﬁz;ﬁggﬁ:&ig Animacje popotudniowe | wigczorme:
e 9 Miliard W rozumie - inteligentne show
- treningi Na wc.zhach dia grup zaaw;ansﬂwanych H ¢ ;
- szkolenie na slopnie narciarskie dia gr. Adventure all of fame - zwariowany program *
Demonstralor, omocnik Instruktora. Instruklor Sportieam Hollywood party - tance Z gw1azdamn!
- zajgcia narciarskie i snowboardowe Z elementami freestyle \Warsziaty teatralno-filmowe
- archery tag widowiskowa zabawa druzynowa Memory KXL oraz sportteam Challenge
- zajgcia tenisowe W hali SpOrtoWe) dla zwycigzcow noc W namiotach:)
-zajgcia Z tenisa stotowedo
- "yoga kids" - specjalne zajecia dia dziec FP»BULARNE GRY P’IERWSZA POMOC
. warsztaty taneczne i treningi cardio et - Mata Stopa”
nalne w sali “Tajemnica twierdzy szyfrow" : Wwarsztaty RKO
gpotkanie Z ratownikiem GOPR
Pokaz piemsze] pomocy BLS AED
oratownictwa W gorach

 treningi funkcio
-gry druzynowe W hali sportowei

- MUZYCIne - akbtywne poranki
_ SKI-SNB slalom gigant na sioku

ico ieszcze?

Zhojecki wieczor - L i qrill w bacowce oraz snuw—muslc-smw na stokd, wyjatkowa Biala,
Gala Mistrzow Spnﬂnwiska, foto pm:z‘téwka z wyjazdu i relacje On-line - codziennne Sprawozdania dla rodzicow!
NAGRODY! Klubowe tshirty, medale dyplomy. certyfikaty dla wszystkich uczestnikaw!

gzkolenia Z technik sam

Czerwona i Zielona Noc,

rzy | programy: ..,,.,“__‘“EZF'HZEN:\HW‘
s - - -
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BIEG PO ZYCIE ZUZI (550 km)
po linii brzegowej Morza Battyckiego

Witam serdecznie, nazywam sie Michat Guzik,
mam 35 lat.

Czesto zadaje sobie pytania: ,lle moje zycie jest
warte??? Co moge zrobi¢, zeby je ulepszy¢???”.

Odpowiadam sobie wtedy: ,Tyle jest warte, ile
serca wiozysz w dobre uczynki”. Nastepnie dzie-
kuje BOGU, ze jestem zdrowy i nic powaznego
mi nie dolega. ,Moge zrobi¢ WSZYSTKO i NIC...
mam wybor”.

Postanowitem zrobi¢ WSZYSTKO, co w mojej
mocy, zeby pomoc matej Zuzi w zdobyciu godnego
i zdrowego zycia. Dziewczynka ma wspaniatych ro-
dzicdw, ktorzy zabiegaja o kazda sekunde jej zycia.
Walczg o kazdy jej oddech. Zuzia ma sprawny
umyst, ale nie do konca zidentyfikowane zaburze-
nia zdrowotne ograniczajq jej prawidiowy rozwaéj.
Potocznie mowi sig, ze pienigdze szczescia nie da-
ja... ale nie w przypadku Zuzi. W Polsce nie ma le-
karzy, ktérzy mogliby pomdc dziecku. Rodzice pro-
bujg wszystkich sposobdéw. Zadna metoda nie da-
je gwarancji zycia. Jedyna szansa to zbidrka
pieniedzy na specjalistyczne leczenie i rehabilitacje
za granica. Rodzicow nie sta¢ na tak wielki wyda-
tek. Inwestujg resztki swoich zasobéw finanso-
wych w dziecko, zeby podtrzymac Zuzie przy zyciu.

BIEG PO ZYCIE ZUZI jest akcjg indywidualng
i charytatywng. Postanowitem zebra¢ pienigdze
na specjalistyczne leczenie i rehabilitacje dziecka
za granica. Catg nadzieje poktadam w ludziach...

Aktualnie Zuzia opiekuje sie:

Fundacja ,,Rycerze i Ksiezniczki”
ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 52/89,
03-982 Warszawa
NIP 1132889703 / REGON 361521788 /
KRS 0000557412

PKO Bank Polski
90 1020 1042 0000 8902 0324 4142
z tytutem: , Darowizna dla Zuzi"

W tym momencie kieruje swoja proshe
do ludzi dobrej woli, zeby nawet najdrob-
niejsze pieniagzki przeznaczyli na szczytny
cel, inaczej méwiac, dali nadzieje na no-
we zycie dla Zuzi.

Zdecydowatem przewartosciowac swoje zycie,
zajrze¢ w giah swojej duszy, odnalez¢ istote czto-
wieczenstwa, sprawdzi¢ granice swoich mozliwo-
4ci i zmierzy¢ sie z sitami nadmorskiej natury. Bar-
dzo wierze, ze w ten sposdb przyciggne multum
pozytywnej energii dla Zuzi i znajda sie dobrzy lu-
dzie, ktorzy wespra finansowo leczenie dziecka.
W tym celu wykonatem samodzielnie patrol ra-
towniczy po catej linii brzegowej Morza Baftyckie-
go, w ramach wolontariatu, zeby szuka¢ darczyn-
céw. Termin biegu po linii brzegowej Morza Bat-
tyckiego, od granicy Rosji (start w Piaskach)
do granicy Niemiec (koniec w Swinoujéciu), byt
w okresie: 13 VIl —2 1X 2018 . W tym czasie po-
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konafem wszystko, co mozna pokonac, zaczyna-
jac od wiasnych stabosci, poprzez sity natury, ty-
pu: wzburzone morze, piaszczysta i kamien-
na plaza, bagna i rezerwaty, silne wiatry i opady,
zmienne temperatury. Dodatkowo napotykatem
przeszkody w postaci: skat, klifow, wydm i ujs¢
rzek do wody. Nie bawitem sie w potérodki i nie
omijatem bokiem przeszkod. Zwyczajnie pokony-
watem je bezposrednio i wptaw. Przy sobie mia-
tem wyfacznie plecak, a w nim: podreczny sprzet
ratunkowy i pierwszej pomocy, ciuchy do biega-
nia na zmienng pogode, $piwor i hamak, wode
i jedzenie. Niejednokrotnie musiatem spac na pia-
chu lub miedzy drzewami. Zuzia byta moim moto-
rem napedowym, wiec wszystkie blokady we
mnie pekly i wykonatem zadanie do korca. Przed-
stawiam rejestr swojej misji:

Slad linii brzegowej zarejestrowanej przez apli-
kacje ,,Endomondo” - 532,40 km

Zdjecie 1 - 23,78 km
Trasa wykazana: Krynica Morska — Katy Rybackie
— Sztutowo — Stegna

Zdjecie 2 - 12,42 km
Trasa wykazana: Stegna — Junoszyno — Jantar — Mi-
koszewo

Zdjecie 3 - 0,58 km
Trasa wykazana: PRZEPRAWA WPLAW PRZEZ WI-
StE KROLEWSKA (gtowna)

Zdjecie 4 - 12,83 km
Trasa wykazana: Wyspa Sobieszewska i NOCNA
PRZEPRAWA WPLAW PRZEZ WISLE SMIAtA —
Gdansk Stogi

Zdjecie 5 - 15,03 km
Trasa wykazana: Gdansk Stogi — DCT Gdansk S.A.
— Gdansk Brzezno

Zdjecie 6 - 6,81 km
Trasa wykazana: Gdansk Stogi — Sopot

Zdjecie 7 - 14,53 km
Trasa wykazana: Sopot — Gdynia BCT Battycki Ter-
minal Kontenerowy

Zdjecie 8 - 27,55 km
Trasa wykazana: Gdynia BCT Battycki Terminal Kon-
tenerowy — Stefanowo — Mechelinki — Rewa — Be-
ka — Ostonino — Rzucewo
Zdjecie 9 - 8,28 km
Trasa wykazana: Puck — Gniezdzewo — Swarzewo
Zdjecie 10 - 15,36 km
Trasa wykazana: Swarzewo — Wiadystawowo — Chatupy
Zdjecie 11 - 25,83 km
Trasa wykazana: Chatupy — Kuznica — Jastarnia
— Jurata — Hel
Zdjecie 12 - 27,90 km
Trasa wykazana: Hel — Jurata — Jastarnia — Kuznica
Zdjecie 13 - 33,13 km
Trasa wykazana: Kuznica — Chatupy — Wtadystawowo
— Cetniewo — Chtapowo — Rozewie — Ostrowo — Karwia
Zdjecie 14 - 43,29 km
Trasa wykazana: Karwia — Debki — Piasnica — Biafo-
géra — Kopalino — Rezerwat Przyrody Mierzeja
Sarbska — teba
Zdjecie 15 - 43,32 km
Trasa wykazana: teba — Boleniec — Czofpino — Rowy
Zdjecie 16 - 18,88 km
Trasa wykazana: Rowy — Debina — Poddabie —
Orzechowo — Ustka
Zdjecie 17 - 5,96 km
Trasa wykazana: Ustka — poligon wojskowy
Zdjecie (top secret) - 22,25 km — zmagania z po-
ligonem wojskowym
Zdjecie 18 - 19,61 km
Trasa wykazana: Jarostawiec — Wicie — Dartéwko
— Darfowo
Zdjecie 19 - 39,47 km
Trasa wykazana: Darfowo — Bobolin — Dabki — tazy
— Uniescie — Mielno — Mielenko — Sarbinowo
Zdjecie 20 - 27,58 km
Trasa wykazana: Sarbinowo — Gaski — Paprotno
— Plesna — Ustronie Morskie — Kotobrzeg
Zdjecie 21 - 11,39 km
Trasa wykazana: Kotobrzeg — Grzybowo
Zdjecie 22 - 20,03 km
Trasa wykazana: Grzybowo — Dzwirzyno — Rogowo
— Mrzezyno
Zdjecie 23 - 14,36 km
Trasa wykazana: Mrzezyno — Pogorzelica — Niecho-
rze — Rewal — Trzgsacz
Zdjecie 24 - 21,61 km, trasa catkowita 511,78
Trasa wykazana: Trzgsacz — Pustkowo — Pobierowo
— tukecin — Dziwndwek — Dziwnow
Zdjecie 25 - 20,62 km, trasa catkowita 532,40
Trasa wykazana: Dziwnéw — Miedzywodzie — Swie-
tous¢ — Grodno — Biata Géra — Miedzyzdroje

Slad linii brzegowej nieudokumentowany - 33 km:

- 12 km niezarejestrowane na odcinku: Piaski —
Krynica Morska (musiatem wytaczy¢ dane komor-
kowe przez zasigg rosyjski)

- 6 km niezarejestrowane na odcinku: Rzucewo —
Puck (Endomondo stracito zasieg)

- 15 km niezarejestrowane na odcinku: Miedzy-
zdroje — Swinoujscie (bateria w telefonie roztado-
wata sig i nie miatem przy sobie fadowarki)

Dofozone kilometry w miejsca zakwaterowania
-35km

SUMA KILOMETROW POKONANYCH, w zaokra-
gleniu = 600 km
Michat Guzik
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W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

TWORZYMY MUZEUM -
A WIELOSC RZECZYWISTOSCI”
W WESOLE]
(RELACJA UCZESTNIKOW WARSZTATOW)

Byfa to niezwykfa, eksperymentalna wy-
stawa przygotowana przez Muzeum Jézefa
Pitsudskiego w Sulejowku w ramach projektu
badawczego ,Wielo$¢ rzeczywistosci”. Wy-
stawe wspottworzyli odbiorcy, ktérzy uczest-
niczyli w fascynujacej podrézy po wszystkich
zmysfach ludzkiego odczuwania $wiata.

W dniu 9 pazdziernika 2018 r. uczniowie
z kl. 8A i wybrana grupa uczniéw zajec¢ dzienni-
karskich z kl. 3F razem z nauczycielami zostali
zaproszeni do Biblioteki Publicznej w Wesotej.
Na miejscu brali udziat w interesujacych warsz-
tatach pt. ,Wielo$¢ rzeczywistosci. O nas i mu-
zeum”. Kazdy z uczestnikéw mdgt aktywnie wy-
kreowa¢ wtasng Sciezke zwiedzania i pozosta-
wi¢ swoj slad poprzez pamiatke rodzinng,
spisang opowies¢ albo inny przedmiot, bedacy
zapisem jakiej$ historii. Swoje widzenie Swiata
mozna byto przedstawi¢ w dowolnym miejscu
ekspozycji. Specjalni obserwatorzy — edukatorzy
bacznie przygladali sie zwiedzajacym, a zebrane
refleksje wykorzystajg do stworzenia ekspozycji,
réwniez interaktywnych, w Muzeum Jézefa Pit-
sudskiego w Sulejéwku.

==1)[=)[c:) DORADZTWWO
RESPIRBE PODATKOWE

b © Pomoc w zatozeniu dziatalnosci gospodarczej
: © Peten zakres ustug ksiegowych
© Kadry, ptace, ZUS
 Rozliczenia wynajmu
© Zwrot podatkow z pracy za granica
o Wybierzemy dla Ciebie najkorzystniejsza
forme opodatkowania dochodéw
z dziatalnosci gospodarczej i najmu

HIURO RACHUNKOWE

Bll\iagdalenalDembiriskall'icencialMin§Fin. 9131/98

22 773 2111, 500 036 889
e-mail: biuro@podatkiwesola.pl
www.podatkiwesola.pl

Warszawa-Wesota, ul. Trakt Brzeski 54A (pawilony handlowe)

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogélnej

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

Na miejscu na ucznidw naszej szkoty czekaty
przerdzne eksperymenty, przy ktérych musieli
wykazac sie kreatywnoscig. Kazda grupa loso-
wata jedno stanowisko z kilku przygotowanych.
Na przyktad stanowisko, ktére nosito nazwe
~Rozmawiam”, sktadato sie z przezroczystej szy-
by, po ktérej zwiedzajacy musieli rysowac, aby
sie porozumie¢. Warunkiem byto, ze nie mogli
sie komunikowac w zaden inny sposéb. Podczas
wykonywania zadania kazdy Swietnie sie bawit
i wszyscy wymyslali rozmaite historie.

Stanowisko z makietg podpisang , Konstruuje”
przedstawiato zagospodarowanie przestrzeni
wokot muzeum, ktore ma powstac na powierzch-
ni, ale takze pod ziemia. Zadaniem uczniéw byto
stworzenie projektu wygladu nowego muzeum.
Ze zgromadzonych réznych przedmiotéw, np. ka-
watka drewna, muszli i dwoch kamieni, grupa

REKLAMA

tel. 22 773 25 69,

o MASAZE

dr n. med. Wojciech Bzdega
- specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog

Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Zapraszamy na konsultacje ortodontyczne
w dniu 14.11.2018 i 14.12.2018
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Kontakt:
ul. Trakt Brzeski 62

+48 22 763 20 90

05-077 Warszawa-Wesota

tworzyta swoj projekt wedtug wtasnego pomy-
stu. Przy stanowisku ,Czuje” mozna byto wyrazi¢
swoje wrazenia i za pomocg bibuty przedstawic,
z czym kojarzy nam sie konkretny zapach.

Pani edukator z Muzeum Jozefa Pitsudskiego
prowadzifa warsztaty bardzo ciekawie, wprowa-
dzita wszystkich w temat i ttumaczyta, jak poru-
sza¢ sie po wystawie. Zajecia bylty swobodne
i nikt nikogo nie upominat. Byta mifa i luzna at-
mosfera. Wystawa obudzita uczniowska kreatyw-
nos¢ i niecodzienne postrzeganie rzeczywistosci.

Kordian Stonski, Dominika Szlifisz,
Ola Hatuszka, Ania Lipinska, kl. IlIF

WARSZAWSKI FESTIWAL
MLODZIEZY W WESOLE]
— WARSZTATY KOMIKSOWE
Z PIOTREM NOWACKIM

Warszawski Festiwal Mtodziezy to wyjatkowe
wydarzenie, w ramach ktérego przez 17 dni
(6-22.10.2018) zaplanowane jest ponad 60 bez-

Klinika Urody i Medycyny Estetycznej
Metamorfoza Day Spa

ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA
Z OFERT NASZEJ KLINIKI:

e MEDYCYNA ESTETYCZNA
o KOSMETOLOGIA
e FRYZJERSTWO

Godziny otwarcia:
Pon. - Pt.: 9.00-21.00
Sob.: 10.00-16:00
Niedziela: zamknigte

biuro@metamorfoza-spa.pl
www.metamorfoza-spa.pl
facebook: metamorfozaspa/

ZTA ULOTKA 20% RABATU
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pfatnych wydarzen takich jak warsztaty, spotka-
nia, debaty, przeglady. Festiwal realizowany jest
dla mtodziezy, z jej aktywnym udziatem. Bibliote-
ka Publiczna w Wesofej zorganizowata w ramach
festiwalu dwa warsztaty komiksowe z Piotrem
Nowackim (16 i 18.10.2018). Uczestniczyto
w nich ok. 60 uczniéw z réznych klas SP 171
i SP 385. Warunkiem uczestnictwa w warsztatach
byto zainteresowanie tematem.

+Zajecia prowadzit pan Piotr Nowacki, autor
licznych i popularnych komikséw dla mfodych
i dorostych czytelnikow. Nasz gos¢ przekazat
uczniom podstawy wiedzy o tej coraz bardziej
popularnej sztuce, faczacej obraz ze stowem.
Stwierdzit, ze rysowanie komiksu to pasja, ktora
pojawia sie juz w dziecinstwie i warto jg rozwi-
ja¢. Bo komiks na réwni z ksigzka rozwija wy-
obraznie czytelnika i wzbogaca jego osobo-
wos¢”. (relacja uczniow SP 385)

LISTOPAD W BIBLIOTECE:

RAJD ROWEROWY ,SLADAMI MARSZALKA"
10.11.2018 (SOBOTA) GODZ. 10.00-14.00

Tym razem wyruszamy z Sulejéwka o godz.
10.00 spod pomnika ,taweczka Pitsudskiego”,
przez Wesota do Zielonej pod Kamiern POW (zto-
zenie kwiatow). Na mecie rajdu (ok. 12.00)
w nowej siedzibie biblioteki w Zielonej bedzie
ciepty positek, stodkosci, audycje o dworku ,Mi-
lusin” i warsztaty rodzinne.

SPOTKANIA Z ROKSANA
JEDRZEJEWSKA-WR()BEL
W listopadzie 13.11.2018
odwiedzi nasza biblioteke
autorka ksigzek dla dzieci
Roksana Jedrzejewska-
-Wrébel. Jej ksigzki wpisane
sq na Zfota Liste Fundadji
ABCXXI — Cata Polska czyta
dzieciom” oraz Liste Skarbow
Muzeum Ksigzki Dzieciecej.

Kacik bibliofila
: Nie daj sie rakowi!
Wsparcie zywienio-
we w chorobie
nowotworowej
Brzegowy M.,

Maciejewska-Cebulak
M., Turek K.

Fot. Dagiusz Gorajski

Rak, podstepna, wyniszczajaca choro-
ba, ktora niestety dotyka coraz wigcej lu-
dzi niezaleznie od wieku. Na naszym ryn-
ku wydawniczym mozna znalez¢ niejed-
na pozycje, ktéra pomaga odczytywac
pewne oznaki organizmu S$wiadczace
o mozliwej chorobie, informuje, jak pro-
bowac jej zapobiegac i czy to w ogdle jest
mozliwe. Sa tez ksiazki proponujace roz-
norodne diety i zawierajace podpowie-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

ZWIEDZAMY Z BIBLIOTEKA: WYSTAWA
«KRZYCZAC: POLSKA! NIEPODLEGtA 1918"

Zapraszamy do wspdlnego zwiedzania kolej-
nej wystawy w Muzeum Narodowym -
17.11.2018 (sobota), godz. 13.45 (spotykamy
sie w holu muzeum). Wystawa zorganizowana
zostata na cze$¢ 100-lecia odzyskania Niepodle-

PR a

gtosci. Jej gtownym zafozeniem jest skonfronto-
wanie przedstawien wydarzen historycznych
i politycznych — z przemianami polskiej sztuki na
progu Niepodlegtosci.

Koszt biletéw i przewodnika pokrywa Biblioteka.
Informacje i zapisy na wspélng wizyte w Muzeum
Narodowym: Biblioteka Gtéwna tel. 22 773 40 08.

ROZSTRZYGNIECIE GRY MIEJSKIEJ

0d lipca na terenie dzielnicy Wesota mozna
byto wzig¢ udziat w Grze miejskiej 123 dni.
Celem tego wydarzenia byto poznanie miejsc
zwigzanych z historig
Wesotej. W kazdym
z takich miejsc gracz
wykonywat  zadanie
i odpowiadaf na pyta-
nia. Zapraszamy
uczestnikéw na roz-
strzygniecie Gry do
Biblioteki ~ Gtéwnej
(ul. Raczkiewicza 31)
- 20.11.2018 (wto-
rek), godz. 18.30.

dzi, co jes¢, a czego powinno si¢ unikac.
OczywiScie badania nad rakiem, przyczy-
nami jego powstawania i postgpowaniem
w trakcie choroby ida naprzdd, czego
efektem jest ksigzka, ktdra pragne Pan-
stwu zarekomendowac. Zainteresowani
znajda w niej odpowiedzi na chociazby
takie pytania: Jak je§¢ zdrowo? Co zjes¢,
zeby nie zaszkodzi¢? Co zrobic, zeby po
prostu chciato si¢ je§¢? Zagubiony, zroz-
paczony pacjent, nie uzyskawszy tych in-
formacji od lekarzy, ulega czesto falszy-
wym mitom i dzialalnoSci oszustow,
przekonujacych pacjentéow do rzekomo
~cudownych diet”.

Autorki, trzy dietetyczki, swoja wie-
dze wsparly badaniami klinicznymi.

Polecam!

Literatura piekna dla dorostych:
1. Lewis P. — Ziemia przekleta

WESQOtA éiili}‘/x‘ﬁ

wiadomosci sgsiedzkie'

KOMIKSY - FINAL KONKURSU

Komiks uwazato sie kiedy$ powszechnie za co$
gorszego gatunku. ,Zostaw ten durny komiks, za-
czatbys$ czytac ksigzke”. Ale komiksowi wcale nie
jest tak daleko do literatury i ksigzki. Jesli kto$ ma
na ten temat jeszcze jakie$ watpliwosci, moze
sprébowac wiasnych sit i stworzy¢ spdjna, cieka-
wg, moze nawet zabawna historie, operujac po-
szczeg6Inymi kadrami. Jest to bardzo trudne...

Nalezg sie w tym miejscu podziekowania dla
wszystkich odwaznych, ktérzy wzieli udziaf
w konkursie na komiks historyczny. Rozstrzy-
gniecie konkursu odbedzie sie¢ w Filii nr 2
w Zielonej (ul. Podlesna 38) — 22.11.2018
(czwartek), godz. 18.30. Zapraszamy!

ZIELONA
- WIECE] NIZ BIBLIOTEKA

Zapraszamy wszystkich chetnych do udziatu
w zajeciach w nowej siedzibie Biblioteki w Zielo-
nej przy ul. Podlesnej 38.

Zajecia sg nieodpfatne, informacje i zapisy
pod numerem 785 502 029.

Warsztaty plastyczne (co dwa tygodnie

w czwartki): 8 i 22 listopada, godz. 16.00-17.00

Szachy (raz w miesigcu): 5 listopada, godz.
17.00-18.00

Wieczor Bajek dla matych czytelnikow: czwart-
ki, godz. 17.00

Gry strategiczne w jezyku angielskim (wiek
uczestnikéw od 11 lat) — termin do ustalenia ©.

Justyna Kwiatkowska

2. Weaver T. — Bardzo zle miejsce

3. Printzac J. — Samotnos¢ zabieganych
kobiet

4. Ziemianski A. — Zapach szkla

5. Kassjanowicz D. — Stany malzeriskie
i posrednie

Literatura dla dzieci i mtodziezy:

1. Bergstrom G. — Co mowi tata Alberta?

2. Nowak-Balcer G. — Wielkie Oko

3. Schutten J. P. — Ewolucja. Zagadka
zycia na Ziemi

Literatura popularnonaukowa:
1. Madejska M. — Aleja wickniarek
2. Szaraniec A. — Zubry lubig jezyny
3. Sulej K. — Wszyscy jestesmy dziwni:
opowiesci z Coney Island

Iza Zych

17|



fm se® WESOLA
'wiadomosci sgsiedzkie

2

prsal

. Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesofa

N m.st. Warszawy juz po raz sz6sty organi-

= zuje Festiwal Piesni Zotnierskich i Pa-
triotycznych ,Jak dtugo w sercach na-

f\ szych”. W zwigzku z przypadajgcymi

; w tym roku obchodami 100-lecia odzyska-

o) nia niepodlegtosci przez Polske bedzie to

by Wwyjatkowa edycja.

T Celem wydarzenia jest m.in. promo-

wanie patriotyzmu poprzez $piew, rozbu-
dzanie uczu¢ patriotycznych, a takze populary-
zacja waloréw artystycznych i wychowaw-
czych piesni oraz piosenek patriotycznych.
W Festiwalu moga wzig¢ udziat indywidualni
wykonawcy, zespoty oraz chory. Przedsiewzie-
cie bedzie miato dwie odsfony. Przestuchania
uczestnikéw odbeda sie w dniu 3 listopada br.,
a koncert galowy z udziatem laureatéw Festi-
walu zostat zaplanowany na 12 listopada br.
Na zakoriczenie z programem patriotycznym
wystapi folkowy zespot Redlin z Jastrzebia-
-Zdroju, ktéry skupia muzykéw z réznych miast
Polski.

Obie czesci Festiwalu odbeda sie w Klubie
+Kosciuszkowca” 1. Warszawskiej Brygady Pan-
cernej przy Placu Wojska Polskiego 129. Tego nie
mozna przegapic!

& KONSTANS

entum @ @& @ Osiedle Wodociagowa
W i Uigjowe
Hp— 211 km ul. Wodociagowa

31 min, bez korkdw

Biuro sprzedazy: ul. Jezdziecka 21F lok. 18,
05-077 Warszawa Wesofa
tel. 509 483 081 | email: mieszkania@konstans.com.pl

www.konstans.com.pl o,
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PRZEDSZKOLE PUBLICZNE

| ZLOBEK NIEPUBLICZNY

_KUBUS”

Warszawa-Wesota
ul. JEZDZIECKA 21F, lok. 13

tel. kom. 602 67 89 51
e-mail: przedszkolekubus@op.pl

WWW.PRZEDSZKOLEKUBUS.PL

Osiedle Wodociagowa

Listopad w Osrodku Kultury
w Dzielnicy Wesola

Wydarzenie pod honorowym patronatem Bi-
skupa Polowego Wojska Polskiego — ks. Jozefa
Guzdka. Patronat medialny: Radio dla Ciebie,
Wiadomosci Sasiedzkie, portal staramilosna.pl,
portal historykon.pl. Sponsorzy: Polpain-Putka,
Wojskowe Przedsiebiorstwo Handlowe. Przed-
siewziecie organizowane jest we wspotpracy
z Urzedem Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy
oraz Klubem ,Kosciuszkowca” 1. Warszawskiej
Brygady Pancernej.

W tym miesigcu zapraszamy dzieci do wystu-
chania koncertu Filharmonii Narodowej dla
dzieci pt. ,Po drugiej stronie teczy”. Bedzie to
daleka i pefna przygoéd wyprawa az za ocean.
Grupy zorganizowane obowigzujg zapisy, ale za-
praszamy réwniez uczestnikow indywidual-
nych 9 listopada o godz. 10.50 do Filii ,Pogod-
na"” przy ul. Jana Pawfa Il 25, a o godz. 11.50
do Osrodka Kultury przy ul. Starzynskiego 21.

11 listopada 2018 r. zapraszamy na Dzielni-
cowe Obchody Narodowego Swieta Niepod-
legtosci. Organizatorami s3: Rada i Zarzad
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy, Proboszcz Pa-
rafii éw. Brata Alberta oraz Osrodek Kultury
w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy. Uroczysto-

OPLATA TYLKO
ZA WYZYWIENIE.

SA WOLNE MIEJSCA.

$ci rozpoczng sie Msza Swieta w kosciele pw.
$w. Brata Alberta o godz. 12.30, nastepnie
0 godz. 13.30 odbedzie sie przemarsz uczestni-
kéw wydarzenia pod pomnik Polskiej Organiza-
¢ji Wojskowej, by o godz. 14.00 mogty rozpo-
za¢ sie tradycyjne uroczystosci pod pomnikiem,
tj. apel polegtych, salwa honorowa oraz zfoze-
nie wiencéw. Zwienczeniem tej czesci bedzie
okolicznosciowy koncert pt. ,Polskie drogi
do Wolnosci” w wykonaniu zespotu Sonanto.
0 godz. 15.00 zapraszamy na piknik patriotycz-
ny, podczas ktérego odbedzie sie m.in. prezen-
tacja obozowiska wojskowego z wyposaze-
niem, pokazy strzelajgcej artylerii, jazda kon-
na dla dzieci i wystawa zdje¢. Dla uczestnikéw
wydarzenia przewidziany jest takze poczestu-
nek z kuchni polowej.

16 listopada 2018 r. 0 godz. 18.30 zapraszamy
do Szkoty Podstawowej nr 385 przy ul. Klimatycz-
nej 1 na koncert zespotu Wolna Grupa Buko-
wina. Polska grupa muzyczna powstata na po-
czatku lat 70. i od ponad juz 40 lat wykonuije pio-
senki z nurtu poezji Spiewanej. Zatozycielem
zespofu byt Wojciech Bellon. Grupa oprécz kon-
certow na terenie catej Polski ma na swoim kon-
cie takze wystepy zagraniczne w Europie oraz dla
Polonii w Kanadzie, USA i Irlandii. Wydarzenie
pofaczone jest z Jubileuszem 10-lecia kota PTTK
nr 4 w Wesotej. Organizatorzy wydarzenia: Osro-
dek Kultury w Dzielnicy Wesofa m.st. Warszawy,
Koto PTTK nr 4 w Wesotej, SP 385 im. Marszatka
Jézefa Pitsudskiego.
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17 listopada o godz. 18.00 zapraszamy

na spektakl pt. ,0 mnie i o Tobie” w wykona-
niu Teatru Warszawa +50. Teatr ten to amator-
ska grupa teatralna, ktérej cztonkami s osoby
powyzej piecdziesigtego roku zycia. W trakcie
ich kilkumiesiecznej pracy warsztatowej powstaf

spektakl ,0 mnie i o Tobie". Dziafania te dopro-
wadzity do stworzenia oryginalnego tekstu sztu-
ki, ktory sktada sie z ,okruchéw zycia”, czasem
nic nieznaczacych sytuacji, obrazéw zaobserwo-
wanych z okna tramwaju, przemyslen oraz tra-
gedii zyciowych, ktdre dotykajg kazdego z nas,
czyli wszystkiego tego, co tworzy koloryt nasze-
go zycia i sprawia, ze jesteSmy tacy a nie inni.
,0 mnie i o Tobie” to sztuka stodko-gorzka,
w ktorej tragizm miesza sie z komizmem.

Listopad zakonczymy po-
kazem slajdow i opowie-
Sciami z podrézy Michata
Szulima na Kube. Czy na Ku-
bie dziata Internet? Skad
wziely sie tam stare samo-
chody amerykanskie z lat
50.? | dlaczego tamtejszy
rum oraz cygara uchodzg
za najlepsze na Swiecie? Na pokaz zaprasza-
my 24 listopada o godz. 17.00.

W listopadzie
na Pogodnej

8 listopada o godz. 19.00 zapraszamy
na wernisaz wystawy zbiorowej uczestnikéw
zaje¢ malarstwa pracowni SURREAL prowadzo-
nych przez mgr sztuki Marie Surawska. Wysta-
wa potrwa do 29 listopada. 17 listopada odbe-

da sie otwarte warsztaty plastyczne dla dzieci
pt. .SURREAListyczny kolaz” nawigzujace
do wystawy. Przy pomocy kredek, papieru kolo-
rowego i wycinkdw z gazet stworzymy surreali-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

styczne kolaze. Dzieci z klas 1-4 zapraszamy
w godz. 9.00-10.30, natomiast mtodziez
z klas 5-8 w godz. 11.00-12.30. Liczba miejsc
ograniczona. Obowigzuja zapisy pod nr.
tel. 22 427 37 74 lub pod adresem mailowym:
wystawy@domkulturywesola.net.

.3mamy razem” to cykliczna, bezpfatna gru-
pa wsparcia dla mam karmigcych piersig, dla
mam, ktére nie karmia naturalnie oraz dla przy-
sztych mam. Ludzie czesto moéwig: ,Karmienie
piersia to najpiekniejsza rzecz w macierzyn-
stwie”. A co jesli chcesz karmi¢ swoje dziecko
piersig, ale nie masz sity i ogarnia cie frustracja?
Podczas spotkania pt. ,Dobry start w karmie-
niu”, ktére odbedzie sie 16 listopada
o godz. 11.00, porozmawiamy o przygotowa-
niu do karmienia oraz o trudnych emocjach, kté-
re mogq towarzyszy¢ podczas poczatkow kar-
mienia piersia. Poruszymy réwniez bardzo waz-
ny temat, jakim jest baby blues i depresja
poporodowa.

.Kawiarenki”, ,Mo-
tylem jestem”, ,Beatel-
mania story”, ,Nie
wrocg te lata” to po-
nadczasowe piosenki
zapisane w historii pol-
skiej muzyki rozrywko-
wej, ktére nuca poko-
lenia. 18 listopada
0 godz. 17.00 zapra-
szamy na koncert naj-
piekniejszych piosenek
Ireny Jarockiej w wyko-
naniu Urszuli Lidwin
pt. ,,By co$ zostato z tych dni”. Urszula Lidwin
wpbtpracowata z Ireng Jarocka, nagrywajac
chory do plyty ,Koledy bez granic”. Nagrywata
rdwniez partie wokalne dla Krzysztofa Krawczy-
ka, Rudiego Schubertha, Tadeusza Drozdy. Pod-

WESQOtA %LZ
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czas wydarzenia zapewniamy bezptatng
opieke dla dzieci w wieku 3-10 lat.

Magiczne Andrzejki to fantastyczna przygo-
da dla najmtodszych. Podczas zabawy poznamy
rézne wrozby, wykonamy piekne maski, ktorych
uzyjemy podczas wspaniatego balu andrzejko-
wego. W programie wrézby andrzejkowe oraz
wesofe tance maskowe. Na zabawe, ktéra od-
bedzie sie 25 listopada o godz. 16.00, zapra-
szamy dzieci wieku 5-8 lat. Liczba miejsc ogra-
niczona. Zapisy od 19 listopada pod nr.
tel. 22 427 37 74.

Pogodng Grupe Teatralng tworzg ludzie nietu-
zinkowi, majacy niesamowity wyobraznie, ol-
brzymig tezyzne umystowa, kreatywni, otwarci
na $wiat i ludzi, a przede wszystkim na nowe
wyzwania. Wszystkich, bez wyjatku, taczy pociag
do teatru. Teatru jedynego w swoim rodzaju — te-
atru Improv. Jak sami mowig: ,Nigdy nie wiemy,
co zagramy, jaki bedzie spektakl. To, co rodzi sie
w danym momencie miedzy nami a publiczno-
$cig czesto zalezy od jednego stowa, spojrzenia,
gestu, miny. Jest to wyjatkowe i nigdy sie nie po-
wtorzy. | to jest w tym wszystkim najpiekniejsze”.
Na Otwartg Prébe Pogodnej Grupy Teatralnej
zapraszamy 27 listopada o godz. 20.00.

OK Wesofa

Materiaty organizatoréw. Redakcja
nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany
terminow lub odwotanie wydarzeri doko-
nane po opublikowaniu programu imprez.
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Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na bony zakupowe!
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Okiem coacha

JESIENNY SPLEEN
— JAK GO POKONAC

Co mozesz zrobi¢, aby skutecznie zmierzy¢
sie z jesiennym marazmem?

1. Praktyka obecnosci

Jedna ze skutecznych metod przywraca-
nia jakoSci zycia jest Swiadome kierowanie
uwagi na chwile obecna. Uczucie marazmu
nie jest stanem zwiazanym wylacznie z tym,
co dzieje si¢ w twoim zyciu teraz. Brakiem
motywacji, atrakcji, perspektyw. Paradok-
salnie to jest raczej skutek braku umiejet-
nos$ci kontaktowania si¢ z tym wszystkim,
co przynosi ci chwila obecna! JeSli na-
uczysz si¢ zy¢ ,,tu i teraz”, jednocze$nie za-
czniesz mie¢ kontakt ze swoimi uczuciami,
z otoczeniem oraz dostep do plynacej zen
inspiracji.

CWICZENIE

Oto ¢wiczenie na poczatek tej praktyki:

Wez 10 wdechéw. Niech wdech bedzie
energiczny, ale bez przesady, a wydech zre-
laksowany. Nastepnie skupiasz swoja uwage
na swoich mys§lach. Skanujesz je, ale nie da-
jesz si¢ im zabierad. Jeste$ obserwatorem.

Potem przenosisz cala uwage na emocje.
Starasz si¢ je poczu¢ i nazwac.

A teraz szukasz miejsca w swoim ciele,
w ktorym najbardziej ,,czujesz” swoje emo-
cje. Oddychasz, skupiajac cala swoja $wia-
domg uwage na tym miejscu.

Cate ¢wiczenie trwa okolo 2 minut. Wy-
konuj je kilka razy dziennie i obserwuj
efekty. JeSli zainteresuje ci¢ ta praktyka,
polecam ci ksigzke mojego mentora, nowo-
zelandzkiego psychologa Colina P. Sissona
— ,Wewnetrzne przebudzenie”.

2. Metoda focusingu

Jest to metoda polegajaca na zblizeniu
si¢ do odczué, od ktorych zazwyczaj probu-
jemy si¢ odcina¢. Rzadko kto lubi eksploro-
wac to, co zwigzane jest ze zlym nastrojem.
Latwiej jest szuka¢ drog ucieczki, ale to nie
jest skuteczna metoda. To od czego ucieka-
my, zwykle znowu nas dogania.

|20

O tej porze roku aura czesto przynosi ze sobg spadek
aktywnosci, tak zwang jesienng chandre, mylnie zwang tez
czasem ,jesienng depresja”. Nie jest to zazwyczaj bardzo
powazne obnizenie nastroju, gdyz w takiej sytuacji
mo6wilibySmy o chorobie, wlasnie depresji. Mamy raczej

do czynienia z marazmem, brakiem Zyciowego entuzjazmu,
checi do podejmowania wyzwan. Chce wiec Wam zaproponowaé
kilka sposobéw na to, aby w tym roku sie to nie zdarzylo ©

Oto wyjasnienie sformulowane przez jed-
nego z twércow focusingu, amerykanskiego
psychoterapeute Eugene Gendlina.

, 10 co jest odcigte, nieodczute, pozostaje
bez zmian. Kiedy zostanie odczute, zmienia
sie. Wiekszos¢ ludzi o tym nie wie. Wydaje im
sig, ze jesli nie pozwolg sobie poczuc negatyw-
nej czesci siebie pozostang dobrymi osobami.
Drzieje sie odwrotnie, negatywne aspekty trwa-
Jjg niezmiennie latami. Kilka chwil poswigco-
nych temu, zeby poczuc je w ciele umozliwia
ich zmiane. Jesli jest w tobie cos zlego czy
chorego, pozwol temu wewnetrznie byc i od-
dychac. To jedyna droga, zeby moglo si¢ roz-
wingcé w forme, ktorej potrzebuje”.

Duzym plusem metody jest to, ze moze
by¢ stosowana jako autoterapia zupelnie sa-
modzielnie. Mozesz jednak réwniez popro-
si¢ o pomoc kogos$ bliskiego lub terapeute,
coacha, ktory stosuje te technike w pracy.

CWICZENIE

Krok pierwszy — rozluZnienie:

Ul16z si¢ wygodnie, wezZ kilka giebokich od-
dechdw, rozgos¢ sie w swoim ciele i poczuj je.
Przez kilka minut oddychaj w taki sposob,
jakby$s wdychat i wydychat powietrze przez
okreslong cze$¢ ciata od palcow u nog az do
czubka glowy. Bierz kolejno oddech, a potem
rob wydech przez palce, potem przez cale
stopy, kostki u nog, tydki, kolana i tak dalej.
Kiedy znajdziesz si¢ juz w gornej partii ciata,
skup si¢ na swoich barkach, na szyi, a potem
na poszczegdlnych partiach twarzy i glowy
— podbrodku, zuchwie, policzkach, skro-
niach, oczach, czole, uszach, czubku i tyle
glowy. Poczuj, jak wszystkie te punkty reagu-
ja na wdech i wydech. Nastepnie przeskanuj
ponownie swoje cialo. Jedli jeszcze czujesz
w nim jakie§ napiecia, raz jeszcze rozluzZnij
oddechem wybrane miejsca.

Krok drugi — poszukaj odczué

Wyobraz sobie swoj najgorszy smutek. Po-
Swig¢ na to 2-3 minuty. Skup si¢ przede
wszystkim na tym, co odczuwasz, i na cz¢éciach
ciata, w ktérych gromadzi si¢ to napiecie.

Moze to by¢ np. cigzar w okolicach klatki
piersiowej, napiecie w gardle, a moze $ci-
skanie w okolicy zofadka lub inne...

Krok trzeci — okresl, co czujesz

Teraz sprobuj znalezé stowa, ktorymi
okreslisz to, co odczuwasz w ciele.

Moze powiesz np. ze jest ci ,,duszno”,
moze okreslisz odczucie jako ,,cigzar” lub
catkiem inaczej.

Krok czwarty — sprawdz, czy stowa pasuja

Na tym etapie jeszcze raz sprawdz, czy to,
jak nazwale$ swoje odczucia, naprawde do
nich pasuje. W tym celu nalezy jeszcze raz
wrdci¢ do tego, co méwi nam ciato, i po-
nownie ,,przymierzy¢” nadang im nazwe.

Krok piaty — zapytania

Teraz zadaj sobie dwa pytania. Najpierw
to: ,,Co jest najgorszego w tym, co czuje?”,
,Co powiedziatby ten np. cigzar, gdyby
umial mowié?”

Kolejne pytanie, na ktore szukamy odpo-
wiedzi: ,,Co sprawi, ze poczuje si¢ lepiej?”.
Pamigetaj, ze caly czas chodzi nam o odczucia,
ktére spontanicznie plyna od twojego ciata,
cho¢ moga pojawia¢ si¢ w formie obrazow.

Krok szosty — przyjmowanie.

Przyjmij teraz cala przyjemno§¢ i ulge ply-
naca z nowych doswiadczen. Ciesz si¢ nimi.
Jedli ustapily napigcia i lepiej si¢ czujesz,
docen to, ze potrafisz zmieni¢ jako$¢ tego,
co czujesz. Nie probuj tego intelektualnie
analizowac. Zadowdl si¢ uczuciem zmiany.

Oczywiscie pelny proces focusingu wyma-
ga wielu dodatkowych objas$nien. Z koniecz-
noSci przedstawiam go tutaj w telegraficz-
nym skrdcie. Jednak nawet to krotkie cwicze-
nie, wykonywane co jaki$ czas, moze pokazaé
ci droge do zmiany. By¢ moze nie za pierw-
szym razem, ale praktyka czyni mistrza.

3. Zacznij prowadzi¢ dziennik.

Zapisuj swoje stany, emocje, mysli — nad
ktorymi do tej pory przechodzites do po-
rzadku dziennego. To moze by¢ bardzo in-
spirujace i pozwoli ci znalez¢ wlasna droge
wyj$cia z jesiennego marazmu.

4. Szukaj kontaktu z natura.

W zaleznoSci od swoich mozliwosci —
spaceruj po lesie lub parku, patrz w niebo,
medytuj nad woda, kontempluj pigkne kra-
jobrazy. To bardzo wazny element odbudo-
wy duchowe;j.

5. Wybierz si¢ na sesj¢ oddechowa, ktéra po-
zwoli ci w bezpieczny sposéb skontaktowaé
sie z emocjami, ktérych do tej pory unikates.

6. Staraj si¢ komunikowac z ludzmi szcze-
rze i otwarcie, bo ta uczciwos$¢ pozwoli ci
poczué wsparcie.

Joanna Godecka
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Edukacja i przygoda —

lekcja przyrody

w ROD ,,Zacheta” w Wesolej

27 wrzednia br. Rodzinny Ogréd Dziatkowy
+Zacheta” w Wesotej odwiedzili z opiekunami
uczniowie klasy V b ze Szkoty Podstawowej nr 7
w Nowym Dworze Mazowieckim. Zarzagd ROD
oraz dziatkowcy przygotowali dla nich ciekawg
lekcje przyrody petng atrakgji. Mogli zobaczy¢,
jak wyglada ogrod dziatkowy, co mozna upra-
wiac na dziafce, a takze dotkna¢ i posmakowac
ciekawych roslin warzywnych. Spacer po ogro-
dzie byt wstepem do przygody z zywa przyroda,
poniewaz zarzad ROD przygotowat dodatkowa
niespodzianke dla uczniéw — wycieczke po ma-
lowniczym ,,Rezerwacie Bagno Jacka” zlokalizo-
wanym w poblizu ROD ,Zacheta” w Wesotej.

Wzorowo przygotowana przez Zarzad ROD
Wesota" lekcja przyrody miata przede wszyst-
kim przyblizy¢ najmtodszemu pokoleniu idee
ogrodnictwa dziatkowego i pokazac dzieciom, co
mozna uprawia¢ na dziafce, a takze jak moz-
na aktywnie odpoczywac na terenie ogrodu
dziatkowego. Dzieki zaangazowaniu zarzadu
ROD i uprzejmosci dziatkowcow, w czasie space-
ru po ogrodzie dzieci mogty dowiedziec sie i zo-
baczy¢, jakie rosliny mozna uprawiac na dziatce,
pozna¢ nazwy ciekawych, rzadkich gatunkéw
warzyw, zidt i innych roélin uprawnych. Na jed-
nej z dziatek uczniowie mogli nie tylko zobaczy¢,

PARTNERSTWO Z JAKOSCIA.

ale tez sprobowac, jak smakujg populare od-
miany ziot i warzyw.

Druga cze$¢ wizyty to niespodzianka dla dzieci,
przygotowana przez zarzad ogrodu — zwiedzanie
najciekawszych miejsc ,Rezerwatu Bagno Jacka”,
ktéry sgsiaduje z ROD ,Zacheta” w Wesote;.

Jeden z dziatkowcow wecielit sie w role prze-
wodnika i opowiedziat dzieciom o ciekawost-
kach przyrodniczych rezerwatu. Specjalnie na te
okazje przygotowat i przekazat dzieciom najwaz-
niejsze informacje o bogactwie fauny i flory wy-
stepujacej na tym terenie. Dzieci dowiedziaty sie
miedzy innymi, jakie gatunki roslin i zwierzat
wystepujg na terenie rezerwatu, mogty takze zo-
REKLAMA

ORYGINALNE CZESCI DOSTARCZA
DEALER BMW AUTO FUS GROUP.

L —

[—j-rlr
=~ 4

MOTOLAB
Serwis Samochodowy Bosch

Warszawa Wesota, Trakt Brzeski 1
tel.: 22 773 22 50, 22 773 22 49

22

baczy¢ wydmy w $rodku lasu, bedace pozostato-
$cig po dawnym korycie Wisty znajdujacym sie
niegdys$ na tym terenie.

Organizatorzy zadbali takze o stodki poczestu-
nek dla dzieciakéw, a po wyczerpujacej wedréwce
po rezerwacie czekaty na nie kiethaski z grilla i cie-
pfe napoje. Wszyscy byli zadowoleni i z pewnoscig
zapamietajg na dtuzej niezwyktg wizyte w ogrodzie
dziatkowym i zwigzane z nig atrakcje przyrodnicze.

Nalezy podkreslic ogromne zaangazowanie
i otwartos¢ zarzadu ROD ,Zacheta” na propozy-
cje zorganizowania wizyty dzieci i jej realizacje.
Szczegdlne stowa podziekowania nalezg sie pre-
zes ogrodu pani Lidii Mierzejewskiej za ciepte
i niezwykle goscinne przyjecie mtodych gosci i or-
ganizacje cafosci.

Maciej Aleksandrowicz
instruktor ogrodowy, Okreg Mazowiecki PZD

o

Rados¢ z jazdy
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Cyberpatriotyzm

Sq w kalendarzu daty tak wyjgtkowe, ze nie-
mal nikogo nie pozostawiajg obojetnym. W bie-
zacym roku wiele inicjatyw powstato i jeszcze
powstanie pod hastem stulecia Niepodlegtosci
Polski. Fundacja Cyberetyka juz jakis
czas temu postanowita zmierzy¢ sie
z tym tematem w sposéb nieoczywi-
sty. W nasz sposdb, moze troche
pod prad, ale dzieki zrozumieniu na-
szych idei i zaangazowaniu wielu
0s6b po raz kolejny mamy nadzieje
tworzy¢ cos, co w niecodzienny spo-
sob dotrze do uzytkownikéw inter-
netu. A docierajac, zwroci ich uwage
na wielowymiarowos¢ postaw pa-
triotycznych. W polskiej historii znaj-
dziemy tak wiele zaangazowanych
w losy kraju postaci, ze trudno je zli-
czy¢. Zbyt rzadko jednak jako wzor
postaw wskazuje sie na tych, ktdrzy
swoj wktad wnosili wiedza, edukacja, innowa-
cyjnoscia. Rozwijajac polskg nauke, stali sie
symbolami réwnie trwatymi co powiewajace na
wietrze sztandary. Chcac przypomniec o takich
osobach, zdecydowalismy sie podjac¢ kolejnej
produkgji filmowej. Dzieki ogromnemu wsparciu
fundacji PKO moglismy rozpocza¢ prace nad
krétka formg pokazujacg zarys postaci putkow-
nika Wtadystawa Filara, zotnierza, profesora, hi-
storyka, a dla nas przed wszystkim autora prze-

Ryby wedzone pochodzg z mazurskiej
wedzarni, sq wedzone w tradycyjny

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

W ofercie
Gospody Mies z Tradycjg

znajdg Panstwo ryby surowe
jak i wedzone, wysokiej jakosci migso
oraz szynki i wedliny.

Mieso bez nastrzyku i konserwantow, z
prywatnej masarni od okolicznych,sprawdzonych
hodowcow. Nasze szynki i wedliny wyrabiane sq z migsa
bez antybiotykow i chemicznych barwnikéw. Wedzenie naszych
produktow odbywa sie w naturalny, tradycyjny sposob.

tomowego programu do szkolenia wojska,
w czasach gdy komputer dla wielu jeszcze os6b
byt hastem z pogranicza science fiction. Obecnie
finalizujemy etap produkcyjny i juz niebawem
bedziemy mogli sie podzieli¢ z Pafistwem tym
obrazem, ktéry jednocze$nie w naszym zamysle
jest zwiastunem wiekszej cafosci. Marzy nam sie

Fuimlec jo
whirerFE tuka

T T

m Fundacja

seria o wielkich postaciach polskiej nauki i infor-
matyki. Opowies¢ o jednostkach, ktére zapew-
nity ciagtos¢ idei budowania nowoczesnej Polski
sitg charakteru i umystu, wiedzg, madroscia,
pracg i oddaniem ojczyznie. By podkresli¢ uni-
wersalno$¢ tego przekazu, zestawiamy Wiady-
sfawa Filara z inng, duzo mtodsza osobg, miesz-
karicem Wesotej, ktérego technologiczna bie-
gtos¢ oraz innowacyjnos¢ wzbudzity nasze
ogromne uznanie.

sposob.

&3,
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W pracy nad materiatem filmowym wspierata
nas ekipa odpowiedzialna za znanego juz by¢
moze Panstwu ,Cyberkapturka” oraz liczne gro-
no rekonstruktoréw historycznych, co, mam na-
dzieje, pobudzi ciekawos¢ i zainteresowanie
w oczekiwaniu na nieodlegty internetowg pre-
miere klipu.

Jednoczesnie fundacja podjefa pra-
ce nad nowa strong internetowg, na
ktéra réwniez niebawem bedziemy
mogli Paristwa zaprosi¢. W mys| zasa-
dy, by robi¢ cos dobrze lub wcale, pod-
jelismy decyzje o pozegnaniu sie
z obecng, niedzisiejszg juz strong, zeby
moc za posrednictwem nowej spraw-
niej komunikowa¢ wydarzenia, nagta-
$niac nasze dziafania i ostrzegac przed
Czajacymi sie w sieci nowymi niebez-
pieczenstwami. Tymczasem jeszcze za-
praszamy na nasz profil na FB, ktérego
adres znalez¢ mozna na samym dole
felietonu. Utrzymujemy tam staty kon-
takt ze wszystkimi osobami zaintere-
sowanymi tematami cyberbezpieczenstwa oraz
nowych inicjatyw w cyfrowym $wiecie.

Aleksander Zawada

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

ZAPRASZAMY - ul.Sagalli 8,Stara Mitosna, Warszawa
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roku bedzie wyjatkowe — obcho-
dzimy Setna Rocznice Odzyskania

Inauguracja dzialan Samorzadu

Szkolnego Szkoly Podstawowej nr 385

Chociaz pazdziernik kojarzy sie przede wszyst-
kim z wyborami samorzagdowymi, to nalezy pa-
mieta¢, ze nie tylko dorosli wybierali wtedy swo-
ich przedstawicieli.

10 pazdziernika w Szkole Podstawowej nr 385
im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego uczniowie zde-
cydowali, kto bedzie ich
reprezentowat w Prezy-
dium Samorzadu Szkolne-
go. Najwiekszym zaufa-
niem obdarzyli Dominike
Siemianowska z klasy 3A
gimnazjum, ale warto za-
znaczy¢, ze w skiad prezy-
dium weszli réwniez
przedstawiciele  szkoty
podstawowej. Jego najmtodsza czfonkini chodzi
do czwartej klasy, a swojg pomysfowoscig i zapa-
tem do pracy nie ustepuje starszym kolegom.

Samorzad od razu zabrat sie do pracy, planu-
jac rézne wydarzenia skierowane zaréwno do
uczniow, jak i rodzicdw oraz pracownikéw szko-

ty. Wsrod pomystow czekajacych na realizacje sq
m.in. stworzenie szkolnego konta na Instagra-
mie oraz poprowadzenie cyklu imprez integra-
cyjnych dla najmtodszych podopiecznych.
Uczniowie zorganizujg réwniez szkolny konkurs
+Mam talent”, ktéry co roku cieszy sie ogrom-

nym zainteresowaniem dzieci i mtodziezy. Samo-
rzad bedzie réwniez wspétpracowat ze Szkolnym
Klubem Wolontariusza, wtaczajac sie w akcje
charytatywne.

Pierwszym wyzwaniem dla Samorzadu bedzie
pomoc w organizacji Swieta Szkoly, ktore w tym

Niepodlegtosci przez Polske,
a w naszej placéwce odbedzie sie
uroczystos¢ Nadania Sztandaru.

Samorzad postanowit zainau-
gurowac¢ swoje dziatania w bardzo oryginalny
i efektowny sposdb. 25 pazdziernika uczniowie
najstarszych klas stworzyli ,zywy”, biato-czerwo-
ny napis NIEPODLEGtA! Cata akcje dzielnie koor-
dynowaly czfonkinie Samorzadu — uczennice
klasy 3E, Hania Pazdan
i Martyna Myszkowska.
Efekt przeszedt najsmiel-
sze oczekiwania, 0 czym
moga si¢ Panstwo prze-
kona¢, ogladajac zdjecia
z tego wspaniatego wy-
darzenia.

Uczniowie SP 385 po
raz kolejny udowodnili,
ze ich pomystowos¢, ak-
tywnos$¢ i kreatywnos¢ mogg przyniesé¢ wymier-
ne korzysci dla catej spotecznosci szkolnej. A to
dopiero poczatek!

Katarzyna Deptufa
Opiekun Samorzadu Szkolnego SP nr 385

SP 353 bije rekord z Jurkiem Owsiakiem

3.. 2. 1. Start! — tymi stowami Jurek
Owsiak rozpoczat 16 pazdziernika akcje bicia re-
kordu w jednoczesnej resuscytacji przez jak naj-
wiekszg liczbe osdb. Jej celem jest upowszech-

Wiesci z SP 173

Piekny pazdziernik. Peten storica, mienigcych
sie koloréw przyrody, ciepta serc i usmiechéw
dzieci. W naszej szkole wiele wspaniatych wyda-
rzen. Najpierw uroczysta inauguracja roku
uczniéw oddziatéw przedszkolnych, potem $lu-
bowanie uczniéw klas pierwszych i Finat Festi-
walu Piosenki Polskiej. Goscilismy w tym uroczy-
stym dniu naszych nauczycieli emerytéw. Cieszy-
my sie, ze zaszczycajg nas swojg obecnoscia.
Pani Dyrektor wreczyta nagrody i wyréznienia
pracownikom i nauczycielom. Laureaci Festiwalu
Piosenki Polskiej wykazali sie wysokim pozio-

124

nianie wiedzy, zwfaszcza wéréd miodych ludzi,
na temat udzielania pierwszej pomocy.

Po raz kolejny aktywnie wigczylismy sie w ak-
cje i podjelismy prébe bicia rekordu.

Klasa Illd zostata zaproszona na plac Euro-
pejski, a dziewczynki z klasy 1Vd do siedziby fir-
my ZnanylLekarz. Mtodsze dzieci pod okiem in-
struktoréw WOSP i Jurka Owsiaka miaty okazje
zaprezentowac umiejetnos¢ udzielania pierw-
szej pomocy. Gosciem honorowym tegoroczne-
go wydarzenia byt 12-letni Maurycy, ktéry po-
mogt starszemu mezczyznie w Lesie Kabackim,
za co otrzymat medal od Jurka Owsiaka. Maty
bohater znat zasady udzielania pierwszej po-
mocy dzieki uczestnictwu w zajeciach ,Ratuje-
my i Uczymy Ratowac”, realizowanych takze
przez naszg szkofe.

mem umiejetnosci wokalnych i przeniesli nas do
wspaniatego $wiata muzyki.

Uczennice z klasy IV pofaczyty prébe bicia re-
kordu z prowadzeniem szkolenia dla pracowni-
kéw firmy Znanylekarz. Dziewczynki uczyty
zasad resuscytacji kragzeniowo-oddechowej. Roz-
poczety od zaprezentowania swoich umiejetno-
$ci przed osobami dorostymi w mys| zasady, ze
udzielanie pierwszej pomocy jest dziecinnie pro-
ste. Nastepnie wspolnie ¢wiczyty na fantomach,
by punktualnie o godzinie 12.00 przystapic z ca-
ta Polska do proby bicia rekordu.

W zesztym roku do akcji przystapito ponad
85 tysiecy ochotnikéw. W tym — swoj udziat za-
deklarowafo ponad 105 tysiecy oséb. Czy udato
sie pobic¢ zesztoroczny rekord? Tego dowiemy sie
niebawem.

Anna Sieminska, Edyta Kowalczyk

Klasy trzecie uczestniczyty w Festiwalu Nauki
w PAN Muzeum Ziemi. Malarstwo epoki mamu-
tow to temat bardzo ciekawych zaje¢ w ra-
mach 22 Festiwalu Nauki. Czy lew jaskiniowy
miat grzywe? Czy mamuty zyty we Frangji
i w Hiszpanii? To tylko niektére z pytan. Trzecio-
klasisci narysowali zwierzeta, o ktérych dowie-
dzieli sie podczas prelekgji, i zrekonstruowali
szkielet mamuta. Byty tez niespodzianki i upo-
minki. Spacer po przepieknym Parku tazienkow-
skim, kolorowe liscie, kasztany i piekna stonecz-
na pogoda dopetnity wspaniale spedzony czas
na warsztatach.

B. Gierczycka
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SP nr 174 z Oddzialami Integracyjnymi
— ksigzki warte polecenia

Dlaczego powinnismy traktowac
dzieci powazniej?

majac w reku wystarczajgce
narzedzia i doswiadczenie,
mogg radzi¢ sobie z konflikta-
mi w rodzinie. Kontrowersyjna,

To ksigzka o tym, jak nie
utrudniac¢ dziecku bycia do-
brym matym cztowiekiem. To
ksigzka o tym, co dzieci potra-

Jasper Juul, autor jednego z najbardziej cenio-  bo autor przekonuje nas, ze JESPER JUOL - fig. Trzeba mie¢ $wiadomos¢
nych poradnikéw wychowawczych ,Twoje kom-  dzieci zawsze wspotpracujg TWOJE mMFHENTN’E‘ tego, ze to ksigzka dla odwaz-
petentne dziecko”, jest dunskim terapeutg rodzin-  z dorostymi, a rodzice powinni DZIECKOD nych czytelnikédw, niebojacych
nym i pedagogiem o $wiatowej renomie. Ksiazke  nauczy¢ dziecko nie wspodtpra- sie dokonac konfrontacji swo-
dostatam od kolezanki, ktérg bardzo cenie, z de-  cy, tylko dbania o siebie. Pod-  _ 5 * ich praktyk rodzicielskich z po-

dykacja: Dla nieustajacej w wysitkach i poszukujg-
cej... To prawda, pedagog powinien charakteryzo-
wac sie gotowoscig na wysitek i poszukiwaniem
nowych rozwigzan. | stato sie. Potrzebowatam
dwach podejs¢ do tej pozycji i dopiero drugie sie
powiodfo, bo... gdybym miata w kilku sfowach
opisa¢, jaka jest ta ksigzka, to napisatabym:
mocna, kontrowersyjna i wspaniata.

Mocna, bo Juul odpowiedzialnoscig za rela-
cje z dzie¢mi obarcza dorostych. Tylko dorosli,

waza i krytykuje powszechnie Dt v dnciitrig
stosowane metody wycho- | i it """”"‘"‘”’J’W*’
wawcze. | wspaniata, bo kiedy 3 "ﬁ

ja czytatam, to odkrytam co$ *" &
niesamowitego — PROSTOTE =
myslenia o drugim, tym razem g &, . & ._
matym cztowieku. Jak da¢ mu

szanse na bycie sobg i zwolni¢ z koniecznosci
odgrywania dziecka, ktérego potrzebuja rodzi-

ce, czyli idealnego.

gladami Juula, zmierzy¢ sie ze
swoimi przekonaniami, wyma-
gajaca przetrawienia i przemy-
$lenia. Dzieci naprawde s3 ta-
kie same jak ja czy Ty, tylko nie
majg naszego doswiadczenia.
Zachecam do lektury.

czégo

Katarzyna Kalbarczyk
pedagog specjalny

PRYWATNY GABINET LEKARSKI A

. > PRYWATNY GABINET REHABILITACJI
Matgorzata Grossmann-Lekki : : !

@« ZABIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE
@« MASAZ LECZNICZY
@« TERAPIA MANUALNA

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:
m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW
ortopeda-traumatolog

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Dtuga 19

zapisy tel. 603-373-968

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,
ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZNI1ZKI DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak |

Stomatolog Ogdlny
drn.med. Maciej Nowak MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
Periodontolog PROFILOWANYCH PODUSZEK

ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.

w662 822 340

Wesota-Zielona, ul. Brata Alberta rdg ul. Warszawskiej

USLUGI GEODEZYJNE

* tyczenia

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celdéw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podziafy nieruchomosci

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Majdan, gm. Wigzowna tel. 507 221 820

PROTEZA CALKOWITA -450 zi
PROTEZA ELASTYCZNA - 600 zi

UL 4 v UL
"eEQSTaAR" s.c.

* inne
ol gana Pawla I 28, ol k221138348 www.geostarwaw.pl | | @ DUZE DOSWIADCZENIE e CIEZKIE PRZYPADKI

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Aktualnosci z SP 171

SDTM

W naszej szkole stafo sie tradycja organizowa-
nie w ostatni pigtek wrzesnia Swiatowego Dnia
Tabliczki Mnozenia. W tej akcji edukacyjnej bio-
ra udziat szkoty z réznych stron Swiata. Celem

jest propagowanie zabawowej formy uczenia sie
matematyki. Akcja cieszy sie wsrod ucznidw du-
zym zainteresowaniem. Zacheca do przypomina-

nia sobie tabliczki mnozenia w przyjemny, nieco-
dzienny sposéb. ,Tabliczkowa wiedza” spraw-
dzana jest podczas krétkich egzaminéw, egzami-
natorzy to z reguty mtodsi uczniowie. Tworzg oni
specjalne Patrole Egzaminacyjne. Zaopatrzeni sg
w losy i przepytuja kolegéw. Kazdy, kto pomysl-
nie zaliczyt egzamin, otrzymat certyfikat , Eksper-
ta Tabliczki Mnozenia”. W tym roku w naszej
szkole do egzaminu przystapito ponad stu
ucznidw. Wszystkim ekspertom gratulujemy!

Elzbieta Petrow i Hieronima Olszewska
koordynatorzy akgji

Spotkanie, ktére zapamietamy na dfugo
0d wielu lat uczniowie naszej szkoty odwie-
dzajg mieszkaricow Domu Opieki Fundacji Gniaz-
do Rodzinne w Wesofej. Z okazji Dnia Seniora
grupa ucznidw z klasy gimnazjalnej z opiekunem
szkolnej biblioteki odwiedzita ludzi chorych, kto-
rym doskwiera samotnos¢. Osoby starsze majg

Paizdziernikowe uroczystosci w SP 172

Wrzesien uczniowie SP 172 zegnali radosnym
Swietowaniem Europejskiego Dnia Jezykdow.
Szkolne uroczystosci odbyty sie w auli. Uczniowie
klas 4-8 oraz Ill AB gimnazjum wystuchali cieka-
wych informacji dotyczacych jezykdw, ktorych sie
uczg w naszej szkole: angielskiego, niemieckie-
go, francuskiego i rosyjskiego. Potem mogli
sprawdzi¢ swoje wiadomosci, biorgc udziaf
w quizie Kahoot! Pani Dyrektor Katarzyna Paron-
-Bryfa wreczyta nagrody i wyrdznienia laureatom
Szkolnego Konkursu ,Picture Dictionary”. Zada-
niem dzieci byto zobrazowanie dowolnie wybra-
nego przez siebie sfowa w jezyku obcym. Wszyst-
kie prace byly bardzo pomystowe i ciekawe.
W klasach 1-3 odbyly sie specjalne lekcje kulturo-

NA KONCU
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we. Dzieci korzystaty z Tlumacza Google — Go-
ogle Translate i jego opcji ,Postuchaj”. Stuchaty,
jak brzmi powitanie ,Dzier dobry” w réznych je-
zykach. Mogty poréwnac zapis powitania w réz-
nych jezykach i literami nieznanych im alfabetow.

12 pazdziernika do grona uczniéw naszej
szkoty zostali uroczyscie przyjeci uczniowie klas
pierwszych. ,Pierwszaki” zatafczyly poloneza
i pieknie zaprezentowaly sie w dalszej czesci ar-
tystycznej. Nastepnie uczniowie ztozyli uroczyste
$lubowanie. Pani Dyrektor Katarzyna Paron-Bry-
ta pasowata ich na petnoprawnych uczniéw
Szkoty Podstawowej nr 172. Dzief Edukacji Na-
rodowej razem z uczniami $wietowali wszyscy

AZDE] DROGI JESTESMY MY

mozliwo$¢ spogladania z dystansem na wartosci,
jakie preferuje wspofczesny swiat. Madros¢ zdo-
byta dzieki doswiadczeniom cafego zycia pozwa-
la im dostrzec ulotnos¢ tego wszystkiego, co sta-
nowi warto$¢ dla wspotczesnych ludzi, bedacych
w ciagfej pogoni za zdobywaniem, gromadze-
niem, zatatwianiem réznych spraw. Ludzie starsi
umiejg stucha¢, szukajg mozliwosci, by stuzyc¢
miodszym swojg madroscig, rady. Mieszkarncy
Domu Opieki przyjmowali nas bardzo zyczliwie
i z wielkg radoscig, ze mtodziez o nich pamieta.
Szczegdlnie mito spedziliémy czas z Panig Maria,
bytg nauczycielka, i Panig Janing, ktéra w tym ro-
ku obchodzita swoje 100 urodziny i opowiedziata
nam o swoim losie Zotnierza Wykletego, o odzna-
czeniu Medalem Niepodlegfosci, spotkaniu z Oj-
cem sw. Janem Pawtem II. Pani Janina zwrdcita
uwage na wazng sprawe wychowawcza. W la-
tach jej mtodosci ,trzeba byto kierowac sie wyz-
szymi wartosciami ducha, postepowac tak, aby
innym byfo lepiej, nie pamietac o sobie i swoich
sprawach, ale mie¢ wrazliwo$¢ na dobro innych”.

Opiekun biblioteki szkolnej

nauczyciele i pracownicy szkoty. Serdeczne po-
dziekowania i zyczenia satysfakgji z pracy ztozyli
nauczycielom przedstawiciele Samorzadu Szkol-
nego oraz Rada Rodzicow.

16 pazdziernika podczas IX gali wreczenia
Certyfikatow Prezydenta m.st. Warszawy WARS
i SAWA Pani Dyrektor Katarzyna Paron-Bryfa
przyjeta z rgk Wiceprezydenta Warszawy Wtodzi-
mierza Paszynskiego przyznany Szkole Podsta-
wowej nr 172 BEZTERMINOWY CERTYFIKAT
WARS i SAWA. W tej uroczystej chwili towarzy-
szyli jej: Przewodniczaca Rady Rodzicdw Pani
Stella Norowska-Woldanska, nauczyciele — szkol-
ni liderzy Programu WARS i SAWA oraz ucznio-
wie. Cieszymy sie, Ze nasze wieloletnie dziafania
wspierajgce uczniéw uzdolnionych zostaty doce-
nione i otrzymalismy bezterminowe przedtuze-
nie certyfikatu, ktory potwierdza osiggniecie
przez szkote pozadanego standardu pracy w ob-
szarze wspierania uczniow uzdolnionych.

Nasz wspdlny wysitek wiozony w prace dy-
daktyczng i wychowawcza zostat doceniony
przez wladze samorzadowe dzielnicy Wesota,
a Pani Dyrektor Katarzyna Paron-Bryta za wybit-
ne osiggniecia w pracy na rzecz o$wiaty war-
szawskiej otrzymafa Nagrode Prezydenta Miasta
Stotecznego Warszawy SAPERE AUSO.

Szkofa Podstawowa nr 172
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REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

(
o o
KLINIKA DENTYSTYCZNA

Galeria Sosnowa
ul. Jezdziecka 21f, lok. 5, Warszawa-Wesota

tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

Oferujemy kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Diagnostyka radiologiczna na miejscu: rtg cyfrowe,
pantomogram, cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

www.klinikaelixir.pl

Jestesmy na Facebooku - Klinika Dentystyczna Elixir

\_
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CHCESZ SCHUDNAC?

INDYWIDUALNY PROGRAM ODCHUDZANIA KOBIET

+SLCZUPLA-ZDROWA-PIEKNA"

ANALIZA SKEADU CIALA

INDYWIDUALNIE DOBRANA DIETA
ORAZ JEJ MODYFIKACJE

OPIEKA TRENERA | FIZJOTERAPEUTY

GWARANCJA UTRATY ZBEDNYCH
KILOGRAMOW

MOZLIWOSC TRENINGOW
WTWOIM DOMU

SZCZEGOLOWA KONTROLA WYNIKOW
PAKIETY MASAZY

DO WYBORU PROGRAMY:
PODSTAWOWY, ROZSZERZONY | VIP

DOWIEDZ SIE WIECE)
| WYBIERZ PROGRAM
DLA SIEBIE.

e
=

=

_?“ M_. \
FitnessArt

Yad
AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WULKANIZACJA

o ... o
05-077 Wa'rszawa-Wesola
UL. JEZDZIECKA 4
Tel. 693 84 22 84

WWW.FITNESSART.PL

SZCZEGOLY } tel. 695900216, 505 505 727
INFO@FITNESSART.PL

(22) 773 18 61 — 9-17
E-mail: autobartosz@o02.pl
www.autobartosz.pl

SZYBKO -

»

J

Beton Towarowy < Transport < Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 1594, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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OGLOSZENIA DROBNE BIURO RACHUNKOWE DZIDO

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - ptatne 16 zt (brutto),

- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - ptatne 43,05 zt (brutto).

Zamoéwienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po wczedniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

Redakcja

D FORTEPIAN — lekgji gry udziela doswiad-
czony nauczyciel. Kontakt 606 898 895.

DSprzedam bezposrednio lokal 45 m?
Wesota ul. Warszawska 55, tel: 601-
997-087 po godz. 16.00.

D Wynajme bezposrednio 3-pokojowe
mieszkanie 70 m? Rembertéw ul. Kaletni-
cza, tel: 601-997-087 po godz. 16.00

D WYPRZEDAZ kinkietéw i kloszy w cenie
od 5 zt, zyrandoli od 50 zt. Rembertow
ul. Doroty Kuszynskiej 24, tel: 22 611
83 65.

» Wynajme lokal 200 m? pod dziafalnos¢
gospodarcza w  Rembertowie. Tel:
22 611 83 65.

D Konwersacje z Native Speakerem — SPE-
AK— Skutecznie i profesjonalnie; Skutecz-
ne techniki konwersacji ,general English”
oraz przyjazna gramatyka; Business En-
glish; Przygotowanie do rozmowy kwali-
fikacyjnej; tel: 729 363 576..

D Nauczycielka angielskiego udzieli lekdji
angielskiego z zakresu: przedszkola,
szkoty podstawowej, gimnazjum. Stara
Mifosna. Indywidualnie — 60 zi, w grupie
(2-5 0s6b) — 30 zt. Tel. 733 250 300.

OGRODY A-Z
PRACE PORZADKOWE
CZYSZCZENIE RYNIEN
790 55 47 46

HYDRAULIK

- TANIO | SOLIDNIE -
506 173 607

160

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

D Nauka j. niemieckiego w Starej Mifosnej
(Wesota) dla uczniéw podstawowek i li-
ceum, 18 lat doswiadczenia. Tel. 694
210 279.

D Absolwent Politechniki Warszawskiej ofe-
ruje korepetycje z matematyki. Zakres:
gimnazjum i liceum. Przygotowania
do sprawdzianow, kartkéwek egzami-
now tel. 516-309-589.

D Pomoc i nauka obsfugi komputera, telefo-
nu komérkowego, interetu. Dla oséb star-
szych promocja! Student tel. 533 404 404.

D MATEMATYKA Szkofa srednia. Egzamin
maturalny, gimnazjalny, désmoklasisty.
Stara Mitosna. 514 37 14 95.

D Szkota Podstawowa nr 173 w Wesofej
Trakt Brzeski 18, zatrudni pracownika
na stanowisku sprzatacz/sprzataczka na
umowe na zastepstwo. Kontakt telefo-
niczny 508 271 007.

GITARA — NAUKA GRY

Od pierwszej lekcji grasz i $piewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

! egzaminy, sprawdziany, MATURA 2019,
na kazdym poziomie nauczania.
Polski dla cudzoziemcow.
[MonbCkui ANA MHOCTPaHLEB
Wesota Centrum, 22 773 40 87 _,

_________________________

USLUGI KRAWIECKIE
POPRAWKI, PRZEROBKI ® KALETNICTWO
SZYCIE ZASLON, FIRAN, OBRUSOW e PRZESZYCIA
godz. pon.-pt. 9-17, sob. 8-13
ul. Trakt Brzeski 68, Warszawa-Wesota
tel. 609-711-754

327

Wojciech Klimm

Specjalista choréb wewnetrznych
Nefrolog
Transplantolog
Lekarz uprawniony do badan kierowcow
oraz 0s0b posiadajgcych bron

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Stowackiego 33

Tel. 602-174-916

|28

REKLAMA

ODSNIEZANIE
KONKURENCYJNE CENY DACHOW, PARKI!\IGOW
1 MIESIAC GRATIS!!! PRACE WYSOKOSCIOWE
tel. 503-759-762 790 55 47 46
ZAMKI PODCINANIE,
Do;aprawa' vaian% 2 WYCINANIE DRZEW
ABIANIE KLU
Wesota centrum, ul. W. Raczkiewicza 11 CZYSZCZENIE, NAPRAWA RYNIEN
508 348 728 s t€l606-808-358

NAPRAWA AGD - pralki,
lodoéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.

CIECIE DRZEW
PRACE ZIEMNE

REBAK * WYWOZ
790 55 47 46

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.kamery-anteny.pl

kamery.anteny@wp.pl, tel. 663-677-701

WYCINANIE
| PODCINANIE DRZEW
TRANSPORT
Tel. 513-148-238

JESIENNE PRACE PORZADKOWE

 ZLOTA RACZKA )
+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

. tel. 503 150 991 )

MALOWANIE W WEEKENDY

Malowanie rgczne lub agregatem do 200 m?
w sobote i niedziele. Kilkunastoletnie do$wiad-
czenie, dokfadny, uczciwy, bez nafogow.

Tel. 503-759-763 (prosze dzwonic po 16)

ZLOTA RACZKA
DROBNE NAPRAWY | MODERNIZACJE
o elekiryka e instalacja wod-kan e meble
o zamki e audio-video e internet, komputer

Sprawnie, uprzejmie i niedrogo 663 066 572

331

OSTRZENIE
nozy, nozyczek, cazek,

sitek i nozy do migsa, nozy do krajalnic

NARZEDZI 0GRODNICZYCH: sekatorow,

nozyc, szpadli, siekier, nozy do kosiarek

ul. W. Raczkiewicza 11, tel. 508 348 728

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mifosnie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.

www.dogadaijciesie.pl

ROZNOSZENIE ULOTEK

TANIO — UCZCIWIE - SOLIDNIE
tel. 883 466 477

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.80

NAPRAWA
1 REGULACJA GITAR
- fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

AUTO NA GAZ

¢ Mechanika pojazdowa

e Montaz i serwis samochodowych instalacji gazowych

¢ Atrakeyjne ceny

* Wieloletnie doswiadczenie
¢ Klimatyzacja

e Wulkanizacja

¢ Diagnostyka komputerowa
* Prostowanie felg

ul. W. Raczkiewicza 62 (wjazd od S. Zeromskiego)
tel. 888 90 85 68, 501 92 02 72

05-075 Warszawa-Wesota

tel. 022 499 80 59
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www.szkola-dwujezyczna.pl

DWUJEZYCINA
SIKOXtA
PODSTAWOWA NR 1

Cambridge International School

Wspdlna 55, Warszawa Wesota © 22 773 40 28

www.wiadomoscisasiedzkie.pl




WESOtLA

'wiadomosci sgsiedzkie

Special Offe,r/
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mezoterapia MesoSIN

+ maska algowa
zabieg na twarz + szyje + dekolt

ewal §beauty
ul. Jana Pawta II 23 lok. C2
Warszawa Wesota
0s. Stara Mitosna .E E
tel: 504 17 20 19
=]

www.ewabeauty.pl

nieczystosci plynnych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl
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ANTOSIEWICZ

-
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ZAPRASZAMY

mobile: 501 213 584, 506052 183/
tol:(22) 7794923

FACHOWA OBSLUGA

T

Kasztanowa

mieszkania na sprzedaz

tel. 512 621 621

www.wesbudmieszkania.pl
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