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Jedz jablka

Jabtka sa niezwykle
zdrowymi  owocami.
Zawierajg sporo wita-
miny C, wiele cennych
sktadnikéw  mineral-
nych, takich jak wapn,

X potas czy magnez,
BT a takze btonnik i pekty-
A ny. Prowadzone bada-
nia poréwnawcze wykazaty, ze stare od-
miany sg pod wzgledem zdrowotnym du-
z0 bardziej wartosciowe. Takze w smaku
sg nieporownywalnie lepsze. Zachecajac
do ich spozywania, przy okazji prezentuje-
my kilka tych dawnych odmian, teraz juz
trudniej dostepnych. Ale jak popytamy na
bazarkach czy w warzywniakach, moze
czasem uda sie jeszcze na nie trafic... Oto
przyktady kilku starych odmian jabtek
uprawianych w Polsce:
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KOSZTELA - bardzo stara, jesienna od-
miana jabtoni. W Polsce uprawiana od
XVII wieku. Stomko-

w wozielone, prze-

‘ chodzace w kolor
z06tty kuliste owo-

) .. ce. Dojrzewaja
ke, TR w drugiej lub trze-
ciej dekadzie wrze-

$nia. Skdérka mocna

i gtadka, z niewielkim

ré6zowym rumiencem. Stodki smak, bardzo
soczysty migzsz w kolorze zottawym.

MALINOWKA - inaczej zwana ,Ma-
lindbwka Oberlandzka”,
znana w Polsce od
XIX w. Owoce sred-
niej wielkosci, po-
kryte ciemnoczer-

wono-bordowgq skérka. Miazsz kruchy, zie-
lonkawo-biaty z rézowym zabarwieniem. No
i smak — jak sama nazwa wskazuje z mocno
wyczuwalnym malinowym akcentem. Doj-
rzewaja w drugiej pofowie wrzesnia.

ANTONOWKA - nomen
omen wyhodowana w Rosji,
ale od lat bardzo popularna
w Polsce. Owoce koloru jasno-
zielonego z zéttym (czasem
nawet jasnopomaranczowym)
rumiencem. Miazsz biaty, bardzo
soczysty i lekko kwaskowy. Swietna
na przetwory. Typowq dla Polski odmiang
jest Antonéwka Smietankowa, ktéra ma
dos¢ duze owoce. Dojrzewaja na
1 przefomie sierpnia i wrzesnia.

Za miesigc przyblizymy
Panstwu kolejne odmiany,
a teraz zyczymy

SMACZNEGO!

Marcin Jedrzejewski
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WESOLA - STARA MILOSNA

WESOLA - STARA MILOSNA

POLKOLONIE
AKADEM:ii

-

TS
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30.06. - 29.08.201
godz. 7.00 - 18.00

i ) .-
P = k .
M u:l] l]CJ _} ontakt@akademlamarzen.com

ul. Piotrusia Pana 21, Stara Milasng

512868 962

gresze

ul. Jana Pawtall 110
ul. Rumiankowa 18

Godziny otwarcia:
Pn-Pt: 6:00-22:00
Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00

Promocja obowiqzuje do korica wrzesnia 2014 r.

- Coca-Cola
© o151
: Coca Cola

Cukier Biaty

© Kawa :
. kaciate

Herbata Lipton Nescafe Classic .
50 torebek o 1009 col
Unilever © Nestle . Mlekpol

© Mieko Swieze -

SWIETLICA
OMOW A

czynna poniedziatek - piatek, 7.00 - 18.00
Rok szkolny 2014/2015

Zapraszamy dzieci w wieku 5-12 lat

Pobyt dziecka obejmuje:

- dowodz i odbidr ze szkoty

- podwieczorek

- fachowg pomoc w odrabianiu lekgji

- zajecia edukacyjne rozwijajace zainteresowania
dziecka: robotyka, nauka rysunku, zumba

- dodatkowe zajecia: terapia reki, logopeda, Sl,
jezyk angielski i hiszpanski

Zapewniamy domowa i mila atmosfere

. . -
<
/ } lg :]d G k .
G a ]_:1 _} ontakt@akademlamarzen.com

ul. Piotrusia Pana 21, Stara Milasng

512868 962

Poledwica Jak za Gierka
- cena za kilogram
- StotPolski

. Ser Rycki Edam
oo luz
© Ryki

Frytki My Fries
o Tkg
© McCain
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sala zabaw
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Sala zabaw/dla/dZECiy
350 m? dobrejzabawy; ,
ponad|150 mZ KonStriRCim > =

Warszawa-WesoIa
Warszawa-Srodmiescie

atamzjezdzalniey

baseny zpitkamiparmatid = w
i wiele innych atrakaji ' ==. Redo Trave
www.redotravel.pl
Semay), = & Incentive i

godziny otwarcia
pn-pt: 11:00 - 20:00

SULEJOWEK 4

TURYSTYKA INDﬂIID

Aleja Pitsudskiego

BILETY LOTNICZE, UB
WIZY i INNE UStUGI

Trakt Brzeski

ul. Walecznych 47 lok. 5, Warszawa - Saska Kepa
22/8121978,889 046 431, 604 601777

www.miejskiezoo.com

BEZSKUTECZNIE
WALCZYSZ
Z NADWAGA?

SKORZYSTAJ Z POMOCY DIETETYKA NATURHOUSE

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE KONSULTACIE ol 2
WARSZAWA-WESOLA

GALERIA SOSNOWA

UL. JEZDZIECKA 21F ]lx o
TEL. 512 078 978 |

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji Zywieniowej

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 1 |
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y4 prac Rady Dzielnicy

W okresie wakacyjnym
Rada pracowata w nor-
malnym trybie, cho¢ moze
ze wzgledu na wyjazdy ak-
tywnos$¢ niektorych rad-
nych przejsciowo byta
mniejsza. W okresie tym
odbyty sie dwie sesje:
10 lipca oraz 28 sierpnia.

Na sesji lipcowej Rada zapoznata sie z infor-
macjami o stopniu zaawansowania robét inwe-
stycyjnych i remontéw w dzielnicy (wszystkie te-
goroczne inwestycje sg realizowane zgodnie
z zaktadanym harmonogramem) oraz informacjg
o0 pracach nad przebiegiem WOW (nic nowego
w tej sprawie sie nie pojawito).

Pozwole sobie tutaj na drobng dygresje. Ot6z
po Wesotej (zapewne w zwiazku ze zblizajgcymi
sie wyborami) rozpuszczana jest plotka, jakoby to
.Zwigzane z PO wiadze dzielnicy z premedytacj,
na polecenie rusofilskiego Prezydenta, dazyty do
zbudowania WOW, aby ufatwic rosyjskim TIR-om

tranzyt na zachdd...”
(w miare dostowny cy-
tat z wypowiedzi, jaka
ustyszafa i relacjonowata moja znajoma). Teza jest
tak absurdalna, ze chyba sam autor tej plotki
W nig nie wierzy, a przytaczam jg jako anegdote
dla poprawy humoru po (trudnym dla wigkszosci)
powakacyjnym powrocie do pracy. Samej tezy po-
zwole sobie wiecej nie komentowac, ze wzgledu
na szacunek dla szanownych Czytelnikow.

Druga z wakacyjnych sesji byta poswiecona
korekcie tegorocznego budzetu. Dzielnica wy-
walczyta dodatkowe prawie 1,5 min zt na finan-
sowanie oswiaty oraz facznie na 2 lata ok.
600 tys. zt na termomodernizacj¢ budynku
Osrodka Kultury. Ponadto zaoszczedzone na nie-
ktorych inwestycjach srodki zostaty przesuniete
na inne inwestycje, gdzie jeszcze w tym roku be-
dzie mozna je spozytkowac.

Kolejnymi punktami byty informacje: o realiza-
¢ji budzetu za pierwsze potrocze (wykonanie by-
to proporcjonalne do okresu i nie budzito watpli-
wosci radnych), o remontach placowek o$wiato-
wych, o przygotowaniu oswiaty do nowego
roku szkolnego oraz o kosztach Pikniku Wesota

Co powstanie dzieki Waszym gtosom w pierwszym
warszawskim budzecie partycypacyjnym?

Tuz po zamknieciu wakacyjnego numeru ,WS"
Swiatto dzienne ujrzaty wyniki gfosowania na
projekty w ramach budzetu partycypacyjnego.
Czes¢ z Panstwa pewnie zdazyta juz zapoznac sie
z nimi w Internecie czy innych mediach, publiko-
wali$my je tez na naszej stronie www.wiado-
moscisasiedzkie.pl, ale i tak nie moglismy sie
juz doczekac, kiedy bedziemy je mogli zamiesci¢
na naszych tamach dla Was!

W naszej dzielnicy realizacji ze $srodkow z budze-
tu partycypacyjnego 2015 doczeka sie 6 projektow:

* Zaprojektowanie trasy rolkowej i wykonanie
pierwszego etapu (na terenie lasu Jana Il So-
bieskiego przylegtym do ul. 1 Praskiego Putku [ul.
Wawerska, Teodozji, Objazdowa]) — 838 gtoséw

* Domki dla skrzydlatych pasiastych przyja-
ciét (budowa miejsc dla owaddéw zapylaja-
cych kwiaty) — 375 glosow
Wesofa na sportowo (stworzenie bezptat-
nych, ogdlnodostepnych zajec¢ sportowych dla
dorostych [siatkdwka, koszykdwka, ping-
-pong, badminton] na terenie wesotowskich
szkot) — 359 gtosow
Niewidomi s3 WSROD nas i RAZEM z nami
(umozliwienie samodzielnego uczestnictwa
w przestrzeni publicznej osobom niewido-
mym i stabowidzacym poprzez dostosowanie
Urzedu Dzielnicy Wesota) — 235 gtosow
* Pod Debami wszyscy sie spotkamy (rewita-
lizacja ogrodu Przedszkola nr 261 po przebu-

2014. Przy tym ostatnim punkcie warto zwrocic
uwage, ze dzieki zaangazowaniu pracownikéw
Urzedu z catego kosztu Pikniku na poziomie 100
tys. zt zaledwie 1/3 Srodkéw pochodzita z budze-
tu Dzielnicy, za$ pozostate 2/3 wytozyli sponso-
rzy. Zwazywszy na rozmach, poziom atrakji
i liczbe osob, ktdre bawity sie na imprezie, nakfa-
dy ze srodkéw Dzielnicy byty naprawde nieduze.
Kolejna sesja zaplanowana jest na 25 wrze-
$nia na godz. 14.00, program bedzie dostepny
na 7 dni przed jej terminem w Internecie, osoby
zainteresowane juz dzi$ zapraszam.

Marcin Jedrzejewski
przewodniczacy Rady

Kochanej Ani Kozlowskiej
i wszystkim jej bliskim,
wyrazy najglebszego wspdolczucia
z powodu Smierci Mamy,
skiadajq
Agnieszka, Danusia i Ewa

dowie i planowanym otwarciu wrotkowi-
ska/lodowiska) — 226 gtosow
* Lato z jogq (praktykowanie jogi w plenerze z in-
struktorem, przy ul. Granicznej nad Kanatkiem
Wawerskim w Starej Mitosnie) — 152 gtosy
Chot¢ szkoda, ze cze$¢ naprawde wartoécio-
wych i ciekawych propozycji nie zakwalifikowata
sie do realizacji, to cieszy fakt, ze gtosujgcy wybra-
li projekty réznorodne — mamy tu i sport, i ochro-
ne Srodowiska, i pochylenie sie nad potrzebami
0s0b niepetnosprawnych. Debiutancki budzet
partycypacyjny wypadt catkiem dobrze — zaréwno
w Wesofej, jak i w pozostatych dzielnicach. Za rok
kolejna szansa samodzielnego zgtaszania pomy-
stéw, ktdre uwazamy za niezbedne do realizadji
w naszym najblizszym otoczeniu, a takze decydo-
wania o wyborze tych najpotrzebniejszych w dro-
dze demokratycznego gtosowania.

Hanna Kowalska

Wiadomosci Sgsiedzkie Wesota - pismo mieszkancéw dzielnicy Wesota i okolic
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Budujgce widoki

Ostatnie lata, ze wzgle-
du na panujacy kryzys, nie
sprzyjaty  inwestycjom,
dlatego tak bardzo cieszy
kazdy metr powstajacej
drogi i chodnika. W osie-
dlu Zielona-Grzybowa i na
Groszdwce trwajg prace
przy budowie drég. A ze
pogoda sprzyja, to i postepy sq widoczne.

Ulica Polna to inwestycja dwuletnia. Jej reali-
zacja rozpoczeta sie w sierpniu br. Dobra wiado-
mos¢ to ta, ze wykonawca, firma Dowbud-C
Sp. z 0.0., w my$l zawartej umowy, wybuduje
Polng w roku biezacym. Umowa opiewa na kwo-
te 1 054 000 PLN. Cafos¢ inwestycji zostanie sfi-
nansowana na poczatku 2015 roku. Ulica Polna
bedzie miata nawierzchnie asfaltowa.

Ta sama firma praktycznie wybudowata juz
ul. Malinowg z kostki betonowej. Koszt budowy
— 326 900 PLN. Na podkreslenie zastuguje oby-
watelska postawa mieszkaricéw Malinowe;j, kto-

rzy zbyli grunt pod jej budowe za kwote 100 PLN
za metr kwadratowy.

Dobre potaczenie z Groszowka mamy, od nie-
dawna, ulicg Warszawska. Na brakujacym odcin-
ku drogi firma Bruk-Bud z Celestynowa utozyta
nawierzchnie asfaltowg, taczaca ulice Warszaw-
ska z ulica Mickiewicza. Inwestycja ta pochtone-
ta kwote ponad 200 000 PLN. Utozona zostata
rdwniez nowa nawierzchnia asfaltowa na ul.
Mickiewicza (odcinek od ul. Reytana do ul. 1 Pra-
skiego Putku) z dobrze widocznymi progami spo-

Rowerem do Urzedu Dzielnicy

0d pewnego czasu
wszystkich poruszajacych
sie po ul. 1 Praskiego Putku
dotykajg utrudnienia w ko-
rzystaniu z tej drogi. Po-
wod — budowa dfugo ocze-
kiwanej Sciezki rowerowej
pomiedzy osiedlem Stara
Mitosna a Wesotg-Cen-
trum. O tym, Ze jest ona bardzo potrzebna, mowi-
fo sie w Radzie Dzielnicy Wesofa juz od dawna.
Zawsze jednak brakowato dostatecznych srodkow
w budzecie na jej realizacje. Dopiero pozyskanie
dodatkowego finansowania z budzetu ZDM po-
zwolito na realizacje tej inwestycji. Byto to mozli-
we dzieki inicjatywie Zarzadu Dzielnicy Wesofa.

Niestety prace przygotowawcze trwaty dos¢
dtugo. Powoddéw byto wiele. Miedzy innymi
zwigzane z uzgodnieniem i zatwierdzeniem pro-
jektu sciezki rowerowej. Na szczescie jej budowa
ruszyfa pefna parg i wszystko wskazuje na to, iz
jeszcze w tym roku na jesieni zostanie oddana do
uzytku. Bedzie miafa okoto 3 km dtugosci. Szero-
kos¢ Sciezki wyniesie 2,5 m. Odgraniczac jg od
jezdni bedzie pas zbudowany z kostki granitowej
oraz namalowane pasy. Odcinek od ul. Mazo-
wieckiej do ronda przy Urzedzie jest budowany
ze $rodkéw Zarzadu Drég Miejskich (ZDM) przez

tel./fax 22 783 58 2
stelfkom. 601 276 1914 mail: slawekk7@op.pl WWW! blacharstwo-kowalczyk o]

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

firme MABAU, ktora wygrata przetarg. Sciezka na
tym odcinku bedzie miata w przewazajgcej czesci
nawierzchnie asfaltowa. W miejscach takich jak
przystanki lub Villa Park $ciezka bedzie przecho-
dzi¢ w ciagi pieszo-rowerowe o nawierzchni
z kostki granitowej bezfazowej. Natomiast odci-
nek od ronda przy Urzedzie do ul. Armii Krajowej
bedzie budowany ze srodkéw Urzadu Dzielnicy
Wesofa. W zwigzku z nieuzyskaniem zgody na
usytuowanie ciggu pieszo-rowerowego po Stro-
nie zachodniej ul. 1 Praskiego Putku $ciezka ro-
werowa powstanie poprzez wydzielenie jej z pa-
sa jezdni. Niestety, jak sie ostatnio dowiedziatam,

Ciekawe znalezisko

Dzisiaj podczas wykopywania korzeni chrzanu
na terenie posesji znalaztam dziwny grzyb. Po
sprawdzeniu w dostepnej literaturze fachowe;j
okazalo si¢, ze to najprawdopodobniej trufla
biata. To bardzo rzadki grzyb. W zalaczeniu
przesytam zdjecia. Na naszym terenie rosng
okazate deby, a wigc Srodowisko odpowiednie
dla tego rodzaju grzybow. Ciekawa jestem
Waszej opinii w tej sprawie. Pozdrawiam

Zofia Kaszycka

Serwis

<7JUNKERS
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walniajacymi. W ten sposob powstat ciag do
bezpiecznej jazdy rowerem. Juz wkrétce bedzie
mozna od ul. Jagieloniskiej dojecha¢ Warszawska
i Mickiewicza do powstajgcej wiasnie sciezki ro-
werowej wzdtuz ul. 1 Praskiego Putku, a ta z ko-
lei potaczy Trakt Brzeski z PKP Wesofa.

Leszek Winiarski

dalszy odcinek sciezki, czyli od ul. Armii Krajowej
do stacji kolejowej, na razie nie powstanie. Usy-
tuowanie na tym odcinku ul. 1 Praskiego Putku
miejsc parkingowych spowodowato, iz nie uzy-
skano zgody na budowe czy to $ciezki rowero-
wej, czy to ciggu pieszo-rowerowego.

Mam nadzieje, iz w przysztosci sprawa ta zo-
stanie rozwigzana z korzyscig dla wszystkich
uzytkownikéw drég. Budowa oddzielnych $cie-
zek dla rowerzystow to nie tylko moda — to ko-
nieczno$¢, ktéra oznacza bezpieczenstwo. O tym
na szczescie w Dzielnicy Wesota nie trzeba niko-
mu przypominac.

Katarzyna Zakrzewska
Radna Dzielnicy Wesota

AUTORYZOWANY SERWIS
Hydro-Merc Marcin Koztowski

Serwis gwarancyjny i pogwarancyjny,
przeglady i naprawy biezgce.
Pierwsze uruchomienia.
Przediuzenie gwarancji do 5 lat!!!

tel. 501-848-338, 516-77-66-10
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Bedzie lodowisko!

W tym roku w dzielnicy Wesota
zostanie uruchomione ogélnodostepne
lodowisko. Czy bedzie dziata¢ tylko

w sezonie zimowym, czy tez — zgodnie
z wcze$niejszymi planami — poza sezo-
nem bedzie mogto by¢ wykorzystywane
réwniez do jazdy na rolkach?

Jak juz wezedniej zapowiadali$my, w tym roku
uruchamiamy pierwsze w Wesotej ogéInodostepne
lodowisko. Zlokalizowane jest w sasiedztwie bu-

Akgja ,,Czyste osiedle”

W dniu 9 sierpnia br.
w ramach majacej juz swoja
kilkuletnig tradycje akji
.Czyste osiedle” i przy jak
zwykle zasadniczym wspar-
ciu logistycznym  wiadz
dzielnicy, a szczeglnie Ze-
spotu Ochrony Srodowiska,
juz po raz trzeci w tym roku zorganizowatem wy-
wdz wszelkich nieczystosci z terenu osiedla.

Za pomoc w realizacji tej wspdlnej sprawy skfadam
serdeczne podziekowania mieszkarcom naszego osie-
dla, ktérzy zaangazowali sie w to przedsiewziecie.

Kolejna akdja , Czyste osiedle” bedzie miata miej-
sce 11 pazdziernika oczywiscie biezacego roku i jak
zwykle od godziny 10.00.

Drogi i wyjazdy osiedlowe
— dobre wiadomosci

Musze Panstwu powiedzie¢, ze liczba 7 to na-
prawde szczesliwa i dobra liczba, bo oto po kolej-
nych siedmiu latach zgtaszania do zafacznika dziel-
nicowego (spis zadan inwestycyjnych) budzetu
m.st. Warszawy propozycji wniosku o budowe pra-
woskretu (wyjazd z osiedla w kierunku Remberto-
wa) doczekalismy sie jego realizacji w tym roku.
Oto6z 7 sierpnia odbyt sie przetarg — zostat wytonio-
ny wykonawca i zgodnie z harmonogramem w paz-

dynku przedszkola ,Pod Debami” przy ulicy Armii
Krajowej. Jest to kryte lodowisko o wymiarach ok.
20 x 30 metrdéw, ze sztucznie mrozong taflg. Prace
zwigzane z postawieniem konstrukgji przykrycia lo-
dowiska oraz montazem instalacji mrozacej zostaty
zakonczone. Pierwsze préby mrozenia lodu prze-
szty pomyslnie. Obecnie trwaja ostatnie prace
zwigzane z zagospodarowaniem terenu: ogrodze-
nie, o$wietlenie itp. Rzeczywiscie ten typ lodowiska
moze by¢ wykorzystywany poza sezonem zimo-
wym jako rolkowisko. Wymaga to jednak pewnych
prac zwigzanych z przezbrojeniem band oraz utoze-
niem specjalnej nawierzchni zabezpieczajgcej in-
stalacje mrozacg i umozliwiajacej bezpieczng jazde
na rolkach. Ze wzgledu na przedtuzajace sie proce-

OSIEDLE PLAC WOIJSKA POLSKIEGO

dzierniku br. wymieniony prawoskret powinien zo-
sta¢ oddany do uzytku.

Mite zaskoczenie dotyczace modernizacji — przebu-
dowy drugiego odcinka drogi dojazdowej pomiedzy
blokami 151 i 152 a blokami 153 i 154, o ktérg wnio-
skowatem do realizacji w 2014 roku. Jak Pafstwa in-
formowatem w ,Wiadomosciach Sgsiedzkich” nr 160
(lipiec—sierpien 2014 ), Zarzad Dzielnicy Wesota od-
stapit od realizacji tego zadania ze wzgledu na budo-
we ,prawoskretu” — skomasowanie $rodkdw, co 0so-
biscie przekazat mi Pan Burmistrz podczas rekonesansu
tejze drogi na poczatku tego roku. Po pétroczu okazato
sie, ze jest mozliwos¢ realizacji powyzszego zadania ze
$rodkéw przeznaczonych na remont i utrzymanie drég
gminnych. Jest to mozliwe, bo modemizacja i remont
drég nie sg wyszczegdlnione w zadaniach inwestycyj-
nych zalgcznika dzielnicowego m.st. Warszawy.

Taki ,prezent”, niezaleznie od okazji, mieszkancy
osiedla Plac Wojska Polskiego przyjmujg z zadowo-
leniem.

Kanalizacja

W dniu 5.08.2014 r. kolejne spotkanie na temat
przekazania kanalizacji zorganizowat méj kolega
radny Marian Babuska.

Otz najciekawszy i tajemniczy fakt, to ze na spo-
tkanie przybyfo tylko 5 przedstawicieli Wspélnoty
Mieszkaniowej, na 24 cztonkéw zarzadu. Ja tez zna-
laztem sie tam przez przypadek, bo nikt mnie o tym
zdarzeniu nie poinformowat — a moze o to chodzito?

dury zwigzane z uzyskaniem pozwolenia na budo-
we oraz wieloma problemami technicznymi, jakie
musielismy pokonac po drodze, inwestycja ta zaje-
ta nam duzo wiecej czasu, niz pierwotnie zakfada-
liSmy. Podjelismy decyzje, aby w tym roku przede
wszystkim osiggna¢ cel podstawowy, czyli urucho-
mi¢ lodowisko. Dazymy do tego, aby stafo sie to
najwczesniej, jak to tylko mozliwe — mysle, ze
otwarcie nastgpi za okoto dwa miesigce. Kwestia
uruchomienia rolkowiska pozostaje sprawg otwar-
tq i powrdci po zakoriczeniu sezonu zimowego.

Krzysztof Kacprzak
zastepca Burmistrza Dzielnicy Wesofa
ds. Inwestygji

Nie bylo tez przedstawiciela spétki MPWIK, ktéra to
ma przejac sie¢ kanalizacyjng naszego osiedla. Obec-
nym wiascicielem sieci jest Wojskowa Agencja Miesz-
kaniowa i przez kilkanascie lat nie zdofafa jej przeka-
za¢ na mienie komunalne jako zbednej dla wojska.

Natomiast byt obecny, ale mato kompetentny (albo
wecale) przedstawiciel Wojskowej Agencji Mieszkanio-
wej, Pan Rafat J., ktéry poinformowat nas, zebranych,
Ze to my, wspdlnoty, mamy kupic rzeczong sie¢ kana-
lizacyjng od WAM, a nastepnie odsprzeda¢ MPWiK,
i udowodnit, ze to my jestesmy jej wiascicielami, jako
ze nabylismy mieszkania z infrastrukturg, etc.

Chce tez przypomnie¢ (mojemu koledze takze), e my,
mieszkaricy, nie jeste$my stronami w procedurze przeka-
zania sieci kanalizacyjnej, a strong jest wiasciciel, tj.
WAM, i to ona musi ztozy¢ wniosek wraz z niezbedng
dokumentadjg stronie przyjmujacej, tj. Miejskiemu Przed-
siebiorstwu Wodociggéw i Kanalizacji w m.st. Warsza-
wie, nie méwigc o tym, ze sie¢ musi by¢ technicznie
sprawna etc. Jezeli bedziemy bra¢ obowigzek WAM na
siebie — mowie o przedstawicielach naszych wspélnot
i nie tylko — w pokazywaniu jakich$ map, to mozemy
stac sie strong z wszelkimi tego konsekwencjami.

Chce tylko przypomnie¢, ze ustawa z dnia 7 paz-
dziernika 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode
i zbiorowym odprowadzeniu sciekéw Art. 3.1 méwi:
Zbiorowe odprowadzenie $ciekéw jest zadaniem
wiasnym gminy”. Dla nas gming jest m.st. Warszawa,
a jej jednostka pomocniczg — Dzielnica.

Serdecznie pozdrawiam

dr Stefan Stowikowski
wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy Wesofa

........................................................................................... REKLAMA secccccsccsccecnansccsssssnsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes

UKS KﬁR'AT’E

KYOKUSHIN WESOLA

ZAPRASZA NA TRENINGI
dzieci, mlodziez i dorostych!
Zajecia poszerzone o elementy tzw. samoobrony i walki w parterze,

prowadzi mgr AWF Zbigniew Ostrowski —4 DAN.

WESOLA:
e SP 174, pl. Wojska Polskiego 28
sroda (tylko dzieci) 13.30.

e SP 173, Trakt Brzeski 18
wt. 1830 i sob. 12.00
oraz sr. (tylko dzieci) 14.45.

www.ukskaratewesola.pl Tel. 604 107 118
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PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA

Wojciech Klimm

Specjalista choréb wewnetrznych
Nefrolog

Lekarz uprawniony do badan kierowcéw i kandydatéw na
kierowcow kat. A, B, C, D, E, T oraz poj. uprzywilejowanych

ul. Stowackiego 33 tel. 002-174-916

05-075 Warszawa-Wesota

+ WIZYTY DOMOWE -

Nr 161 / Wrzesien 2014



Wesota to nasz wspoiny sukces

Rozmowa z Marianem Mahorem, wiceburmistrzem dzielnicy Wesota

Katarzyna Szaszkiewicz: Spotykamy sie pod
koniec kadencji 2010-2014, w ktorej piastowat
Pan w dzielnicy Wesofa stanowisko wiceburmi-
strza ds. spotecznych. Jak Pan ocenia te lata?

Marian Mahor: Przypomne, ze podlegaja mi ob-
szary niezwykle drazliwe, ale takze istotne z punktu
widzenia funkcjonowania sfery spotecznej w dzielnicy.
Poza o$wiatg, kulturg i sportem sg to sprawy zwigza-
ne z opieka nad najubozszymi, z walka z patologiami
i przemocg, wyréwnywaniem szans i szeroko rozumia-
ng aktywizacjg zyciowa réznych grup spotecznych. Ale
takze sprawy mieszkaniowe, walka z bezdomnoscia...

Jak oceniam okres ostatnich czterech lat? Gdy
udzielatem ,Wiadomosciom Sasiedzkim” wywiadu
cztery lata temu, nadalismy mu znaczacy tytut ,,To
byly przetomowe lata”. Mysle, Ze jest wcigz aktu-
alny, dzi$ moze nawet jeszcze bardzie.

W takim razie pokrétce: co sie udato zreali-
zowac z tych zapowiadanych wdwczas, wia-
Snie cztery lata temu, ,obietnic”, a co zakon-
czyfo sie niepowodzeniem?

Zaczne w takim razie od niepowodzen, bo o tym
mawi sie trudniej. Wcigz odczuwam ogromny niedo-
syt z powodu zawieszenia budowy kompleksu spor-
towego na Groszéwce. Projekt jest gotowy, jest i po-
zwolenie na budowe. Brak tylko funduszy.

Takze inne moje marzenie: nowoczesne Centrum
Kultury i Sztuki w dzielnicy czeka na lepsze czasy
i mam nadzieje, Ze s3 to czasy niedalekie. W czasach
kryzysu, dajacego sie odczu¢ niestety takze w Warsza-
wie, Zarzad Dzielnicy uznat, ze przede wszystkim na-
lezy zadbac o oswiate, i mysle, ze to sfuszna decyzja.
Zwiaszcza ze ukoronowana wspaniatymi wynikami.

Ma Pan na mysli wyniki nauczania?

Tak, ale nie tylko. Z wynikéw przygotowania na-
szych uczniow do kolejnych etapéw edukacyjnych,
mierzonych sprawdzianami 6-klasisty oraz egzami-
nami gimnazjalnymi, mozemy by¢ bardzo zadowole-
ni, jeste$my w gronie najlepszych pod tym wzgledem
dzielnic Warszawy.

Ponadto zwigksza sie liczba indywidualnych sukce-
s6w uczniowskich: laureatéw olimpiad, konkurséw
ogdlnopolskich. Takze same szkoty oraz ich dyrektorzy
uzyskujg w wyniku swojej aktywnosc wyréznienia, ty-
tuly, certyfikaty jakosci przyznawane przez Dzielnice,
MEN, Kuratora Mazowieckiego, Prezydenta m.st. War-
szawy. Naprawde, mysle, ze naszym dyrektorom i na-
uczycielom, ale tez oczywiscie uczniom i ich rodzicom,
nalezg sie ogromne brawa! Rownie wazna jest popra-
wa jakosdi infrastruktury oswiatowej. Wylicze... A mo-
Ze jednak nie, wydaje mi sie, ze to widac¢ gotym okiem!

Jak ocenia Pan miniony czas pod katem kul-
tury i sportu? Czy cos zastuguje na szczegdlne
uznanie? Czy moze jednak jakies porazki?

Wspominatem o kompleksie sportowym ,, Groszow-
ka" oraz Centrum Kultury i Sztuki, ktdrych nie udato sie
nawet rozpocza¢ w mijajacej kadencji, méwitem tez
o tego powodach. Mam gfebokie przekonanie, ze
znajda one swojg realizacje w najblizszych 3-5 latach.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Wiem, ze w nadchodzacych latach tego typu inwesty-
cje bedg sie cieszy¢ ,przychylnoscia” w postaci prze-
znaczanych na to srodkéw. Mimo to zycie sportowe
i kulturalne rozwija sie w Wesotej imponujgco, gtéw-
nie dzieki swietnie dziatajgcym na naszym terenie or-
ganizacjom pozarzadowym oraz znakomitej pracy na-
szego Oérodka Kultury. Jesli chodzi o infrastrukture
sportowg i kulturalng, to sg cztery dobre informadje:
na ukonczeniu jest generalny remont boiska szkolne-
go przy Szkole Podstawowej 173 w Starej Mitosnie, na
ukoficzeniu takze budowa dfugo zapowiadanego
i niecierpliwie oczekiwanego sezonowego sztucznego
lodowiska, zlokalizowanego przy Przedszkolu ,Pod
Debami” (otwarcie na przetomie pazdziernika i listopa-
da przy sprzyjajacej pogodzie), w trakcie realizacji sg
— tez diugo oczekiwane — sciezki rowerowe i na ko-
niec rozpoczynajaca sie w tym roku termomoderniza-
cja Oérodka Kultury z drobng rozbudowa.

A co w sprawach opieki socjalnej i zdrowia?

Oczywiscie w jednym zdaniu? Wszystkie stuzby me-
rytoryczne, tj. Wydziat Spraw Spofecznych i Lokalo-
wych oraz Osrodek Pomocy Spotecznej, wspierane
przez szereg organizadji pozarzadowych — korzystaja-
cych z dotacji zardwno dzielnicowych, jak i miejskich
— wykonujg z ogromnym poswieceniem dziafania po-
legajace na wspieraniu ludzi pozostajacych w trud-
nych sytuacjach i nie dajacych sobie z nimi rady, bory-
kajacych sie z ubdstwem, bez zyciowych szans... My-
Sle, ze mam obowigzek wspomnie¢ tu przynajmniej
o czterech takich organizacjach: PKPS z prowadzonym
Klubem Seniora oraz dystrybucjg ubran i zywnosd,
Stowarzyszenie ,Alter Ego” z dystrybucjg zywnosdi, ja-
diodajnia dla ubogich i noclegownia, TPD ze swoimi
Swietlicami-placéwkami wsparcia dziennego oraz PCK
z opieka nad grupg os6b niepetnosprawnych.

W sprawach mieszkan tzw. komunalnych tez sie spo-
ro dzieje: oddalismy w 2011 dwa budynki na ul. Nizin-
nej, w tym roku zaczynamy budowe trzech nastepnych
budynkéw mieszkalnych w tej samej lokalizacji, ktdre
bedziemy oddawac do uzytku na wiosne 2016 roku.

W stuzbie zdrowia mamy tez dobrg nowine w posta-
d bardzo realnego pozyskania lokalu w Starej Mifosnie
dla nowoczesnej pediatrii, w dopiero co oddanym do
uzytku osiedlu mieszkalnym przy ul. Kamyk. Procedury
wykupu lokalu i wyposazania go w sprzet juz ruszyty.

Jesli chodzi o ten najbardziej bolesny i trudny ob-
szar, jakim jest niesienie pomocy najubozszym i do-
Swiadczonym w rézny sposob przez los (przemoc, pa-
tologia, nieprzystosowanie spoteczne), to staramy sie
dziata¢ nie tylko interwencyjnie, nie tylko ,na bieza-
co", ale takze —a moze przede wszystkim — strategicz-
nie. Powstaja, przygotowane przez Wydziat Spraw
Spotecznych i Lokalowych przy wspétpracy z OPS, i s
realizowane programy indywidualne dla poszczegol-
nych os6b i rodzin, zaktadajgce kompleksowe wycho-
dzenie z kryzysu: od spraw mieszkaniowych, przez
opieke i wychowanie dzieci, na kwestiach wsparcia fi-
nansowego koficzac. Na szczegdlne podkreslenie za-
stuguje praca dzielnicowego Zespotu Interdyscyplinar-
nego ds Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Na
najtrudniejszym odcinku wykonuje ten podmiot nie-
zwykle wazng prace i czyni to skutecznie.

WESOtA % AT
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Rzeczywiscie widze, ze sg to tematy bardzo
obszerne, wiec przejde do pytania nastepnego:
jakie sq Pana plany w nadchodzacych wybo-
rach samorzadowych?

Bede kandydowat do Rady Dzielnicy Wesofa z listy
Platformy Obywatelskiej w okregu 3, czyli w okregu
Starej Mitosny Zachad, i z pierwszego miejsca popro-
wadze kandydatow z tej listy.

Co mogtby Pan zapowiedzie¢ w takim razie
na nastepne cztery lata, jesli wolg wyborcéw
bedzie kontynuowaf Pan prace w Zarzadzie
Dzielnicy?

No c6z, zabrzmi to moze nieskromnie, ale mam caly
zestaw propozydji oraz projektéw, i to bardzo realnych.

W o$wiacie przede wszystkim wspomniana budo-
wa przedszkola z czescig zfobkowa w Starej Mitosnie
oraz ztobek w Wesofej-Centrum, a oprocz tego kilka
projektdw: stworzenie systemu klas z rozszerzonym
programem zaje¢ wychowania fizycznego, upo-
wszechnienie nauki jezykéw obcych (od przedszkola
do gimnazjum) oraz wprowadzenie dwujezycznosci
na poziomie gimnazjum.

W kulturze — rozwdj infrastruktury kulturalnej:
utworzenie klubu / fili Osrodka Kultury na terenie
osiedla Zielona oraz przygotowanie koncepcji budo-
wy i funkcjonowania Centrum Kultury i Sztuki wraz
z infrastrukturg plenerowa.

W sporcie budowa kompleksu sportowo-rekre-
acyjnego na Groszéwce, rozbudowa sieci $ciezek ro-
werowych oraz rozwoj dyscyplin tyzwiarskich dzieki
nowemu lodowisku.

W sprawach spotecznych i lokalowych stworzenie
bazy lokalowej i organizacyjnej dziennego pobytu
dla senioréw na terenie dzielnicy oraz Srodowisko-
wego Domu Samopomocy dla 0s6b niepefnospraw-
nych i powiekszenie mieszkalnej bazy lokalowej po-
przez wspomniang juz weczesniej budowe nowych
mieszkan przy ul. Nizinnej.

Ponadto utworzenie tzw. Stref Rodziny — miejsc
aktywnego spedzania czasu przez rodzicéw z dzie¢-
mi we wszystkich osiedlach Wesotej.

Przypuszczam, ze wyborcy bedq najlepszymi
recenzentami tego, co juz sie dokonafo w mi-
nionych dwdch kadencjach, oraz tego, co w za-
mierzeniach na kadencje nastepng. Dziekuje
bardzo za rozmowe, Panie Burmistrzu.

Dziekuje réwniez.

Rozmawiata
Katarzyna Szaszkiewicz
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Sciezka w parku przy Jezdzieckiej

W ciggu ostatnich kilku
lat osiedle Stara Mitosna
znacznie sie zmienito. Z od-
legtej podwarszawskiej sy-
pialni stato sie przyjaznym
miejscem, przyciggajgcym
nowych mieszkancéw roz-
wijajacg sie infrastrukturg,
bliskoscig szkét, przedszkoli
i licznymi sklepami. Osiedle lezy w otulinie lasu
z dala od zgietku centrum, ale tez jest z nim dobrze
skomunikowane. Dodatkowo coraz blizsza jest
perspektywa dalszego rozwoju sieci drogowe;.

Obserwowane zmiany i coraz liczniejsza po-
pulacja mfodych mieszkancow wptynety na
ksztattowanie sie potrzeb tworzenia zorganizo-
wanych przestrzeni do spedzania wolnego czasu
blisko miejsca zamieszkania. W niedawno prze-
prowadzonym gfosowaniu na projekty w ra-
mach budzetu partycypacyjnego najwieksza po-
pularnoscig cieszyly sie propozycje: trasy rolko-
wej, parku rekreacji czy Sciany wspinaczkowej.
Niestety nie wszystkie moga by¢ zrealizowane

z powodu ograniczonych $rodkéw finansowych
zaplanowanych na rok 2015.

Wychodzac naprzeciw potrzebom mieszkan-
cow, dzieki zaangazowaniu i pomocy spotki
ZBDJiW, utworzono nowa Sciezke spacerowa na
terenie lasku przy ulicy Jezdzieckiej. Bez koniecz-
nosci przedzierania sie przez chaszcze mozna
udac sie na spacer przez las w kierunku placu za-
baw czy sitowni plenerowej, jak réwniez skorzy-
stac z parkingu na tytach blokéw przy ul. Pogod-
nej. Ta stosunkowo niewielka inwestycja jest
zwiastunem dalszych zmian w tworzeniu w cen-
trum osiedla zorganizowanej przestrzeni publicz-
no-rekreacyjnej dla mieszkancow. W biezgcym
roku Zarzad Spétki planuje przeprowadzenie prac
pielegnacyjno-porzadkowych przy drzewostanie
i krzewach, przygotowanie terenu pod budowe
nowych alej spacerowych i ujecia wody.

Szanse na powstanie Mtodziezowego Parku
Rekreadji nie przepadty wraz z zakonczeniem gto-
sowania na projekty w ramach budzetu partycy-
pacyjnego, obecnie Zarzad Dzielnicy prowadzi
rozmowy w celu znalezienia $rodkéw na realiza-

cje tej inwestycji. Nalezy przypomnie¢, ze jest
ona od dawna oczekiwana przez mtodych miesz-
kancow osiedla. Projekt uzyskat szerokg akcepta-
cje spoteczng, a popularyzacja uprawiania sportu
jako atrakcyjnej alternatywy dla innych form spe-
dzania wolnego czasu jest jednym z priorytetow
polityki prozdrowotnej wtadz miasta.

Realizacja w Parku takich obiektow jak: park li-
nowy, $cianka wspinaczkowa, nowe hustawki czy
tor do jazy na deskorolce oraz instalacja o$wietle-
nia i zadaszonej wiaty z fawkami prawdopodob-
nie bedg sie odbywac etapowo. W przysztosci na
catym terenie lasku planowana jest budowa kolej-
nych utwardzonych $ciezek, ma réwniez powstac
przestrzen rekreacyjna dla oséb starszych.

Obecny stan i plany na przysztos¢ sg efektem
dobrej wspétpracy wtadz samorzadowych dziel-
nicy z Zarzagdem spotki ZBDJIW reprezentujacym
wiasciciela lasu przy Jezdzieckiej. Mito patrze¢,
jak dobre pomysty spotykaja sie z dobrg wola
podmiotéw, od ktdrych zalezy ich realizacja, i na
naszych oczach spetniane s sugestie mieszkan-
cdw majace uczyni¢ zycie w Wesotej jeszcze
przyjemniejszym.

Arkadiusz Ciupak

Rodzicu, jesli: chcesz stworzy¢ jak najlep-
sze warunki dla zycia i rozwoju swojego
dziecka; chcesz poprawic relacje w rodzinie;
czujesz, ze znane Ci metody wychowawcze
nie sq skuteczne; czesto irytujesz sie na swo-
je dzieci; nie wiesz, jak motywowac dzieci do
nauki i innych obowigzkéw; nie masz pomy-
stow, jak tanio i tworczo spedzac czas w ro-
dzinnym gronie; czujesz si¢ bezradny, przytto-
czony problemami wychowawczymi; jestes
nadmiernie obcigzony obowigzkami domo-
wymi; potrzebujesz towarzysza w zatatwia-
niu spraw w urzedach; nie wiesz, od czego
zaczac i w ktdrg iS¢ strone... skorzystaj z po-
mocy asystenta rodziny!

Asystent rodziny: okresowo wspiera rodzi-
ne, aby w przysztosci samodzielnie potrafita
pokonywac trudnosci zyciowe, zwtaszcza do-
tyczace opieki i wychowania dzieci; spotyka
sie z rodzing w jej domu oraz w razie potrze-
by towarzyszy podczas zatatwiania spraw
urzedowych; dostosowuje swoj czas do po-
trzeb i mozliwosci rodziny; pomaga w osigga-
niu celéw rodziny w czasie i w sposéb z nig
uzgodniony.

Asystent rodziny pomoze w byciu dobrym rodzicem

W czasie wspdlnej pracy z rodzing asystent:
pomaga odnalez¢ to, co w Was dobre,
wzmacnia to i rozwija,
wspolnie z Wami ustala, czego potrzebu-
jecie oraz kto i gdzie moze Wam poméc,
doradza, jak pielegnowac niemowle, opie-
kowac sie i wychowywac dzieci, zeby byty
szczesdliwe i stuchaty polecen rodzicdw,
pomaga w codziennej organizacji dnia
rodziny, znajdowaniu sposobdw spedza-
nia wolnego czasu rodziny,
pomaga zaplanowac i sprawnie wykony-
wac obowigzki domowe,
doradza, jak zarzadza¢ posiadanymi zaso-
bami finansowymi,
informuije, jak dziafajg urzedy, placowki
wsparcia dziecka i rodziny,
wyjasnia, jak wypetnia¢ dokumentacje
oraz zafatwia¢ sprawy urzedowe,
wspiera w kontaktach z pracownikami
szkoty, przedszkola, sadu, poradni, przy-
chodni, policji, urzedéw i innych instytucji,
pomaga podnosi¢ kwalifikacje zawodowe
i znalez¢ prace,
chroni dzieci przed niebezpiecznymi za-
chowaniami dorostych.

Asystentem rodziny dla mieszkancow
Dzielnicy Wesofa jest Beata Gnioska

Szczegdtowe informacje na temat asystentury
oraz innej oferty pomocy dla rodzin mozna uzy-
ska¢ w Dziale Srodowiskowo-Specjalistycznym
OPS Dzielnicy Wesota.

OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)
DZIELNICY WESOtA M.ST. WARSZAWY

UL. 1 PRASKIEGO PUtKU 21A
05-075 WARSZAWA-WESOtA

Strona internetowa
www.opswesola.waw.pl

e-mail: sekretariat@opswesola.waw.pl
tel. / fax (22) 773 44 12

GODZINY PRACY OSRODKA:

0d poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00-16.00

W kazdy pierwszy czwartek miesigca
dyzur w godzinach 16.00-17.00

REKLAMA

USLUGI GEODEZYJNE

e tyczenia

’”/GEOSTA Rw s

* pomiary inwentaryzacyjne

* mapy do celéw projektowych

* uzgodnienia dokumentacji w ZUD
* podziaty nieruchomosci

* inne
ul. Jana Pawta Il 25 tel. 22 773 83 49
05-077 Warszawa-Wesota fax 22 7738369  WWW-geostar.waw.pl

| 6

SINLER SPECIAHISTNASANN

* ELEKTRONICZNE PAPIEROSY - szeroki asortyment

* ALKOMATY - jednorazowe, podreczne, elektrochemiczne
* CZUJNIKI - dymu, czadu, gazu
* OSWIETLENIE LED

Warszawa, ul. Korkowa 133 tel. 519-765-305

CENY INTERNETOWE!
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Wez paragon!

Naczelnik Urzedu Skarbowego
Warszawa-Wawer zacheca do przy-
taczenia sie do akcji administracji
podatkowej ,Wez paragon”.

Robimy zakupy, korzystamy z réz-
nych ustug, ale czy zawsze bierzemy
paragon?

Zdarza sie, ze nie mamy czasu
czekac na jego wydanie, zapomina-
my o nim albo nie chcemy za$miecac¢
sobie nim portfela. Czasami nie ma-
my $miafosci zwrdci¢ sie do sprze-
dawcy o jego wydanie. Jednak
w pewnych sytuacjach jego brak jest
dla nas dotkliwy, np. gdy dany to-
war okaze sie wadliwy, a my nie mozemy udo-
kumentowac zakupu i ztozy¢ reklamacji. Bez pa-
ragonu trudno jest skontrolowa¢ poprawnos$¢
naliczenia przez sprzedawce kwoty do zapfaty.

Fa - . H
= NIt B4v7 JE(EN, WET PARAGON -
o & P

Okaze sie on tez pomocny, gdy bedziemy chcieli
poréwnac ceny w réznych sklepach. Powinnismy
mie¢ réwniez $wiadomos$¢, ze paragon petni
wazna role w obrocie gospodarczym.

Ratownictwo Wodne Rzeczpospolitej w

Dnia 15 lipca 2014 roku odbyfo sie ze-
branie cztonkdw zatozycieli drugiego
Oddziatu RWR w Warszawie, ktd-
rego siedzibg zostata Szkofa Pod-
stawowa nr 174 w Warszawie-
-Wesotej, dzieki uprzejmosci
Dyrektora placowki o$wiato-
wej, Pana Pawta Krajewskiego.
Uczestnicy spotkania w obecno-
$ci Prezes lwony Michniewicz
bardzo sprawnie przeprowa-
dzili cze$¢ formalng, w czasie
ktorej zdecydowali o przystapie-

niu do naszej organizacji oraz o skfa-

dzie wszystkich wtadz Oddziatu.

W goscinnych murach zaprzyjaz-

nionego przedszkola organiza-

torzy zapewnili komfortowe
warunki zebrania.

Prezesem jednogtosnie zo-

stat wybrany Michat Guzik,

cztowiek bardzo zaangazowa-

ny w sprawy ptywania, ratow-

nictwa / bezpieczefstwa

i sportu. W skfad Zarzadu

Oddziatu weszli rodzice trenuja-

Oswiadczenie o zaangazowaniu na rzecz spoteczenstwa

Z przyjemnoscig oswiadczam, ze z dumg bede
reprezentowat Ratownictwo Wodne Rzeczpospo-
litej i dofoZe wszelkich starar, zeby poprawa bez-
pieczenstwa i ratownictwo w naszej dzielnicy
Wesofa, w catej Warszawie i zaprzyjaznionych
miastach byly na najwyzszym poziomie. Swoje
dziatania opiera¢ bede na wspdfpracy z jednost-
kami terytorialnymi, organizacjami pozarzadowy-
mi, placowkami oswiatowymi, stuzbami miejski-
mi i tym podobnymi organizacjami. Gwarantuje
Panistwu, ze wykonam szereg prac spofecznych
na rzecz rozwoju dzieci i mtodziezy. Zorganizuje
kursy i szkolenia na Ratownika Wodnego akcep-

Wesotej

WESQOtA %

vwadonij\%a SQSIedZ,k:}

Paragon jest dowodem zakupu, umozliwiaja-
cym konsumentowi podzniejsze dochodzenie
roszczen w przypadku sporu z przedsiebiorcg.
Biorgc paragon:

utatwiamy sobie zfozenie reklamadji,
mamy mozliwo$¢ poréwnywania cen,
wspieramy uczciwg konkurencje,

uzyskujemy pewnos¢, ze nie zostalismy
oszukani,

zmniejszamy szarg strefe.

Rzetelne ewidencjonowanie obrotéw na ka-
sach fiskalnych jest gwarancja, ze podatek za-
ptacony w cenie towaru trafi do budzetu pan-
stwa i postuzy do finansowania instytugji i inwe-
styqji, z ktérych korzystamy wszyscy.

Redakcja
na podstawie materiatéw
Urzedu Skarbowego Warszawa-Wawer

cej mtodziezy, nauczy-
ciele, instruktorzy, spe-
cjalisci z réznych dzie-
dzin. Taki zespot z pewnoscig bedzie wszech-
stronnie wykorzystywat wszelkie mozliwosci
do realizacji celéw statutowych.

Powotanie kolejnej jednostki na terenie wo-
jewddztwa mazowieckiego $wiadczy o tym, ze
w RWR jest wiele miejsca dla réznych $rodo-
wisk, ktérym bliskie sg idee ratownictwa wod-
nego. Prezes pierwszego Oddziatu w Warsza-
wie juz zadeklarowat zainteresowanie wspof-
pracg z jednostkg reprezentowang przez
Prezesa Michata Guzika.

Zarzad Gtéwny RWR

towane przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych,
ktore wielu uczestnikom dadzg moZliwos¢ pracy
w tym zawodzie. Bezposrednim przygotowaniem
do kursow i szkoleri beda regularne zajecia z pty-
wania, jak réwniez z innych dziedzin sportowych,
ktdre przeprowadzi kwalifikowana, doswiadczona
kadra pedagogiczna i instruktorska.

Dzieci potrzebujg autorytetéw do poprawnego
rozwoju, wiec prosze rodzicow, jako najwyzszy
wzorzec, zeby przysyfali na szkolenia do nas dzie-
¢i juz od wieku najmfodszego przedszkolaka. Kie-
rujac sie dfugoterminowq ideg szkoleniowa, wy-
pracujemy odpowiednig postawe i zachowania,
ktore zaowocujg wiasciwym podejsciem do Zycia.

Prezes Michat Guzik

REKLAMA ceccccceccceaeaaaaaaccccsssssscesesscscccsssassssssssssssssssssssssssssccsssssssssssssses
PRANIE KOSZENIE MYCIE
dywanéw i wykladzin trawnikéw: i nieuzy tkéw kostki, elewacji,
mebli tapicerowanych wycinka drzew okien, itp.
tapicerki“samochodowej ikrzewow
Grzegorz Kaliszewski
tel: 791'3 5 5 '5 66 e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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+Edukacja przez Szachy w Szkole” w dzielnicy Wesota

8 czerwca 2014 roku w Hali Sportowej przy Gim-
nazjum nr 119 w Warszawie-Wesotej odbyfa sie
prestizowa impreza szachowa — | Turniej Finatowy
Ogolnopolskiego Projektu Polskiego Zwiagzku
Szachowego ,Edukacja przez Szachy w Szkole”,
w Warszawie znanego jako ,Wars i Sawa graja
w szachy”. Turniej oficjalnie otworzyli: Prezes Pol-
skiego Zwiazku Szachowego Tomasz Delega oraz
Zastepca Burmistrza Dzielnicy Wesofa m.st. War-
szawy Marian Mahor. Obecni na rozpoczeciu byli
réwniez Pawet Malinowski z Wydziatu Sportu i Re-
kreadji dla Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy, Sekre-
tarz Generalny PZSzach Piotr Murdzia, Koordynator
Ogdlnopolskiego Projektu PZSzach ,,Edukacja przez
Szachy w Szkole” Magdalena Zielinska, przedstawi-
ciel Komisji Rewizyjnej PZSzach Piotr Zielinski oraz
cztonek Zarzadu PZSzach Krzysztof Gora.

W sumie w szesciu grupach turniejowych wy-
startowato 425 uczniéw i uczennic z klas pierw-
szych i drugich ze szkét podstawowych z catej
Polski uczestniczacych w projekcie. Dzielnice We-

Aquapark Wesolandia przy wspot-
pracy z klubem Sportteam w ostatnich
trzech tygodniach sierpnia realizowat
akcje ,Tenisowe lato w miescie” dofi-
nansowang z Urzedu Dzielnicy Wesota.

Aquapark Wesolandia udostepniat
kort tenisowy i organizowat zajecia dla
dzieci w wieku 6-8 lat, 9-12 lat
i 13—17 lat. Chetni codziennie od po-
niedziatku do pigtku mogli bezptatnie
nabywac lub doskonali¢ umiejetnosci
tenisowo-sportowe pod okiem licencjo-
nowanych treneréw Polskiego Zwigzku
Tenisowego z klubu Sportteam.

Realizowali$my miedzynarodowy program
ITF-u — Tenis10. Uczestnicy zajec¢ uczyli sie tech-
niki, taktyki i rozegran juz od pierwszych zajec.
Odbijanie pitki — rozgrywanie jej z kolegg lub ko-
lezankg w uproszczony sposéb — byto mozliwe
dzieki nowoczesnej metodyce nauczania. Pro-
gramowa zasada Play&Stay — ,Grasz, wiec zo-

sofa reprezentowali uczniowie klas pierwszych
Szkoty Podstawowej nr 173, Szkoty Podstawo-
wej nr 174 i Szkoty Podstawowej nr 353.
Najwiecej zawodnikdw (az 154!) liczyta grupa
A: chfopcdw z klas pierwszych, nieposiadajacych
kategorii szachowych. W tej grupie w klasyfika-
¢ji indywidualnej na najwyzszym podium stanaf
uczen Szkoty Podstawowej nr 174 Aleksander
Stys. Wspaniafe wyniki w tej kategorii osiggneli
takze uczniowie Szkoty Podstawowej nr 353:
Bartosz Mucka wywalczyt puchar, zdobywajac
VI miejsce, bardzo wysoko, na VIII miejscu, upla-
sowat sie réwniez Konrad Uziebfo (o dalszym
miejscu zadecydowata punktacja dodatkowa).
W grupie B — dziewczat z klas pierwszych, nie-
posiadajacych kategorii szachowych (112 za-
wodniczek) puchar zdobyfa, osiggajac VI miej-
sce, uczennica SP 353 Julia Kowalczyk.
Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 353: Bar-
tosz Mucka, Julia Kowalczyk, Konrad Uzigbto,
Zofia Taraszkiewicz, Damian Kociotek uplaso-

stajesz!”, wyznawana przez kadre Sportteamu
w Aquaparku Wesolandia, tego lata, jak i wcze-
$niej, w ciggu roku, sprawdzita sie idealnie.
Dzieci bawity sie i graly, mimo ze wigkszo$¢
z uczestnikow rozpoczeta swojg tenisowq przy-
gode wifasnie na naszych zajeciach! Uczac od
najmfodszych lat, dbamy, by tenis byt kolorowy
i atrakcyjny — to przynosi efekty!

Uczniowski Klub Sportowy

MORS

zaprasza dzieci na zajecia
z doskonalenia plywania.

Szczegblowe informacje o grupach, terminach
i lokalizacji znajduja sie na stronie klubu
www.uksmors.pl
lub pod numerem telefonu

783 325 272, 783 325 271, 783 325 270.

2

wali sie w czotéwcee, co pozwolito im zdoby¢
druzynowo IV miejsce w catym turnieju oraz Pu-
char dla SP 353. Jest to wspaniaty wynik naj-
miodszej grupy adeptow ,krélewskiej gry”
uczestniczacych w Ogdlnopolskim Projekcie
+Edukacja przez Szachy w Szkole”. Gratulujemy!

Teresa Osypiuk

Na ,Tenisowym lecie w miescie” zwracalismy
réwniez uwage na rozwdj sprawnosci ogolnej.
Kazde zajecia rozpoczynalismy wiasciwym przy-
gotowaniem i stosowng rozgrzewka, a konczyli-
$my wspdlnym rozcigganiem. Cwiczenia tech-
niczne oraz ogélnorozwojowe faczylismy z zaba-
wami tenisowymi i animacjami sportowymi, tak
by kazdy trening byt ciekawy i radosny!

Na zakonczenie kazdego tygodnia na dzieci
czekaty dodatkowe atrakcje. Rozgrywalismy mini-
turniej o tenisowy puchar, a dla wszystkich uczest-
nikéw byty upominki: klubowe koszulki, dyplomy
i magazyny tenisowe. Raz jeszcze gratulujemy
wszystkim uczestnikom osiggniec i dziekujemy za
wspdlne treningi oraz zabawe. Od wrze$nia moz-
na zacza¢ doskonali¢ forme na ,Tenisowe lato
w miescie 2015" — trenujmy caty rok :-) !

Pefng relacje z naszych zaje¢ moga Panstwo
znalez¢ na stronach: www.sportteam.pl oraz
www.wesolandia.pl. Galeria zdjec¢ jest réwniez
dostepna na Facebooku — fanpage: Sportteam
Zdrowy Styl.

Przemystaw Swiercz
Aquapark Wesolandia
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Planujgc nowy rok szkolny, nie zapomnij o sporcie!

Wrzesien... Uktadasz grafik dla sie-
bie i dzieci? Wybierasz zajecia?

Zapraszamy dzieci, mfodziez i rodzi-
cOw na treningi tenisowe, nauke i do-
skonalenie ptywania oraz kursy pierw-
szej pomocy i ratownictwa - szkolenia
WOPR w Klubie Sportteam!

...kilka stéw o nas:

Nasz klub tworzy zespét licencjonowa-
nych, doswiadczonych i kreatywnych in-
struktoréw, trenerdw oraz ratownikow.
Dziatamy z pasjg i petnym zaangazowa-
niem. Posiadamy certyfikaty i rekomendacje
polskich zwigzkéw sportowych, a zadowo-
lenie naszych podopiecznych oraz satysfak-
cja i zaufanie rodzicow stanowig najlepsza
ocene naszej pracy i dziatalnosci.

W Klubie Sportowym Sportteam preznie
dziatajg sekcje: tenisowa, ptywacka i ratow-
nictwa wodnego. Prowadzimy zajecia i tre-
ningi dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych.
Oferujemy szkolenie w grupach 2-6-osobo-
wych lub indywidualne na kazdym pozio-
mie zaawansowania. Dla najmtodszych
szkrabow mamy specjalnie przygotowane
programy z atrakcyjnymi formami aktywno-
sci ruchowej: Pierwszy Plusk — na ptywalni,

WOLTYZERKA
AKROBATYKA,
TANIEC, KONIE

UKS VOLTEO
zaprasza dzieci, mlodziez
i 0soby doroste na zajecia z
WOLTYZERKI SPORTOWEJ

KONTAKT:

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

tel. 664 720 615
Hipodrom Stara Mitosna

zgodnie z wytycznymi PSPN oraz Tenisowe
Smoki — zgodnie z wymogami PZT.

Swiadectwem wysokiej jakosci $wiad-
czonych przez nasz klub ustug jest tytut
Klub Roku 2012 i 2013 nadany przez Pol-
ski Zwigzek Tenisowy — dwukrotnie zajeli-
Smy pierwsze miejsce w ogoélnopolskim
prestizowym konkursie PZT.

Wspotpracujemy ze szkotami i przed-
szkolami oraz organizacjami pozytku pu-
blicznego. Tworzymy ciekawe, ambitne
i bezpieczne programy szkoleniowe. Pro-
pagujemy zdrowy, sportowy styl zycia,
jednoczesnie zwracajac uwage na kulture
osobistg i fair play.

www.sportteam.pl

REKLAMA

tel. 501-620-844

Korzystajac z wieloletniego doswiadczenia
pedagogicznego w pracy z dziemi, jak i posia-
danych licengji instruktorskich, trenerskich i ra-
towniczych, zapewniamy profesjonalnie zor-
ganizowane zajecia oraz wyjazdy rekreacyjno-
-sportowe lato/zima. Oferujemy Sportowiska —
to nowoczesna i autorska formuta wyjazdéw
dla dzieci i mtodziezy, Majéwki, zgrupowania
sportowe oraz wyjazdy rodzinne — Familiady!

Organizujemy okolicznosciowe zabawy —
m.in. urodziny, imprezy i turnieje sportowe.

Sportteam — uczymy, rozwijamy, bawimy!
Radosnie! Profesjonalnie! Bezpiecznie!

FB> Sportteam Zdrowy Styl

NIEDZIELNY BRUNCH

NA POZEGNANIE LATA

4 AR ILOBORA DOEDSELA

W WILLI ZAGORZE

GRILLOWANIE Z RODZINA!!!
28.09.2014 - 12:00 - 17:00

OFERUJEMY PFYSIHE DAMIA I GRILLA DLA DEIEC] | DOROSLYCH:

PREEKASKI ZIMHE, DANIA GORACE | WYAMIENITE DESERY PODANE W BUFECIE!

A9 ILNITECHD (St 7aT 8

SNATEL BTG GO L LAT

IMFORMACIE | REFEAWACFE:

TEL 21 TEl Fu 5d /0 sean aonTasT@rwe LAl sGORNL R

DAY OELINIE WY, DROGA WA 1T, TAGORTE § | SO0 WARLTAWY
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W jakie umiejetnosci dziecka warto zainwestowac dla jego rozwoju?

Mozliwosci, jakie daje w sporcie wspot-
czesna cywilizacja, przemijajace mody
i chwytliwe hasta specjalistow od marke-
tingu sg w obecnych czasach nieograni-
czone. Pojawiajgce sie nowe dyscypliny,
ich nowe gafezie i odnogi doprowadzaja
do tego, ze zaczynamy mie¢ lekki metlik
w gfowie i czujemy sie niedoinformowani,
jesli nie podazamy za nowymi trendami.

Crossfit, Negative Split, Cheerleading, Pole Dance,
Pilates, Capoeira, Zumba i inne, czasem groznie brzmia-
ce dyscypliny, prébuja przekonac nas i obiecujg niesa-
mowite rezultaty, jesli tylko zaczniemy je uprawiac.

Prawda jest taka, ze mody przemijaja i mato kto
uprawia wykreowane marketingowo kilka lat temu
dyscypliny, bo zastepuja je za chwile nowe, pozor-
nie jeszcze bardziej atrakcyjne.

Zupetnie inaczej sprawa sie ma ze sportami trady-
cyjnymi, w ktorych uwienczeniem ciezkiego treningu
jest olimpiada. Sporty te posiadajg ugruntowang po-
zycje, wypracowany przez doswiadczenie model tre-
ningowy oraz wiasciwg kadre trenerdw.

Dzi§ chciatbym opowiedzie¢ o jednym z takich
sportéw — mianowicie o judo.

JUDO to dyscyplina, ktéra pochodzi z Japonii.
Tworcg byt profesor Jigoro Kano (1860-1938). Zebrat
on i ulepszyt chwyty jiu-jitsu, nadajac im nowa forme.
Profesor Kano wykluczyt lub zmienit elementy moga-
ce zagrazac zdrowiu lub zyciu. Nazwa JUDO oznacza
droge do zwinnosci i umiejetno$¢ ustepowania
(JU — zwinnie, ustepowac, DO — droga, zasada).

Judo to styl i koncepcja walki wrecz pofaczona
z ksztattowaniem charakteru i wartosci zyciowych.
W pierwszej kolejnosci skupie sie nad wartoscig
psychologiczng treningu.

Trening judo w odrdznieniu od wielu dyscyplin
realizuje ponadczasowe zasady etyczne oraz swo-
istg filozofie, pomagajacg w kazdej dziedzinie co-
dziennego zycia. Réznica w zachowaniu, podejsciu
do probleméw, walki z wewnetrznym oporem
i przeciwnosciami jest widoczna gotym okiem na
korzys¢ zawodnika judo. Poréwnujgc zachowanie
zaawansowanych zawodnikéw tej dyscypliny
w czasie walki z zachowaniem np. zawodowego

pitkarza po faulu, fatwo wychwyci¢ réznice, o ktére
mi chodzi. Z géry przepraszam wszystkich twardych
fizycznie, moralnie oraz etycznych pitkarzy, ale to
jest tylko przykfad i nie odnosi sie do wszystkich.

Zatem jakie sg 3 podstawowe i ponadczasowe
zasady judo?

m Ustgp, aby zwyciezy¢
W zyciu: Nie powiniene$ konfrontowac sie przy
kazdej nadarzajacej sie okazji. Waznym i istot-
nym elementem jest cel i efekt naszych dziatan.
W sporcie: Wykorzystaj impet przeciwnika, aby ko-
rzystajac z jego sity, pokonac go.

m Maksimum skutecznosci przy minimum
wysitku
W zyciu: Efektywne wykorzystanie czasu, solid-
nos¢, ale tez unikanie skrétow oszczedzi w osta-
tecznym rozrachunku wiele energii i czasu.

W sporcie: Nie chodzi o to, aby efektownie bie-
ga¢, ale aby dobiec w jak najlepszym czasie.

® Przez czynienie dobra nawzajem

do dobra ogdélnego

W Zyciu: Im wiecej jednostek zwraca uwage na
nieprawidtowosci, odstepstwa od norm etycz-
nych i przyjetych zasad, tym lepiej spofeczen-
stwo zaczyna funkcjonowac. Czasem trudno ze-
bra¢ odwage, aby zareagowac w sytuacjach kry-
zysowych, ale filozofia judo do tego zacheca.

W_sporcie: Etyka judo zabrania uzywac sity fi-
zycznej poza treningiem lub walkg sportowg
z wyjatkiem obrony koniecznej. Zasada ta mowi
jeszcze o dbaniu i o odpowiedzialnosci za wspot-
¢wiczacych, szczegdlnie za naszego partnera.

Ponadto filozofia judo uczy, ze: 1 —Wiedza jest kon-
trolowaniem, a kontrolowanie — zwyciestwem.
2 — Kto sie boi, jest skazany na porazke. 3 — Tylko ten,
ktory szuka z pokorg wiedzy, jest bliski doskonatosci.
4 — Kiedy uswiadamiasz sobie ze smutkiem, ze nie
znasz niczego, robisz twoj pierwszy krok w nauce. 5 —
Nigdy nie badz dumny ze zwyciestwa nad przeciwni-
kiem. Ten, ktérego pokonate$ dzisiaj, moze wygrac

z toba jutro; jedyne zwyciestwo, ktdre przetrwa, to
przezwyciezenie twojej wiasnej niewiedzy. 6 — Judoka
nie moze doskonali¢ si¢, by walczy¢, on walczy, by sie
doskonali¢. 7 — Zrozum, ze ty, ktéry juz potrafisz, mu-
sisz by¢ cierpliwy, by naucza¢ swoich umiejetnosci.

W drugiej czesci artykutu skupie sie nad warto-
Scig fizyczng judo — jakie korzysci na tym polu da-
je jego uprawianie. Judo poprzez wiele lat wypra-
cowato skuteczny i bezpieczny model treningowy.
Model ten zaklada specyficzny podziat na klasy
wiekowe i umiejetnosci zawodnikow.

Funny Judo to trening pozwalajacy na rozpoczecie
swojej przygody ze sportem juz w wieku 5 lat. Z cza-
sem zawodnicy zdobywaja stopnie wtajemniczenia
nazywane KYU i DAN. Nie ma gdrnej granicy, kiedy
nalezy rozstac sie z tg dyscypling ze wzgledu na wiek.
Znam zawodnikéw, ktérzy majac powyzej 70 lat,
wcigz regularnie trenuja i startujg w zawodach.

Trening rozpoczyna sie od rozgrzewki poprawia-
jacej wytrzymatosc i elastycznosc ciata poprzez ¢wi-
czenia akrobatyczne oraz wyrabiajace szybkos¢ i si-
te. Adepci uczg sie, jak upada¢, co w ,cywilnym zy-
ciu” skutkuje wyraznie zauwazalng mniejszg liczbq
ztaman i kontuzji u judokéw. W kolejnej czesci tre-
ningu zawodnicy poznajg i utrwalajg techniki, aby
moc je zastosowac w praktyce w nastepnej czesci
zaje¢, podczas tzw. walki treningowej, czyli randori.
Trening konczy sie wspoélnym pozegnaniem,
a w przypadku treningu dzieci moze tez kofczyc sie
krétka zabawg ruchowa.

Jak twierdzg fizjoterapeuci, judo, podobnie jak
ptywanie, przyczynia si¢ do najbardziej harmonij-
nego rozwoju ciata. Urazowo$¢ w tych sportach jest
bardzo niska.

Trenujac judo zawodnik uczy sie, ze nie tylko sita
i ciezar ciafa, ale tez szybkos¢ i zrecznosc¢ s czynni-
kami bardzo istotnymi w walce. Wtgcza sie myslenie,
gdyz trzeba obra¢ wiasciwg strategie w zaleznosci
od tego, na co nam pozwala lub nie nasz przeciwnik.

A zatem dzieki judo trenujacy rozwijaja: szyb-
kos¢, site, zwinnos¢, wytrzymatos¢, skutecznosé
w dziafaniu, spostrzegawczos¢, opanowanie i kon-
centracje. Ksztaftowanie tych cech od dziecka przy-
daje sie w dorostym zyciu.

Dzieci wiasnie rozpoczety

JUDO FIGHT CLUB i 9tk e poanstl
O OOO " atrakq;j-ny o i spo-s()b.

313-96-16-16)

nowy rok szkolny. Rodzice pla-
nujg grafik zaje¢ pozaszkol-
nych. Troska kazdego rodzica
jest, jak wiasciwie zadbac
rozwdj swoich pociech
Czy dziecko pozna na zajeciach
wiasciwych znajomych? Czy
program treningowy jest bez-
pieczny dla mojego dziecka?
Na te watpliwosci nie odpo-
wiem w sposéb jednoznaczny
i prosty, mam jednak nadzieje,

ZAPISY do Grup Poczatkujacych

wt-czw, godz. 17:00-18:00 - rocznik 2008-2009
wt-czw, godz. 18:00-19:00 - rocznik 2009-2010
pon-sr-pt, godz. 17:00-18:15 - rocznik 2007-2006
pon-$r-pt, godz. 18:15-19:30 - rocznik 2005-2003

International
Judo Federation

Polski Warszawsko - Mazowiecki
Zwiazek Judo

Zwiazek Judo

ZAPRASZAMY CHLOPCOW | DZIEWCZYNKI!

|10

ze ten artykut pomoze niektérym
rodzicom podjac¢ dobra decyzje.

Mariusz Debski

Coach i Trener

Rozwoju Osobistego
Zawodnik Senior Judo Fight
Club Warszawa Wesota
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Juz teraz zaprasza-
my na pierwsze po wa-
kacjach spotkanie au-

W BIBLIOTECE PUBLICZNE]...

Biblioteka zaprasza! Po wakacjach wznawiamy Wieczory Bajek torsl/(le.. We wiorek,
dl - mlodszveh Inik6w. 7 7 pazdziernika, o godz.

Naszych statych i potencjalnych Czytelni- d a galj_)?l o EZyCGi czytelnikow. Zp .ralskz.amy 18.30 gosciem Bibliote-
koéw informujemy, ze Filia nr 1 (Stara Milo- o Biblioteki Glowney w poniedzialki na bedzie Kalina Btaze-

sna) oferuje ksigzke méwiong (audiobooki). godz. 17.00. Zaczynamy od 8 wrzesnial

Zbiory nie s3 jeszcze duze, ale zachecamy do
zainteresowania, a takze do zglaszania tytu-
16w, ktére warto Panstwa zdaniem zakupic.
Mozna to zrobi¢ na Forum (zakladka na
stronie internetowej), przesylajac maila do
tej placowki (wesola.fl@e-bp.pl) lub oso-
biscie w filii.

jewska, autorka ksigzki
,Uparte serce — bio-
grafia Po§wiatowskiej”.
Zapraszamy mitoS$ni-
kéw poezji i dobrej li-
teratury biograficzne;!

Dyskusyjny Klub Ksiazki zaprasza na
spotkania w poniedziatki na godz. 12.00
do Biblioteki Gtéwnej. Zapraszamy zain-
teresowanych dyskusja na temat przeczy-
tanych wczesniej ksigzek. Tym razem Klub
zaprasza do dyskusji w oparciu o nastepu-
jace tytuty:

15.09.2014 — ,,Spotkamy si¢ w Honolulu”
J. Sosnowskiego

ﬁg RTE SE n'E'E
LA FQ[U!ATDW TR

ISBN: 978-83-240-2995-2
Wydawnictwo Znak, Krakéw 2014

Informujemy, Ze jesienia (termin jeszcze
nie jest ustalony) planowany jest remont
Biblioteki Gléwnej. Bedzie to zwigzane
z konieczno$cig zamknigcia tej placowki na
ok. 2-3 tygodnie.

Od kilku miesiecy na naszej stronie dziala
blog, na ktérym prezentujemy omdwienia

ksiazek, filmoéw czy utworéw muzycznych. Au- 22.09.2014 — , Anioly jedza trzy razy

torami recenzji sg najczeSciej bibliotekarze,
ale zdarza si¢, ze czytelnicy przesytaja nam
swoje propozycje. Dzigkujemy i zapraszamy
do tej formy promocji wybranych tytutow.

dziennie” G. Jagielskiej

29.09.2014 - , Niebieskie ptaki PRL-u”
W. Kaluzynskiego

Wiecej informacji na stronie internetowe;j

http://wesola.e-bp.pl/ oraz na FB Biblioteki.

Elzbieta Danitfowicz

Nowe, ciekawe sekcje w Osrodku Kultury w Dzielnicy
Wesota 1 Filit ODT Pogodna na sezon 2014/2015

Wychodzac naprze-
ciw  oczekiwaniom
mieszkancéw naszej
dzielnicy,  Osrodek
Kultury co roku stara
sie poszerza¢ oferte
zajec sekcyjnych.

Juz od wrzednia ruszajg zajecia dla wszyst-
kich. Zaréwno dzieci, mtodziez, jak i dorosli
znajdg zajecia dostosowane do ich zaintereso-
war. Dotychczasowe sekcje dziafajace zaréwno
w Osrodku, jak i filii ODT Pogodna zostaty roz-
szerzone o0 nowe interesujgce propozycje.

Pracownicy Osrodka starali sie dostosowac
oferte zajec tak, aby wsrdd nich znalazty sie zaje-
cia edukacyjne, artystyczne, muzyczne i teatralne.

Oproécz zajec edukacyjnych dla dzieci, takich jak
+~Akademia Malucha”, chcieliby$smy uruchomi¢
dodatkowo zajecia umuzykalniajace dla dzieci do
3 lat — ,,Muzyka i ruch” oraz ,Muzyczny relaks".
Kolejne zajecia dla najmfodszych to ,Zabawy
z taficem i muzyka" dla dzieciakéw w wieku 3-6
lat, podczas ktorych maluchy beda przyswajac
podstawowe zagadnienia z zakresu muzyki i tarica.

Ponadto dzieciom mfodszym i starszym propo-
nujemy nauke jezyka hiszpanskiego z native spe-
akerem — Carlosem Mendosg. Dorostym za$ propo-
nujemy konwersacje z jezyka angielskiego, ktd-
rych formuta ma odbiegac od typowych lekji,
a bardziej przypominac spotkanie z przyjaciétmi
przy kawie lub herbacie, gdzie rozmowy na réz-
ne tematy prowadzone beda w jezyku angielskim.

Dla dzieci w wieku szkolnym przygotowalismy
zajecia w Akademii Mtodego Naukowca, pod-
czas ktorych uczestnicy bedg wykonywac ekspery-
menty chemiczne, fizyczne i biologiczne. Zajecia

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

majg na celu rozwijanie umiejetnosci praktycznych
oraz zainteresowanie naukami $cistymi. Jezeli jed-
nak kogos bardziej interesuje budowanie — mamy
tez dla niego propozycje. ,Twércze budowanie
— klocki Lego” to oferta skierowana do dzieci
w wieku szkolnym. Podczas warsztatéw poza do-
skonata zabawa potaczong z kreatywnym i twor-
czym mysleniem uczestnicy przejda kurs inzynierii,
architektury, mechaniki oraz historii sztuki.

W tym roku mamy réwniez zamiar uruchomic
Studio Piosenki, gdzie przewidujemy zajecia in-
dywidualne i grupowe. Dla chetnych prowadzi-
my nauke gry na gitarze basowej, klasycznej,
kontrabasie, perkusji, pianinie. Nowoscig
w tej grupie jest nauka gry na flecie podfuznym
i poprzecznym. Nie zapominajac o osobach doj-
rzatych — chetnych zapraszamy do uczestnicze-
nia w zajeciach chéru seniora MALWY.

Dla lubigcych taniec i ruch przygotowalismy
nowe ciekawe propozycje.

Dorostym i mtodziezy proponujemy taniec
Latino, taniec brzucha i aerobik. Dla mfod-
szych korektywe lub taniec afrykanski faczacy
w sobie wiele stylow tanecznych.

Dla utytufowanego licznymi nagrodami Teatru
Poszukujacego, skupiajacego sie na teatrze ru-
chu, proponujemy alternatywe dla mtodszych
dzieci — ,Teatr Mate-
go Aktora”. Podczas
zaje¢ uczestnicy po-
znaja aktorskie tajniki,
takie jak praca nad
gtosem i ciatem, two-
rzenie roli i interpreta-
cja tekstu. Obiecuje-
my, ze uczestnicy za-
graja tylko znakomite

tel. 504 041 203

usiugi informatyczne | sieci komputerowe. | serwis

role i nikogo nie obsadzimy w roli drzewa czy ha-
labardnika. Propozycjg dla dorostych sg spotkania
teatralne —
poswiecone sg tematyce teatru, pogtebione dys-
kusja i wspdlnymi wyjsciami do teatru.

JTeatr blisko dla senioréw". Zajecia

Dla chetnych proponujemy tez zajecia foto-

graficzne, ktore obejmuja zajecia z budowy, za-
sad dziatania aparatow fotograficznych, a takze
technik wykonywania zdje¢ oraz przygotowania
ich do druku.

Ciekawg propozycjg sg réwniez zajecia literac-

ko-plastyczne dla dzieci w wieku 3—4 oraz 5-7
lat. Wstepem do dziatan plastycznych bedg wier-
sze, bajki i krétkie opowiadania polskich autoréw.

Oczywiscie nie zabraknie sekcji, ktore od lat

ciesza sie ogromnym powodzeniem: ceramiki,
decoupage’u, zajec z rysunku i malarstwa,
modelarni i innych.

Mamy nadzieje, ze oferta znajdzie uznanie wsréd

mieszkancow i kazdy znajdzie tu co$ dla siebie.

Wszystkie informacje dotyczace dziafalnosci

sekcji znajda panstwo pod numerem telefonu:
22 773 61 88 (Osrodek Kultury), 22 427 37 74
(filia ODT Pogodna) lub na stronie Osrodka Kul-
tury: www.domkulturywesola.net.

Serdecznie zapraszamy!
OK Wesota

daojazd gratis
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OSRODEK KULTURY W DZIELNICY WESOLA
M.ST. WARSZAWY

ul. Starzynskiego 21, 05-075 Warszawa, tel.: 22 773 61 88
www.domkulturywesola.net
wesolakultura@domkulturywesola.net

19 wrzesnia (piatek), godz. 10.50

SPOTKANIA Z MUZYKA - koncert Filharmonii Narodowej dla dzie- |
ci pt. ,,Stroiki, guziki, pateczki, szczoteczki...”. Bohaterami koncertu bedg
perkusja i akordeon, instrumenty odkryte na nowo w XX wieku. Zapro-
simy dzieci do barwnego §wiata tych instrumentéw muzycznych, wspélnie |

bedziemy poznawaé tajemnice ich budowy i bogactwo brzmienia.

21 wrzesnia (niedziela), godz. 17.00

Wiktorii Jablofiskiej i Alicji Kosiniskiej, przy akompaniamencie pianisty.
24 wrzesnia (Sroda), godz. 10.00

z6w. Zajecia edukacyjno-artystyczne dla klas ,,0” — zapraszamy grupy
zorganizowane. Liczba miejsc ograniczona, obowigzuja zapisy.

24 wrzesnia (Sroda), godz. 18.00

kéw robétek recznych. Prowadzenie — Grazyna Milczarczyk.

§ci z podrézy Lukasza Sacharczuka i Katarzyny Sekuly.

Roraima to najwyzsza tepui, czyli géra stolowa, znajdujaca si¢ na granicy Bra-

zylii, Wenezueli i Gujany. Uslyszymy o legendach, ktére wigzg sie z ta niezwy- |
kig gbra, i o niesamowitych ludziach towarzyszacych podréznikom w wedréwee. |

OSRODEK DZIALAN TWORCZYCH ,,POGODNA"
FILIA OSRODKA KULTURY W DZIELNICY WESOLA M. ST. WARSZAWY

os. Stara Milosna, ul. Jana Pawtla II 25,
05-077 Warszawa, tel. 22 427 37 74

pogodna@domkulturywesola.net

' 19 wrzesnia (piatek), godz. 11.50

SPOTKANIA Z MUZYKA - koncert Filharmonii Narodowej dla
dzieci pt. ,,Stroiki, guziki, pateczki, szczoteczki...”.

25 wrzesnia (czwartek), godz. 19.00

W LESIE - wernisaz wystawy prac Mariusza Borkowskiego.

. Mariusz tworzy swdj wiasny kolorowy $§wiat, tak jak w krzywym zwier-

. ciadle przedstawia w nim to, co go otacza. Maluje, rzezbi i wycina, jego
PIOSENKI WIECZNIE MEODE... CZYLI ZWARIOWANE PRZE- |
BOJE Z LAT 60. i 70. - koncert w wykonaniu Aleksandry Matryby, !

opowiesci sg pelne fantastycznych postaci, zyjacych w wymysSlonych
krainach. Obfito§¢ szczegbtéw sprawia, ze w jego pracach dlugo mozna
odkrywaé nowe elementy, zmieniajgce znaczenie tego, co widzimy. Te

. niby wesole historie kryjg w sobie mndstwo ironii.

' 26 wrzesnia (piatek), godz. 19.00

WARSZTATY ETNOGRAFICZNE ,Zabawki optyczne” — tworze-
nie zabawek, dzigki ktérym dzieci poznaja tajemnice ruchomych obra- |

SPOTKANIA MUZYKUJACYCH RODZICOW. Zapraszamy na
pierwsze z cyklu spotkanie dla rodzicéw (choé nie tylko!), ktérzy odczu-

. wajg potrzebe muzycznej realizacji. Je§li w Twoim zyciu brakuje kontak-
© tu z zywag muzyka, a w duszy gra potrzeba wspélnego tworzenia, odkurz
. gitare, bongosy, flet lub inny instrument, zostaw dzieci pod dobra opie-
SPOTKANIE Z REKODZIEEEM - warsztaty artystyczne dla mifosni- |

ka i przyjdz do filii ,,Pogodna”!

! 28 wrzesnia (niedziela), godz. 16.00
28 wrzesnia (niedziela), godz. 17.00 :

RORAIMA - ZAGINIONY SWIAT. Pokaz slajdéw, filméw i opowie-

KROL ZWIERZAT - przedstawienie dla dzieci w wykonaniu Teatru Urwis.
W krélestwie dzungli nastepuja przelomowe zmiany. Dotychczasowy

+ krél juz nie chce diuzej byé wtadca. Kto zostanie nowym krélem i ura-

tuje dzungle? Bajka kolorowa, zabawna i interaktywna. Przedstawienie
uczy zasad savoir-vivre’u oraz przestrzega, ze nie powinno si¢ oceniac
innych tylko po pozorach.

MATERIAtY ORGANIZATOROW. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany terminéw lub odwotanie wydarzeri dokonane po opublikowaniu programu imprez.

LECZENIE BOLU gabinetletarsi

ul. Widok 1()
Warszawa-Srédmiescie

zapisy i informacje:

tel. 730 266 030

www.leczeniebolu.waw.pl

mozliwosé wizyt domowych

SPECIALISTVCZNY GABINIEL
DI ERMUATOLOXGICZNYY

Beata Pacatowska

Specjalista dermatolog i wenerolog, Lekarz medycyny estetycznej

ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej), tel. 505 099 069

Warszawa-Wesota, Stara Mitosna

|12

REKLAMA

wielospecjalistyczny

GABINET DENTYSTYCZNY

dr Maria Dawyniak
Stomatolog Og6lny

drn.med. Maciej Nowak

Periodontolog

BIURO RACHUNKOWE

Licencja MF Nr 14424/99

tel./fax 022 773 26 93
0 695 708 695
e-mail: fismag@poczta.fm

Siedziba: Warszawa-Wesota

Stara Mitosna
ul. Irydowa 16

Nr 161 / Wrzesien 2014



WITAE
WiIROD
NAS

Oto nasi kolejni najmlodsi sqsiedzi. Ich rodzicom
Zyczymy wiele radosci. A wy, Drogie Malenstwa,
witajcie wsrod nas i rosnijcie zdrowo!

Zachgcamy do publikacji zdje¢ najmtodszych mieszkancow Wesotej. Kaz-

dy maluch, ktorego zdjecie publikujemy, otrzymuje drobny upominek od

naszego sponsora — sklepu Baby Boom. Upominki sa do odbioru w sklepie

(ul. Dolomitowa 2, wejscie od ul. Jana Pawta II), wystarczy przyjs¢ z numerem

,, Wiadomosci Sasiedzkich”, w ktorym opublikowaliSmy zdjecie Waszego dziecka.
Wersje elektroniczng mozna przesta¢ na adres e-mail: redakcja.wesola@wiadomosci

sasiedzkie.pl (zdjecie musi mie¢ wymiar co najmniej 4 X 5 cm przy rozdzielczo$ci 300 dpi).

Nieposiadajacym portretu nowo narodzonego malenstwa firma Foto-OSKAR wykona takie zdjecie za

darmo! Ukaze si¢ ono w naszej rubryce, a rodzice otrzymaja odbitke 10 x 15 cm.

OLTURKA

Szamani XXI wieku

+World Music”
Goat

Kiedy pierwszy raz
5 spotykamy si¢ z zespo-
o e 4 tem Goat, mozemy
9. ‘ mie¢ kilka mysli. Np. ze
to zesp6l pochodzenia
afrykanskiego, ktory
z dumg czerpie z szamanskich zwyczajow
przodkoéw. W koficu ich muzyka brzmi jak
czary, a swoje koncerty sami nazywaja ,,ry-
tualami”, na ktorych tancza jak opetani,
przebrani w kolorowe stroje i podobne do
zwierzat maski. I wyraznie jest to skutecz-
ne, bo nie tylko hipnotyzuja tysiace fanow,
ale na koncercie na OFF Festivalu w ze-
sztym roku zdofali przywota¢ pierwszy
deszcz (a bylo naprawde goraco). Jednak
nasze pierwsze zalozenie bylo biedne. Goat
to grupa z mroznej Szwecji. Ale klimat su-
chych pustyn i sawann oddaja doskonale.

Zainteresowania zespolu klimatami vo-
odoo znajduja jednak swoje uzasadnienie.
Mimo ze wigkszo$¢ jego cztonkéw pochodzi
z Goteborga, swoich korzeni doszukuja si¢
w Korpilombolo na potnocy Szwecji. Miasto
to ma mie¢ tradycje zwiazang z kultem vo-
odoo, po tym jak kiedy$ przybyt do niego
szaman i w nim zamieszkal. Goat sadzg row-
niez, ze po zniszczeniu miasta przez uczest-
nikéw krucjaty mieszkancy uciekli i natozyli
na nie klatwe. Zainspirowani tymi historiami
facza zatem dawne instrumenty i motywy
muzyczne ze wspdlczesnym graniem gitaro-
wym na naprawde wysokim poziomie. Gatu-
nek? W sumie trudno go okresli¢. Niektorzy
dopatruja si¢ w nim afrobeatu, inni fusion,
ale najtatwiej pozosta¢ przy doS¢ szerokiej,
acz trafnej etykietce — alternatywie.

Album ,,World Music” to debiut zespotu.
Muzycznie wyraZnie czerpie nie tylko z sza-
mafnskich rytuatéw, ale tez z rocka (mocne
gitary chociazby w ,,Goatman”), jazzu (na

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

przykiad w jazzowej solowce ,,Let
it bleed”) czy tez reggae (znowu
gitary, tym razem jednak te bar-
dziej rytmiczne i bujajace sekwen-
cje). Przesterowany wokal jest ce-
lowo niezrozumialy, krzyki i wy-
cie oraz powtarzanie stow brzmig niczym
odprawianie czar6w nad wielkim ogniskiem,
wokot ktdrego tanicza czlonkowie plemienia.
Czasami brzmi to mrocznie, niczym przywo-
fywanie badz odpedzanie zlych sit czy tez ce-
remonia pogrzebowa (melancholijne ,,Go-
atlord”), ale przez wigkszo$¢ czasu podczas
stuchania ,,World Music” mamy ochot¢ po-
derwaé sie do dzikiego tanca (sprobujcie
usiedzie¢ przy hicie ,,Run To Your Mama”).
Mamy wrazenie obcowania z szamanami

dwudziestego pierwszego wieku, ktdrzy do
swojego arsenatu instrumentdéw magicznych
zaprzegli gitary elektryczne oraz perkusje
i czerpig z tradycji gigantéw rock and rolla
— w konicu trzeba przemoéwi¢ nowym jezy-
kiem do nowych wyznawcoéw. Utwory zaska-
kuja zmianami rytmu, nietypowymi polacze-
niami stylistycznymi, ale jednoczesnie do-
skonalymi umiejetnoSciami muzycznymi.
Plyty stucha si¢ tak dobrze, ze nie zauwaza
sie, kiedy si¢ skoniczyta. Dajemy si¢ ponies¢
rytmicznym bebnom i pragniemy, aby ta dzi-
waczna ceremonia jeszcze si¢ ciagneta.
Warstwa tekstowa nie jest tu tak istotna
jak muzyczna. Zesp6t nadal czerpie z sza-
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Liliana Bieniawska
Urodzita sie 16 kwietnia 2014 r.
w Warszawie.

mafiskich tradycji, ale teksty sa do§¢ mini-
malistyczne, majgce raczej przypominac,
jak wspomnialam, odprawianie czaréw
badz wznoszenie modiéw. Jak moéwia sami
cztonkowie zespotu, kiedy wspdlnie nagry-
waja, nie graja piosenek, ale ,,tworza mu-
zyke”. ,,Nasze utwory tak naprawde nigdy
nie sa ukoficzone i nie wiemy, jak beda
brzmialy, kiedy zakoficzymy nagrywanie”
— powiedzial w ktorym§ z wywiadow jeden
z muzykow, Christian Johansson. Tak wiec
trzeba przygotowac si¢ na dzika podrdz,
ktéra nie przypomina tradycyjnych albu-
moéw muzycznych.

Muzyka Goat na pewno nie jest dla kaz-
dego, aczkolwiek kazdego bede¢ namawiac,
aby sie do niej przekonat. Niektorym moze
by¢ trudno przebrnaé przez nietypowy,
zwigzany z mroczng historia kultow vo-
odoo klimat, innym trudno bedzie zrozu-
mie¢ nieco improwizacyjny charakter albu-
mu. Jednak pierwszym powiem, ze chociaz
album ma swoje bardziej przerazajace ele-
menty, to przede wszystkim brzmi jak afir-
macja zycia i radoSci, do ktdrej da si¢ tylko
taficzy¢. Drugim, ze mimo swojego pozor-
nego chaosu ,,World Music” to §wietnie
skomponowana i wbrew pozorom dosko-
nale zaplanowana plyta. Utwory nastepu-
jace po sobie si¢ uzupelniaja, a dowodem
tego, ze zespOl przemyslat to, co robi, mo-
ze by¢ klamra kompozycyjna ukazujaca si¢
w powtOrzeniu majestatycznego motywu
muzycznego z ,,Diarabi”, ktory pod koniec
albumu wybrzmiewa niczym uzupelniony
o wszystkie szamanskie doswiadczenia,
ktore zebraliSmy po drodze. Jesli kto$ zas
obawia sie¢, ze muzycy naprawde sg czarow-
nikami, ktorzy chca nas uwies¢ swoja mu-
zyka, niech postucha, po raz kolejny, Jo-
hanssona: ,,Od matego byliémy uczeni, ze-
by mie¢ zrozumienie nie tylko dla
zachodnich zespotdéw, ale rowniez dla mu-
zyki z innych czgdci $wiata. Tytut ,,Muzyka
Swiata” (,,World Music”) zostal wybrany,
poniewaz wierzymy, ze gramy ,muzyke
Swiata”, i myslimy tez, ze graja ja wszyscy”.

Martyna Nowosielska
martyna.nowo@gmail.com
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Zielony ptomien

Powrot do korzeni

Po catym roku przygotowan nadszedt czas
na podsumowanie pracy wszystkich zastepow
— i tak rozpoczat si¢ obdz letni. W tym roku
wyjazd 44 WDH-y Stanica i 44 MDH-ek Ar-
chandraja podzielony byt na trzy czgsci. Pierw-
sza z nich byt kurs zastgpowych, na ktérym do-
szkalaliémy si¢ w technikach harcerskich i na-
uczylismy si¢ wielu praktycznych rzeczy, ktore
z pewnos$cig pomoga w pracy zastepom. Po
kursie przyjechata reszta druzyny, predko zbu-
dowaliSmy podoboz i wcieliliSmy si¢ w patry-
cjuszy oraz plebejuszy okresu republiki staro-
zytnego Rzymu. Czas mijat szybko, jednak gdy
nadszed! koniec obozu, nie byto powodu do
zmartwien,, poniewaz kilka dni po powrocie

Strefa zdrowia

Co zamiast

Sol zatrzymuje wode w organizmie. Nadmiar
soli moze przyczyni¢ sie do powstania nadci$nie-
nia tetniczego, niewydolnosci nerek czy oste-
oporozy. Maksymalna bezpieczna dawka soli re-
komendowana przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia to ok. 5 g na dobe (odpowiednik mafej
pfaskiej tyzeczki). Duzo wiekszg ilos¢ dostarcza-
my jednak juz wraz ze spozywanymi na co dzien
gotowymi produktami — pieczywem, serem, we-
dlinami, mieszankami przypraw, daniami
w puszkach, a nawet stodyczami!

Mimo posiadanej wiedzy na temat wptywu so-
li na zdrowie wielu z nas nie wyobraza sobie przy-
gotowania potraw bez tego skfadnika. Jestesmy
wrecz uzaleznieni od soli. Pocieszajqce jest, ze or-
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wyruszaliSmy na nastep-
ny wyjazd, prawdopo-
dobnie  najwazniejszy
w calej historii Stanicy:
,Powrdt do korzeni”

ob0z na wyspie Brown-
sea. Mala wysepka poto-
zona u wybrzezy Anglii
to dla harcerzy i skautow
z calego S$wiata miejsce
szczegdlne. W kolejna
rocznicg powstania ru-
chu skautowego rozbilismy obéz w miejscu,
gdzie zalozyciel skautingu Robert Baden-Po-
well obozowat po raz pierwszy. MieliSmy oka-
zje do wymiany do$wiadczen oraz nawiazania
przyjazni z wieloma skautami z zagranicy. Po-
nadto razem z Polakami mieszkajacymi w Po-
ole uczciliSmy przypadajaca w tym roku 70.
rocznicg wybuchu Powstania Warszawskiego,

soli?

ganizm odzwyczaja
sie od sfonego
smaku juz w cig-
gu kilku dni, pod-
czas gdy od stod-
kiego — 1-3 miesiace.

Czym zatem — jesli nie solg — przyprawic
potrawy? Odkryjmy bogactwo ziot!

Wiekszos¢ ziét posiada nie tylko walory sma-
kowe, ale i zdrowotne. Dzigki zawartosci zwiaz-
kéw flawonowych, pektyn czy garbnikéw ziofa
moga by¢ uzywane réwniez samodzielnie, gtow-
nie w profilaktyce czy fagodzeniu objawow réz-
nych schorzef. Przyjrzyjmy sie wiasciwosciom
niektorych z nich:

& E R 1|
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Z karta Statego Klienta PrimoPartner
otrzymasz punkty, ktére wymienisz na hony zakupowe!
-

pobudzajac ducha patriotyzmu wérdd naszych
podopiecznych, jak i w§rdd rodakow mieszka-
jacych w Anglii. Tegoroczny oboz jest z pewno-
$cig wyjazdem, ktory wielu mlodym dziecia-
kom zapadnie w pami¢¢ na dlugo i zacheci do
tworzenia podobnych, a nawet wickszych akcji.

HO Piotr Koztowski

Bazylia — posiada dziatanie rozkur-
czowe, przeciwbakteryjne, przeciw-
grzybicze, moczopedne, rozgrze-
wajace, przeciwgoraczkowe, przy-
spiesza regeneracje skory.
Czosnek — jest silnie bakterio-
béjczy, przeciwgrzybiczy, przy-
spiesza przemiane materii.
Tymianek — pobudza
apetyt, sprawno$¢ umy-
stowa, dziata moczoped-
nie, przeciwkaszlowo, przeciwwzdeciowo, prze-
ciwastmatycznie.
Oregano — posiada dziatanie przeciwzapalne,
wspomaga prace uktadu pokarmowego, pobu-
dza apetyt.
Majeranek — wspomaga prace ukfadu tra-
wiennego, ma dziatanie rozgrzewajace i prze-
ciwzapalne.
Papryczka chili — dziata rozgrzewajgco
i przeciwbdlowo, pobudza prace zofadka i jelit,
przyspiesza przemiang materii i krgzenie krwi.
Liscie laurowe — posiadajq dziatanie zétcio-
pedne, przeciwgrzybicze i przeciwbakteryjne,
wspomagaja prace watroby.
Kolendra — wspomaga perystaltyke jelit, ma
dziatanie przeciwskurczowe, grzybobdjcze i bak-
teriobojcze.
Lubczyk — posiada dziatanie silnie moczoped-
ne, rozkurczowe, wykrztusne.
Szalwia — dziafa przeciwzapalnie, przeciwbak-
teryjnie, wspomaga prace ukfadu pokarmowego
i regeneracje skory.

Dobrym pomystem jest tworzenie domowych
mieszanek zi6t przeznaczonych do konkretnych
rodzajéw potraw. Nie dos¢, ze bedg one wolne
od soli, to unikniemy réwniez jeszcze grozniej-
szego sktadnika gotowych mieszanek — gluta-
minianu sodu.

Urszula Religioni
specjalista ds. zdrowia publicznego

HD MEDICAL — www.hdmedical.pl
Dotacz do nas na Facebooku!
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Wspotpraca ELC z British Council

Szkota jezykowa ELC, poprzez udziat w progra-
mie patnerskim Addvantage, dotaczyta do grona
organizacji wspétpracujgcych z British Council.
Program Addvantage zrzesza szkoty przygotowu-
jace dzieci, mtodziez oraz osoby doroste do egzami-
néw Cambridge YLE, KET, FCE for Schools, CAE oraz
BULATS (Business English). Program Addvantage
jest dobra wiadomoscig dla rodzicow. Wielu opie-
kunéw ma problemy z oceng, czy ich pociechy
robig postepy, czy wybrali wiasciwa szkote lub ko-
repetytora. A jesli decyduja sie na zmiane nauczy-
ciela, to zwykle stysza, ze trzeba nadrobi¢ podsta-
wy albo zacza¢ od powtdrki. Z certyfikatem Cam-
bridge dziecko moze udac sie do kazdej szkoty
i jest od razu przygotowane do rozpoczecig nauki
na swoim, jasno okreslonym poziomie, a rodzic ma
stuprocentowg jasnos¢, od czego dziecko powinno
zacza¢, w razie gdyby decydowato sie na zmiane.

Tegoroczne wyniki: 100% zdajgcych pozytywnie
przeszto egzaminy i otrzymato certyfikaty w 4 r6z-
nych grupach poziomujacych (YLE, FCE, KET i CAE)
Ponad 70% procent otrzymato wyniki powyzej
90%, w tym ponad 30% noty maksymalne.

W roku szkolnym 2014/2015 zapraszamy do
grup YLE — dzieci 7-11 lat, KET for Schools, FCE,
CAE, na kursy przygotowujace do egzaminu sz6-
stoklasisty (obowigzkowy od 2015 roku), egzami-
nu gimnazjalnego i maturalnego. Maturzysci maja
do wyboru nastepujgce moduty: Matura Podsta-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

wowa, Matura Rozszerzona i Matura Ustna. Dla
naszych najmfodszych stuchaczy kontynuujemy za-
jecia sobotnie. Zapraszamy dzieci 3—4- i 5-6-let-
nie. Dodatkowo od pazdziernika do maja, w pigt-
ki, bedg odbywaly sie konwersacje przygotowuja-
ce do ustnej czesci egzaminéw KET, FCE oraz CAE
zgodnie z nowa formuta egzaminu obowiazujacg
od 2015 roku oraz zajecia plastyczne i kulinarne
w jezyku angielskim Learning-by-doing.

Jak uczymy - sprawdz,
czy takich zaje¢ oczekujesz.

Aby nauczy¢ sie méwic, trzeba artykutowac sto-
wa i zdania NA GtOS. Zatem szczegolny nacisk
kfadziemy na wypowiedzi ustne oraz syste-
matyczne czytanie na gtos, réwniez w domu.

Prace domowe s3 integralng czescig nauki
i wstepem do samodzielnej i systematycznej
pracy z jezykiem (dzieci od 6 lat).

Stuchanie ze zrozumieniem jest nieodtacz-
nym elementem kazdych zajec.

Zeszyt — uczymy sie notowania, starannego
pisania i odkrywania najlepszego dla kazde-
go ucznia sposobu nauki jezyka.

Native speaker — w trakcie roku szkolnego
cze$¢ zajec prowadzona jest przez nauczycieli
wizytujgcych z krajéw anglojezycznych.
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LANGUAGE
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WWW.ANGIELSKIWESOLA.PL
biuro@angielskiwesola.pl
tel. 608 520 808, 608 609 663

Siedziba szkoty:

ul. Godebskiego 3/1,
05-075 Warszawa-Wesota

Organizujemy transport ze Starej Mifosnej

Member of the British Council
Exams Partnership Programme 201 4
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Dziecko to najwigkszy skarb, ktory z dnia

na dzief si¢ zmienia. Warto wigc
zatrzymad te chwile.,

Zapraszamy na sesje zdjeciowe

W ofercie:

- sesje cigzowe

- sesje noworodkowe
- sesje niemowlece

- sesje starszych dzieci
- sesje glamour

Chcesz poznal wigcej szczegdlow?

Zadzwon lub napisz

609 307 048 najka@najka.pl

Umow sig na sesje i zatrzymaj
uciekajgce chwile...
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Zapraszamy na treningi koncentragji, relaksacji

| na treningi dla oséb z dysleksjg

W Gabinecie EEG Biofe-
edback i Metody Warnke-
go w Starej Mifosnie posia-
damy najwyzszej jakosci
sprzet medyczny umozli-
wiajacy treningi funkgji
poznawczych dla dzieci
i dorostych. Posiadamy
certyfikaty niezbedne do
prowadzenia tego typu
treningoéw. Dzieki dostep-
nosci aparatury do trzech typdw treningu
(EEG Biofeedback, HEG Biofeedback oraz Me-
tody Warnkego) mamy mozliwos¢ potaczenia
roznych metod, tak aby pomoc przez nas
udzielana byta jak najskuteczniejsza.

EEG Biofeedback

to nowoczesna metoda treningowa wykorzystu-
jaca specjalistyczny sprzet wraz z oprogramowa-
niem do obserwacji aktywnosci i pracy moézgu
podczas treningu. Atrakcyjna forma pracy (ani-
macje, gry multimedialne, filmy) sprawia, ze na-
bywanie kolejnych umiejetnosci staje sie dla
dziecka, a takze dla osoby dorostej ekscytujacy
zabawa i prawdziwg przyjemnoscia. Stosowana
jest dla dorostych i dzieci w wieku od 5/6 lat.

TRAININGS

Trening EEG Biofeedback stosuje sie:

Dla poprawy zdrowia w zaburzeniach psy-
chosomatycznych i psychologicznych (dzieci,
mtodziez, dorosli):

# przy zaburzeniach uwagi i koncentracji,

# przy nadpobudliwosci ruchowej, agresji,
apatii (zespoty ADHD, ADD),

# przy problemach szkolnych (gorsze wyniki
w nauce, dysleksja, dysgrafia itp.),

# przy tremie, stresie, napigciu wewnetrz-
nym, ztej samoocenie.

U oséb zdrowych (dzieci, mtodziez, dorosli):

# w celu poprawy szybkosci zapamietywa-
nia, uczenia sie i przypominania materiatu,
rowniez w zakresie nauki jezykdw obcych,

# w celu przygotowania do uzyskiwania lep-
szych wynikow sportowych,

# dla osdb, ktorych praca wigze sie z nadmier-
nym stresem, duzg odpowiedzialnoscig,

# dla oséb pracujacych twérczo.

Regularne treningi EEG Biofeedback po-
wodujg, ze mdzg osoby trenujacej zapamie-
tuje, utrwala, a nastepnie wykorzystuje wy-
¢wiczone umiejetnosci w zyciu codziennym,
sprawiajac, ze nauka przychodzi z tatwoscig,
a dziecko cieszy sie z osigganych rezultatéw.

HEG Biofeedback (HemoEncefaloGrafia)

to Swiadoma, bezpieczna modyfikacja proce-
séw w mozgu, ktéra daje ponadprzecietne re-
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zultaty w terapii zachowan u dzieci i doro-
stych. Technologia opiera sie na metodzie ter-
moskopii. Specjalna czujka podczerwieni (czy-
li ciepta) umieszczana jest na czole pacjenta
(obszar kory przedczotowej odpowiedzialny
za wiele kluczowych funkgji, m.in. samokon-
trole, pamie¢, koncentracje). Dane z pomiaru
przekazywane sg do komputera, ktéry z kolei
wyswietla je z powrotem pacjentowi w posta-
ci multimedialnej. Trenujgcy ma za zadanie
utrzymywac stan spokojnego skupienia i uczy
sie, tym samym, zwiekszad ciepto wydzielane
przez mdzg, wptywajac na regionalny prze-
ptyw krwi w mozgu. Efektem jest poprawa
regulacyjnych funkcji kory przedczotoweyj, re-
dukcja nadpobudliwosci uktadu nerwowego,
co przektada sie na poprawe koncentracji.

Jest to metoda pasywna, bezinwazyjna, co
oznacza, ze nic nie jest mdzgowi aplikowane,
zmiany powstajg jedynie na skutek tego, co
robi sam moézg.

Kiedy warto zastosowac te metode u dzieci:

zaburzenia pamieci i koncentracji uwagi,
ched poprawienia szybkosci uczenia sie,
nadpobudliwos¢ psychoruchowa (ADHD),
problemy szkolne,

dysleksja, dysortografia,

trema, reakcje stresowe, agresja,

ched poprawienia wynikéw w dziedzinach
wymagajacych koncentradji (sport, muzyka).

Najczesciej trening HEG Biofeedback taczo-
ny jest z treningiem EEG Biofeedback dla
zwiekszenia powodzenia terapii.

Metoda Warnkego

to nowoczesna metoda terapii, ktora jest pierw-
szg w Polsce metoda w catosci opracowang dla
potrzeb oséb ze specyficznymi trudnosciami
w czytaniu i pisaniu, czyli z dysleksja. Jako jedyna
skupia sie na przyczynach, a nie na objawach.
Z metody tej korzystajg rowniez osoby z zabu-
rzeniami koncentracji uwagi, pamieci, koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej. Terapia adresowana
jest zaréwno do dzieci, jak i oséb dorostych.

Kto odnosi korzysci z treningow
metoda Warnkego?

Dzieci i mtodziez z zaburzeniami: czytania
(np. dysleksja), pisania (np. dysortografia,
dysgrafia), rozwoju mowy, przetwarzania
bodzcédw stuchowych.

Metoda Warnkego zostata
stworzona przede wszystkim
z mysla o dzieciach (juz od 5 ro-
ku zycia) i mfodziezy. Pierwszym
zatozeniem metody jest tre-
ning zaburzonych funk-
¢ji centralnego przetwa-
rzania, podejmowany
w celu ich zautomatyzo-
wania. Autor metody za-
uwazyt, ze istnieje kilka
funkcji podstawowych,
odpowiedzialnych za ptyn-
nos$¢ wykonywania czyn-
nosci bardziej ztozonych,
takich jak czytanie, pisanie
i mowa. W pierwszym
etapie terapii dazy sie
wiec do osiggniecia auto-
matyzadji tych funkgji.

Drugie zatozenie jest
takie, ze dobra wspétpra-
ca obydwu potkul moézgo-
wych umozliwia lepsze
przetwarzanie informacji.
Stad w drugim
etapie

prowadzony jest trening lateralny, stuzacy
usprawnieniu koordynacji pétkul, i tym samym
eliminujgcy zaburzenia mowy oraz dysleksje.

Chociaz manipulowanie wtasnym mdzgiem
moze wydawac sie dosy¢ abstrakcyjne i budzic
pewne obawy, nie nalezy sie ba¢ prezentowa-
nych powyzej metod terapeutycznych. Podob-
nie jak miesnie mozemy wytrenowac po to, by
zwiekszy¢ ich site i elastycznos¢, tak samo
mdzg — choc jest duzo bardziej skomplikowany
niz miesnie — jest podatny na trening majacy
go usprawni¢. A kiedy wykonujemy taki tre-
ning pod okiem wykwalifikowanych instrukto-
réw, uzywajac najwyzszej jakosci urzadzen, je-
dynym skutkiem moze by¢ korzys¢, jakg zamie-
rzalismy osiggna¢, podejmujac taki trening.

ul. Kameliowa 12
(16g Dworkowe)) &
Stara Mitosna

AIN
TRAININGS

tel. 606 112 018
www.braintrainings.pl

BRAIN TRAINIGS
Gabinet EEG Biofeedback

i Metody Warnkego
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Koto PTTK w Wesotej
serdecznie zaprasza Panstwa
na nasze jesienne wycieczki:

— Rowerami nad Mienie¢ i do Glinianki

To frajda dla wszystkich mitosnikow dwach
kotek. Wycieczka odbedzie sie po naszych naj-
blizszych okolicach. Trasa bedzie wiodta przez:

Mazowiecki Park Krajobrazowy — kontrastowe

pofaczenia piaszczystych wydm z malowni-

czymi i urokliwymi bagnami,

doline rzeki Mieni — rosnie tu jeden z najwiek-

szych oraz najstarszych debow szyputkowych

— .Bartek Mazowiecki”,

Glinianke — znajduije sie tu malowniczy drew-

niany kosciot,

Kack — kapielisko powstate w miejscu dawnej

kopalni piasku. Na kapielisku w Kacku prze-

widziane jest ognisko z pieczeniem kietbasek.

Cata petla bedzie miafa ok. 50 km, wiec dystans
do pokonania bedzie znaczacy. Trasa nie bedzie ta-
twa, ale tempo nie bedzie duze, beda postoje.
Termin: 20 wrzesnia 2014 r.

Wyjazd: o godz. 9.30 z parkingu przy hali sportowej
w Starej Mifosnie na ul. Pogodnej

Wopisowe: 15 zt dorodli, 10 zt dzieci do 15 roku zycia.
Uwaga: Wszyscy uczestnicy obowigzkowo jadg w ka-
skach. Nalezy zabrac ze sobg zapas picia i prowiant na
droge, a takze kietbaski na ognisko

Dzieci: W wycieczce dzieci mogg bra¢ udziat jedynie
pod opiekg rodzicdw lub opiekunéw. Bardzo prosimy
0 rozwazng ocene, czy Pafstwo (@ w szczegdlnosci
dzieci) podotajg trudom wycieczki

Kierownik wycieczki: Bozena Jazwinska, tel. kom.:
510 079 422

— W krainie gotyku (Torun, Chetmno)
Historyczna ziemia chetminska, niegdys nie-

opatrznie oddana Krzyzakom, to kraina wspa-

niatych budowli, jezior i ciszy. Odwiedzimy:
zabytkowy, pefen gotyckich budowli i pamig-
tek przesztosci Torun — stolice regionu, jedno
z najciekawszych miast w Polsce. Miasto 300

REKLAMA
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zabytkéw, wpisane na liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO.
Chetmno — malowniczo pofozone na wyso-
kich nadwislanskich wzgérzach, jawi sie z da-
leka jako miasto kosciotéw. Ma w petni za-
chowany $redniowieczny ukfad urbanistyczny
wraz z murami miejskimi. Chetmno to takze
miasto zakochanych — w miejskiej farze znaj-
duja sie relikwie $w. Walentego.
Golub-Dobrzyh — niegdy$ dwa miasta pofozo-
ne na przeciwnych brzegach Drwecy, z malow-
niczym zamkiem w Golubiu.

Wyjazd: 18 pazdziernika 2014 r,, zbiérka na parkingu

pod halg sportowg przy ul. Pogodnej o godz. 7.00

Powrét: 19 pazdziernika 2014 r. ok. godz. 21.00

Whpisowe: 250 zt dorosli, 220 zf — dzieci do 15 roku zycia

Wyzywienie: obiad i kolacja 18 pazdziernika oraz

$niadanie i obiad 19 pazdziernika

Noclegi: Fort IV w Toruniu (nocne zwiedzanie fortu

z pochodniami)

Zgtoszenia: do 15 pazdziernika 2014 r.

Kierownik wyjazdu: Bozena Jazwirska, tel. kom.:

510 079 422

Liczba miejsc: 50

Bozena Jazwinska

Wiecej informacji o powyzszych
imprezach, a takze zgtoszenia na nie
na naszej stronie internetowej
www.pttkwesola.pl - Zarzad Kota

JABLONSKI
NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIA - CZESC OFERTY

05-077 Warszawa-Wesola, os. Stara Milosna

ul. Dolomitowa 2 (rég Diamentowej)

tel./fax 22-773-36-10, 22-773-02-70, 501-773-670
www.jablonski.com.pl, biuro@j-n.pl

DZIALKI - CZESC OFERTY

licencja zawodowa nr 232

Nr  Pow. Pietro Licz. Rejon Cena Nr Pow. Rejon Cena  Rodzaj
oferty m? pokoi w PLN ofety m? w PLN  dziatki
706 50,46 3/3 2  Stara Mitosna 340 000 280 581 Stara Mitosna 325000 Budowlana
758 45 3/3 1 Stara Mitosna 220 000 612 750 Stara Mitosna 232 000 Budowlana
761 70 0/3 3  Stara Mitosna 380 000 757 850 Rembertéw 458 000 Budowlana
747 85 1/3 3 Stara Mitosna 475 000 765 2000 Stara Mitosna 1024 000 Budowlana
636 34 0/3 1 Wesofa 210 000 566 512 Stara Mitosna 430 000 Budowlana
DOMY - CZESC OFERTY
Nr oferty Pow. domu Pow. dziatki m> Rejon Cenaw PLN  Rodzaj domu Rok  Stan wykonczenia
876 160 434 Wesota 450 000 wolnostojgcy Wykonczony
846 331 413 Stara Mitosna 890 000 wolnostojacy Wykonczony
880 287 347 Stara Mitosna 835 000 segment narozny Wykonczony
872 150 250 Sulejéwek 499 000 szeregowy 2014 Deweloperski

Poszukujemy dla naszych klientow mieszkan, domoéw, dziatek
z terenu Wawra, Wesoftej, Sulejowka i okolic.

Zgfoszenia nieruchomosci przyjmujemy pod numerem telefonu 22-773-02-70
oraz adresem e-mail: biuro@jablonski.com.pl.

Zapraszamy do skorzystania z naszego posrednictwa

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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EKSPLOZJA KULTURY

W pigtek 19 wrzesnia o godzinie
19.00 nastgpi otwarcie klubu
»Cygaro” — nowego miejsca

w niedawno otwartej Restauracji
Traktat przy Trakcie Brzeskim 3b.

Zapewne przypuszczaja Pafstwo, ze ko-
lejne zdania beda prezentacjg oferty klubu,
i jesli kto§ z Panstwa nie jest bywalcem ta-
kich miejsc, nie odczuje potrzeby dalszego
czytania. Ja jednak zachgcam do dalszej lek-
tury, bo bedzie ona milym zaskoczeniem :-).

Klub ,,Cygaro” oczywiScie uraczy swoich
gosci szerokim wyborem alkoholi, przeka-
sek i — czynigc zado$¢ nieprzypadkowej na-
zwie klubu — cygar z calego Swiata (dosko-

naly system klimatyzacji zapewni, ze osoby
niepalace nie beda mialy kontaktu z dy-
mem). Kazdego wieczoru bedzie nam tam
towarzyszyta muzyka, a profesjonalna ob-
stuga dolozy wszelkich staran, zeby czuli si¢
Panstwo jak najlepiej. Ale to nie koniec!

Jak zapowiada manager klubu, to wia-
$nie tutaj, w podziemiach Restauracji Trak-
tat wybuchnie prawdziwa eksplozja kultu-
ry. Centrum Warszawy przestanie by¢ dla
nas atrakcyjne, poniewaz kazda forma roz-
rywki, po jaka wybieramy si¢ w tamtym kie-
runku, dostepna bedzie u nas w Wesotej,
w ,,Cygarze”.

Jako pierwszy ruszy cykl spotkan kabare-
towych. Obejrzymy wystepy zaréwno
gwiazd wielkiego formatu, jak i kabareto-

wych debiutantéw, ktorych skecze nierzad-
ko doréwnuja, a nawet przewyzszaja pomy-
sfowoscig i humorem wystepy kabaretow
z wieloletnim do$wiadczeniem. Mato tego,
bedziemy mogli Sledzi¢ na zywo zmagania
kabaretow! W planach jest organizacja
przegladu kabaretowego.

Roéwnie czeste beda koncerty, w roz-
nych gatunkach muzycznych i dla r6znych
grup odbiorcow. Tu takze dziata¢ bedzie
zasada, ze scena Stoi otworem zarOwno
dla juz znanych wykonawcow, jak i tych,
ktoérzy beda na niej stawiaé pierwsze kro-
ki. Jesli grasz, Spiewasz, tafnczysz lub wy-
konujesz jakakolwiek inna forme szutki
w naszej dzielnicy, Ty takze bedziesz mogt
wystapi¢! Klub chce promowac lokalne ta-
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lenty — zaréwno tworcow indywidualnych,
jak i tych zgloszonych przez Osrodek Ku-
lutry Wesota, Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku czy kazda inng placowke kulturalna,
spoteczna lub oswiatowa.

Nie tylko dorosli i aktywna mtodziez, ale
tez dzieci, seniorzy, osoby samotne i nie-
pelnosprawne znajda tu co$ dla siebie i mi-
fo spedza wieczor. Klub planuje wieczorki
taneczne 50+, zabawe sylwestrowa dla
dzieci z wesolowskiego domu dziecka,
a lokal jest oczywiScie przystosowany dla
0sOb na wozkach inwalidzkich (winda, to-
alety, szerokie drzwi). Pamieta si¢ tu
o tym, ze kontakt z kultura i innymi ludz-
mi jest jedng z waznych potrzeb cztowieka
i jego obnizona sprawno$¢ czy samotnosé
nie moga oznacza¢ odcigcia od wydarzen
kulturalno-rozrywkowych.

Podkres§lenia wymaga fakt, ze eksplozja
kultury nie bedzie jednoczes$nie oszatamia-
jaca eksplozja dzwigku. Klub ,,Cygaro” nie
chce sprawié, ze przez kolejne dwa dni po
koncercie bedzie nam szumialo w uszach,
jak to sie czesto dzieje w innych klubach.
Daleki tez bedzie od drugiej skrajnosci, jaka
jest naglo$nienie tak stabe, ze mimo wielkie-
g0 zaangazowania muzykOw w wystep, my
styszymy tylko plaski, nieatrakcyjny dzwick
i oceniamy koncert jako przecietny. Tutaj za-
stosowano rzadko spotykana w takich miej-
scach technologie naglo$nienia surround so-
und 7.1 — krystalicznie czysty dzwiek bedzie
nas przyjemnie otaczat, dostarczajac nieza-
pomnianych doznaf muzycznych. Wychwy-
cimy kazdy muzyczny niuans i bedziemy si¢
nim mogli rozkoszowac.

W klubie ,,Cygaro” mozemy si¢ spodzie-
wacé takze atrakcji i wydarzen zupelnie
innego rodzaju. Poszukiwaczy doznan kuli-
narnych z pewnoscia ucieszy propozycja
cyklicznych spotkan z restauratorami i pro-
ducentami zywnosci z innych miast Polski
i Swiata. Bedzie mozna degustowac rézne
pyszne rzeczy i osobiscie porozmawiac z ty-
mi, ktorzy je wykonali. A takze oczywiScie

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

naby¢ tu na miejscu przywiezione z dale-
kiego Swiata lub innego regionu Polski
smakowitosci.

Czy mozna potaczy¢ w jedym miejscu roz-
rywke i powazne spotkania biznesowe?
W Wesotej tak. I nie mam tu na mysli wynaj-
mu sali na konferencj¢ firmowa. Klub be-
dzie organizowal spotkania networkingowe
dla lokalnych firm. Chce by¢ nie tylko miej-
scem spotkan debiutujacych muzykéw z ich
pierwsza publicznoscia, a by¢ moze i wydaw-
cami, ale tez forum kontaktu biznesmenow
z innymi osobami z ich branzy czy tez
z branz, z ktérymi mogliby nawigza¢ wspdt-
pracg. A to niejedyna odstona wzajemnej
prezentacji. W ,,Cygarze” bedziemy mogli
zobaczy¢ tez takie niespotykane dotad w na-
szej dzielnicy atrakcje jak pokazy mody ni-
szowych projektantéw czy prezentacje fry-
zur wykreowanych przez lokalne salony fry-
zjerskie. Latem na malowniczym terenie
przed Restauracja Traktat, zimg we wnetrzu
klubu. Wnetrzu, ktére robi wrazenie duza
powierzchniag, niebanalng  aranzacja
(w Srodku nawet szemra strumyk!) i ukryta
za scena salg lustrzana, ktéra ma ogromny
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potencjal, jesli chodzi o wszelkiego rodzaju
zajecia taneczne, sportowe, teatralne... Ale
0 tym moze nastgpnym razem.

Przyznacie Panstwo, ze jest to imponuja-
cy wachlarz propozycji i ich wcielanie w zy-
cie z pewnoscia duzo wniesie w nasza lokal-
na rzeczywistosc.

Tymczasem przed nami uroczyste otwar-
cie klubu 19 wrze$nia, ktore uswietnia swo-
im wystepem: Barry Solone — wokalista
z Broadwayu, ktory §piewat m.in. w musica-
lu ,,Hair”, Piotr Rodowicz — muzyk jazzowy,
Adam Lewandowski — perkusista takze spe-
cjalizujacy si¢ w jazzie oraz Wawrzyniec
Prasek — miody, utalentowany pianista jaz-
zowy, aranzer i kompozytor. Zapraszamy
do udziatu, wstep wolny. Tych za$ z Was,
ktorzy z kultura, kulinariami, moda czy biz-
nesem majg do czynienia nie tylko jako od-
biorcy, zapraszamy w imieniu Klubu do
wspoOlpracy. To dzigki Wam to miejsce be-
dzie tetnilo zyciem i zacie$nialo wigzi sa-
siedzkie zarOwno na plaszczyZnie prywat-
nej, jak i kulturalnej oraz biznesowej.

Hanna Kowalska

CYGARO KLUB
w Restauracji ,, Traktat”

UL. TRAKT BRZESKI 3B,
05-077 WARSZAWA-WESOLA
GODZINY OTWARCIA:
oD 18.00 DO OSTATNIEGO GOSCIA

Kontakt:
tel: 660-12-54-22
e-mail:
cygaroklub@restauracjatraktat.pl

WWW.RESTAURACJATRAKTAT.PL

www.facebook.com/RestauracjaTraktat
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Kulturalne wakacje

Polonia i Och to jedyne te-
atry w stolicy, ktore pracowa-
ty przez cate wakacje. Posta-
nowitam ten fakt wykorzy-
sta. Przede wszystkim udato
mi sie obejrzec¢ ,Kaline”, ktd-
ra rzadko gosci na deskach
teatru. W role Kaliny Jedrusik
weielifa sie Katarzyna Figura, ktéra w znakomity
sposob przedstawita wielki talent i osobowos¢ ak-
torki. Spektakl ukazat zwigzek Kaliny ze Stanista-
wem Dygatem, jej prowokacyjne sceniczne epizo-
dy w czasach PRL-u oraz dramat kobiety niekon-
wencjonalnej, podlegajacej ocenie publicznej.
Rewelacyjna kreacja Katarzyny Figury, ktéra wzru-
sza i rozsmiesza. Owacja na stojaco, fzy widowni
i aktorki s najlepsza recenzjg tego spektaklu.

.Medea” to kolejny zaskakujacy spektakl.
Tragiczna historia Eurypidesa i Medei widziana
z perspektywy ich synéw. Dwéch matych bradi,
Teos i Leon, w czasie beztroskiej zabawy rozma-
wia o dramatycznych losach rodzicow. Miodzi
aktorzy rozbrajaja swoja naturalnoscia i sponta-
nicznoscia. W kilku scenach pojawia sie Magda-
lena Boczarska (Medea), wyspiewujgc swojg ro-
le i przypominajac, Ze jest to tragedia antyczna.
Zaskakujaca inscenizacja z oszczedng scenogra-
fig podkresla niezwykte walory tej sztuki.

.Seks dla opornych” — juz wiem, ze na te sztuke
zaprosze mndstwo znajomych. Dorota Kolak i Mi-

rosfaw Baka grajg matzenstwo z 30-letnim stazem.
Spragniona zmian zona organizuje weekend w ho-
telu. Zabiera ze sobg praktyczny poradnik ,Seks
dla opornych”. Dalej to juz samo zycie. Swietnie
podpatrzone sytuacje, znakomite dialogi, duza
dawka humoru, muzyki i... refleksji. Spektakl pole-
cam nie tylko matzenstwom. Doskonafa rozrywka
na nadchodzace smutne, jesienne wieczory.

Festiwal filmu i sztuki ,,Dwa Brzegi”

W dniach 2-9.08.2014 odbyt sie juz 6smy festi-
wal w Kazimierzu Dolnym. Po raz pierwszy miatam
przyjemno$¢ uczestniczy¢ w tym wydarzeniu. Dy-
rektorem artystycznym festiwalu jest piekna, ciepta
i profesjonalna Grazyna Torbicka. Prowadzifa wigk-
sz0$¢ wywiadow z gosc¢mi festiwalu i z duza zna-
jomoscig tematu zapraszata na seanse. Projekcje
odbywaty sie w dwoch klimatyzowanych namio-
tach dla 900 i 300 widzdw. Pierwszy seans rozpo-
czynat sie o godzinie 9.30, ostatni o 21.00. Maty
Rynek miescit okoto 500 os6b, ktére codziennie
mogly obejrze¢ bezptatny, wieczorny seans. Nie
sposob wymieni¢ wszystkich tytutéw prezentowa-
nych obrazéw z réznych zakatkéw $wiata. Oprécz
prezentadji filméw konkursowych odbyty sie poka-
zy specjalne, premierowe i projekcje filmow star-
szych, animowanych, dokumentalnych, muzycz-
nych i teatru telewizji. ,Kino za Rogiem” przedsta-
wito bogatq oferte zaréwno dla dorostych, jak i dla
dzieci. W czasie ,Lekdji kina” mozna byto poroz-
mawiac¢ z takimi wybitnymi postaciami filmu jak
Tadeusz Sobolewski, Allan Starski, Jan Kanty Paw-
luskiewicz czy Pawet Pawlikowski — twérca ,dy”,
filmu, ktéry wiasnie podbija $wiat. Miatam przy-

jemnos¢ uczestniczy¢ rowniez w spotkaniach z An-
drzejem Wajdg, Matgorzata Szumowska, Majg
Ostaszewska, Januszem Zaorskim. Tegorocznym
bohaterem cyklu ,| Bog stworzyt aktora” byt An-
drzej Chyra. Festiwal uswietnity koncerty organo-
we oraz niezwykty koncert na harfe i pite. Obejrze-
liSmy tez wystepy m.in. Stanistawa Sojki i Adama
Struga (Spiewali Lesmiana), Budki Suflera, Dzia-
dow Kazimierzowskich. W saloniku ,Empik” pre-
zentowaty swoje ksigzki Mafgorzata Potocka, Pau-
lina Mtynarska, Karolina Korwin-Piotrowska, Mo-
nika Jaruzelska. Oprocz tego odbyly sie niezliczone
wernisaze malarskie i fotograficzne. UFF! Trzeba
mie¢ nieztg kondycje, zeby to wszystko ogarngc.
A na koniec w Grodarzu mozna byto obejrzec jedy-
ng na $wiecie wystawe prac kazimierskiej Konfra-
terni. Swoje prace pokazali m.in. Agnieszka Mitu-
ra, Marek Andafa, Jerzy Krzysztoporski, ktorych
dzieta moglismy wczesniej podziwia¢ w galerii
w Sulejowku. Natomiast od 20 wrzesnia w ,Ate-
lier-pracowni sztuk wszelkich” w Sulejéwku, ul.
Zeromskiego 28, bedziemy mogli obejrze¢ obrazy
kolejnego znanego malarza zwigzanego z Kazi-
mierzem — Krzysztofa Raczynskiego (szczegoty na
www.atelier-sulejowek.pl). Serdecznie zapraszam.

Grazyna Weber

UWAGA UTW

Inauguracja VI roku akademickiego UTW We-
sofa odbedzie sie 11 pazdziernika o godz.
11.00 w gimnazjum w Starej Mifosnie. Zapra-
szamy wszystkich sfuchaczy i sympatykow.

Senior — aktywny obywatel

Projekt ,Senior — aktywny obywatel”, finansowany przez Ministerstwo
Pracy i Polityki Spofecznej w ramach Rzadowego Programu na rzecz Ak-
tywnosci Spofecznej Osob Starszych na lata 2014-2020, jest kontynuacja
dziatan podejmowanych na rzecz warszawskich senioréw przez Biuro Po-
rad Obywatelskich w Warszawie.

Ideg projektu jest poprawa jakosci zycia senioréw dotknietych: niedo-
statkiem, trudng sytuacjg rodzinng, problemami mieszkaniowymi. Pomoc
jest catkowicie bezptatna, udzielana z zachowaniem petnej poufnosci.

W ramach projektu prowadzone s3 takze spotkania edukacyjne obejmu-
jace m.in. zagadnienia zakupdw podczas prezentacji, zawierania umow
przez telefon, konsekwencji poreczania kredytow i pozyczek, zaciggania kre-
dytu na prosbe innej osoby, opieki nad osobg starsza, spraw mieszkanio-
wych oraz wiasnosci i form jej przekazania.

W powyzej wspomnianych sprawach, a takze w wielu innych, doradcy
BPO udzielajg porad seniorom, ktdrych trudna sytuacja zyciowa zmusita do
szukania fachowej pomocy. Wiele przydatnych informacgji jest dostepnych
w Internecie. W siedzibie BPO uruchomiono stanowisko internetowe, przy
ktérym mozna skorzysta¢ z pomocy wolontariusza w wyszukiwaniu nie-
zbednych informadji oraz korzystaniu z poczty elektronicznej. Do senioréw

USLUGI OGRODNICZE | PORZADKOWE

Trawniki * Pielegnacja ¢ Aranzacje

%ﬂm tel. 88 33 11 774

www.larix-ogrody.pl
|20

skierowany jest takze poradnik ,Krétki przewodnik po wirtualnym $wie-
cie”, zachecajacy do korzystania z Internetu i wyjasniajacy jego przydat-
nos¢ w zyciu codziennym.

Uzyskanie informacji o przystugujacych ulgach i uprawnieniach dla se-
nioréw nie jest proste, gdyz informacje sg bardzo rozproszone (rézne ulgi
przystugujace ze wzgledu na wiek, ze wzgledu na niepetnosprawnos$¢ czy
sytuacje finansowa). Nie ma takiego miejsca, w ktorym senior mogtby za-
poznac sie ze wszystkimi przywilejami. Dlatego, w celu zaspokojenia po-
trzeb grupy senioréw, doradcy BPO opracowali ,Kalkulator ulg i upraw-
nien”, dzieki ktéremu dotarcie do wszystkich przywilejéw bedzie utatwio-
ne. Osoby niemajace komputera mogg skorzystac z niego przy pomocy
doradcy lub wolontariusza BPO. Wyszukiwarka zostata zamieszczona na
stronie internetowej BPO. , Kalkulator ulg” stanowi odpowiedz na problem
spoteczny, jakim jest brak dostepu do informacji o uprawnieniach oraz nie-
wiedza na temat tego, w czym Internet mogtby by¢ przydatny seniorom.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac w siedzibie BPO przy ul. Gat-
czynskiego 3, telefonicznie pod numerem: (22) 828-12-95, poprzez strong
internetowq bpo.warszawa.pl lub e-mail: bpowarszawa@gmail.com.

Serdecznie zapraszamy.

Beata tukasiewicz
doradca Biura Porad Obywatelskich w Warszawie

Nawet do
10 000 ztotych

PROVIDENT §

JesteSmy, kiedy potrzeba

Szybka pozyczka!

Zadzwon lub wydlij SMS o tresci POZYCZKA

600 400 600

Koszt potgczenia i SMS-a wg taryfy operatora
Provident Polska S.A. www.provident.pl
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TENIS PLYWANIE

Ratownictwo - szkolenia WOPR

NAUKA i DOSKONALENIE
DLA DZIECI i DOROSLYCH

www.sportteam.pl / 501-620-844
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KLINIKA DENTYSTYCZNA

Dawniej: ul. Kameliowa 12 (r6g Dworkowej)
Teraz nowa lokalizacja:
GALERIA SOSNOWA, ul. Jezdziecka 21F, lok. 5
tel. (22) 773 21 12; 518 662 799

GODZINY OTWARCIA: Pon.-Pt. 8.00-20.30, Sobota 9.00-13.00

Kompleksowe leczenie dzieci i dorostych:

Stomatologia estetyczna Ortodoncja
Petna diagnostyka RTG: pantomogram, rtg cyfrowe,
cefalometria, tomografia szczek i zatok

Mozliwos¢ ptatnosci karta

www.klinikaelixir.pl

klinika@klinikaelixir.pl

sl HAcZeH

PRZEDSZKOLE ARTYSTYCZNO-JEZYKOWE
Przedszkole otrzymato certyfikat

»PRZEDSZKOLA PRZYJAZNEGO MALUGHOM”
przyznany przez KOPD — Komitet Ochrony Praw Dziecka.

Nasza praca i podejmowane dziatania w dziedzinie opieki i wychowania
tizieci zostaty uznane za przyktad godnej nasladowania praktyki.

Zajecia po godzinach:

....:-'

W naszym przedszkolu dzieci:

m rozwing swojg kreatywnos$¢ {zajecia ceramiczne,
twdrcze myslenie, plastyczne, teatralne, muzyczne),

i naucza sie jezykdw obeych (). angielski codziennis,
j- francuski i hiszpaniski 2 x w tygodniu),
beda eksperymentowaé doswiadezad, poznawac
’ wszystkimi zmystami otaczajgey $wiat,
" naucza sig wspdtpracy w grupie,
‘“ — P W
_""\_\ m bgdg usmischnigte, odwazne i dobrze

. przygotowane do szkoty.
b 4
WWwW

w.przedszk

e.szkolybulhaka.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

salon 3la pupila *
doggyline
MARYSIN WAWERSKI
strzyzenie
i pielegnacja |

ubranka -

| inne akcesorla
dla zwierzat

602.594.552 WWW. DOGGYLINE.PL

AUTO BARTOSZ

MECHANIKA POJAZDOWA
KOMPLEKSOWE NAPRAWY

SZYBKO
SOLIDNIE

WULKANIZACYA

- SILNIKI, RC

UL. JEZDZIECKA 4
Tel. 693 84 22 84 — 24 h
(22) 773 18 61 - 9-17
E-mail: autobartosz@o2.pl
. Www.autobartosz.prv.pl -
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Warsztaty grafomotoryczne
i weterynaryjne w SP 173

Profesjonalny gabinet weterynaryjny przepro-
wadzit u nas warsztaty. Lekarz weterynarii razem
ze swojg asystentkg opowiadali nam o Zzyciu
zwierzat, o tym, jak trzeba sie nimi opiekowac,
czym karmic¢ i jak dbac¢ o ich ogdlng kondycje.
Pokazali nam tez, jak trzyma sie zwierze do ba-
dania, moglismy nawet wyszukac serce prawdzi-
wego kota i postuchac jego bicia. Ale nie tylko
kot Zachary odwiedzit nasza szkofe. Widzielismy

$winke morskg podobng do jeza. Wszystkich
zwierzat moglismy dotkng¢, moglismy je pogta-
skac, a pytaniom nie byto korica. Okazato sie, ze
dzieci sq wszystkiego ciekawe i dociekliwie wy-
pytywaly gosci o rozne fakty z zycia zwierzat.
W tym czasie kot Zachary wymoscit sobie posta-
nie na péfce z samochodami, skad bacznie ob-
serwowat Swiat. Bardzo dziekujemy gabinetowi
LUprzejmy t0$" za zrealizowanie u nas warszta-
tow weterynaryjnych. Byfo to dla nas bardzo
wartosciowe i pouczajace wydarzenie.

W grupie 0 odbywaty sie dodatkowe zajecia
grafomotoryczne. Projekt miaf na celu wspieranie

sprawnosci  grafomotorycznej dzieci w oparciu
o réznorodne metody i formy nauczania. Dzieci
bardzo chetnie uczestniczyty w proponowanych
zajeciach. Malowanie na bardzo duzych formatach
papieru farbami, kredkami pastelowymi, rozciera-
nie otéwka, wylepianie plasteling, zabawy z atra-
mentem i zabawy masg solng to tylko niektére
z form zajec plastycznych. Bardzo atrakcyjne oka-
zato sie wspdlne gotowanie w szkolnej kuchni
— reczne wyrabianie makaronu, wypieka-
nie ciastek i piernikdw — przy czym wszel-
kie przygotowania, wiacznie z przygoto-
wywaniem ciasta, dzieci wykonywaty sa-
modzielnie. Nie mniej ciekawa byfa
zabawa w stynnych artystéw malarzy.
Dzieci wiedza, kto to jest Leonardo da Vin-
ci i Vincent van Gogh. Prébowaty namalo-
wac ich stynne ,Stoneczniki” i ,Mone Li-
se”. Kazde zajecia rozpoczynaly sie od réz-
norodnych c¢wiczen. Byly to d¢wiczenia
gimnastyczne — rozciggajace i rozluzniaja-
ce, napinajace i relaksujace na przemian.
Masaze dtoni i paluszkéw atrakcyjnymi
szczoteczkami i zabawy przedmiotami
o réznej fakturze powodowaty, ze pod-
czas ¢wiczen byto duzo $miechu i $wietnej
zabawy. Dodatkowo wierszyki powtarzane przez
dzieci przy tych czynnoéciach wspieraty pamiec
i aktywnos¢ poznawcza matych uczniéw. Zwien-
czeniem zajec byto zebranie pamiatek dzieci i ry-
sunkéw wykonanych podczas zajec¢ i zamkniecie
ich w ,kapsule czasu”. Kapsuta zakopana zostata
w tajemniczym miejscu na terenie szkoty. Dzisiejsi
zerdwkowicze odkopia jg dopiero wtedy, kiedy be-
da w szdstej klasie, moze podczas koricowego ba-
lu absolwentéw? Tego jeszcze nie wie nikt.

Danuta Czarnecka-Jagoda
Emilia Lisiecka

NA KONCU KAZDE] DROGI JESTESMY MY
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,Kubus$ Puchatek

| Przyjaciele” —

Z tytutem MEN
Przedszkole w Ruchu”

Rok szkolny 2013/2014 w naszym
przedszkolu przebiegat bardzo aktyw-
nie, bowiem przystapilismy do ogdlno-
polskiej akcji Ministra Edukacji Narodo-
wej ,Cwiczy¢ kazdy moze” organizowa-
nej w ramach Roku Szkoty/Przedszkola
w Ruchu. Celem akcji byto podjecie
i udokumentowanie dziatan na rzecz ak-
tywnosci fizycznej w nastepujacych ob-
szarach: wychowanie fizyczne; edukacja
zdrowotna; doskonalenie nauczycieli;
zajecia zorganizowane w zakresie aktyw-
nego trybu zycia, bezpieczenstwa lub
zdrowia; zajecia niezorganizowane - za-
checanie do rozwijania pasji, zaintereso-
wan i talentow dzieci oraz aktywnos¢
w gronie rodziny.

W ciggu catego roku przeprowadzili-
smy wiele akcji promujacych aktywnos¢
fizyczng oraz zdrowy tryb zycia wsréd
dzieci, m.in.: dzielnicowy konkurs pla-
styczny ,,Sport to zdrowie, kazde dziecko
ci to powie”, dzielnicowy konkurs recy-
tatorski ,W zdrowym ciele zdrowy
duch”, spotkanie ze studentami War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego
oraz wiele innych.

Mito nam poinformowac, iz nasze
dziatania zostaty docenione przez Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej. Jako jedna
z 73 placowek (szkét oraz przedszkoli)
w Warszawie otrzymalismy tytut ,Przed-
szkole w Ruchu”. Nasze przedszkole znaj-
duje sie na ogdlnopolskiej mapie
szkot/przedszkoli w ruchu: www.szkola
wruchu.men.gov.pl/index.php/mapa-
-szkol-w-ruchu.

Marzena Kowalczyk

nauczyciel Przedszkola Niepublicznego
»Kubu$ Puchatek i Przyjaciele”
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Wolontariusze w SP 353

Szkolne Koto Wolontariatu w SP 353 rozpo-
czeto swoja dziatalnos¢ we wrzesniu 2012 roku
z 13 miodymi wolontariuszami chetnymi do
dziatania na rzecz potrzebujacych ludzi i zwie-
rzat. Obecnie Koto liczy 36 cztonkéw. W szkol-
nym wolontariacie dziatajg gtéwnie uczniowie
klas pigtych i szostych, chociaz i mtodsi coraz
bardziej interesuja sie bezinteresowng pomoca.

Dowodem tego jest powstanie Klubu Mtode-
go Wolontariusza, skupiajacego 22 uczniéw klas
trzecich, ktdrzy z czasem zajma miejsce starszych
kolegéw w SKW. Wolontariat ma na celu zaanga-
zowanie uczniéw do czynnej, dobrowolnej i bez-
interesownej pomocy innym. Nasze dziatania roz-
wijaja pasje i zainteresowania, ksztaftujg umiejet-
no$¢ dziatania zespotowego, stwarzajg okazje do
odnajdywania autorytetéw i budowania $wiata
wartosci oraz poszukiwania pozytecznej formy
spedzania czasu wolnego. Naszq pierwsz3 inicja-
tywa byfo nawigzanie wspétpracy z Zoliborskim

RODZINNY DOM OPIEKI

Stara Milosna, tel. (22) 773 17 86, kom. 502 866 525

v catodobowa opieka pielegniarska

v bardzo dobre warunki
w pokojach 1- i 2-0sobowych

.......................... REKLAMA

v przystepne warunki pfatnosci
v rowniez krotkie pobyty

Stowarzyszeniem Dom
— Rodzina — Czowiek,
w ramach ktorej orga-
nizujemy catoroczng akcje ,Zakrecona nakretka”.
Chwile pdzniej przytaczylismy sie do akgji Strazy
dla Zwierzat w Polsce ,Poméz zwierzetom prze-
trwac zime" — czyli zbidrki makulatury na rzecz
zwierzat najbardziej potrzebujacych. Tradycjg
SKW jest organizacja Kiermaszow Swigtecznych,
podczas ktorych uczniowie sprzedaja wykonane
wiasnorecznie ozdoby, upominki oraz pierniki.
Dochdd z kiermaszu przeznaczany jest na cel cha-
rytatywny. W zesztym roku szkolnym obdarowali-
$my Oddziat Endokrynologii i Diabetologii w Cen-
trum Zdrowia Dziecka telewizorem, a w tym roku
zakupiliémy trzy radioodbiorniki, gry i zabawki.
W tym roku czfonkowie Klubu Mtodego Wolonta-
riusza wykonali réwniez kartki $wigteczne dla ma-
tych pacjentéw Oddziatu Onkologii w CZD. Zdazy-
liSmy sie rowniez zaprzyjazni¢ ze Schroniskiem dla
Bezdomnych Zwierzat w Celestynowie, dla ktore-
go juz dwukrotnie zbieralismy wspéinie karme
i koce. Dziatamy nie tylko lokalnie. Wigczamy sie
caf spotecznoscig szkolng w takie ogélnopolskie

OFERUIJE:
@& MASAZ LECZNICZY

@ TERAPIA MANUALNA

ortopeda-traumatolog

Nasz adres: Wesola-Stara Milosna,

PRYWATNY GABINET REHABILITACJI

- BIEGI KINEZYTERAPEUTYCZNE

@ ZABIEGI Z ZAKRESU FIZYKOTERAPII:

m.in. Krioterapia, laseroterapia, pole magnetyczne

@ KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW

ul. Jana Pawla II 264, tel. 22-773-14-97
www.rehabilitacja-staramilosna.pl
gabinet@rehabilitacja-staramilosna.pl

KARNETY I KORZYSTNE RABATY

10% ZN1ZK1I DLA EMERYTOW
NA ZABIEGI Z FIZYKOTERAPII

S S S

MOZLIWOSC ZAKUPU SZWEDZKICH
PROFILOWANYCH PODUSZEK
ORTOPEDYCZNYCH, KOREKTOROW
DO SIEDZENIA I POD PLECY
ORAZ STABILIZATOROW STAWOW.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

KANCELARIA ADWOKACKA

PORADY, SPRAWY SADOWE:
e CYWILNE (SPADKI, ZASIEDZENIA, NIERUCHOMOSCI)
e RODZINNE, ROZWODY
e ADMINISTRACYJNE
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akcje jak: Gora Grosza, WOSP, Zaczytani oraz Ma-
rzycielska Poczta. Nie zapominamy réwniez o na-
szych szkolnych kolegach i kolezankach. Bylismy
obecni na Pikniku Rodzinnym, gdzie pomagalismy
w nauce udzielania pierwszej pomocy. W paz-
dzierniku ruszyty akcje ,Pogotowie kolezenskie”
i ,Czytamy przedszkolakom”. W ich ramach szkol-
ni wolontariusze pomagaja w odrabianiu prac do-
mowych uczniom klas pierwszych, czytajg ulubio-
ne bajki przedszkolakom i bawig sie z nimi pod
czujnym okiem nauczyciela $wietlicy. Od wrzesnia
szkolni wolontariusze uczestnicza w cotygodnio-
wych spotkaniach ,Zfota Raczka”, w czasie kto-
rych przygotowuja przedmioty z przeznaczeniem
na szkolne kiermasze. Na zajeciach tych ucznio-
wie rozwijaja swojg kreatywnos¢. Mogg samo-
dzielnie wykonac bizuterie, zaprojektowac i uszy¢
skorzang okfadke na zeszyt, maskotke, breloczek
do kluczy lub etui na telefon.

Jak wida¢, uczniowie naszej szkoty kazdego
dnia udowodniaja, ze sq pefni pasji i zaangazo-
wania.

Edyta Kowalczyk,
Izabela Krassowska

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

Matgorzata Grossmann-Lekki

Lekarz choréb wewnetrznych
Specjalista medycyny rodzinnej

Badania do prawa jazdy, do pracy
na stanowiskach bez szkodliwosci

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Diuga 19

zapisy tel. 603-373-968

S EEERIRIEey

B R R R R R R R R R BRI

Ustugi hydrauliczne =

\_/

273|



A s+ WESOLA
ﬁ“ iadom ‘%ci sqgsiedzkie

Buthak stoi jezykami od 25 lat!

W tym roku szkolnym Spoteczna Szkota Podstawo-
wa nr 12 im. Emanuela Buthaka bedzie obchodzi¢
25-lecie istnienia. Rozpoczynamy ten jubileuszowy
rok z wyjatkowym tytutem: Centrum Egzaminacyj-
nego British Council w ramach siédmej edycji
Programu Partnerskiego British Council dla szkét
i instytucji Addvantage na rok 2014/2015 na po-
ziomie Zfotym. To wyréznienie jest wynikiem sukce-
su 113 uczniéw naszej szkoty, ktérzy w roku szkol-
nym 2013/2014 zdali Migdzynarodowy Egzamin
z Jezyka Angielskiego Cambridge, na roznych
poziomach: STARTERS, MOVERS, FLYERS, KET, PET.
W Spotecznej Szkole Podstawowej nr 12 efek-
tywne nauczanie jezykéw obcych byto zawsze jed-
nym z gtéwnych celdw strategii dydaktycznej Fun-
dadji i Dyrekgji szkoty. Od poczatku istnienia pla-
cowki, czyli od 25 lat, jezyk angielski jest nauczany
od pierwszej klasy, aktualnie w wymiarze 5 go-
dzin lekcyjnych tygodniowo, w grupach pozio-
mowanych. Od roku szkolnego 2013/2014 dziataja
klasy dwujezyczne. Od 18 lat prowadzone sa,
réwniez od pierwszej klasy, obowigzkowe lekcje
drugiego jezyka obcego: niemieckiego, francu-
skiego i, od 2 lat, hiszpanskiego, w wymiarze:
w klasach I-Il — 1 godzina i od Il klasy — 2 godziny
lekcyjne tygodniowo. Szkota proponuije takze zaje-
cia jezykowe, szkolne, pozalekcyjne: 5 zajec o cha-
rakterze konsultacyjnym i 6 kot jezykowych.
W Zespole Jezykowym pracuje osmiu wykwalifi-
kowanych nauczycieli, ktérzy realizujg zindywidu-

www.B-DENTAL.com.pl
Specjalistyczny
Gabinet Stomatologiczny

#I A AP F S R

Cambridge English
Language Assessment
Exam Preparation Centre 2014
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alizowany proces nauczania jezyka, dostosowa-
ny do potrzeb ucznidw z trudnosciami, jak i tych
szczegdlnie uzdolnionych. Lekcja w grupie jezyko-
wej toczy sie na wielu pfaszczyznach i wybrzmiewa
na réznych tonach. Kazdy uczy sie zgodnie ze swo-
imi mozliwosciami i tempem pracy. Stosowane na
co dzien przez nauczycieli metody aktywizujace
wraz z narzedziami TIC motywujg uczniéw do ucze-
nia sie, podnosza skuteczno$¢ i jakos¢ nauczania,

REKLAMA

dr n. med. Iwona Bzdega - lekarz stomatologii ogélnej

dr n. med. Wojciech Bzdega

— specjalista protetyki stomatologicznej, chirurg stomatolog
Stara Milosna, ul. Jana Pawla II 238

tel. 22 773 38 83, 602 351 757

Zapraszamy 17 wrzesnia i 15 pazdziernika na
BEZPEATNE KONSULTACJE ORTODONTYCZNE

PRZEDSZKOLE PRYWATNE

i ztobek

_KUBUS"

124

Warszawa-Wesofa, ul. JEZDZIECKA 21 F, lok. 13
tel. sekretariat 22 401 05 00 (w godz. 10°%-18%)
kom. 602 67 89 51 lub 509 980 390
przedszkolekubus@op.pl, www.przedszkolekubus.pl

Przedszkole za darmo przez caty rok szkolny wraz z wyzywieniem i zajgciami dodatkowymi.
Realizujemy projekt unijny z Europejskiego Funduszu Spofecznego dla dzieci ktdre nie uczestniczyty
w wychowaniu przedszkolnym, dla rodzin zyjacych ponizej minimum socjalnego, dla opiekunow samotnie
wychowujacych dzieci, dla dzieci z wadami postawy i problemami logopedycznymi.

ucza wspotpracy i komunikacji w grupie. Taka idea
nauczania jezykéw motywuje tez nauczycieli, ktorzy
stale uczestnicza w roznych szkoleniach krajowych
i zagranicznych: w roku 2013/2014 nauczyciele
jezykow obcych w SSP 12 uczestniczyli w 22 szko-
leniach réznego typu, w tym dwaéch poza Polska.

Aby umozliwi¢ uczniom bezposredni i aktyw-
ny kontakt z jezykami obcymi, SSP 12 wspot-
pracuje z réznymi instytucjami zewnetrznymi,
realizujgc — z sukcesem — projekty europejskie:
e-Twinning i Comenius.

Wypracowany przez 25 lat system nauczania
jezykéw obcych, jak tez ogromna, codzienna
praca i determinacja nauczycieli, ucznidw i rodzi-
cOw przekfadaja sie na wymierne sukcesy. W ro-
ku szkolnym 2013/2014:

- 113 uczniéw zdato Miedzynarodowy

Egzamin z Jezyka Angielskiego Cambridge,

- 6 uczniow — Miedzynarodowy Egzamin

z Jezyka Francuskiego DELF,

- 2 uczniow — Miedzynarodowy Egzamin

z Jezyka Niemieckiego FIT.

Ponadto 34 ucznidéw zostato nagrodzonych
w konkursach jezykowych: ogdlnopolskich, wo-
jewédzkich, warszawskich i dzielnicowych. Nasi
nauczyciele otrzymali Krajowe i Europejskie
Odznaki Jakosci za realizowane projekty.

Chcieliby$my sobie zyczy¢ podobnych sukce-
sOw na nastepne 25 lat!

Anna Boguszewska
Przewodniczaca Zespotu Jezykowego w SSP 12
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OGLOSZENIA DROBNE

Szanowni Panstwo,

NOWE ZASADY PUBLIKACJI 0GLOSZEN DROBNYCH

Od pierwszego wydania ,WS"” ogfoszenia drobne byly traktowane jako ro-
dzaj pomocy sasiedzkiej. Niestety na przestrzeni lat stafy sie okazjg do requ-
larnego, bezptatnego reklamowania dziatalnosci gospodarczej. Tego typu
ogloszenia komercyjne na tyle zdominowaty caly dziat, ze te ,sasiedzkie”
zupetnie sie wsrod nich zagubity. W zwigzku z tym poczawszy od paZdzier-
nikowych wydan ,WS" wprowadzamy nowe zasady kwalifikowania ogfo-
szen jako bezptatnych (wymiana sgsiedzka, jednorazowa sprzedaz i pozo-
stafe ogfoszenia niezwigzane ze statym czerpaniem korzysci finansowych).
Jako komercyjne traktowane beda w szczegdlnosci: korepetycje, wszelkie
ustugi (hydraulik, kominiarz, wywdz szamba, naprawa komputerdéw itd.),
sprzedaz w ramach dziafalnosci gospodarczej (zarejestrowanej lub nie). Te
ogloszenia mozna zamiesci¢ odpfatnie — w cenie 35 zt netto za jednorazo-
wa publikacje (zgtoszenia — tel. 22 810 26 04). Serdecznie zapraszamy!

Redakcja

Ogtoszenia drobne niekomercyjne publikujemy za darmo.
Maksymalna diugos¢ tekstu - 25 wyrazow.
Prosimy przesytac je (do 20 kazdego miesigca) e-mailem na adres:

drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl

NIERUCHOMOSCI
D Dziatke pracowniczg 450 m? w Wawrze odstapig, tel. 722 26
4478,

D Szukam domu do wynajecia lub potowy blizniaka z duzym
ogrodem. Tel. 600 335 363, 797 340 249

D Sprzedam lub zamieni¢ na mieszkanie atrakcyjnie potozne
dziatki budowlane w Izabeli pod Warszawa. Szczegéty pod nr
tel: 519-186-285, 511-200-610.

D Sprzedam segment $rodkowy Wesofa — Stara Mifosna, po-
wierzchnia mieszkalna 180 m?, catkowita 240m?, dziatka
190m2, do negocjacji, tel. 781 48 98 22.

D Sprzedam dom w Wielgolesie Brzezifiskim gm. Halindw stan su-
rowy otwarty, powierzchnia catkowita 190m?. tel. 511-777-393

D Sprzedam wspotudziat 29/2791 z dziatki nr 110/4, obecnie
jako miejsce parkingowe przy ul. Pogodna oddzielna KW.
Cena do negodjacji. Tel. 501 057 364.

D 2 dziafki rolne po 11000 m? z dopuszczong zabudowa jedno-
rodzinng i ustug nieucigzliwych, 3 km od Mifiska Mazowiec-
kiego. Tel. 661 077 423.

D Sprzedam dom: 1/2 blizniaka Zakret, stan surowy otwarty na
dziatce 650m?, media, droga asfaltowa, okolica nowych do-
mow, bezposrednio sprzedam 310 tys. z. Tel. 504 078 195

REMONTY, wykonczenie wnetrz, uktadanie
glazury, paneli podiogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykonczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763. .

D Sprzedam blizniak (320m?) na dzialce 1800m?, Zakret, stan
surowy otwarty, media, asfalt, okolica nowych doméw, bez-
posrednio, cena 650 tys. zi. lub mozliwos¢ sprzedazy 1/2
blizniaka. Tel. 601 620 890.

D Wynajme budynek (garaz, magazyn) 60m?+300m?placu,
Warszawa Wesofa (blisko Traktu Brzeskiego) teren ogrodzony
cena 500 z+koszty tel. 601 620 890

D Sprzedam dziatke Zakret o pow. 1800 m? (rozpoczeta budo-
wa blizniaka), media, asfalt, okolica nowych doméw, szkofa,
przychodnia, sklepy, bezposrednio, cena 395 000 zi. Tel.
601 620 890.

D Sprzedam mieszkanie w Starej Mitosnej — 3 pokoje, 62m? na
Osiedlu Pod Sosnami; 425 tys. zi tel. 601 898 611.

D Sprzedam bezposrednio dziatke budowlang 325 m? (13x25)
w Starej Mitosnej pod blizniak, sfoneczna. W. z., media, ksie-
ga wieczysta. Spokojna okolica doméw. Cena 255000 z1. Tel.
504 188 550.

D Mieszkanie wlasnosciowe, spéldzielcze, Ip./2 z widng kuch-
nig, balkonem i piwnicg sprzedam bezposrednio. Stan do za-
mieszkania, umeblowane, AGD. Cena 220 tys. do negodjagji
tel. 667 346 202; 693 820 472.

SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
tel. 721 500 700
www.energetyczneswiadectwo.pl

D Sprzedam lub zamienie na mieszkanie atrakcyjnie pofozne
dziatki budowlane w Izabeli pod Warszawa. Szczegély pod nr
tel: 519-186-285, 511-200-610.

D Kupie dom w Wesolej ok. 150 m? z dziatka min. 400m? — ce-
na do 700 tys. zI. Tel. 519 125 975.

D Sprzedam dziatke 3.000 m?, Sulejowek Szkopowka przy samej
granicy z W-wa. Malownicza okolica, dobra komunikacja. Po
przeksztalceniu bedzie przeznaczona pod budowe blokow,
osiedla i budownictwa jednorodzinnego. tel. 508 549 374

DAWBRUK

Sprzedaz i ukfadanie kostki
brukowej, drenaze, odwodnienia.
Posesje, chodniki, parkingi, place.

Tanio i solidnie! Tel.: 502 404 196.

D Sprzedam dziatke potozong pomiedzy Radzyminem a Zale-
wem Zegrzynskim usytuowang W nowopowstajacym otoczo-
nym lasami osiedlu w tosiach. Niedaleko przystan wodna.
tel. 508 549 374.

D Sprzedam dom bezposrednio. Cena do uzgodnienia. Tel. 882
219 115,

SPRZEDAM/KUPIE — DLA DZIECI

D Sprzedam kompletny mundur harcerski dla dziewczynki 1.
158, zakupiony w skfadnicy harcerskiej rok temu. Cena 120z
Tel: 600 335 363.

D Sprzedam bardzo fadne ubranko do chrztu dla chfopca rozm.
62. tel. 511-777-393.

D Sprzedam kuchenke plastikowg mini Tefal, z wyposazeniem,
w bardzo dobrym stanie. Kuchenka skiada sie z piyty gotuja-
cej na baterie, lodéwki, piekamika i péteczek. Cena 70 ZI. Za-
praszam do obejrzenia. Tel. 666 327 035.

USLUGI ELEKTRYCZNE
— PROJEKTY | WYKONANIE
Instalacie elektryczne, modernizacje i konserwacije
Oswietlenie domu i ogrodu

REMONTY « NAPRAWY * KONSERWACJE
tel. 605 636 170 -

D Sprzedam uzywany plecak szkolny. Tel. 668 641 195.

D Sprzedam wozek blizniaczy xLander. Niebieski, w dobrym sta-
nie, bardzo zwrotny i wygodny. Cena 500 Zi; tel. 601 898 611.

D Sprzedam wozek spacerdwke skladang — blizniacza, niewiele
uzywana, czerwona. W bardzo dobrym stanie. Cena 200 zi.
tel. 601 898 611.

D Sprzedam tanio rowerek dzieciecy bmx 16" oraz samocho-
dzik na akumulator z pilotem. Tel. 507-059-484

GARDEN & PLEASURE
Pracownia Sztuki Ogrodowej
OGRODY - Projektowanie i realizacja
Architektura Krajobrazu
www.gardenandpleasure.pl
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D Sprzedam fozko w ksztatcie samochodu. tézko firmy Step 2
FORMUA.  Stan b. dobry. tézeczko 140/70 drewniane
w kolorze ecru. Sliczne. Tel 502 318 691.

D Sprzedam nowy lezaczek, mate edukacyjng, podstawke do
wozka dla drugiego dziecka oraz drewniane tozeczko. Ceny
do uzgodnienia. 508-102-697.

D Sprzedam korki do gry w pitke nozng marki Puma, kolor zie-
lony, numer 35,5. Tel. 665 759 706.

SPRZEDAM/KUPIE - ODDAM/PRZY]ME

D Sprzedam meble lkea Mamut r6zowo-czerwone szafa + ko-
moda 300 z tel. 503-759-762

D Sprzedam dwie lampy biurowe, lampe stojaca, dwa stotki so-
snowe — lkea oraz sokownik, f6zko sosnowe 147/208, za-
bawki dla maluchow, zabezpieczenie fozeczka dziecinnego.
Tel. 730 328 450.

D Sprzedam piec elektryczny do wypalania ceramiki/elementéw
metalowych lakierowanych oraz antyczne meble do remontu
tel. 796 760 762.

MEBLE NA WYMIAR
kuchnie, szafy wnekowe, z lustrami,
wolnostojace, garderoby, zabudowy

wnek, regaty, komody, inne...
Tel. 660-769-211

36

D Sprzedam nowy wézek inwalidzki ze zdejmowanymi oparcia-
mi, lekki (aluminiowy) super! oraz nowy materac przeciwo-
dlezynowy, rurkowy (odlezyny | i Il stopnia) Kupione poza
NFZ. Stara Mitosna. tel: 501 546 848

D Przyjme ziemie z wykopu na podwyzszenie terenu — ok. 20
wywrotek. Chetnie ziemie fakowa bez gruzu, gliny i Smieci.
tel. 505 936 517.

D Rowery uzywane sprzedam. Damka, bez przerzutki Romet —
200 zt. Dziecinny, Grand 6-12 lat, 18 przerzutek — 200 zi.
Tel. 668 641 195.

D Sprzedam miodziezowy rower Giant XTC JR 24, kolor grana-
towy, uzywany 2 sezony, stan bardzo dobry, cena 550 PLN,
tel. 603 555 152.

D Sprzedam uzywang lodowke Ariston, srebrna, wys./szer.
150/60 cm, zamrazalnik u gory, tel. 22 773 73 36.

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

D Sprzedam st6f fornirowany kolor koniak ciemny i 6 krzeset ta-
picerowanych, lite drewno do kompletu. Stara Mitosna tel.
530 503 050.

D Przyjme drzewo kazdego rodzaju — deski rozbiorkowe, wy-
cinkowe itp. tel. 512 371 367.

D Sprzedam stacjonarne t6zko do masazu dzielone na 3 czesci.
Super cena. Tel. 508-102-697.

D Stare prospekty samochodéw i motocykli kupie tel. 600 817 479

D Sprzedam aparat foto Zenit 12 XP z obiektywem Helios 44m i dru-
gim JU-9 oraz starg Minolte-Autopak 430 Ex tel. 605 360 935

D Sprzedam ksiazki: Geografia Swiata 5 tom. z 1965 1. po 10
ziftom. 400 Lat Poczty Polskiej z 1958 r, dwie powiesci
2188711889, Dziela Kochanowskiego z 1864 . i Tygodnik
llustrowany z 1927 . tel. 605 360 935

D Sprzedam stacjonamy koncentrator tlenu — wspomagajacy
oddychanie — NEWLIFE AIRSEP oraz przenosny i do auta —
waga 2 kg AIRSEP-FREESTYLE. Tel. 507 172 370

USLUGI OGRODOWE

WYCINKA DRZEW | KRZEWOW
SPRZATANIE GALEZI | LISCI
® POMOC W PRACACH OGRODOWYCH

Tel. 508 348 728, 501 256 908

D Odbiore nieodpfatnie wszelki ziom oraz stare grzejniki, pral-
ki, lodowki, przewody elektryczne, telefony komérkowe,
komputery itp. tel. 503-759-763.

D Sprzedam fawki szkolne Mikofow calvados/czame w zesta-
wie z krzestami 1SO czarnymi marengo/czarymi, uzywane 2
tygodnie. Tel. 602 371 602.

D Biurko/stolik pod komputer, maly, okleina olcha, 100z, nie-
uzywany, z terenu osiedla, tel. 602 371 602

D Sprzedam dwie nowe opony zimowe (195/55 R15 85H)
w cenie jednej, 250 I, tel. 502 373 902.

D Sprzedam okragly stof oraz dwa krzesfa. Bardzo praktyczne.
IKEA. cena do uzgodnienia tel 508-102-697.

KOREPETYCJE/NAUKA/HOBBY

3

D Jezyk polski. Magister filologii polskiej z przygotowaniem pe-
dagogicznym. Nauczyciel w gimnazjum. Doktorant UW. 501
190 335.

GLAZURA

:
UKLAD
MI rofesjonalnie
tel. 50

1-586-056
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D Jezyk polski. Korepetycje. Magister filologii polskiej z przygo-
towaniem pedagogicznym. Doktorant UW. 501 190 335

D NAUKA GRY NA GITARZE — od pierwszej lekqji grasz i $pie-
wasz fajne piosenkil Zapraszam, na pewno sie nie rozczaru-
jesz. Tel. 695-622-848.

D Angielski, niemiecki, hiszpariski. Wszystkie poziomy. Korepe-
tyce, konwersacje, nadrabianie zalegfosci w szkole. Absol-
wentka anglistyki i studentka iberystyki. Dojazd do ucznia.
Tel: 0-519-186-285.

Ustugi - PRANIE DYWANOW
| TAPICEREK. Wyktadziny,
dywany, kanapy, fotele, tapicerki
samochodowe. Dojazd do klienta.

Tel. 601 262 086.

D Matematyka na poziomie gimnazjum i liceum w zakresie
podstawowym. Matury. Zaprasza do$wiadczony matematyk.
tel. 502.440.321

D Matematyka, fizyka, chemia — Pracownik naukowy Politech-
niki Warszawskiej — magister inzynier, laureat olimpiad udzie-
li korepetycji. Zakres: podstawowka, gimnazjum, technikum,
L0. Cena: 50 zl/h. Wiasny dojazd. Tel. 601 602 132.

D Lekdje francuskiego dla dzieci udzieli studentka filologii fran-
cuskiej. Tel. 508-484-217.

D Jezyk polski, terapia dysleksji — korepetycje, pomoc w nadro-
bieniu zalegtosci u cierpliwej, mitej polonistki i rownoczesnie
terapeutki. Nauka pisania wypracowan. tel. 606 595 491

D Matematyka korepetycje! Pomoc w pracach domowych oraz
w przygotowaniu do sprawdzianu/egzaminu. Z mozliwoscia
dojazdu do ucznia. tel. 796-561-381.

D Studentka udzieli korepetydji z jezyka angielskiego dla dzieci
i mtodziezy. Poziom zaawansowany (C1). Cena: 25zf/godz.
Mozliwos¢ negodjagji. Tel. 729 141 069.

Szkota Podstawowa
Niepubliczna nr 90
Gimnazjum Niepubliczne w Wesofej
Warszawa-Wesota, ul. Kruszyny
os. Stara Mitosna
Tel. 22 773 33 77
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D Jezyk polski — przygotowanie do matury 2015 Uwaga! nowa
ustna matura wymaga gruntownego powtdrzenia, zapraszam
maturzystow i innych uczniow, Wesofa Centrum, 22 7734 087

D Jezyk rosyjski — nauka i tlumaczenia u doswiadczonego tiu-
macza i lektora, skutecznie i sympatycznie, wszystkie pozio-
my, naucze kazdego!! Wesofa, tel. 504 69 79 18

D Studentka Filologii Romaniskiej udzieli korepetycji z jezyka
francuskiego. Tel. 502 568 012.

D Studentka udzieli pomocy w nauce dzieciom ze szkoty pod-
stawowej. Tel. 502 568 012

D Matematyka, biologia. Od podstawéwki do matury. Nauczy-
cielka z wieloletnim doswiadczeniem. Tel. 22 773 13 09.

D Jezyk polski. Korepetycje. Magister filologii polskiej z przygo-
towaniem pedagogicznym. Nauczyciel w gimnazjum. Dokto-
rant UW. 501 190 335

Liceum Ogodlnoksztaicace
Niepubliczne nr 27
Studium Policealne w Wesotej
Przyjmie mtodziez i dorostych
Warszawa-Wesola, os. Stara Mitosna

Tel. 22 773 33 77 .

D Matematyka — Studentka PW z 2-letnim doswiadczeniem udzie-
|i korepetycji z matematyki w zakresie podstawdwki, gimnazjum
i liceum. Dojazd do ucznia, 3521/60min. Tel: 608 417 799

D Korepetycje z . niemieckiego na ul. Pogodnej w Starej Mifo-
snej dla uczniow gimnazjum i liceum, cena 40zI/60 min. tel.
694210279

D Angielski/Rosyjski — Studentka Lingwistyki Stosowanej
z 3-letnim do$wiadczeniem udzieli korepetycji w zakresie
podstawowki, gimnazjum, liceum. Dojazd do ucznia lub
u mnie, 35z4h. Tel: 504486939

D Terapia — pomoc w wyjsciu z uzaleznienia: alkohol, narkoty-
ki, hazard, inne. Spotkania, osrodki. Bezpfatnie. Teen Chal-
lenge, www.teenchallenge.pl, tel. 601 620 890.

D Angielski Studentka anglistyki UW udzieli korepetycji na po-
ziomie szkoly podstawowe] i gimnazjum. Mozliwy dojazd do
ucznia. tel. 516 180 999

D Jezyk niemiecki. Magister Germanistyki UW z przygotowaniem
pedagogicznym. Dwanascie lat doswiadczenia. 500 720 523

D Chemia — przygotowanie do matury. 605 852 325

D Matematyka, ogdlniak, rowniez zakres rozszerzony. Stara Mi-
fosna. tel. 514 37 14 95

D Angielski, niemiecki, hiszpariski. Wszystkie poziomy. Korepe-
tycje, konwersacje, nadrabianie zalegfosci w szkole. Absol-
wentka anglistyki i studentka iberystyki. Dojazd do ucznia
Tel: 0-519-186-285

NAPRAWA AGD - pralki,
lodéwki, odkurzacze, itp.
25 lat doswiadczenia, dojazd
do klienta, konkurencyjne
ceny. Tel. 501-049-250.
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Malika 1 Danusia z Kraju Bawelny

Malika i Danusia, a wiasciwie Nadiezda (to pol-
skie imie przylgneto do niej od poczatku pobytu
w Polsce) — dwie tegoroczne absolwentki Liceum
im. Buthaka, w wakacyjne dni przywotujg jakze mi-
te wspomnienie o szkole.

Pojawity sie dos¢ niespodziewanie — Danusia we
wrzesniu 2012 roku, a kilka miesiecy potem — Malika.

Obie pochodzity z dalekiego i bardzo egzotyczne-
go dla nas Uzbekistanu — jesli juz komus znanego,
to na ogot z produkdji jedwabiu i uprawy bawetny.

W jaki sposéb i dlaczego rozpoczely edukacje
w polskiej szkole — to historia réwnie ciekawa, co za-
wita, siegajaca okresu Il wojny $wiatowej i polityki re-
presyjnej Zwigzku Radzieckiego. Jej skutkiem byly
przymusowe migracje ludnosci polskiej z terendw
wschodniej Polski, czesto w gfab Azji, do dwezesnych
republik radzieckich — obecnie Kazachstanu i Uzbeki-
stanu. Danusia wspominata jeszcze swojg babcie
—Polke, od ktérej uczyta sie podstaw jezyka polskiego.
W powrocie do starej-nowej ojczyzny pomdgt dziew-
czynom polski misjonarz — ksigdz Jarostaw, z pasjg
walczacy o powrét mtodych Polakéw z Uzbekistanu
do kraju ich przodkéw. Ogromng pomoc i wsparcie
uzyskaty takze tu, w Polsce, od pani Ligii Krajewskiej.

Poczatki, jak to zwykle bywa, byty bardzo trudne,
zwiaszcza dla Maliki, ktéra niemal w ogéle nie mo-
wita po polsku. Dziewczeta musiaty przejs¢ przy-

st

W Niepublicznym Przedszkolu Robus wakadje to
czas fascynujgcych przygod, wspaniatych odkryc i nie-
zapomnianych wrazen. Dzieci miaty mozliwos¢ roz-
woju przez aktywno$¢ na Swiezym powietrzu i nowe,
ciekawe doswiadczenia. Przez cate wakacje odbywa-
ty sie zajecia sportowe, gry i zabawy rekreacyjne.

spieszony kurs historii Polski, aby rozumiec¢ polskg
literature, a trafity w samo jej centrum — w kla-
sie Il omawiamy literature romantyczng — ,Dziady”,
,Pana Tadeusza"... Byfo to wielkie wyzwanie, ktdre-
mu mozolnie staraly sie podotfac. Jednoczesnie mo-
glismy sie od nich wiele nauczy¢. Wprowadzaty nas
w jezyk Puszkina i Lermontowa, uswiadamiajac nam
wielkos¢ rosyjskiej kultury i piekno tego jezyka. Dzie-
ki Malice i Danusi niemal nieustannie uczestniczyli-
smy w lekgji wielokulturowosci i tolerangji. Czesto
uswiadamialismy sobie, my, eurocentrycy, ze to, co
europejskie, nie musi by¢ wyktadnig wszelkich war-
tosci. Dowiadywalismy sie, Ze istniejg rozlegte ob-
szary oddalone od Europy, ktdre maja inng religie,
inng historie i odmienng, jakze bogata, kulture. Jed-
noczesnie moglismy petniej doceni¢ nasz kraj, cie-
szacy sie wolnoscig stowa i pogladow, otwarty na
Europe i korzystajacy ze zdobyczy technologicznych.
Pamietam, bardzo wzruszajace dla nas, stowa Mali-
ki: ,Kiedy pierwszego dnia pobytu obudzifam sie
w Polsce, myslatam, ze to ciggle jest sen, Ze to, co
sie wydarzyto, jest catkowicie nierealne”.

Mimo iz pobyt w Polsce byt dla obu dziewczat
duzg szansg, to jednoczesnie ogromnie przezywaty
rozstanie z rodzing, przyjaciétmi. Miaty chwile zwat-
pienia i zatamania. Staralismy sie je wspiera¢ w tych
krytycznych momentach, przede wszystkim utwier-

Wakacje w przedszkolu
nie musza by¢ nudne!

Kazdy dzief bawit i uczyt otaczajgcej nas przyro-
dy poprzez zajecia przyrodnicze z udziatem licznych
zwierzatek, takich jak: kroliki, jeze, kaczki, Swinka
wietnamska oraz wij drewniak, prowadzone przez
doswiadczonego przyrodnika.

Kolejng atrakcjg byt wyjazd do Nadlesnictwa
w Celestynowie, w ktérym dziata jeden z najwiek-
szych w Polsce lesnych osrodkéw edukacyjnych
— Centrum Edukacji Lesnej. To kompleks kilku wy-
jatkowych obiektow, w ktérym prowadzone s3 za-
jecia z edukadji przyrodniczo-lesnej. Jest tu urza-
dzona $ciezka edukacyjna, naszym zdaniem dosko-
nata pod kazdym wzgledem.

REKLAMA

{V)\ Kacper

WSZYSTHO DO SIKOLY

B TEL . 503 783 453 6

WWW.PRZEDSZKOLE-GUMIS.PL
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Nadiezda i Malika - tegoroczne
absolwentki Liceum Buthaka

dzajac je w przekonaniu, ze sa bardzo dzielne i do-
konaty juz tak wiele, iz nie mozna tego zaprzepascic.

Malika i Danusia bardzo dobrze zdaty egzamin ma-
turalny, za$ wynik ich matury z jezyka polskiego, pla-
sujacy sie na takim samym poziomie jak wyniki innych
uczniow z klasy, by, moim zdaniem, najwiekszym
osiggnieciem tych niezwykle ambitnych i pracowitych
uczennic. Obie postanowity podjac¢ studia w Polsce.

Obraz Maliki $piewajacej nostalgiczne uzbeckie
piosenki i Danusi pieknie recytujacej wiersze Pusz-
kina pozostanie na dtugo w mojej pamieci.

Jolanta Wiak
Nauczycielka jezyka polskiego
w Gimnazjum i Liceum Buthaka

Zaskakujaco ciekawe dla
dzieci okazaty sie takze space-
ry do pobliskiego lasu, ktdre
sg swietng okazjg do tego, by
zaszczepia¢ w dziecku pasje
do przyrody. Ze spacerami
wigzaly sie codzienne obserwacje ptakdw, réznych
ksztattow lisci i koloréw kory drzew, a takze roz-
mowy o tym, dlaczego mréwka tak pracowicie
dZwiga sosnowg igte, a dzieciot stuka w drzewo.
Wykorzystujac lupy, dzieciom udato sie znalez¢ na
ziemi $lady zwierzat.

Wakacje w Robusiu minety bardzo szybko, troche
szkoda, Ze juz sie skonczyty. Jednak w nadchodzacym
roku przedszkolnym bedzie sie jeszcze wiecej dziafo...

Wiecej informadji i zdje¢ na stronie www.robus.pl.

mgr Beata Chalecka
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OGLOSZENIA DROBNE - cd

SZKOLENIE PSOW DOGadajcie sie
w Starej Mifo$nie. Szkolenia grupowe,
indywidualne, wyprowadzanie psow.
Agnieszka Kaniewska, tel. 501 379 779.
www.dogadaijciesie.pl

- opiekunka dziecieca
« opiekun osoby starszej

« asystent rodziny
tel. 227733377

D Angielski, francuski — nauka, konwersacje, korepetycje u mgr
Lingwistyki Stosowanej, tel. 791 630 994 lub ally.lanqu-
ages@gmail.com

D Matematyka — nauka i nadrabianie zalegtosci w mifej atmos-
ferze. tel: 692576475

D Chemia-Studentka Il roku Chemii na UW z checia pomoze
w nauce chemii na poziomie gimnazjum i liceum. Pomoge
w nauce do sprawdzianow oraz w przygotowaniach do ma-
tury. Tel. 506 116 674

D Jezyk hiszpanski, nauczycielka native speaker ze znajomoscia
jez. polskiego, wszystkie poziomy, dzieci miodziez i dorosli.
795 549 347.

D Corka matematyczki, absolwentka SGH i studentka UW
z przyjemnoscia udzieli korepetycji z matematyki uczniom
szkoly podstawowej i gimnazjum. Tel. 510 270 939

KOREPETYCJIE
W BARDZO0 ATRAKCYJNYCH CENACH
w Szkole Jezykoéw Obcych N-joy English,

ul. Jana Pawfa Il 260, tel. 668-11-16-14

D Maturzystka ze Starej Mifosnej, pomoze uczniom ze szkoly
podstawowej w nauce — matematyka, angielski, francuski,
(ew. inny przedmiot). tel: 502 508 768.

D Angielski, niemiecki, wioski, francuski. Mozliwos¢ zaje¢ gru-
powych. 35zl/1h. tel. 514 848 584

D Matematyka — korepetyce, duze doswiadczenie, przygotowa-
nie do matury i egzaminéw gimnazjalnych tel. 503-759-762

D Fizyka, matematyka — matury, studenci. Dojezdzam. Dr, tel.
607-690-614

D Matematyka — profesjonalne korepetycje prowadzone przez
doswiadczonego nauczyciela (szkofa podstawowa, gimna-
zjum, liceum — przygotowanie do matury). Tel. 605 077 751.

D Naucze j. rosyjskiego od podstaw w zamian za lekcje j. angiel-
skiego dla éredniozaawansowanych (ewentualnie konwersacje
w j. ang.), fililog rosyjski, Wesofa Centrum, tel. 502 373 902

D Studentka 2 roku Ekonomii na UW, z 4-letnim doswiadczeniem
w nauczaniu, udzieli korepetycji z matematyki uczniom szkoly
podstawowej, gimnazjum i liceum. 30 zi/h. 881397189

D Studentka z dowiadczeniem w pracy w dziecmi i miodzierza
udzieli korepetycji z matematyki na poziomie szkoly podsta-
wowej, gimnazjum i liceum. Tel. 508-102-697

D Matematyka, fizyka: Studentka 3 roku Politechniki Warszaw-
skiej udzieli korepetycji z matematyki i fizyki, pomoze w przy-
gotowaniu do sprawdzianu czy klasowki. Tel. 502-381-369

D Jez. angielski, studentka nauczania angielskiego na UW
udzieli lekgi na terenie Starej Mitosnej dzieciom w kazdym
wieku. Pomoge nadrobi¢ zalegtosci i rozwingc che¢ nauki.
Odnies sukces w nowym roku szkolnym :-) 600-076-602

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostgpu = domofony

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701 .

Ciekawe warsztaty tematyczne
z elementami jezyka angielskiego,
hiszpanskiego i francuskiego
w Szkole Jezykéw Obcych N-joy English,
ul. Jana Pawta Il 260, tel. 668-11-16-14

D Studentka medycyny udzieli korepetycji z chemii — gimna-
zjum, liceum (przygotowanie do matury na poziomie podsta-
wowym i rozszerzonym) tel. 534-220-607

D Business/General English/konwersacje z profesjonalnym Nati-
ve Speaker tel: 787 144 743

D Udziele pomocy uczniom ze szkoly podstawowej w nauce
matematyki, angielskiego, francuskiego. tel.: 502 508 768.

D Nauczyciel udziela korepetycji z jez. angielskiego w domu.
Promocjal. tel. 693 808 696

D Korepetycje z jezyka angielskiego- wszystkie poziomy, takze
jezyk spedjalistyczny (medyczny), tlumaczenia. Solidnie,
w dobrej cenie z dojazdem. tel. 504948837

D Absolwent Stosunkow Miedzynarodowych UW udzieli kore-
petycji z jezyka polskiego (gimnazjum, liceum — przygot. do
matury), historii i WOS. Duze dowiadczenie w pracy z mio-
dzieza. Tel. 508 494 763.

D Szkofa podstawowa: pomoc w nauce, korepetycje z matema-
tyki. tel. 603 311 824

) Matematyka — nauka i nadrabianie zalegtosci w mifej atmos-
ferze. tel: 692576475

DZIECI — OPIEKA/NIANIA

D Szukam pracy — zaopiekuje sie mafym dzieckiem. Jestem dyspo-
2yqyjna, dierpliwa, bez nalogdw, lubie dzieci. tel. 517 800 293

» Mama 10-miesiecznej dziewczynki, zaopiekuje sie drugim
dzieckiem w podobnym wieku lub starszym. Szczegély pod
nr tel: 600 335 363 Zapraszam :-)

Kids’ Club - nowo otwarty kiub
dziecigcy przy ul. Jana Pawta Il 260
- opieka godzinowa i abonamentowa dla
dzieciod 1 do 4 lat. tel. 668 1116 14
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D Poszukuje opiekunki do dwuletniej dziewczynki — Stara Mifo-
sna — 609 039 045, 663 314 756

D Szukam pracy, cierpliwa, dyspozycyjna, bez nafogow, lubiaca
dzieci zaopiekuje sie matym dzieckiem tel. 602 610 965

D Studentka Akademii Pedagogiki Specjalnej chetnie podejmie
dorywczq prace jako niania. tel. 508981270

D Zaopiekuije sie dzieckiem jestem uczciwa i bez nalogow po-
siadam referencje tel 605519575

D Poszukujg lubiaca dziedi, cierpliwg panig, ktdra codziennie w dni
powszednie odbierze 7-letnie dziecko (druga Klasa SP) ze szko-
ty (ok godziny 12/13), zaprowadzi je do domu, pomoze w odro-
bieniu lekji i zaopiekuje sie dzieckiem do powrotu rodzicow
2 pracy (ok godziny 17/18). Stara Mitosna. Tel. 692 — 612 -554

D Uczciwy student kierunku lekarskiego udzieli korepetydji
z matematyki i chemii uczniom gimnazjum. Mozliwy dojazd
do ucznia. Stawka za godzing: 40 zl. tel. 788 032 934

.LC". Net@dmin

0512075 999
serwis@netadmin.net.pl

SERWIS z dojazdem do klienta

Marcin Matachowski

Serwis komputerowy @ Sieci komputerowe @ Ustugi informatyczne ® SW
L[] ] III I||I | 'I[
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www.wiadomoscisasiedzkie.pl

KSIEGOWA 7 doswiadczeniem
w zawodzie i uprawnieniami MF poprowadzi
ksiegi rachunkowe, KPiR, w tym rozliczenia

podatkowe, deklaracje ZUS, VAT, kadry
i ptace, doradztwo w obszarze ksiggowosci.
Wystawiam faktury VAT. Tel. 600-451-336.
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USLUGI OGRODOWE

* INNE PRACE PORZADKOWE

* WYCINANIE | PODCINANIE DRZEW

513-148-238

DORABIANIE KLUCZY

mieszkaniowych i samochodowych

ul. Trakt Brzeski 73 (bud. Biedronki)
czynne: wt-pt 12%°-19%, sob 10%-14%

el.. 692 905 352
WYNAJME/DO WYNAJECIA

D Wynajme pokoj z kuchnig 36 m, mieszkanie samodzielne,
w wolno stojacym domu, umeblowane, AGD, parking na po-
sesji. Anin, przy ul. Kajki. Tel. 503-977-650.

D Poszukuje do wynajecia matego mieszkania w Starej
Mifosnej. Tel. 608 574 152

D Wynajme dziewczynie 2 pokoje w Sulejéwku-Mitosnej, kuch-
nia, oddzielne wejscie, blisko stacji PKP. tel. 22 783 52 16.

D Wynajme lokale vis a vis Urzedu Dzielnicy Warszawa Weso-
fa. Tel. 693 862 799, e-mail: atenka5@op.pl.

Ztobek i Przedszkole
Rodzinne

Warszawa-Wesofa, ul. Kruszyny 28
os. Stara Mitosna

Tel. 22 773 33 77

115

D Wynajme w centrum Woli b. fadna kawalerke 30 m? (2 po-
koiki plus aneks kuchenny), umeblowane. Bardzo czyste,
zadbane, parking. 1500 zf brutto juz z licznikami. Telefon
605 435 110 — matgosia.

D Do wynajecia lokal ustugowy o pow. 40 m? w Starej Mifosne]
przy ul. J. Pawta II vis a vis sklepu Groszek tel. 507 625 453

D Wynajme mieszkanie w Starej Milosnej 56m z ogrédkiem, aneks
kuchenny polaczony z pokojem dziennym, sypialnia, fazienka,
korytarz i stanowisko garazowe. Osiedle strzezone. Mieszkanie
wolne od pazdziernika 2014 r. Tel. kontaktowy 502 511 323.

D Poszukujemy mieszkania do wynajecia, najlepiej 2-3 pokojo-
wego w Wesolej na osiedlu Pl. Wojska Polskiego w niewy-
gorowanej cenie — spokojne, pracujace malzefistwo bez na-
togow i zwierzat, tel. 513-001-038.

D Bezposrednio wynajme mieszkanie w Starej Mitosnej; 3 po-
koje + kuchnia, fazienka, WC. Mieszkanie sfoneczne, ciepte.
Salon z kominkiem. Do miejsca przynalezy miejsce parkingo-
we. Czynsz 1490 mc + media. Tel. 600 450 269.

D Do wynajecia 38m?/1pokdj, umeblowane os. Pogodna tel.
6042210 97.

D Wynajme na garaz lub magazyn 60m?+300m?placu, War-
szawa Wesofa (blisko Traktu Brzeskiego) teren ogrodzony ce-
na 500 zi+koszty tel. 601 620 890.

D Wynajme stanowisko fryzjerskie w Starej Mitosnej, tel. 501
425 407.

PRACA - DAM/SZUKAM

D Rozniose ulotki solidnie i tanio tel. 883 466 477

D Niemiecka Firma wchodzgca na rynek w branzy urody, poszu-
kuje Osob o wysokiej kulturze osobistej, konkretnych, zmoty-
wowanych, lubiacych ludzi i nowe wyzwania, szczegély po
przesfaniu CV-dagaga.ziel@gmail.com lub tel. 533867903

" DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ
501 14 14 40

\ 4

D Przyjme sprzatanie domow, mieszkan, mycie okien i praso-
wanie. Posiadam referencje. tel. 601-715-540

D Ztota raczka tel. 515 400 656

D Ogrodnicze prace porzadkowe. tel 22 3535 821, 609 679 421

D Potrzebna Pani (niepalaca) do pomocy w obowigzkach do-
mowych w Starej Mifosnej, dochodzaca lub z zamieszkaniem.
Tel. 502 254 827.

D Drobne naprawy domowe — ,zlota raczka”. tel. 606-752-724.

D Szukam pracy — pranie, sprzatanie, prasowanie lub opieka
nad dziecmi. Posiadam samochdd. Tel. 505-103-948.

D Uczciwa Ukrainka szuka pracy: sprzatanie, prasowanie, mycie
okien, sprzatanie biur po godzinach pracy. Tel.: 880-096-769.

D Praca — Kelner, cukiernik do hotelu blisko Warszawy. Praca
na bankietach, weselach i w cateringu w W-wie. CV na:
praca@willazagorze.pl.

D Zlota raczka 503 150 991 (dodatkowao rozbiérki, kucie betonu)

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607
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D Zatrudnie szwaczki do zakladu w Wesolej. tel. 501 75 75 78

D Uczen liceum rozniesie ulotki tel. 883 466 477.

D Szukam pracy — mycie okien, sprzatanie w domach, porzad-
ki tel. 511 210 315.

D Opieka pielegniarska nad dziecmi i dorostymi w domu tel.
793 456 990.

D Myje okna w domach prywatnych 500 895 836.

D Sprzatanie na zaméwienie. Pielenie chwastéw w ogrodzie,
podlewanie. tel. 511 210 315.

D Sprzatanie, réwniez po remoncie 500 895 836.

D Ziota raczka — ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowanie
itp. tel. 507 097 028.

D Zdun, budowa i przebudowa piecy i kuchni kaflowych ocze-
kuje propozydji tel. 723 745 118,

D Ztota raczka — elektryka — 516 075 825.

D Poszukuje pracy oraz zlecen: Hydraulik-Elektryk-Glazurnik,
bezposrednio, tel. 693 324 348.

D Skiadam meble — 516 075 825.

D Ztota raczka wszelkie naprawy-wymiana kranow, spluczek,
zamkow, kontaktow itp. 503-759-763.

D Poszukuje osoby do sprzatania biura w Sulejowku w godzi-
nach popofudniowych. Tel.: 601 253 315.

D Potrzebna Pani do sprzatania domu tel. 665 759 706.

D Meiczyzna w $rednim wieku umyje okna w domu tel. 693
808 696.

D Szukam pracy, sprzatanie, prasowanie, pomoc domowa na
stafe. Spokojna, uczciwa, mam referendie. tel. 500 602 122.

KANCELARIA ADWOKACKA

SPRAWY CYWILNE:

spadkowe zasiedzenia

gospodarcze budownictwo
SPRAWY RODZINNE:

rozwody opiekuncze

: 22 201 92 60, 608 529 502

Stara Mitosna, ul.
e-mail: majewski.adwokat@wp'.pl

Jana Pawta 1154

Informacje pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub/ul naszego przedstawiciela handlowego: Konrad Skorupka,
tel. 607-314-667, konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Agnieszka Nowak-Musiej
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH

i pokarmowego.
Tel: 600 247 392
www.nowak-musiej.pl

PAW-BUD Zf

Beton Towarowy < Transport <> Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnéw, Szosa Minska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524

ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW CHOROB 0CZU ZAPRASZA
- Diagnozujemy i leczymy choroby oczu oséb dorostych.
- Badamy dno oka z oceng obwodu siatkéwki.
« Wykonujemy badania jaskrowe (pomiar cisnienia $rédgatkowego
— tonometr Schitza i aplanacyjny, gonioskopia).
« Leczymy jaskre, zacme i zesp6t suchego oka.
« Przeprowadzamy badania kierowcow, badania profilaktyczne do pracy.
- Dobieramy wszystkie rodzaje soczewek kontaktowych.

PORADNIA DZIECIECA

Diagnozujemy i leczymy choroby oczu dzieci od 0 lat:

3¢ Leczenie zachowawcze zeza 2 mozliwoscia operacji w warunkach szpitalnych.

¢ kzawienie, ropienie oczu u niemowlat — mozliwos¢ diagnostyki i leczenie niedroznosd drog tzowych.
¢ Leczenie krétkowzrocznosci.

Nowe kolekcje opraw korekcyjnych dla dzieci i mtodziezy: Barbie, Action Man, Fischer Price,

Hot Wheels, Oio, Zeiss, Transformers, Solano

|28

OPTYKA-OKULISTYKA A. TRACEWICZ
NIEPUBLICZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE] %
Wiarszawa-Stara Milosna, ul. J. Pawta IT 15H-, tel. 022 760 85 27, tel./fax 022 773 29 49

GABINET TERAPII | ROZWOIJU DZIECKA

konsultacje, diagnoza i terapia:

J'eyZ‘e-S""’"(/
A

- integracja sensoryczna
- logopeda

- psycholog

- pedagog

zajecia grupowe

wspierajace rozwoj:

- dla maluszkéw do 2 r.z. przygotowanie do ztobka i przedszkola

- dla dzieci 3-6 r.z. ruchowe z elem. integracji sensorycznej,
gimnastyki korekcyjnej

- dla dzieci i mlodziezy z elementami arteterapii oraz reedukacja

tel. 603-575-154 ul. Brata Alberta 14, Zielona

www.tosia-terapia.pl ~ facebook: Gabinet Terapii Rozwoju Dziecka TOSIA

REDENTAL

Wejdz i wyjdz z usmiechem!

AKTUALNOSCI | PROMOCJE OPTYCZNE
« OFERTA SPECJALNA -2 x ACUVUE —> 25 zi GRATIS *

« Perfekcyjne widzenie w najnowszej kolekcji p/stonecznej*:
JAGUAR, DAVIDOFF, JOPP!, MENRAD, RAY BAN...

« Najmodniejsze kolekcje: VERSACE, PRADA, CALVIN KLEIN,
MICHAEL CORS, EVA MINGE, GIORGIO ARMANI, LACOSTE, VOGUE...

« Najwyzszej jakosci soczewki okularowe: ESSILOR, HOYA, ZEISS, JZ0...
« Komputerowy pomiar okularowych soczewek progresywnych —VisuReal
- Wiasna pracownia optyczna

« Bezplatny serwis

salonie

* gczegOty W
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BIURO RACHUNKOWE Qi ; {1 £5 -1, 1 )" ARt
( ‘DOR‘ADCY PODATKOWEGO z pigtym etapem budowy

Licencja Min. Fin. 9131/98 .
Dostepne mieszkania (stan deweloperski): o
¢ 20 lat doswiadczenia 63 m?-395tys. E::H dzié, mozesZ dostac 5/) rabatu
7 m2— uz
e pelen zakres ustug 97 m? - 365 tys. Rezerwujac

. * korzystne ceny
* pomoc w zatozeniu dziatalnosci
gospodarczej

: Tel. 22 773-25-69, 22 773-38-91
v : www.podatkiwesola.pl

Warszawa-Wesota ul. Trakt Brzeski 54 A (pawilony handlowe)

e memenie, PV GETOWIE
konkurencyinej i niezaleing] wn e t rzars k [=

od ilosci m* cenie

Teraz projektowanie wnglrz jest w zasiego Twoich mogiwoscl
Doswiadczenl projektanci odwiedzg Cig w Twoim domu | zaproponu|g
najlepsze roswiazania | zmiany oz rozwigia Twole problemy.

B em——

Sprawd? na www.pogotowlewnetrzarskie.p! e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl, tel.. 505 283 785
|ub zadzwor 604 23 23 57 | dowledz sie wiece] - to motliwe! www.ulicamotylkowa.pl

Salon AUTO SERWIS
gl%tmg RIRANEPZASHON _.

— Szeroki wybdr tkanin dekoracyjnych,

' firan, zaston, tkanin obiciowych e

(kilka tysiecy wzordw)

Kamisze, szyny sufitowe, systemy

panelowe, rolefowe i sznurkowe

Rolety, taluzje, werlikale,

moskitiery, markizy

Doradzamy, szyjemy,

montujemy | upinamy

Profesjonalne szycie

dekoracji okiennych,

4 rolet rzymskich,

ul* Kombciuntdw 63, 05-070 Sulejéwek narzut PROFESIONALIZM
tel> 22?&[!1!]52 509 959597 [ __" =

emallinfo@decojuma.pl
pon.-pt. 10-18, sob. 1014

_ m de@l umapl K I FACHOWA 0BSLUGA

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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GADOMSKA NIERUCHOMOSCI

Licencja nr 51

POSZUKUJEMY: DOMOW, MIESZKAN
| DZIALEK W STAREJ MILOSNEJ

601 355 130 oddzwoni¢

Dzwon, korzystna i bezpieczna sprzedaz!!

tel. 022 870 55 55
www.gadomska.pl
ewa@gadomska.pl

04-076 Warszawa
ul. Waszyngtona 79/81 m. 1
(przy Rondzie Wiatraczna)

H

TRANSNEC

WYWOZ M
\® &I

nieczystosci ptynnych
i konteneréw remontowych

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

BO (Y KLINIKA STOMATOLOGICZNA

i

ul. Bora-Komorowskiego 21
lokal 307 (obok Rossmanna)

®)
(() 7
,3 > Warszawa - Goctaw
Ofamed (3 km od skrzyzowania Marsa z Ptowiecka)

BADANIA USG dorosiii dzieci

Piersi Weztow chtonnych
Tarczycy Stawow, wiezadet
Jamy brzusznej i miesni

Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych

STOMATOLOGIA

endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastrolog, chirurg,
dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog, diabetolog,
hepatolog, hematolog, ortopeda i chirurg dzieciecy, reumatolog

Certyfikat Londynskiej Fundagji
Medycyny Ptodowej FMF

Rejestracja telefoniczna:

(22) 2501577, (22) 67177 00

Godziny przyje¢: pon. - pt. 7- 21, sobota8-13
www.boramed.pl

Yy IF.

GINEKOLOGIA

wirusowi HPV
Test Harmony

Stomatologia Endodoncja Kompleksowe i Konsultacje
zachowaweza Protetyka prowadzenie ciazy ! ginekologiczne
gtr:(l::iaot::?agla s ICT:ll: Iuarntiz szczekowa USG cigzy 2D/3D/4D 1 USG ginekologiczne
) _ 9 ¢ USG genetyczne I Kolposkopia
SPECJALISCI Test PAPP-A | Cytologia
ECHO serca ptodu , Szczepienia przeciw
|
1
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