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MIESIECZNIK MIESZKANCOW DZIELNICY WAWER

WAWER SOLIDARNY Z UKRAINA

W ostatni weekend lutego w Urzedzie Dzielnicy Wawer odbyta sie zbidrka daréw dla
naszych sasiadéw z Ukrainy. Dzieki dobroci naszych serc z dzielnicy wyjechat transport
ze $piworami, kocami, karimatami, odzieza dla dzieci i dorostych, srodkami: opatrun-
kowymi, czystosci i higienicznymi, konserwami, daniami instant, woda w butelkach,
powerbankami, pieluchami, mlekiem w proszku, stoiczkami dla dzieci, butelkami do
mleka, kawa, herbata, stodyczami i batonami energetycznymi.

Zbiorka dla sasiadéw z Ukrainy trwa dalej. Wszystkie osoby, ktére chciatyby pomdc,
proszone s3 o dostarczenie srodkéw czystosci, higienicznych i spozywczych, a takze
produktéw dla dzieci do Urzedu Dzielnicy Wawer oraz Wawerskiego Centrum Kultury
w godz. 8.00-18.00.

Zaangazowac sie w pomoc dla Ukrainy mozna takze:

« zgtaszajac sie do wolontariatu w punktach informacyjnych na Dworcu Wschodnim,
Dworcu Zachodnim i w Patacu Kultury i Nauki.

« udostepniajac mieszkania/pokoje/domy/lokale, ktore mogtyby stac sie na chocby krétki
czas miejscem zamieszkania.

« przekazujac na rzecz uchodzcdw srodki finansowe za posrednictwem: Polskiej Akcji
Humanitarnej, Polskiego Centrum Pomocy Miedzynarodowej, Polskiego
Czerwonego Krzyza, Polskiej Misji Medycznej / Polish Medical Mission,
UNICEF Poland, Caritas Polska.

Jak podkresla, prezydent Warszawy Rafat Trzaskowski: Miasto nieustan-
nie monitoruje sytuacje zwigzanq z naptywajqcymi grupami uchodzcéw. Robimy
wszystko, co w naszej mocy, Zeby nikt nie zostat bez opieki. Chcemy rzeczywiscie
im poméc — zapewnié¢ dach nad gtowq, spokdj i bezpieczeristwo. Wiekszos¢ ludzi
przyjezdza tutaj do przyjaciét, znajomych, ale zdarza sie, Ze ich nie majq, wtedy szu-
kamy im noclegu. Udzielamy im takze pomocy psychologicznej. Wielkie podzieko-
wania, bo warszawiacy i warszawianki staneli na wysokosci zadania.

Ponadto pilnie s3 poszukiwani pracownicy do obstugi infolinii Miejskiego Cen-
trum Kontaktu Warszawa 19115, ktérzy wtadajg jezykiem ukrainskim. Do zadan
nowych pracownikéw infolinii bedzie nalezato udzielenie informacji o formach
wsparcia, ktére moga otrzymac obywatele Ukrainy na terenie Warszawy. Jak podaje
um.warszawa.pl: Kandydaci muszq posiada¢: wyksztatcenie min. srednie, znajomos¢
jezyka ukrainskiego na poziomie umozliwiajqgcym komunikacje, obywatelstwo polskie lub
posiadac¢ dokument potwierdzajqcy znajomos¢ jezyka polskiego. Oferujemy zatrudnie-
nie na umowe o prace na czas okreslony w petnym lub niepetnym wymiarze. Zgtoszenia
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(CV i zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
tej rekrutacji) prosimy kierowac drogq elektroniczng na adres:
sekretariat.bkis@um.warszawa.pl z dopiskiem w tytule wiado-
mosci:,, 19115 Ukraina”.

Redakcja, zrodto:um.warszawa.pl
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Fot. dzieki uprzejmosci Urzedu Dzielnicy Wawer
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Z prac Rady Dzielnicy

Luty w Radzie Dzielnicy

Ostatnie dni lutego zdominowane zostaty dramatycznymi
informacjami, jakie doptynety do nas od naszych potudnio-
wo-wschodnich sasiadéw. Na skutek wkroczenia wojsk
rosyjskich i biatoruskich na teren Ukrainy prezydent Wo-
‘> A todymyr Zefenski podpisat dekret, na mocy ktérego celem

‘ jest mobilizacja sit zbrojnych, w celu utrzymania gotowo-
$ci bojowej. Ostatnie dni niestety potwierdzity najbardziej

pesymistyczny scenariusz, jakim jest wojna. W $lad za tymi informacjami za-
réwno m.st. Warszawa, jak réwniez Dzielnica podjety szereg dziatan, ktérych
celem byto zapewnienie wsparcia zaréwno materialnego, informacyjnego,
jak i psychologicznego osobom, ktére opuszczaty kraj - Ukraine. Byly i sg to
przewaznie kobiety i dzieci, poniewaz mezczyzni w wieku 18-60 lat mieli zakaz
opuszczania kraju.

Skala pomocy i che¢ bezinteresownego wsparcia przerosty najsmielsze
oczekiwania. Mieszkancy, wolontariusze, burmistrzowie, radni, harcerze wta-
czyli sie w te akcje z catym sercem. W ostatni weekend lutego od soboty roz-
poczety sie pierwsze akcje. Na pierwszy rzut przygotowali$my pierwszych 100
paczek dla najbardziej potrzebujacych, ktérzy juz tego dnia mieli wieczorem
pojawi¢ sie w Warszawie. Nastepnego dnia od 7:30 rano w Wawerskim Cen-
trum Kultury przy ul. Zeganskiej rozpoczeta sie zbiérka najbardziej potrzeb-
nych rzeczy, ktore miaty zosta¢ wystane jeszcze tego dnia do Kijowa. Mieszkan-
cy dostarczali przede wszystkim zywnos¢ z dtugim terminem waznosci, puszki,
konserwy, produkty chemiczne, pieluchy i produkty dla niemowlat oraz wode.
Cze$¢ przynosita réwniez kartony, tasmy klejace oraz markery do opisywania
paczek. Praca sprowadzata sie do przyjmowania, selekcjonowania produktéw,
a nastepnie konfekcjonowania, opisywania oraz transportu do podstawianych
samochoddw. Praca szta wartko, fantastyczna atmosfera towarzyszyta wszyst-
kim, kazdy cieszyt sie, ze mdgt dorzuci¢ swoja mata cegietke, aby choc troche
wesprzed tych, ktdrzy tego wsparcia potrzebujg najbardziej.

Z tego miejsca chciatbym jeszcze raz bardzo serdecznie podziekowac tym,
ktérzy w przyptywie emocji i checi pomagania zdecydowali sie w tej akgji
uczestniczy¢. Byto to dla mnie jako przede wszystkim mieszkarica naszej dziel-
nicy co$ niezwyktego, co pozostanie na zawsze w mojej pamieci.

Nasza dzielnica zostata zauwazona nie tylko w mediach spotecznosciowych,
ale i rozgto$niach radiowych.

Jest to dla mnie powdd do dumy, ze mamy wérdd nas tak fantastycznych,
empatycznych mieszkacéw, ktérzy nie przechodza obojetnie wobec ludzkich
tragedii. Nalezg sie stowa uznania i szacunku za te wszystkie czesto rowniez
spontaniczne dziatania, ktére wychodzg z serca. W ostatnim czasie naptynety
do nas réwniez dobre informacje w zakresie naszych wawerskich inwestycji.
Dzieki wspdtpracy z wtodarzami miasta oraz radnymi m.st. Warszawy udato
sie pozyskac w latach 2022-2025 dodatkowe 27 min ztotych na rézne projekty
inwestycyjne.

Jak dzielnica rozdysponuje dodatkowe srodki?

Inwestycje drogowe:

« Budowa ul. Tawutkowej - zabezpieczona zostaje catos¢ srodkéw na budowe
ulicy oraz ronda przy ul. Przewodowej. Inwestycja poprawi bezpieczenstwo
i uptynni ruch kotowy w tym rejonie.

« Budowa ciggu ulic Poprawna - Papierowa w osiedlu Las. Uporzadkuje
to system drogowy w tej okolicy. Inwestycja drogowa obejmuje droge

PRANIE DYWANOW i WYKLADZIN
TAPICERKI MEBLOWEJ
- DOJAZD | WYCENA GRATIS -
el.: 500 753 803

___________________________________________

(okoto 900 mb), jezdnie, chodnik, odwodnienie i o$wietlenie. Uporzadko-
wane zostana réwniez sprawy gruntowe (obecnie droga jest bardzo waska
i niebezpieczna).

+ Budowa ul. Cylichowskiej od Traktu do Motylkowej, ok. 1000 mb. Finanso-
wanie pokryje uporzadkowanie spraw gruntéw i odwodnienie na tej ulicy,
powstanie chodnik i oswietlenie. Obecnie droga jest waska i wystepuja pro-
blemy z zalewaniem.

« Budowa ul. Chodzieskiej - Srodki zostang przeznaczone na projekt i prace
przygotowawcze, aby mozliwe byto wybudowanie kanalizacji w tej okolicy.

Drogi rowerowe:

- Srodki wspomoga budzet na projekt i wykonanie sciezki rowerowej w ul.
Skalnicowej od szkoty przy ul. Cyklamenéw do Watu Miedzeszyriskiego, aby
potaczyc sciezke od Traktu Lubelskiego do Watu.

Rekreacja:

+ Le$ny plac zabaw w Miedzylesiu powstanie w okolicy budowanego przez
Nadlesnictwo Celestynéw matego budynku przy ul. Pilawskiej. Edukacyjny
lesny plac zabaw w catosci zostanie stworzony z naturalnych materiatéw.

Przedszkola:

+ Nowe przedszkole przy ul. Lebiodowej zostanie wybudowane w okolicach
planowanego Parku Aktywnosci Rodzinnej i bedzie posiadato funkcje kul-
turalne. W budynku powstanie okoto 8 oddziatéw przedszkolnych.

Szkoly:

+ Hale pneumatyczne na boiskach. W dwéch wawerskich szkotach nie byto
jeszcze hal pneumatycznych nad boiskami szkolnymi. Dzieki nowym srod-
kom inwestycyjnym boiska zostang zadaszone i beda mogty by¢ uzytko-
wane niezaleznie od pogody i pory roku. Dzielnica zakoficzy tym projekt
zadaszenia wszystkich boisk szkolnych w Wawrze (Szkota Podstawowa nr
138, Liceum Ogolnoksztatcace nr 2)

Na dzierh zamkniecia wydania WS caty czas sa potrzeby, jezeli chodzi
o wsparcie dla mieszkancéw Ukrainy, wsparcie zapewne nadal bedzie po-
trzebne, zachecam do $ledzenia wydarzen w dostepnych kanatach komu-
nikacyjnych Urzedu Dzielnicy. Tam tez odnajda Panstwo informacje, ja-
kiego rodzaju wsparcie obecnie jest najbardziej potrzebne.

Wierze gteboko, ze w kolejnym numerze bede mdgt przekaza¢ zdecy-
dowanie lepsze informacje. W tym okresie warto réwniez zadbac¢ o wlasne
zdrowie i kondycje psychiczna. Najlepszym sposobem caty czas jest rozmowa
z najblizszymi, znajomymi, przyjaciétmi. Nie krepujmy sie o tym rozmawiac,
ale pamietajmy tez, zeby nie panikowac. Nie rezygnujmy z aktywnosci fizycz-
nej - zwlaszcza tej na $wiezym powietrzu. Dbajmy o siebie i pamietajmy tez
o zdrowiu, poniewaz caly czas sytuacja pandemiczna w Polsce jest i oby sie
juz przestafa nasilac.

tukasz Kubik
Radny Dzielnicy Wawer

PKPS Zarzgd Dzielnicowy Warszawa-Wesota

zaprasza na wezasy do —~

Sarbinowa Morskiego i}w
R
od 19 do 29 sierpnia 2022 r.
w Osrodku Politechniki Warszawskiej

e
mobowych typu studio (lazienka).

* Mozliwos¢ wykupienia zabiegéw rehabilitacyjnych na miejscu.
* Wycieczka do Darlowa w cenie wycieczki.
* Ubezpieczenie, transport — autokar.

INFORMACJA
I ZAPISY - PKPS:

h W tel. 22 773 54 44
. - DT -

Nr 119 / Marzec 2022



WAWERSKIE 4y o 73—ty
wiadomosci sgsiedzkie'

X
7% DWUJEZYCINE PRZEDSZKOLE abc
v/

SPOTKANIE INFORMACYJINE =

ON-LINE
23 marca 2022, godz. 1 /%

DZIEN OTWARTY

STACJONARNIE
23 kwietnia 2022, w godz. 10%-12%

Wspdlna 35, 05-075 Warszawa-Wesola & +48 646 909 774 | www.przedszkole-abc.pl

»-Dbamy o Mamy” w Wawrze

»~Dbamy o Mamy” to program stworzony z inicjatywy Urzedu
Dzielnicy Wawer. Jego gtéwnym zatozeniem jest wzrost bezpie-
czenstwa kobiet w cigzy w przestrzeni publicznej oraz zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej dotyczacej faktu, ze kobiety w cigzy maja
prawo do korzystania poza kolejnoscig ze $wiadczen opieki zdro-
wotnej, z ustug farmaceutycznych udzielanych w aptekach czy za-
fatwiania spraw w urzedach.

Ustepowanie kobietom w ciazy wynika nie tylko z kultury osobi-
stej, ale takze ze wzgleddw medycznych, takich jak zwiekszona ilos¢
pompowanej przez serce krwi czy zmieniona praca uktadu odpor-
nosciowego. Program ma trafi¢ rdwniez do kobiet w cigzy, ktdre
czesto nie maja Smiatosci, by korzystac z przystugujacych im praw
i przywilejow.

Segregator medyczny i przypinki

Kobiety w ciazy z dzielnicy Wawer moga bezpfatnie odebra¢ segre-
gator medyczny stworzony przez Nicole Sochacki-Woéjcicka znang
jako Mamaginekolog, lekarke, edukatorke i Warszawianke Roku
2019 z wawerskiego Anina.

Materiaty mozna odebrac¢ w urzedzie w informacji sali gtdwnej
obstugi mieszkarcéw (ul. Zegarska 1). Aby otrzymac segregator,
nalezy okaza¢ swoj dowdd osobisty oraz potwierdzenie rozliczenia
podatku na terenie m.st. Warszawy.

Przypinki #jestemwciazy sa dostepne w Wawerskim Osrodku
Wsparcia (ul. Zegariska 2C). Zapraszamy chetne przyszte mamy do
odbioru.

tekst i zdjecie: wawer.um.warszawa.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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’“T' Dbajmy o zdrowie, a jest gdzie

Pierwsza w tym roku, a w su-
mie juz 40., sesje Rady
Dzielnicy Wawer prowadzi-
fem w dn. 16 lutego 2022 r.
po raz pierwszy od poczat-
ku pandemii spoza urzedu
- online z wlasnego domu,
w warunkach kwarantanny, w jakich sie zna-
laztem. Sesja przebiegta spokojnie. Zmiany
budzetowe na wczedniejszych posiedze-
niach opiniujacych je komisji wzbudzaty
pewne watpliwosci i pytania radnych, ale juz
podczas sesji nie wywotaty zadnej dyskusji.
Podobnie ,gtadko” - jednogtosnie — radni
przyjeli uchwaly uznajace bezzasadnosc
skarg oraz uchwate znoszacg nazwe jednej
z nieistniejgcych juz ulic (o samo zachowa-
nie imienia Anny Pustowdjtéwny - powstan-
czyni styczniowej — dla innego obiektu miej-
skiego w Wawrze zaapelowalismy réwnie
zgodnie w uzasadnieniu do uchwaty).
Szczegélnie zapraszatem na swoim Facebo-
oku mieszkaricéw do potaczenia sie przez
Internet i wystuchania punktu 7. porzadku
sesji. W punkcie tym p. Joanna Ajdys, koor-
dynator ds. personelu sredniego medycz-
nego SZPZLO Warszawa Wawer, przedsta-
wita kompetentnie informacje na temat
programéwzdrowotnychprowadzonychprzez
wawerska stuzbe zdrowia dla mieszkancéw.
| tak, dla senioréw:

« prowadzony jest program ,Aktywny Senior’,
ktérego gtéwnym celem jest edukacja zdrowot-
na, zachowanie i poprawa ogdlnej sprawnosci
oraz jakosci zycia senioréw; w ramach zajec¢
seniorzy uczeni sg ¢wiczen do samodzielnego
wykonania w warunkach domowych; do kon-
ca 2021 r. uczestniczyto w nim 171 senioréw
w 28 grupach; program ten finansowany jest
przez m.st. Warszawe, zakonczyt sie z koricem
2021 r., ale trwaja zabiegi o mozliwos¢ jego
kontynuagiji.

« Dzienny Dom Opieki Medycznej DDOM w Przy-
chodni Rejonowej nr 4, ul. Begonii 10, przyj-
muje pacjentéw bezposrednio po przebytej
hospitalizacji, potrzebujacych intensywnej
opieki pielegniarskiej, nadzoru nad terapig far-
makologiczng, kompleksowych dziatar uspraw-
niajacych i przeciwdziatajacych postepujacej
niesamodzielnosci; wielodyscyplinarny zespét
terapeutyczny ustala dla kazdego podopiecz-
nego indywidualny plan opieki; oferowane jest
réwniez wsparcie i doradztwo rodzinom i opie-
kunom w zakresie organizacji opieki i leczenia;
projekt gwarantuje miejsce dla 25 uczestnikéw
miesiecznie, finansowany jest ze srodkéw unij-
nych i trwac bedzie do korica kwietnia br.

« Dzienny Dom Pomocy DDP funkcjonujacy
w Przychodni Rejonowej nr 3 przy ul. Zegan-
skiej 13, ktory podobnie jak DDOM realizowany
jest w ramach projektéw unijnych; swiadczy
ustugi opiekurcze w postaci dziennego pobytu
dla 30 oséb oraz ustugi opiekuncze dla kolej-
nych 30 o0s6b niesamodzielnych w miejscu ich
zamieszkania; trwa do konca czerwca 2022 r.

| 4

+ juz 9. rok prowadzony jest Osrodek Dzienne-
go Pobytu dla Oséb z Choroba Parkinsona dla
mieszkancow Warszawy, ktorzy sg nieaktywni
zawodowo i posiadaja diagnoze choroby Par-
kinsona; w ramach zaje¢ $rednio 23 pacjentéw
ma zapewnione ¢wiczenia rehabilitacyjne,
zajecia z neurologopeda, terapie zajeciowa
oraz wsparcie psychologiczne i psychoedu-
kacyjne; projekt finansowany jest ze srodkéw
m.st. Warszawy.

Dla uczniéw wawerskich szkét nasza stuzba

zdrowia oferuje:

« Zdrowy Uczen - program edukacyjny realizowa-
ny przez pielegniarki szkolne; dzieci i mfodziez
otrzymuja szeroka wiedze z zakresu higieny
i jej wptywu na zdrowie fizyczne i psychiczne,
profilaktyki choréb zakaznych, racjonalnego
i zdrowego odzywiania, a takze profilaktyki
uzaleznien i wczesnego wykrywania chordb
nowotworowych.

+ Program wczesnego wykrywania choroby nadci-
$nieniowej u mtodziezy szkolnej miedzy 18a 19
rokiem Zycia; gtéwnym jego celem jest wczesne
wykrycie nadci$nienia tetniczego oraz podnie-
sienie poziomu wiedzy na temat wczesnej pro-
filaktyki choréb uktadu krazenia.

+ Wyjatkowy w skali ogélnopolskiej, bo od 3 lat
bezptatny (czyli finansowany przez m.st. War-
szawe), Program szczepierh ochronnych prze-
ciw HPV (wirusowi brodawczaka ludzkiego) dla
chtopcéw i dziewczynek w wieku 12 lat; w jego
ramach tylko w 2021 r. zaszczepiono 530 oséb
(w tym 333 dziewczynkii 197 chtopcow).

Dodatkowo wawerska stuzba zdrowia wraz
z Narodowym Instytutem Kardiologii reali-
zuje program KORDIAN - SERCU NA RATU-

NEK - Program Profilaktyki Choréb Serca

i Naczyn oraz Diagnostyki Hipercholestero-

lemii Rodzinnej; skierowany jest on do oséb

z podejrzeniem podwyzszonego ryzyka

choréb sercowo-naczyniowych, zwtaszcza

z nadcisnieniem tetniczym, podwyzszonym

poziomem cholesterolu i wspotistniejacy-

mi chorobami ukfadu krazenia; do chwili

obecnej w programie uczestniczy 80 oséb,

z czego 26 skierowanych jest na dalsza dia-

gnostyke i ewentualne leczenie do Instytu-

tu Kardiologii; kryterium objecia opieka jest
wynik cholesterolu catkowitego 300 mg/dl

i LDL pow. 190 mg/dl; projekt finansowany

jest ze srodkéw unijnych.

Od kilku lat realizowane sa:

« ,Program psychoterapii dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych
oraz os6b wspétuzaleznionych’,

- ,Program profilaktyki raka szyjki macicy’, dla
kobiet w wieku 25-59 lat, w ramach ktérego raz
na 3 lata mozna wykona¢ bezptatnie badanie
cytologiczne;

« Program profilaktyki raka piersi, dla kobiet
w wieku 50-65 lat; badanie mammograficzne
mozna wykonac raz na 2 lata;

« Program profilaktyki choréb uktadu krazenia
skierowany do 0sob, ktére w biezagcym roku

kalendarzowym ukonczyty 35, 40, 45, 50
lub 55 lat. W ramach wizyty przeprowadzany
jest wywiad, wykonywane sa badania z krwi
(poziom cholesterolu catkowitego, LDL, HDL,
tréjgliceryddw, glukozy) oraz pomiar cisnienia
tetniczego krwi i BMI, po czym nastepuje usta-
lenie terminu wizyty u lekarza, ktory po uzyska-
niu wynikéw badan wpisuje je do Karty Badania
Profilaktycznego.
W zakresie szczepien - od lat juz prowad-
zony jest program bezpfatny (bo finansowa-
ny ze srodkéw m.st. Warszawy) ,Grypa 65+"
(tylko jesienig 2021 r. objeto nim 2000 miesz-
kancéw).
No i oczywiscie wawerska stuzba zdrowia
od poczatku uczestniczy w Narodowym
Programie Szczepienn Przeciwko Covid-19;
do tej pory podano blisko 41 tys. dawek;
wawerski ZOZ jako jedyny publiczny posia-
da zespo6t mobilny, ktéry wykonuje szczepie-
nia w domach pacjentéw na terenie m.st.
Warszawy. Réwniez testowanie na obecnos¢
Covid-19 odbywato sie i odbywa petna para.
Tak ze szczepmy sie, wawerczycy, i testujmy,
bo koronawirus nie odpuszcza!
Michat Zebrowski

Dziataj lokalnie — minigranty
dla mieszkancow czekaja!
Sasiedzki piknik, ogrédek spotecznosciowy,
a moze wspdlne muzykowanie? Luty i marzec
to dobry czas, aby zaplanowa¢ mate lokalne
dziatania - mieszkanki i mieszkaricy moga juz
sktadac wnioski o tzw. minigranty.

Co to sa minigranty?

Minigranty to wsparcie finansowe nieduzych
lokalnych projektéw. Dzieki nim mieszkancy
i mieszkanki Warszawy moga realizowa¢ swoje
sasiedzkie dziatania takie jak np. lokalne pikniki,
sasiedzkie warsztaty, potaricéwki czy ogrodki
spofecznosciowe.

Minigranty to najprostsze wsparcie niewiel-
kich projektéw spotecznych - formalnosci sa
ograniczone do minimum, a wsparcie finansowe
(po pozytywnej ocenie wniosku) dostepne jest
szybko. Wniosek ztozy¢ moga wszyscy chetni
mieszkancy i mieszkanki (nie trzeba prowadzi¢
organizacji pozarzadowej, instytucji czy firmy).
Dofinansowanie wynosi zwykle od kilkuset do
kilku tysiecy ztotych, a czas realizacji projektu nie
przekracza kilku miesiecy. Minigranty to dobre
rozwigzanie dla oséb i grup, ktére dopiero za-
czynaja swojg przygode z dziataniami lokalnymi,
a takze dla oséb, ktore chcg swéj pomyst zreali-
zowac z sasiadami lub nie chca czekac z pomy-
stem do kolejnej edycji budzetu obywatelskiego.

Obecnie sktada¢ mozna wnioski o minigranty
w ramach kilku miejskich projektéw. Kazdy pro-
jekt koncentruje sie na troche innych celach lub
grupach, ale ogélne zatozenia s3 podobne.

Nowy nabér do Inicjatyw Sasiedzkich ruszyt
i potrwa do 14 marca 2022 roku. W dopracowaniu
pomystu pomoga koordynatorzy w dzielnicach.
W Wawrze jest to pan DAMIAN JAWOREK (kon-
takt: mail: damian@inicjatywysasiedzkie.org;
tel: 509 979 947). Wsparcie finansowe wynosi
do 500 lub do 2000 ztotych.

um.warszawa.pl
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Ostatnio zycie daje nam
wiele powodow do stre-
su. Przedluzajaca sie
pandemiaibudzaceprze-
razenie statystki prze-
granej walki z covidem,
trudna sytuacja ekono-
miczna, eskalacja na-
piecia na wschodzie, za-
konczona napascig na Ukraine. To wszystko
nie nastraja do zyciowej beztroski, ale nawet

w takich sytuacjach potrzebny jest nam zdro-

wy dystans. Zamartwianie si¢ nie stanowi

rozwiazania, a przedtuzajacy sie stres obni-
za nasza odpornosc¢ i zdolnosci poznawcze,
co dziata na nasza niekorzys¢.

Zamartwianie sie jest bowiem nawykowym
reagowaniem na wyzwania, jakie niesie zycie,
poprzez przewidywanie i analizowanie zagrozer.
Od rozsadku i ostroznosci rézni sie ono proporcja
pomiedzy nadziejg na pozytywny rezultat a zra-
cjonalizowaniem ewentualnego zagrozenia.

O ile ostrozno$¢ moze uchroni¢ nas np. przed
zignorowaniem niebezpieczenstwa, impulsywna
a niekorzystng w skutkach decyzja lub naiwno-
$cig (ot, cho¢by wpadnieciem w rece oszusta,
ktéry chce wytudzi¢ nasze dane osobowe, 0 czym
ostatnio wiele sie pisze), o tyle zamartwianie sie
to przekonanie, ze niemal wszedzie czyhajg na
nas grozne sytuacje. | tylko przewidzenie ich
wszystkich moze uchroni¢ nas przed nieszcze-
sciem.

Takie podejécie do zycia, jesli nie zdecydujemy
sie go zmieni¢, generuje wiele negatywnych zja-
wisk, ktdre potrafia wymknac sie spod kontroli.

« Kiedy martwienie sie na zapas staje sie naszym

nawykiem, jedyna strategia, ktéra znamy, pro-

wadzi do tworzenia ponurych scenariuszy

i tym samym kieruje nasza uwage wiasnie na

mozliwos¢ katastrofy, kleski.

+ Zabiera nam to mndstwo energii, poniewaz
i tak nigdy nie zdotamy przeanalizowa¢
wszystkich mozliwych wariantéw wydarzen,
tym samym stajemy sie mniej kreatywni

w poszukiwaniu satysfakcjonujacych roz-
wiazan.

+ Wzmacniamy w sobie postawe lekowg i ase-
kuracyjna, poniewaz przeksztatcamy takie po-
dejécie w nawyk. Swiat zaczyna sie nam jawi¢
jako jednoznacznie wrogi.

Co sprawia, ze to robimy?

To jest zwykle wzorzec, ktéry sie w nas stopnio-

wo tworzy. Czasem rodzice troszcza sie o nas

z miejsca leku i daja nam sygnat, ze Swiat jest

niebezpieczny, a zycie kruche. Jeéli mate dziec-

ko przewrdci sie, nic mu sie nie stanie, a dorosli
beda sie temu przygladac bez paniki i nawet za-

Zartuja z tego, dziecko sie rozesmieje. Jedli jednak

zareaguja przerazeniem, ono natychmiast sie roz-

ptacze i zapamieta, ze upadek jest czyms strasz-
nym. Tak tworza sie w nas wyobrazenia. Réwniez
opiekunowie, ktorzy czesto sa czyms$ zmartwieni,
przekazuja podobne informacje - zycie jest ciez-
kie, petne przeszkdd. A kiedy juz sie tego mysle-
nia nauczymy, to zaczynamy wypatrywac kom-
plikacji, aby by¢ przygotowanym na najgorsze.

W tym celu tworzymy czarne scenariusze. Ot tak,

na wszelki wypadek.

Oczywiscie zamartwianie sie nie przynosi nam
niczego poza pogorszeniem samopoczucia. Co
wiec sprawia, ze ulegamy tej potrzebie?

+ Mylnie zaktadamy, Ze martwienie sie jest réw-
noznaczne z poszukiwaniem rozwigzania,
wyjscia z sytuacji itp. Ale to nieprawda, gdyz
poszukiwanie rozwigzania jest skupieniem sie
na konstruktywnych strategiach, a my tego nie
robimy.

« Uwazamy, ze martwienie sie dowodzi odpo-
wiedzialnosci, ale przeciez by¢ odpowiedzial-
nym nie oznacza bynajmniej bycia zawsze
zestresowanym.

« Wierzymy, ze martwienie sie pozwoli nam
unikna¢ ktopotdw, ztych konsekwencji jakich$
zdarzen, co réwniez nie jest prawda. To dziata-
nie i wlasciwa strategia pozwalaja nam unikac
niepozadanych zjawisk. By dziata¢ stusznie, nie
potrzebujemy bynajmniej zamartwiania.

Jak przerwac zamartwianie sie?

Madry sposob nie oznacza zaprzeczania, wypie-
rania, udawania, ze wszystko gra, lecz wzrost
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$wiadomosci tego, co sie z nami dzieje i jak
mozemy zmieni¢ swoje wzorce myslenia na
pozytywne. Albert Einstein wypowiedziat kie-
dys takie madre zdanie, ze: ,Kazdy cztowiek
ma dwie rzeczy do wyboru - jestesmy albo
petni mitosci, albo petni leku”. To oznacza,
ze mozemy by¢ w tym stanie, ktéry wybierzemy.

Lek rzadko naprawde nas motywuje. Najbardziej

kreatywni jestesmy wtedy, kiedy dziatamy spo-

kojnie, liczac na pozytywne efekty. Dlatego war-
to zmieni¢ schemat reagowania, czyli:

« zastanowic sie, jakie wyobrazenie wywotuje
w nas lek (zwykle jest to skutek poczucia bez-
radnosci, braku poczucia bezpieczenstwa,
wsparcia, wiary w siebie itp.);

+ przyjrzec sie temu, czy nasze wyobrazenie jest
prawdziwe, bo zwykle tak nie jest;

+ znalez¢ inny sposéb myslenia i reagowania.

Trzeba zacza¢ postrzegac siebie jako war-
tos¢, a swoje zycie jako dobro. Wiem, ze to
moze gdrnolotnie brzmi, ale warto sie zasta-
nowi¢, kim dla siebie samych jestesmy. Czy
przyjacielem, czy wrogiem. Jeéli to drugie, zdra-
dzamy siebie samych. Kto ma mnie mocniej
wspiera¢, bardziej mi ufa¢ niz ja sama? Komu
ma na mnie bardziej zaleze¢? To nie egoizm,
tylko podstawa do tego, by nie ba¢ sie swiata.
Nawet w kryzysowych sytuacjach mozemy dzia-
ta¢ z pozytywng motywacja, zamiast miotac sie
bezradnie. Nalezy wierzy¢, ze sobie poradzimy.

Zycie bez wyzwan bytoby mato rozwijajace,
jednak w Swietle badan z obszaru neuronaukiim
bardziej pozytywne s3 nasze emocje, tym lep-
sz kreujemy dla siebie przysztos¢. Upraszczajac
nieco, chodzi o to, ze jestesmy istotami wibracyj-
nymi i funkcjonujemy w polu wibracyjnym, ener-
getycznym. Pozytywne emocje takie jak wdziecz-
nos¢, zyczliwo$¢, czutosc wibrujg wysoko, a takie
jak ztos¢, zawis¢, zazdro$¢ nisko. Zatem dziatajac
na zasadzie nadajnika i odbiornika (tak jest!), do-
strajamy sie do otoczenia, a ono do nas, tworzac
wspdlng jakos¢. Jesli nasze emocje wibruja wyso-
ko, dostraja sie do nas pozytywnos¢ ze wszystki-
mi jej przejawami i odwrotnie: do nisko wibruja-
cych emogji dostraja sie rzeczywisto$¢ z poziomu
leku. Codziennie znajduje na to dowody!

Joanna Godecka

NOWY SEZON VETURILO

Wraz z nadejsciem marca rozpoczat sie
nowy sezon Warszawskiego Roweru Publicz-
nego. Przez ostatnie miesiace miejskie jed-
noslady przechodzity przeglady techniczne
nadzorowane przez pracownikow Zarzadu
Drég Miejskich.

W tym sezonie do naszej dyspozycji beda 4934
rowery réznych typéw - przeznaczone dla doro-
stych, dla dzieci, ze wspomaganiem elektrycznym.
Jak informuje ZDM: Warszawa konsekwentnie za-
chowuje ciggtos¢ funkcjonowania Veturilo mimo
licznych trudnych wydarzeri na arenie miedzyna-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

rodowej, ktdre nie pozostajq bez wptywu na swia-
towq gospodarke. Rola roweru rosnie w obecnych
czasach wraz ze wzrostem swiadomosci spotecz-
nej w sprawach zdrowotnych oraz zwigzanych
z ochrong klimatu. Ostatnio nie bez znaczenia staje
sie réwniez kwestia pochodzenia paliw stuzqcych
do napedzania réznych Srodkéw transportu. Stolica
od lat utrzymuje najwiekszy w Polsce i jeden z naj-
wiekszych w Europie systemdw roweru publicznego.
Daje to mieszkankom i mieszkaricom ekologicznq
alternatywe w ich codziennych podrézach oraz
uzupetnia bogatq oferte transportu publicznego na
tzw. ,pierwszym i ostatnim kilometrze’, zwiekszajqc
Jjego atrakcyjnosc.

Zasady wypozyczenia miejskiego roweru sa
analogiczne jak w ubiegtych latach. Pierwsze
20 minut jazdy Veturilo jest darmowe, po tym
czasie koszt kazdej godziny to ztotdwka. Rowery
mozemy wypozyczac do korica listopada 2022 r.
Istotna kwestig jest fakt, ze w tym roku konczy sie
umowa z obecnym operatorem systemu. Jak za-
pewnia Zarzad Drég Miejskich: Miasto chce jednak
zapewnic ciggtos¢ tej waznej ustugi. Dlatego réw-
nolegle Warszawa przygotowuje sie do przetargu
na nowego operatora Veturilo, co zapewni powrdt
systemu w zmodernizowanej formie w przysztym
roku i rozwdj w kolejnych latach.

Redakgja, zrédto: zdm.waw.pl
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Wiosna bez pasozytow

Przesilenie wiosenne to czas, kiedy przyroda budzi sie do zycia, amy od-
czuwamy wieksze zmeczenie, sennos¢ i ostabienie. Jakie kuracje warto
wykonac wiosna, aby wzmocnic sie i miec checi do dziatania?

Po pierwsze warto postawi¢ na kuracje przeciwko pasozytom dla catych ro-
dzin. Wystepowanie pasozytéw w organizmie ludzkim moze dawac podobne
skutki jak przy grzybicy narzaddw wewnetrznych, coraz czesciej spotykanej
jako skutek powszechnie stosowanej antybiotykoterapii. Obecno$¢ pasozy-
ta w organizmie czesto wywotuje odpowiedz immunologiczng organizmu,
czego efektem jest spadek odpornosci i wieksza podatno$¢ na infekcje.
Zmniejszona odpornos¢ wiaze sie z kolei z wiekszym prawdopodobieristwem
zakazenia pasozytniczego oraz nawracajacych przeziebien. Objawem bardzo
czesto towarzyszacym wszelkim robaczycom jest nadpobudliwo$¢ nerwowa.
Pojawiaja sie problemy z koncentracja, zmiennos$¢ nastrojéw, zgrzytanie ze-
bami lub tendencja do obgryzania paznokci. W zaleznosci od rodzaju paso-
zyta moze wystapic zanik apetytu, niespokojny sen i czeste wybudzanie sig,
zmiany w zachowaniu, nagminne domaganie sie stodyczy oraz bardzo szybkie
meczenie sie i towarzyszacy temu wilgotny kaszel nasilajacy sie w nocy. Pa-
sozytom czesto towarzyszg rowniez réznego rodzaju zmiany skdrne takie jak
pokrzywki, wysypki, czerwone plamy i zmiany uczuleniowe.

Z danych epidemiologicznych wynika, ze najczesciej wystepuja pasozyty
z grupy wiciowcéw (lamblia) oraz nicieni (glista ludzka, wlosogtéwka, owsik).
Organizmy pasozytnicze wystepuja w formach biologicznie aktywnych, jak
i formach przetrwalnikowych (ktére znajduja sie najczesciej w jelicie grubym),
dlatego kuracja musi by¢ podzielona na dwa etapy, aby byta skuteczna. Jakie
ziota stosowac, aby pozbyc¢ sie niechcianych lokatoréw, ktérzy moga by¢ nie-
bezpieczni dla naszego zdrowia?

Ziotowe sposoby na glisty i owsiki:

Bylica piotun i bylica pospolita. Ziele piotunu od wiekéw funkcjonuje jako
$rodek przeciw pasozytom i insektom. Jest skuteczne w zwalczaniu owsicy
i glist jelitowych (przy podaniu w lewatywie) oraz pasozytow skory — wszy
i Swierzbowcow, na ktdre dziata toksycznie. Odstrasza pchty, muchy, komary
i mole. Hamuje rozwdj gronkowcéw, paciorkowcéw, laseczek beztlenowych
oraz drozdzakoéw. Bylica pospolita dziata przeciwrobaczo dopiero w wigkszych
dawkach. Nie stosowac na alkoholu bez konsultacji z fitoterapeuta.

Wrotycz niszczy wiekszo$¢ pierwotniakéw, oblericow, ptazincdw, owadow
i roztoczy pasozytniczych.
Wyciagi z wrotyczu niszcza
szybko i skutecznie nuzen-
ca, Swierzba, kleszcze. Ocet
wrotyczowy jest stosowany
do zwalczania wszawicy.

WAZNE: tujon zawar-
ty we wrotyczu i bylicach
posiada strukture zblizong
do kanabinoli zawartych
w konopiach, jednak dawki
wodnych i alkoholowych
wyciggéw wrotyczowych
stosowane w ziotolecznic-
twie nie wykazujg narko-
tycznego wptywu.

Analogiczne dziatanie
przeciwrobacze wykazuja
m.in. ziele bozego drzewka,
tysigcznik pospolity, wrotycz pospolity, bobrek tréjlistkowy, krwawnik pospo-
lity, drapacz lekarski, korzen arcydziegla, korzerh mniszka, cykorii podréznika,
rumianek bezpromieniowy, boréwka czernica.

Ziofa przeciwko lambliom: korzert omanu, kigcze tataraku, ziele tymianku,
ziele piotuny, liscie orzecha wioskiego.

Inne ziota spozywane na co dzien pomocne w profilaktyce przeciwpaso-
zytniczej: tymianek pospolity, oregano, macierzanka, majeranek dodawane
codziennie do potraw uchronia przed pojawieniem sie pasozytow.

Co jeszcze warto wykonac dla siebie w okresie przesilenia wiosennego?

Oczyscic¢ i wzmocnic krew, stosujac 3-tygodniowe oczyszczajace kuracje
ziotowe, a nastepnie wspomdc i zregenerowac watrobe po zimie. Zanikng
wowczas wszelkie problemy skérne, problemy trawienne oraz wahania emo-
cjonalne; organizm bedzie dotleniony, a my odzyskamy witalno$¢ i dobry
humor.

Zapraszam do konsultacji pod nr. 505 724 094 oraz sktadania zaméwien na
mieszanki przeciwko pasozytom i wiosenny ziotowy detox.

Doktor Z - Karolina Julia Siemek

Chcesz
mieszkac
tadniej?

POGOTOWIE
wnetrzarskie
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Ponad trzy miliony do rozdysponowanla

Wraz z nadejsciem lutego poznalismy liczbe projektow zgtoszonych
- elektronicznie i papierowo - do 9. edycji budzetu obywatelskiego.
W naszej dzielnicy jest ich 115. Ocena projektéow przez urzednikéw
i specjalistow potrwa do 4 maja br., a glosowa¢ nad pozytywnie ocenio-
nymi pomystami bedziemy mogli od 15 do 30 czerwca 2022 r.

- Sprawdzamy teraz, czy wszystkie projekty sq kompletne i zawierajq niezbedne

informacje, ktore pozwolg nam ocenic, czy sq one moZzliwe do realizagji. Jezeli

czegos brakuje lub wymaga uzupetnien, urzednicy skontaktujq sie z autorami

z prosbq o dostarczenie potrzebnych informacji. Kazdy projekt musi mie¢ rece

i nogi - moéwi Karolina Zdrodowska, dyrektorka koordynatorka ds. przedsie-

biorczosci i dialogu spotecznego.

W ramach 9. edycji budzetu obywatelskiego w Wawrze kwota na realizacje

projektéw wynosi 3 033 924 z}, a limit na jeden projekt wynosi 606 785 zt.

Ponizej prezentujemy cze$¢ projektdw zgtoszonych w naszej dzielnicy.

Ich petna lista dostepna jest na stronie internetowej bo.um.warszawa.pl.

« Defibrylator AED na plazy! (koszt: 10 000 z})

+ Modernizacja chodnika przy ulicy Stepowej w Wawrze (koszt: 156 600 zt)

« Lekkoatletyczna sciezka biegowa w otoczeniu drzew (koszt: 200 000 zt)

« Bezpfatne niedziele na ptywalni ANIN oraz modernizacja pomieszczen
z natryskami (koszt: 601 000 z4)

+ Renowacja placu zabaw przy SP 204 (koszt: 361 600 z4)

« Wiaty rowerowe na terenie Szkoty Podstawowej nr 138 w Warszawie (koszt:
260 000 zt)

« Zagajnik Wawerski -
420000 z4)

+ Budowa facznika rowerowego od ul. Powieckiej do ul. Biatoborskiej (koszt:
300 000 z})

« Remont chodnika ul. Kosciuszkowcow (koszt: 120 000 zt)

- Sciezka rowerowa na ul. Panny Wodnej (koszt: 510 000 zt)

« Wiaty przystankowe na ul. Kosciuszkowcéw na Marysinie Wawerskim
(koszt: 150 000 zt)
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« Parking przy Cmentarzu Ofiar Wojny (koszt: 20 000 z})

« Projektor do wyswietlania ruchomych obrazéw na budynku w centrum
Falenicy (koszt: 120 000 z4)

« Stojaki na rowery w OSiR WAWER (koszt: 25 000 zt)

« Bezptatne sptywy kajakowe po Wisle w Wawrze (koszt: 170 000 zt)

« Kurs samoobrony dla Kobiet (koszt: 6 500 zf)

+ Rozbudowa instalacji fotowoltaicznej OSIR Anin (koszt: 41 200 z)

« Bezpiecznie na petle Aleksandréw (koszt: 148 200 zt)

« Monitoring okolic szczegdlnie niebezpiecznego przejscia dla przez tory
przy stacji PKP Goctawek (koszt: 100 000 zf)

« Parki Linowe na placach zabaw - Marysin i Anin (koszt: 62 000 z})

Na terenie catej stolicy zostaty zgtoszone 1943 projekty, w tym 217 ogdlno-
miejskich i 1726 dzielnicowych. Jak podaje um.warszawa.pl, najdrozsze pro-
jekty ogolnomiejskie zgtoszone do 9. edycji budzetu partycypacyjnego to:
Wygodne i szybkie przesiadki w Warszawie” - zaktada wytyczenie no-
wych przejs¢ dla pieszych i przeniesienie przystankéw przy pl. Bankowym,
pl. Wileriskim i przy rondzie Waszyngtona.
,Poprawa bezpieczenstwa pieszych” dotyczy spowolnienia rowerzystéw
w rejonie przystankéw komunikacji miejskiej. Po wizji lokalnej z udziatem
mieszkancéw decydowano by, jakie zmiany wprowadzi¢ w danym miejscu,
by ,zdyscyplinowac szalonych rowerzystow".
JInstalacja systemu do fotokatalitycznego oczyszczania powietrza” przewidu-
je instalacje takich urzadzen na wybranych przystankach, na ktérych przesia-
da sie szczegdlnie duzo pasazerow.
,Kruszymy beton. Sadzimy zieler\!" - projekt zaktada posadzenie drzew, krze-
wow, bylin, tak kwietnych w miejscach obecnie zabetonowanych. Wskazuje
m.in. pl. Bankowy, pl. Konstytugji, pasaz Wiecha i ponad 20 innych miejsc.
,Bilet catoroczny niewidoczny” to pomyst na szes¢ tysiecy catorocznych
biletow komunikacji miejskiej. Mogliby je wygra¢ posiadacze Warszawskiej
Karty Miejskiej.

Redakgja, Zrédto: um.warszawa.pl

Przyjdz do Urzedu
Dzielnicy Wawer

23 marea, 20 kwistnia
godz: 9.00 - 15.00
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JANUSZ OLEJNICZAK W WAWRZE

W niedziele, 6.03.2022 r. o godz. 17:30 w Sali Koncertowej Hotelu BOSS
w Warszawie przy ul. Zwanowieckiej 20 w ramach Wawer Music Festival wy-
stapi jeden z najznakomitszych wspétczesnych chopinistéw - Janusz Olej-
niczak. W 1970 roku zostat najmtodszym laureatem Miedzynarodowego
Konkursu im. Fryderyka Chopina. Zostat takze nagrodzony na Miedzynarodo-
wym Konkursie im. Alfreda Caselli w Neapolu. Artysta koncertuje w najstyn-
niejszych salach koncertowych $wiata. Posada ogromny dorobek fonogra-
ficzny. W swoim repertuarze poza muzyka klasyczna wykonuje takze utwory

wspodtczesne w tym m.in. Kilara, Géreckiego
czy Lutostawskiego. Jest rowniez wykonaw-
cg muzyki do filmu ,Pianista” Romana Polan-
skiego czy ,Btekitna nuta” Andrzeja Zutawskiego.

Zdaniem Janusza Olejniczaka ,nie gra sie tylko samych nut, ale wazne jest
to, co jest pomiedzy nimi."

Na zyczenie publicznosci ustyszymy rézne utwory Fryderyka Chopina.

Zapraszamy na koncert peten niespodzianek do Hotelu Boss w niedziele
6.03.2022 r. 0 godz. 17:30. Bezptatne zaproszenia dostepne sg w Urzedzie
Dzielnicy Wawer oraz w Recepcji Hotelu BOSS (22-516-61-00).
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FILIA ZASTOW WAWERSKIEGO CENTRUM KULTURY ZAPRASZA
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Dzieci w przedszkolu nr 259 Le$na Bajka
uczestniczyty w zabawie karnawatowej 16
lutego br. Trzeba przyznac, ze niektérzy ro-
dzice zaskoczyli oryginalnoscia stroju swo-
ich dzieci. Wéréd dziewczecych kreaciji cie-
szyty oczy piekne ksiezniczki, byfa tez kré-
lowa motyli, biedroneczka oraz pszczétka.
Chfopcy odnajdywali sie w roli policjanta,
wojownika ninja, strazaka, superbohatera
jak Spider-Man, a nawet wampira.

Animowat impreze zesp6t EM-FUN, pro-
ponujac rézne tanice, banki, multimedialne
pokazy oraz pamiatkowe zdjecia. Dzieci sie
fantastycznie bawily.

Katarzyna Szczygiet

Szkofa dobrostanu psychicznego

Sobotnie konsultacje z terapeutami rodzin-
nymi, dietetykami, psychiatrami, warsztaty
dla mlodziezy oraz szkolenia i grupy wspar-
cia dla nauczycieli. Startuja kolejne projekty
warszawskiego programu ,Szkota dobrostanu
psychicznego”

Warszawa kontynuuje i rozszerza dziatania, ktd-
rych gtéwnym celem jest pomoc dzieciom, mto-
dziezy, ich rodzicom i nauczycielom w pokonaniu
trudnosci i probleméw zwigzanych ze skutkami
pandemii COVID-19. Przypomnijmy, stoteczne
poradnie oraz placéwka doskonalenia nauczycieli
wiosng i jesienia 2021 r. organizowaty dodatkowe,
wspierajace warsztaty, szkolenia i inne formy po-
mocy dla spotecznosci szkolnych wracajacych do
stacjonarnej nauki po miesiacach izolacji.

Dtugotrwate zamkniecie szkot oraz ogranicze-
nia zwigzane z pandemia spowodowaty diame-
tralng zmiane w zyciu spotecznym. Konsekwencje
pandemii znaczaco dotknety dzieci i mtodziez,
pozbawiajac ich m.in. statego, bezposredniego
kontaktu z réwiesnikami. Pandemia wptynetfa na
nasilenie lekdw, wzmogta poczucie wyobcowania
i nasilifa trudnosci, stany depresyjne i brak moty-
wacji do nauki i dziatania u czesci dzieci. Wszyscy
chcemy powrotu do normalnosci. W zwiazku z tym
Miasto Stoteczne Warszawa przygotowato szereg
dziatar wspierajacych uczniéw i ich rodzicow, dy-
rektoréw oraz nauczycieli, majac nadzieje, ze beda
one stanowity odpowiedz na najpilniejsze potrze-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

by mieszkaricow stolicy. Decyzjg prezydenta stoli-
cy na te dziatania przeznaczymy réwniez 600 tys.
zt z nagrody (1 min zf), jaka Warszawa otrzymata
w konkursie ,Gmina na Medal #SzczepimySieg”,
dzieki duzej liczbie zaszczepionych mieszkancow.

Pomoc oferuja warszawskie poradnie psycho-
logiczno-pedagogiczne, Warszawskie Centrum
Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkoler
oraz organizacje pozarzadowe. Dziata takze Psy-
chologiczne Centrum Wsparcia, gdzie specjalisci
z poradni psychologiczno-pedagogicznych petnig
dyzury telefoniczne dla ucznidw, rodzicéw i na-
uczycieli.

Zapraszamy mieszkancéw Warszawy do korzy-
stania z oferty i $ledzenia strony edukacja.um.war-
szawa.pl, na ktorej beda sie pojawiac kolejne pro-
pozycje w ramach programu ,Szkota dobrostanu
psychicznego”.

Dla dzieci i mfodziezy oraz ich rodzicow
« Zapisy na konsultacje wstepne w Poradni Spe-
cjalistycznej Mtodziezowy Osrodek Psychoterapii

i Profilaktyki,,MOP" beda przyjmowane telefo-

nicznie w godzinach 12.00-14.00 w dniach:

- 14 marca 2022

- 11 kwietnia 2022

- 16 maja 2022

- 13 czerwca 2022

« Zapisy beda prowadzone przez psychologa
i psychoterapeute pod numerami telefonéw:
22 646-57-25i515-103-831.

W zaleznosci od potrzeb zgtaszajacych sie oséb
poszerzymy zakres konsultacji wstepnych o kon-
sultacje z:

- terapeutami rodzinnymi

- dietetykiem

- seksuologiem

- psychiatra.

Dodatkowo poszerzymy oferte Poradni

o formy grupowe dla miodziezy, rodzicow

i nauczycieli:
« Na dobry poczatek - grupa dla mfodziezy

w wieku 16-19 lat.

« Fotografia, Zycie i ja - warsztat dla mtodziezy
15-21 lat.

« Zasiane - zebrane - warsztat dla mtodziezy
w wieku 15-19 lat.

« Comowi ciato? - warsztat dla mtodziezy w wie-
ku 18-21 lat.

« Bycojcem nastolatka/nastolatki - rozwojowy
warsztat dla ojcow.

« Qigong - techniki relaksacyjne dla kazdego -
warsztat dla nauczycieli, dyrektoréw, pracowni-
kow odwiaty.

Szczegdtowe informacje o formach grupowych
znajduja sie na stronie Poradni Specjalistycznej
MOP www.mop-poradnia.pl, edukacja.

um.warszawa.pl
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Kot ma jedno zycie, czyli po
co kotom szczepienia i pro-
filaktyka

Obiegowa opinia gtosi, ze
koty maja dziewie¢ zy¢. Wie-
rzymy, ze dlatego witasnie
wychodza cato z réznych opresji, np. wracaja do
domu po dtugich tygodniach na gigancie jakby
nigdy nic i ustawiaja sie po jedzenie.

Cata ta teoria jest wypadkowa réznych nawar-
stwionych mitéw. W starozytnym Egipcie bdg
Atum Ra przedstawiany byt pod postacia kota,
a jego symbol stanowita cyfra dziewie¢. Stad
prawdopodobnie wzieto sie pofaczenie kota z
dziewiatka, a potem juz same koty postaraty sie
by¢ tak tajemnicze, niezwykte, zaskakujace w swo-
ich zwyczajach i zachowaniach, ze przypisano im
nadnaturalne zdolnosci regeneraciji.

lle w tym prawdy? Niewiele niestety. Elastycz-
no$¢ kociego ciata, rozwinigty zmyst rbwnowagi,
zdolno$¢ widzenia w pétmroku, odruch odwraca-
nia tap w strone podtoza podczas spadania - to
wszystko pomaga kotom wyjs¢ z wielu opresji, ale
nie nalezy kocich mozliwosci przeceniac.

Kot jest w gruncie rzeczy niezwykle delikatnym
i wrazliwym organizmem. Odpowiedzialny opie-
kun kota musi dba¢ o zdrowie swojego pupila
w madry i systematyczny sposdb, zabierajac go
na szczepienia i badania okresowe odpowied-
nie do wieku i rasy. Tylko wtedy mozna liczy¢ na,
co prawda jedno, ale za to dtugie i szczedliwe zycie.

Kot ma jedno zycie

Prowadzac hotel dla kotéw, czesto spoty-
kam sie z brakiem podstawowych szczepien
u majacych sie pojawi¢ u mnie kocich gosci.
Tymczasem bez wzgledu na to, czy kot jest wy-
chodzacy czy nie, powinien by¢ zaszczepiony na
choroby zakazne - panleukopenie, kaliciwiroze
i herpeswiroze. Regularnie trzeba takze odro-
bacza¢ mruczki. Gdy o tym moéwie, czesto pada
pytanie - po co? Skoro kot nie wychodzi i nie ma
kontaktu ze $wiatem zewnetrznym, czy groza mu
pasozyty i choroby wirusowe?

Tak, jest narazony na zachorowanie na powyz-
sze choroby, a takze moze zosta¢ zaatakowany
przez pasozyty. Dzieki nam, swoim opiekunom.
My wychodzimy na zewnatrz, my spotykamy sie
zinnymi zwierzetami, my stawiamy torebki i teczki
na podfodze w réznych miejscach, a potem przy-
nosimy je do domu, my wchodzimy w butach,
ktérymi przeszlismy po trawniku, gdzie wczedniej

.................................. _ paradowato stado go-

Zatrudnimy na stanowisko:
Wawer, ul Ezopa T1A:

plytek elektroniczrych
produkcujnej

produkcyjnym komponantow elektroniki
Wawer, ul Zwolerska 43/434;

elektraniki | preemystu

B Iniynier Procesu — praca zwigzana z procesem zabezpieczania
B Technik Monter plytek elektronicznych — cbsiuga urzgdzen Linii

8 Magazynier/Referant ds. Magazynowych - praca w magazynie

8 Iniynier Sprzedady - dystrybucja komponentdw | materiatow dla

Umowa o prace, ubazpieczenie, opieka rdrowatna, pakiet socjalmy.

Kontakt: kariera@semicon.com.pl, tel. 532-741-841

 febi, biegaly psy i bez-
¢ domne koty. A nasz kot
iz duzym skupieniem
obwachuje te zapachy
i przyniesione z szero-
 kiego $wiata, ukfada sie
i na podfodze, po ktérej
: przeszly nasze buty,
gociera sie o torebki
¢ i ubrania. Dlatego koty
i powinniémy szczepi¢
i regularnie dawkami
i przypominajacymi
szczepieA podstawo-
: wych. U starszych ko-

SEMICON

tédw wystarczy to robic¢ co 2-3 lata, ale nie rzadziej.
Warto wspomnie(, ze ze wzgledu na podwyzszony
poziom zagrozenia wécieklizng w niektdrych dziel-
nicach Warszawy, w tym w Wesotej, szczepienie na
te chorobe jest obowigzkowe dla wszystkich ko-
téw, réwniez niewychodzacych. Odrobaczanie ko-
téw niewychodzacych mozna zastapi¢ badaniem
katu. Jesli niczego niepokojacego w nim nie ma,
to podawanie srodkéw na pasozyty wewnetrzne
nie jest konieczne.

Koty wychodzace dodatkowo warto zabezpie-
czy¢ szczepieniem na kocig biataczke (FelV), chla-
mydie i grzybice. Te szczepienia sa tez zalecane
dla kotéw zyjacych w wiekszych grupach, w tym
w hodowlach.

Po co kotom tyle szczepien? Wasnie dlatego, ze
sq bardzo wrazliwe. Koci organizm jest bardzo czu-
ty na wszelkie zmiany i na stres. Wysoka reaktyw-
no$¢ w potaczeniu ze zwinnoscia pomagata kotom
przetrwac wéréd dra-
pieznikéw. Z drugiej
strony w przypadku
domowych mruczkéw
te cechy powoduja, ze
upuszczona w kuchni
tyzka staje sie przyczy-
ng niekontrolowanej
ucieczki z ogonem
napuszonym jak cho-
inka. A gdy bodzce
stresowe wystepuja
w duzym natezeniu
(np. hatasy zwigzane
z remontem), koci system ostrzegawczy doznaje
przeciazenia i spada odpornos$¢ organizmu. Dlate-
go koty moga reagowac np. zapaleniem pecherza
na tle nerwowym na wymiane kafelkéw u sasiada.
| weale nie zdarza sie to rzadko.

Szczepienia pozwalajg zbudowac kocig odpor-
nos¢. Dzieki temu koty podrézujace ze swoimi
opiekunami lub umieszczane na czas ich nieobec-
nosci w hotelu czy u znajomych majg wieksze
szanse uniknac infekcji, uaktywnienia wirusow sta-
le obecnych w kocim organizmie albo zaostrzenia
choréb przewlektych. Kot ma jedno zycie, wiec po-
starajmy sie, by byto dtugie i wolne od cierpienia.

Karolina Tolwinska
behawiorystka COAPE, catsitterka,
prowadzi hotel dla kotéw w Wesotej

Beton Towarowy < Transport - Pompa

05-462 Wigzowna, Duchnow, Szosa Miriska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44
tel. kom. 601 384 524
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POSZUKUJEMY
PRACOWNIKOW DO MONTAZU WIAZEK KABLOWYCH
ORAZ OPERATOROW MASZYN NUMERYCZNYCH

Mile widziane zdolnosci manualne, odpowiedzialnosc
i zaangazowanie. Doswiadczenie nie jest wymagane.

TEKNOSYSTEM

Spétka z o.0.

CV prosimy przesyta¢ na adres

praca@teknosystem.com.pl, tel. 603 919 108
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n Za nami Il Bieg ,Wygraj z Depresja". W niedzielg, 20 lutego, Stowa-
B I EG ”WYG RAJ Z D E P R ESJ A rzyszenie Mata Liga XC zorganizowato w Wawrze specjalng impreze
z okazji zblizajacego sie Miedzynarodowego Dnia Walki z Depresja.

W W AW RZ E Miasteczko zawoddw umieszczono przy Czarnym Stawie.
2 -

W tegorocznych zawodach udziat
wzieli mfodsi i starsi biegacze. Odbyty
sie dwa biegi dziecieco-mtodziezowe
na dystansie 200 m i 1000 m, marsz
nordic walking na dystansie 5 km oraz
dwa biegi gtéwne - 5 km i 10 km. Limit
czasu na pokonanie dystansu w biegu
gtéwnym wynosit 1 godzine dla dy-
stansu 5 km i 1 godzine 45 minut dla
dystansu 10 km.

Dobra zabawa to nie wszystko.
Z kazdego zakupionego przez uczest-
nika pakietu organizator przekaze
10 zt na rzecz Fundacji dziatajacej
przy Mazowieckim Centrum Neuro-
psychiatrii.

Dziekujemy Panstwu za udziat
w wydarzeniu. Niesamowita energia
(i frekwencja) zagoscity w ubiegta nie-
dziele w naszej pieknej, zielonej dziel-
nicy. Do zobaczenia za rok!

Impreza odbyfa sie pod patrona-
tem honorowym Burmistrza Dzielnicy
Wawer m.st. Warszawy.

wawer.um.warszawa.pl
Zdjecia: Pan Kowal

KS ZWAR,
co stycha¢?

Wszystkie nasze druzyny wrdcity z pitkar-
skiego zgrupowania MtAWA 2022. Na
obiektach Mtawianki nasi zawodnicy i za-
wodniczki podnosili swoje umiejetnosci
podczas intensywnych jednostek trenin-
gowych. Mecze kontrolne zorganizowa-
ne podczas tego zgrupowania pozwolity
upewni¢ nas w przekonaniu, ze szkolenie
w Klubie Sportowym ZWAR idzie w dobra
strone i daje efekty.

Zima to czas przerwy od lig Mazowiec-
kiego Zwigzku Pitki Noznej, jednakze my
nie marnujemy tego czasu. Wszystkie na-
sze druzyny rozgrywaja mecze kontrolne.
W formie pojedynczych spotkan, ale takze
w formie ligi zimowej, gdzie pokazujemy
sie z bardzo dobrej strony pitkarskiej. Rocz-
nik 2015 zajmuje drugie miejsce. Rocznik
2014 zajmuje pierwsze miejsce. Rocznik
2012 wygrywa lige rocznika starszego
2011.

Zapraszamy do nas wszystkie ukrain-
skie dzieci w wieku 5-13 lat na bezptatne
treningi. Niech chociaz na chwile zapomna
o tym, co sie aktualnie dzieje. Wiecej szcze-
gotéw pod nr. 504522205.

KS ZWAR

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Koncert Gwiazd - recenzja

W ramach XIil edycji Wawer Music Festiwal 13 lutego 2022 w Centrum Konferencyjno-
-Szkoleniowym Hotelu Boss (ul. Zwanowiecka 20, Warszawa) odbyt sie koncert ,Lwy
Fortepianu”z udzialem trzech pokolen swiatowej stawy pianistow, organizowany przez
Podkarpacka Fundacje Rozwoju Kultury. Lutowy koncert jest zwiericzeniem Miedzyna-
rodowego Forum Pianistycznego ,Bieszczady bez granic”, ktére odbyto sie juz XVII raz.
(Organizatorem jest takze Fundacja PFRK). W tym roku wystapili wybitni pedagodzy
i ich genialni uczniowie, nazwani dynastia muzyczna.

Po odegraniu hejnatu Dzielnicy Wawer, autorstwa
stynnego trebacza Gary'ego Gutmana (miesz-
karica Wawra, obecnego takze na sali), artystow
i licznie zgromadzong publicznos¢ powitat Prezes
Fundacji prof. Jarostaw Drzewiecki. Koncert miat
Swietng oprawe. Konferansjerke prowadzita po-
pularna dziennikarka z Il pr. PR - Réza Swiatczyn-
ska, wiotka, petna elegancji w wygladzie i obyciu.
Robita to z wielka swoboda i gracja, zapowiadata
piekna polszczyzng, przekazujac z emocjami na
pieknej twarzy najistotniejsze koncertowe infor-
macje, ze $wiadomoscia muzyczna, jak wielkie
perly zapowiada.

Solistom towarzyszyta znakomita Orkiestra Ka-
meralna Filharmonii Narodowej pod batutg Bog-
dana Oledzkiego. Podziwialismy kunszt dyrygo-
wania, swobodny, z usmiechem, wywazone gesty,
czesto tylko skinienie gtowy, wyczuwato sie uwaz-
ne ojcowskie prowadzenie tych najmtodszych so-
listow... Cho¢ solistow i muzykow z orkiestry dzielg
tysigce kilometrow, wydawato sie, ze sg tak zgrani,
jakby koncertowali ciggle razem, tak potrafia tylko
wybitni muzycy.

Koncert rozpoczat jedenastoletni pianista
Elisey Mysin, nazywany cudownym dzieckiem,
ktéry wystepuje w prestizowych salach kon-
certowych catego $wiata od 4. roku zycia. Za-
skoczeniem byta drobna sylwetka chiopca,
w garniturze z muszka, powazna, tadna buzia,
prawie niewidoczna zza fortepianu, i nogi ledwie
dostajace do pedatow. Elisey takze komponuje,
potrafi dyrygowac i zagrat w filmie, a jego strone
internetowg odwiedza 200 tysiecy internautow.
Mtodziutki muzyk, zachowujacy sie profesjonal-
nie na scenie, witat sie i dzieckowat dyrygentowi
i pierwszemu skrzypkowi. Zagrat Bacha - Piano
concerto g-moll BWV 1058, utwor z rozwiniety-
mi partiami solowymi, narastajgcymi w tempie
i ekspresji. Chtopiec od razu nawiazat kontakt
z publicznoscig i skradt nasze serca. Grat tak
pieknie i dojrzale, ze zamykajac oczy, mozna
byto odnies¢ wrazenie, ze gra dorosty artysta.
Ma doskonatg koordynacje z orkiestra, naturalny
instynkt muzyczny, wyczucie tempa i frazowania,
talent chyba absolutny - diament muzyczny do
dalszego szlifowania bez zatracenia jego $wiezo-
4ci i niewinnosci.

Nie ochtonelismy jeszcze po tym ewenemencie,
a juz rozpoczeta sie kolejna fantastyczna muzycz-
na uczta. Ewa Gevorgyan zagrata koncert Fryde-
ryka Chopina e-moll op. 11. To piekna 17-letnia
dziewczyna, szczupta blondynka z bardzo dtugimi
wiosami, ktére niczym peleryna siegaja az za ko-
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niec plecéw. Ten utwor pianistka grata na ubiegto-
rocznym Konkursie Chopinowskim, zdobywajac
mitos¢, podziw, szacunek, czyli nagrode publicz-
nosci. Kazda z trzech czeéci koncertu ma inny
charakter, a spinajaca je powtarzajaca sie fraza to
dla mnie najpiekniejsze dzwieki muzyczne, odpty-
wam wdwczas do innego, lepszego $wiata. Uta-
lentowana pianistka takze byta w swoim $wiecie,
wyobrazitam sobie wéwczas, ze siedzi na miedzy
pod wierzbg i stucha szumu wiatru. Grata fanta-
stycznie, catym sercem, stapiajac sie z instrumen-
tem, ktory dyktowat umiejetnym palcom wiasciwe
liryczne chopinowskie tony, ten rodzaj muzycznej
XIX-wiecznej interpretacji nazywany jest brillant,
dajacy nam niezwykte chwile uniesien.

W czasie przerwy w hallu mfodzi muzycy oto-
czeni byli ttumem stuchaczy - rozmowy, gratulacje,
wspdlne zdjecia, autografy. Ewa napisata na FB,
ze ,jesteSmy ciepta publicznoscia, a kochany pro-
fesor Drzewiecki miat dobry pomyst na ten kon-
cert”. Koncertowata juz w ponad czterdziestu kra-
jach, a do Polski szczegdlnie lubi przyjezdzac.

Po przerwie odbyt sie znakomity pokaz wirtu-
ozerii pianistki Natalii Trull, ktéra byfa ulubiona
absolwentka i asystentka prof. Woskresenskiego
w Konserwatorium Muzycznym w Moskwie. Jej
najwiekszym sukcesem jest zdobycie srebrnego
medalu na Konkursie Muzycznym im. Piotra Czaj-
kowskiego w Moskwie w 1986 roku. Jej repertuar
obejmuje ponad 50 koncertdw fortepianowych,
z ktérych zdecydowanie najpopularniejszym jest
koncert b-moll Piotra Czajkowskiego; wykonata
go ponad sto razy w na catym s$wiecie. Dzisiejszy
wystep jest niezwykly, ze wzgledu na jej catko-
wite zatopienie sie w muzyce, to wyjatkowa oso-
bowos¢ sceniczna z technicznym mistrzostwem
w prezentowaniu utworu. Swojg kariere muzycz-
ng poswiecita na rzecz pracy pedagogicznej i to
ona wychowata muzycznie Eliseya i Ewe. Znako-
micie zagrata koncert fortepianowy Es-dur KV449
W.A. Mozarta. Mtodziutki Elisey siedziat obok swej
pani profesor i przektadat jej kartki z nutami, czyli
muzyka jest calym jego Swiatem, czuje jg i ani na
chwile sie z nig nie rozstaje.

Przez caly czas koncertu mielismy stopnio-
wane wrazenia, pieliSmy sie na coraz wyzsze
stopnie doskonatosci z wykonawcami. Uczen
Lwa Oborina Mikhail Woskresenski nalezy do
grona najwybitniejszych pedagogéw fortepia-
nu na $wiecie. Jest jedynym zyjacym uczniem
Lwa Oborina, ktéry byt laureatem pierwszego
Konkursu Chopinowskiego w Warszawie w 1927
roku.. Petni funkcje profesora Konserwatorium

Moskiewskiego i prezesa Miedzynarodowego
Konkursu im. A. Skriabina w Moskwie. Wystepo-
wat na wszystkich kontynentach z ponad 150 dy-
rygentami. Ogromny repertuar Woskresenskiego
obejmuje m.in. wszystkie utwory Fryderyka Cho-
pina. Wychowat dziesiatki laureatéw konkurséw
muzycznych, takze Konkursu Chopinowskiego
(50 ztotych medali). W ubiegtym tygodniu na Fo-
rum w Sanoku obchodzit 85-lecie i zostat odzna-
czony medalem Gloria Artis za zastugi dla kultu-
ry polskiej. Nestor muzycznej dynastii wykonat
koncert fortepianowy f-moll op. 21 F. Chopina.
Profesor zaskakuje witalnoscig, utwor trwajacy
ponad pét godziny wykonat absolutnie znakomi-
cie bez wspomagania sie nutami, byty tam do-
skonate ekspresyjne fragmenty i petne zadumy
liryczne tony. Wspaniale zachowana réwnowaga
pomiedzy klasyka a liryczno-romantyczng inter-
pretacja. Absolutnie mistrzowskie wykonanie,
ktére mogtoby by¢ wzorem dla wszystkich stu-
diujacych muzyke. Artysta pokazat w koncercie
caty kunszt swojej techniki pianistycznej, wspa-
niatg prace rak, perfekcyjna artykulacje, dtugi
i $piewny ton i mistrzowskie rozprowadzenie
tematéw. Z niesamowita energig doprowadzit
do porywajacego finatu.

Publiczno$¢ wawerska dziekowata, stojac, diu-
gimi owacyjnymi brawami. Profesorowie wykonali
utwory na najwyzszym $wiatowym poziomie, byli
klasg sami dla siebie, ale mnie najwiecej emoc;ji
dostarczyli mtodzi muzycy i jestem juz ich fanka,
bede trzymac kciuki za ich rozwdj i kariere.

KONCERT to byta wyrafinowana rozkosz, chto-
nelismy te chwile, przy muzyce Chopina wystar-
czyto zamkna¢ oczy, by wyobrazi¢ sobie sielskie
polskie obrazy, szumiace wierzby mazowieckie,
tany zb6z poruszane powiewem wiatru, trzepota-
nie skrzydet ptakéw. Tu byto wszystko: zastucha-
nie, zdziwienie, zaskoczenie, zadumanie, olsnienie,
oczarowanie. Publicznos¢ wspaniale reagowata na
zawieszenia i przyspieszenia muzyki. Dawno nie
zdarzyto mi sie tak ulega¢ muzyce, ptyna¢ w ma-
rzeniach z nastrojowymi muzycznymi tonami, by¢
pod wptywem budowanego napiecia lub wznies¢
sie na wyzyny niezwyktych dynamicznych dzwie-
kow wyrazajacych dramaty. Wzruszenie mieszato
sie z podziwem nad ludzkimi dokonaniami, talen-
tami i nieprzemijajacym oddziatywaniem muzyki
na nasze zycie, dzieki artystom, dla ktérych mu-
zyka jest pasja, misja, powotaniem i przestaniem,
ze muzyka nie zna granic.

Panie Profesorze Jarostawie Drzewiecki, wielkie
podziekowanie za trud organizacyjny, za to, ze
mozemy uczestniczy¢ w Wawer Music Festiwal juz
trzynascie lat i obcowac z pieknem muzyki. Jestem
szczesliwa, ze uczestniczytam w tym wydarzeniu
kulturalnym z muzyka wykonana na najwyzszym
$wiatowym poziomie i zawartam te przezycia mu-
zyczne w tej amatorskiej recenzji.

Ja, ekonomistka, ktéra zawodowe zycie spedzita
z cyframi.

Alicja Jurczyk
Wawerska melomanka
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DOSTAWY I EKSPLOATACJA NOWYCH POJAZDOW DLA SKM WARSZAWA ROZPOCZETE!

W dniu 12.01.2022 r. na terenie bazy technicz-
nej spotki SKM Warszawa miata miejsce pre-
zentacja dwdch pierwszych pojazdéw Impuls 2
(31WEba) w wersji 4-cztonowej, produkgji no-
wosadeckiego Newagu.

Niestety, z uwagi na warunki pandemiczne,
pasazerowie mogli ja ogladac zdalnie, za pomoca
portalu spotecznoéciowego Facebook. W pre-
zentacji udziat wzieli m.in.: pan prezydent m.st.
Warszawy Rafat Trzaskowski, pan prezes SKM
Warszawa Alan Beroud, pan prezes Newagu Zbig-
niew Konieczek.

Niestety, pasazerowie mogli by¢ (zdalnie, ale
by¢) tylko przy czesci oficjalnej. Pozniejsza pre-
zentacja pojazdéw w $rodku odbyta sie juz poza
kamerami.

Tego samego dnia, 0 22:00, pojazdy te wyjechaty
ze stacji Warszawa Zachodnia na swoja pierwsza
jazde testowa. Byta to nasza linia, S1. Dzieki pew-
nemu zrédtu informacji udato mi sie uchwyci¢ na
filmie ten sktad. Wiedziatem, ze najpierw pociag
ztozony z tych pojazddw pojedzie do Otwocka, a
dopiero potem do Pruszkowa. W momencie przy-
jazdu do Jézefowa na peronie bytem tylko ja i méj
pies (zabratem go w ramach wieczornego spaceru
i nauki oswajania z koleja), tak ze pozwolitem sobie
zazartowac, ze jestesmy we dwojke ,komitetem
powitalnym nowych jednostek’”.

Mimo tego, Zze pociag ztozony z tych dwéch
jednostek Impuls 2 jechat jako stuzbowy (bez pa-
sazeréw), to w ramach szkolen maszynistow
zatrzymywat sie na kazdej stacji i przystanku os-
obowym. Dzieki temu miatem okazje, aby chwile
przyjrze¢ sie pojazdom podczas postoju w Jéze-
fowie. Pojazdy Impuls 2 w ruchu robig wraze-
nie: reflektory s3 duzo mocniejsze od chociazby
pierwszej generacji pojazdéw Impuls - z daleka
pojazdy wygladaja jak kula niebieskiego $wiatfa.
Sygnat ostrzegawczy, ktory podaje maszynista
zgodnie ze stosowng instrukcjg kolejowa, tez
jest duzo gtosniejszy. Pokusze sie o stwierdzenie,
ze dzieki temu nie bedzie juz usprawiedliwienia
typu ,bo ja nie widziatem/-am, nie styszatem/-
am pociggu” - nie zauwazy¢ takiej kuli swiatta...
no chyba ze ktos$ chce specjalnie odebrac sobie
zycie. Pojazdy byly tez nietypowe ze wzgledu na
kolor: jedna z jednostek, w celu promocji fun-
duszy unijnych, byta oklejona w barwy ,unijne’,
druga za$ w normalne barwy przewoznika. Dla
celéw odrdznienia ich od normalnie kursujacych
pociggdéw na czole sktadu wyswietlat sie napis
Lawaria, prosimy nie wsiada¢ do pociagu’.

Jedli chodzi o gtosnos¢ podczas ruszania
i hamowania, to wprawdzie wydaja one charak-
terystyczne dzwieki, ale ogdlnie sg to ciche po-
jazdy - nie emituja one tyle dzwiekédw co np.
EN57. Z oczywistych wzgleddw nie wiem, jak jaz-
da wyglada od srodka.

Wszystko to trwato chwile, ale wystarczajaca
chwile, aby zobaczy¢, ze spdtka SKM Warszawa
inwestuje w jakos$¢. Jestem przekonany, ze gdy
zaréwno te, 4-cztonowe, jak i 5-cztonowe Impulsy
2 generacji wejda do normalnej eksploatacji, pa-
sazerowie bedg z nich zadowoleni.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Przez reszte miesigca pojazdy byty testowane na
innych liniach. Co ciekawe, testy okazaty sie pod-
wojne - od 13 stycznia do 3 lutego testy byly z ra-
mienia producenta, firmy Newag, a od 3 lutego tes-
ty rozpoczely sie z ramienia przewoznika. Ponizej
na zdjeciu wyglad jednostki 31WEba-001, uchwy-
conego podczas testow, ale na linii do Wieliszewa.

Whnetrze pojazdu rézni sie nieco od wnetrza Im-
pulsa 1 generacji. Impulsy 2 posiadaja nieco zmie-
niony uktad przestrzeni pasazerskiej (siedzenia),
wiecej miejsc na wdzki, dla pasazerdw stojacych,
posiadajg Wi-Fi, system informacji pasazerskiej
(ekrany wyswietlajace trase, kolejne stacje i przy-
stanki, komunikaty gtosowe o kolejnych stacjach i
przystankach, a nawet - na ktorg strone otwieraja
sie drzwi), oraz co ciekawe - posiadaja defibryla-
tory AED, czyli takie, ktére w razie sytuacji zagro-
Zenia zycia ktéregokolwiek z pasazeréw potrafig
poprowadzi¢ przez proces resuscytacji krazenio-
wo-oddechowej (RKO), dzieki czemu mozliwe
bedzie uratowanie czyjego$ zycia nawet przez
osobe bez podstawowej wiedzy w tym zakresie.
Za ten ostatni element nalezg sie szczegélne bra-
wa spotce SKM Warszawa, poniewaz uwazam, ze
kwestie zwigzane z RKO sa kwestiami kluczowymi,
jesli chodzi o ratowanie zycia ludzkiego w sytuacji
jego zagrozenia. Przy okazji odbioréw nowych
jednostek spétka SKM Warszawa zadeklarowata,
7e pozostate pojazdy przewoznika takze beda wy-
posazone w te defibrylatory.

Kolejne dwa pojazdy 4-cztonowe dojechaty do
Warszawy w dniu 14 lutego. Tak samo jak w przy-
padku pojazdéw o numerze 001 oraz 002, pojazdy
te podlegaja testom, polegajacym na bezawaryjnym
przejechaniu 600 km na terenie Warszawskiego We-
zta Kolejowego. Wobec tego juz w nocy z 15 na 16
lutego testy rozpoczeto - ponownie na linii S1.

Dzieki dobrym informacjom, udato mi sie znéw
uchwyci¢ je na filmie. Tym razem jednostki nr
003+004 sg juz w jednolitej malaturze przewozni-
ka, ale nadal robig wrazenie - z daleka wygladajg
jak kula $wiatfa.

W dniu 21 lutego pojazdy nr 001+002 rozpocze-
ty regularng obstuge pofaczen na linii S2, a pojazdy
003+004 jeszcze do $rody, 23 lutego przechodzity
jazdy testowe. Wobec faktu zdewastowania w dniu
23 lutego br. jednostek nr 001+002 poprzez graf-
fiti, do obstugi wyznaczono jednostki nr 003+004.
Fakt mazania po tych czy innych pojazdach kole-
jowych jest czynem haniebnym, godnym najwyz-
szego potepienia.

Fot 1. EZT 31WEba-001 wraz z jednostka 31WEba-002
(niewidoczna) na testach. Zrodto: materiaty SKMWa

Na gtupocie jednych cierpig wszyscy: kolej traci,
bo koszty usuniecia sa wysokie (Srodki chemiczne,
koszty pracy os6b zatrudnionych do utrzymania
w czystosci), pasazerowie stykaja sie z tak potrak-
towanymi jednostkami, gdzie graffiti potrafi by¢
zaréwno na drzwiach, jak i oknach.

Kazdy taki akt dewastacji zasmuca mnie, jako
mitosnika kolei, bardzo gteboko.

Zastanawia mnie jedno: po co? Po co jaka$
grupka (cenzura) robi takie rzeczy?

Doszedtem do pewnych wnioskéw:

1. To moze by¢ skutek samochodozy, czy-
li procesu nieuzasadnionego uzaleznienia
od transportu indywidualnego przy jed-
noczesnej pogardzie do transportu zbio-
rowego - na zasadzie ,transportem pu-
blicznym jezdza tylko biedaki/ 500 plusy” -
mimo Ze ten w aglomeracji warszawskiej bez-
sprzecznie poprawia sie. Znam takie przypadki
0s0b, ktdre jawnie wyrazaja sie o transporcie
publicznym bardzo negatywnie w celu robienia
mu czarnej opinii.

2. Podejscia do mienia wspdlnego, co wynika
z kultury wyniesionej z domu. Mysle, ze punkt
2 jest powiazany z punktem 1. Co$ na zasadzie
,PKP to syf, a nawet jesli tak nie jest, to my tak
zrobimy, ze bedzie".

Konczac ten artykut, wyrazam nadzieje, ze juz
niedtugo zobaczymy na naszej linii kolejne nowe
pojazdy.

Kamil Oron

TRAKT LUBELSKI Z NOWYM CHODNIKIEM

Budowa chodnika i wyznaczeniem przejs¢ dla
pieszych na Trakcie Lubelskim zainteresowane
s trzy firmy, ktore ztozyly oferty w ogtoszonym
przez ZDM przetargu. Inwestycja zostanie zre-
alizowana w ramach budzetu obywatelskiego.
Za jej realizacja opowiedziato sie az 1060 oséb.

Wedtug przyjetych zatozen chodnik powsta-
nie po wschodniej stronie ul. Trakt Lubelski od
wlotu ul. Lucerny do przystanku autobusowe-
go ,Trakt Lubelski - Las 02". W ramach inwesty-
cji powstana takze nowe przejscia dla pieszych.
Pierwsze zostanie wytyczone na wysokosci
posesji nr 257 i wyposazone w azyl oraz do-
Swietlenie. Drugie pojawi sie po potudniowej
stronie ronda u zbiegu ulic Kadetéw i Lucerny
i jak podaje ZDM, od razu zostanie wyznaczone
wraz z przejazdem rowerowym, ktéry umozliwi
legalne przekroczenie jezdni ul. Trakt Lubelski
i wiqczenie sie do ruchu lub wjechanie na droge
dla rowerdw, ktdrej fragment powstanie po potu-
dniowej stronie ul. Kadetow.

W ciggu najblizszego miesigca Zarzad Drég
Miejskich sprawdzi pod wzgledem formalnym
oferty, ktore wptynety do przetargu. Warszaw-
ski Adrog zaproponowat 459 tys. zt brutto, Altor
z Minska Mazowieckiego — 491 tys. 815 zt brut-
to, a Zaktad Robét Drogowych i Inzynieryjno-
Instalacyjnych ,Krol” z Wotomina - 488 tys.
752 zt brutto - podaje ZDM na swojej oficjalnej
stronie internetowej. Po wytonieniu wyko-
nawcy inwestycja powstanie w ciagu 90 dni
od czasu popisania umowy.

Redakgja, zrodto: zdm.waw.pl
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ZAPRASIAMY DO NASIYCH SPECJALISTOW Bl I sdioneod

> PRACOWNIA EMG i EEG w KOLMED

- UWAGA It
" Jesli nie zauwazyte$ u siebie poprawy po leczeniu zachowawczym,
lub jestes w zaawansowanym stadium choroby...

CZAS NA LECZENIE OPERACYJNE !!

PRZEBIEG ZABIEGU:

Polega na przecieciu struktur
uciskajacych nerw posrodkowy
na poziomie nadgarstka. Podczas
zabiegu zazwyczaj wystarcza-
i jace jest znieczulenie miejscowe,
i przewodowe, aczkolwiek dla

W KOLMED lek. Marta Giera-
simiuk-Rogowska - wyhitny
specjalista neurolog z wielolet-
nim do$wiadczeniem zdobywa-
nym m.in. w Miedzyleskim Szpi-
talu Specjalistycznym w  War-
szawie, Szpitalu Specjalistycz-
nym MSWIA w Otwocku oraz
Szpitalu  Klinicznym im.  prof.
A. Grucy CMKP w Otwocku —

konsultuje oraz wykonuje sze- wiekszego komfortu Pacjenta
reg badan elektromiograficznych (EMG) stuzacych do okreslenia stopnia, rodzaju, mozna wykona¢ zabieg w krotkiej
charakteru i poziomu uszkodzenia neuronu obwodowego (nerwdw i miesni). sedacji..

W przychodni KOLMED wykonasz w szczegélnosci badania EMG: gz sl SIS GE LG
. préba teiyczkowa; : ZESpO{ C|ESN| NADGARSTKA jESt
i poktosiem zaburzen funkcji ner-
wu posrodkowego w nastepstwie
przewlektego ucisku i dotyczy
gtéwnie reki ktérej czesciej uzy-
W KOLMED dr n. med. Krystyna tysakowska-Sernicka — wybitny specjalis- wamy.

ta neurolog, epileptolog z wieloletnim do$wiadczeniem zdobywanym m.in. w
Miedzyleskim Szpitalu Specjalistycznym w Warszawie — konsultuje oraz wykonu-
je badania EEG (elektroencefalografia).

* préba miasteniczna;
* zespot ciesni nadgarstka
* nerw promieniowy, strzatkowy, tydkowy, twarzowy, kulszowy polineuropatia, itp.

i Lekarze wykonujacy zabiegi w KOLMED
lek. tukasz Dubielecki — SPECJALISTA ortopedii i traumatologii ruchu
lek. Olaf Szuba — SPECJALISTA ortopedii i traumatologii ruchu

Kompleksowa Obstuga Medyczna tel. 22 815 68 00 feems | €€
Sp. z 0.0. Sp. k., ul. Bursztynowa 2c, (04-749) Warszawa 228120399 "-x“'i"" KOLMED
............................................................................... [ ocioszemaproane W
« PRANIE dywan6w, wyktadzin, tapicerki meblowej i sa- ODSNlEiANlE H Y D R A U L I K wvclNANIE DRZEW \
mochodowej. Dojazd i wycena gratis, tel: 500 753 803 DACHOW Podcinanie gatezi
« Pomoc i nauka w obstudze komputera, internetu PARKINGOW B Tgl;leo _|1 32L|6DON7IE - usg}gf el lgfzgt?k?lgl”E
i komdrki. Zakupy online. Osoby starsze — promogja!
) ' ’ Tel. 504 301 405 - TRANSPORT Tel. 513 148 238

Prowadzenie lekeji w odziezy ochronnej (coronavirus).
Student, tel. 533 404 404

+ Zdecydowanie Kupimy r(liinego rodzaju antyki i starocie P RZY CINANIE D'RZEW ZLOTA R A CZKA PRACE WYSOKOSC'OWE
od A do Z. Ptacimy gotéwka, tel. 601460 186 ZYWOPLOTOW DROBNE PRACE REMONTOWO- MONTAZ ANTYPTAKC')W
- Nauczycielka angielskiego i niemieckiego udzieli lekgji REBAK - wYwoOz -WYKONCZENIOWE MYCIE DACHOW

z zakresu: przedszkola, szkoty podstawowej i Sredniej, Tel. 504 301 405 - tel. 514-181-281 7 Tel. 504 301 405 .

studenci i dorosli. Mozliwos¢ nauki przez Skypa lub
Messangera. Stara Mitosna, Sulejowek i okolice. Indy-

widualnie: 70 z4 (lekgja), grupowo: 30 t 3 -6 0s6b), /= g ! ANTENY satelitarne i naziemne. |
tel. 733250300, ZLOTA RACZKA Opracowanie graficzne, | DEKODERY, montaz naprawa, |
+ ELEKTRYKA sktad komputerowy i pomoc | ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N. |
+ SKLADANIE MEBLI w redagowaniu tekstow. i oraz zestawy bez optat, 30 kanatow po pol- |

ku. Al E .waw.pl, ul. B. Cze-
S (L tel. 503 150 991 Tel. 692-209-621 Cha 29 11 22 §15.47-25, 501 123566
PODCINANIE OGRODY A-Z
WYCINANIE DRZEW REMONTY
CZYSZCZENIE RYNIEN SRSl MALOWANIE, GLAZURA
MONTAZ ANTYPTAKOW

1el60678085358 Tel. 504 301 405 - Tel. 516 253 916

Wawerskie Wiadomosci Sasiedzkie - miesiecznik mieszkaricow dzielnicy Wawer i okolic

‘ﬁ%m\ Bl ,VYAWFRSKI,E Zespot redakcyjny: Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Olga tecka-Olesinska (sekretarz redakgji), Piotr Bielifiski,
wiadomosci sgsiedzkie weronika Girys-Czagowiec.
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ps k : Internetowe zakupy
- dbi
groszek {5y jemny

lub dostawg
do domu.

Wawer: e Al. Dzieci Polskich 9 Wesota: e ul.Jana Pawtall 110
(sklep znajduje sie naprzeciwko e ul. Rumiankowa 18 WwWw.g roszek24.waw.p|

Centrum Zdrowia Dziecka)

Godziny otwarcia: pn.-pt.: 6.00-22.00, sob.:6.00-21.00, nd.: 8.30-17.00 Ei sklepygroszek
Ma, jonez

Dekoracyjny Sok Kubus

Winiary 100%

400 ml 300 ml pet

Winiary Maspex

Promocja obowiqzuje do 31.03.2022 r. lub do wyczerpania za,

Nateczéw

NOWA INWESTYCJA

przy ul.Tajemnej na Biatotece!

Kameralna inwestycja

— tylko 25 mieszkan
Mieszkania i apartamenty
0d 30 do 120 m?

-property

E—

0grodki, balkony
i 100-metrowe tarasy

Garaz podziemny

faciszne miejsce,
ale wszgdzie blisko!
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M‘a‘l
—Rae® WAWERSKIE
1
[wmdomosa sgsiedzkie

NOWA INWESTYCJA -

Tylko 33 mieszkania
1,2, 34 pokojowe

Duzy wybdr kawalerek

Ogrodki, duze balkony,
garaz podziemny

Zaciszne miejsce
w otoczeniu niskiej zabudowy

Wszedzie blisko !

Kameralny, niewielki budynek w spokojnym miejscu

Trwa przedsprzedaz

Rembertéw, ul. Pielgrzymow 33

-property

WYWOZ SZAMBA

TANIO - CZYSTO - SOLIDNIE

2218112143186
50187321690

SZEROKI ASORTYMENT

. ‘ DOSTEPNY
‘ - OD REKI

® 697 100 006
(@ biuro@zakatek-rembertow.pl

www.zakatek-rembertow.pl

rembertéow

PANELE OGRODZENIOWE |

JICE 89D @25 685 8141, 501214184

biuro@proway.pl www.proway.pl

Czytaj Wiadomosci Sa

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

EOZKA ® MATERACE ® SZAFY ® KOMODY
BIURKA ® WITRYNY ® STOLY ®» KRZESLA
MLODZIEZOWE @ ZESTAWY ® [ INNE

Warszawa-Wawer
ul. Plowiecka 25
(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98
meble@meblesosnowe.eu

Meble
Zz drewna

www.wiadomoscisasiedzkie.pl



