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Ale zacznijmy od poczàtku i od tego, czym
w∏aÊciwie jest disc golf. Jak t∏umaczy nam Piotr
Onikki-Górski, prezes Disc Golf Warszawa: – Gra
jest bardzo podobna do tradycyjnego golfa – kij
i pi∏ka zostajà zastàpione dyskiem, a do∏ek z fla-
gà – charakterystycznym koszem. Liczy si´ liczba
rzutów. Najcz´Êciej gra si´ w grupach po 4 osoby
(chocia˝ w naszej warszawskiej wersji grupa liczy
zwykle du˝o wi´cej, na czele z dzieçmi), które
przemieszczajà si´ po polu rzucajàc dyskiem. Jak
dodaje Piotr Onikki-Górski: – Najcz´Êciej podczas
jednej rundy gra si´ od 9 do 18 do∏ków – ponow-

nie, uk∏on w stron´ tradycyjnego golfa. Ka˝dy
z do∏ków sk∏ada si´ z punktu startu i kosza, od-
dalonego przynajmniej o kilkadziesiàt metrów.
Wszyscy gracze rzucajà dysk z miejsca startu, po
czym kolejne rzuty wykonywane sà z miejsca,
gdzie spad∏ dysk. Do∏ek koƒczy si´, kiedy dyski
ca∏ej grupy wylàdujà w koszu. Wówczas podlicza
si´ punkty (liczba rzutów, po której dysk wylàdo-
wa∏ w koszu – im mniej, tym lepiej) i gracze przej-
dà do nast´pnego do∏ka. Punktacja po ca∏ej run-
dzie sprowadza si´ do zsumowania liczby rzutów
ze wszystkich do∏ków.

Gra wywodzi si´ ze Stanów Zjednoczonych
i przez pi´çdziesiàt lat swojego istnienia podbi∏a
serca nie tylko Amerykanów, ale tak˝e Europej-
czyków. – W Europie ten sport najpopularniejszy
jest w Skandynawii. W samej Finlandii jest kilka
tysi´cy pól do gry. Ka˝de miasteczko ma ich kilka
(w parkach, przy szko∏ach, w lasach na przedmie-
Êciach itd.). Tak˝e nasi po∏udniowi sàsiedzi – Cze-
si i S∏owacy zakochali si´ w tej grze, majà wiele
pi´knych pól, organizujà ligi, turnieje, gry pokazo-
we – informuje prezes Disc Golf Warszawa. 

Pole do disc golfa w Wawrze powsta∏o na
mocy porozumienia pomi´dzy Urz´dem Dzielnicy
Wawer i Polskim Stowarzyszeniem Disc Golfa.
Cz∏onkowie Disc Golf Warszawa planujà w Waw-
rze zorganizowaç bezp∏atnà wypo˝yczalni´ dys-
ków dla osób, które chcia∏by spróbowaç swoich
si∏ w grze, a nie majà jeszcze swojego sprz´tu. 

Prezes Disc Golf Warszawa zapewnia, ˝e: – Po-
le jest otwarte w dzieƒ i w nocy. Wprawdzie nocà
mo˝na ∏atwo zgubiç dysk, ale sà np. dyski fluore-
scencyjne, które widaç nawet po ciemku. Dla naj-
bardziej zapalonych graczy nie ma z∏ej pory dnia
ani z∏ej pogody (jak mawiamy „nie ma z∏ej pogo-
dy, jest tylko êle ubrany discgolfer”). Czas podczas
gry mija b∏yskawicznie i parogodzinne spacery na
Êwie˝ym powietrzu stajà si´ powszednie. 

Olga ¸´cka

Disc golf przyby∏ do Wawra
Disc golf, czyli gra ∏àczàca elementy golfa i rzutu dyskiem, przyby∏ do Wawra.
U zbiegu ulic W´glarskiej i Murarskiej powsta∏o specjalne pole przystosowane do
uprawiania tego sportu. Co ciekawe, ka˝dy z nas mo˝e z niego korzystaç w dowol-
nych godzinach i, co najwa˝niejsze, bezp∏atnie!

Wszystkim Mieszkaƒcom Wawra sk∏adam najserdeczniejsze
˝yczenia Âwiàt pe∏nych radoÊci, ciep∏a i spokoju. 

Niech Bo˝e Narodzenie wype∏ni Wasze serca i domy
serdecznoÊcià i pogodà ducha. 

JednoczeÊnie pragn´ podzi´kowaç za wsparcie
i zaufanie udzielone mi w wyborach samorzàdowych. 

Na rok 2019 ˝ycz´ Wam spe∏nienia marzeƒ
oraz wielu sukcesów i satysfakcji w ka˝dej dziedzinie ˝ycia.

Rafa∏ Trzaskowski
Prezydent m.st. Warszawy
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14 listopada mia∏a
miejsce inauguracyjna
sesja Rady Dzielnicy no-
wej, 5-letniej kadencji.
Odby∏o si´ uroczyste Êlu-
bowanie i zaprzysi´˝enie
radnych dzielnicy oraz
powo∏anie Prezydium Ra-
dy Dzielnicy. Przewodni-

czàcym Rady zosta∏ pan Micha∏ ˚ebrowski (Ko-
alicja Obywatelska), wiceprzewodniczàcymi
Rady zostali pani Joanna Buczyƒska (Koalicja
Obywatelska), pan Rafa∏ Czerwonka (Razem
dla Wawra) oraz pan W∏odzimierz Zalewski
(Prawo i SprawiedliwoÊç).

Kolejnym wa˝nym wydarzeniem, jakie mia∏o
miejsce 3 grudnia w Radzie Dzielnicy, by∏o po-
wo∏anie Zarzàdu Dzielnicy Wawer. Na burmi-
strza Dzielnicy Wawer zosta∏ wybrany prze-
wodniczàcy Rady Dzielnicy poprzednich kaden-
cji pan Norbert Szczepaƒski (Koalicja
Obywatelska). Na jego zast´pców zostali wy-
brani pan Leszek Baraniewski, pe∏niàcy w po-
przedniej kadencji funkcj´ wiceburmistrza (Ko-
alicja Obywatelska), oraz pan Jacek WiÊnicki
(Razem dla Wawra).

Równolegle zosta∏o równie˝ podpisane poro-
zumienie koalicyjne pomi´dzy Koalicjà Obywa-
telskà a Stowarzyszeniem Razem dla Wawra, na
mocy którego strony zobowiàza∏y si´ do zarzà-
dzania dzielnicà i realizacji wspólnych postula-
tów, wÊród których znalaz∏y si´ m.in..:

■ zwi´kszenie tempa budowy sieci wodno-ka-
nalizacyjnej,

■ stworzenie dzielnicowego programu senioral-
nego i rozwoju kultury,

■ dalsza modernizacja i budowa placówek
oÊwiatowych,

■ bli˝sza wspó∏praca z organizacjami pozarzà-
dowymi,

■ walka ze smogiem,

■ dzia∏ania na rzecz rozwoju komunikacji rowe-
rowej,

■ ∏ad przestrzenny oraz dzia∏ania na rzecz
ochrony i rewitalizacji materialnego dziedzic-
twa Wawra, szczególnie Êwidermajerów,

■ wypracowanie nowej, odpowiadajàcej wy-
zwaniom wspó∏czesnoÊci, formu∏y funkcjono-
wania rad osiedlowych.

Wspólnym mianownikiem dla wszystkich
dzia∏aƒ b´dzie wypracowana nowa strategia,
która b´dzie z jednej strony kontynuacjà po-
przednich dzia∏aƒ, z drugiej strony zaÊ umo˝li-
wi spojrzenie na dzielnic´ przez pryzmat wizji
Wawra jako miejsca przyjaznego i wygodnego
do ˝ycia.

Korzystajàc z okazji, chcia∏bym ˝yczyç ju˝ dziÊ
Czytelnikom „WiadomoÊci Sàsiedzkich” zdro-
wych, spokojnych, radosnych Âwiàt Bo˝ego Na-
rodzenia sp´dzonych w gronie najbli˝szych oraz
wszelkiej pomyÊlnoÊci i sukcesów na nadcho-
dzàcy 2019 rok.

¸ukasz Kubik
radny dzielnicy Wawer

Z prac Rady Dzielnicy

W drugiej po∏owie listopada Zarzàd Dróg
Miejskich w Warszawie og∏osi∏ zakoƒczenie re-
montu ciàgu pieszo-rowerowego wzd∏u˝ ulic
Szpotaƒskiego i Wydawniczej. Dzi´ki przepro-
wadzonej modernizacji obni˝one zosta∏y kra-
w´˝niki, a zjazdy zyska∏y nawierzchni´ z kostki
betonowej. 

Ciàgi pieszo-rowerowe na tej ulicy by∏y moc-
no wyeksploatowane i wymaga∏y komplekso-
wego remontu. W trakcie prac dostosowaliÊmy

drog´ dla rowerów do standardów rowero-
wych, ciàg zyska∏ nowà asfaltowà nawierzchni´
po wschodniej stronie, na odcinku od numeru
12 do ul. Bosmaƒskiej. To ponad kilometr no-
wych wyremontowanych nawierzchni zarówno
dla pieszych, jak i rowerzystów – informuje na
swojej oficjalnej stronie internetowej Zarzàd
Dróg Miejskich. 

Olga ¸´cka

Kilometr dla pieszych i rowerzystów

Foto: ZDM
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Zbli˝ajà si´ Âwi´ta Bo˝ego Narodzenia. Pe∏ni
nadziei na rodzinne ciep∏o i b∏ogos∏awieƒ-
stwo Narodzin Zbawiciela rzucamy si´ w wir
przygotowaƒ, aby sp´dziç kilka dni w cie-
p∏ym domu wÊród bliskich. Kilkadziesiàt lat
temu jednak o takie Âwi´ta, z uwagi na trwa-
jàcà wojn´ i jej skutki, wielu naszym roda-
kom by∏o bardzo trudno. 

We wrzeÊniu 1944 roku zosta∏a zdobyta war-
szawska dzielnica Praga. O jej opanowanie wal-
czyli polscy ˝o∏nierze z 1 Dywizji Piechoty Wojska
Polskiego z tak zwanej Armii Berlinga, utworzo-
nej w ZSRR i podleg∏ej zainstalowanemu przez
komunistów w Polsce PKWN. Zgin´∏o w walkach
310 ˝o∏nierzy 1 DP, a 1482 zosta∏o rannych. Miej-
scowoÊci na linii otwockiej stanowi∏y idealne za-
plecze dla frontu, który po zdobyciu Pragi opar∏
si´ o Wis∏´ i na pó∏nocy si´gnà∏ przedpola Jab∏on-
ny. Rannych ˝o∏nierzy przewo˝ono do szpitali
w Otwocku i Âwidrze oraz do polowych szpitali,
lokowanych na zapleczu oddzia∏ów liniowych. 

Grupa spo∏eczników z Falenicy jeszcze podczas
walk, 14 wrzeÊnia 1944 r. utworzy∏a Komitet Po-
mocy Rannym ˚o∏nierzom, aby pomagaç wszyst-
kim poszkodowanym w walkach. Byli to przewa˝-
nie Polacy ze wschodnich terenów Rzeczypospo-
litej, ˝olnierze AK i wszyscy, którzy uciekli przed
przeÊladowaniami sowieckimi w szeregi wojsk

Berlinga. Nie znali oni losów swoich zagubionych
w zawierusze wojennej bliskich, potrzebowali po-
mocnej d∏oni, opieki i namiastki rodzinnego cie-
p∏a. W sk∏ad Komitetu weszli mieszkaƒcy Falenicy

– p. Ryszard Jaroszek, wybrany na preze-
sa, Bronis∏aw Mikliƒski – wiceprezes, An-
drzej Wo∏yƒski i Kazimierz Stajuda pe∏nià-
cy funkcj´ sekretarzy oraz Henryk Sobotko
z Miedzeszyna – skarbnik Komitetu.
W gronie cz∏onków by∏o kilkadziesiàt osób
– m.in.: Franciszka Bàk, Irena Zatorska,
Aniela Paprocka, Stanis∏awa Orzeszkowa,
Maria i Feliks Sierzputowscy, Wac∏aw
Goss, Feliks Tkaczyk i inni.

Komitet we wrzeÊniu 1944 r. zebra∏ ju˝
14 491 z∏otych, przewa˝nie od zwyk∏ych
ludzi – podwójnie biednych po pi´ciu la-
tach niemieckiej okupacji. Podczas zbiórek
ofiarowywali oni po 20, 30 lub 50 z∏otych,
czasem po 200 albo i 300 z∏ oraz dary
w naturze. M.in. podczas zbiórki w dniu
13 wrzeÊnia ofiarowali: Goss – 2 kg màki
pszennej, Bàk – 0,5 kg mas∏a, Zawada
Wac∏aw – 1 kg ciel´ciny, Pyza – 1 kg mi´-
sa, Zatorski – 20 jaj, Michalska – 1 chleb.
W dniu 15 wrzeÊnia 1944 r. ofiarowali: Za-
lewska – kartofle 5 kg, Czajkowski – 1 kg
màki, 5 kg kartofli, Bienkowska – 14 kg
kartofli, 1/2 kg màki, Okrzeja Feliks – 7 li-
trów mleka, Mikliƒski – 50 bochenków
chleba, Miskiewicz Mieczys∏aw – kubek,
apteka w RadoÊci – 10 banda˝y, 10 szt.
1/4 gazy, 100,0 ml eteru i 500 z∏otych, ta-

kà samà iloÊç medykamen-
tów ofiarowa∏ Trzaskowski
z Falenicy, bazar w RadoÊci
przekaza∏ 125 z∏otych,
Dworecka – 5 jajek, Mierze-
jewski – 20 papierosów, Paw∏ow-
ska – 2 kg pomidorów, Wojty∏o
– 20 papierosów, Âwi´ch – 10 pa-
pierosów. Kwoty ofiar i darów
w naturze systematycznie wzrasta-
∏y, przekazywano je dla polowego
szpitala wojskowego w Michalinie,
po∏o˝onego w rejonie dzisiejszej
ul. Niezapominajki, gdzie dziÊ stoi
OÊrodek Opiekuƒczy „J´druÊ”. 

W dniu 1 grudnia 1944 r. na ze-
braniu publicznym zawiàzano Ko-
∏o Przyjació∏ ˚olnierza. Zintensyfi-

kowano zbiórk´ przez odwiedzanie
potencjalnych ofiarodawców w ich
domach. Zbierano pieniàdze na

Êwiàteczne podarunki dla rannych ˝olnierzy, aby
uprzyjemniç im „gwiazdk´”. ¸àcznie zebrano na
ten cel 41 047 z∏ 75 gr. Na poczàtku 1945 r. Ko-
mitet kontynuowa∏ dzia∏anoÊç i wprowadzi∏

zbiórki na organizowanych przez siebie zaba-
wach tanecznych. Zebrano tak 9 995 z∏ przy
2 658 z∏ 80 gr ze zwyk∏ych zbiórek. Dla szpitala
wojskowego w Wiàzownie zakupiono pilnie po-
trzebne naczynia i przedmioty za 20 000 z∏. Za-
bawy urzàdzano systematycznie, wyÊwietlano

biletowane seanse w kinie w Falenicy, zbierano
Êrodki wÊród kupców na Bazarze Ró˝yckiego.
W sumie w Komitecie dzia∏a∏o 50 osób, wpisowe
wynosi∏o 10 z∏otych, a sk∏adka miesi´czna z∏o-
tych 5. Ogó∏em do koƒca 1945 r. Komitet pozy-
ska∏ 194 290 z∏otych 30 groszy, które by∏y dowo-
dem na ogromnà ofiarnoÊç mieszkaƒców Fale-
nicy i okolic. Ârodki pomog∏y przetrwaç ci´˝kie
chwile w szpitalach rannym w ró˝nym stopniu
˝olnierzom polskim. Komitet dzia∏a∏ do lat 50.

DziÊ powinniÊmy pomyÊleç o tych rodakach,
którym nale˝y si´ pomoc przed Bo˝ym Narodze-
niem, gdy˝ nie sà winni swojemu ubóstwu i ma-
my wobec nich tak˝e zobowiàzanie solidarnoÊci.

Piotr Bieliƒski
historyk, Inicjatywa Bajonna-Falenica-Polonia

Informacje, propozycje i sugestie:  
piotrbayonne@yahoo.com

tel. +48 609 869 359

REKLAMA w „Wawerskich WiadomoÊciach Sàsiedzkich”
Informacje pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub u naszego

przedstawiciela handlowego: Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979,
e-mail: reklama.wawer@wiadomoscisasiedzkie.pl

Moc serc mieszkaƒców gminy Falenica, 
czyli spo∏eczna ofiara dla rannych ˝o∏nierzy polskich 

Legitymacja cz∏onka Komitetu Przyjació∏ ˚o∏nierza w Falenicy 
z dnia 13 marca 1945 r., nale˝àca do Stanis∏awy Orzeszkowej.

Dokument ze zbiorów autora.

Lista ofiar dla rannych ˝o∏nierzy na rzecz falenickiego
z poczàtku dzia∏aƒ Komitetu z dnia 15 wrzeÊnia 1944 r.

Dokument ze zbiorów autora
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Wy∏oniona w niedaw-
nych wyborach samorzà-
dowych nowa Rady Dziel-
nicy Wawer m.st. Warsza-
wy podczas swojej I sesji
w dn. 14.11.2018 r. wy-
bra∏a mnie na swojego
przewodniczàcego. Za-
szczyt to ogromny, zobo-

wiàzanie do pracy dla dzielnicy i jej mieszkaƒców
jeszcze wi´ksze. W pierwszych s∏owach po obj´-
ciu stanowiska podzi´kowa∏em dotychczasowe-
mu przewodniczàcemu, radnemu Norbertowi
Szczepaƒskiemu – przewodzàc Radzie Dzielnicy
przez dwie i pó∏ kadencji bardzo wysoko zawiesi∏
poprzeczk´. Dlatego w kolejnych swoich s∏owach
poprosi∏em radnych o daleko idàcà wyrozumia-
∏oÊç dla mojej osoby na tej funkcji.

Przewodniczàcy Rady Dzielnicy to, jak prze-
czyta∏em w jednej z opinii prawnych, primus in-
ter pares – pierwszy poÊród równych. Do moich
zadaƒ nale˝eç b´dzie przede wszystkim prowa-
dzenie sesji, organizowanie pracy Rady i repre-
zentowanie jej na zewnàtrz. Zw∏aszcza organizo-
wanie pracy Rady b´dzie kluczowe w obecnej,
5-letniej – z woli ustawodawcy – kadencji.

Z mojego punktu widzenia Wawer stoi u pro-
gu swoistej rewolucji cywilizacyjnej. Trwa w na-

szej dzielnicy ju˝ od jakiegoÊ czasu budowa tra-
sy szybkiego ruchu – S2 – Po∏udniowej Obwod-
nicy Warszawy, która wraz z nowym mostem na
WiÊle ma si´ zakoƒczyç w po∏owie 2020 r. Nie-
bawem rozpocznie si´ wielka inwestycja PKP
– budowa 3. (ale te˝ prawdopodobnie 4.) toru,
po którym mknàç b´dzie kolej z pr´dkoÊcià
160 km/h. Inwestycja ta skutkowaç b´dzie budo-
wà bezkolizyjnych przekroczeƒ torów – w miej-
scach dotychczasowych przejazdów w RadoÊci
i Falenicy powstanà tunele, a dodatkowo na gra-
nicy Wawra z Michalinem – wiadukt. Ponadto
PKP planuje budow´ lub odnowienie w sumie
kilkunastu pieszych bezpiecznych przejÊç przez
tory. Wszystkie powy˝sze inwestycje majà cha-
rakter rzàdowy – odbywajà si´ wi´c niejako nad
naszymi g∏owami, ale jako gospodarze terenu na
bie˝àco b´dziemy monitorowaç ich realizacj´,
dbajàc przy tym, aby wszelkie interesy naszych
mieszkaƒców by∏y zabezpieczone.

Smog oraz inwestycje wodno-kanalizacyjne to
dwa kolejne twarde orzechy do zgryzienia w tej
kadencji.

Realne przeciwdzia∏anie trujàcemu nas smo-
gowi to przede wszystkim eliminacja kopciu-
chów ogrzewajàcych nieruchomoÊci w Wawrze.
W nieruchomoÊciach komunalnych proces ten
jest zaawansowany – a czeka nas te˝ budowa

3 nowych budynków komunalnych na ok. 180
mieszkaƒ, co umo˝liwi wy∏àczenie z u˝ytku sze-
regu najstarszych obecnie nieruchomoÊci, zanie-
czyszczajàcych ogrzewaniem powietrze. Wzmóc
trzeba realnie proces wymiany pieców w do-
mach prywatnych. No i przedstawiaç nale˝y al-
ternatywne, odnawialne êród∏a energii.

Radykalnie przyspieszyç musimy kanalizacj´
Wawra – 5 lat to okres, w trakcie którego znacznie
przybli˝yç si´ winna finalizacja tego procesu. Choç
zadanie to realizowane jest ze Êrodków miejskich
– a nie dzielnicowych – to zadaniem naszym b´-
dzie maksymalne, realne mobilizowanie w∏adz
miasta oraz jego spó∏ki wykonawczej – MPWiK.

Do innych równie istotnych zadaƒ nale˝y po-
rzàdkowanie i systematyzowanie ∏adu prze-
strzennego w dzielnicy. Drogi dla rowerów – coÊ
czego prawie nie ma w Wawrze, a jest sporym
oczekiwaniem spo∏ecznym. JesteÊmy zobowiàza-
ni podjàç w tej dziedzinie dzia∏ania na rzecz two-
rzenia systemu DDR.

Zadaƒ pomniejszych jest bez liku – jak choçby
budowa czy rozbudowa placówek oÊwiatowych
i kulturalnych – trudno wszystkie wymieniç. Ale
pracy czeka nas niema∏o.

Ze swej strony deklaruj´, ˝e pokieruj´ Radà
Dzielnicy Wawer koncyliacyjnie, ze szczególnà
starannoÊcià, abyÊmy ponad podzia∏ami pode-
szli w sposób optymalny do realizacji tych
wszystkich zadaƒ. Dla dobra Wawra.

Micha∏ ˚ebrowski
przewodniczàcy Rady Dzielnicy Wawer

Okiem Przedwodniczàcego Rady 
Przewodniczàcym Rady Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy zosta∏em...

REKL AMA

KREDYTY Międzylesie
ul. ŻEGAŃSKA 11

WARSZAWA- MIĘDZYLESIE

TEL. 889-186-911
KREDYTY
POŻYCZKI
CHWILÓWKI
FIRMOWE

dla budżetówki- KAŻDA decyzja
jest pozytywna!!!

NOWE BIURO
NOWEMOŻLIWOŚCI pomoc finansowa

STREFA SPOKOJU
Al. Dzieci Polskich 20 – Hotel Patron, pok. 105A

tel. 601 598 008

Weso³ych Œwi¹t
Bo¿ego Narodzenia

oraz
wszelkiej pomyœlnoœci
w Nowym 2019 Roku

Beton Towarowy ❖ Transport ❖ Pompa

05-462 Wiàzowna, Duchnów, Szosa Miƒska 48
tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44

tel. kom. 601 384 524
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REKL AMA

Stara Mi∏osna
tel. kom. 502 866 525
www.pensjonatseniora.com.pl

PENSJONAT
SENIORA

✓ ca∏odobowa opieka
piel´gniarska

✓ pobyt opiekuƒczo-leczniczy
✓ opieka po udarze mózgu

i rehabilitacja
✓ pobyt krótko- i d∏ugoterminowy

oraz dzienny

Dlaczego teraz Âwi´ta Bo˝ego Narodzenia to dla
Ciebie najbardziej stresujàcy okres w ca∏ym roku?
Zakupy, prezenty, gotowanie i sprzàtanie – masa
obowiàzków. Zabiegana i zm´czona, siadasz przy
wigilijnym stole i... nie czujesz magii Êwiàt. 

Czy chcesz, aby w tym roku te˝ tak by∏o?

Sà proste sposoby na unikni´cie przedÊwiàteczne-
go stresu. Warto z nich skorzystaç. Przedstawiam
Ci je z nadziejà, ˝e pomogà Ci sprawiç, byÊ mog∏a
spokojnie cieszyç si´ Êwi´tami. Przedstawiam Ci
wi´c przepis na spokojne i radosne Êwi´ta.

Przepis na spokojne i radosne Êwi´ta:

I. WczeÊniej zaplanuj, gdzie i z kim
sp´dzisz Êwi´ta.

Na podstawie tej decyzji mo˝esz przygotowaç li-
st´ osób, dla których chcesz przygotowaç pre-
zenty, pami´tajàc, ˝e liczy si´ pami´ç i intencja,
a nie wydane pieniàdze.

II. JeÊli zapraszasz do siebie rodzi-
n´ lub bliskich znajomych...

...zrób list´ potraw i zaproponuj, aby ka˝dy coÊ
przyniós∏. W ten sposób nikt nie b´dzie przepra-
cowany, ale ka˝dy poczuje, ˝e uczestniczy∏
w przygotowaniu Êwiàtecznej kolacji. Jednocze-
Ênie Twój bud˝et na tym nie ucierpi. JeÊli Ty
idziesz na Êwi´ta do kogoÊ, zadzwoƒ i zapropo-
nuj, ˝e przygotujesz jednà z potraw.

III. WczeÊniej przygotuj list´ 
potrzebnych produktów.

I kupuj je sukcesywnie (napoje, majonez – jest
wiele produktów, które spokojnie mo˝na kupiç
wczeÊniej bez dêwigania wielkich siatek dzieƒ
przed Wigilià).

IV. Tradycyjne 12 potraw.

Wiele wigilijnych potraw, takich jak pierogi,
uszka czy kapust´ z grochem, mo˝na przygoto-
waç wczeÊniej i zamroziç. To zaoszcz´dzi Ci wie-
le czasu ostatniego dnia.

V. Prezenty kupuj nawet na kilka
miesi´cy wczeÊniej. 

Szaleƒstwo w sklepach, prezenty kupione
w ostatniej chwili – efekt stresu murowany. Ku-
puj prezenty na wiele miesi´cy wczeÊniej.
Wiesz, co lubià Twoi bliscy, dlatego robiàc inne
zakupy, mo˝esz trafiç na coÊ, co sprawi im przy-
jemnoÊç, i kupiç to du˝o wczeÊniej – bez stresu,
przep∏acania lub kupowania „czegokolwiek,
byle szybko”.

VI. Zadbaj o prezent dla siebie.

Nie zgadzaj si´ na opcj´ „Kup coÊ sobie sama,
bo ja nie wiem, co lubisz”, ale b´dàc razem
z drugà osobà w sklepie mo˝esz pokazaç rzeczy,
które Ci si´ podobajà, tak aby ta osoba zna∏a
Twoje preferencje i potrzeby.

VII. Nie pozwól, aby porzàdki  po-
psu∏y Êwiàtecznà atmosfer´.

Kto powiedzia∏, ˝e przed Âwi´tami musimy
w ostatniej chwili myç okna i robiç generalne po-
rzàdki? Spokojnie mo˝na zrobiç to wczeÊniej.
Okna przez miesiàc nie ubrudzà si´ tak bardzo,
aby mia∏o to popsuç Êwiàtecznà atmosfer´.
Uwierz mi, Êwiàteczna atmosfera jest wa˝niej-
sza, ni˝ okna czystsze o 4 tygodnie.

VIII. Niech Twoje dzieci cieszà
si´ Êwi´tami.

Dla dzieci Âwi´ta to bajkowy czas. Mo˝esz upiec
z dzieçmi pierniczki na kilka dni wczeÊniej,
a w Wigili´ rano pozwól im dekorowaç ciastecz-
ka. Gdy mo˝na z mamà piec ciasteczka, a wokó∏
s∏ychaç Êwiàtecznà muzyk´ i razem czeka si´ na
Miko∏aja, to dla dziecka niezastàpiony czas
i wspomnienia na przysz∏oÊç.

IX. Ubieranie choinki.

Pozwól, aby to by∏o zaj´cie dzieci i aby nadzo-
rowa∏ je mà˝. Niech pojadà i razem wybiorà
drzewko. Dzieci niech znajdà najlepsze miejsce

na ustawienie drzewka i niech ubiorà je we-
d∏ug w∏asnego uznania – nie poprawiaj nicze-
go. Skup si´ na zachwycie, jakie masz zdolne
dzieci i jak pi´knie wyglàda choinka. To w∏a-
Ênie te chwile Twoje dzieci zapami´tajà najbar-
dziej i w ich oczach to b´dzie najpi´kniejsza
choinka Êwiata.

X. Czas dla Ciebie.

To Ty jesteÊ „królowà tego domu” – pami´taj
o tym. Gdy rodzina wybiera drzewko i zajmuje
si´ dekoracjà, ty znajdê czas na prysznic, maki-
ja˝, relaks podczas nak∏adania na cia∏o balsamu
i kilku kropli ulubionych perfum. Wprowadê si´
w ten sposób w nastrój odpowiedni na Êwià-
tecznà kolacj´. Nie pozwól, aby dla Ciebie by∏ to
czas szaleƒstwa w kuchni i szykowania mnóstwa
jedzenia, które za 3 dni wyrzucisz.

XI. Âwiàteczny czas.

Âwiàteczny czas coraz cz´Êciej koƒczy si´ na ner-
wowych przygotowaniach, a potem nadmier-
nym jedzeniu i patrzeniu w telewizj´. Zamieƒ go
na wspólne gry i zabawy przy stole. Przygotuj
kalambury o temacie Êwiàt i zagrajcie wszyscy.
Uwierz mi, to bardziej zjednoczy rodzin´ ni˝ dro-
gie prezenty i rozmowy o polityce.

XII. Âmiej si´.

Nie pozwól, aby coÊ popsu∏o Ci humor tego
dnia. Nawet jeÊli coÊ pójdzie nie po Twojej my-
Êli, obróç to w ˝art. Wa˝ne jest „tu i teraz”. Ta
magiczna chwila z bliênimi w tym roku, w przy-
sz∏ym mo˝e si´ ju˝ nie powtórzyç. Dlatego skup
si´ na pozytywach, a nie na przypalonym karpiu
czy nieudanym prezencie. W tych dniach naj-
wa˝niejsza jest atmosfera magii, rodzàca si´ mi-
∏oÊç i wybaczenie.

˚ycz´ Ci, aby te Êwi´ta by∏y dla Ciebie czasem
mi∏oÊci, radoÊci i odpoczynku .

Renata Wrona

Autorka: trenerka rozwoju osobistego i trenerka
biznesu, akredytowana Coach ICF, PR managerka,
w∏aÊcicielka firmy PRIME IMAGE, asesorka, wyk∏a-
dowca, autorka ksià˝ek z zakresu sukcesu, rozwoju
i relacji w ˝yciu kobiety: „Szcz´Êliwa kobieta – roz-
wój, kariera, mi∏oÊç”, „Marka kobiety w biznesie.
Etykieta i wizerunek” oraz wielu artyku∏ów z zakre-
su etykiety w biznesie, budowania marki, komuni-
kacji interpersonalnej. (www.renatawrona.pl)

Âwi´ta to czas radoÊci,
spokoju i mi∏oÊci – poczuj to!
Pami´tasz Âwi´ta Bo˝ego Narodzenia z dzieciƒstwa? To by∏
najpi´kniejszy czas w roku. Czeka∏aÊ z podnieceniem na
prezenty. Wsz´dzie pachnia∏o pieczonym ciastem, wszyscy byli
dla siebie mili. UÊmiechni´ci siadaliÊcie do Êwiàtecznego sto∏u...

Us∏ugi hydrauliczne
- remonty i modernizacje instalacji gazowych,

kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i pieców
- przeglàdy i naprawy kominiarskie
- uprawnienia budowlane i gazowe

tel. 694-747-213
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Warszawa – Stara Miłosna
ul. Jeździecka 21F/17, II p.
tel. 22 40 30 765, 530 51 22 45
Godz. otwarcia: pon.–pt. 9–20, sob. 9–14

Informacje o nowościach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.

MEDYCYNA ESTETYCZNA I ANTI-AGING

NOWOŚCI
●  Nieoperacyjna korekcja opadających powiek PLEXR
●  Terapia biomimetyczna z zastosowaniem peptydów
      - mezoterapia DermaHeel
      - AquaPeel
●  Zabiegi regeneracyjne z zastosowaniem komórek 

macierzystych i czynników wzrostu CGF

●  Redukcja zmarszczek BOTOX
●  Wypełnianie i korekcja zmarszczek kwasem hialuronowym
●  Mezoterapia igłowa – Neauvia, Princess, Cytocare, Filorga
●  Terapia wypadania włosów – dr. Cyj, HairCare, osocze
●  Usuwanie włókniaków, brodawek, przebarwień
●  Laserowe usuwanie naczynek i rumienia VariLite
●  Laser frakcyjny EMERGE

            KOSMETOLOGIA

●  Pilingi chemiczne (kwasy)
      - trądzik, przebarwienia, sucha  
         skóra, zmarszczki
●  Zabiegi pielęgnacyjne firm Filorga,
      Sesderma, Elizabeth Arden
      - anti-aging,       - nawilżająco-liftingujące
      - p-trądzikowe,
●  Kriolifting i fale radiowe
●  Depilacja laserowa LightSheer – rabaty do 50%
●  Mezoterapia mikroigłowa 
●  Masaż BOA
      - przeciwcellulitowy,       - relaksacyjny
      - drenaż limfatyczny,
●  Pielęgnacja dłoni i stóp
●  Zabiegi bankietowe

Świąteczne
bony 

upominkowe
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W dniu 16 listopada 2018 roku na hali
sportowej SP nr 204 przy ul. Bajkowej
17/21 Uczniowski Klub Sportowy WAWER
ZS 70 zorganizowa∏ XI Wawerski Turniej
Koszykówki dla Szkó∏ Podstawowych, sfi-
nansowany ze Êrodków Dzielnicy Wawer
m.st. Warszawy.

W zorganizowanej przez Klub imprezie
sportowej wzi´∏o udzia∏ 13 dru˝yn liczà-
cych w sumie ponad 104 zawodników
i zawodniczek z pi´ciu wawerskich szkó∏
podstawowych (SP 76, SP 204, SP 124,
SP 195, SP 86 oraz SP „˚agle”).

Ka˝da dru˝yna sk∏ada∏a si´ z 8 zawodników
lub zawodniczek, zawody rozegrano w katego-
riach dziewczàt i ch∏opców. Pi´ç zespo∏ów ˝eƒ-
skich gra∏o systemem „ka˝dy z ka˝dym”, a w ka-
tegorii ch∏opców siedem dru˝yn rozgrywa∏o me-
cze w dwóch grupach A i B, pó∏fina∏y to „gra na
krzy˝”, a w finale zwyci´zcy pó∏fina∏ów grali

o miejsce I, a przegrani o miejsce III. Wszystkie
mecze fina∏owe obfitowa∏y w niesamowite emo-
cje i by∏y bardzo zaci´te. 

W kategorii ch∏opców klas piàtych zwyci´˝yli
zawodnicy SP 195 przed SP 204, a trzecie miej-
sce przypad∏o m∏odszej dru˝ynie SP 204. W ka-
tegorii dziewczàt klas V w decydujàcym o zwy-

ci´stwie meczu zwyci´˝y∏y zawodniczki
SP 195 przed SP 86, a trzecie miejsce
przypad∏o zawodniczkom SP 204.

Mecze przebiega∏y bez zak∏óceƒ, zgod-
nie z programem imprezy, w atmosferze
sportowej rywalizacji. Nad bezpieczeƒ-
stwem startujàcych czuwa∏ lekarz zawo-
dów oraz s´dziowie i trenerzy dru˝yn. 

Ten corocznie organizowany turniej cie-
szy si´ bardzo du˝ym zainteresowaniem,
co ogromnie cieszy organizatorów, któ-
rych nadrz´dnym celem jest popularyza-
cja koszykówki wÊród najm∏odszych
uczniów szkó∏ wawerskich. Ciekawostkà
jest tak˝e to, ˝e obsad´ s´dziowskà stano-
wili mi´dzy innymi absolwenci naszej

szko∏y – s´dziowie WOZKosz: Klaudia Karwow-
ska i Monika Skrzecz, które jako uczennice klas
sportowych zaczyna∏y swojà przygod´ z koszy-
kówkà na Bajkowej.

Do zobaczenia za rok .

Joanna Bieniewicz 

XI Wawerski Turniej Koszykówki w SP 204

VI Turniej o Puchar Andrzeja Caruka za nami!
Wyjàtkowy, bo tego dnia, czyli 25.11, trener An-
drzej Êwi´towa∏ 70 urodziny i 50 lat dzia∏alnoÊci
tenisowej. Z tej okazji KT Break zaszczycili swojà
obecnoÊcià przedstawiciele PZT, WMZT i PSTT.
By∏y gratulacje, mi∏e s∏owa i upominki. Wyjàtko-
wy te˝ ze wzgl´du na liczb´ zg∏oszonych zawod-

ników (23 pary!) oraz poziom gry
(top rankingu Grand Prix Warszawy!).

G∏ównà nagrod´, czyli weekend
w Ostoja Sport Resort oraz najwi´k-
szy puchar, zdobyli Mateusz Lipiƒski
i Tomasz Kizler, obroƒcy tytu∏u z roku
2017. W emocjonujàcym finale poko-
nali par´ Magda Kotulska i Pawe∏
Malendowicz. Trzecie miejsce zaj´li:
Magda Ptak i Maciek Sypniewski oraz
Piotr Waraksa i Jakub Wojciechowski.

Dzieciaki tego dnia równie˝ walczy∏y na kor-
cie o puchary. W kategorii do lat 10 zwyci´zca-
mi zostali ¸ukasz Maliszewski i Kuba Gotkie-
wicz, srebro przypad∏o Tymonowi Kowalczykowi
i Miko∏ajowi Karpiƒskiemu. W deblu do lat 14
triumfowali Miko∏aj Owramko i Antek Szysz-
kowski, którzy wygrali w finale z Kubà Walew-
skim i Jankiem Mazurkiewiczem. Gratulacje dla
wszystkich tenisistów!

Podzi´kowania dla sponsorów nagród, a byli
to: Ostoja Sport Resort, Sushi Weso∏a, Andrzej
Caruk, pan Owramko, Enpap, Epic Nerf. Zdj´cia
i wyniki na naszej stronie www.tenisbreak.pl,
aktualnoÊci i info o nast´pnych turniejach na Fa-
cebooku: Break Klub Tenisowy. 

Magda Szmyd
fot. Aga Caruk

Uroczyste rozpocz´cie turnieju

Listopadowy Turniej Andrzejkowy

Gratulacje. Micha∏ i Andrzej Caruk

Przed nami zima, Ênieg, mróz, ale w Klubie
Sportowym ZWAR Warszawa trenujemy na pe∏-
nych obrotach. Nasze dru˝yny kontynuujà rywa-
lizacj´ w ligach zimowych, ale tak˝e w meczach
kontrolnych. Rocznik 2012 rozegra∏ swój pierw-
szy mecz w karierze i zaczyna mocno od wygra-
nej. Rocznik 2007 bioràcy udzia∏ w rozgrywkach
Ligi Zimowej w Strefie Sportu po 3 kolejkach ma
komplet punktów. Poni˝ej przedstawiamy nasze
ostatnie wyniki, które i tak w naszym klubie sà
sprawà drugorz´dnà. Celem naszego szkolenia
jest rozwój umiej´tnoÊci ka˝dego z zawodników
oraz przekazanie, jak mo˝e je wykorzystaç na tle
swojej dru˝yny, wygrane to efekt uboczny nasze-
go procesu szkolenia .

Rocznik 2007 
ZWAR – VICTORIA SULEJÓWEK 11:0
ZWAR – AP ESKADRA 3:1
ZWAR – APN MI¡SK MAZ. 8:3

Rocznik 2008
ZWAR – AP RADOÂå 9:1

Rocznik 2011 
ZWAR – AP BRYCHCZY 11:5

Rocznik 2011 
ZWAR – BUG WYSZKÓW 8:3

Rocznik 2012
ZWAR – URSUS W-WA 7:5

Z okazji zbli˝ajàcych si´ Âwiàt Bo˝ego Narodze-
nia Klub Sportowy ZWAR Warszawa ˝yczy wszyst-
kim, aby ten czas by∏ weso∏y, szcz´Êliwy, pe∏en
zdrowia, sukcesów, ale przede wszystkim aby te
Âwi´ta by∏y rodzinne. Weso∏ych Âwiàt!

KS ZWAR

KS ZWAR w zimie nie odpuszcza!
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W dniu 7 listopada 2018 r. w SPS nr 244 przy
ul. Hafciarskiej w Warszawie odby∏ si´ coroczny,
10 ju˝ w naszej szkole, koncert z okazji paêdzier-
nika – Mi´dzynarodowego Miesiàca AAC (alter-
natywnych i wspomagajàcych metod komunikacji
dla osób z trudnoÊciami w porozumiewaniu si´). 

Paêdziernik zosta∏ og∏oszony Mi´dzynarodo-
wym Miesiàcem AAC ponad 10 lat temu przez
ISAAC – Mi´dzynarodowe Stowarzyszenie Komu-
nikacji Augmentatywnej i Alternatywnej z siedzi-
bà w Toronto w Kanadzie – organizacj´ dzia∏ajà-
cà na rzecz poprawy jakoÊci ˝ycia dzieci i doro-
s∏ych o z∏o˝onych potrzebach komunikacyjnych.
Celem ISAAC jest ogólnoÊwiatowa ÊwiadomoÊç,
w jaki sposób AAC mo˝e pomóc osobom z trud-
noÊciami w komunikowaniu si´. 

Tegoroczne mi´dzynarodowe has∏o brzmia∏o:
„JesteÊ liderem”. W naszej szkole jednak zosta∏o
nieco zmienione z okazji narodowych obchodów
100-lecia Odzyskania Niepodleg∏oÊci i brzmia∏o:
„Nasza Niepodleg∏a”. Wokó∏ tego has∏a by∏y
prowadzone wszelkie dzia∏ania w paêdzierniku,
by na koniec przedstawiç mo˝liwoÊci i umiej´t-
noÊci uczniów niemówiàcych i z trudnoÊciami
w porozumiewaniu si´ podczas „Koncertu AAC
– 2018 – Nasza Niepodleg∏a”.

W koncercie wzi´li udzia∏ nie tylko uczniowie
naszej szko∏y, ale tak˝e uczniowie z zaprzyjaênio-
nych szkó∏ z zewnàtrz, m.in. Szko∏y Przysposabia-
jàcej do Pracy TPD, Niepublicznej Szko∏y Specjal-
nej przy Fundacji Pomocy Ludziom z Niepe∏no-
sprawnoÊciami z ul. Bronowskiej w Warszawie
oraz ze Szko∏y Podstawowej Specjalnej nr 99 im.
Ma∏ego Powstaƒca z ul. Bartniczej w Warszawie.
Wszystkim serdecznie dzi´kujemy za udzia∏, cie-
szymy si´, ˝e chcieli przy∏àczyç si´ do naszego
koncertu, i mamy nadziej´ na dalszà wspó∏prac´.
Wyst´pujàcy u˝ytkownicy AAC, przy pomocy ko-
munikatorów (urzàdzeƒ generujàcych g∏os) – Go-
Talków, Step by Stepów, tabletu z programem do
komunikacji MÓWik oraz gestów Makatonu
(uproszczony j´zyk migowy), brali udzia∏ w insce-
nizacjach o tematyce narodowoÊciowej. Mieli
szans´ zaistnieç, pokazaç swoje umiej´tnoÊci i co
najwa˝niejsze, doÊwiadczyç mo˝liwoÊci sukcesu.
By∏y inscenizowane wiersze i piosenki, m.in.:
„Kto Ty jesteÊ”, „W samym sercu Europy”, „11 li-

stopada”, „Namaluj´ Polsk´”, „Pierwsza Kadro-
wa”, „Legiony”, „Czerwone maki”, „Warszawskie
dzieci”, oczywiÊcie nie zabrak∏o wspólnego od-
Êpiewania hymnu paƒstwowego Rzeczpospolitej
Polskiej „Mazurka Dàbrowskiego”. Wszyscy
uczestnicy koncertu na pamiàtk´ otrzymali wy-
drukowany hymn wraz z okolicznoÊciowym zna-
kiem graficznym Prezydenta RP „Stulecie Odzy-
skania Niepodleg∏oÊci 1918–2018” – pozyska-
nym z Kancelarii Prezydenta RP.

Koncert by∏ niezwykle wznios∏y i uroczysty, ze-
bra∏ te˝ t∏umy widzów: rodziców i rodziny dzieci
wyst´pujàcych, pracowników szko∏y i placówek
z terenu „Helenowa” oraz zaprzyjaênionych
szkó∏ i placówek z zewnàtrz. Bardzo dzi´kujemy
rodzicom za pomoc w uszyciu strojów oraz Ra-

dzie Rodziców za dofinansowanie do wypo˝y-
czenia teatralnych strojów historycznych. Dzi´-
kujemy serdecznie wszystkim u˝ytkownikom
AAC za udzia∏ w koncercie oraz ogromny wk∏ad
pracy w przygotowania i wyst´py.

Bo˝ena Sirko
terapeuta AAC, nauczycielka 

w SPS nr 244 w Warszawie

Koncert AAC w Szkole Podstawowej
Specjalnej nr 244 w Warszawie
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Nazywamy si´ The Neighbours. OsiedliliÊmy
si´ w Starej Mi∏oÊnie, jesteÊmy literalnie sàsiada-
mi, a nasz projekt muzyczny – nieco przez przy-
padek – powsta∏ z przyjaêni i radoÊci uwalniania
drzemiàcych w nas muzycznych historii. Muzyka
w naszym ˝yciu to bardziej hobby ni˝ zawód,
z tym wi´kszà radoÊcià, po setkach godzin eks-

perymentowania w naszych domowych stu-
diach, stworzyliÊmy kompozycje oraz teksty, któ-
re spi´∏y klamrà nasze artystyczne to˝samoÊci.

Tak powsta∏ nasz pierw-
szy longplay „Unmuted” –
p∏yta z gatunku pop-fusion
rock o urozmaiconej dynami-
ce oraz zró˝nicowanym ko-
lorycie, definiowanym przez
mieszank´ pastelowych
brzmieƒ fortepianu, prze-
strzennych gitar i nieoczywi-
stej elektroniki. „Unmuted”
to utwory o mi∏oÊci i poszu-
kiwaniu lepszego siebie.
Wszystko w towarzystwie
doskona∏ych muzyków, któ-
rych talent i wra˝liwoÊç
nada∏y albumowi niepowta-
rzalne brzmienie.

Dzi´ki goÊcinnoÊci OÊrod-
ka Kultury „Weso∏a” mamy przestrzeƒ do dalsze-
go rozwoju. Do za∏o˝ycieli formacji – Sebastiana
Olszowego (sekcja klawiszowa, Êpiew) i Krzyszto-
fa Smoliƒskiego (gitary, Êpiew) – do∏àczyli sàsiad
z Weso∏ej, Marcin Bocheƒski (perkusja) oraz sà-
siad z Wawra, Rafa∏ Prusinowski (bas). W rozsze-
rzonym o kolejnych „Sàsiadów” sk∏adzie przygo-
towujemy materia∏ koncertowy i na wiosn´ 2019

roku mamy nadziej´ pokazaç si´ szerszej publicz-
noÊci w naszych dzielnicach.

Zapraszamy na stron´ www.theneighbours.pl
oraz na www.facebook.com/TheNeighboursWarsaw
– publikujemy tam wi´cej informacji o nas oraz kie-
rujemy do serwisów streamingowych, gdzie mo˝na
pos∏uchaç naszych kompozycji.

The Neighbours

Muzyczne klimaty
Starej Mi∏osny i Wawra

KUPI¢ DZIAŁK¢ BUDOWLANÑ
W TEJ OKOLICY

tel. 884-864-592, 500-184-813

Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej 

lekcji gramy i śpiewamy razem.

REKL AMA

Ju˝ jest! Nowoczesna kulturoteka u zbiegu ulic
Junaków i Powojowej, a w niej biblioteka wraz
z czytelnià, sala prób muzycznych, salki do zaj´ç
m.in. plastycznych. Czyli wszystko to, co pozwo-
li stworzyç prawdzie centrum kultury lokalnej
spo∏ecznoÊci. 

Otwarcie kulturoteki, które mia∏o miejsce
19 listopada, uÊwietni∏ wyst´p laureatek konkur-
su „Talent z Wawra”, Marii Nowak i Marii Dere-
wienko oraz Agaty W∏odarczyk z Ogniska Mu-
zycznego im. A. Kulikowskiego. Podobnie jak
w nowoczesnym centrum przy ulicy B∏´kitnej,
w budynku w RadoÊci znaczna cz´Êç ksi´gozbio-

ru jest dost´pna dla mi∏oÊników ksià˝ek w wol-
nym dost´pie. Oznacza to, ˝e czytelnicy mogà

samodzielnie wypo˝yczyç interesujàcy
ich tytu∏ dzi´ki automatycznemu syste-
mowi wypo˝yczania. W nowo otwartej
kulturotece znajduje si´ tak˝e wrzuto-
mat i bibliomat, dzi´ki którym przez ca-
∏à dob´ mo˝na wypo˝yczaç zamówione
ksià˝ki i zwracaç przeczytane lektury. 

Jeszcze w tym roku zostanie otwarta
kolejna wawerska kulturoteka na miar´
XXI wieku – w Falenicy. 

Olga ¸´cka
Foto: Urzàd Dzielnicy Wawer 

m.st. Warszawy

W RadoÊci radoÊç z kulturoteki
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FILIA ALEKSANDRÓW 
ul. Samorzàdowa 10, tel. 22 612 63 85

15 grudnia / sobota / godz. 14.00 / wst´p wolny
SÑSIEDZKA WIGILIA – spotkanie dla mieszkaƒców
przy wspólnym stole. Âpiewanie kol´d, pastora∏ek,
wyst´py uczestników sekcji wokalnych. Prosimy goÊci
o przyniesienie potraw wigilijnych na wspólny stó∏.

FILIA ANIN
ul. V Poprzeczna 13, tel. 22 815 41 40

18 grudnia / wtorek / godz. 17.00 / wst´p wolny
WIGILIA organizowana przez Klub Seniora „Relax”
z udzia∏em zaproszonych goÊci, m. in proboszcza pa-
rafii aniƒskiej ks. Marka Doszko.

SEANSE W KINIE ZA ROGIEM
17 grudnia / poniedzia∏ek / godz. 18.00 / wst´p: 5 z∏
LISTY DO M. 2 / re˝. M. Dejczer

FILIA FALENICA
ul. W∏ókiennicza 54, tel. 22 612 62 44

17 grudnia / poniedzia∏ek / godz. 14.00
ROBIMY ÂWIÑTECZNE CIASTECZKA – warsztaty
kulinarne poprowadzi artystka ludowa Kazimiera
Szcz´sna. Uczestnicy upiekà ciastka lukrowane, z cze-
koladà i marmoladà.

31 grudnia / poniedzia∏ek / godz. 20.00 / wst´p
wolny
SYLWESTER Z TEATREM FALENICA – spotkanie
sylwestrowe dla mieszkaƒców Falenicy i okolic. Pod-
czas spotkania program artystyczny Teatru Falenica
i wspólne powitanie Nowego Roku.

FILIA MARYSIN 
ul. Korkowa 96, tel. 22 812 01 37

15 grudnia / sobota / godz. 17.00 / wst´p wol-
ny
KOL¢DY NA GÓRALSKÑ NUT¢ – KONCERT KOL¢D.
Muzyczny spektakl Êwiàteczny realizowany w ramach
Projektu Teatralia. Wystàpià: Barbara Kwiatkowska,
Krzysztof Postro˝ny i Êw. Miko∏aj.

FILIA RADOÂå
ul. Planetowa 36, tel. 22 615 73 28

15 grudnia / sobota / godz. 12.00–15.00
JARMARK BO˚ONARODZENIOWY – warsztaty pla-
styczne – ozdoby Êwiàteczne, sàsiedzka wymiana
ozdób choinkowych i drobnych przedmiotów.

15 grudnia / sobota / godz. 15.00
ÂNIE˚NA ZIMA MARIUSZKA – przedstawienie dla
dzieci w wykonaniu Teatru Narwal, w którym poka˝e-
my, jak wielkà si∏´ mo˝e mieç nasza wyobraênia.

FILIA ZASTÓW
ul. Lucerny 13, tel. 22 815 67 63

18 grudnia / wtorek / godz. 12.00 / wst´p wolny
OZDOBY NA ÂWIÑTECZNY STÓ¸ – SPOTKANIE
SÑSIEDZKIE. Warsztaty plastyczne b´dà okazjà do
rozmowy o tradycjach Êwiàtecznych wyniesionych
z rodzinnych domów.

WAWERSKA STREFA KULTURY 
ul. ˚egaƒska 1A, tel. 22 443 70 73

www.wck-wawer.pl

15 grudnia / sobota / godz. 10.00–14.00 /
wst´p wolny
WAWERSKIE SOBÓTKI ARTYSTYCZNE – opowieÊç
wigilijna. Artystyczne spotkania dla dzieci z rodzicami
prowadzone przez artystów i animatorów WCK w for-
mie warsztatów. Ferio Wawer, ul. Szpotaƒskiego 4.

15 grudnia / sobota
ÂWIÑTECZNA SOBOTA W WAWERSKIM CEN-
TRUM KULTURY

16 grudnia / niedziela / godz. 18.00 / wst´p: 30 z∏
Alter Wawer. Mitch & Mitch. Powrót do cyklu koncer-
tów, podczas których wyst´pujà artyÊci wykonujàcy mu-
zyk´ nieoczywistà, alternatywnà, wymykajàcà si´ wszel-
kim schematom. W grudniowej edycji Alter Wawer wy-
stàpi zespó∏ Mitch & Mitch. Jako big band zadebiutowali
podczas krakowskiego Festiwalu Kina Niemego, gdzie
zagrali muzyk´ skomponowanà do filmu „Zaginiony
Êwiat”. W 2008 wystàpili wspólnie ze Zbigniewem Wo-
deckim podczas koncertu w Programie III Polskiego Ra-
dia, a potem na Off Festivalu w Katowicach. 

WAWERSKIE CENTRUM KULTURY

GRUDZIE¡ – NAJCIEKAWSZE PROPOZYCJE
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Witamy serdecznie! ChcielibyÊmy przedstawiç
nowà propozycj´ szkoleniowà dla dzieci i m∏o-
dzie˝y, w szczególnoÊci z dzielnic Weso∏a i Wa-
wer m.st. Warszawy oraz okolic. StworzyliÊmy
w dogodnej lokalizacji, a konkretnie na p∏ywalni
w Centrum Zdrowia Dziecka w Mi´dzylesiu, no-
wy model szkoleniowy, majàcy charakter uzupe∏-
niajàcy, jak równie˝ ukierunkowany na szkolenie
podstawowe i zasadnicze. Od 2016 roku nasze
stowarzyszenie zajmuje si´ treningami judo. åwi-
czymy dla rekreacji ruchowej, zdrowego
stylu ˝ycia, poprawienia sprawnoÊci
umys∏owej, ale te˝ pod kàtem
uzyskiwania wyników sporto-
wych. Mamy ju˝ sporo osià-
gni´ç, wi´c chcielibyÊmy t´ prze-
strzeƒ rozwijaç dalej. W tym ce-
lu zorganizowaliÊmy dla naszych
cz∏onków dodatkowe zaj´cia na
basenie, uzupe∏niajàce trening
na sali. Tym sposobem nasi uczestni-
cy i zawodnicy b´dà wszechstronnie
rozwini´ci. Dodatkowy trening motoryczny na
basenie poprawi takie cechy, jak: wydolnoÊç, wy-
trzyma∏oÊç, gibkoÊç, koordynacja ruchowa i si∏a.
Uk∏ad nerwowy i odpornoÊciowy równie˝ stanà
si´ twarde, jak ˝elazo. Wszelkie procesy psychicz-
no-fizyczne znajdà swój wspólny tor.

P∏ywalnia jest bardzo przyjazna, ma specyficz-
nà nieck´ basenowà o d∏ugoÊci 25 m, na której
mo˝na doskonaliç style p∏ywackie (na g∏´bszej

cz´Êci) i uczyç si´ od podstaw (na p∏ytszej
cz´Êci). Woda na basenie jest bar-

dzo czysta i nie czuje si´ chloru.
Drzwi otwarte sà praktycznie

dla wszystkich. Zaczynamy na-
uk´ ju˝ od najm∏odszych lat.

Przyjmujemy dzieci niepe∏no-
sprawne. Prowadzimy korekty-

w´ i wspieramy rehabilitacj´.
Na zaj´cia mogà zapisywaç

si´ osoby, które nie majà do czynie-
nia z treningami judo.

Od stycznia 2019 roku, przy wspó∏pracy
z Polskim Zwiàzkiem P∏ywackim, uruchomimy
nowà sekcj´ p∏ywackà. Do sekcji przyjmujemy
dzieci od 7. roku ˝ycia, które potrafià p∏ywaç.
Stopieƒ zaawansowania zawodnika okreÊlajà
trenerzy klubowi. Planujemy startowaç w zawo-

dach rangi krajowej, np.: „Od M∏odzika do Olim-
pijczyka”, „Pierwszy Krok P∏ywacki”, „Grand Prix
WMOZP”, „Warszawska Olimpiada M∏odzie˝y”
oraz innych ciekawych imprezach.

Aktualnie wszystkie nasze treningi odbywajà
si´ od poniedzia∏ku do piàtku w godz. 18.00–
–20.00. Dodatkowo uruchamiamy panel sobot-
ni. Kadr´ szkoleniowà stanowià instruktorzy
i trenerzy z pe∏nymi uprawnieniami do pracy
w zawodzie oraz licznymi osiàgni´ciami.

Niepodwa˝alnà nowoÊcià, którà chcemy zaofe-
rowaç, jest „M∏odzie˝owa Szko∏a Ratownictwa”.
W klubie pracujà kwalifikowani instruktorzy ratow-
nictwa, którzy dbajà o jakoÊç nauczania i bezpie-
czeƒstwo naszych uczestników. W ramach szkoleƒ
omawiamy zastosowanie sprz´tu i przedstawiamy
techniki ratownicze, a nast´pnie wprowadzamy je
w ˝ycie, poprzez trening praktyczny. Przy wspó∏-
pracy z podmiotami ratowniczymi kierujemy przy-
gotowanego kandydata w wieku 18 lat na szko-
lenia z zakresu ratownictwa wodnego. Szkolenie
koƒczy si´ uzyskaniem stopnia zawodowego. 

Zapraszamy wszystkich mi∏oÊników zdrowego
i bezpiecznego stylu ˝ycia!!!

KONTAKT:

Zapisy – 516 041 633
Biuro – 518 122 402
WWW.JUDO-BOA.PL

Micha∏ Guzik
kierownik do spraw szkolenia na p∏ywalni

Nauka p∏ywania od zera czy szlifowanie stylu? A mo˝e
kurs ratownika? To wszystko znajdziesz w klubie BOA
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Basen mieÊci si´ w Klinice Pediatrycznej
w Centrum Zdrowia Dziecka 

Adres: Aleja Dzieci Polskich 20,
04-730 Warszawa-Mi´dzylesie
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Kto nie s∏ysza∏ do tej pory, to teraz przy okazji
ÂWIATOWEGO DNIA MISIA móg∏ si´ dowiedzieç,
kto to taki ta BAÂKA MURMA¡SKA i dlaczego
znowu zrobi∏o si´ o niej g∏oÊno.

Ca∏y scenariusz Êwi´towania u∏o˝y∏y panie bi-
bliotekarki, które co roku urzàdzajà dzieciom mi-
siowe niespodzianki. Na ten dzieƒ, 25 listopada,
czekajà wszyscy przez ca∏y rok. Wtedy to i duzi,
i mali biorà swoje misiowe pluszaki i idà z nimi
do szko∏y. Robi si´ wtedy wsz´dzie jeszcze cia-
Êniej, ale za to jak milutko! Najfajniej jest w bi-
bliotece, bo tam jest najwi´ksze misiowe zgro-
madzenie przez ca∏y dzieƒ.

W tym roku królowa∏y misie w barwach naro-
dowych. Honorowe miejsce zaj´∏a bia∏a niedê-
wiedzica BAÂKA MURMA¡SKA, która trafi∏a do
polskiego batalionu na odleg∏ych kraƒcach Rosji
w okolicach Murmaƒska – stàd jej nazwa. Do
tego dodano jej jeszcze popularne polskie imi´
BaÊka i sta∏a si´ „maskotkà” polskich ˝o∏nierzy.
Dzielna niedêwiedzica przesz∏a ze swoim oddzia-
∏em ca∏y szlak bojowy. Mia∏a swojego opiekuna,
który jà szkoli∏ i musztrowa∏ tak, ˝e z czasem sta-
∏a si´ jednym z ˝o∏nierzy, zachowujàc si´ jak oni. 

Po odzyskaniu przez Polsk´ niepodleg∏oÊci
murmaƒski oddzia∏ wraz z BaÊkà przyp∏ynà∏ do
Polski i znalaz∏ swoje miejsce w podwarszawskim
Modlinie. WieÊç niesie, ˝e BaÊka wzi´∏a nawet
udzia∏ w jednej z parad wojskowych na Placu Sa-
skim, którà odbiera∏ sam Józef Pi∏sudski. Masze-
rowa∏a jak wszyscy ˝o∏nierze, wzbudzajàc aplauz

wÊród widzów, bo Naczelnik Paƒstwa uÊcisnà∏ jej
ponoç ∏ap´. Mia∏o to miejsce tu˝ po odzyskaniu
przez Polsk´ niepodleg∏oÊci, bo w grudniowy
dzieƒ 1919 roku. Teraz ju˝ chyba si´ wyjaÊni∏o,
dlaczego ten w∏aÊnie miÊ – niedêwiedê sta∏ si´
tegorocznym bohaterem szkolnego Êwi´towania. 

Ta bia∏a nietypowa niedêwiedzica by∏a kiedyÊ
obiektem du˝ego zainteresowania. Jej losy opisa∏ na
tle wydarzeƒ historycznych ˝o∏nierz-poeta Euge-
niusz Ma∏aczewski w ksià˝ce „Dzieje BaÊki Murmaƒ-
skiej. Historia bia∏ej niedêwiedzicy”. Zosta∏a te˝
uwieczniona na jednym z obrazów znanego malarza
Micha∏a Byliny. Mia∏a przez jakiÊ czas równie˝ swoje
miejsce w Muzeum Wojska Polskiego w Warszawie.

Potem zapanowa∏a na d∏ugo cisza. Historia si´
jednak o nià upomnia∏a i znowu o niej s∏ychaç,
a zadba∏a o to modliƒska Lokalna Organizacja
Turystyczna Trzech Rzek.

W Twierdzy Modlin stworzono szlak BaÊki
Murmaƒskiej, wydano komiks z jej historià,

a najbli˝sze miasto – Nowy Dwór nazwa∏o jej
imieniem jednà z ulic. Nic wi´c dziwnego, ˝e
i szko∏a 109 postanowi∏a odÊwie˝yç histori´
BaÊki Murmaƒskiej. Dzieci s∏ucha∏y z zaintereso-
waniem tego wszystkiego i koniecznie chcia∏y
mieç zdj´cie z wypchanà BaÊkà Murmaƒskà,
która nawet o˝y∏a na moment, by wr´czyç dzie-
ciom nagrody w konkursie Êwietlicowym „MÓJ
PRZYJACIEL MIÂ”. 

Czy˝ to nie wspania∏a, choç troch´ nietypowa,
przygoda z okazji ÂWIATOWEGO DNIA MISIA?
Okazuje si´ nie po raz pierwszy, ˝e nie doÊç, ˝e to
najbardziej popularna przytulanka, to jeszcze kry-
je w sobie tak wiele ciekawych, czasem ma∏o zna-
nych historii. Ta by∏a jednà z nich, ale dzieci znajà
ju˝ wiele innych, bo misiowe Êwi´towanie w tej
placówce ma ju˝ wieloletnià bogatà w wydarze-
nia tradycj´. Po dobrze znanym ju˝ dzieciom brà-
zowym misiu Wojtku przyszed∏ czas na bia∏à
niedêwiedzic´ BaÊk´, i to w roku dla Niepodleg∏ej!

Mamy nadziej´, ˝e dzi´ki BaÊce uda∏o si´ te˝
przybli˝yç dzieciom skomplikowany proces odzy-
skania przez Polsk´ Niepodleg∏oÊci. 

Aktualnie na rynku pojawiajà si´ ju˝ pozycje
ksià˝kowe dla dzieci bazujàce na tej historii, któ-
re dzi´ki pi´knym ilustracjom, oryginalnym zdj´-
ciom, mapom i ciekawostkom historycznym na
pewno pomogà na nowo odkryç i doceniç dar, ja-
ki otrzymaliÊmy od przodków – NIEPODLEG¸OÂå.

B.M.

BaÊka Murmaƒska bohaterkà Dnia Misia w Szkole 109
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Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

Na naszych ∏amach mo˝na zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia na wybrany miesiàc nale˝y dokonaç najpóêniej do 20 dnia
poprzedniego miesiàca pod numerem tel. 22-810-26-04 lub adresem e-mail:
drobne.wawer@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE◗OOppiieekkuunnkkaa  SSeenniioorróóww  ww NNiieemmcczzeecchh!!  DDaarr--
mmoowwyy  kkuurrss  jj..  nniieemmiieecckkiieeggoo  oodd  ppooddssttaaww
ww WWaarrsszzaawwiiee  –– oossttaattnniiee  wwoollnnee  mmiieejjssccaa!!
ZZaaddzzwwooƒƒ::  550066  228899  003399,,  PPrroommeeddiiccaa2244

◗KREDYTY i ubezpieczenia dla firm
i osób prywatnych. Tel: 576 059 300. 

◗Wynajm´ lokal biurowy 50 m2 w Gale-
rii Sosnowej przy ul. Jeêdzieckiej 21f
– kontakt: 601-25-15-88.

◗Zatrudni´ kamieniarzy i monta˝ystów
w firmie kamieniarskiej przy Trakcie
Brzeskim – kontakt: 601-25-15-88.

◗Nauka j. niemieckiego w Starej Mi∏o-
snej (Weso∏a) dla uczniów podstawó-
wek i liceum, 18 lat doÊwiadczenia.
Tel. 694 210 279.

◗Wynajm´ bezpoÊrednio 3-pokojowe
mieszkanie 70 m2 Rembertów ul. Ka-
letnicza, tel: 601-997-087 po godz.
16.00.

◗Nauka j´z. niemieckiego, Wawer i oko-
lice z dojazdem lub w domu. Tel. 602
310 190.

◗Sprzedam bezpoÊrednio lokal 45 m2

Weso∏a, ul. Warszawska 55, tel: 601-
997-087 po godz. 16.00.

◗Pomoc i nauka obs∏ugi komputera, te-
lefonu komórkowego, internetu. Dla
osób starszych promocja! Student tel.
533 404 404.

◗MATEMATYKA. Szko∏a Êrednia. Egza-
min maturalny, gimnazjalny, ósmokla-
sisty. Stara Mi∏osna. Tel. 514 37 14 95.

◗WYPRZEDA˚ kinkietów i kloszy w ce-
nie od 5 z∏, ˝yrandoli od 50 z∏. Rem-
bertów, ul. Doroty Kuszyƒskiej 24, tel:
22 611 83 65. 

◗Wynajm´ lokal 200 m2 pod dzia∏alnoÊç
gospodarczà w Rembertowie. Tel: 22
611 83 65.

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.
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MALOWANIE W WEEKENDY
Malowanie r´czne lub agregatem do 200 m2

w sobot´ i niedziel´. Kilkunastoletnie doÊwiad-
czenie, dok∏adny, uczciwy, bez na∏ogów.

Tel. 503-759-763 (prosz´ dzwoniç po 16)

3

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.kamery-anteny.pl
kamery.anteny@wp.pl, tel. 666633--667777--770011
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OGRODY A-Z
PRACE PORZÑDKOWE

CZYSZCZENIE RYNIEN
790 55 47 46

31
8

CI¢CIE DRZEW
PRACE ZIEMNE

R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46

29
1

ODÂNIE˚ANIE
DACHÓW, PARKINGÓW

PRACE WYSOKOÂCIOWE
790 55 47 46

33
8

NAPRAWA
I REGULACJA GITAR

– fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

Teodor Axentowicz, patron jednej
z aniƒskich ulic, urodzi∏ si´ 13 maja 1859
roku w Braszowie w Rumunii. W latach
1879–1882 studiowa∏ w Akademii Sztuk
Pi´knych w Monachium, a w latach
1882–1895 kszta∏ci∏ si´ w Pary˝u. Tworzy∏
ilustracje do paryskich czasopism „Le
Monde Illustré”, „L’Illustration”, „Figaro”.
Podró˝owa∏ równie˝ do Rzymu i Londynu.
Aby zg∏´biç proces powstawania obrazu,
kopiowa∏ dzie∏a takich mistrzów portretów
jak Velázquez, Hals, Botticelli, Tycjan. Ma-
larz spotyka∏ si´ z polskimi artystami
w pracowni Józefa Che∏moƒskiego w Pary-
˝u, bywa∏ tak˝e w Hôtel Lambert i w domu
W∏adys∏awa Mickiewicza. Wspó∏pracowa∏
z Wojciechem Kossakiem i Janem Stykà
podczas realizacji „Panoramy Rac∏awic-
kiej”. W 1895 roku przyby∏ do Krakowa,
gdzie do roku 1934 piastowa∏ stanowisko
profesora w Szkole Sztuk Pi´knych. Wraz
z Józefem Che∏moƒskim, Julianem Fa∏a-

tem, Jackiem Malczewskim, Józefem Me-
hofferem, Janem Stanis∏awskim, W∏odzi-
mierzem Tetmajerem, Leonem Wyczó∏-
kowskim, Stanis∏awem Wyspiaƒskim by∏
wspó∏za∏o˝ycielem Towarzystwa Artystów
Polskich „Sztuka”, zajmujàcego si´ dzia∏al-
noÊcià wystawienniczà, powsta∏ego w 1897
roku. W tym samym roku za∏o˝y∏ szko∏´
malarstwa dla kobiet. W roku 1910 zosta∏
pierwszym powo∏anym w wyborach rekto-
rem krakowskiej Akademii Sztuk Pi´k-
nych. Axentowicz prezentowa∏ swoje obra-
zy na wystawach w Krakowie, Warszawie,
¸odzi, St. Louis, Monachium, Londynie,
Wiedniu, Berlinie, Wenecji, Pradze, Rzy-
mie, Pary˝u, Chicago. By∏ cenionym mala-
rzem portretów, do których nale˝à „Por-
tret damy w czarnej sukni”, „Zaczytana”,
„Rudow∏osa” czy „Dziewczyna z niebie-
skim dzbanem”. Czerpa∏ równie˝ inspira-
cje z folkloru, które zaowocowa∏y scenami
rodzajowymi, takimi jak „Pogrzeb na Ru-

si”, „Oberek”, „Âwi´to Jordanu”, „Ko∏o-
myjka”, „Âwi´cone”, „Na Gromnicznà”,
„Âmigus”. Interesowa∏ si´ tak˝e malar-
stwem historycznym, czego Êwiadectwem
jest obraz „Poselstwo polskie u Henryka
Walezego”, oraz historià i kulturà Ormian,
co wyrazi∏ w obrazach „Chrzest Armenii”,
„Ormianie u króla Jana Kazimierza”, „Or-
mianie w Polsce”. ˚onà malarza by∏a Iza
Gie∏gud, z którà wzià∏ Êlub w 1893 roku
w Londynie. Mieli dwóch synów: Filipa
i Jana. Axentowicz zmar∏ 26 sierpnia 1938
roku w Krakowie, zosta∏ pochowany na
Cmentarzu Rakowickim. 

Weronika Girys-Czagowiec

Bibliografia:
1. „S∏ownik patronów ulic Warszawy”, red. S. Cie-

p∏owski, Warszawa 2003.
2. „Teodor Axentowicz 1859–1938”, katalog wy-

stawy, Muzeum Narodowe w Krakowie, listo-
pad 1998 – styczeƒ 1999, Muzeum Âlàskie
w Katowicach, luty 1999 – kwiecieƒ 1999, red.
K. Stefaniak, J. ˚mudziƒski

3. „Teodor Axentowicz – katalog wystawy po-
Êmiertnej TPSP, 1938 R.”

Patroni naszych ulic

Malarz portretów i folkloru

WYCINANIE 
I PODCINANIE DRZEW

Tel. 513-148-238

TRANSPORT
PRACE PORZĄDKOWE

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358
ODŚNIEŻANIE DACHÓW I POSESJI
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Opracowanie graficzne,
sk∏ad komputerowy i pomoc

w redagowaniu tekstów.
Tel. 692-209-621

122

AQUAPARK WESOLANDIA
POSZUKUJE PRACOWNIKA (M¢˚CZYZN¢)

DO SERWISU SPRZÑTAJÑCEGO.
Szczegó∏y pod numerem telefonu: 663-887-883
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Na prze∏omie wrzeÊnia i paêdziernika klasy
sportowe za Szko∏y Podstawowej nr 204 uczest-
niczy∏y w trzech turnusach obozu kondycyjnego
w Zakopanem. Celem wyjazdu by∏a integracja ze-
spo∏ów klasowych, doskonalenie techniki i takty-
ki gry w pi∏k´ r´cznà oraz kszta∏towanie kondycji
podczas w´drówek górskich. Tatry przywita∏y nas
pi´knà, s∏onecznà pogodà. Pierwsza górska w´-
drówka wiod∏a przez Kuênice na Kalatówki i da-
lej Drogà nad Reglami do Doliny Bia∏ego. Wy-
cieczka zakoƒczy∏a si´ pod Wielkà Krokwià.

Podczas kolejnych zgrupowaƒ Tatry przykry∏
Ênieg. Nie by∏o to jednak przeszkodà do wysoko-
górskich wycieczek. Niektóre plany musieliÊmy tro-
ch´ zmodyfikowaç, aby zapewniç dzieciom i m∏o-
dzie˝y pe∏ne bezpieczeƒstwo. W drodze do Doliny

Pi´ciu Stawów dotarliÊmy
do wodospadu Siklawa.
Dalsza droga by∏a niemo˝li-
wa, zatrzyma∏y nas zaspy
i bardzo Êliskie kamienie.

Nast´pny obóz te˝ mia∏
ambitne plany. Tras´ Kuê-
nice – Czarny Staw Gà-
siennicowy – Kuênice po-
konaliÊmy w siedem go-
dzin. W interaktywnym
Centrum Edukacji Przyrod-
niczej Tatrzaƒskiego Parku
Narodowego uczyliÊmy si´
zachowaƒ w∏aÊciwych
podczas w´drówek gór-

skich oraz dobrego przy-
gotowania do tego rodza-
ju aktywnoÊci sportowej.
Nasz przewodnik tatrzaƒ-
ski, pan Tadeusz Stopka,
chwali∏ uczestników za
umiej´tnoÊci turystyczne
i znajomoÊç zasad obo-
wiàzujàcych w górach

Wszystkie zgrupowania
przebieg∏y w mi∏ej i przyja-
znej atmosferze, zaplano-
wane cele i zadania zosta-
∏y osiàgni´te. Uczestnicy
na pewno jeszcze d∏ugo
b´dà wspominaç prze˝yte
przygody.

Monika Nikiel-Zentala 

Bajkowa zdobywa Tatry

Od 15 lat ca∏a spo∏ecznoÊç Szko∏y Podstawo-
wej nr 86 jednoczy si´ we wspólnym dzia∏aniu
na rzecz uczniów. Okazuje si´, ˝e senior mo˝e
wiele zdzia∏aç, aby uszcz´Êliwiç juniora. Po∏àcze-
nie pi´knej i wzruszajàcej uroczystoÊci artystycz-
nej ze szlachetnà ideà pomocy charytatywnej
sta∏o si´ sta∏ym elementem dzia∏alnoÊci szko∏y.
Zjednoczeni wspólnà sprawà nauczyciele, dzieci
i rodzice podj´li ogromny wysi∏ek, aby przygoto-
waç wspania∏à uroczystoÊç.

W tym roku jubileusz 100-lecia Odzyskania
Niepodleg∏oÊci przez Polsk´ by∏ motywem prze-
wodnim artystycznych prezentacji. Trudno by∏o
nie uroniç ∏zy, gdy 3-latkowie przypominali zna-
czenie barw ojczystych, 4-latkowie recytowali
„Katechizm polskiego dziecka”, a uczniowie klas
m∏odszych piosenkami t∏umaczyli zebranej pu-
blicznoÊci, dlaczego „... uwi´ziony ptak nie Êpie-
wa”, „... co to jest niepodleg∏oÊç” i na czym pole-
ga patriotyzm. Podsumowaniem cz´Êci artystycz-
nej by∏ wyst´p chóru szkolnego, który wykona∏
pieÊni patriotyczne, zapraszajàc do wspólnego
Êpiewania widowni´. Wszyscy m∏odzi wykonaw-

cy zas∏u˝yli na goràce oklaski i aplauz. Tegorocz-
ny „Senior dla Juniora” zachowa si´ w pami´ci
uczestników jako szczególne upami´tnienie wy-
jàtkowych zdarzeƒ historycznych Polski.

Poza ogromnà dawkà duchowych wzruszeƒ,
którà zapewnili przygotowani przez wychowaw-
ców uczniowie, mo˝na by∏o równie˝ znaleêç coÊ
„dla cia∏a”. Rada Rodziców patronowa∏a kawia-
rence szkolnej, która oferowa∏a wspania∏e ciasta.
Bar serwowa∏ zdrowe, domowe jedzenie. Rodzice
prowadzili loteri´ z paczkami niespodziankami
oraz aukcj´ atrakcyjnych przedmiotów. Ró˝norod-

ne stoiska oferowa∏y ksià˝ki, ozdoby Êwiàteczne,
kosmetyki, upominki. Mo˝na by∏o obejrzeç pokaz
p∏ywania na sucho oraz pokaz profesjonalnego
iluzjonisty. Dzieci mog∏y sp´dziç czas w sali za-
baw, wykonaç zwierzaki z balonów, pomalowaç
twarze, zrelaksowaç si´ w poduszkowym pokoju
oraz skorzystaç z escape roomu. W sali robotów
zaprezentowane by∏y prace dzieci, które zosta∏y
ocenione przez komisj´ konkursowà. 

Wiele tych atrakcji mog∏o byç zapewnionych
dzi´ki sponsorom, którym serdecznie dzi´kujemy
za okazanà pomoc i wsparcie. 

Dobro dzieci jest dla nas celem nadrz´dnym,
dlatego ju˝ teraz planujemy kolejne, podobne
spotkanie w listopadzie 2019, na które serdecz-
nie Paƒstwa zapraszamy.

Aneta Moryƒ

Starsi m∏odszym, czyli... „Senior
dla Juniora” 2018 w SP nr 86

Do „Promykowej Paczki” w roku przedszkol-
nym 2018/2019 do∏àczy∏y dzieci z trzech grup:
„Zajàczki”, „Biedronki” oraz „Misie”.

Tradycjà naszego przedszkola jest planowanie
takich uroczystoÊci na koniec paêdziernika lub
poczàtek listopada w zale˝noÊci od przebiegu
adaptacji do warunków przedszkolnych nowo
przyj´tych dzieci.

Dzieci w galowych strojach zaprezentowa∏y
goÊciom cz´Êç artystycznà. Zaproszeni Rodzice
i starsze rodzeƒstwo oklaskiwali je za recytowa-
ne wiersze, Êpiewane piosenki, taniec.

Nast´pnie maluszki z∏o˝y∏y Êlubowanie. „Bie-
dronki” Êlubowa∏y nast´pujàco:

Co dzieƒ rano buzi´ mieç zawsze rozeÊmianà
Nie p∏akaç, nie szlochaç i panie mocno kochaç
Zabawki szanowaç i dooko∏a wszystko porzàd-

kowaç
Grzecznie bawiç si´ i fikaç, w mig zajadaç z tale-

rzyka
Zostaç zuchami i prawdziwymi przedszkolakami
Nie sikaç w galoty, bo z tym du˝o jest roboty.

Po z∏o˝eniu Êlubowania dyrektor przedszkola
Barbara PuÊcian dokona∏a pasowania, korzysta-
jàc z symbolicznego o∏ówka. Wszystkie dzieci
otrzyma∏y okolicznoÊciowe dyplomy na pamiàt-
k´ tak wa˝nego dnia. Od tej chwili dzielne trzy-

latki sà ju˝ pe∏noprawnymi cz∏onkami spo∏eczno-
Êci przedszkolnej.

Agata Pyrgies

„Pasowanie na przedszkolaka” w „Promyku”
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REALIZUJEMY 

INDYWIDUALNE 

ZAMÓWIENIA

WWW.MEBLESOSNOWE.EU

Warszawa-Wawer
ul. Płowiecka 25

(róg Świeckiej)
tel./fax 22 815 35 98

meble@meblesosnowe.eu

ŁÓŻKA ●  MATERACE ●  SZAFY ●  KOMODY
BIURKA ●  WITRYNY ●  STOŁY ●  KRZESŁA

MŁODZIEŻOWE ●  ZESTAWY ●  I INNE
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ul. Jana Pawła II 110
ul. Rumiankowa 18

Al. Dzieci Polskich 9
(sklep znajduje się naprzeciwko 
Centrum Zdrowia Dziecka)

JUŻ OTWARTE!

Wawer: Wesoła:

449999
1 szt.

Mleko Łaciate 
2% UHT
1 l
Mlekpol

Czekolada
Nussbeisser Alpen Gold
100 g
Mondelez

Ogórki 
konserwowe 
Krakus 
870 g
Agros Nova

Olej Kujawski
1 l
Kruszwica

Coca Cola
1,5 l
Coca Cola

Cukier
1 kg
KSC

Herbata Lipton
88 tor.
Unilever

Mąka 
Szymanowska
1 kg
Polskie młyny

38989
1 szt.38989

1 szt.

Serek
homogenizowany
waniliowy
200 g
Rolmlecz

23939
1 szt.

17979
1 szt.

19999
1 szt.

94949
1 szt.

19999
1 szt.45959

1 szt.
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w otulinie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego

tel.: 697 100 006  • biuro@willa-miedzylesie.pl • www.willa-miedzylesie.pl

ul. Czarnołęcka 25
Warszawa-Międzylesie

•• pow. 60 – 80 m2 już od 7040 zł/m2

• mieszkania na parterze z własnymi
 ogródkami 
• mieszkania na piętrze z przestronnym
 poddaszem
• w pobliżu pełna infrastruktura
 społeczna i świetny dojazd 
 do centrum

SPRZEDAŻ I MONTAŻSPRZEDAŻ I MONTAŻ
OGRODZEŃ: OGRODZEŃ: 
SPRZEDAŻ I MONTAŻSPRZEDAŻ I MONTAŻ
OGRODZEŃ: OGRODZEŃ: 
SPRZEDAŻ I MONTAŻ
OGRODZEŃ:
• PANEL  • SIATKA
• PALISADA

ROMBUD 
tel.: 884-864-592, 500-184-813
info.rombud@gmail.com

ORAZ BALUSTRADORAZ BALUSTRADORAZ BALUSTRADORAZ BALUSTRADORAZ BALUSTRAD


