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Wolisz by<¢
demonem
czy aniotem?

Podczas gdy wiele osob w kazdym wieku
szykowato sobie pod koniec pazdziernika
stroje na imprezy halloweenowe, gustujac
w demonach, wampirach, diabtach i czarow-
nicach, w Miedzeszynie w zaciszach domo-
wych konstruowano aureole, drukowano wi-
zerunki §wietych i strojono instrumenty mu-
zyczne. 26 pazdziernika o 16.00 zastgpy
aniofow i §wietych z wszystkich epok wyru-
szyly spod kaplicy Dobrego Pasterza na ul.
Przewodowej w II Miedzeszynskim Marszu
Whszystkich Swietych. Ze §piewem na ustach
dzieci, mtodziez i doro§li przebrani za swo-
ich patronéw lub ulubionych $wigtych albo
trzymajacy w dioniach wizerunki tychze
przeszli ulicami parafii, by powréci¢ do ko-
Sciola na finalowe wydarzenie tego spotka-
nia — koncert zespotu Kapela.n.

Energiczni ksieza z Grupy Mtlodziezowo-
-Powolaniowej Zgromadzenia Ksiezy Misjo-
narzy $w. Wincentego a Paulo, tworzacy ten
muzyczny kolektyw, zarazali radoscig pu-
bliczno$¢ wypelniajacg wszystkie tawki w ko-
Sciele. Rockowe, bluesowe i szantowe pio-
senki z przestaniem mogly podoba¢ si¢ za-
réwno doroslym, jak i mtodszym odbiorcom,
a najmfodsi calym sercem i na cale gardto
wlaczali sie we wspolne §piewanie refrenow,
ktore zesp6t czesto inicjowatl. Osoby niezwia-
zane z koSciotem, kojarzace religijng muzyke
z malo atrakcyjnymi melodiami i brakiem tak
zwanego ,,powera”, prawdopodobnie otwo-
rzylyby usta ze zdziwienia, slyszac Kapele.n.
Zreszta zachgcamy do postuchania, bez pro-
blemu znajdziecie ich piosenki w internecie.
Zwienczeniem tego pelnego radoSci wieczo-
ru byl pokaz fajerwerkdw, sprawiajacy jak
zwykle najwigcej frajdy dzieciom.

Pomijajac wszelkie inne aspekty opozycji
postawionej w tytule, po takim wieczorze
chyba kazdy wybralby opcje druga, anioty
i $wieci po prostu bawia si¢ najlepiej ;-) i na
gruncie rodzimej kultury. A my z przyjem-
noscig patronowaliSmy temu wydarzeniu
i juz dzi§ zapraszamy Pafstwa na przyszto-
roczny Miedzeszyfiski Marsz Wszystkich
Swie;tych.

Hanna Kowalska
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WYBORY SAMORZADOWE 16 LISTOPADA 2014

Platforma
Obywatelska

Wspéblnic twbramy
Wayszawg

Material sfinansowany przez KW Platiorma Obywatelska RP

Krystyna Pronko

ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW CHOROB 0CZU ZAPRASZA
- Diagnozujemy i leczymy choroby oczu os6b dorostych.
- Badamy dno oka z oceng obwodu siatkéwki.
« Wykonujemy badania jaskrowe (pomiar ci$nienia Srédgatkowego
— tonometr Schitza i aplanacyjny, gonioskopia).
« Leczymy jaskre, za¢me i zesp6t suchego oka.
- Przeprowadzamy badania kierowcéw, badania profilaktyczne do pracy.
- Dobieramy wszystkie rodzaje soczewek kontaktowych.

PORADNIA DZIECIECA
Diagnozujemy i leczymy choroby oczu dzieci od 0 lat:
> Leczenie zachowawcze zeza z mozliwoscia operacji w warunkach szpitalnych.

¢ kzawienie, ropienie oczu u niemowlat — mozliwos¢ diagnostyki i leczenie niedroznosd drog tzowych.

> Leczenie krétkowzrocznosci.

Nowe kolekcje opraw korekcyjnych dla dzieci i mtodziezy: Barbie, Action Man, Fischer Price,
Hot Wheels, Oio, Zeiss, Transformers, Solano
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OPTYKA-OKULISTYKA A. TRACEWICZ
NIEPUBLICZNY ZESPOE OPIEKI ZDROWOTNE]
Wiarszawa-Stara Milosna, ul. J. Pawta IT 15H-, tel. 022 760 85 27, tel./fax 022 773 29 49
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AKTUALNOSCI | PROMOCJE OPTYCZNE

« OFERTA SPECJALNA:

- kup pare szkiet progresywnych ESSILOR a drugg pare odbierz za DARMO!*
- PROMOCJA CENOWA - szkfa okularowe ZEISS!! — precyzja widzenia®
« NOWOSC - kolekeja MAUI JIM — nowatorska technologia okularéw

p/stonecznych z doskonata POLARYZACJA . Perfekcja widzenia nawet
przy stabym oswietleniu*

- Najmodniejsze kolekcje: RAY BAN, VERSACE, PRADA, G. ARMANI, VOGUE,
MICHAEL CORS, JAGUAR, DAVIDOFF, JOPP!, CALVIN KLEIN, OAKLEY...

« Komputerowy pomiar okularowych soczewek progresywnych — VisuReal
- Wiasna pracownia optyczna

« Bezptatny serwis

* saczeqty w sAON®

JAGUAR

GIORGIO ARMANI
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Nowe Dwujezyczne Gimnazjum w Wesoilef.

‘DI C -]

zespot edukacji dwujezycznej

Dwujezyczne Dwujezyczna Dwujezyczne
Przedszkole Szkota Podstawowa GIMNAZJUM

www.przedszkole-abc.pl www.szkola-dwujezyczna.pl www.szkola-dwujezyczna.pl
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Pazdziernik w Radzie Dzielnicy Wawer

W pazdzierniku — ktéry
byt ostatnim petnym mie-
sigcem pracy Rady Dziel-
nicy w tej kadencji — od-
byta sie jedna sesja Rady.
Gtéwnym punktem sesji
byto podjecie uchwaty
W sprawie wyrazenia opi-
nii na temat zatacznika
dzielnicowego do wstepnego projektu budzetu
Warszawy na 2015 rok. Zatacznik ten okreéla
wysokos$¢ przychodéw i wydatkéw Wawra
oraz zawiera tabele wymieniajacg przewidy-
wane wydatki inwestycyjne. W przysztym roku
przewidziano wydatki budzetu na poziomie
prawie 181 mln zt. Jest to w przyblizeniu kwo-
ta podobna do wydatkdw tegorocznych. W tej
kwocie sq wydatki inwestycyjne, ktore zapla-
nowano na poziomie ponad 9 min zt. Dochéd
dzielnicy przewidziany jest na prawie 54 min
zt. Rdznice (ponad 132 min zt) uzupetni dotacja
miejska. Tradycyjnie Wawer wydaje najwiecej
na os$wiate i wychowanie — w przysztym roku
bedzie to prawie 90 min zt. Dodatkowo na
edukacyjna opieke wychowawczg jest przezna-
czone ponad 9 min zt. Administrowanie dziel-
nica pochfonie ponad 19 min zt, wiekszos¢ tej

kwoty zostanie wydana na realizacje zadan
statutowych jednostek oraz wynagrodzenia
pracownikéw urzedu. Pomoc spofeczna po-
chtonie w 2015 roku prawie 19 min z, z czego
potowe beda stanowi¢ $wiadczenia dla potrze-
bujacych. Gospodarka mieszkaniowa to wyda-
tek prawie 15 min zt, za$ utrzymanie drég i in-
frastruktury — 12 min zt. Kultura fizyczna to
wydatek ponad 6 min zt. Podobng, lecz nizsza
kwote Wawer wyda na kulture i ochrone dzie-
dzictwa narodowego.

W wydatkach inwestycyjnych przewidziano
wykonanie projektéw budowlanych oraz rozpo-
czecie budowy ul. Jeziorowej, ul. Wigzanej wraz
z chodnikiem, drogi 20 KDD pomiedzy ul. ks.
Szulczyka a ul. Zagoérzansky i ul. Mydlarskiej.
Wybudowany zostanie réwniez chodnik w ul.
Przylaszczkowej i ogolnodostepny parking na
20 miejsc przy ul. Zeganskiej. Powstanie nowy
plac zabaw w osiedlu Wawer, zas na Marysinie
Wawerskim na placu zabaw przy ul. Botanicznej
zostanie zainstalowane o$wietlenie i dokupione
bedg zabawki. Aleksandréw doczeka sie rozpo-
czecia budowy odwodnienia. Na to zadanie in-
westycyjne zaplanowano 2 min zt. W tym osie-
dlu zostanie réwniez zagospodarowany teren
przylegty do stawu Morskie Oko.

W szkotach zostang przeprowadzone drobne
inwestycje — przy Szkole Podstawowej nr 109
zostanie zbudowana skocznia do skoku w dal
wraz z rozbiegiem, zas w Szkole Podstawowej nr
128 nastgpi modernizacja infrastruktury telein-
formatycznej oraz wyposazenie stanowisk
w sprzet komputerowy i multimedialny. Dla dzie-
ci i mtodziezy trenujacych w Parafialnym Klubie
Sportowym ,,Rado$¢” zostanie zakupiony konte-
ner socjalny oraz zostang zmodernizowane szat-
nie i fazienki. Dzielnica zadba réwniez o tury-
stdw — za kwote 250 tys. zt zostang rozbudowa-
ne i wyznakowane Sciezki rowerowe i szlaki
turystyczne. Kwota ta obejmuje réwniez usta-
wienie niezbednej infrastruktury turystycznej.

Zblizaja sie wybory samorzadowe. W dzielni-
cy zostato zarejestrowanych siedem komitetow
wyborczych. O 23 mandaty bedzie walczy¢ 250
kandydatéw. W wyborach zamierzajg startowac
wszyscy radni mijajacej kadencji. Swoich sit
sprébuja réwniez byli burmistrzowie ubiegtych
kadencji — w swoich okregach wyborczych wy-
startuja: Przemystaw Zaboklicki, Adam Godu-
sfawski, Marek Kocinski, Antoni Stradomski,
Zdzistaw Gojski i Wiestaw Domanski. O mandat
z okregu | (Marysin Wawerski, Las) walczy¢ be-
dzie byty burmistrz z czaséw gminy Wawer — Da-
riusz Godlewski, dotychczas zwiazany z Falenica.

Marcin Kurpios

Nowe inwestycje w zachodniej czeSci Wawra?

Przez wiele lat miesz-
kancy zachodniej czesci
Wawra czekali na nowe
inwestycje tym rejonie.

0d 2012 roku zaczeto
sie co$ dzia¢ — powstatfa
ulica Panny Wodnej, ulica
Nowozabielska w Osiedlu
Las oraz przebudowana
zostata ulica Skalnicowa. Zbudowano kolektor
.W" oraz przebudowano ulice nad nim, w tym
cze$¢ Traktu Lubelskiego. Powstaty tez nowe pla-
ce zabaw i boiska sportowe w osiedlu Nadwisle.

Planowane sg dalsze inwestycje w tej czesci
Wawra. O ile wszystko pdjdzie zgodnie z planem,
mozemy sie spodziewad, ze: przebudowana zo-
stanie ulica Potudniowa, powstanie rondo na

skrzyzowaniu ulic Wat Miedzeszynski i Bronow-
skiej, w osiedlu Zerzen ulica Jeziorowa takze zo-
stanie przebudowana, powstanie tam réwniez
kanalizacja, a ulica Wiazana zostanie wydtuzona
do Lebiodowej. Ponadto — wedfug zamierzen
Dzielnicy — z osiedla Sadul do ulicy Zwolenskiej
dojedziemy ulica Mydlarska, za$ ulica Nowoza-
bielska wydfuzona bedzie do Bronowskiej, a do-
celowo do Jeziorowej. Planowana jest tez nowa
placowka oswiatowa przy powstatym niedawno
boisku sportowym przy ulicy Skalnicowej.

Z inwestydji innych niz dzielnicowe — bedzie
kontynuowana przebudowa Traktu Lubelskiego
w kierunku pétnocnym do ulicy Ptowieckiej oraz
w kierunku pofudniowym, czyli do Watu Miedze-
szyhskiego. Do 2019 roku powstanie nowa $ciez-
ka rowerowa w ciggu ulic Lucerny i Kadetow. Za-

chodnie rejony Wawra przetnie tez Potudniowa
Obwodnica Warszawy, czyli droga ekspresowa S2.

Na ile realne s te zapowiedzi?

Na pewno powstanie droga ekspresowa S2,
bo odbyt sie juz przetarg i wkrétce poznamy wy-
konawce. Pozostate inwestycje nie zostaly jesz-
cze przyjete przez Rade m.st. Warszawy, tylko
przez Zarzad i Rade Dzielnicy Wawer, wiec ich
los jest nadal niepewny. Ostateczne decyzje za-
padna zapewne dopiero w nowej kadencji sa-
morzadowej, ktdra rozpocznie sie 16 listopada
2014 roku i potrwa do 2018 roku.

Jest to czas, w ktérym mieszkancy oraz ich
przedstawiciele w samorzadzie powinni lobbo-
wac w Radzie Miasta za realizacjg przytoczonych
wyzej inwestycji.

Krzysztof Sokotowski

Wawerskie Wiadomosci Sgsiedzkie - pismo mieszkancéw dzielnicy Wawer i okolic
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Redakcja nie zwraca tekstow niezamdwionych
i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétow i korekty jezykowey.

Za informacje zawarte w reklamach redakcja
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Jeden z bardziej charakterystycznych zabyt-
kow w naszej dzielnicy, budynek pierwszej
w Wawrze szkoty powszechnej, zlokalizowany
przy ul. Ptowieckiej 77, poddawany jest wtasnie
zabiegom majacym na celu poprawienie jego

- Lifting ,,Murowanki”

wygladu. Zakfad Gospodarowania Nieruchomo-
$ciami w Dzielnicy Wawer nie poddaje sie mod-
nemu ostatnio trendowi wyburzania unikalnych
zabytkow, lecz stara sie odjac im lat i przywrdcic
estetyczny wyglad. Podobne dziatania podjat juz
wczesniej wobec budynku dawnej stacji kolejo-
wej Falenica przy ul. Obszarowej i dawnej stacji
Miedzylesie (ul. Mréwcza 102).

W chwili zamykania numeru trzymali$my kciu-
ki za ekipe remontowa, aby udato sie jej zakon-
czy¢ estetyzacje przed 11 listopada, kiedy to
— jak co roku — sktadane sa kwiaty pod pomni-
kiem marszatka Jozefa Pitsudskiego, stojacym

WAWERSKIE %h/
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tuz przed szkota. Mamy nadzie-
je, ze wykonywane obecnie
prace zapoczatkujg dalsze zaj-
mowanie si¢ tym budynkiem i pojawi si¢ pomyst
(a w slad za nim realizacja) na ciekawe wykorzy-
stanie jego wnetrza. Moze ZGN we wspotpracy
z Urzedem Dzielnicy otworzy tu Muzeum Wawra
albo jeszcze jedng filie Wawerskiego Centrum
Kultury (WCK), zeby jak dawniej, za czaséw by-
cia szkoty, ,Murowanka” tetnifa zyciem i byta
miejscem spotkan z ludzmi i nabywania nowych
umiejetnosci? Mysle, ze to propozycja godna
rozwazenia, szczegdlnie ze obiekt znajduje sie
w osiedlu nieposiadajacym swojej filii WCK.

Hanna Kowalska

Prace nad ksztattem budzetu partycypacyjnego na rok 2016

W dniu 30 pazdziernika zostat powotany zespét ds. budzetu partycypa-
cyjnego dla dzielnicy Wawer. W skfad 18-osobowego zespotu weszto 5
mieszkanicéw, 5 przedstawicieli organizacji pozarzadowych, 2 radnych
dzielnicy, 2 radnych osiedlowych i 4 pracownikéw Urzedu Dzielnicy.

Zesp6t do 21 listopada przekaze Zarzadowi Dzielnicy rekomendacje dotycza-
ce zasad przeprowadzenia budzetu partycypacyjnego w dzielnicy na rok 2016.
Zespét podczas listopadowych spotkan ma zdecydowac o podziale dzielnicy na
obszary i podziale kwoty 2 milionéw zlotych na realizacje projektéw o charak-
terze ogélnodzielnicowym lub lokalnym. W podejmowaniu tych decyzji po-
mocne beda ankiety zebrane w pazdzierniku od mieszkaricéw podczas spotkan
z wiadzami dzielnicy w kazdym z osiedli oraz wypetnione elektronicznie.

Juz teraz zachecam Panstwa do uczestnictwa w grudniowych dysku-
sjach mieszkaicdw na temat priorytetow rozwojowych dzielnic oraz do
zgtaszania projektéw od 17 stycznia do 17 lutego 2015 .

Katarzyna Patasz
koordynator ds. budzetu partycypacyjnego
dla dzielnicy Wawer m.st. Warszawy

Skfad zespotu ds. budzetu partycypacyjnego 2016 dla Dzielnicy Wawer oraz
harmonogram etapow prac nad budzetem znajdg Paristwo na naszej stronie
internetowej pod adresem www.wiadomoscisasiedzkie.pl/news/110/n/6605.

Wszyscy zastanawiamy
sie, jak mozemy zy¢ dtuzej
i nie chorowac. Na pewno
bardzo wazna jest zrozni-
cowana dieta i aktywnos¢
fizyczna. Nie zawsze sie
jednak do tego stosujemy,
brak nam czasu, zyjemy w ciagtym stresie, Zle sie od-
zywiamy. Rozwigzanie proponuje nam wybitny but-
garski naukowiec, chemik, z Wojskowej Akademii
Medycznej w Sofii, profesor Dymitr Dymitrow. Znany
jest z wielu osiggniec, ktore przyczynity sie do rozwo-
ju medycyny, od rozpuszczalnych nici chirurgicznych

Twoje zdrowie w Twoich rekach
Sirius-D - to jest to!

poprzez protezy, sztuczne zastawki, az po wyjatkowy
produkt o tajemniczej nazwie Sirius-D, ktéry nie ma
swojego odpowiednika w $wiecie. Zostat wigczony
do butgarskiego programu kosmicznego, a co najwaz-
niejsze — pomaga przy wielu chorobach. Wedtug pro-
fesora Dymitrowa mozemy zy¢ dfuzej i nie chorowac.

Co wiec zawiera Sirius-D i jak wspomaga leczenie?

Tajemnica tkwi w zastosowaniu peptydéw — uni-
kalnych tancuchéw zawierajacych szerokie spektrum
szybko przyswajalnych aminokwaséw, niezbednych
nam do zycia. Dzigki matej masie docierajg one do
komérek uszkodzonych tkanek i sprzyjaja biosynte-
zie niezbednych rodzajow biatka, zgodnie z zapo-

.......................... REKLAMA recccccccccscccscccccccsce

trzebowaniem konkretnego organizmu. Sirius-D
wchtania chora, niefunkcjonalng tkanke widknista,
wspomaga leczenie jaskry, zacmy, usuwa narosla
kostne, cysty, miesniaki, wchtania ztogi, ktore
powstaja przy stwardnieniu rozsianym. Regeneruje
takze watrobe, nerki, woreczek zétciowy. Zdecydo-
wanie pomaga przy dolegliwosciach zotgdkowo-je-
litowych, takich jak refluks, niezyt zotgdka, wrzody.

Sirius-D oczyszcza naczynia krwionosne. Tworzy
tkanke chrzestng w stawach i pomaga wielu lu-
dziom zregenerowac kolana, miednice, kregostup
bez poddawania sie operacji i zy¢ petnig zycia.
Produkt jest sprawdzony, w 100% naturalny, bez
zadnych efektow ubocznych. Mozna go przyjmo-
wac w nieograniczonym czasie i w kazdym wieku.
Wiecej informacji na www.sirius-d.pl lub telefo-
nicznie: 501 220 001 i 782 732 908.

Elzbieta Krawczyk, Anna Kolasinska

SPRZEDAZ PANELI
OGRODZENIOWYCH

NOWE, NISKIE CENY!

Warszawice 89D, gm. Sobienie Jeziory
Tel. 25685 8141; 501214 184,
biuro@proway.pl, www.proway.pl

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

DIETETYKA IS
I ODCHUDZANIE

Bezptatny pomiar tkanki tluszczowej
i ptynéw ustrojowych
ul. tukowska 1 (Grochéw)
tel. (22) 251 28 36 lub 519 193 981

www.naturhouse-polska.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Niecodzienny gosc¢ w ,,Chacie z pomystami”

Mam wrazenie, ze nasza ,Chata z pomystami” rozni sie od innych tego
rodzaju miejsc, jest niezwykta, niepowtarzalna. ,Panuje tu mifa, serdeczna
i pefna zrozumienia atmosfera” — tak mowig ci, ktdérzy chcg dofaczy¢ do
nas. Staramy sie, aby osoby z niepetnosprawnoscig czuty, ze s dla nas
wazne, otaczamy je szczegdlng troskg i naleznym im szacunkiem. Skad
czerpiemy taka wrazliwos¢?

Kilkoro inicjatorow-zatozycieli Stowarzyszenia
Rodzin i Przyjaciét Os6b z Upoéledzeniem Umysto-
wym jeszcze w latach osiemdziesigtych spotkato
sie ze wspolnotami Wiary i Swiatta i poznato ich
duchowos¢. We wrze$niu goscita w Polsce
wspotzatozycielka pierwszych wspélnot Wia-
ry i Swiatta — Marie Helene Mathieu, ktéra
swojg pracg i postawg duchowa przekonuje
Swiat o koniecznosci dostrzegania potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscig. Mowi o ich szcze-
golnej potrzebie otrzymywania mitosci, a takze jej
dawania, o potrzebie wspotodczuwania i towa-
rzyszenia. Wspolnoty Wiary i Swiatta powstaty
we Francji 40 lat temu, jako odpowiedz na odrzucenie i bol rodzicow, ktdrzy
z racji niepetnosprawnosci ich dzieci byli marginalizowani. Wspdlnoty skupia-
ja rodzicdw z niepetnosprawnymi dziec¢mi, przyjaciot i kapelandw. Ich czton-
kowie uczestniczg w comiesiecznych spotkaniach na Mszy sw. — modlitwie,
Swietowaniu, rozmowach — wspieraja sie swojg obecnoscia. Wspdlnie prze-
zywajq rekolekcje i pielgrzymki.

Pierwszg miedzynarodowg, kilkunastotysieczng pielgrzymke do Lour-
des zorganizowali Marie-Helene Mathieu i Jean Vanier w 1971 r. na Wiel-
kanoc. Od tej pory do Matki Bozej w Lourdes przyjezdzaja pielgrzymki nie-
petnosprawnych z ich opiekunami, co 10 lat majg miejsce $wiatowe spo-
tkania. Wspdlnoty Wiary i Swiatfa istnieja na wszystkich kontynentach
w 81 krajach $wiata.

WYBORY SAMORZADOWE 16 LISTOPADA 2014
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Platforma
Obywatels

ﬁo.qzw’lnie twéramy
Warszawg
i Mazowsze

Material sfinansowany przez KW Platforma Obywatelska RP

lista 4 poz.

Krzysztof

Grzegorek

.
Kandydat z Wesolej

do Sejmiku Wojewédztwa Mazowieckiego

Zapraszamy osoby, ktdre chciatyby towarzyszy¢ Wspdlnotom Wiary
i Swiatta. Kontakt 501-262-259.

Duchowos¢ Wiary i Swiatta — podkresla Jean Vanier — to w istocie
wspétczucie, wezwanie, by zejs¢ z drabiny sukcesu i szuka¢ ostatnich
miejsc obok ubogich, odkrywanie, jak kazda osoba, w tym osoba uposle-
dzona, jest wazna i niepowtarzalna, jest powota-
na, by stac sie zrédtem faski i pokoju w Swiecie”.

Marie-Helene Mathieu napisata wspdlnie z Je-
anem Vanierem ksigzke pt.: ,Nigdy wiecej sa-
mi. Przygoda Wiary i Swiatfa”. Podczas pobytu
autorki wéréd wspdlnot w Krakowie i Warszawie
odbywata sie prezentacja tej ksigzki.

W KAI miafa miejsce konferencja prasowa zor-
ganizowana przez prezesa KAl red. Marcina Prze-
ciszewskiego, na ktdrej Marie-Helene Mathieu
przestrzegata przed marginalizacja oséb niepet-
nosprawnych Powiedziata m.in.: ,Jesli nie wsfu-
chamy sie w stowa sw. Pawfa, ktéry mowi, ze je-
stesmy ciatem Chrystusa, w tym ciele kazdy czfo-
nek ma swoje miejsce i funkcje nie do zastapienia, w tym ciele
najwazniejszym cztonkiem jest ten najstabszy, to pdjdziemy w kierunku
dzungli, poniewaz osoba sfaba, uposledzona bedzie nam przeszkadzac”.

Marie-Helene odbyta takze spotkanie w kurii diecezji warszawsko-pra-
skiej z arcybiskupem Henrykiem Hoserem. Przez organizatoréw i odpowie-
dzialnych za program wizyty Marie-Helene w Warszawie zostalismy popro-
szeni 0 przyjecie szacownego goscia w naszej wspélnocie ,Chaty z pomy-
stami”. CzuliSmy sie wyréznieni, ze tak godny go$¢ nas odwiedzi.
Przygotowywali$my sie z radoscia.

Podczas wspélnego spotkania nasi uczestnicy mowili, dlaczego lubig
przychodzi¢ do Chaty, w jakich zajeciach najchetniej biorg udziat, jak zawie-
rajg przyjaznie. Marie-Helene opowiadata o pierwszych pielgrzymkach
wspdlnot z catego $wiata do Lourdes, o wielkiej radosci ptynacej ze wspdl-
nych spotkan, modlitwy i zabawy. Opowiadafa o pierwszej pielgrzymce dla
0s6b z niepefnosprawnoscig w Polsce, byfo to w 1981 r. w Licheniu. Po
wspdlnym positku pozegnaliémy naszego goscia. Niektdrzy pytali, kiedy
bedzie nastepne spotkanie.

Marie-Helene urodzita sie we Francji w 1929 r. Stworzyla pierwszy we Frangji system ka-
techezy dla 0s6b z niepefnosprawnoscig intelektualng. W 1975 r. zostala przyjeta przez
papieza Pawta VI, ktdry ruchowi Wiara i Swiatto udzielit specjalnego blogostawienstwa.
W 2002 r. na specjalnej audiendji spotkata sie z Janem Pawfem Il. Natomiast Benedykt
XVI zaprosit jg do udziatu w Specjalnym Zgromadzeniu Synodu Biskupdw nt. Eucharystii.

7 nominadji Jana Pawfa Il byla czfonkiem Papieskiej Rady Swieckich. Byfa pierwsza
w historii kobieta, ktdra na prosbe kardynata Jean-Marie Lustigera wygfosifa rekolekcje
wielkopostne w paryskiej katedrze Notre-Dame. W uznaniu zastug otrzymafa medale
. Pro Ecclesia et Pontificate” oraz francuska Legie Honorowa.

Zofia Kaminska

WWW.KAWAICHILI.PL

Miedzylesie
"" Zeganska 2123

(teren Osrodka ZdroW|a)

MEKSY’K&NSK& PIWNICA
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OBUDZ SASIADOW 2 2IMOWEGO SNU!

Juz po raz piaty aktywni mieszkancy Warsza-
wy spotkaja sie przy wspolnym stole, by poznac
sie blizej i ztozy¢ sasiadom bozonarodzeniowe
zyczenia. Stoteczne Centrum Wspdtpracy Oby-
watelskiej oraz Q-Ruch Sasiedzki zapraszaja war-
szawiakéw do udziatu w akcji Podwdrkowa
Gwiazdka, ktdrej finat odbedzie si¢ w dniach
13-14 grudnia br.

Podwdrkowa Gwiazdka to inicjatywa, ktorej
celem jest integracja i budowanie dobrych relacji
sgsiedzkich w najblizszym otoczeniu. Jest dziata-
niem dobrowolnym, ktére nie wymaga nakfadow

finansowych, tylko checi i odrobiny zaangazowa-
nia. Jest takze doskonatg okazja do refleksji nad
dziataniami w przestrzeni miejskiej i niesienia po-
mocy potrzebujacym. W organizacje inicjatywy
z roku na rok angazuje sie coraz wigcej sasiedztw
z catej Warszawy. W ubiegtym roku wspdlnie
Swietowato ponad 30 punktéw sasiedzkich.
Organizatorem wydarzenia moze by¢ kazdy
— nieformalna grupa mieszkancéw, organizacje
pozarzagdowe czy lokalne miejsca aktywnosci
— czyli wszyscy, ktorzy chcg nawigzac zyczliwe
relacje z sasiadami i co$ zmieni¢ na swoim po-

WAWERSKIE % o /A7
wjadonij\%'ci sqsiedzkife}

dworku. Jak to zrobi¢? Wystarczy wspolnie z sg-
siadami przygotowac ozdoby $wigteczne, ubrac
osiedlowe drzewko badz wesprzec lokalng insty-
tucje potrzebujaca pomocy.

Aby wigczy¢ sie do akgji i uzyska¢ wsparcie
Q-Ruchu Sasiedzkiego, wystarczy wypetni¢ zgfo-
szenie online dostepne na www.Inicjatywy
Sasiedzkie.pl lub skontaktowac sie z koordyna-
torkg Podworkowej Gwiazdki, Aleksandrg Wol-
czyk (aleksandraw@cal.org.pl). Wiecej infor-
macji i katalog praktycznych porad na blogu
www.PodworkowaGwiazdka.blogspot.com
oraz Facebooku Q-Ruchu Sasiedzkiego.

Aleksandra Wolczyk

0srodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy
zaprasza do Punktu Aktywizacji Zawodowej oraz Agencji Zatrudnienia
NR 5839 przy ul. Wiékienniczej 54 na bezptatne

~WARSZTATY EFEKTYWNEGO
POSZUKIWANIA PRACY"”

Plan warsztatow:

| dzien — 6 godzin (poniedziatek), 17 listopada br. w godz. 09.00-15.00.
1. Zapoznanie z programem i zasadami pracy:
- poznanie oczekiwan, potrzeb i obaw uczestnikéw warsztatow,

- odkrywanie wtasnych mocnych i stabych stron,
- wstepny bilans kwalifikacji zawodowych i kompetencji.
IV dzien — 4 godziny (czwartek), 20 listopada br. w godz. 09.00-13.00.
1. Rola dokumentéw aplikacyjnych w procesie poszukiwania pracy.
2. Ukryty i jawny rynek pracy — okreslenie nowych zrodet miejsc pracy.
V dzien — 5 godzin (wtorek), 25 listopada br. w godz. 09.00—15.00.
1. Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej — autoprezentacja.
2. Podsumowanie — okreslenie wstepnego celu zawodowego.

Zajecia odbeda sie w Klubie Integracji Osrodka Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy przy ulicy Wtdkienniczej 54,

- poznanie metod pracy podczas zajec.

2. Analiza niepowodzen w poszukiwaniu pracy.

1. Analiza predyspozycji i kwalifikacji zawodowych:

Il dzien — 6 godzin (Sroda), 19 listopada br. w godz. 09.00-15.00.

- co musze wiedziec o sobie przed rozpoczeciem poszukiwania pracy,

pokdj 118 (Warszawa, osiedle Falenica).

Il dzien — 4 godziny (wtorek), 18 listopada br. w godz. 09.00-13.00.
1. Rola twoérczego i pozytywnego myslenia w poszukiwaniu pracy. ) ) . . taifL.
Agnieszka Dregiel — starszy pracownik socjalny, Punkt Aktywizacji

Zawodowej oraz Agencja Zatrudnienia NR 5839 przy Klubie Integracji
Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy,
ul. Wtékiennicza 54, pokdj 119 i 118; tel. 723 82 83 72, 22 872 03 85.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:

Powstaje WAWER TV!

Jedli do petni szczescia w byciu informowanymi
o aktualnosciach z dzielnicy brakuje Wam przekazu
audiowizualnego, mamy dobra wiadomos¢. Lokal-
ny dostawca Internetu, firma Italnet, nie poprzesta-
je na udostepnianiu nam globalnej sieci. Chce, aby
Wawer zaistniat w niej z wiasng telewizjg.

Planowany kanat Wawer TV bedzie miat charak-
ter informacyjno-rozrywkowy, obfitujgcy w aktual-
nosci z dzielnicy, relacje z imprez, porady i cieka-
wostki. Podobnie jak my, Wawer TV stawia na
dziennikarstwo obywatelskie, czyli newsy od Was!

Kazdy moze poczuc sie dziennikarzem i przygoto-
wac materiat, ktéry Wawer TV chetnie wyemituje.
Dzieki wspétpracy z Urzedem Dzielnicy, lokal-
nymi organizacjami i mediami :-) bedzie mie¢
dostep do najswiezszych wiadomosci z naszego
terenu, a wspotdziatajac z ATM Studio, stworzy
materiaty filmowe na najwyzszym poziomie.
Mieszkaricy beda mogli znalez¢ Wawer TV
wérod oferowanych przez Italnet w pakiecie stan-
dardowym programéw telewizyjnych. W przypad-
ku duzego zainteresowania utworzony zostanie tez
internetowy odpowiednik tego kanatu, aby osoby
nieposiadajace telewizji dostarczanej przez Italnet
réwniez mogty ogladac naszg lokalng telewizje.

.......................... REKLAMA reeeseesecscancancansances

Cho¢ pomyst jest na razie w zupetnie wstep-
nej fazie, juz dzi$ w imieniu pomystodawcow
serdecznie zapraszamy Pafistwa do wspotpracy
przy tym innowacyjnym projekcie. To wiasnie
od Was zalezy, jak szybko marzenie o naszej
wiasnej wawerskiej telewizji stanie sie rzeczy-
wistoscig! Tworcy Wawer TV czekajg na Wasze
materiaty, sugestie i pomysty. Skontaktuijcie sie:
wawertv@italnet.eu.

Wiecej na temat Wawer TV przeczytacie za
miesigc, w wywiadzie z Panem Sebastianem
Handzlikiem, wtascicielem firmy Italnet.

Hanna Kowalska

Z okazji 20 lecia
uzyskania specjalizacji z zakresu ortodoncji
dzigkuje swoim pacjentom za wspdlny trud
zakoriczony sukcesem i satysfakcjq
z osiggnigcia pigknego usmiechu!

dr Maria Gornicka
specjalista ortodonta

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

s RORATE

KYOKUSHIN WESOLA

ZAPRASZA NA TRENINGI
dzieci, mtodziez i dorostych!

Zajecia poszerzone o elementy tzw. samoobrony i walki w parterze,
prowadzi mgr AWF Zbigniew Ostrowski —4 DAN.

WESOLA: e SP 173, Trakt Brzeski 18
e SP 174, pl. Wojska Polskiego 28 wt. 18.301i sob. 12.00
sroda (tylko dzieci) 13.30. oraz $r. (tylko dzieci) 14.45.

www.ukskaratewesola.pl Tel. 604 107 118
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Worek medali UKS Fuks pudczas MMM W sumo

W dniu 19 pazdziernika br. w hali Zespotu
Szkot 111 (juz nie OSIR) przy ul. Poezji 5 od-
byty sie Miedzywojewddzkie Mistrzostwa
Mtodzikéw strefy D, w ktorych startowato
126 zawodnikéw z 10 klubéw reprezentuja-
cych 4 wojewodztwa: mazowieckie, kujaw-
sko-pomorskie, warminsko-mazurskie i pod-
laskie. Zawodnicy Fuksa zdobyli 8 medali,
w tym 4 ztote, co sklasyfikowato ten klub na
| miejscu w punktacji medalowej mistrzostw.
Maciej Baca w kategorii do 40 kg zdobyt
| miejsce (podwojny brazowy medalista ME
dzieci i mfodzikéw), a jego koledzy klubowi Artur
Rosinski i Marcin Kepka brazowe (w sumo zdo-
bywa sie 2 brazowe medale). W kategorii do
50 kg Tymoteusz Zebrowski zdobyt rowniez
brazowy medal. W kolejnej kategorii, to jest do

55 kg, Robert Baca, brgzowy medalista ME mto-
dzikéw, nie dat zadnych szans swoim rywalom
i zajat | miejsce. Swietnie takze powalczyt Mate-
usz Rosinski, zwyciezajac ze wszystkimi przeciw-
nikami w kategorii do 60 kg. W tej kategorii Olek
Zawada zdobyt bragzowy medal. Nastepna kate-

goria, do 65 kg, rowniez nalezafa do reprezen-
tanta UKS Fuks. W tej to kategorii nikt z rywali
nie sprostat Maciejowi Bytniewskiemu, ktory
oczywiscie zdobyt | miejsce. Prezes klubu, a za-
razem dyrektor ZS 111 Maria Maciak oraz trener
Andrzej Wojda nie kryli zadowolenia z osiggnie-
tych wynikéw, w tym ze zdobycia 22 pkt
w punktacji Systemu Sportu Mtodziezowego.
Wiele emocji wywotaty réwniez zawody mini su-
mo przeprowadzone w formie zabawowe] bez-
posrednio przed oficjalnymi zawodami. Udziat
w nich wziety 4-7-letnie dzieci, ktore w tym ro-
ku zaczety uczeszczad na zajecia do UKS Fuks.
Przypominamy, ze bezptatne zajecia prowa-
dzone przez trenera Andrzeja Wojde odbywajg
sie w sali gimnastycznej ZS 111 przy ul. Poezji 5
w kazdy wtorek i czwartek o g. 17 00. Wystarczy
che¢, odwaga i zgoda rodzicow. Zapraszamy!

UKS Fuks

Marcin Jacek E%
Kurpios

lista 3 miejsce 1 3
Marysin Wawerski, Las [

do Rady Dzielnicy Wawer

Materiat sfinansowany przez K\ Pra

-

PiS

Prawo i Sprawiedliwos¢

= W niedziele 12 pazdziernika od-
Brea k KI d S cu p byt sie w KT Break turniej dla dzieci
i mtodziezy. Chetnych do walki
o piekne, oryginalne szklane puchary byto bardzo wielu, zmagania na kortach trwaty
od godz. 10.00 do 21.00, a rozegranych zostato az siedem oddzielnych kategorii.
Zawodnicy dzielnie walczyli, a rodzice kibicowali swoim pociechom. Kazdy uczestnik
turnieju otrzymat dyplom i upominki,
a zwyciezcy cieszyli sie z nagréd. Wyni- Sy
ki poszczegélnych kategorii: Talentiada
— | miejsce: Janek Wojewddzki, Il miej-
sce: Wojtek Guzinski, Ill migjsca: Jan
Pery oraz Kamil Perzynski. Kat. Niebie-
ska — I miejsce: Kamil Perzynski, Il miej-
sce: Asia Rutkowska, Il miejsca: Janek
Pery oraz Jan Wojewodzki. Kat. Czer-
wona — | miejsce: Monika Stankiewicz,
I miejsce: Antoni Magielski, Ill miejsca:
Ludwik Klepacz oraz Joachim Szambor-
ski. Kat. Pomaraficzowa, dziewczynki —
| miejsce: Halszka Frydrychowicz, Il miejsce: Tosia Bak, Il miejsca: Nelli Witkowska
oraz Maria Trojanowska. Kat. Pomarariczowa, chfopcy — I miejsce: Andy Allen, Il miej-
sce: Mikotaj Cwiek, IIl miejsca: Igor Wojciechowski oraz Szymon Cohen. Kat. Break Zie-
lona — | miejsce: Zuzia Szmyd, Il miejsce: Marika Caruk, Ill miejsca: Gabriela Mikofaj-
czyk oraz Wojtek Guzinski. Kat. Break Junior 18 — | miejsce: Oskar Karos, Il migjsce:
Natalia Warcaba, Ill miejsca: Julianna Boryniec oraz Adam Maicki. Turniej byt dofinan-
sowany ze srodkdw Ministerstwa Sportu i Turystyki. Gratulacje dla wszystkich i zapra-
szamy na nastepne zawody dla dzieci oraz dla dorostych — juz 30 listopada Andrzej
Caruk Cup! Info i zdjecia na stronie www.tenisbreak.pl.

Kategoria czerwona na podium.

Magda Szmyd

PRZEDSZKOLE PRYWATNE
i ztobek

_KUBUS”

Warszawa-Wesofa, ul. JEZDZIECKA 21 F, lok. 13
tel. sekretariat 22 401 05 00 (w godz. 10%-18%)
kom. 602 67 89 51 lub 509 980 390
przedszkolekubus@op.pl, www.przedszkolekubus.pl

Przedszkole za darmo przez caty rok szkolny wraz z wyzywieniem i zajgciami dodatkowymi.
Realizujemy projekt unijny z Europejskiego Funduszu Spotecznego dla dzieci, ktore nie uczestniczyty
w wychowaniu przedszkolnym, dla rodzin zyjacych ponizej minimum socjalnego, dla opiekunéw samotnie
wychowujacych dzieci, dla dzieci z wadami postawy i problemami logopedycznymi
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Jubileuszowa X Wawerska Talentiada

W pazdzierniku Klub Tenisowy ,Rados¢ 90"
wspotorganizowat dwie duze imprezy. Wawer-
ska Talentiada byta imprezg skierowang do dzie-
ci do lat 10, a tydzien pdzniej odbyf sie turniej
juz dla dorostych tenisistow, Miedzeszyn Open.

W dziesigtej juz edydji
Wawerskiej ~ Talentiady
wzieto udziat prawie 30
uczestnikéw, ktorzy zostali
podzieli na szes¢ druzyn.
Celem imprezy jak zwykle
byto rozpropagowanie te-
nisa ziemnego oraz wyto-
wienie dzieci szczegoélnie
uzdolnionych w kierunku
tej dyscypliny sportu.

Zawody zostaly podzie-
lone na dwa dni. Pierwsze-
go dnia uczestnicy mogli
sie sprawdzi¢ w konkuren-
cjach sprawnosciowych,
w ktorych sktad wchodzity: bieg na 20 metréw,
rzut pitkg tenisowa oraz biegi gwiazdzisty i wa-
hadtowy. Jako druzyna najlepiej na tym etapie
zawodéw wypadty ,Asy”. Indywidualnie najlep-
szy byt Adrian Smater. Potem przyszedt czas na
gre druzynowa, czyli unihokeja. W finale tej kon-
kurencji spotkaty sie ,Asy” oraz ,Koksy z Felicja-
nek”. Ten decydujacy o zwyciestwie pojedynek
bardziej zespotowo rozegrata ekipa ze szkoty
Sidstr Felicjanek i zastuzenie zwyciezyta 2:0.

Drugiego dnia zawoddw w ramach gier para-
tenisowych rozegrana zostata ,rzucanka”. W fi-
nale konkurencji ponownie spotkaty sie ,Asy”
i ,Koksy z Felicjanek”. Tym razem lepsze 3:1
w duzych punktach okazaty sie ,Asy”. Dzieki te]

Pazdziernik peten
startow i sukcesow
zawodnikéw UKS MORS

Grupa rocznika 2006 rozpoczeta
sezon ptywacki licznymi sukcesa-
mi. W zawodach ,,0d mto-
dzika do olimpijczyka"” nasi
miodzi zawodnicy opano-
wali czotéwke: Magda Wy-
socka zajefa 1 miejsce na 50 m
stylem dowolnym i 3 miejsce na
50 m stylem grzbietowym, Aleksander
Sty$ zajat 2 miejsce na 50 m stylem motylkowym,
3 miejsce na 100 m stylem zmiennym i 7 miejsce
na 50 m stylem dowolnym. Zuzanna Szredzinska
zajeta 2 miejsce na 50 m stylem dowolnym i 7 miej-
sce na 50 m stylem klasycznym. Karina Wilanowska
zajeta 4 miejsce na 50 m stylem klasycznym.
Kolejne zawody ,,Pierwszy krok ptywacki”
i kolejne sukcesy naszych mtodych zawodnikéw:
Zuzia Sz. — 1 miejsce na 50 m stylem dowolnym
oraz 5 miejsce na 50 m stylem grzbietowym,

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

JAsy” - zwyciezcy X Wawerskiej
Talentiady. Od lewej Adrian Smater, Max
Mréz, Fryderyk Feder oraz Ola Smater

wygranej druzyna w sktadzie Adrian i Ola Sma-
ter, Fryderyk Feder oraz Max Mréz zdobyta
pierwsze miejsce w klasyfikacji generalnej. Dru-
gie miejsce zajety ,Koksy z Felicjanek”, czyli Mi-
kofaj Cudny, Emil Mierzejewski, Mateusz Gawar-
ski oraz Krzysztof Rak. Na
ostatnim stopniu podium
stanety ,Pantery”: Daria Su-
dof, Ola Watachowska, Ma-
teusz Kutra, Daniel Sobo-
lewski i Janek Pietrusifski.
Organizatorzy chcieliby
podziekowac Klubowi , Mie-
dzeszyn”, firmie ,,Cobi” oraz
Dzielnicy Wawer za pomoc
w organizacji zawodow.
Tydzien pdzniej na kor-
tach przy Wale Miedze-
szynskim 161 odbyt sie
turniej dla miejscowych
amatoréw tenisa zorga-
nizowany wspolnymi sitami przez kluby ,Mie-
dzeszyn" oraz ,Rado$¢ 90". Udziat wzieto 21
tenisistow, w tym dwie panie. Jola Smater i Jo-
anna Tomczyk zaznaczyty swéj udziat w zawo-
dach, bo obie dotarty do drugiej rundy. Do naj-
lepszej czworki turnieju awansowali Patryk
Gryziak, Pawet Sadomski, Krzysztof Rynski oraz
Piotr Glazewski. W finale zagrali Gryziak, ktory
pokonat Gtazewskiego, oraz Sadomski, ktdry
po bardzo zacietym boju okazat sie lepszy od
Rynskiego. W pojedynku decydujacym o tytule
lepszy 6:2 6:4 okazat sie, rozstawiony z nume-
rem 1, Patryk Gryziak.

Anna Niemiec

Magda W. — 2 miejsce na 50 m stylem grzbieto-
wym oraz 4 miejsce na 50 m stylem dowolnym,
Aleksander S. — 2 miejsce na 50 m stylem grzbie-
towym oraz braz na 50 m stylem dowolnym,
Karina W. — 4 miejsce na 50 m stylem klasycznym,
tukasz Ry¢-Pacholczyk — 14 miejsce na 50 m stylem do-
wolnym i 15 miejsce na 50 m stylem grzbietowym.
W slad za najmfodszymi poszty roczniki 2004,
2002 i 2001, zdobywajac medalowe pozycje
w Grand Prix WMOZP,
Serdecznie gratulujemy wszystkim zawod-
nikom i zyczymy dalszych sukceséw!

Zarzad UKS MORS

Zapraszamy na
Otwarte Mikotajkowe
Zawody Ptywackie UKS MORS
Aqua Park Wesolandia
13.12.2014 r., rozpoczecie godz. 15.00
Mikofaj z upominkami dla wszystkich

uczestnikow, medale. Nagrody ufundowane
przez Sport Adventure i TYR Polska.

Szczegdty i zapisy na stronie
www.uksmors.pl.
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W TRAKCIE
to Klub peten pomystow i zajec
dla dzieci i dorostych

«15 listopada, sobota, godz. 11:30
Egzotyczne czy domowe? Spotkanie z zywymi
zwierzakami z ,Zagrody per Z00", cena spotkania
25 zt w przedsprzedazy, 30 zt w dniu spotkania.

« 22 listopada, sobota, godz. 11:30
Warsztat andrzejkowy z eksperymentami
Prawie jak w Hogwarcie, czyli sladami Harrego
Pottera, cena 30 zt.

« 29 listopada, sobota, godz. 20:00-2:00
Andrzejkowy klubing W Trakcie - pij, jedz
i tancz - wstep bezptatny!

« 30 listopada, niedziela, godz. 17:30
Andrzejki dla dzieci - impreza andrzejkowa
z wrdzbami dla dzieci od lat 6, cena 30 zt.

« 6 grudnia, sobota
Mikotajkowy bal dla dzieci od lat 3

« 7 grudnia, niedziela
Warsztat ozdabiania pierniczkow

Oferujemy warsztaty weekendowe, organizacje
urodzin i mnéstwo pomystowych zajec.

W listopadzie zapraszamy do restauracji
W Trakcie na truflowe dania

Sylwester W Trakcie
przywitacie Nowy Rok wtoskimi .
rytmami i smakami w restauracji
W Trakcie, wstep 125 zt od osoby,
liczba miejsc ograniczona

Sylwester dla dzieci
w Klubie W Trakcie

gwarantujemy opieke, zabawe i positek
dla dzieci od lat 6 w godz. od 20 do 2.
Cena 70 zt, 25% znizki dla rodzenstwa

www.wtrakcie.pl facebook.com/WTrakcie
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Wawerskie Centrum Kultury oficjalnie otwarte!

Niedziela 26 pazdziernika wpisata sie w szcze-
golny sposéb w historie Wawra i miasta stotecz-
nego. Tego dnia miato miejsce oficjalne otwarcie
Wawerskiego Centrum Kultury. Wydarzenie zor-
ganizowano z ogromnym rozmachem. Zaczeto sie
od przejazdu zabytkowego pociggu parowego,
ktory dwukrotnie kursowat na trasie Warszawa
Gdanska — Falenica i z powrotem. Podrézujgcym
czas umilali artysci na co dzien dziafajacy w po-

szczeg6lInych filiach WCK. Podczas diuzszego po-
stoju w Falenicy podrézni zatrzymali sie w kiero-
wanej przez Panig Ewe Jaskdlskg Kinokawiarni
Stacja Falenica, gdzie wystuchali koncertu Szymo-
na Kusarka, aktora i piosenkarza, wspétpracowni-
ka Teatru Kwadrat, ucznia Bohdana tazuki. Woka-
lista, dzieki prezentowanym piosenkom, przenidst
widownie kilkadziesiat lat wstecz. Lecz scenariusz
otwarcia WCK byt skonstruowany niczym machi-
na czasu. Oto bowiem po przyjezdzie pociggu do
Miedzylesia wszyscy podrézni skierowali swoje

kroki do siedziby Wawerskiego Centrum Kultury,
gdzie po oficjalnych powitaniach rozpoczely sie
wystepy utalentowanej wawerskiej mtodziezy. Na
poczatek ustyszelismy dzwieki znanych tematéw
muzycznych w wykonaniu grajacego na instru-
mentach klawiszowych Kuby Rostafica z WCK Fi-
lia Zastow. Wawerski Teatr Wedrowny przygoto-
wat nowatorskg aranzacje ,Lokomotywy” Juliana
Tuwima, ktéra wprowadzita gosci w widowisko-
we pokazy nowoczesnych uktadéw ta-
necznych zespotéw Shock Dance Marysin
Midi i Shock Dance Marysin Stars pod
okiem Dominiki Szerszen oraz Shock Dan-
ce WCK Filia Anin prowadzonego przez
Roberta Jakubowskiego. Oklaskiwano tez
wokalne wystepy podopiecznych Jerzego
Ostrowskiego z WCK Filia Rados¢, Ewy Ja-
rzymowskiej-Katudow z WCK Filia Alek-
sandréw oraz Szczepana Szczykno z WCK
Filia Falenica. W pieknej piosence ,Ma
philosophie” ustyszeliémy Zosie Dowiatt
ze Spotecznego Ogniska Muzycznego pro-
wadzonego przez Wande i Krzysztofa Heeringow.
Ostateczny ksztatt artystyczny nadat widowisku
francuski rezyser Philippe Chauvin. Catosci dopet-
niaty programy organizacji pozarzadowych dziata-
jacych w przestrzeniach Centrum Kultury.

Z ogromnym zainteresowaniem i z usmiechem
na twarzach podziwiali te prezentacje gospoda-
rze z Dyrektorem WCK Barbarg Karniewskg na
czele i zaproszeni goscie: Prezydent m.st. War-
szawy Hanna Gronkiewicz-Waltz, Burmistrz
Dzielnicy Wawer Jolanta Koczorowska, Zastepca

REKLAMA

Cezary Andrzej

JURKIEWICZ

51 lat, radny dzielnicy Wawer i Przewodniczacy Wawerskiego

Burmistrza tukasz Jeziorski, Wiceprzewodnicza-
ca Rady m.st. Warszawy Ewa Masny, Petnomoc-
nik Prezydenta m.st. Warszawy ds. Edukacji Kul-
turalnej Anna Michalak, Przewodniczacy Rady
Dzielnicy Norbert Szczepanski.

Nie zabrakto tez niespodzianki, ktorg zaserwo-
wat jeden ze sponsoréw Jarostaw Meryk z cukier-
ni Meryk — ufundowat on m.in. tort z logo Wa-
werskiego Centrum Kultury. Nota bene tak duze
przedsiewziecie nie udatoby sie bez zewnetrzne-
go wsparcia, ktérego udzielili Urzad Dzielnicy
oraz sponsorzy: RE Project Development i Grupa
Kapitatowa Mera Pnefal. Po stodkiej chwili przy-
szedt moment na punkt kulminacyjny uroczysto-
4ci, koncert zespotu Poparzeni Kawa Trzy, w kto-
rym wzieli udziat fani w wieku od lat 3 do 103.

Dyrektor WCK Barbara Karniewska, dziekujac
wszystkim, ktérzy wzieli udziat w tej spektaku-
larnej inauguracji, zapewnia, ze jest to dopiero
zwiastun tego, co Wawerskie Centrum Kultury
ma w swoich planach.

Jarostaw Rosinski
Joanna Janisz
fot. Wojciech Rozenek

Komitetu Prawa i Sprawiedliwosci, cztonek Rady Politycznej
PiS, koordynator Stuzby Porzadkowej ochraniajacej Marsze
Pamieci, Przewodniczacy Klubu Gazety Polskiej Wawer.
Prezes Fundacji ,Kresy w potrzebie - Polacy Polakom”.
Zarzadzajacy Domem Pielgrzyma Amicus przy grobie
btogostawionego Ksiedza Jerzego Popietuszki. Zonaty,
ojciec osmiorga dzieci. Mieszkaniec Wawra.

M,

Y
PiS

Prawo i Sprawiedliwos¢

.Pomagaci stuzyc”

Kandydat do Rady Warszawy

z Rembertowa, Targéwka, Wawra i Wesotej

Miejsce 3 lista nr 3

Szybka pozyczka! NGWEIGo PRANIE KOSZENIE | MYCIE
10 000 Z*OtYCh dywanéw i wykladzin trawnikéw i nieuzy tkéw kostki, elewacji,
Zadzwon lub wyslj SMS o tfresci POZYCZKA tmebllliapicero‘;llaZVCh A w‘;‘;g}::vsgafw Okien ltp
® apicerki‘samochodowej
grgqcozemﬂﬂggwégg _ ROVIDENT . Grzegorz Kaliszewski
Provident Polska S.A www.provident.pl Jestesmy, kiedy potrzeba tel- 7 91'355'566 e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com
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WAWERSKIE CENTRUM KULTURY

WAWERSKIE

CENTRUM KULTURY

WCK FILIA Wawerska Strefa Kultury,
ul. Zeganska 1a, tel. 22 443 70 75

STREFA NGO's

Centrum w Ruchu, Il pigtro, sala 118

Srody, godz. 10.00-11.15 ,Improwizacja ruchowa dla
dorostych i senioréw”, warsztaty gimnastyki tworczej.
Zapisy: iza.szostak84@gmail.com.

20 i 21 listopada, godz. 10.00-12.00 — Warsztaty
z tafca wspdtczesnego z elementami improwizacji. Zapi-
sy: info@centrumwruchu.pl. Zajecia ptatne: 10zf/os.

Wawerski Klub dla Rodzin

17 listopada w godz. 10.00-12.00 Warsztaty flory-
styczne dla dorostych, zwrot kosztéw za materiaty.

18, 25 listopada w godz. 10.00-12.00 Spotkania Mam:
wokét cigzy, porodu i pierwszych miesiecy macierzynstwa.
19 listopada w godz. 10.00-12.30 Dyzur coacha ro-
dzinnego, spotkania, warsztaty.

24 listopada w godz. 10.30-12.00 ,Czym skorupka za
miodu nasigknie” — warsztatowe spotkania z dietetyczka.
$rody w godz. 10.30-11.00 oraz 11.00—11.30 Warsztatowe
zajecia muzyczno-ruchowe dla dzieci w wieku 1,5-4 lata.
Czwartki w godz. 10.30-12.30 Dzien Maluszkéw — spo-
tkanie dla opiekundw z dzie¢mi w wieku 01 r.z.

W kazda $rode i w kazdy pigtek w godz. 10.00—13.00 Dni
Otwarte — czas i miejsce do wspélnej zabawy, adresaci — ro-
dzice/opiekunowie z matymi dziecmi (14 rz.)

Zapisy i informacje — Julia Dmenska, tel. 603 345 949,
klubdlarodzin@mierzwysoko.org.pl.

STREFA M{ODZIEZY

Fundacja Ad Hog, sala 112, Il pigtro

Poniedziatki, godz. 16.30-19.30 Nauka programowania ro-
botow Arduino — zajecia bezptatne, lizba miejsc ograniczona.
Wtorki, godz. 15.30-17.00 i 17.10-18.40 ,Minecraft”
— zajecia bezptatne, liczba miejsc ograniczona.

$rody, godz. 16.00-19.00 ,Python”, nauka programowa-
nia — zajecia bezptatne, liczba miejsc ograniczona.
Czwartki, godz. 16.15-17.30 Podstawy programowania
dla dzieci — zajecia bezptatne, liczba miejsc ograniczona.
Pigtki, godz. 18.30-20.00 Grafika 3D — zajecia bezptat-
ne, liczba miejsc ograniczona.

Zapisy | informacje — Agnieszka Swigtecka, tel. 889 981
780, fundacja@adhoc.org.pl

15, 29 listopada (soboty), godz. 13.00-18.00
Planszéwki w Wawrze — otwarte spotkanie dla zainte-
resowanych grami planszowymi organizowane przez Sto-
warzyszenie Avangarda. Sala 112, Il pietro.

STREFA KREATYWNOSCI

16 listopada (niedziela), godz. 11.00

Rodzinne spotkanie warsztatowe. Zapraszamy rodzicow
i dzieci do zabawy z recyklingiem. Zapisy — 22 443-70-75.
17 listopada (poniedziatek), godz. 17.00
.Sasiedzi” — spotkanie integracyjne dla mieszkancow
Miedzylesia zainteresowanych wspétpraca na rzecz spo-
tecznosci lokalnej. Informacje dodatkowe — Ewa Andrear-
czyk, tel. 22 443 70 75.

14, 21, 28 listopada (pigtki), godz. 18.00-21.00
Wawerski Teatr Wedrowny. Teatr organizuje Philippe
Chauvin — rezyser, aktor. Informacje — 22 443 70 75.
15, 30 listopada, godz. 14.00-18.00

Warsztaty kuchni orientalnej. Organizatorzy: Studio
Bitambutam wspélnie z www.slodkokwasna.pl. Wiecej
informacji: info@slodkokwasna.pl, zapisy https://facebo-
ok.com/slodkokwasna.peel

PROGRAM NA LISTOPAD

14, 21, 28 listopada -, Zabawy z recyklingiem”
Warsztaty dla uczniéw klas I-lIl szkét podstawowych
z dzielnicy Wawer, czas trwania warsztatu — 60 min. Za-
pisy: Katarzyna Siemianowska, tel. 511 254 628.

WCK FILIA ANIN,
ul. V Poprzeczna 13, tel. 22 815 41 40

15 listopada (sobota), godz. 15.00-16.00
Stoliczku, nakryj sie — bajka teatralna dla dzieci w wy-
konaniu zespotu Art-Re z Krakowa. Wstep biletowany.

16 listopada (niedziela), godz. 10.00-15.00
XIV Turniej Brydza Sportowego o Mistrzostwo
Dzielnicy Wawer 2014. Optata wpisowa!

18 listopada (wtorek), godz. 15.00-17.00
Upowszechnienie i kontrola praw konsumenckich
— prelekcja polaczona z warsztatami. Prowadzenie: dr
Mariusz Syrski i mgr Radostaw Madrzycki (wspétpraca
z Fundadjg Didactics). Wstep wolny po zgfoszeniu.

23 listopada (niedziela), godz. 10.00-15.00
XV Turniej Brydza Sportowego o Mistrzostwo
Dzielnicy Wawer 2014. Optata wpisowa!

25 listopada (wtorek), godz. 17.00-20.00
Wernisaz malarstwa Marii Stojanowskiej. Wysta-
wa czynna do 19 grudnia. Czynna: poniedziatek, czwar-
tek w godz. 12.00-17.00, sroda w godz. 12.00-16.00,
pigtek w godz. 17.00-19.00. Wstep wolny!

28 listopada (pigtek), godz. 9.00-12.00
Galopem przez Europe — IV edycja projektu. Impre-
za podsumowujaca projekt, wystawa prac oraz zaba-
wa dla uczestnikéw projektu.

28 listopada (piatek), godz. 17.30-20.00
Towarzyski wieczér z Towarzystwem Przyjaciot War-
szawy oddziat Anin. Wstep: zaproszeni goscie!

WCK FILIA ALEKSANDROW,
ul. Samorzadowa 10, tel. 22 612 63 85

21 listopada (piatek), godz. 16.30
Film ,,Pod stoiicem Toskanii” (2003). Komedia romantycz-
na, zas: 113 min, rezyseria: Audrey Wells. Wstep wolny!

23 listopada (niedziela), godz. 19.00

+Spiewnik Pana Wasowskiego” — spektakl muzycz-
ny w Teatrze SYRENA. Cena biletu — 70 zi/os. Zapisy
i wpfaty do 15.10.2014 r. w WCK Filia Aleksandrow.

24 listopada (poniedziatek), godz. 16.00
Fascynujace krajobrazy Australii Zachodniej —
spotkanie z podréznikiem. Wstep wolny!

29 listopada (sobota), godz. 19.30

JJedrusiowe harce” — Andrzejkowy Bal w Aleksan-
drowie. Rezerwacja zaproszen do 21 listopada br.
w siedzibie WCK Filia Aleksandréw od poniedziatku
do pigtku w godzinach 14.00-18.00. Wstep: 25zl/os.

WCK FILIA FALENICA,
ul. Wtdkiennicza 54, tel. 22 612 62 44

26 listopada (Sroda), godz. 19.00
Spotkanie KULTURALNEJ RADY SASIEDZKIEJ FALENICA.
Prowadzenie Aleksandra Sarnowska. Wstep wolny!

30 listopada (niedziela), godz. 16.00

KOPCIUSZEK — spektakl dla dzieci. Wykonanie Teatr
FANTAZJA. Spektakl biletowany!

WCK FILIA MARYSIN,
ul. Korkowa 96, tel. 22 812 01 37

12, 19, 26 listopada, godz. 15.00-17.00
Spotkania w Klubie Seniora, na ktére robione sg
zakupy spozywcze za kwote 100 zt za spotkanie (ciast-
ka, herbata, kawa, cukier, owoce). Skfadka w Klubie
Seniora wynosi 10 zt miesiecznie.

14 listopada (pigtek), godz. 18.00-19.00
»Sasiad — kultura, kreatywno$¢” — spotkanie robocze.

22 listopada (sobota), godz. 17.00-21.00
Andrzejkowy Bal Seniora” — wspétpraca z OPS Wawer.
Placéwka nasza przygotowuje program artystyczny.

27 listopada (czwartek), godz. 14.00-15.00
Uroczyste wreczenie nagrod w konkursie , Eko-obrazy”
i wystawa nagrodzonych prac. Projekt TERMINAL KULTURY.

WCK FILIA RADOSC,
ul. Planetowa 36, tel. 22 615 73 28

14 listopada (pigtek), godz. 18.00

Swiatowy Dzien Seniora. Inauguracja ,Kulturalnej
Akademii Seniora”. Wyktad inauguracyjny, wreczenie
Jindekséw”, zapoznanie z programem. Wstep wolny!

15 listopada (sobota), godz. 15.00
Przedstawienie dla dzieci ,,Magiczny miéd", Te-
atr Lalek Igraszka. Wstep wolny.

21 listopada (piatek), godz. 18.00

Swiatowy Dzieh Zyczliwoéci i Pozdrowien.
W programie: warsztaty plastyczne — pocztowki, kart-
ki, kotyliony — rézne formy plastyczne. Wstep wolny!

26 listopada (Sroda), godz. 11.00

Swiatowy Dzien Pluszowego Misia. Impreza dla
dzieci. Zabawy z misiami przyniesionymi z domu. Za-
jecia ruchowe przy muzyce. Wstep wolny!

WCK FILIA ZASTOW,
ul. Lucerny 13, tel. 22 815 67 63

0d 3 do 28 listopada, godz. 10.00-20.00
»Barwy Swiata” — wystawa pocztéwek nagrodzo-
nych w Xl Ogdlnopolskim Konkursie Plastycznym
,Pocztéwka z wakadji”. Wstep wolny!

17 listopada (poniedziatek), godz. 19.15

DOBRY WIECZOR sasiedzki” — spotkanie dla wszyst-
kich, ktérzy chca podzieli¢ sie pomystami, marzeniami,
wigczy¢ sie w zycie kulturalne dzielnicy. Wstep wolny!

28 listopada (piatek), godz. 10.30-11.00
JTrele morele” — spotkanie z ksigzk Erica Carle'a pt.
,Czy cheesz by¢ moim przyjacielem?”. Zapraszamy
dzieci w wieku 2,5-5 lat. Zapisy, udziat 10 zf.

29 Iistopada (sobota), godz. 15.00-16.30

nCzary-mary” — bal andrzejkowy dla dzieci w wieku
3-9 lat i ich rodzicdw. Miejsce: Wawerskie Centrum
Kultury, ul. Zeganska 1a. Bilety/cegietki, 15 zt od pary
(dziecko, rodzic) — sprzedaz Filia Zastow, ul. Lucerny 13.

29 listopada (sobota), godz. 17.00-19.00
»Szlakiem gwiazd i ciat astralnych — sekrety astrolo-
gii”. Warsztaty andrzejkowe dla mtodziezy (1018 lat).
Miejsce: Wawerskie Centrum Kultury, ul. Zeganska 1a
Zapisy (22 815 67 63, klub@kkzastow.com).

29 listopada (sobota), godz. 21.00-1.00
«Spojrz w gwiazdy” — wielki bal andrzejkowy
w przestrzeni Wawerskiego Centrum Kultury, ul. Ze-
ganska 1a. Bilety/cegietki — 20 zt od osoby (sprzedaz
Filia Zastow, ul. Lucerny 13).

Programy moga ulec zmianom
z przyczyn niezaleznych od organizatoréw.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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MATERIALY ORGANIZATOROW. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany terminéw (w tym odwotanie) wydarzer: dokonane po opublikowaniu programu imprez na naszych famach.
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W RAMACH PROJEKTU “WAWERSKA AKADEMIA WIEDZY"
BIBLIQTEKI PUBLICZNEJ DZIELNICY WAWER m. st. WARSZAWY

4.10. 2014  Dzieci w Powstaniu Warszawskim

MIEJISCE: Biblicteka Publiczna w Aninig,
15.11.2014 ,Legiony to zotnierska nuta, legiony to ofiarny

Oddziat Dziecigey, przy ulicy Trawiastej 10
stos” — jakie wydarzenia wspominamy z okazji I (214 UGy )

$wigta Qdzyskania Niepodlegtosci?

6.12.2014 O czym mdwig wielkie zabytki? — Warszawa epoki
rozbiordw

10.01.2015 Polonia 1863 — losy powstania styczniowego w
kontekécie obrazu Jana Matejki

7.02.2015 Gdzie Pan Zagloba z Matpami wojowat. Warszawa ZAPISY:

szlachecka i krdlewska. telefonicznie: 22 815 33 21 w. 25
7.03.2015  Alchemia, pozar, zamek. Jak to sie stalo, ze mailowo: zapisy@bibliotekawawer.pl

stolica Polski jest Warszawa? X na migjscu: w Oddziale Dziecigcym Biblioteki
11.04.2015 Dwie Warszawy? Syrenka czy Jednorozec? O
poczatkach miasta

9.05.2015 Historia Wawra — wycieczka po okolicy, na terenie
ey Wover ZAPRASZAMY

GODZINA: soboty 10.00-11.00
(raz w miesigcu)

KOSZT ZAJEC: 10 2t za wykiad
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JAROSLAW

WIECZOR WIGILIINY

Maleorzata Walewska =~
& Gary Guthman
Jazz Quartet

Kolacja

Konkurs na pocztowke
do $w. Mikolaja

i na ozdobe choinkowa

Wawerskie Centrum Kultury Filia Zastow serdecznie zaprasza
dzieci, mfodziez i dorostych do udziatu w swoich corocznych
konkursach swigtecznych:

XVI Ogélnopolski Konkurs Plastyczny
.Pocztéwka do Swietego Mikotaja”

Powoli zblizajg sie Swieta. Pora pomysle¢
o napisaniu listu do Swietego Mikotaja. Wa-
werskie Centrum Kultury Filia Zastéw w ramach
projektu ,Przepis na Swieta” ogtasza konkurs
plastyczny pn.: ,Pocztowka do Swietego Miko-
taja”. Konkurs odbywa sie w szesciu katego-
riach wiekowych: 3—4 lata, 5-6 lat, 7-9 lat, 10-13 lat, 14-16 lat oraz 17
i wiecej lat. Zachecamy do tworzenia pocztéwek, przenieSmy na nie marzenia
$wigteczne. Kazdy z nas ma inne. Moze to bedzie niezwykly prezent ukryty
pod choinkg, moze pieknie nakryty stét czekajgcy na gosci, a moze spacer ro-
dzinny pomiedzy ptatkami $niegu. Czekamy na Wasze prace do 28 listopada
2014 r. Uroczyste wreczenie nagrod odbedzie sie 20 grudnia 2014 r.

XI1 Ogdlnopolski Konkurs
Plastyczny , 0zdoba choinkowa”

Zapraszamy do udziatu takze w drugim
konkursie plastycznym realizowanym w ra-
mach projektu ,Przepis na $wieta” — dwu-
nastg juz edycje konkursu ,0zdoba choin-
kowa". Najtadniejsza choinka to taka, ktd-
ra jest przystrojona we wiasnorecznie
wykonane ozdoby. Odnajdzmy pomysty
naszych bab¢ na fancuchy, stroiki, bombki. Skorzystajmy tez z wiasnych
koncepcji. Czasem, patrzac na jaki$ przedmiot, potrafimy w nim zobaczy¢
co$ niezwyktego, wystarczy tylko troche naszej pracy. Konkurs odbywa
sie w czterech kategoriach wiekowych: 7-9 lat, 10-13 lat, 14-16 lat oraz
powyzej 17 lat. Prace nalezy dostarczy¢ do 28 listopada 2014 r. Uroczy-
ste wreczenie nagrod odbedzie sie 20 grudnia 2014 r.

Regulaminy konkursow i karty zgtoszen dostepne
na stronie organizatora: www.kkzastow.com.

WCK FZ

Poszukiwani ,,PORYWACZE”

Poszukujemy pasjonatéw réznych dziedzin, umiejacych po-
rwac, zacheci¢ do ,,tworczego zycia, petnego pasji”. Przyslijcie
nam na plycie swoje krotkie wystapienie (3—5 min). Z nadesta-
nych autoprezentacji wybierzemy najciekawsze i zaprosimy na
spotkanie w Wawerskiej Strefie Kultury w Miedzylesiu.

Najwigkszych ,,Porywaczy” poprosimy o dalsza wspolprace
i poprowadzenie warsztatow z grupg zainteresowanych. Zapra-
szamy! Na plyty z autoprezentacjami i krotka notatka o autorze
czekamy do 30 listopada 2014 r.

Adres do korespondencji:
Wawerskie Centrum Kultury, ul. Zegariska 1a, 04-713 Warszawa, pok. 11,
informacje szczegotowe — Ewa Andrearczyk, tel. 22 443 70 75.

WCK

Nr 46 / Listopad 2014



WAWERSKIE é;?

V\nadon{\%a sqs1edz'kl7e}

ROZWLJAJMY NASZE UKRYTE PASJE | TALENTY

0Od 20 wrzesnia 2014 roku dziata
w Wawrze przy ul. Dzielnicowej 19
~Dobre Miejsce” Pracownia Rozwijania
Ukrytych Talentéw. To nowy adres na ma-
pie tej okolicy. Jego ideg jest stworzenie
przestrzeni dla mieszkancéw naszej dzielni-
¢y, gdzie w wolnych chwilach mogliby sie
spotka¢, porozmawiaé, a takze spedzi¢
tworczo wolny czas.

W tym celu ,Dobre Miejsce” proponuje
nastepujace rodzaje dziatalnosci:

® Domowa Kawiarenka - to miejsce dla
wszystkich, ktorzy chcg wyjs¢ z domu, napic
sie aromatycznej kawy czy herbaty, spotkac
sie ze znajomymi albo spedzi¢ czas w sa-
motnosci przy lekturze ciekawych ksigzek
lub czasopism. Wszystko to czeka na gosci
przy blasku ognia palgcego sie w kominku.
Duzym zainteresowaniem cieszy sie tez idea
bookcrossingu, czyli darmowej wymiany
ksigzek. Mozna przynies¢ wtasna, przeczy-
tang juz ksigzke i wymieni¢ na inng. Ksigzki
sg pouktadane tematycznie, np. ,na dobry
nastrdj”, sensacyjne, podroznicze etc.

® Dla ciekawych swiata przygotowano
nauke jezyka angielskiego w matych
4-6-osobowych grupach. Oferta jest skiero-
wana gtéwnie do dorostych, ktérzy kiedys

mieli juz kontakt z jezykiem, a teraz chcie-
liby odswiezy¢ jego znajomos¢. Zajecia od-
bywaja sie przy filizance aromatycznej her-
baty i angielskim ciasteczku. Celem jest
efektywna nauka zywego jezyka, a nie zda-
wanie kolejnych egzaminow!!

® Podobny charakter maja zajecia z jezyka
angielskiego dla miodziezy, stawiajace
gtébwnie na rozwoj umiejetnosci jezyko-
wych, otwarcie si¢ na méwienie i znalezie-
nie przyjemnosci w poznawaniu kultury
krajow anglosaskich. Prowadzacy szczegdl-
nie zapraszajg uczniéw klas V i VI szkoty
podstawowej oraz | i Il gimnazjum, dla kto-
rych sa prowadzone oddzielne grupy.

@ Dla dorostych i mtodziezy ,,Dobre Miej-
sce” ma propozycje serii zajec i warszta-
téw rekodzielniczych, takich jak: podsta-
wy szycia, wyrob bizuterii, kosmetykow na-
turalnych, robétki reczne, malarstwo,
rysunek. Zespdt ,Dobrego Miejsca” czeka
réwniez na sugestie tematow warsztatow
od naszych czytelnikdw, a takze poszukuje
os6b, ktére same mogtyby prowadzi¢
atrakcyjne warsztaty tworcze.

@ Dla najmtodszych juz odbywajg sie zajecia
teatralnej pantomimy i zajecia plastycz-

\

126 mieszkan w programie MdM

Zielony
Marysin

Nowe osiedle w Wawrze przy ul. Korkowej

Lokale od 1 do 5 pokojowych od 26 do 90 m?

REKLAMA seccccccccccccccscccncccss

ne, na ktorych dzieci tworzg rézne formy
przestrzenne. | niebawem bedg dalsze pro-
pozycje, jak gotowanie czy prace w glinie.

® Juz w listopadzie ,Dobre Migjsce” za-
cznie organizowa¢ kreatywne urodziny,
podczas ktorych dzieciaki nie tylko beda
psoci¢, ale tez w czasie 2-3 godzin stworza
cos kreatywnego pod okiem doswiadczo-
nych instruktorow.

Zespot ,,Dobrego Miejsca” poleca, czeka,

1 ) )
Sy
Dobre'f * Miejsce

~Dobre Miejsce”
Pracownia Rozwijania Ukrytych Talentéw
ul. Dzielnicowa 19
tel. 571-374-733, (22) 871-13-16
www.DobreMiejsce.warszawa.pl
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MIESZKANIE
DLA MLODYCH
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Lo v, Wadila

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Tekst sponsorowany
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Zapomniane zyciorysy z naszej dzielnicy

Bogdan Baranowski
— spolecznik, sportowiec, adwokat, podporucznik rezerwy WP

Pochodzit z rodziny
warszawskich lekarzy
i historykow. Urodzit
sie w Krakowie w 1906
roku. Podczas wojny
z bolszewikami w 1920
roku walczyl jako facz-
nik ochotnik i zostat
ranny. Byt stypendysta
Fundacji Krola Lesz-
czyfiskiego w Nancy we
Francji i zdat tam ma-
ture. W 1931 r. ukoni-
czyl Wydzial Prawa
Uniwersytetu Warszaw-
skiego, zostajac adwo-
katem cywilistg. Kazdag
wolng chwilg po zaje-
ciach, a pdzniej po pra-
cy przeznaczal dla sekcji ptywackiej klubu
stolecznego Akademickiego Zwiazku
Sportowego (AZS), gdzie byl trenerem
i wychowawca kadry klubu, wielokrotnie
zwycigzajac w zawodach. Rozwijal sekcje
waterpolo (pitki wodnej) z najwigkszymi
plywakami polskimi, jak m.in.: Kazimierz
Bochenski, olimpijczyk z 1936 roku, Rafat
Kratochwila, Tadeusz Makowski, Jan Ma-
tysiak, Stefan Siwicki, Leszek Malanowicz,
Kazimierz Kotkowski, Kazimierz Karpin-

Bogdan Baranowski
— fotografia z indeksu UW z 1926 roku
(ze zbiorow autora).

ski, Aleksander ,,Olek”
Gumkowski, rowniez Je-
rzy Szajnowicz-Iwanow
(w czasie II wojny $wiato-
wej stynny Agent nr 1,
polski i grecki bohater
narodowy) i wielu innych.
Bogdan po pobycie we
Francji znal mentalno$¢
ludzi z krajow Zachodu
i wiedziat, ze so-
jusznicy nie po-
moga zagrozonej
przez Hitlera Pol-
sce. 8 sierpnia
1939 roku wzial
$lub z narzeczong
Wanda.  Kiedy
zmobilizowany
wyjezdzal pod koniec sierpnia do
jednostki w Grodnie, powiedziat
swojej zonie, ze do niewoli nie pdj-
dzie. Oznaczalo to tylko jedno...
Ze swoim oddzialem szedt
z Grodna ku stolicy, zbierajac lu-
dzi gotowych na $mier¢. 19 wrze-
$nia koto Falenicy z dowodzong
przez siebie kompania podporzad-
kowal si¢ rozkazom dowodcy 13
Dywizji Piechoty. Przepedzat z ko-

e

panych okopoéw mtodych chiopcow z Fale-
nicy, ktorzy chcieli walczy¢ w nadchodzacej
bitwie, przekonujac, ze beda jeszcze po-
trzebni. Polegl podczas prowadzonego
przez siebie pierwszego natarcia na
wschodnim odcinku obrony.

1 listopada 1939 roku na spotkaniu przy-
jaciot Bogdana w Falenicy mieszkancy mia-
steczka przekonali wdowe po nim, zeby nie
zabierala zwlok meza do grobu rodzinnego
w Warszawie. Bogdan Baranowski spoczy-
wa na Cmentarzu Wojennym w Aleksan-
drowie, zaraz koto Pomnika Pamieci. Mato
kto pamieta o tej wspanialej postaci...

Piotr Bielinski
Inicjatywa Bajonna Falenica Polonia

Przystann AZS Warszawa nad Jeziorkiem Kamionkowskim
w 1934 roku. Najmocniejsza sekcja waterpolo AZS-u
po treningu. Od lewej stojg Szwankowski, Karpiriski,

Kratochwila, Jastrzebski, Bogdan Baranowski, Matysiak,

Makowski (fot. ze zbiorow autora)

Jak zachowac zdrowie | sprawnoS¢ do poznych lat
czyli ruch i aktywnos$¢ fizyczna jako Srodki do zatrzymania czasu

Zapraszamy na spotkanie informacyjne pota-
czone z krétkim wyktadem na temat znaczenia
aktywnosci fizycznej dla zachowania zdrowia,
sprawnosci, witalnosci i... urody do péznych
lat zycia.

Chociaz starzenie sig jest procesem nieuchron-
nym, mozna aktywnie nim kierowac, spowolni¢
je i diuzej pozosta¢ w formie. Warunkiem sg sys-
tematycznie wykonywane ¢wiczenia.

Na spotkaniu mozna si¢ bedzie dowie-
dzie¢, jakie sg konsekwencje ograniczonej
aktywnosci fizycznej, jak aktywnos¢ fizyczna
wptywa na nasz organizm, jakie sy wskaza-
nia i przeciwwskazania zdrowotne do podej-

mowania poszczegélnych rodzajow aktyw-
nosci oraz jak dobrac rodzaj aktywnosci, aby
trening zdrowotny byt bezpieczny, skuteczny
i sprawiaf nam rados¢.

Odpowiednio dobrany zestaw ¢wiczen wply-
wa na kondycje fizyczng i samopoczucie, popra-
wia ruchomos$¢ stawdw, pomaga w schorzeniach
kregostupa, usprawnia caty aparat ruchowy,
przeciwdziata skutkom choréb cywilizacyjnych
czy choréb starszego wieku. Wszystko to spra-
wia, ze mozemy dtugo pozostac sprawni, nieza-
lezni i cieszy¢ sie zyciem.

Takie rezultaty zapewni kompleksowy program
prozdrowotny prowadzony przez OPS Wawer.

REKLAMA

LECZENIE BOLU gabinet elarsii

ul. Widok 10
Warszawa-Srodmiescie

moZliwos¢ wizyt domowych

zapisy i informacje:

tel. 730 266 030

www.leczeniebolu.waw.pl

|12

Kazdy uczestnik programu bedzie mégt wy-
bra¢ dla siebie takg forme ¢wiczen, ktéra be-
dzie odpowiadafa jego upodobaniom, bedzie
odpowiednia do jego wieku, a jednocze$nie be-
dzie efektywna, poniewaz nie ma zadnych bio-
logicznych barier, ktére mogtyby taka aktyw-
nos$¢ wykluczac.

Wyktad odbedzie sie 27 listopada 2014 r.
w godzinach 13.00-14.30
w Klubie Integracji Osrodka Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Wawer,
ul. Wtdékiennicza 54, pok. 118

Zapraszamy serdecznie!

Urszula Stanowska
specjalistka kinezygerontoprofilaktyki,
instruktor rekreacji ruchowe;j

hydrauliczne -~
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JAK DBAC O USMIECH TWOJEGO DZIECKA

Z dr Monikq Gtuszko, lekarzem dentystq, rozmawia
Marta Frejtan.

- Pani Doktor, o zeby nalezy zacza¢ dbac juz
w dziecinstwie. Co moga zrobi¢ rodzice, aby ich po-
ciecha cieszyta sie pieknym i zdrowym usmiechem?

- Przypomneg, ze do powstania préchnicy przyczynia
sie obecnos¢ na zebach resztek pokarmu i osadu, w kté-
rym bytujg bakterie préchnicotworcze. Po pierwsze wigc
nalezy regularnie usuwac ten nalot - ptytke bakteryjna,
czyli szczotkowac prawidtowo zeby. Po drugie, rozwoj
préchnicy przyspieszany jest poprzez dostarczanie bak-
teriom cukréw, rozktadanych nastepnie do kwasow, ktore
niszcza z kolei szkliwo zebéw. Prawidtowe odzywianie
jest wiec kolejnym zadaniem w walce o zdrowy usmiech
naszych maluchéw. Po trzecie, nalezy wzmacnia¢ tkanki
zeba i jego odpornos¢ na czynniki niekorzystne poprzez
réznego rodzaju zabiegi profilaktyczne.

- To znaczy, ze troskliwi rodzice zaczynajq szczot-
kowanie zebow juz w momencie pojawienia si¢
pierwszego mleczaka w jamie ustnej?

- Tak, propagowanie rodzinnego mycia zebow,
czesto w formie zabawy, wytworzy w dziecku nawyk
szczotkowania, ktéry pozostanie na cafe zycie. Nie wszy-
scy maja swiadomos¢, ze dzieci rodza sie ze wszystkimi,
ukrytymi jednak w dziasle zebami. Ze zdrowych dzigset
okoto 6. miesiaca zycia wyrastaja zdrowe zeby, dlatego
dzieciom w wieku 0-2 lat po karmieniu nalezy prze-
trze¢ dzigsta delikatnie gazikiem lub migkka Sciereczka.
W kolejnym etapie zeby szczotkujemy mata, miekka
szczoteczka, minimum dwa razy dziennie. Od okoto
1 roku zycia nalezy wprowadza¢ paste z fluorem. Za-
wartos¢ fluoru pomiedzy 1 a 2 rokiem zycia powinna
wynosic¢ od 250 do 500 ppm, miedzy 2 a 6 rokiem zycia
500 ppm. Powyzej 6 r.z, jezeli dziecko potrafi wyplu¢
i nie potyka pasty, mozemy zastosowac paste ,dorosty”
o zawartosci fluoru 1400 ppm. Najlepiej decyzje o wy-
borze pasty skonsultowac ze stomatologiem. Istotna jest
takze ilos¢ pasty natozonej i wcisnietej mocno miedzy
whoski szczoteczki: do 3 rz. - wielkosci ziarna pieprzu,
powyzej 3 rz. - ziarna grochu. Nalezy dopilnowac, aby
dziecko nie potykato pasty, u maluszkéw mozna nawet
gazikiem zdja¢ pozostatosci pasty z zebow. Nie nalezy
zbyt obficie ptukac, aby nie obniza¢ przeciwprochni-
cowego dziatania fluoru. Dziecko ponizej 7 rz. nie jest
dos$¢ zreczne, by samemu poprawnie szczotkowad zeby.
Dlatego rodzice powinni nadzorowa¢ i poprawia¢ wyko-
nywana przez nie czynnos¢. Niestety szczoteczka nie do-
ciera do wszystkich powierzchni zeba, dlatego, gdy tylko
zeby zaczna sie ze sobg stykac (6-9 lat), nalezy rozpoczac
stosowanie nitki lub tasmy dentystycznej, wykataczki
czy szczotki do jezyka. Instruktaz uzywania tych akceso-
riéw powinien przeprowadzic lekarz stomatolog dzieciecy.

-W jaki sposob oduczy¢ dziecko jedzenia stodkosci?

- Alez nie musimy zupetnie zabroni¢ dzieciom stody-
czy. Nalezy tylko ograniczy¢ ich podawanie do 2-3 razy
w tygodniu, po gtéwnym positku. Wazna jest ilos¢ i ja-
kos¢ oraz konsystencja spozywanych cukréw. Prochnicy

2

sprzyja spozywanie dostadzanych sokéw (szczegélnie
z owocdw cytrusowych), podjadanie batonikéw, chip-
séw, zelkow pomiedzy positkami, jedzenie i picie przed
snem. Niedopuszczalne jest karmienie dziecka mlekiem,
kleistymi papkami, sokami z butelki i pozostawianie jej
na noc w tézeczku dziecka, powoduje to bowiem proch-
nice butelkowa. Najlepiej zakornczy¢ karmienie z butelki
okoto 1 roku Zzycia i przestawi¢ dziecko na tyzeczke.
W diecie rozwijajacego sie malucha powinny znalez¢ sie
produkty, ktorych sktad i konsystencja sprzyjaja rozwo-
jowi prawidtowego zgryzu. Sa to ciemne pieczywo, ryz,
Swieze warzywa i twarde owoce, herbata, sery, mleko,
niestodzony jogurt i naturalne ptatki sniadaniowe.

- Szczotkowanie, dieta to zadanie troskliwych
rodzicéw. A co z profilaktyka?

- W zakresie profilaktyki wzmacniajacej tkanki zeba
rodzice powinni polega¢ na stomatologu dzieciecym.
Rola odpowiedzialnych rodzicow jest przyprowadzenie
malucha do gabinetu i zaufanie specjaliscie. Pierwsza
wizyta o charakterze zapoznawczym powinna odby¢
sie okoto 2 roku zycia, chyba ze cos zaniepokoi rodzi-
cow wezesniej (na przyktad stan zapalny jamy ustnej
zwigzany z zaburzonym, bolesnym zabkowaniem).
W trakcie tego spotkania stomatolog udziela instruktazu
higienicznego i dietetycznego. Wizyty powinny by¢ kon-
tynuowane co 3 miesigce w celu budowania udanych
relacji miedzy dzieckiem a jego dentysta. Starszym dzie-
ciom proponujemy profilaktyczne lakierowanie zebow
stezonymi preparatami fluoru, wykonywane dwa razy
w roku. Regularne kontrole pozwola nam takze na wcze-
sne zabezpieczenie bruzd i szczelin w pierwszych statych
zebach trzonowych (tzw. ,sz6stkach”), ktére w Polsce sa
najszybciej atakowanymi przez préchnice i traconymi
zebami. Uszczelnianie, czyli lakowanie kontynuujemy
w kolejnych zebach statych trzonowych i w przedtrzo-
nowcach. Lakowanie zmniejsza ryzyko wystapienia
préchnicy nawet w 90%, gdyz gtadka powierzchnia ze-
béw utatwia higiene.

Systematyczne wizyty umozliwiajg takze wczesne
wykrycie préchnicy, ktéra w zebach mlecznych ma
posta¢ mlecznego zmetnienia szkliwa i jest widoczna
wylacznie po osuszeniu i odpowiednim oswietleniu
powierzchni zeba w gabinecie stomatologicznymi.
W sytuacji ptytkiego ubytku zabieg jest krétki i bezbole-
sny, pozwala na poznanie i polubienie dentysty oraz
otrzymanie nagrody. W spokojnej, bezstresowej atmosfe-
rze dziecko moze bra¢ aktywny udziat w zabiegu, obser-
wujac poszczegdlne czynnosci w lusterku i wybierajac
kolor sliniaczka, kubeczka czy wypetnienia (,plomby”).
Najgorsza sytuacja jest, gdy dziecko zgtasza sie po raz
pierwszy do stomatologa z bélem, czesto trwajacym od
kilku dni, i z gtebokim ubytkiem. Nie ma szans, by taka
wizyta byta przyjemna. Dentysta jest wéwczas kojarzony
tylko z bélem i cierpieniem. Dlatego warto pamietac,
e lepiej zapobiegad, niz leczy¢.

Pomimo wzrostu $wiadomosci spoteczenstwa sta-
tystyki dotyczace stanu uzebienia polskich dzieci s za-
trwazajace. U blisko 80% dzieci w wieku 5 lat wystepuje

Pani ©rtodontka

03-982 Warszawa

OdO

—

Monika Gluszko
Lekarz dentysta

préchnica, w tym ponad 59% badanych ma 4 i wiecej
zeboéw uszkodzonych préchnica. Powiktania préchnicy
prowadza do przedwczesnej utraty zebéw mlecznych
i rozpoczynaja lawine wydarzen niekorzystnych dla roz-
woju zgryzu. Zeby state wyrzynaja sie przedwczesnie,
przemieszczajg w luke po usunietym zebie, pozostate
zeby ulegaja rotacjom. Brak zebdw w odcinku przednim
zaburza rownowage pracy miesni warg i jezyka, co po-
woduje nieprawidiowy rozwoj mowy i zgryz otwarty.

Do stomatologa dzieciecego nalezy zgtosic sie takze
w przypadku urazu zebéw. Po czwartym roku zycia wzra-
sta ruchliwos¢ dzieci, czestsze sa wiec ztamania czy wy-
bicia zebow. Takie przypadki wymagaja profesjonalnego
zaopatrzenia w gabinecie, obserwadji i regularnych kon-
troli do czasu wymiany zeba mlecznego na zab staty.

- Pani Doktor, wiekszos¢ ludzi nie ma wiedzy
o tym wszystkim. Edukacja i informacja sa zadaniem
medidw, ale takze stomatologow.

-Tak, oczywiscie. Budujace s dla mnie przypadki, kie-
dy nawet dorosli ludzie nie boja sie w zaciszu gabinetu
poprosi¢ mnie o instruktaz uzywania nici dentystycznej.
Mam woéwczas szanse podnies¢ Swiadomos¢ pacjenta.
Idealna sytuacja to taka, kiedy kobieta w ciazy wie, ze dla
niej i przysztego dziecka stomatolog jest rownie wazny
jak ginekolog i pediatra. Przychodzac na wizyte, uzyska
wszelkie informacje dotyczace diety, nawykéw, higieny,
zwigzku stanu jej jamy ustnej z porodem i prawidtowym
rozwojem maluszka. Omoéwiona zostanie opieka nad nie-
mowleciem, sposéb karmienia, ukfadania do snu, rodzaj
pokarmu, znaczenie zachowania prawidtowej czynnosci
oddychania, zucia, potykania dla prawidtowego rozwoju
zgryzu i usmiechu.

- Dziekuje za rozmowe.

Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Pani Ortodontka
ul. gen. Romana Abrahama 12

kom:531 111183
info@paniortodontka.pl

www.paniortodontka.pl, facebook.com/paniortodontka

N

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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W sobote 29 listopada
2014 r. w Zespole Szkot
nr 120 przy ul. Wilgi 19
odbedzie si¢ impreza
rodzinna ,Caty Wawer
czyta dzieciom”. Jest to
akcja skierowana do
mieszkancow dzielnicy
Wawer i gminy Jozefow, ukierunkowana na po-
pularyzacje czytania wsrdd dzieci i mtodziezy.

Ideq akgji jest wsparcie biblioteki szkolnej ZS 120,
awtym:
uatrakcyjnienie wyboru ksigzek dla najmtod-
szych czytelnikow,

Caty Wawer czyta dzieciom

ASZ PATRONA

uzupetnienie oferty lektur szkolnych,
wzbogacenie oferty o prenumerate czasopism
dla dzieci i mtodziezy,

wyposazenie jej w sprzet biurowy.

Obok tradycyjnych spotkan z autorami,
w dniu imprezy realizowany bedzie takze boga-
ty program warsztatow literackich, konkurséw
rodzinnych, czytania ksigzek przez rodzicow
i znane osoby ze $wiata show-biznesu, pokazy
filméw i slajdéw... Stowem, bedzie sie dziato!
Szczegéfowego programu imprezy szukajcie na
naszej stronie: www.Rodzice120.pl.

Rada Rodzicow ZS nr 120

Swieci w szkole

,,§wietymi badzcie” — pod takim hastem

w Szkole Podstawowej nr 86 w niedziele 16 paz-
dzienika odbyt sie XIV Dzien Papieski.
Uczniowie klas starszych rywalizowali w mie-
dzyklasowym konkursie wiedzy o Janie Pawle I1.
Mtodsi uczniowie wystuchali uroczystego apelu,

podczas ktérego zapoznali sie z zyciem wielu

Swietych. Wsrod nich znalezli sie m.in. patron
ekologow — $w. Franciszek, specjalista od zagu-
bionych rzeczy — $w. Antoni, pierwszy papiez
— $w. Piotr, pasjonatka muzyki — sw. Cecylia czy
wreszcie patron dzieci i mtodziezy — Sw. Stas
Kostka. Ich grono powiekszyto sie o sw. Jana
Pawta Il, ktory w tym roku oficjalnie zostat ogto-
szony przez Kosciot swietym. Wspominajac pol-
skiego Papieza, chdrek zaspiewat znane i lubia-
ne piosenki. Mamy nadzieje, ze uczniowie w co-
dziennej szkolnej egzystencji beda wzorowali sie
na swietosci Jana Pawta II.

Zaproszenie na 11 edycje ,,Senior dla juniora”

Zespot Szkot nr 116 przy ulicy Korynckiej 33 serdecznie zaprasza wszystkich Pafistwa na odby-
wajacq sie w jego murach juz po raz 11 impreze ,Senior dla juniora”. Temat tegorocznego spo-
tkania brzmi: ,Witajcie w naszej szkole".

Juz w sobote 22 listopada 2014 r. w godz. od 10.00 do 14.00 bedzie mozna odwiedzi¢ szkote,
obejrze¢ przygotowane specjalnie na ten dzien wystepy dzieci i zaproszonych gosci, skosztowac
smakotykéw w kawiarni i bufecie oraz wylosowac wiele ciekawych niespodzianek. Serdecznie
wszystkich Panstwa zapraszamy do spedzenia czasu wraz z nami w mitej atmosferze.

Dyrekcja, nauczyciele, rodzice i uczniowie
Dorota Zaberg

HAcZeK

PHZE[}SE‘I‘-{-DLE ARTYSTYCZNO-JEZYKOWE
Przedszkole otrzymato certyfikat
»PRZEDSZKOLA PRZYJAZNEGO MALUCHO

przyznany przez KOPD — Komitet Ochr Praw Dziecka.

Nasza praca i podejmowane dziatania w dziedzinie opieki i wychowania
dzieci zostaty uznane za przyktad godnej nasladowania praktyki.

20 Ubezpieczycieli

Poréwnaj i kup!

KOMUNIKACYJNE

MIENIE TURYSTYCZNE

Zajgcia po godzinach: §

FAMCE U T A to
F nauls gy ra fiecss | lonapisns
auAs Wecs | Flamenco”

inie zajecia
00 =-11.00:

o+ L TN

ZDROWIE
1 ZYCIE

ASSISTANCE
OCHRONA PRAWNA

W naszym przedszkolu d2|eC|.

= rozwing swojg kreatywnosc (zajecia ceramiczns,
tworcze myslenie, plastyczne, teatralne, muzyczne),

naucza sie jezykdw obeych . angielski codziennie,
j. francuski i hiszpariski 2 x w tygodniu),

bedg eksperymentowac doswiadezac, pozhawad
wszystkimi zmystami otaczajacy swiat,

C.H. PROMENADA
ul. Ostrobramska 75c¢

tel: 22228 27 N

Pon-Sob 10.00 - 21.00
Nd 10.00 - 20.00

superpolisapl

Nr 46 / Listopad 2014

" naucza si¢ wspdtpracy w grupie,
m bedg usmiechniete, odwazne i dobrze
przygotowane do szkoty.




Jedz jabtka - na ztos¢ Putinowi,
ale takze dlatego, ze sq smaczne i zdrowe

Sezon na jabtka w petni, ceny rekordowo
niskie, za to w Rosji na tyle wysokie, ze po-
dobno rozpoczat sie regularny przemyt
tych owocow na wschod... No ale to
problem innych, my korzystajmy

&

z naprawde szerokiej oferty
jabtek, jakie mozna zna-
lez¢ w warzywniakach
czy na bazarkach. A ku-
pujac, nie r6bmy tego na
chybit trafit, tylko swia-
domie wybierajmy jabt-
ka wg wiasnych upodo-
ban. Ponizej przyblizam
kilka kolejnych odmian, juz

moze nie tak popularnych jak poprzednio,

ale rowniez wartych uwagi:

OGLOSZENIA DROBNE

Kronselska

cia i na przetwory.

Francuska odmiana wyhodowana w koncu
XIX wieku. Owoce dos¢ duze, kuli-
sto-stozkowate o cienkiej, zie-
lonkawozétte] skdérce z nie-
wielkim pomaranczowym ru-
miencem.
delikatny migzsz, so-

Niestety owoce stabo sie
przechowujg, muszg by¢ zry-
wane ostroznie, gdyz fatwo sie odgnia-
taja. Doskonate do bezposredniego spozy-

Uproszczenie zasad publikacji ogtoszen drobnych

W zwigzku z licznymi watpliwosciami Czytelnikéw postanowilismy uprosci¢ za-
sady zamieszczania ogfoszen drobnych. Od 1 stycznia 2015 r. (czyli od stycznio-
wego numeru ,WS") na naszych famach bedzie mozna zamiesci¢ wytacznie dwa
typy ogtoszen drobnych (bez wzgledu na ich tres¢):

- ogloszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - pfatne 16 zt (brutto),

- ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm - platne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia mozna dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po weczesniejszym optaceniu (gotéwka lub przelewem).

Redakcja

D Sprzedam wozki dla dziecka: gondola-+spacerowka, spa-
cerowka skfadana, stan bardzo dobry. tel. 812-54-02.

» Oddam dwudziestoletnia agawe. Odbior osobisty
w Wawrze. Tel. 691 664 482.

D Oddam czysta ziemie i piasek z wykopu. Okolice Sulejo-
wek, Wesofa. tel 503 812 131

D Materialy po likwidacji stolarni, pily tarczowe, szelak ta-
nio sprzedam, tel 22 615-30-60

D Sprzedam metalowe podesty na rusztowania, cena 70 zt
szt. Tel; 601-851-660.

D Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztéwki, monety, ze-
garki, bizuterie, militaria tel. 502 011 257

D Kupie Chinskie znaczki pocztowe, przesylki pocztowe
z Chin i Korei Pétnocnej, stare koperty listow, stare wi-
dokéwki i karty pocztowe z Polski i krajow sasiadujg-
cych, tel. 602 511 582

D Szafki kuchenne nowe — komplet 495 zi, mioto-wiertar-
ka bdb. Bosch 390 I, zgrzewarka do rur hydraulicz-
nych nowa 135 zl, piec ¢. 0. Junkers 790 zi, przyczep-
ka bagazowa 890 zl, Warszawa tel. 537 047 887

D Sprzedam pieluchy jednorazowe rozm. M, 12 opakowar
po 30 sztuk firma SENI bardziej chfonne tel. 692 203 353

D Stare prospekty samochoddw i motocykli kupie tel. 600
817 479.

NAUKA GRY NA GITARZE
Od pierwszej lekcji grasz i $piewasz
fajne piosenki! Zapraszam,
na pewno sie nie rozczarujesz.
Tel. 695-622-848

- )

ZLOTA RACZKA
+ ELEKTRYKA

tel. 503 150 991

\_ L7

D Sprzedam aparat foto Zenit 12 XP z obiektywem Helios
44m i drugim JU-9 oraz starg Minolte-Autopak 430 Ex
tel. 605 360 935.

D Przyczepa kempingowa rok 1991 Niemiecka 5-osobowa
z wyposazeniem na dziafke lub budowe nie zarejestro-
wana 5700 zt Warszawa tel. 537 047 887.

D Sprzedam ksigzki: Geografia Swiata 5 tom. z 1965 r. po
10 ziftom. 400 Lat Poczty Polskiej z 1958 r., dwie powie-
$ci 2 188711889 r, Dziefa Kochanowskiego z 1864 r.
i Tygodnik llustrowany z 1927 . tel. 605 360 935

D Do sprzedania wozek dla dwojaczkow, kolor czerwony,
w komplecie spacerowki + 2 foteliki samochodowe tel.
516 390 664.

D Uczciwa Ukrainka 32 lat szuka pracy; sprzatanie, praso-
wanie, mycie okien. tel. 880 096 769.

D Szukam pracy: sprzatanie, pomoc domowa. Jestem so-
lidna, dokfadna i uczciwa tel. 517-129-063.

D Szukam pracy — umyje okna, sprzatne w domu tel. 505
278 114,

D Pielegniarka dyplomowana — 20 lat pracy w stuzbie
zdrowia, 10 lat w szpitalu pediatrycznym — zaopiekuje
sie Twoim dzieckiem. tel. 793 456 990.

D Szukam pracy — zgrabie liscie, odénieze przed posesja
tel. 505 278 114.

3 JEZYK NIEMIECKI na kazdym poziomie —
! dzieci, mtodziez, dorosli — z do$wiadczong !
lektorka, magister germanistyki, przygoto-

wanie do egzamin6w, przyjazna atmosfera.
Tel. 606 651 029, hankem@wp.pl

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Jonatan

Odmiana amerykanska. Owoce sredniej
wielkosci, barytkowate, z silnym karmino-
woczerwonym rumiencem. Migzsz twardy,
soczysty, biatokremowy, o smaku stodko-

&2y
WAWERSKIE %4, /A7
wiadom “4ci sgsiedzkie

-winnym, mocno aromatyczny. Dobrze sie

Boiken

Maja

czysty, kwaskowato-
-stodki, aromatyczny
i smaczny. Owocuje
pod koniec wrzesnia.

przechowujg, zebrane pod koniec wrzesnia
wytrzymuja do korica marca.

Odmiana niemiecka z poczatku XIX wieku.
Owoce sredniej wielkosci, o ksztafcie kuli-
stym, lekko stozkowate. Skdrka btyszczaca,
tlusta w dotyku, zielono-z6tta, pokryta czer-
wonym rumiencem, z biatymi plamkami.
Migzsz koloru biatego, twardy, kwaskowaty,
srednio smaczny, raczej do przetworow, su-
rowek, wypiekéw. Za to dajg sie diugo prze-
chowywa¢ (do maja). Owoce zebrane
w drugiej potowie pazdziernika najlepsze do
spozycia sg w styczniu.

SMACZNEGO!
Marcin Jedrzejewski

Opracowanie graficzne,
sktad komputerowy i pomoc
w redagowaniu tekstow.
Tel. 692-209-621

122

KUPIE MIESZKANIE:

zadtuzone, z lokatorem,

komunalne, zdowolnym
problemem prawnym

tel. 796 796 596 -

‘  DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ
_ 501141440

Liceum Ogolnoksztaicace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Migdzylesiu
przyjmie uczniéw do klasy 1, 21i 3.
Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

DZIALKA BUDOWLANA 1020 m?
ul. Kosciuszkowcow, Marysin.
Wszystkie media w dziatce. Pozwolenie na
budowe. Na terenie dom 86 m?* (3 pokoje)
do rozbudowy, remontu lub rozbidrki.

Tel. 501-177-118. =

WYCINANIE | PODCINANIE

DRZEW, UStUGI OGRODOWE

JESIENNE PRACE
PORZADKOWE, GRABIENIE

tel. 513 148 238

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701 i

4 Askware A

Ustugi Informatyczne

\_ 662-605-590 )

REMONTY, wykoriczenie wnetrz, uktadanie
glazury, paneli podiogowych, malowanie
(reczne i agregatem malarskim), sucha
zabudowa, wszelkie prace wykonczeniowe.
Staranne i fachowe wykonanie, osobiscie,
niepijacy — tel: 503-759-763. .

JEZYK POLSKI - naucze kazdego

JEZYK ROSYJSKI
— z doswiadczonym lektorem
i thamaczem -

ANIE

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

160

MEBLE NA WYMIAR
kuchnie, szafy wnekowe, z lustrami,
wolnostojace, garderoby, zabudowy

wnek, regaty, komody, inne...

Tel. 660-769-211

36

SWIADECTWA
ENERGETYCZNE
tel. 721 500 700
www.energetyczneswiadectwo.pl

15|
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RESTAURACJA LA

KUCHNIA MIEDZYNARODOWA, WSPANIALA ATMOSFERA

( , v/ Catering z dostawa lub odbiér na miejscu
LA MAD v Organizujemy imprezy okolicznosciowe
S bailt na miejscu lub w domu Klienta
v Firmowe kolacje Wigilijne
v Potrawy Wigilijno-swigteczne na wynos.

ul. Patriotéw 181

Warszawa Radoé¢ SRR I]|

tel. 601 457 057 e SO '

www.lamarrestaurant.pl iy <

kontakt@lamarrestaurant.pl %ﬁ’ A :
tr.._

Czynne 7 dni w tygodniu:
Pon-Sob: 11.00 - 22.00
Miedz: 12.00 - 21.00

~  POWIERZCHNIE DO WYNAJECIA | /4 /4
ﬂ /l 6 01 451 n 51 W CZYNSZU ZAPEWNIAMY:
Patriotow 181 /4 Ogrzewang poﬁemhnl'g

Migjsca parkingowe
WoLNosSTOIACY, NOWOCZESNY ORIEKT KOMERCYINY Lini Warszawa - OTwock Utrzymanie czystosci
DosTEF DO WSZYSTKICH MEDIOW, MIEISCA PARKINGOWE na powierzchni wspdlnej
- kaczna PoWIERZCHNIA BUDYNKU: 1300 M? UZYTKOWANA JEST OBECNIE W 70%
PRZEZNACZENIE: HANDEL | USLUGI A TAKZE USLUGI MEDYCZNE Z WYLACZENIEM STOMATOLOGII KONTAKT@LAMARRESTALIRANT.PL

MOZLIWOSC ADAPTACH PIERWSZEGO PIETRA, W DOWOLNES KONFIGURACI OK. 400 m? TEL. 601 457 057

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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(22) 25015 77,(22) 67177 00

CQ ul. Bora-Komorowskiego 21  Rejestracja telefoniczna:
@ lokal 307 (obok Rossmanna) '

Warszawa - Goclaw
(3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka)

Godziny przyjec: pon. - pt. 7 - 21, sobota8-13
www.boramed.pl

0
BADANIA USG doroiii dzieci GINEKOLOGIA

Piersi Weztow chtonnych
Taraycy Stawow
Jamy brzusznej i wiele innych

STOMATOLOGIA

SPECJALISCI

endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda,
olog, chirurg, dermatolog, laryngolog,
rnista, urolog, neurolog, ahetolng, hepatolog,
hematolog, ortopeda i chirurg dzieciecy, reumatolog

Kompleksowe i Konsultacje
prowadzenie cigzy : ginekologiczne
USG ciazy 2D/3D/4D i USG ginekologiczne
USG genetyazne I Kolposkopia

Test PAPP-A ' Cytologia

ECHO serca plodu : Szczepienia przecw
Certyfikat Londynskiej Fundagi , wirusowi HPV
Medycyny Plodowej FMF i Test Harmony

na pierwsza wizyte

g::%,d 1 5% fa batll u dowolnego specjalisty

WYWOZ SZAMBA

TANIO - CZYSTO - SOLIDNIE

2218112143186
50187321690,

Ostatnie 3 mieszkania

ul. Motylkowa 11, Warszawa-Miedzylesie

Dostepne mieszkania (stan deweloperski): Rezerwujgc juz dzis,
97 m2-565 tys. PLN mozesz dostac 5% rabatu

TRANN NEC

wWYwOz
nieczystosci ptynnych
i konteneréw remontowych

H

Warszawa-Wesofa, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.transnec.waw.pl

e-mail: bluro@ullcamotylkowa pl, tel: 505 283 785
www.ulicamotylkowa.pl
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