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Kierowane przez dyrektor Barbare Karniewska
Wawerskie Centrum Kultury nieprzerwanie od
czterech lat jest honorowane laurami Warszaw-
skiej Nagrody Edukacji Kulturalnej. W minionych
latach byty to drugie miejsca, w tym roku WCK
siegneto po najwyzsze wyrdznienie. Do tego-
rocznej X edycji konkursu Warszawska Nagroda
Edukacji Kulturalnej zgtoszono 120 wnioskéw.
W pierwszym etapie Kapituta Koordynatoréw
Dzielnicowych WPEK wytonita 58 projektéw.
Dla finalistéw, podobnie jak wroku ubiegtym,
zorganizowano sesje warsztatdw poswiecone
sztuce prezentacji. 6 wrzesnia w Centrum Kultu-
ry i Aktywnosci w Dzielnicy Targéwek odbyly sie
przestuchania konkursowe w formie publicznej
prezentacji z udziatem publicznosci. Kapituta Na-
grody przyznata 24 nagrody i 2 wyréznienia.

Laureatéw Warszawskiej Nagrody Edukacji Kul-
turalnej 2019 poznalismy 18 pazdziernika podczas
Gali w Warszawskiej Szkole Filmowe;j.

W kategorii Instytucje Animacji Kultury WCK
otrzymato pierwsza nagrode za projekt ,Sztuka
z bliska - projekt wsparcia oséb starszych za-
leznych”. Nagrode odebraty pomystodawczynie

i realizatorki z WCK filia Aleksandréw: Milena
Bajer, Katarzyna Drzewiecka i Katarzyna Klecha-
-Maciejewska.

Warto dodac, ze trzecig nagrode w kategorii
Inne przyznano realizowanemu w Wawerskim
Centrum Kultury projektowi,Hop-siup scenerie do
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bajki zréb” - cyklowi rodzinnych warsztatéw sceno-
graficznych realizowanych wedtug pomystu i pod
okiem profesjonalnej scenografki Izy Toroniewicz.
Gratulujemy tegorocznych osiagnie¢ i zyczymy

kolejnych zwycigstw.
Jarostaw Rosinski

MIESIAC ZA DARMO W MUZEUM NIEPODLEGLOSCI!

Muzeum Niepodlegtosci w Warszawie Swietuje
Dni Niepodlegtosci. W listopadzie zaplanowali-
$my liczne wydarzenia oraz darmowe bilety dla
odwiedzajacych.

Obchody 100 rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci wciaz trwaja we wszystkich od-
dziatach Muzeum i nie tylko. Wstep do Cytadeli,
Pawiaka i Mauzoleum na Szucha bedzie catkowicie
darmowy dla odwiedzajacych. Goscie bedg mogli
zobaczy¢ nie tylko state wystawy, ale takze wzigé
udziat w licznych imprezach towarzyszacych ob-
chodom Dni Niepodlegtosci.

Muzeum Niepodlegtosci zaplanowato wydarze-
nia, ktére moga przypas¢ do gustu kazdemu. Wsréd
imprez towarzyszacych obchodom znajdzie sie
m.in. akcja 100x100 skierowana do przedszkolakdw,
uczniéw i senioréw, turnieje pitkarskie, przeglad
piesni patriotycznych, seanse filmowe, wystawy
oraz oficjalne uroczystosci.

Podczas tegorocznej edycji Dni Niepodlegtosci
Muzeum weszto we wspétprace z réznymi instytu-
cjami nie tylko z Warszawy, ale i innych miast. Do
naszej akcji przyfaczyly sie instytucje kultury, szkoty,
a nawet mfodziezowy klub sportowy! A wszystko po
to, by jak najwieksza liczba 0séb poznata historie od-
zyskania przez Polske suwerennosci w 1918 roku.

Nie tylko oddziaty Muzeum Niepodlegtosci we-
zma udziat w obchodach. 8 listopada Galeria Migjska
we Wroctawiu wystawi prace Bronistawa Linkego ze

zbioréw Muzeum Niepodlegtosci. A do 10 listopada
goscie Muzeum Romantyzmu w Opinogérze beda
mogli obejrze¢ najwazniejsza wystawe z Muzeum
Niepodlegtosci, czyli,Polonia Restituta”. Nie zapo-
mnielismy tez o najmtodszych mitosnikach histo-
rii. Od dzi$ do 29 listopada w Szkole Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi nr 42 im. Konstantego
lldefonsa Gatczynskiego przy ul. Balkonowej w War-
szawie mozna zobaczy¢ wystawe planszowa,Znaki
panstwa polskiego” Mali sportowcy z Uczniowskie-
go Klubu Sportowego ,Zagle” w Warszawie wezma
udziat w lekgji historii z okazji Niepodlegtosciowego
Turnieju Pitki Noznej w Jézefowie.

A co wydarzy sie w Muzeum Niepodlegtosci?
8 listopada w Cytadeli wezmiemy udziat w koncer-
cie piesni patriotycznych oraz ztozymy kwiaty w ce-
lach Romualda Traugutta, Jézefa Pitsudskiego oraz
Jana Ludwika Poptawskiego. To nie tylko doskonata
okazja, by zwiedzi¢ wnetrze dawnego wiezienia, ale
takze by poznac historie ojcdw Wolnej Polski.

W Muzeum Wiezienia Pawiak 10 listopada wez-
miemy udziat w koncercie ,Raduje sie serce, raduje
sie dusza’, ktory zostanie zorganizowany z okazji
rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

To tylko niektére wydarzenia, ktére Muzeum
Niepodlegtosci zaplanowato w listopadzie. Petny
program obchoddéw znajduje sie na stronie interne-
towej oraz Facebooku.

Magdalena Kukawska

Punkty Cyfrowego Wsparcia
Seniorow w Wawrze

Fundacja NIKA realizuje na terenie Warszawy, m.in.
w dzielnicach Wawer i Praga-Potudnie, projekt
polegajacy na prowadzeniu Punktéw Cyfrowego
Wsparcia Senioréw, finansowany ze srodkéw m.st.
Warszawy. Osoby w wieku 60+ majace problem
zobstuga urzadzen cyfrowych moga, po uprzed-
nim zapisaniu sie, spotykac sie z doradcg cyfro-
wym i uzyskac indywidualne wsparcie w zakresie
obstugi komputera, tabletu, smartfona, internetu,
programéw i aplikacji. Konsultacje koncentru-
ja sie na nauczeniu senioréw obstugi urzadzen
i oprogramowania, natomiast wramach projektu
nie sa $wiadczone ustugi pomocy technicznej. Kon-
sultacje sa bezptatne. Kazdy senior moze korzysta¢
z porad w danym Punkcie max. dwa razy w miesia-
cu, przy czym pojedyncze konsultacje trwaja 60
min. Projekt bedzie trwat do czerwca 2022 r.

W naszej dzielnicy Punkt Cyfrowego Wsparcia
Senioréw funkcjonuje w Wawerskim Centrum Kul-
tury przy ul. Zeganskiej 1. Zas na Pradze-Potudnie
Punkty dziatajgw Centrum Aktywnosci Paca przy
ul. Paca 40 oraz w Klubie Kultury Seniora przy ul.
Pawlikowskiego 2. Zapisy odbywaja sie pod nr. tel.
720997 027 w poniedziatki i srody w godz. 16-17,
wtorki w godz. 14-16 oraz czwartki w godz. 12-14.

Wiecej informacji na temat dziatajacych w War-
szawie Punktéw Cyfrowego Wsparcia Senioréw
mozna znalez¢ na stronie www.nika.org.pl oraz
www.senioralna.um.warszawa.pl.

Basia Sakowska
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Pazdziernik w Radzie Dzielnicy

Mieszkaricy dzielnicy Wawer
moga cieszy¢ sie juz z otwar-
cia nowej przychodni przy
ul. Zeganskiej. Przeniesione
tu zostang poradnie pod-
stawowej opieki zdrowot-
nej zaréwno dla dorostych,
jak i dzieci. Ponadto zostaty
przygotowane gabinety gi-
nekologiczne oraz stomatologiczne. Przychodnia
bedzie w stanie obstuzy¢ ok. 7 tys. pacjentow.
Inwestycja warta blisko 4 min ztotych zostata do-
finansowana z budzetu m.st. Warszawy kwotg 1,5
min ztotych.

Weszta w zycie uchwata podjeta przez Rade m.st.
Warszawy, ktéra ma wyeliminowac ,kopciuchy”.
Problem, ktéry staje sie szczegélnie zauwazalny
w sezonie grzewczym iktdry bedzie trwat przez
najblizszych klika miesiecy. Podczas cyklu spo-
tkan, ktére odbeda sie na terenie naszej dzielni-
cy, bedzie mozna uzyska¢ niezbedne informacje
m.in. w jaki sposob uzyska¢ nawet do 100% do-
finansowania na wymiane pieca. Bedzie mozna
porozmawia¢ z pracownikami Instytutu Ochrony
Srodowiska - Parstwowego Instytutu Badawcze-
go, Biura Ochrony Powietrza i Polityki Klimatycz-

nej oraz Oddziatu Ochrony Srodowiska Strazy
Miejskiej m. st. Warszawy.

Terminy bezptatnych konsultacji, ktére odbeda sie
w placéwkach oswiatowych o godz. 18:00:

« 14listopada, ZSP nr 9, ul. Kadetow 15

21 listopada, SP nr 204, ul. Bajkowa 17/21

« 27 listopada, SP nr 109, ul. Przygodna 2

« 3 grudnia, SP nr 76, ul. Poezji 5

W slad za dziataniami informacyjnymi Warszawa
podejmuje szereg dziatan, ktére majg poprawic
jakos¢. W stolicy jeszcze w tym roku zostanie po-
sadzonych ponad 100 tys. dodatkowych drzew.
Nowe sadzonki pojawig sie w dzielnicach Bia-
toteka, Rembertéw oraz Wawer. Tylko w naszej
dzielnicy teren ten obejmie powierzchnie ponad
10 ha, pierwsze nasadzenia zostaty zrealizowane
w Rezerwacie Jana Ill Sobieskiego na Marysinie
Wawerskim.

Przed nami sezon jesienno-zimowy, ktory jest
szczegdlnie niebezpieczny dla pieszych. W trosce
0 bezpieczerstwo mieszkancédw dzielnicy Zarzad
Drég Miejskich sukcesywnie doswietla przejscia
dla pieszych. W naszej dzielnicy az 16 punktow
zostanie zrealizowanych, a ich lokalizacje to: Trakt
Lubelski/Zwoleniska, Zwolenska 25, 55, 86,97, 107,

113, 116, Zwoleniska/Wiazana, Zwolerska/Motyl-
kowa, Widoczna 101, Walcownicza/Bystrzycka,
Walcownicza/Czekanowska, Trakt Lubelski/Wed-
karska, Pozaryskiego/Hafciarska, Walcownicza/Fil-
mowa, Walcownicza/Narcyzowa.
Najskuteczniejszg metoda jest wykonanie tzw.
oswietlenia dedykowanego. Polega to na mon-
tazu dodatkowych stupéw iopraw oswietlenio-
wych, zaprojektowanych tak, aby oswietlaty pie-
szego na przejsciu. Oprawy, ktére montowane sa
na nizszych stupach, kierujg sSwiatto pod odpo-
wiednim katem bezposérednio na zebre. Oznacza
to, ze pieszy podczas pokonywania jezdni jest
doswietlany zboku, co bardzo poprawia jego
widoczno$¢. Oprawy tych latarni wyposazone sg
w zaréwki LED, ktére pozwalaja uzyskac jasniejsze
$wiatto przy mniejszym zuzyciu pradu.

Odbyta sie réwniez sesja inaugurujaca dziatalno$¢
Mtodziezowej Rady Dzielnicy. Radni ztozyli slubo-
wanie, zostato wybrane prezydium oraz delegaci
do Mtodziezowej Rady m.st. Warszawy. Dzielnica
zyskafa organ doradczy i opiniujacy dziatania Za-
rzadu oraz radnych dzielnicy.

Trzymamy kciuki i zapraszamy do wspotpracy!

tukasz Kubik,
Radny dzielnicy Wawer

0 bezpieczenstwie

0 bezpieczenstwie bedzie
tym razem te pare stéw,
jakie co miesigc skreslam
dla Panstwa. Nie zeby
w Wawrze byto jakos$ szcze-
gdlnie niebezpiecznie, ale
bezpieczenstwu w sensie
szerokim poswiecone zo-
stato posiedzenie Komisji
Spotecznej, jakie odbyto sie 24 pazdziernika
br. Na moj wniosek zaproszono przedstawicieli
wszystkich stuzb, adyskusja skoncentrowana
byta podtug kluczowych w mojej opinii zagro-
zen dla mieszkancow.

Komendant Komisariatu Policji w Wawrze
kom. Robert Matusik zrelacjonowat dziatania po-
dejmowane w sprawach kradziezy z wtamaniem
do doméw i mieszkan. Ich liczba systematycznie
maleje (127 w br. wobec 147 w analogicznym
okresie ub.r.), przy nieco wyzszej - cho¢ nadal
dalekiej od oczekiwan - wykrywalnosci (29%).
Poprosilismy o zwiekszenie liczby patroli (w tym
pieszych) na naszych uliczkach i osiedlach
w trwajacym juz sezonie jesienno-zimowym.
Spadta réwniez liczba kradziezy samochodow
(96 w tym roku) - w tej sprawie komendant Ma-
tusik zadeklarowat organizacje profilaktycznych
spotkan z mieszkaricami szczegélnie narazonych
osiedli (Las), podczas ktérych uczula¢ bedzie, jak
kazdy z nas moze w prosty sposob ustrzec sie
przed kradziezg samochodu (m.in. nie zostawiaj-
my pilotéw do bram wewnatrz aut).

|4

Bodaj pierwszy raz w wawerskiej Radzie Dziel-
nicy goscilismy przedstawiciela Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Stotecznej Policji. WRD
KSP to specjalistyczna komorka policji, ktdrej
zadaniem jest $ciganie sprawcéw przestepstw
i wykroczerh drogowych. Na nasze zaprosze-
nie przybyt zastepca naczelnika WRD nadkom.
Marek tempicki. Czas byt goracy - posiedzenie
Komisji Spotecznej, cho¢ zwotane wczesniej,
odbyto sie w kilka dni po tragicznym w skutkach
wypadku drogowym na ul. Sokratesa na war-
szawskich Bielanach. Zdobytem sie na bon mot,
ze takich Sokratesow to my tu w Wawrze mamy
sporo, a chodzito mi wylgcznie o niebezpieczne
ulice - dtugie, proste, z nowym asfaltem, za to
waskie i z licznymi przejsciami dla pieszych. Ta-
kie warunki sktaniajg nazbyt czesto i zbyt wielu
kierowcéw do sprawdzania wydolnosci swoich
aut i rozwijania predkosci stanowczo ponad to,
na co pozwala prawo. Nadkom. tempicki po-
twierdzit, Ze na szczedcie tak tragicznych zdarzen
w Wawrze sie nie odnotowuje, a jednoczesnie, ze
ma petna Swiadomos¢ zagrozenia, jakie kierowcy
nieprzestrzegajacy dozwolonej predkosci spro-
wadzaja na innych uzytkownikéw drogi, w tym
pieszych, w naszej dzielnicy. Poinformowat, iz
kazdej doby ok. 100 patroli policji ruchu drogo-
wego petni stuzbe w stolicy i ze w dyslokowaniu
stuzb kazdego dnia uwzgledniana jest nasza
dzielnica. Przekazalismy ww. funkcjonariuszowi
wszelkie nasze uwagi, w tym zgtoszone przez
mieszkancédw. W szczegélnosci wymienilismy na-
zwy wszystkich ulic, na ktorych kierowcy najcze-
$ciej przekraczajg dozwolong predkos¢; zastepca
naczelnika WRD wszystkie je zanotowat.

Przedstawicielom Strazy Miejskiej, z przybytym
na posiedzenie komisji zastepcg naczelnika VIl

Oddziatu Terenowego Norbertem Grabowskim,
zasygnowalismy - po raz kolejny zreszta - pro-
blem z parkowaniem samochodéw w miejscach
niedozwolonych. Prawdziwg zmorg jest parkowa-
nie aut tuz przed szkotami - pomimo dostepnosci
parkingéw potozonych tylko nieco dalej. Straznicy
Miejscy zapewniali, ze systematycznie patroluja te
rejony, wyciagajac konsekwencje mandatowe wo-
bec 0s6b tamiacych prawo. Pozwole sobie w tym
miejscu na uwage, ze naprawde nie rozumiem,
dlaczego? Dlaczego tak lekcewazymy ten tak
podstawowy zakaz - zakaz postoju przed szkota
- przeciez tu o bezpieczenstwo naszych dzieci
chodzi...

Whnioskujac o zaproszenie na posiedzenie Ko-
misji przedstawicieli Strazy Pozarnej, na uwadze
miatem informacje o kontroli stanéw bezpieczen-
stwa przeciwpozarowego w wawerskich placéw-
kach oswiatowych, w szczegélnosci niepublicz-
nych. Pani mt. brygadier Wioletta Sidoruk-Ciotek
przedstawita informacje w tym zakresie. Poinfor-
mowata, iz owszem, takie kontrole odbywaja sie
kazdorazowo, pod warunkiem wszakze, ze dana
placéwka zostata zgtoszona jako placdwka swiad-
czaca opieke nad dzie¢mi, a to juz nie jest reguta.
Same wymogi (wyzsze - przedszkola, ztobki, ZL
I, nizsze - szkoty, ZL Ill), jakie w zakresie bezpie-
czenstwa przeciwpozarowego spetnia¢ winny
takie placédwki, nazwatbym dos¢ liberalnymi. Nie
mam tu zbyt duzo miejsca, aby szczegétowo je
przedstawia¢, nie chce tez budzi¢ niepotrzeb-
nych obaw. Ale uczulam, tym razem ja, rodzicéw,
aby sprawdza¢ we wtasnym zakresie - mamy do
tego petne prawo - czy dana placéwka oswiato-
wa spetnita wymogi bezpieczeristwa przeciwpo-
zarowego.

Michat Zebrowski
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Pustka w kasie

Nie ma czegos takiego jak
publiczne pienigdze. Jesli rzqd
mowi, ze komus cos da,
to znaczy, ze zabierze tobie,
bo rzqd nie ma zadnych
wlasnych pieniedzy.

Margaret Thatcher

Loy P,

Ta oczywista prawda, o ktérej mowita wybitna
premier Wielkiej Brytanii, u nas, w Polsce, chy-
ba jeszcze nie do wszystkich dotarta. Tym bar-
dziej ze partia rzadzaca dos¢ hojnie obiecywata
w kampanii wyborczej kolejne rarytasy finan-
sowe. loile 4 lata temu obietnice te dotyczyty
rozdawnictwa z budzetu Panstwa, to teraz fajnie
rozdaje sie pieniadze cudze.

O ile w przypadku obietnicy wyzszej ptacy mini-
malnej nawet dla laika byto jasne, ze tej obietnicy
nie sfinansuje rzad, tylko pracodawcy, o tyle w przy-
padku zmian w podatku dochodowym pewnie spra-
wa nie byfa juz tak jasna. Warto wiec przypomnie¢,
Ze ok. 49,5% catych dochoddéw z podatku docho-
dowego (w skrécie PIT) jest dochodem nie Skarbu
Panstwa, a jednostek samorzadu terytorialnego.
Gtéwnie gmin i powiatow. W zwiazku z tym koszty
wszystkich obietnic zwigzanych ze zmianami w PIT
(obnizenie stawki opodatkowania z 18% do 17%,
podwyzszenie kwoty wolnej od podatku, zwolnienie
z PIT 0s6b ponizej 26 roku zycia) w potowie musza
pokry¢ samorzady. Akurat kazde zmniejszenie po-
datku PIT goraco popieram, bo duzo lepsza jest
sytuacja, gdy Panstwo nie zabiera ludziom ich
ciezko zarobionych pieniedzy, niz gdy zabiera, by
potem rozdawac w formie zasitkow. Tyle Ze skoro
rzad obiecat obnizki w PIT, to powinien sfinansowac
je zwiasnych dochoddw, a nie cudzych! Wystarczy-
toby wprowadzi¢ jaki$ mechanizm rekompensujacy
samorzadom zmniejszenie dochodéw, np. zwiek-
szy¢ udziat w dochodach z PIT 2 49,59% do 56,78%,
jak jednym gtosem od wielu miesiecy bezskutecznie
apelowata strona samorzadowa Komisji Wspdlnej
Rzadu i Samorzadu Terytorialnego, Unia Metropolii
Polskich, samorzady Metropolii Warszawskiej czy tez
Prezydent m.st. Warszawy. Bo mowa jest tu o nieba-
gatelnych kwotach.

taczne koszty zmian w podatku PIT oraz zwigzane
z nimi zniesienie limitu 30-krotnosci sktadek ZUS to
ponad 14 mld zt rocznie. Z tego na samorzady przy-
pada 7,2 mld zt rocznie.

Zmiany w podatku dochodowym od 0s6b fizycznych PIT
taczne skutki dla JST

Utrata dochodéw wg szczebli IST
[min 28]

Proponowana zmiana
legislacyjna

Czesé

Jak wida¢, zdecydowana wigkszo$¢
tej kwoty przypada na gminy i powiaty,
a Warszawa jest miastem na prawach

WAWERSKIE %:aj_jfk_ﬁ\
wiadomosci sgsiedzkie'

Zmiany w podatku dochodowym od oséb fizycznych PIT
Samorzady o najwiekszych utratach
Utrata w dochodach z podatku PIT z tytutu:

owiatu. | to Warszawa najbardziej LEE
P . . . A ) . ) Miasta UMP 2Zwolnienia z Obnizenia Podwyzszenia Zniesienia
ucierpl na tych zmianach. PrezentUJe podatku PIT  stawki podatku kosztéw limitu
. osob do 26 roku  PIT z 18% do uzyskania skladek
to tabela Zprawej 5tf0ny~ 2ycia 17% przychodow na ZUS
1 |m.st. Warszawa 138,1 354,5 191,3 126,6 810,4
. . 2 |krako 39,1 100,3 54,1 358 2293
Niestety ta gigantyczna kwota to aow
i ’ . 3 |[Wroctaw 32,2 82,8 44,7 2,6 1892
niejedyny brak w kasie naszego mia- 4 poznan 26,7 68,5 37,0 245 1567
sta. Dodatkowo budzet stotecznego | 5 |tdaz 26,0 66,8 36,1 239 1528
samorzadu zmniejszy sie 0350 min zt | & [Gdansk 21,0 538 51 192 1231
. t .. h I 7 |Szczecin 14,0 35,9 19,4 12,8 82,1
rocznie z tytutu zmniejszonych wply-  —— - 132 B8 182 1 7.3
wow z optat za uzytkowanie wieczyste. [ 9 |Lubiin 11,8 303 16,3 10,8 69,2
A rok 2020 bedzie dodatkowo trudny, | 10 |Bydgoszcz 11,7 30,0 162 107] 685

min zt
1400

1200

1000

Woptata W-wy do budzetu panstwa na tzw. Janosikowe

o kolejne 167 min zt i wyniesie
ponad 1,2 mld zt, czyli juz bez
mata 10% catego budzetu m.st.
Warszawy. Warto pamietac, ze
wzrost janosikowego w ostat-
nich 6 latach wyniost az 70%.
(wykres z lewej strony)

600
1051
400 837 I .
729 792 Po zestawieniu powyzszych
200 . . L
liczb ujawnia sie smutna praw-
0 P
2015r. 2016r. 2017r. 2018r. 2019r. 2020r. da (tabela ponlzej).
plan prognoza
gdyz trzeba b¢d2|e wyp’faac ok. 250 Uwarunkowania budzetowe m.st. W-wy
min zt zwrotéw wptat wniesionych Podsumowanie
przez uzytkownikow wieczystychza | zpiany wer. 810 min gt (rocznie)
okres od wejscia w zycie ustawy do Skutki przeksztat?e‘niall prawa uzytkowania wifczystego 350 mina (rocie)
dnia przeksztatcenia w prawo wiasnosci (tj. wyzsze 0 100 min zt niz przewidywano):
p : Zwrot czesci optat dotyczacych prawa 250 ed
i - uzytkowania wieczystego w zakresie gruntéw mieszkaniowych: minzi  (jednorazowo)
Na kondycje finansowg samorza
Wyisza wptata do budzetu paristwa tzw. janosikowego: 167 minzt (dot.2020r.)

déw niematy wplyw, ale na szczeécie

roztozony w latach, bedzie miato
takze przeniesienie srodkéw z OFE
na IKE w ZUS. A to poprzez wpro-
wadzenie optaty przeksztatceniowej

taczne skutki ww. uwarunkowar wynoszg:

+ (w2020r.)

Ubytek dochodéw z PIT roztozony na lata wyptat emerytur

w zwigzku z wprowadzeniem optaty przeksztatceniowej przy
przeniesieniu srodkow z OFE do IKE z jednoczesnym zwolnieniem
wyptat emerytur z IKE z opodatkowania

1 mld 577 min zt

1 mid 084 min zt

(roztozone na lata)

(ktorg jednorazowo pobrat sobie
rzad) przy jednoczesnym zwolnieniu wyptat emery-
tur z IKE z opodatkowania podatkiem PIT (ktérym to
rzad musiatby sie dzieli¢ z samorzadem). Tylko z te-
go tytutu w najblizszych latach wptywy jednostek
samorzadu terytorialnego zmniejsza sie 0 9,6 min z1,
a niebagatelna czes¢ tego przypadnie na Warszawe.

I na koniec prawdziwy gwé6zdz do trumny sto-
tecznych finanséw — JANOSIKOWE. Czyli obliga-
toryjna sktadka, jaka bogatsze samorzady musza
wnosi¢ na rzecz tych
biedniejszych. Abstra-
hujac od tego, czy to
zamozniejsze samorza-

dy powinny wspiera¢
Czesé

Czesc gminna T e Sl RAZEM JST te mniej zamozne, czy
1 2 3 4 5-2+3+4 moze jednak powinien
1 Zwo\nienieg pgdatku PIT osdb 936,4 251,5 39,3 12272 to robi¢ rzqd, to naj-

do 26 roku zycia iest kwota, iak
2 Obnizenie stawki podatku PIT 24041 645,8 100,8 3 150,6 gOI’S.Zél JeS. , wota, Jakg
2 18% do 17% h ' ' °|  musi ptaci¢ Warszawa.
R Egssv\gzr:;e;rf Eﬁiﬁtﬁx 12974 3485 544 17003 Mechanizm naliczania
‘ N e janosikowego jest tak

Zniesienie limitu sktadek na . .

4 2US 858,6 230,6 36,0 1125,2 u*ozonyl ze w roku 2020
RAZEM (1+2+3+4) 5496,6 1476,4 230,5 7203,4| Janosikowe wzro$nie

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Jak to sie odbija na budzecie m.st Warszawy?
Oczywiscie katastrofalnie. Warszawa ma petno wy-
datkéw sztywnych, np. na oswiate, komunikacje itp.
Realne oszczednosci mozna jedynie osiagnac na
inwestycjach i remontach. Dlatego budzety inwesty-
cyjne dzielnic sg zatosnie niskie. Dlatego nie rozpo-
czyna sie w miescie zadnych wiekszych remontéw
i inwestycji, poza tymi, ktore uzyskaty dotacje unijne.
Ratunkiem ma by¢ ogromny kredyt zaciggniety w EBI
(Europejskim Banku Inwestycyjnym) na bardzo ko-
rzystnych warunkach. Ale nawet przy najkorzystniej-
szych warunkach kazdy kredyt kiedys sptaci¢ trzeba.
Dlatego kolejny rok czekajac na budowe ulicy czy na
remont w szkole lub przedszkolu, warto pamietac,
Ze nie wszystko zalezy od wtadz samorzadowych,
bo z pustego nawet Salomon nie naleje. A kasa War-
szawy jest bardzo pusta, bo duza jej cze$¢ poszta na
sfinansowanie socjalnych obietnic rzadu.

Marcin Jedrzejewski
(Przytaczane liczby i zestawienia wynikajq z wyli-
czen skarbnika m.st. Warszawy i zostaty zaczerpnie-

te z prezentacji dot. uwarunkowan przysztorocznego
budzetu).
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Zapomniane zyclorysy z naszej dzielnicy

Marian Sobczyk - kolejarz ze stacji w Falenicy, konspirator,
wiezien obozow niemieckich — uwieczniony w filmie o Falenicy

PEEY A

rodzit sie 6 pazdziernika
U 1904 r. w Strzemieszycach
na Slasku (na wschéd od
Dabrowy Gorniczej) w rodzinie ro-
botniczej z ojca Stanistawa i Marii
z domu Babskiej. W miejscu uro-
dzenia ukonczyt szkote podsta-
wowa, a w Dabrowie Gorniczej
prywatne Gimnazjum imienia Wa-
leriana tukasinskiego, w ktérym
do 1922 r. ukonczyt 6 klas. Wstapit
do Polskiej Partii Socjalistyczne;j.
W 1920 r. rozpoczat prace w Pol-
skich  Kolejach  Paristwowych
w charakterze pracownika umy-
stowego. Stuzbe wojskowa odbyt
w latach 1925-1927 w 2 putku
lotniczym w Krakowie, gdzie pet-
nit funkcje radiotelegrafisty. Po
powrocie z wojska ponownie za-
trudnit sie w PKP na stacji Strze-
mieszyce Pétnocne. Od 1922 r. byt cztonkiem PPS. Ukoriczyt kursy adiunkta
przy Dyrekcji Okregowej Kolei Paristwowych w Radomiu, ktére umozliwity
mu przejscie na stanowisko dyzurnego ruchu. W 1934 r. zostat przeniesiony
na takie samo stanowisko pracy na stacji PKP Zyczyn, potozonej na linii War-
szawa — Deblin (10km na pétnoc od Deblina). W 1936 r. jako specjalista z do-
Swiadczeniem zostat przeniesiony na stacje PKP Falenica, przygotowywana do
wprowadzenia nowej technologicznie komunikacji pasazerskiej w trakgji elek-
trycznej. Pemnit tu obowiazki dyzurnego ruchu i zastepcy zawiadowcy stagji'.
Podczas wojny, w czerwcu 1940 r., po uruchomieniu odbudowanej ze
zniszczen wojennych linii pasazerskiej pociggdw elektrycznych Warszawa
- Otwock przyjeto go do pracy na kolei, zarzadzanej przez Niemcéw (dla
Falenicy byt to Ostbahnbetriebsdirektionen - OBD, czyli dyrekcja opera-
cyjna Kolei Wschodnich w Warszawie - tzw. OST-Bahn). Pracowat jako
robotnik, zwrotniczy, bileter, kasjer biletowy i dyzurny ruchu. Wspétpraco-
wat z Podziemiem jako cztonek tajnej organizacji kolejowej. Z mianowania
tej grupy petnit funkcje zawiadowcy stacji Falenica. Prowadzit akcje sabo-
tazowe w ramach swoich obowigzkéw - przede wszystkim byto to wolne

Zdjecie Mariana Sobczyka zlat 40. XX w.
Zbiory autora

Budynek Stacji kolejowej PKP w Falenicy z 1898 r. Tutaj mieszkata rodzina Sobczykéw
podczas okupacji i po wojnie. Zdjecie autora z grudnia 2008 r.

| 6

tempo czynnosci stuzbowych i procedur. W po-
rozumieniu ze wspotpracownikami zatrzymywat
pociagi wojskowe pod pretekstem awarii i uszko-
dzen technicznych czy wagonéw do naprawy.
Ponadto grupa kradta rézne towary z transpor-
téw wojskowych, ktére sprzedawano. Uzyskane
w ten sposéb fundusze przeznaczano na pomoc rodzinom aresztowanych
przez Gestapo, aby mogty one mie¢ Srodki na utrzymanie. Cze$¢ Srodkéw
przeznaczano dla konspiracji. W grupie konspiracyjnej byli mieszkancy
Falenicy: Juchniewicz, Worobiec, Swiderski i urzednik Gminy Falenica, Ro-
man Jeryn. W wyniku aresztowan wszyscy oni zgineli, osadzeni w obozach
koncetracyjnych?,

W dniu 5 listopada 1942 r. Marian Sobczyk zostat aresztowany przez Ge-
stapo i osadzony w wiezieniu na Pawiaku. W wystanym do wtadz niemieckich
anonimowym donosie oskarzono go o przynaleznos¢ do $rodowiska komu-
nistéw i o pomoc Zydom. Po $ledztwie, w dniu 17 stycznia 1943 r. zostat wy-
wieziony do obozu koncentracyjnego Konzentrazion Lager Majdanek pod
Lublinem. W kwietniu 1944 r. przewieziono go do KL Auschwitz-Birkenau
(Oswiecim-Brzezinka), gdzie zarejestrowano go jako wieznia pod numerem
191 082, ktéry wytatuowano mu na lewym przedramieniu. W pazdzierniku
1944 r. przewieziono go do KL Sachsenhausen-Oranienburg. W kwietniu
1945 r. zostat ewakuowany do KL Schwarzheide, a stamtad, wobec

PriM miLEHALL FLRIAE

Zaswiadczenie zMuzeum Wiezienia ,Pawiak” z 1976 r. o pobycie wigznia Mariana
Sobczyka. Zbiory autora

nadchodzacych wojsk sowieckich, do KL Neustadt an der Tafelfichte (dzis
Nové Mésto pod Smrkem w Czechach, sasiaduje ono przez granice ze Swie-
radowem-Zdrojem). W obozach byt cztonkiem wspélnot wiezniéw, organi-
zujacych akcje samopomocy i sabotaze w niemiekciej produkcji wojennej.
Obdz KL Neustadt wyzwolita 9 maja 1945 r. Armia Sowiecka. W obozach prze-
szedkt tyfus, wazyt po wyzwoleniu 36 kilogramow?.

Juz po trzech tygodniach, 2 czerwca, powrdcit do Falenicy i 25 czerwca zo-
stat zatrudniony w Ministerstwie Komunikacji na kolei jako dyspozytor ruchu,
a nastepnie starszy dyspozytor ruchu. Dalej byt w PPS. W zwigzku z wciele-
niem PPS do PPR stat sie w grudniu 1948 r. cztonkiem PZPR. Petnit obowigzki
wykfadowcy kurséw partyjnych i zwigzkowych w Ministerstwie Komunika-
¢ji. Zszargane w obozach niemieckich zdrowie dato o sobie znac¢iw 1960 .
Marian Sobczyk zachorowat i przebywat w kilku szpitalach na leczeniu.
W 1961 r. Komisja Lekarska uznata go za niezdatnego do pracy i na trzy lata
uzyskat on trzecia grupe inwalidzka. W 1964 r., w wieku 60 lat zostat prze-
niesiony na emeryture PKP. Z uwagi na przedtuzajace sie leczenie nie mégt
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petni¢ zadnej pracy zawodowej i spoteczne;j.
Zwrdcit legitymacje partyjng do Podstawowej
Organizacji Partyjnej w Ministerstwie Komuni-
kacji. Pracowat jednak spotecznie w komitetach
cztokéw spotdzielni WSS ,Spotem”. Od 19 paz-
dziernika 1973 r. nalezat do kota zwigzku kom-
batantéw ZBOWiD w Falenicy, gdzie od 1979 .
byt cztonkiem Komisji Socjalno-Bytowej. Komisja
Lekarska ZBOWID przyznata mu druga grupe
inwalidy wojennego.

Mieszkat w stuzbowym mieszkaniu na stacji
kolejowej PKP Falenica, w budynku drewnianym,
gdzie miescita sie siedziba poprzedniej stacji.

W mieszkaniu tym jego rodzina ukrywata Zydow,
réwniez po jego aresztowaniu w 1942 r. Historia
ta zostata uwieczniona w filmie opowiadajacym
fragmenty dziejow Falenicy, wyprodukowanym
w 2019 r.,, pod tytutem ,Falenicka Atlantyda’,
a o historii wojennej opowiada w filmie jego cor-
ka Alicja Szatkiewicz.

Marian Sobczyk zostat odznaczony: Odznakami
Przodownika Pracy, Dziatacza Ruchu Spétdzielcze-
go i Zastuzonego Dziatacza Ruchu Spétdzielczego.
Zmart 20 grudnia 1984 roku.

Piotr Bieliniski, historyk
Inicjatywa Bajonna-Falenica-Polonia

' Relacja wiasna Mariana Sobczyka z 11 czerwca 1976
roku, kopia w zbiorach autora, s. 1.
? |bidem,s. 2.

; Tablica upamietniajaca ofiary KL Schwarzeheide w Sak-
1 sonii, w ktérym Marian Sobczyk przebywat w kwietniu
] 1945 r. Zdjecie: Domena Publiczna

*  Barbara Wizimirska, Zapamietane. Falenica 1935-1960 we
wspomnieniach mieszkaricow, Warszawa 2018, . 110.

Listopad to miesigc zadumy, refleksji i desz-
czowej szarosci za oknem, o wakacjach
i sfoicu juz nie pamietamy. Zamiast tego
powoli i skutecznie wciagnat nas wir obo-
wigzkow, pracy, chtodnych porankéw i wcze-
$nie zapadajgcego mroku. Trudniej w taki
czas utrzymac rados¢ i satysfakcje z zycia.
Dzisiejszy $wiat dostarcza kazdego dnia wiele
bodzcow i informagji, czesto wywotujacych lek
i stan zagrozenia. Presja w domu, niepewna albo
niesatysfakcjonujaca sytuacja zawodowa, wyma-
gania, jakim nalezy sprosta¢ w szkole, na uczelni,
w pracy, rywalizacja czy choroba bliskiej osoby
powoduja, Ze wiele 0s6b boryka sie z lekiem o ju-
tro, z presja, chronicznym stresem, wyczerpaniem.
Jesli jednoczes$nie stawiajg sobie wysokie wyma-
gania, czujq sie samotni, bez wsparcia, to ryzyko
stanoéw depresyjnych, lekowych, nerwic wzrasta.

Patroni naszych ulic

Krol Macius Pierwszy
e F: ,No tak, ale syn kré-
: lewski to jest maty
Maciu$ - jakze on
moze by¢ krélem.
Macius$ nawet pisaé
jeszcze nie umie”.
Ajednak chtopiec,
tytutowy bohater
powiesci  Janusza
Korczaka (Henryka
Goldszmita), ktéry
patronuje jednej z ulic na Marysinie Wawerskim,
po $mierci swojego ojca przejat wladze w swoim
krélestwie. ,Mdgt wydawac rozkazy i decydowac
o waznych sprawach. Jest to przeciez marzenie
kazdego dziecka. Okazato sie, ze nie jest to jednak

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Dane statystyczne i badania WHO
pokazuja, ze co czwarty Polak bo-
ryka sie z problemami natury psy-
chicznej, co znaczy, ze z osobami,
ktore czujq sie nieszczedliwe, zagu-
bione i nie znajduja powodéw do
odczuwania radosci, spotykamy sie
kazdego dnia. Uwaga! Tym jednym na czterech
mozesz by¢ Ty, albo osoba Tobie bliska.

Zdrowie psychiczne to petny dobrostan fizycz-
ny, psychiczny i spofeczny cztowieka, to subiek-
tywnie odczuwalny komfort. Moment, kiedy
z chronicznego dyskomfortu, stresu czy przedtu-
zajacego sie smutku albo leku osoba przechodzi
w stan apatii, wycofania, izolacji bywa trudny do
uchwycenia. A kiedy to juz sie stanie, powrét
wymaga wiecej wysitku, czasu, wsparcia i kom-
petentnej pomocy.

zadanie fatwe, a madre i sprawiedliwe rzadzenie
panstwem nie nalezy do najprostszych rzeczy™.
Jak pisze Joanna Olczak-Ronikier, ksigzka Korcza-
ka to zaréwno bajka, jak i lustro, w ktérym odbija-
ja sie problemy tamtych czaséw, objasnia tez ona
czytelnikom, w jaki sposdb funkcjonuje panstwo?
Krél Macius szybko przekonuije sie, ze jego zada-
nie nie jest fatwe. Po wygranej wojnie i pokona-
niu wrogich panstw przedstawia rézne pomysty
dotyczace zreformowania kraju. Zakladajg one
przekazanie czesci wiadzy dzieciom: ,Panowie
ministrowie - zaczat Macius i napit sie wody, bo
chciat dtugo méwic. - Postanowilismy, zeby rza-
dzit caty naréd, zeby caty naréd moégt powiedzie¢,
czego mu potrzeba. Ale zapomnieliscie panowie,
ze nar6d - to nie tylko dorodli, ale i dzieci. Mamy
kilka milionéw dzieci - wiec i one powinny rza-
dzi¢. Niech beda dwa parlamenty: jeden dla doro-
stych - i tam beda postowie dorostych i ministro-
wie dorostych. A drugi bedzie sejm dzieci - i tam

Takie objawy jak czeste béle brzucha, béle gto-

wy, drazliwos¢, placzliwos¢, zachowania agre-

sywne, pesymizm, negatywizm,

zaniedbywanie podstawowych

obowiagzkéw mogg by¢ sygnafem,

Ze osoba nie radzi sobie ze stre-

sem, ktory powoduje bezradnos¢

i odbiera che¢ do zycia, kreatyw-

nos$¢ i wpedza w marazm i apatie.

Jesli wiec rozpoznajesz siebie

albo bliskg Ci osobe w tym opisie

albo czujesz, ze co$ sie dzieje nie-

pokojacego, dziataj — nie czekaj, szukaj pomocy...

Jesli chcesz poprawic¢ swdj komfort, przyjrze¢
sie jakim$ tematom w swoim zyciu, zréb to.

W Starej Mitosnie tej jesieni otworzyt sie oéro-

dek terapeutyczny ,Przystanek Latajacej Zyrafy”.

Prowadzimy terapie indywidualne z osobami

dorostymi i mtodzieza, spotkania i konsultacje

dla rodzicéw, warsztaty tematyczne. Zapraszamy.

dzieci bedg postami i ministrami. Jestem krélem
i dorostych, i dzieci, ale jezeli dorosli uwazaja, ze
jestem dla nich za maty, niech sobie wybiora do-
rostego krola, a ja zostane krélem dzieci”. Korczak
nie unikat trudnych tematoéw, pisat o nich jednak
przystepnym jezykiem. Warto sie zastanowic,
czy sa one aktualne réwniez dzis iczy historia
o chfopcu, ktéry zostat krélem, moze da¢ do my-
$lenia takze dorostym. Dodajmy, ze w ekranizacji
powiesci tytutowa role zagrat Juliusz Wyrzykow-
ski (1946-2002), syn stynnych rodzicéw Elzbiety
Barszczewskiej i Mariana Wyrzykowskiego.

Weronika Girys-Czagowiec

' B. Kurzadkowska, O aktualnosci utworéw literackich
Janusza Korczaka, ,Prace Literaturoznawcze” 2014, nr 2,
s. 96.

2 J. Olczak-Ronikier, Korczak. Proba biografii, Warszawa 2002,
s.275.
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MICHALUFKA po raz siodmy!

W niedziele 29 wrze$nia odbyt sie w Klubie Te-
nisowym Break jedyny w swoim rodzaju turniej
imieninowy Michatufka 2019! Zgtosito sie ok. 50
0so6b, ktére rywalizowaly w trzech kategoriach:
singiel Open, debel do lat 10 i do lat 14. Wszyscy
stworzyli wBreaku fantastyczng tenisowo-przy-
jacielska atmosfere. Rozgrywki trwaty 9 godzin,
zawodnicy dawali z siebie wszystko, mecze byty
bardzo emocjonujace i zaciete. Akumulatory
mozna byto podtadowac dzieki domowym wypie-
kom, satatkom, i specjatom na grillu serwowanym
przez solenizanta Michata. Od dwach lat Micha-
tufka jest rozgrywana jako Yonex Day. Zartobliwie
rzecz ujmujag, to jedyny turniej tenisowy, na ktory
mozna, a nawet trzeba przyjs¢ bez swojej rakiety!
Dlaczego? Poniewaz ta oryginalna formuta po-
lega na tym, ze zawodnicy muszg gra¢ rakietami
firmy Yonex, zapewnionymi na czas turnieju przez
sponsora. Kazdy ma mozliwos¢ wybrania dla sie-
bie na mecz odpowiedniej rakiety z najnowszej

kolekcji. Dla kazdej kategorii turniejowej jest
ufundowana do wylosowania jedna rakieta oraz
gadzety Yonex.

W tym roku zwyciezca singla Open zostat Robert
Wysocki, ktéry zaimponowat spokojem i opanowa-
niem na korcie i wybrnat z wyniku 2 : 5, pokonujac
w finale Macka Sikore 7 : 5. Trzecie miejsce wywal-
czyli Tomasz Kizler i Janek Kowalczyk. Rozgrywki
deblowe do lat 10 wygrali Mikofaj Karpinski i Ty-
mon Kowalczyk, srebro przypadto Paulinie Piasec-
kiej i Zosi Gorzelak, braz dla Laury Caruk i Janka Ca-
ruka oraz Krzysia Deca i Gustawa Rejenta. Kategoria
debel do lat 14 to zwyciestwo Kuby Walewskiego
i Ludwika Klepacza, na drugim miejscu uplasowali
sie Mikotaj Owramko i Janek Urbanski, trzecie miej-
sce zdobyty pary: Zosia Zdanowicz, Oskar Pogoda
oraz Karolina Szmyd, Patrycja Bok. Gratulacje dla
wszystkich uczestnikdw turnieju.

Sponsorzy nagrdd, ktérym ogromnie dzieku-
jemy za wsparcie, to: firma Yonex, Sushi Wesota,

fot. Aga Caruk

Pizza z Radosci, pracownia ceramiczna Niezapomi-
najka, szkota muzyczna Yamaha, pan Aleksander
Owramko, salon kosmetyczno-fryzjerski Margot,
KT Break.

Zdjecia oraz informacje o kolejnych wydarze-
niach w Breaku na stronie www.tenisbreak.pl i Fa-
cebooku Break Klub Tenisowy.

DZIEN TRENERA
W KLUBIE SPORTTEAM

14 pazdziernika to wyjatkowy dzien dla kazdego
pedagoga. My poszlismy o krok dalej i wraz z na-
szymi podopiecznymi $wietowalismy DzieA Na-
uczyciela przez caly tydzien! Byly wyjatkowe tre-
ningi, moc zyczen oraz pamiatkowe zdjecia z ulu-
bionymi trenerami sekcji ptywania oraz tenisa.
Jest nam niezmiernie mito, ze co roku mozemy
spedzi¢ z Wami ten szczegdlny czas, a przez caty
rok szkolny dajecie nam energie do pracy - Wasz
usmiech po zajeciach méwi wszystko!
Dziekujemy, ze jestescie z nami, i obiecujemy, ze
nie zwolnimy tempa, i juz szykujemy dla Was kolej-
ne niespodzianki! Do zobaczenia na treningach .
PS. Drodzy Nauczyciele, Pedagodzy, Trenerzy...
ChcielibySmy zyczy¢ wszystkim Wam pogody

ducha, niewyczerpanych poktadéw energii oraz
cierpliwosci w dazeniu do celu, a przede wszyst-
kim, aby Wasza praca byta pasjg - WSZYSTKIEGO
NAJLEPSZEGO!

Trenerzy Klubu SPORTTEAM

PTTK zaprasza — Zima w Beskidzie Zywieckim

Serdecznie zapraszamy
nakolejna gorska wypra-
we. Tym razem liczymy
na wedréwke szlakami
pelnymi biatego pu-
chu, na osniezone stoki
i korony drzew. Stowem
na piekne okolicznosci
przyrody i jak zwykle doborowe towarzy-
stwo. A nasza wedrowka przebiega¢ bedzie
potudniowo-zachodnimi szczytami Beskidu
Zywieckiego. Jako ze to zima i nie kazdy ma
podobna kondycje, tym razem trasy zostaly
przygotowane tak, aby byly warianty dla osob
o réznym zdrowiu i kondycji.

Wybrany przez nas rejon Beskidu Zywieckiego
jest nieco mniej znany. Szczyty s ciut nizsze, ale
pokryte rozlegtymi halami, gwarantujacymi prze-
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cudne widoki. Szczegdlnie gdy (jak zwykle na na-

szych wyjazdach) trafimy na dobra pogode.

+ Wyjezdzamy: 5 grudnia (czwartek) o godz.
16.00 z parkingu przy hali sportowej SP 385,
przy ul. Pogodnej

Powrét: zaplanowany jest w niedziele 8 grudnia
ok.22.30.

+ Noclegi: Pokoje goscinne ,U Ewy”", Ujsoty,
pokoje standard turystyczny.
« Wyzywienie: $niadania i obiadokolacje.
» Wpisowe: 420 zt dorosli, 390 zt dzieci do 15
roku zycia, miejsc 39.
« Kierownik wyjazdu: Marcin Jedrzejewski, tel.
601 31 48 22.
Zapisy do 25 listopada lub do wyczerpania
miejsc. Serdecznie zapraszam do udziatu!
Marcin Jedrzejewski

KS ZWAR

Obiekt Klubu Sportowego ZWAR po raz kolej-
ny jest gtéwna baza treningowa reprezentacji
Polski w pitce noznej. Dogodna lokalizacja
oraz najlepiej rozwinieta infrastruktura pitkar-
ska wWawrze (11 szatni, 4 boiska, 2 sztuczne
i2 trawiaste) powoduja, ze podopieczni tre-
nera Brzeczka to nasz obiekt upodobali sobie
najbardziej. W zwigzku ztym PZPN planuje
wprowadzi¢ inwestycje w rozbudowe naszej
bazy pitkarskiej.

Zmagania Ligi Wawerskiej KS ZWAR dobiega-
ja konca. Druzyny, ktére sie zgtosity, prezentujg
naprawde wysoki poziom. Juz niedtugo rusza
kolejna edycja, w ktdrej nowe druzyny rozpocz-
na rozgrywki od Il ligi. Emodji nie brakuje.

Kub Sportowy ZWAR daje szanse rozwoju
sportowego, ale réwniez mentalnego, kazde-
mu zawodnikowi. W kazdym roczniku sa po
3-4 grupy podzielone na bardziej zaawanso-
wanych, $rednio i mniej. Robimy to po to, zeby
kazde dziecko bawito sie i grato w pitke, aktyw-
nie spedzato czas, a przy tym dobrze rozwijato
sie fizycznie. Kadra trenerska ZWAR-u pracuje
wedtug zasady wychowania przez sport.

KS ZWAR
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Bicie rekordu w SP 216!

Bicie rekordu w SP 216 oraz specjalna lek-
cja poswiecona pierwszej pomocy

16 pazdziernika po raz kolejny obchodzilismy
Europejski Dzieri Przywracania Czynnosci Serca.
W zwigzku z tym Szkota Podstawowa z Oddzia-
tami Integracyjnymi nr 216 zorganizowata Dzief\
z Nauka Pierwszej Pomocy.

Akcja edukacyjna zakonczyta sie proba bicia re-
kordu $wiata w jednoczesnej resuscytacji krazenio-
wo-oddechowej (RKO). Wziety w niej udziat klasy 1-3
edukadji wezesnoszkolnej. Po wstepnej, teoretycznej
czesci szkolenia uczniowie przystapili do czesci prak-
tycznej w ramach programu,Ratujemy i uczymy ra-
towac’, ktéra prowadzita pani A. Fraczek.

§NIADI’\NIE BIZNESOWE W WAWRZE — SZANSA NA SPOTKANIE SIE PRZEDSIE-
BIORCOW, PRZEDSTAWICIELI TRZECIEGO SEKTORA ORAZ LOKALNYCH WEADZ!

Jak dziala¢ razem
w Wawrze? W jaki spo-
sob najlepiej wykorzy-
sta¢ potencjal aktyw-
nie dziatajacych wa-
werczykéw? Jak reali-
zowa¢ nowe projekty
i uczy¢ sie na btedach?

By zastanowic sie nad
odpowiedziami na te py-
tania, zorganizowane
zostato spotkanie Snia-
danie Biznesowe, ktdre
odbyto sie w czwartek
26 wrzesnia w Klubo-
kawiarni ,Sasiedzi” przy
ul. Mréwczej 130 w ramach inicjatywy DziataMy!
Wawer realizowanej na zlecenie Urzedu Miasta
st. Warszawy w celu wspierania pomystowosci
wawerczykow.

Przedsiebiorcy, przedstawiciele organizacji po-
zarzadowych oraz Urzedu Dzielnicy Wawer, w tym
Norbert Szczepanski - burmistrz dzielnicy Wawer

0 godzinie 12.00 ruszyta akcja bicia rekordu
w prowadzeniu resuscytacji krgzeniowo-oddecho-
wej. Przez p6t godziny panie: A. Fraczek, nauczy-
cielka wychowania fizycznego K. Matyjaszek oraz
szkolna pielegniarka nadzorowaty prowadzenie
reanimacji przez dzieci. Pétgodzinna akcja reani-
macji prowadzona bytfa bez przerwy na 3 fanto-
mach przez 68 dzieci.

Dzieki takim akcjom coraz wiecej oséb zdaje
sobie sprawe z tego, jak wazna jest nauka pierw-
szej pomocy i umiejetnosc jej udzielenia osobie
poszkodowane;j.

A. Fraczek
M. Szatkowska
Koordynatorzy projektu

oraz Jacek Wisnicki - za-
stepca burmistrza dziel-
nicy Wawer, dyskutowali
nad mozliwos$ciami ko-
rzystania z potencjatu
lokalnych firm na rzecz
rozwoju inicjatyw miesz-
kancéw, z jednoczesnym
tworzeniem wartosci
dodanej dla przedsie-
biorstw i organizacji.
Gospodarzami spo-
tkania byli Fundacja Pole
Dialogu, Fundacja Kon-
sultacje Spoteczne i Klu-
bokawiarnia Sasiedzi.
Sniadanie miato charak-
ter roboczy i otwarta, nieformalng atmosfere,
dajacg mozliwo$¢ wymiany dobrych praktyk
oraz sieciowania sie 0séb dziatajacych w lokalnej
spotecznosci. Wyczekujemy kolejnych takich spo-
tkan - w jeszcze bardziej rozszerzonym gronie!
By by¢ na biezaco i dowiadywac sie o wydarze-
niach organizowanych na rzecz lokalnej pomys-

=,
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towosci, zapraszamy na

strone https://dzialamy.
wawer.warszawa.pl/, gdzie mozna dowiedzie¢
sie wiecej o catym przedsiewzieciu.

DziataMy! Wawer jest stotecznym projektem
pilotazowym, realizowanym w Wawrze przez
Fundacje Pole Dialogu oraz Fundacje Konsultacje
Spoteczne we wspotpracy z Urzedem Dzielnicy.
DziataMy! Wawer to:

+ wsparcie i sieciowanie mieszkancéw na rzecz
rozwoju i realizacji oddolnych inicjatyw,

+ grupa przyjaciot, czyli ekspertéw-wolonta-
riuszy, oraz Miejsca Przyjazne Pomystowosci
wspomagajace urzeczywistnianie pomystéw
wawerczykow,

« strona internetowa kumulujaca wiedze, zaso-
by (czas, energie, sprzet, finanse) i utatwiajaca
sieciowanie,

+ warsztaty oraz wydarzenia majace na celu osmie-
lanie i mobilizowanie pomystodawcéw oraz po-
maganie im,

+ nagtosnienie oddolnych dziatan, a takze sojusz-

nikéw projektu. Marta Chmielewska

ZYWA LEKCJA HISTORII W SP 109  Wiistopaczie 1918 roku, po 123

»By¢ zwyciezonym inie ulec to zwyciestwo,
zwyciezyC i spoczgé na laurach to porazka.
Kto chce ten moze, kto chee, ten zwycigza, byle

cheenie nie bylo kaprysem lub bez mocy”.
Jozef Pitsudski

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

latach nieobecnosci na mapach
politycznych Europy, Polska odzyskata niepod-
legtos¢. Stato sie to gtéwnie dzieki wytrwatosci
i ofiarnosci aktywnej czesci polskiego spoteczen-
stwa, ktére w czasie niewoli przekazywato no-
wym generacjom mtodych Polakéw przywigzanie
do jezyka i kultury narodowej.

Tematyka polskiej Drogi ku Niepodlegtosci zo-
stafa przyblizona uczniom naszej szkoty podczas
spotkania z zywa lekcja historii:, NIEPODLEGLA,
OJCOWIE NIEPODLEGLEJ".

Uczniowie z wielkim zaangazowaniem uczest-
niczyli w lekcji wychowania patriotycznego.

Katarzyna Strzelczyk
nauczyciel historii
SP 109 im. Batalionéw Chtopskich
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PILATES POD OKIEM FIZJOTERAPEUTY - MADRY TRENING WZMACNIAJACY OD SRODKA

ie wiele 0séb wie, ze nazwa pilates
pochodzi od nazwiska pewnego cha-
ryzmatycznego pana, ktéry w dziecin-
stwie duzo chorowat, a jego marzeniem
byto by¢ sprawnym i silnym.
Trenowat w szkole gimnastycznej i 0siggnat swoj
cel. Jako dorosty cztowiek pracowat miedzy innymi jako bokser,
instruktor samoobrony dla policjantéw ze Scotland Yardu oraz
wystepowat w cyrku. W czasie | wojny $wiatowej doskonalit swoje
¢wiczenia i uczyt internowanych swojej metody. Miat na celu zre-
habilitowac i doprowadzi¢ do formy ciata swoich kolegéw, a takze
wyréwnac dysharmonie miesniowe. Po wojnie otworzyt swoje
pierwsze studio w Nowym Jorku przy 939 Eighth Avenue, gdzie
przychodzito trenowac wielu tancerzy.

Joseph Pilates jest tworca genialnej metody, ktorej nauczat w bardzo
niechlujny sposob, ubrany w kapieléwki, nierzadko z cygarem, ku-
flem piwa i pomagajac sobie duzym patykiem. Metoda ewoluowata
i obecnie przeznaczona jest praktycznie dla kazdego.

L S

W studio korzystamy z klasycznego sprzetu zaprojektowanego przez Josepha
Pilatesa, takiego jak: Reformer, Caddilac, Wunda Chair, Ladder Barell. taczymy

Nasze studio Medical Pilates powstato z pasji do pracy z ludzkim ciatem. Jest to
pofaczenie pasji, wiedzy i dobrej energii. W naszym studio spotkasz ciekawych
ludzi, wzmocnisz swoje ciato, zadbasz o kregostup i zniwelujesz bol.

Prawdopodobnie jedyni w Warszawie gwarantujemy, ze kazdy nasz instruktor
pilatesu to jednoczesnie fizjoterapeuta lub absolwent Akademii Wychowania
Fizycznego.

Cwiczenia dostosowywane sg indywidualnie do mozliwosci, potrzeb i celéw na-
szego podopiecznego, nie wykluczajac problemdw z kregostupem, przebytych
urazéw, operacji czy innych problemdw ze zdrowiem.

Medical Pilates Agata Bogucka

ul. Zeganska 21/23, 04-713 Warszawa, tel.: 786 209 068

mozliwosci klasycznego sprzetu z nowoczesnym podejéciem fizjoterapeutycz-
nym, modyfikujac klasyczne ¢wiczenia odpowiednio do potrzeb klienta.

Pilates to trening, ktory rzezbi, wysmukla, rozcigga i wzmacnia ciato, rozpoczy-
najac od napiecia mie$ni gtebokich stabilizujacych kregostup, a koriczac na mie-

$niach globalnych, pofozonych najbardziej powierzchownie.
Medical Pilates zaprasza na zajecia indywidualne i grupowe.
Aktualny cennik i grafik zaje¢ na naszej stronie: www.medicalpilates.pl.

Agata Bogucka

medicalstudiopilates@gmail.com
fb: MedicalPilatesAgataBogucka, www.medicalpilates.pl
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ALE MEKSYK W ZASTOWIE...

W poniedziatek 7 pazdziernika ,wybralismy sie”
z uczniami Szkoty Podstawowej nr 86 do Meksyku.
To byto pierwsze spotkanie z cyklu | Ty mozesz by¢
obywatelem $wiata”

Rozpoczelismy prezentacja multimedialna, ktéra
pozwolita pozna¢ mape, symbole, flore, faune i zwy-
czaje panujace w Meksyku. Uczniowie byli zaurocze-
ni pieknymi krajobrazami.

Nastepnie wspdlnie zaznaczylismy na globusie
i mapie $wiata Meksyk. Byli tacy, co wykazali sie
duza znajomoscia geograficzna potozenia panstw
i nie mieli z tym wiekszego problemu.

Byly zabawy przy muzyce, ktére bardzo sie podo-
baty. Nastepnie kazdy z uczestnikéw spotkania wy-
konat z papieru tradycyjne meksykanskie nakrycie
gtowy - sombrero.

Najwiekszg atrakcja okazata sie gra terenowa,
podczas ktdrej uczestnicy, postugujac sie mapa,
szukali ukrytych na terenie Filii Zastow zadan. Po
odnalezieniu wszystkich i ich wykonaniu otrzymali
wskazowke, gdzie ukryty jest skarb. Okazata sie nim
zawieszona na drzewie piniata. Nie mogto by¢ ina-
czej, gdyz jest to tradycja ludowa rodem z Meksyku,
gdzie dzieci rozbijaja kijem, z zawigzanymi oczami,
naczynie wypetnione stodyczami. Kazdy mogt spré-
bowac swoich sit i mtodym podréznikom udato sie
wysypac na trawe cukierki.

Dzieci po zwiedzeniu Meksyku, w wykonanych
przez siebie sombrerach i z kieszeniami wypetniony-
mi cukierkami zakoriczyty petng wrazen podréz.

Olga Gradzka

= KONSTANS
Warszawa Wawer

d. Trakt Lubelski 183

LOZKA © MATERACE e SZAFY ¢ KOMODY
BIURKA © WITRYNY ® STOLY © KRZESLA
MLODZIEZOWE e ZESTAWY e IINNE

Warszawa-Wawer

. ul. Plowiecka Meble
Sprzedaz 504-077-706 wontwnc [

tel./fax 22 815 35 98

L] &
miesz ka n v, konstans, com.pl meble@meblesosnowe.eu

www.wiadomoscisasiedzkie.pl 11 |
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0 polskim braku uwagi na terenach kolejowych stow kilka...

Ostatnie dwa wypadki Smiertelne, ktore wyda-
rzyly sie kolejno 26 wrzesnia br. oraz w ostatni
piatek, tj. 11 pazdziernika, kiedy to w wyniku
nieuwagi (?) pod kotami pociggu $mier¢ ponio-
sty dwie osoby, prawdopodobnie mieszkancy
dzielnicy Wawer - sklonity mnie do gorzkiej
refleksji, ktora dziele sie z Czytelnikami niniej-
szego artykutu.

Uwazam, ze mamy we krwi sktonnos¢ do ry-
zyka, ktore w wielu przypadkach koriczy sie tra-
gicznie - tak, jak skonczylo sie dla wspomnianych
dwach oséb.

Dojscie do tego wniosku nie jest wcale takie
trudne - wystarczy popatrze¢ po ludziach, czy
to w pociagu, czy na ulicy. lle 0s6b jest obecnie
zapatrzonych w ekrany smartfonéw? Najgorsze
jest to, ze to wrecz przyklejenie do telefonu ob-
jawia sie u coraz mtodszych oséb. O ile zapatrze-
nie w telefon, gdy dana osoba siedzi w pociagu,
nie jest takie straszne - problem zaczyna sie, gdy
wysiada z pociggu i niczym zombie idzie w ja-
kims kierunku, kompletnie nie zwracajac uwagi
na otoczenie.

Zapatrzenie w ekran telefonu skutkuje brakiem
uwagi przed przejsciami przez tory, a dodatkowe
elementy, jak np. zta pogoda, stuchawki w/na
uszach, skutkujg tym, ze taka osoba przechodzi
przez tory - w miejscu wyznaczonym - komplet-
nie nie zwracajac uwagi na zblizajacy sie pojazd
szynowy. Raz, drugi, trzeci taka osoba ma farta, ale
za ktoryms razem - ,game over”.

Game over, ktére skutkuje potem totalnym za-
wirowaniem - opdznienia w ruchu pociggéw lub
nawet wstrzymanie go, diugie procedury zwia-
zane z ogledzinami miejsca zdarzenia, a takze
bardzo przykra ,niespodzianka’, jaka taka osoba
robi najblizszym. Dodatkowo tracg na tym pasa-
zerowie pociagdw, ktdérych ruch wstrzymano, traci

takze kolej — w zwigzku z kosztami, jakie ponosi.

Cierpi na tym takze zatoga pociagu, pod ktérego

kotami zginat nieumysinie cztowiek. Cierpi maszy-

nista, poniewaz widzi, jak ginie cztowiek. Nie moze
zrobi¢ nic wiecej poza tym, ze wigczy hamowanie
nagte, wielokrotnie uzyje sygnatu dzwiekowego...

i nic poza tym. Pojazd szynowy to wielotonowa

masa, ktérej zatrzymanie przy normalnych warun-

kach pogodowych jest trudne, a gdy dojda gorsze
warunki - to jeszcze bardziej. Cierpi kierownik
pociggu, poniewaz wedle przepiséw jest on zobo-
wigzany i$¢ na miejsce zdarzenia celem wstepnych
ogledzin - czy czlowiek zyje, czy nie zyje. Widoki,
jakie zastaje, sa czesto makabryczne, poniewaz
ciato ludzie w zetknieciu z pojazdem szynowym
staje sie dostownie mielonka. Zdarzenia z cztowie-
kiem sa czesto tak mocne, ze psychika zaréwno
maszynisty, jak i kierownika pociagu, kolokwialnie
mdwiac, ,wysiada’, powodujac trwate urazy, ktére
pozniej sa na przykfad przyczyna odejécia z pracy.

Réwnie niebezpiecznie jak zapatrzenie sie
w smartfona jest przechodzenie przez tory w miej-
scach niewyznaczonych oraz w miejscach wyzna-
czonych, ale bez zachowania szczegélnej ostroz-
nosci. Przechodzenie takie ma zazwyczaj jedno
wytlumaczenie: spieszy mi sie, jest krocej itd.

Z moich wiasnych obserwacji wynika, iz nasza
linia kolejowa, zaréwno na terenie dzielnicy Wa-
wer, jak i poza nig, obfituje w miejsca niebezpiecz-
ne. Skupie sie jednak tylko na obszarze dzielnicy
Wawer. Sa to miedzy innymi:

1. StacjaWarszawa Falenica: przechodzenie przez
przejazd mimo zamknietych rogatek i brak za-
chowania ostroznosci, dojscie do peronéw nr
1 2 poza wyznaczonymi drogami (z peronu
/ na peron nr 1 koto budynku nastawni, na
peron nr 2 - ,starg” $ciezkg pomiedzy torami,
przechodzenie z peronu na peron po torach),

przejscie przez tory juz za stacja w kierunku
Otwocka oraz w strone Warszawy Wawer.

2. Przystanek osobowy Warszawa Anin: dotych-
czas takim miejscem niebezpiecznym byto
zejécie z peronu w kierunku st. Warszawa Fale-
nica, ale po ostatnim wypadku mozna uzna¢,
Ze jest nim takze wyznaczone przejscie przez
tory, zlokalizowane w kierunku stacji Warsza-
wa Wawer, na ktérym zginefa 17-letnia dziew-
czyna (wg przekazu medialnego).

3. Przystanek osobowy Warszawa Rados¢: tutaj
dotychczas miejscem niebezpiecznym mo-
gty by¢ obydwa przejscia w poziomie szyn,
zaréwno od strony Falenicy, jak i Wawra. Jed-
nakze od 11 pazdziernika br. doszto drugie
niebezpieczne miejsce - przejscie przez tory
pomiedzy p.o. W-wa Rados¢ a W-wa Miedzy-
lesie, wychodzace po jednej stronie niedaleko
salonu samochodowego Toyoty.

Wyzej wymienione miejsca zastugujg moim
zdaniem na interwencje Strazy Ochrony Kolei
- wniosek taki wystatem, czekam na odpowiedz.

Apeluje takze do rodzicédw: zwracajcie uwage
dzieciom na prawidfowe zachowania na obszarze
kolejowym, ale takze badzcie dla nich wzorem za-
chowania! Dzieci chtona jak gabka Wasze zacho-
wania, a potem powtarzaja, nie majac Swiadomo-
4ci, ze sa zte.

Z powodu ogromu skutkdéw, jakie powoduje
nieuwaga, zakonczona czesto $miercia na torach,
uwazam, ze kolej powinna dostawa¢ od samego
sprawcy (jesli przezyje) lub rodziny sprawcy - od-
szkodowanie w kwocie uwzgledniajacej catos¢
kosztédw zwiazanych z ta sytuacja, czyli odszko-
dowania dla przewoznika kolejowego, zarzadcy
infrastruktury, pasazerdw, a takze koszty zwigzane
zinterwencja policji, pogotowia czy strazy pozar-
nej. Niestety, uwazam, ze to jedyny (obok edukacji)
sposéb na to, aby wreszcie byto bezpiecznie.

Kamil Oron

PENSJONAT
SENIORA

tel. kom. S02 866 525

wWwWw.pensjonatseniora.com.pl

VILLA SULEJOWEK

Pokoje goscinne
-
Przyjecia
—~~

Komunie
T~

Imprezy firmowe
T~

Konferencje

v calodobowa opieka
pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i diugoterminowy
oraz dzienny

CERTYFIKAT VARSAVIANISTYCZNE) SZKOLY DLA SP nr 216

W dniu 8 X 2019 r. odbylo sie uroczyste wreczenie szkotom certyfi-
katow Varsavianistycznej Szkoty przyznawanych przez Towarzystwo
Przyjaciot Warszawy. Wsréd laureatow znalazta sie Szkota Podsta-
wowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 216 Klonowego Liscia.

Certyfikatem zostaty wyrdznione placéwki, ktore:
a) upowszechniaja wsrod uczniow wiedze o Warszawie - jej przesztosci

i terazniejszosci,

b) promujg aktywnos¢ twérczg uczniéw w poznawaniu Warszawy,
¢) podnosza efektywnosc i atrakcyjnosc pracy dydaktycznej zwigzanej
z poznawaniem wfasnego miasta,

w Warszawie,

wyrdznienie.

ul. Szklarniowa 53e, Sulejowek * tel 881000176 ° recepcia@villasulejowek.pl

|12

d) integruja spotecznos¢ szkolng wokét dziatan na rzecz Warszawy,
e) biorg udziat w uroczystosciach rocznicowych odbywajacych sie

f) wspdtpracuja ze $rodowiskiem lokalnym i instytucjami dziatajacymi
na rzecz edukacji varsavianistycznej.

Dziekujemy wszystkim nauczycielom, uczniom, przedszkolakom
i rodzicom, ktérzy wtaczyli sie w roku szkolnym 2018/2019 w reali-
zacje wielu dziatan, dzieki ktérym nasza szkota otrzymata tak wazne

Dyrekcja szkoly
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WAWERSKIE

CENTRUM KULTURY

NAJCIEKAWSZE PROPOZYCJE

Programy moga ulec zmianom z przyczyn niezaleznych od organizatoréw.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany termindw i odwotanie wydarzen.

WAWERSKA STREFA KULTURY,
UL. ZEGANSKA 1A
tel. 22 443 70 73, www.wck-wawer.pl

WYDARZENIA

11 listopada / poniedziatek / godz. 13.00 / wstep wolny
WAWERSKA PARADA NIEPODLEGEOSCI — SLASKIE FAJ-
ROWANIE

Przemarsz z orkiestra gornicza ulicami Falenicy do parkin-
gu przy Kulturotece. Wspdlne tanczenie poloneza. Koncert
w wykonaniu Orkiestry Detej KWK ,Pokoj” z Rudy Slaskiej:
Jtwory $laskie ipiesni patriotyczne”. Wspdlne Spiewanie.
Wreczenie nagrdd laureatom konkursu historycznego.

14 listopada / czwartek / godz. 18.30 / wstep wolny
Kawiarnia Naukowa 1a

Do czego prowadzi agresja i nienawis¢. Czy mozna cos z tym
zrobic?

Wyktad poprowadzi prof. zw. dr hab. Stanistaw Obirek, polski
teolog, historyk, antropolog kultury, profesor nauk humani-
stycznych, profesor zwyczajny Uniwersytetu Warszawskiego.

15 listopada / piatek / godz. 11.00 / wstep wolny
CZY KULTURA WPLYWA NA NATURE — debata w stylu oks-
fordzkim z udziatem mtodziezy z XXV i XXVI LO w Wawrze.

17 listopada / niedziela / godz. 11.00 / wstep: 10 zt
HOP SIUP, SCENERIE DO BAJKI ZROB
Scenograficzne warsztaty rodzinne.

16 listopada / sobota / godz. 10.00-14.00 / wstep wolny
WAWERSKIE SOBOTKI ARTYSTYCZNE — w podrézy do Meksyku
Warsztaty artystyczne dla rodzicéw z dziecmi w wieku przed-
szkolnym. W trakcie warsztatéw wykorzystujemy techniki
plastyczne i nie tylko. Ferio Wawer, ul. Szpotariskiego 4

17 listopada / niedziela / godz. 18.00/ wstep wolny / sala 42
TAJEMNICA ASTERIONU — przedstawienie w wykonaniu stu-
dentéw z Teatru Scena Gtéwna Handlowa w rezyserii Jerzego
tazewskiego, kostiumy i scenografia — Anna Rudziriska. Bry-
tyjski humor, zabawa konwencja, barwne postaci, dowcipne
dialogi i szczypta tajemniczosci.

21 listopada / czwartek / godz. 17.30 / wstep wolny
ZAGINIONA DZIELNICA URZECZE — wyktad Mariusza Rani-
szewskiego

Artystyczna préba skoncentrowania sie na teraZniejszosci
warszawskiego Urzecza. Na spotkaniu zostang przedstawio-
ne zdjecia, krétkie filmy oraz opowiesci mieszkaricow war-
szawskiego Urzecza.

23 listopada / sobota / godz. 18.00 / wstep wolny
OPOWIESCI ZIEMI — wieczér peten historii zrdznych stron
$wiata potaczony zWorld Cafe. Spotkanie realizowane w ra-
mach projektu ,Wieza Babel/Wawer. Kolejna proba porozu-
mienia” finansowana z Funduszu Animacji Kultury.

23 listopada / sobota / godz. 19.00 / wstep: 40 zt

Alter Wawer — Pablopavo i Ludziki

Koncert w ramach cyklu Alter Wawer, w ktérym prezentowa-
ni s artysci wykonujacy muzyke nieoczywista, oryginalng
i wyr6zniajaca sie na tle popkultury.

24listopada / niedziela / godz. 15.00 / wstep wolny
WARSZTATY ZDOBIENIA PIERNICZKOW — uczestnicy pod

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

okiem instruktoréw nauczg sie przygotowywac lukier i po-
znaja techniki zdobienia pierniczkéw. Udekorowane piernicz-
ki zostang przekazane do Domowego Hospicjum Dzieciecego
,Promyczek’”.

zapisy: 224437073

26 listopada / wtorek / godz. 11.00 / wstep wolny

W POSZUKIWANIU LEGEND — warszawskie legendy improwi-
zowane, spektakl z udziatem widowni. Po spektaklu odbeda
sie warsztaty zimprowizadji teatralnej. Wydarzenie realizo-
wane w ramach projektu ,Warszawa znana i nieznana — le-
gendy iimprowizacje” finansowanego przez Biuro Edukacji
m.st. Warszawy.

FILIA FALENICA, ul. Wtékiennicza 54
tel. 22 612 62 44

16 listopada / sobota / godz. 17.00 / wstep wolny

W KOMPUTERZE SIEDZI ZWIERZE — spektakl poetycko-mu-
zyczny grupy dzieciecej Intermedium. Scenariusz i rezyseria
Szczepan Szczykno, muzyka Dawid Ludkiewicz, przygoto-
wanie wokalne Stawomir tobaczewski, scenografia Kinga
Berowska.

23 listopada / sobota / godz. 17.00 / wstep wolny
MONODRAM ,,GOLEBIARKA” w wykonaniu Krystyny Trybuty.

Inscenizacja Szczepan Szczykno, wedtug tekstu Barbary Wi-
zimirskiej.

FILIA ZASTOW, ul. Lucerny 13
tel. 2261573 28

15 listopada / piatek / godz. 18.30 / wstep wolny
SPOTKANIE PRZY EKRANIE — pokaz filmowy dla mtodziezy
i dorostych. ,Pewnego razu w listopadzie”, rez. Andrzej Jaki-
mowski. Realizacja z Budzetu Partycypacyjnego.

16 listopada / sobota / godz. 12.00 / wstep wolny
LEGENDA 0 SMOKU WAWELSKIM — przedstawienie dla dzieci
w wykonaniu Teatru Prima. Realizacja z Budzetu Partycypa-
cyjnego.

29 listopada / piatek / godz. 21.00 / ohowiazuja
wejsciowki

NA POMOC GINACEJ EMPATII — Mtodziezowe Noce Wielokul-
turowe w Zastowie. W programie: pokaz malowania $wia-
ttem w wykonaniu Teatru Cieni i Teatru Duszy, warsztaty, pa-
nel dyskusyjny, ktory poprowadzi psycholog z Uniwersytetu
Warszawskiego. Bezptatne wejsciéwki do odbioru w filii od
18 listopada od godz. 14.00.

30 listopada / sobota / godz. 12.00/ ohowiazuja
wejéciowki

NA POMOC GINACEJ EMPATII — rodzinne spotkania w Zasto-
wie. Pokaz malowania na wodzie — ebru w wykonaniu Teatru
Cieni i Teatru Duszy. Warsztaty ze sztuki ebru. Bezpfatne wej-
Sciéwki do odbioru w filii od 25 listopada od godz. 14.00.

FILIA ANIN, ul. V Poprzeczna 13
tel. 228154140
23 listopada / sobota / godz. 15.00 / wstep:
PAN TWARDOWSKI — przedstawienie dla dzieci w wykonaniu

Teatru KRAK-ART. Spektakl nawiazujacy do najbardziej zna-
nych krakowskich legend.

25 listopada / poniedziatek / godz. 17.00 / wstep wolny
SPOTKANIE SASIEDZKIE aktywnych mieszkaricéw Anina,
przedstawicieli organizacji samorzadowych, stowarzyszen,
fundadji dziatajacych na terenie Wawra.

27 listopada / $roda / godz. 12.00 / wstep wolny
AKADEMIA WIELOKULTUROWA — wydarzenie realizowane
wramach projektu ,Swiat ma wiele barw”. Przedstawiciele
Ambasady Zjednoczonych Emiratéw Arabskich przygotuja
prezentacje multimedialng dotyczac tego kraju oraz odpo-
wiedza na pytania mtodziezy. Catos¢ uswietni wystep polsko-
-arabskiego zespotu Bukra. Realizacja z Budzetu Partycypa-
cyjnego.

SEANSEW KINIE ZA ROGIEM
- 18 listopada / poniedziatek / godz. 18.00
+Lawsze jest czas na mitos¢’, obyczajowy, rez. Joel Hopkins

FILIA RADOSC, ul. Powojowa 2
tel. 2261573 28

14 listopada / czwartek / godz. 18.00 / wstep wolny
ZADUSZKI MUZYCZNE — spektakl stowno-muzyczny

Impreza poSwiecona pamieci artystéw, ktdrzy juz odeszli.
W programie niezapomniane szlagiery polskiej muzyki roz-
rywkowej. Finansowanie z Budzetu Partycypacyjnego.

16 listopada / sobota / godz. 9.00-18.30

XVl OGOLNOPOLSKI PRZEGLAD PIOSENKI EUROPEJSKIEJ,
,NUTKA POLIGLOTKA" 2019 — FINAL

Miedzylesie, ul. Zegariska 1a

23 listopada / sobota / godz. 17.00 / wstep:

ROBIE TO DLA WAS — koncert Leszka Pogorzelskiego z Zespo-
tem. Utwory autorskie oraz szlagiery starej Warszawy w inno-
wacyjnych aranzacjach.

30listopada / sobota / godz. 17.00 / wstep: 20 zt
ZABAWA ANDRZEJKOWA Z DJ

FILIA ALEKSANDROW,
ul. Samorzadowa 10, tel. 22 612 63 85

15 listopada / piatek / godz. 17.00 / wstep wolny
WARSZTAT STOLARSKI
Warsztaty stolarskie dla mtodziezy.

16 listopada / sobota / godz. 10.00 / wstep wolny
KONCERT GORDONOWSKI DLA RODZIN — muzyczne spotkanie
dla rodzin z matymi dziecmi.

24listopada / niedziela / godz. 17.00 / wstep wolny
0CZY DZIEWCZYNY — spektakl Teatru Falenica.

30 listopada / sobota / godz. 15.00 / wstep wolny
ANDRZEJKI. SWIETO GODUNA

Popotudniowa zabawa andrzejkowa dla dzieci i rodzicow in-
spirowana stowiariskim Swietem Goduna, podczas ktérego
odprawiano wrdzhy.

FILIA MARYSIN, ul. Korkowa 96
tel. 22 812 0137

18 listopada / poniedziatek / godz. 16.30 / wstep wolny
SIEA MAGNESOW — warsztaty naukowe dla dzieci w wieku
7-12 lat w ramach projektu ,Dzieciaki nie ptaca”. Realizacja
z Budzetu Partycypacyjnego.

22 listopada/ piatek / godz. 17.00 / wstep wolny
MOJE MALOWANIE — wystawa obrazow Janiny Krasnickiej,
mieszkanki Marysina Wawerskiego.

23 listopada / sobota / godz. 12.00 / wstep wolny
WESOLE ANDRZEJKI — rodzinna zabawa andrzejkowa z kon-
kursami, taricem, wspélnym Spiewaniem.
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SmogTok w Wawrze
Zaczat sie bardzo ucigzliwy dla mieszkaicéw Wawra sezon smogowy. Sie¢ monitoringu
https://smogtok.com pomaga zorientowac si¢ w poziomie zagrozenia. W Wawrze zainsta- : ._-
lowanych jest juz kilkanascie czujnikéw, ktére mierza poziom pytéw zawieszonych PM2,5 : e y

||||||||||

iPM10 oraz temperature, wilgotnos$¢ i cisnienie powietrza.

Ll sorraams

- - ~CZLOWIEK NISZCZY PRZYRODE
- = - ¢ CZLOWIEK NIE NISZCZY PRZYRODY"™

CRIMATA ™ BTYLL

£ DL T W OORERETY W00 0 LD AT

. Warszawski Program '1';
: Edukacji Kulturalnej Y

| [
T

Sezon jesienno-zimowy to czas, kiedy powietrze w Wawrze zmienia sie z najczystsze-
go w catej Warszawie na najbardziej zadymione. Dominujaca tu zabudowa jednorodzinna
zduz3 liczba starych doméw opalanych nie wiadomo czym powoduje powstawanie smogu,
utrzymujacego sie wiele godzin i dni. Jako mieszkaricy Wawra przekonani o szkodliwosci
smogu postanowilismy to zjawisko zwymiarowac. StworzyliSmy na przetomie lat 2017/18
sie¢ monitoringu powietrza, ktéra dostarczata danych ze stacji monitowania rozmieszczonych

u naszych znajomych na terenie dzielnicy. W krétkim czasie nasza sie¢ rozrosta sie do 200 = -

czujnikéw potozonych na terenie catej Polski, w tym kilkunastu w Wawrze. Dane z naszych 15 llﬂﬂpada zulgr' Eﬂ'dz - 12 * uu

czujnikéw dostepne sa na §tron|e ;mggTok oraz na aplikacji Kanarek. ws'[ep wol ny L. L.
Zachecam do korzystania z aplikacji smogtok na smartfony.

Piotr Bledzinski, Zespot SmogTok

[ e L

b LY i Wi R Ry wl Dpgamaka o bl 17 443 3§ 55

LNHAZOERODANTONIS MEDIKO =
NOWE CENY 2019

Centrum Medycyny i Kosmetyki

Warszawa - Stara Mitosna _b
ul. Jezdziecka 21F/17, Il p.

Warszawice 89D tel. 22 40 30 765, 530 51 22 45 -
(gm Sobienie_Jeziory) Otwarte: pon.—pt. 9-20, sob. 9-14

tel. 25685 8141; 501214184 MEDYCYNA ESTETYCZNA
biuro@proway.pl www.proway.pl
DEPILACJA LASEROWA

KOSMETO LOG|A Zapraszamy
Black Friday

PAW-BUD

NOWOSCI: 29.11
e infuzja tlenowa BeCeuticals,
Beton Towarowy KX Transport KX Pompa e oczyszczanie wodorowe Venus Beauty,
e mezoterapia NanoSoft,

. . y e zabiegi 3D Natural Lift Filorga.
05-462 Wigzowna, Duchnoéw, Szosa Minska 48

tel. 22 795 15 94, 22 795 11 44 Informacje o nowosciach i aktualnych promocjach na naszej stronie internetowej
tel. kom. 601 384 524 www.medikocentrum.pl oraz na Facebooku.
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(sklep znajduje sie naprzeciwko Szynka Farmerska
Centrum Zdrowia Dziecka) A ' Godziny otwarcia: cona za kilogram

Dzem towicz
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Pn-Pt: 6:00-22:00
Sob: 6:00-21:00, Nd: 8:30-17:00

Herbata Lipton

truskawkowy 88 torebek
niskostodzony Serek Wiejski Coca-Cola Unilever
2809 2009 21

Agros Nova OSM Pigtnica Coca Cola

@
:

Promocja obowiqzuje do korica listopada 2019 r. lub do wyczerpania zapaséw

i'a
Makaron As Babuni i Przecier Ptasie Mleczko
4-jajeczny domowy i1 ‘_;f pomidorowy Mus Kubus 100% waniliowe,
krajanka towicz saszetka $mietankowe
2509 T 5009 1009 3809
As Babuni Agros Nova Maspex Wedel
............................................................................................. ..

+PILNIE poszukuje do wynajecia miejsca postojowego w ogrzewanym garazu w domu jednorodzinnym /segmencie - dla samochodu na okres

zimowy (samochdd w zimie nie bedzie uzytkowany). Tel.: 604 497 951

«Poszukuje opiekunki do 80 — letniej pani zam. w Starej Mitosnej. Szczegdty pod nr tel.: 604 056 915 po godz. 20.30
+PRANIE dywanéw, wyktadzin, tapicerki meblowej i samochodowej. Dojazd i wycena gartis tel: 500 753 803

CIECIE DRZEW
ZYWOPLOTOW
REBAK « WYWO0Z
790 55 47 46

NA NASZYCH tAMACH
MOZNA ZAMIESCIC DWA TYPY
OGLOSZEN DROBNYCH

- ogtoszenie tekstowe o objetosci
do 20 wyrazdw - ptatne 16 zt
(brutto),

» ogtoszenie w ramce 43 x 20mm —
ptatne 43,05 zt (brutto).

( ZLOTA RACZKA

+ ELEKTRYKA
+ SKLADANIE MEBLI

. tel. 503 150 991

mozna dokona¢ do
20 dnia poprzedniego miesigca te-
lefonicznie:

Zamowienia

tel: 22 810 26 04 lub mailowo:

drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl. PODCI NANIE,

Ogtoszenia publikujemy po wczes- WYCINANIE DRZEW

niejszym opfaceniu. (gotéwka lub

Dl CZYSZCZENIE | NAPRAWA RYNIEN
telN606-808-358

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez optat, 30 kanatéw po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

PRACE WYSOKOSCIOWE
MONTAZ ANTYPTAKOW

MYCIE DACHOW
790 55 47 46

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701 .

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

Opracowanie graficzne,
sktad komputerowy i pomoc
w redagowaniu tekstow.
Tel. 692-209-621

OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJACE
PRACE ZIEMNE

790 55 47 46 .

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekciji grasz i $piewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

Wawerskie Wiadomosci Sgsiedzkie - miesiecznik mieszkancéw dzielnicy Wawer i okolic

rli%ﬂtw WAWERSKIE

(N ;. . .
wiadomosci qu'edeJe Weronika Girys-Czagowiec.

Redakdja nie zwraca tekstow niezamdwionych

i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrétdw i korekty jezykowey.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja

nie odpowiada.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Reklama: Bozena Dolezat - tel. 607-306-979, e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Adres do korespondencji: 03-938 Warszawa, ul. Zwyciezcow 20, lok. 2.
Wydaweca: J-PROPERTY. ISSN 2082-3266. Naktad: 8500 egz. Gazeta bezptatna!

Zespot redakeyjny: Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Olga tecka (sekretarz redakgji), Piotr Bielifiski,

Redakcja: tel.: 607-288-793 (kontakt w godz. 15.00-18.00), e-mail: redakcja.wawer@wiadomoscisasiedzkie.pl.
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Na 51’ qzanej

4 pokoje B
z ogrodkiem 160 m2 g
w cenie mieszkania

www.nawiazane].pl
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