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, Radose wolnosei”, eayli Cwigto Caskies Kepy!

26 maja (sobota) na Saskiej Kepie bedzie mozna poczu¢ sie jak w miedzywojennej Warszawie! Z okazji 100-lecia odzyskania niepodlegtosci XIll
edycja Swieta Saskiej Kepy odbedzie si¢ pod hastem ,Rados¢ wolnosci”. W godzinach od 14:00 do 23:00 bedzie mozna wzia¢ udziat w uroczystej,
barwnej paradzie, koncertach gwiazd, zatanczy¢ z profesjonalnymi animatorami oraz odwiedzi¢ miasteczko artystow. 12 koncertow odbedzie sie
na trzech scenach: przy ul. Obroricéw, rondzie Waszyngtona i PROM-ie Kultury. Na Swieto Saskiej Kepy zaprasza Zarzad Dzielnicy Praga-Potudnie
m.st. Warszawy. Program artystyczny przygotowuje Prom Kultury Saska Kepa, a za organizacje techniczna odpowiada Centrum Promocji Kultury.

Koncepcja tegorocznego Swieta Saskiej Kepy zaktada powrét do najbardziej ZARTAD DIILNICY PRAGA-POLLIDNIE M.5T. WARSZAWY

ptodnego i wyrazistego okresu niepodlegtej Polski. Warszawa w dwudziestole- PSR L P LA K | TR AR 8 (L T
ciu miedzywojennym staje sie europejska metropolia. Powstaja nowe budowle, sy o L e
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otwierane sg kina, modne kabarety i luksusowe lokale gastronomiczne. Wtasnie
wtedy stolicg zawtadnat taniec. 26 maja muzyka przeniesie mieszkancéw do
czaséw, w ktorych krélowato tango, swing oraz orkiestry taneczne. Przy kazdej
scenie zawodowi tancerze beda zachecac i zapraszac¢ do tanica, a takze uczy¢
podstawowych krokéw.

,Rados¢ wolnosci” oficjalnie rozpocznie sie od barwnej parady spod PROM-u
Kultury (ul. Brukselska 23) o godz. 14:00. Od strony ronda Wolframa wyruszy
pochéd z przedwojennymi samochodami z Muzeum Motoryzacji, orkiestra,
wtadzami dzielnicy, grupami mtodziezowymi i tanecznymi oraz z modelka-
mi w strojach inspirowanych latami 20. i 30. Nie zabraknie takze mezczyzn
w wojskowych mundurach. Ceremonie otwarcia Swieta Saskiej Kepy przy
ul. Obronicéw poprowadszi Krzysztof Tyniec. Na trzech scenach zagraja zna-
ni muzycy inspirujacy sie dzwiekami z dwudziestolecia miedzywojennego,

m.in. Warszawska Orkiestra Sentymentalna, Tegie Chtopy, Warszawiaki, u e,
Warszawskie Combo Taneczne, Anita Lipnicka & Voice Band. Na dobranoc
w PROM-ie Kultury bedzie mozna obejrze¢ wystep ,Mumio” - artysci z okazji [
swojego jubileuszu przygotowali unikatowy program, zawierajacy najpopular- '
niejsze fragmenty z legendarnych spektakli. b
W Swiecie Saskiej Kepy wezma takze udziat organizacje pozarzadowe, oko-
liczne pracownie artystyczne, szkoty i ambasady. Kiermasz rekodzieta artystycz- [ |
nego zorganizowany zostanie wzdtuz ulic Paryskiej i Francuskiej. Od godz. 12:00
bedzie mozna wzia¢ udziat w Targu Sniadaniowym (na ulicy Paryskiej od ronda
Wolframa do wiaduktu). Wszystkie wydarzenia sg bezpfatne. Szczegétowy pro-
gram dostepny jest na stronie gtéwnej PROM-u Kultury www.promkultury.pl.
Zapraszamy mieszkafncow i turystow z catej Warszawy, nawiazujac do stow iR
Agnieszki Osieckiej: e i b p—_—
Jak pieknie jest wiosng,

RADO§¢ WOLNOS(CI
i wszystko moze sie stac

tylko brac, tylko brac... = — _—— ury
[A. Osiecka, ,Tylko bra¢”] {' - _— ! HLLE _H'__ L B[] W
Paulina Sawicka oo
Swieto Saskiej Kepy:,,Rados¢ wolnosci” Sl ULl S g
+ od godz. 15:00 - Wystepy szkét, Warsaw Dixielanders, Tegie Chtopy, tukasz
26.05.2018 (SObOta) Jemiofa Trio, DJ Cpt Sparky pomiedzy wystepami

Roztariczona Warszawa z okresu dwudziestolecia miedzywo- P2y kazdej scenie miejsce dia taficzacych

jennego. 3 sceny: przy rondzie Waszyngtona, przy ul. Obroficow  * 22:00 - PROM Kultury na dobranoc:, Mumio’ (wstep na,Mumio”z wejsciow-
i przy PROM-ie Kultury ka, odbidr od 8 maja codziennie od 11:00 do 20:00)

14:00 - Uroczysta parada inaugurujaca Swieto rusza spod PROM-u Kultury * kino nieme na dachu PROM-u Kultury

15:00-22:00 - 12 koncertéw na 3 scenach: ) wystavyy ! stp |.ska ar'lclystyc.zne .
« ,Smaki Saskiej Kepy” - stoiska gastronomiczne

Scena przy ul. Obroricow « od 12:00 - Targ Sniadaniowy (od ronda Wolframa, po obu stronach ulicy
« od godz. 15:00 - Warsaw Dixielanders, Warszawska Orkiestra Sentymental- Paryskiej do wiaduktu)

1 UL s D U, e ) Pl e el e e Na Swieto Saskiej Kepy zaprasza ZARZAD DZIELNICY PRAGA-POLUDNIE
Scena przy rondzie Waszyngtona M.ST. WARSZAWY we wspotpracy z Promem Kultury Saska Kepa i Centrum

+ od godz. 16:00 - SawarS Tango Orquesta, Warszawskie Combo Taneczne,  Promogji Kultury
Mata Orkiestra Dancingowa Noama Zylberberga, Anita Lipnicka & Voice (wstep wolny na wszystkie wydarzenia)
Band Paulina Sawicka
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W kwietniu odbyta sie jed-
na sesja Rady Dzielnicy.
Przedmiotem obrad byly
przede wszystkim sprawy
budzetowe dzielnicy. Rad-
i ni  podejmowali decyzje
‘ ‘ w zakresie  wydatkowania
\ .'. $rodkow na zadania majace
na celu podfaczanie do cen-
tralnego ogrzewania i wyposazanie w centralg cie-
pta wode kolejnych kamienic bedacych w zasobie
miejskim. To wazny proces, ktory od kilku lat toczy
sie w naszej dzielnicy. Kolejne kamienice wyposa-
zane w CO i CCW to mniejsze rachunki za ogrzewa-
nie dla lokatoréw. Kolejnych budynkéw, ktérych
mieszkancy oczekuja na podfaczenie instalacji, jest
jeszcze duzo, wiec przed wtadzami dzielnicy sporo
pracy do wykonania w tym zakresie.
Ozywiona dyskusja toczyta sie przy okazji obra-
dowania nad punktem dotyczacym liczby wyda-

Co stycha¢ w Warszawie

Zazieleniamy
Warszawe

To nowy projekt Zarzadu
Zieleni, biuraodpowiedzial-
nego od poczatku tego
roku za nowg polityke go-
spodarowania i ksztatto-
wania zieleni na terenie
Warszawy. Oprécz utwo-
rzenia ze Srodkéw Unii Europejskiej trzech nowych
parkdw: Akgji ,Burza” - wokét Kopca Powstania
Warszawskiego przy ul. Bartyckiej, Fortu V Wiochy
oraz parku im. Cichociemnych Spadochroniarzy
AK na Ursynowie - biuro rozpoczeto realizacje
projektu zazieleniania warszawskich ulic. W no-
wym programie realizowanym przez wtadze War-
szawy zostat takze uwzgledniony gtos mieszkan-
cow. Caty proces zaczyna sie od spotkan i konsul-
tacji z warszawiakami, w ktérych moga wyrazi¢ oni
swoje zdanie na temat ilosci, gatunkéw i miejsc
sadzenia nowych drzew.

Powstaty juz projekty dotyczace nowych na-
sadzen na gtéwnych ulicach stolicy. Swéj wyglad
catkowicie zmieni ul. Marszatkowska, wzdtuz ktdrej
zostana posadzone w kilku rzedach setki nowych
drzew. Nowg zieler zobaczymy takze na Mada-
linskiego, Broniewskiego, Towarowej, Raszynskiej
i dziesigtkach innych ulic Warszawy.

Na terenie Pragi-Potudnie trwa wfasnie opraco-
wywanie uwag mieszkaficow do projektow zazie-

na terenie dzielnicy.

Odpowiednie zapisy planu zagospodarowania
uniemozliwia zabudowe terenu ogrodéw dziatko-
wych przy ul. Kinowej.

Przypominam, iz do 29 maja trwa zbieranie
uwag do planu zagospodarowania przestrzenne-
go ogrodéw dziatkowych w rejonie ul. Kinowe;j.
Na tym etapie kazdy zainteresowany mieszkaniec
moze ztozy¢ uwage do planu. Czym jest miejscowy
plan zagospodarowania przestrzennego? Jest to
najmniejszy dokument ksztattujacy polityke prze-
strzenng w miescie. Plan miejscowy okresla sposob
zagospodarowania danego obszaru miasta. Zapi-
sy planu moga wprost zakazywac lokalizowania
na danym terenie miasta okreslonych funkgji, np.
uciazliwych dla mieszkacéw. Przepisy planu sa
bezwzglednie obowiazujace. To oznacza, ze na ob-
szarze, na ktorym zostat uchwalony plan, nie moze
powstac nic sprzecznego z jego zapisami.

Na zorganizowanej w dniu 11 kwietnia w Cen-
trum Promoc;ji Kultury przy ul. Podskarbinskiej 2

lenienia dla trzech gtéwnych ulic naszej
dzielnicy: Grochowskiej, Ostrobramskiej i Watu
Miedzeszyrskiego. Wczesng jesienia bedziemy
mogli zobaczy¢ nowe drzewa i krzewy na naszych
ulicach.

Walczymy ze smogiem
Mimo Zze Warszawa nalezy do najbardziej zielonych
miast Europy, to jednak sa dni, kiedy borykamy sie
zzanieczyszczeniem powietrza. Dlatego wiadze
naszego miasta wprowadzity na szerokg skale pro-
gram ekodotacji przeznaczonych na zmiane sposo-
bu ogrzewania budynkéw i doméw mieszkalnych
niepodtaczonych do miejskiej sieci grzewcze;j.
Tylko w tym roku na ten cel zostato przeznaczo-
nych 18 min ztotych, z ktérych skorzysta prawie
3500 wnioskodawcéw. O zamiane starych kottow-
ni na nowy ekologiczny sposéb ogrzewania moga
ubiegac sie wiasciciele domoéw jednorodzinnych,
wspolnoty i zarzadcy budynkéw wielorodzinnych.
O nowe $rodki bedzie mozna ubiegac sie w czerw-
cu i lipcu, a wszystkie osoby zainteresowane pro-
gramem zapraszam do zapoznania sie z nim na
odpowiednich stronach Urzedu m.st. Warszawy.

Nowe inwestycje na Goctawiu

Coraz wiecej informacji dociera do nas na temat
nowych inwestycji, ktérych rozpoczecie planowa-
ne jest jeszcze w tym roku. Oprécz szkoty podsta-
wowej przy skrzyzowaniu ul. gen. Fieldorfa i ul.
Jana Nowaka-Jezioranskiego, ktéra planowana
jest po stronie dziatek, obok Tesco powstanie

dyskusji publicznej nad projektem planu pojawito
sie wielu dziatkowcow oraz przedstawicieli miesz-
kancéw. Ci ostatni podkreslali, iz ogrody dziatko-
we przy ul. Kinowej s3 wyjatkowym miejscem na
mapie dzielnicy faczacym Grochdéw z Saska Kepa.
Zaréwno dziatkowcy, jak i mieszkancy zgtaszali
trafne uwagi do planu zagospodarowania, ktére
skrzetnie notowali pracownicy Biura Architektury
i Planowania Przestrzennego Urzedu Miasta oraz
obecni na spotkaniu Burmistrzowie Dzielnicy. Mu-
sze przyzna¢, ze dyskusja odbywata sie w spokoj-
nej i merytorycznej atmosferze. Jak wiadomo, dia-
bet tkwi w szczegétach i o te szczegdly najczedciej
pytali zebrani na wtorkowym spotkaniu w CPK.
Kluczowg informacja jest to, ze plan przewiduje
zachowanie dotychczasowej funkgji dla tego tere-
nu, tj. ogrodéw dziatkowych. Uniemozliwia takze
jego zabudowe. Najistotniejsze jest teraz jak naj-
szybsze uchwalenie tego dokumentu.

Karol Kowalczyk
wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy

Centrum Edukacyjno-Kulturalne. W duzym trzy-
kondygnacyjnym budynku znajda swoja siedzibe
biblioteka, dom kultury iEuropejskie Centrum
Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Wazna czesci, szczegodlinie dla mieszkaricéw Go-
clawia, bedzie sala widowiskowo-kinowa na ponad
350 miejsc oraz sala gimnastyczna z przeznacze-
niem do ¢wiczen fitness, jak i zajec¢ rehabilitacyjnych
dla senioréw. Nowa biblioteka zostanie wyposazona
w sale ze stanowiskami komputerowymi, na ktérych
bedzie mozna zapoznawac sie ze zdigitalizowanym
ksiegozbiorem oraz prowadzone beda kursy jezy-
kéw obcych. Na terenie Centrum znajdowac sie be-
dzie takze kawiarnia z dostepem do letniego ogréd-
ka. Ta niezwykle potrzebna na Goctawiu inwestycja
powinna by¢ ukonczona za 2 lata.

Mieszkancy Przyczdtka Grochowskiego zobaczy-
li zapewne zmiane, jaka towarzyszy zakonczeniu
termomodernizacji SP nr 279 im. Batalionéw AK
Gustaw i Harnas przy Cyrklowej 1. Szkota ma nowa,
kolorowg elewacje, wymienione zostaty okna, do-
cieplony dach sali gimnastycznej, a pod dachem
zostaty zainstalowane domki dla ptakéw. Ale to
nie koniec dobrych wiesci. Jeszcze w tym roku zo-
stanie rozpoczeta budowa nowej hali sportowe;j,
dzieki czemu dzieci i mtodziez SP nr 279 beda miec
do swojej dyspozycji petnowymiarowe boiska do
siatkdwki i koszykowki.

Pawet Lech
przewodniczacy Komisji Sportu, Rekreacji i Turystyki
Rady m.st. Warszawy

Foniedriphel 18467-107
Saouia Lk I i
= Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa

koszt wizyty 100 =i

Okulista - Szpital Grochowski
Warizawa ul. Grenadierdw 51/509

= Poradnia okullstyczna
= Gwiczenia ortoptyczne
wWiww. faskra. arg

zapisy : 500 - 523 - 499

Stara Milosna

2

PENSJONAT
SENIORA

tel. kom. 502 866 525
Www.pensjonatseniora.com.pl

v catodobowa opieka
pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mozgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i dfugoterminowy
oraz dzienny
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Nowe bloki i co dalej?
Praga-Potudnie to dobre
miejsce. Praga-Potudnie to
dobre sasiedztwo. To dziel-
nica blisko centrum, a jed-

noczesnie juz za Wista. Jest
tu wszystko. No moze tro-
che za mato zieleni. Kolejne

bloki wypetniaja ostatnie luki pomiedzy budynka-
mi na Goctawiu i Grochowie. Przybyto nam i przy-
byto nas. Z nowymi inwestycjami wigze sie jednak
pewien feler. Zniszczone ciezkim sprzetem ulice.
Czytelnicy coraz czedciej zwracajg na to uwage.
Szukaja pomocy nie tylko u deweloperéw, ale
takze u urzednikéw i radnych. Nie moze przeciez
by¢ tak, ze owszem, blok powstanie, dziedziniec
sie zazieleni, zamontowane zostang coraz ciekaw-
sze place zabaw, a... ulica kruszeje i pokrywa sie
siatkg pekniec. To nie tylko problem budujacych
na Pradze-Potudnie, to takze nasza wspoélna spra-
wa. Dobre sasiedztwo to dobra infrastruktura. To
dbatos¢ o to, co wspélne i majace stuzy¢ lata. Wy-
dawac by sie mogto, Ze zniszczone ulice wymaga-
ja naprawy i musza by¢ naprawione. Wydaje sie,
ze skoro ptacimy podatki (ponad 50% z naszego
PIT-u zostaje w samorzadzie), to samorzad wia-
$nie powinien pilnowac jakosci ulic i chodnikdw.
Czy pilnuje? Wielokrotnie zwracatem sie do
urzedu o dopilnowanie remontu zniszczonych
budowa ulic. To w naszym wspdlnym interesie.

Ulica stuzy i posiadaczom aut, i uzyt-
kownikom komunikacji miejskiej az po
rowerzystow.

Pamietajcie o ogrodach...

Patrzac na mape wtasnosci i wtadania gruntéw
miasta stotecznego Warszawy, mozna odnie$¢
wrazenie, ze sporo miejskich gruntéw jest nadal
niezagospodarowanych. Dotyczy to nie tylko
Saskiej Kepy czy Grochowa, ale takze Goctawia.
W ostatnich latach w Warszawie wycieto prawie
200 tysiecy drzew. Nowe, nawet jezeli sa dosadza-
ne, stanowig tylko maty promil tego, co byto. Trze-
ba liczy¢ wyciete, ale trzeba mysle¢, co dalej. Nie
bedzie zapewne wielkich programéw, bo nie ma
woli urzedniczej, nie ma tez zapewne $rodkéw.
Wszystko - w mojej ocenie — w rekach lokalnych
grup nacisku. Nacisku pozytywnego i efektywne-
go. Spacerujac po Pradze-Potudnie, wielokrotnie
zauwazyli Panstwo zapewne mate, niezagospo-

SASKA KEPA &y £ 757y
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darowane place, plomby zaniedbanej zieleni.
To miejsca idealne na skwery. Wielkie metropolie
jak np. Nowy Jork czy Paryz potrafiag wykorzystac
nawet kilkanascie metréw kwadratowych na 5-8
drzew i 3 tawki, ktore tworzg ministrefe odpo-
czynku i swoistego komfortu. Warszawa takze
moze sie z tym zmierzy¢. Znajdujmy wiec miejsca,
gdzie moga powstac skwery z klombami czy ma-
tymi fontannami. Budzet Pragi-Potudnie to ponad
500 milionéw ztotych. Sta¢ nas na mate, ale zna-
czace zmiany w naszym sasiedztwie. Chciejmy
wiecej, bo mozemy wiecej.

Szanownych czytelnikow prosze o przesytanie
pytan i sugestii mogacych by¢ przedmiotem kolej-
nych felietondw, a takze wnioskow w zakresie pra-
cy radnego na adres: dlasocki@dariuszlasocki.pl

Dariusz Lasocki

radca prawny,
radny z Goctawia w Radzie Dzielnicy Praga-Potudnie

Wiosna takze na petlach komunikacyjnych

Jesienne nasadzenia cebulek krokuséw, zonkili i tulipanéw na jedenastu petlach komunikacyjnych,
w tym takze na Pradze-Potudnie, zaowocowaly. Pierwszy raz w historii stolicy wiosenne kwiaty zdobig
gtédwne wezty przesiadkowe.

Kwiatowe dekoracje na facznej powierzchni 1225 m? to efekt jesiennych nasadzen, kiedy to zgodnie
z kalendarzem ogrodniczym nalezy posadzi¢ cebulki wiosennych kwiatéw. Na lato czeka nas zmia-
na dekoracji. Architektki krajobrazu z Zarzqdu Oczyszczania Miasta wkomponujq w tereny petli
komunikacji miejskiej aranzacje z pelargonii i bluszczu. Sezonowe kwiaty na petlach majq poja-
wic sie takze jesieniq - zapowiada Magdalena Niedziatek, podinspektor ds. komunikacji spotecznej

z Zarzadu Oczyszczania Miasta.

Na SZUMY W USZACH
| ZAPALENIE ZATOK

polecamy:

1. ZABIEGI LASEREM tylko teraz 12 zabiegéw
w cenie 10 (100 zt zamiast 120 zt)

2. Aparaty REDUKUJACE SZUMY (cena juz od 800 zi)

Przedtuz dziatanie swojego aparatu stuchowego dzieki
CZYSZCZENIU i OSUSZENIU (koszt ustugi 40 zt)

Ustuga obejmuje profesjonalne czyszczenie i osuszanie
aparatu stuchowego i wktadki.

Wizyte prosze umawiac telefonicznie:

e Przychodnia Goctaw, ul. Abrahama 16, gab. 202, tel. 22 671 03 44

e Gabinet Rembertow, ul. Chrusciela 13, tel. 693 579 640
e Przychodnia Saska Kepa, ul. Saska 61, gab. 143, tel. 505 339 409

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Olga tecka
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Problemy z pamiecia, choroba Alzheimera, demencja
— bezptatna pomoc dla rodzin oséb starszych

Opiekujesz si¢ bliskim seniorem, ktéry ma proble-
my z pamiecig lub choruje na demencje? Czujesz
si¢ zmeczony, bezradny, samotny w swojej roli?
Masz watpliwosci, jak dobrze opiekowac sie bliska
osoby, jak radzi¢ sobie z jej trudnymi zachowania-
mi? Zastanawiasz sig, co Cie czeka w zwigzku z roz-
wojem choroby bliskiej osoby i jakie bedziesz miat
wowczas mozliwosci radzenia sobie? Potrzebujesz
informacji, porady i wsparcia?

Zapraszamy do bezptatnego udziatu w psy-
choedukacyjnej grupie wsparcia dla rodzin os6b
starszych cierpigcych na zaburzenia poznawcze
i zespoty otepienne. Grupa przeznaczona jest dla
rodzinnych opiekunéw osdb starszych zamieszku-
jacych na terenie dzielnicy Praga-Potudnie lub opie-
kunéw, ktérych podopieczni mieszkaja na terenie
dzielnicy.

Zmiany w Parku Skaryszewskim

Gdy konsultacje dotyczace przyszitosci Parku Skaryszewskiego i orga-
nizowanych w nim imprez, a takze naszych ogélnych oczekiwan wzgle-
dem tego terenu trwaty w najlepsze, Zarzad Zieleni m.st. Warszawy
ogtosit bardzo dobra nowine! Mianowicie do konca biezacego roku sa-
siadujacy z nami park przejdzie gruntowna modernizacje, ktéra zostata
ustalona z Wojewddzkim Konserwatorem Zabytkéw.

Prace rozpoczeto od usuniecia zniszczonego ogrodzenia od strony ul. Mie-
dzynarodowej. Jak zapowiada Zarzad Zieleni m.st. Warszawy na swojej oficjal-
nej stronie internetowej: Remont wkrotce przejdzie aleja obwodnicowa. Tutaj
w ramach prac sfrezowany zostanie stary i utozony nowy asfalt. Przy tej oka-
Zji przefozone zostanq zniszczone rynsztoki z kamienia polnego. W tej chwili
trwajq prace odkrywkowe — badania pokazq jak duze moze by¢ spektrum
dziatar, co jest uzaleznione od kondycji znajdujqcych sie przy alei drzew oraz
prowadzonych réwnolegle prac archeologicznych.

W planach na najblizsze miesigce jest takze wymiana popekanego asfaltu

Uczestniczac w spotkaniach grupy, dowiesz sie

m.in.:

— jak zorganizowac¢ codzienng opieke nad bli-
ska osobja cierpiaca na zaburzenia poznawcze
i otepienne,

— w jaki sposdéb podtrzymywac jej aktywnosé
fizyczng i umystowa,

— w jaki sposéb radzi¢ sobie z trudnymi zacho-
waniami osoby chorej i jak skutecznie sie z nig
porozumiewac,

- jakie problemy moga sie pojawi¢ podczas
sprawowania opieki i jak sobie z nimi radzi¢,

— w jaki sposob radzi¢ sobie ze stresem i trud-
nymi emocjami, ktére towarzysza opiece nad
bliska osoba,

— jak inni rodzinni opiekunowie radzg sobie
w podobnych sytuacjach.

Warszawy.

gtéwnego ciagu komunikacyjnego
w parku zostang od$wiezone, poja-
wig sie takze nowe kosze na $mie-
ci. Wymienione zostanie réwniez
oswietlenie dwdch ciggéw komuni-
kacyjnych - alei obwodnicowej i alei
gtéwnej. Betonowe stupy oswie-
tleniowe zastqpiq lubiane przez
warszawiakdw Zeliwne pastoraty
- zapowiada Zarzad Zieleni m.st.

Ponadto rozwazane jest zainstalo-
wanie w Parku Skaryszewskim pneu-
matycznych zapér, ktére maja zapo-
biec ewentualnemu parkowaniu
na terenie zielonej oazy Pragi-Potu-
dnie. Blokady miatyby zostac zain-

Podczas zajec¢ ze specjalistami uzyskasz réwniez
wiedze na temat specyfiki zaburzer poznawczych
i otepiennych, rehabilitacji fizycznej i optymalnej
diety, pielegnadji i usprawniania osoby chorej oraz
mozliwosci skorzystania z pomocy instytucjonalnej.

Spotkania grupy psychoedukacyjnej odbywac
sie beda raz w tygodniu we wtorki, w godzinach
od 15.00 do 16.30. Grupa bedzie prowadzona
przez psychologa, gerontoterapeute z wieloletnim
doswiadczeniem pracy z osobami starszymi i ich
rodzinami. W spotkaniach grupy wezma réwniez
udziat specjalisci: lekarz psychiatra, lekarz geriatra,
lekarz neurolog, dietetyk, psychomotoryk, geronto-
pedagog i pracownik socjalny.

Grupa rozpoczyna spotkania juz 29 maja 2018 r.
Na spotkania obowiazuja zapisy. Szczegétowe infor-
macje oraz zapisy dostepne s pod numerem telefo-
nu (22) 277 33 60 lub (+48) 512 238 405.
Serdecznie zapraszamy!

Maria Jarco

stalowane od strony ul. Zielenieckiej, Miedzynarodowej i wejscia gtéwnego

na alei gtéwnej na nawierzchnie mineralna. Natomiast tawki stojace wzdtuz

od al. Waszyngtona - informuje Zarzad Zieleni m.st. Warszawy.

KTO TY JESTES? POLAK MALY!

Fundacja Zwalcz Nude dzieki dofinansowa-
niu ze Srodkéw Dzielnicy Praga-Potudnie
m.st. Warszawy 17 czerwca w Parku Obwo-
du AK Praga zorganizuje wiosenny piknik
rodzinny. Celem wydarzenia bedzie uczcze-
nie 100. rocznicy odzyskania niepodlegtosci
przez Polske. Gtéwna animacjg na pikniku
bedg rodzinne warsztaty dotyczace tematyki
niepodlegtosciowej przygotowane przez
Dzieciecy Uniwersytet Ciekawej Historii.
Zajeciom historycznym beda towarzyszyty
takze inne animacje - artystyczne, konstruk-
torskie, sportowe czy planszéwkowe, dzieki
czemu podczas wydarzenia kazdy znajdzie
co$ dla siebie.

Projekt ,Kto Ty jestes? Polak maty!” to
powszechne i innowacyjne wydarzenie w
przestrzeni publicznej. To wydarzenie, w
ktorym moze wzig¢ udziat kazdy bez wzgledu
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na wiek. Szczegdlnie zapraszamy rodziny

wielopokoleniowe!

Zabierz rodzing, przyjdz na piknik - spedz czas
w ciekawej formie i na tonie natury! Na pikniku
kazdy znajdzie cos dla siebie:

« Rodzinne warsztaty historyczne prowadzone
przez Dzieciecy Uniwersytet Ciekawej Historii
(DUCH)

Podczas tych warsztatow Twoje dzieci przeniosa
sie w czasie o prawie 200 lat! W formie inscenizacji
teatralnych, za pomoca bajek i prezentacji strojow
zepoki, przy dzwiekach patriotycznych piesni oraz
samodzielnie wykonujac flagi i kotyliony, dowie-
dza sie, jak wygladata droga do niepodlegtosci
Polski od koricowki XVII wieku po rok 1918!

+ Warsztaty artystyczne

+ Zajecia sportowe

« Strefa rozgrywek w planszowki

« Strefa chilloutu
Gtéwna animacja projektu jest seria dwoch spo-

tkan historycznych poswieconych celebrowaniu

obchodéw 100-lecia odzyskania niepodlegtosci w
bardzo rodzinnej i dostepnej formie. Muzeum Hi-
storii Zydéw Polskich POLIN nauczy dzieci graé w
drejdla, Klub CoreFitness przeprowadzi warsztaty
z Zumby, za$ UKS NiedZwiadek zabawy sportowe,
¢wiczenia ogélnorozwojowe oraz animacje w ru-
chu. Ponadto na pikniku Centrum Promocji Kultury
przeprowadzi zajecia m.in. z quillingu, OSiR Praga-
-Potudnie przygotuje kacik-sportowo rekreacyjny,
a animatorzy z Uczy i Bawi wielkie bariki mydlane.
Kobiety w ciazy beda mogty skonsultowac sie z
wykwalifikowana doula.

hic Ty jestes?

Polak maky!

W projekt zaangazowaly sie takie instytucje jak:
Muzeum Niepodlegtoéci, Muzeum Historii Zydéw
Polskich POLIN, Centrum Promocji Kultury i Funda-
cja Family For Family.

Dominika Stepien
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Tylko nie remont!!!

Wiosna. Storice siega coraz dalej
wglab mieszkania. W jego pro-
mieniach uwidaczniajq sie wszyst-
kie zalety, ale i mankamenty wy-
stroju naszej kuchni. Zle dobrane
kolory $cian do szafek, wieczorem
potmrok wokoét Ciebie (podczas
gdy lampa o$wietla sufit), za wyso-
ko, a moze za nisko, wiszacy obraz
lub fotografia... Chcesz co$ zmie-
ni¢, ale na hasto ,remont” dos-
tajesz drgawek. Bez paniki. Cze-
sto juz niewielka zmiana pozwala
stworzy¢ nowe wnetrze.

Najczesciej to whasnie w pierwszych cieptych mie-

sigcach postanawiamy zrobi¢ co$ z mankamentami
naszego domu lub mieszkania. Na przykfad odnowic
koszmarna tazienke po poprzednich wiascicielach
albo niefunkcjonalna kuchnie, petna wiecznych pro-
wizorek. Z takimi sytuacjami spotykamy sie podczas
codziennej pracy w Pogotowiu Wnetrzarskim.
Wiekszo$¢ 0séb nie zdaje sobie sprawy, ze cze-
sto wystarcza juz niewielkie poprawki, aby uzyskac
zadowalajacy efekt. Tym bardziej ze technologia
(farby, tkaniny i inne elementy wyposazenia wnetrz)
bardzo poszta do przodu. Wiele rzeczy mozna zrobi¢
samodzielnie w weekend, angazujac catg rodzine
do wspdlnej pracy i zabawy. Trzeba jednak wiedzie,
co zmienic i - przede wszystkim - robi¢ to z glowa.

Projektant na godziny?

Projektowanie wnetrz zazwyczaj wymaga tygodni
prac, moze by¢ kosztowne ima sens przy gene-
ralnym remoncie czy budowaniu domu ,od zera”.
Co zrobi¢ w sytuacji, gdy chcemy dokona¢ tylko
niewielkich poprawek inajlepiej sami? Nie jeste-
$my jednak pewni doboru koloréw, rodzaju kafel-
kéw, mamy trudnos$¢ z wyborem wiasciwej lampy.
Rozwiazaniem jest ,projektant na godziny”!

W Pogotowiu Wnetrzarskim pomagamy tym,
ktorzy stosunkowo niewielkim naktadem sit i $rod-
kow chcg zrobi¢ metamorfoze czesci pomieszczen,
utadnic je i uczynic¢ bardziej funkcjonalnymi. Nasi
projektanci przyjezdzaja do domu lub mieszkania.
Czesto juz na pierwszym spotkaniu proponuja
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zmiany, dopasowane do trybu zycia, charakteru
i mozliwosci finansowych rodziny. Doradzaja tez,
co i jak zrobi¢ najszybciej i w jakiej kolejnosci.

Kuchnia na wiosne

Wspdlnie znaszymi klientami przechodzimy 200-
-300 mniejszych lub wigkszych remontéw ime-
tamorfoz rocznie. Dlatego na famach ,Wiadomo-
$ci Sasiedzkich” bedziemy sie regularnie dzieli¢
naszymi do$wiadczeniami i poradami. Na dobry
poczatek kilka prostych, wiosennych inspiracji ,ku-
chennych”:

« Nie skuwaj starych ptytek! Zamiast skuwac sta-
re ptytki, mozna je przemalowa¢ np. w modne,
pionowe pasy (kupi¢ specjalna farbe do ptytek
- odpowiedni podktad + farba do pomieszczen
mokrych).

« Zadbaj o szczegdty! Czesto zmiany w kuchni
wydaja nam sie zbyt drogie. A czasem wystarczy
podokreca¢ szafki, wymieni¢ uchwyty, przema-
lowac fronty i powiesi¢ nad blatem komplet fad-
nych kubeczkéw.

+ Nie bdj sie koloréw! Aby uzyskac¢ spektakularna
,~Zmiane”, wystarczy nada¢ wyrazny charakter
tylko jednej z czterech $cian pomieszczenia -
przemalowa¢, ozdobi¢, udekorowac. Czasem juz
samo rozwieszenie w odpowiednich miejscach
zdjec i obrazkéw robi réznice.

Kuchnie mozesz odnowi¢ samodzielnie. W jeden

weekend!

Ania Mastowska
Pogotowie Wnetrzarskiel, tel. 506 656 151
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(Nie)pamiec

Mézg to niezwykly narzad,
dzieki ktéremu widzimy,
styszymy, myslimy, czujemy
i pamietamy. Wrazz wiekiem
starzeje sie on podobnie jak
nasze ciato. Obnizenie sie
sprawnosci mézgu moze
powodowa¢ ostabienie fun-
kcji umystowych, ale czy w kazdym przypadku jes-
teSmy na to skazani? Dbatos¢ o umystowe funk-
cjonowanie to podstawa profilaktyki otepienia.
Przewaznie dzieje sie tak, ze seniorzy skarzacy sie
na zapominanie i spadek koncentracji nie zdajg
sobie sprawy, iz moga jeszcze nad nimi pracowac
i sprzyja¢ ich usprawnianiu. Mézg jest organem
plastycznym, dlatego podstawe stanowig ¢wi-
czenia, a pamie¢ mozna poréwna¢ do migsnia.
Bedzie sie ona stawac silniejsza im bardziej bedzie
aktywna. Przybywac bedzie wowczas neuronéw.
Nie zawsze uptyw czasu jest rbwnoznaczny z po-
stepem zmian starzeniowych. Kazdy starzeje sie
w réznym tempie, co warunkuje wiele czynnikéw,
np. geny, sposdb odzywiania, aktywnos¢, styl
zycia, stosowanie uzywek. Problemy z pamiecia
uoséb starszych zazwyczaj wynikaja ze zmniej-
szonej aktywnosci intelektualnej, czyli wystaniem
szarych komorek niejako na emeryture. Chot
ciato po latach pracy wymaga odpoczynku, to
umyst wrecz przeciwnie. By¢ moze wiasnie przej-

moment, zeby poswieci¢ wiecej uwagi
usprawnianiu umystu. Brak stymulacji bowiem
stanowi¢ bedzie dla moézgu zagrozenie. Nuda,
rutyna, przesiadywanie przed telewizorem po-
wodowac bedg systematyczne stabniecie funkgji
poznawczych.
Pamie¢ w wieku senioralnym dziata wolniej: spada
tempo zapamietywania i przypominania sobie in-
formacji, ale to nie oznacza, ze pamiec nie dziata
wecale. Pewne czynnosci zajmuja wiecej czasu, ale
nie musi mie¢ to wptywu na efektywnos¢ dziata-
nia. Przewaznie szwankuje pamie¢ krétkotrwata,
ktéra odpowiada za zapamietywanie i uczenie sie
nowych rzeczy, natomiast nie ulega pogorszeniu
pamie¢ diugotrwata, dzieki ktdrej senior ztatwo-
$cig przywotuje wydarzenia sprzed kilkudziesieciu
lat. Tak wiec kazdy wiek charakteryzuje sie innymi
mozliwosciamizapamietywaniaipojem-
noscig pamieci. Nie ulega watpliwosci, iz
,Kazdy kto przestaje sie uczy¢, jest stary,
bez wzgledu na to, czy ma 20 czy 80 lat.
Kto kontynuuje nauke pozostaje mtody.
Najwspanialsza rzecza w zyciu jest utrzy-
mywanie swojego umystu miodym”
(H. Ford). Dlatego tez warto wstuchac
sie w swoje potrzeby i wybrac te aktyw-
nosci, ktore sprawiaja nam satysfakcje
i opdzniaja przejscie mozgu na emery-
ture. Motywujacy niech bedzie fakt, iz
dtugowiecznos¢ zaczyna sie w gtowie.
W trosce o funkcjonowanie poznawcze

mieszkancdw Pragi-Potudnie powstat projekt
Osrodka Pomocy Spotecznej Edukacja i Wsparcie
w Demencji. Chorych posiadajacych diagnoze ch.
Alzheimera iich bliskich zapraszamy do Grupy
Wsparcia (ul. Paca 42, wt. i pt. 15-17.30) na trenin-
gi funkcji poznawczych, zajecia psychomotorycz-
ne, psychoedukacje ispotkania z psychologiem.
Oferujemy szerokie spektrum aktywnosci po-
mocnych w codziennym zmaganiu sie z chorobg
zapominania. Réwniez chetnie nawigzemy wspét-
prace ze studentami psychologii/pedagogiki zain-
teresowanymi problematyka otepienia w ramach
nieodptatnych stazy/praktyk.
Ewa Gebal
psycholog, psychoterapeuta psychodynamiczny w trakcie szkolenia.
Pracownik Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Praga-Potudnie m.st. Warszawy. Na co dzien pracuje z seniorami
oraz z osobami cierpiacymi na chorobe Alzheimera i ich opiekunami
w ramach projektu Edukacja i Wsparcie w Demenji.

Artystyczne - biznesowe i okolicznosciowe

sesje zdjeciowe

-‘ najlepsza oferta, sprawdz :)
s

ul. Czarnotecka 25
Warszawa-Miedzylesie

ogrédkami

poddaszem

w poblizu petna infrastruktura
spoteczna i Swietny dojazd

do centrum

pow. 60—80 m? juz od 7040 z4/m?
mieszkania na parterze z wiasnymi

mieszkania na pietrze z przestronnym

Dwa kameralne budynki po 6 mieszkan
w otulinie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego

tel.: 697 100 006 - biuro@willa-miedzylesie.pl - www.willa-miedzylesie.pl

WILLAfMIEDZYLESIE

MIEJSKIE ZYCIE W OTOCZENIU ZIELENI
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Rada Dzielnicy Praga-Potudnie w dniu 17 kwietnia br. podjeta uchwate okreslajaca termin
itryb przeprowadzenia wyboréw do rad jednostek nizszego rzedu dziatajacych na terenie
naszej dzielnicy. Wybory odbeda sie w dniu 17 czerwca 2018 w godzinach 9.00-20.00.

Czym sa rady osiedli?

Wiedza o funkcjonowaniu rad osiedli - jednostek
administracyjnych w organizmach dzielnic - jest
niewielka, by nie powiedzie¢ zadna. Wiekszos$c¢
spofeczenstwa kojarzy je z radami nadzorczymi
spotdzielni mieszkaniowych. Sg to okreslone
terytorialnie rejony dzielnicy spetniajace wazng
role opiniodawczg jednostki pomocniczej i stuzg
mieszkanncom jako organ posredniczacy z wiha-
dzami. W ramach tego posrednictwa dostarczaja
mieszkancom informacji o planach i zamierze-
niach wiadz samorzadowych, a takze podejmu-
ja interwencje w interesie mieszkaricow. W ich
imieniu wystepuja z inicjatywami zmierzajacymi
do ulepszenia dziatalnosci organéw dzielnicy
i poprawy warunkéw zycia mieszkancéw oraz
dziataja na rzecz zblizania ich do siebie jako
cztonkéw wspdinoty osiedlowej.

Rady osiedli - zgodnie ze statutem - sktadajg
sie z ludzi mieszkajacych na terenie tego samego
osiedla i uprawnionych do gtosowania w tym re-
jonie. Kandydatdw typuja mieszkancy, a nie orga-
nizacje polityczne i wybierani sg w powszechnych,
réwnych i bezposrednich wyborach, w glosowaniu
tajnym. Radni osiedlowi dziataja wytacznie spo-
tecznie, bez wynagrodzen i diet. Sa to wiec nasi s3-
siedzi o podobnych doswiadczeniach, borykajacy
sie z takimi samymi problemami.

Szerokie kompetencje rad

Tu teoria rozmija sie z praktyka. Rady osiedli

majg okreslone statutem duze kompetencje,

ale w praktyce sa one marginalne, a lokalna

spotecznos¢ ma niewielka swiadomos¢, ze tuz

,Za rogiem” czekaja na nig spotecznicy, by po-

ma&c w rozwigzaniu problemdéw w zakresie:

- poprawy bezpieczenstwa i porzadku publicz-
nego na ulicach i terenach przydomowych,

NA NASZYCH tAMACH

MOZNA ZAMIESCIC DWA TYPY
OGLOSZEN DROBNYCH:

- ogtoszenie tekstowe o objetosci
do 20 wyrazéw — pfatne 16 zt (brutto),
« ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm —
ptatne 43,05 zt (brutto).
Zaméwienia mozna dokonac do 20 dnia poprzed-

m.in. poprzez zgtaszanie stuzbom porzad-
kowym istniejacych zagrozen, inicjowanie
m.in. monitoringu, wyznaczania, oznakowania
i instalacji swiatet ulicznych na przejsciach dla
pieszych itp.,

- przeciwdziatania zaktécaniu porzadku publicz-
nego, m.in. umieszczaniu i dziataniu w budyn-
kach mieszkalnych lub w ich sasiedztwie salo-
noéw gry, gtosnych dyskotek, punktéw sprzeda-
zy dopalaczy itp.,

- szukania rozwigzan chroniacych mieszkancéw
iich lokale przed hatasem zaktécajacym spokdj
i cisze nocng,

- przeciwdziatania likwidacji placowek handlu
i ustug najbardziej potrzebnych mieszkaricom
w poblizu ich doméw,

- zagospodarowania wolnych terenéw,

- ochrony i troski o otaczajaca zieler,

- poprawy w utrzymaniu czystosci ulic.

Osiedlowi radni bezradni?

Skoro mowa o tak szerokich i istotnych dla
wspdtczesnego spoteczeristwa kompetencjach
rad, warto zastanowic sie, na ile staba pozycja
rad - prawie niewidoczna w ich dziataniach
- jest wynikiem obiektywnych przyczyn, a na ile
braku inicjatywy samych radnych? Frekwencja
w wyborach osiedlowych jest niewielka - w po-
szczegdlnych rejonach od 0,6% do 3%. Réwnie
stabo wyglada sprawa zgtaszania kandydatur na
radnych osiedlowych. W wielu rejonach dzielni-
cy zgtoszono doktadnie taka liczbe kandydatdw,
jaka powinna zasiadac w radzie, ba, w niektérych
liczba byta mniejsza. Zatem nalezy zada¢ pyta-
nie, czy przeprowadzanie wyboréw ma sens?
Moze okreslona statutem liczba cztonkoéw jest za
duza? Praktyka pokazuje, ze niejednokrotnie na

J—
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jecia uchwat. Sg cztonkowie, ktérzy podczas
czteroletniej kadencji na spotkaniach byli obec-
ni raz, moze dwa...

Istotnym problemem jest brak odpowiedniego
promowania dziatan rady, informacji o jej pozy-
tecznej roli dla mieszkanca. Ludzie powinni do-
wiedzie¢ sie o istnieniu i dziataniach rad osiedli.
Opublikowanie na stronie internetowej urzedu
postu, ze ogtoszono wybory do rad osiedli, oraz
rozwieszenie plakatéw nie zwieksza zaintereso-
wania dziatalno$cig samorzaddw.

A moze to brak zainteresowania Dzielnicy
rola rad? Bardzo rzadko Urzad zwraca sie do rad
o opinie. Moze warto bytoby okresli¢ standard
spraw do koniecznego opiniowania przez rady?
Tych pytan jest wiele, ale jest jedyna sensowna
odpowiedz, ktéra brzmi: Istnienie rad osiedli
i wybory do nich MAJA SENS! Nalezy jednak
zaczac traktowac je powaznie, tak jak ustalaja
to statutowe kompetencje i wykonywana spo-
teczna praca z wiekszymi mozliwosciami niz
np. w NGO-sach. Nade wszystko praca w radach
jest dobrg szkota samorzadnosci, ktdrej jeszcze
ciggle sie uczymy.

Zainteresujmy sie radami osiedli, bo tylko
w ten sposéb zmotywujemy radnych osiedlo-
wych do bardziej konstruktywnej pracy na rzecz
mieszkancow. Chlubne wyjatki pracowitych rad
osiedlowych na Pradze-Potudnie oczywiscie sie
zdarzaja. Rada Osiedla Kamionek i Rada Osiedla
Saska Kepa w obecnej kadencji utworzyly Forum
Rad Osiedli, ktére co kilka miesiecy organizuje
wspdlne spotkania. Jest to okazja do wymiany in-
formacji i pomystow, a takze szukania mozliwosci
wspdlnych inicjatyw - np. w sprawie uciazliwych
imprez na Stadionie Narodowym. Obydwie rady
przywiazuja duza wage do komunikacji z miesz-
kancami przez Internet, dzieki czemu skutecznie
docieraja do sedna probleméw proponowanych
do rozwiazania przez wtadze dzielnicy.

I niech takie wyjatki stang sie potudniowo-
-praska norma.

posiedzeniach trudno zebra¢ kworum do pod- Anna Oleksiak
.................................................................
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15 T Gl et o UEaEil PRACE WYSOKOSCIOWE + SKLADANIE MEBLI
Tel. 695-622-848 790 55 47 46 tel. 503 150 991

WYCINKA

KOMPLEKSOWE i RZETELNE

niego miesiaca pod numerem tel. 22 810 26 04 NANIE DR A USLUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH C'EC'E DRZEW
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wiadomoscisasiedzkie.pl. ZAKEADANIE TRAWNIKOW _ PRACE PORZADKOWE, REBAK . WYWOZ
Ogloszenia publikujemy po wczesniejszym opta- DGRODG WYKONCZENIOWE, PIELEGNACJA ZIELENI
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W ofercie Gospody Mies z Tradycjg

znajdg Paristwo ryby surowe jak i wedzone,
wysokiej jakosci migso oraz szynki i wedliny.

Ryby wedzone pochodzy

z mazurskiej wedzarni,

sa wedzone w tradycyjny sposéb.
Uwaga! Do ich przygotowania
nie uzywamy zadnych srodkéw
konserwujacych ani ulepszaczy!

W ofercie ryb surowych
znajduje sig tosos z hodowli ECO
Jurajski Loso$ (bez antybiotykow

i szczepien).

Migso bez nastrzyku i konserwantéw, z prywatnej masarni
od okolicznych, sprawdzonych hodowceéw. Na zyczenie klienta mozemy
migso rozbic¢ na kotlety lub bitki, zmieli¢ a takze zapakowa¢ prézniowo.

Nasze szynki i wedliny wyrabiane s3 z migsa bez antybiotykéw 1 chemi-
cznych dodatkéw. Nie zawierajg wzmacniaczy smaku i barwnikow.

Wedzenie naszych produktéw odbywa sig w naturalny, tradycyjny sposob.

ZAPRASZAMY - ul. Sagalli 8, Stara Milosna OTWARCIE SKLEPU - 16 MAJA
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Provybemiing brdgrda

PODSTAWOWA
OPIEKA ZDROWOTNA

www.vita-med.pl
22 266 88 90
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tel.: 8847864

OGRODZENIA

LEKARZE
PANEL SIATKA PALISADA BEZ KOLEJEK

FZ Przy CH PROMENADA
ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 6

MONTAZ =SPRZEDAZ
tel. 884 864 592

ppgrupp@gmail.com
www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy
OTWARTE




