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Saska Kepa od wielu lat boryka sie z brakiem wystarczajacej liczby miejsc postojowych oraz par-
kingéw dla mieszkaricow. Utworzenie Strefy Platnego Parkowania Niestrzezonego, za ktérym
agitowata czesc¢ saskokepian, nie doszto do skutku, ale pojawit sie¢ nowy pomyst. Lokalne orga-
nizacje: LADna Kepa, Stowarzyszenie Obywatelskie Saska Kepa, Towarzystwo Przyjaciét Saskiej
Kepy oraz Samorzad Mieszkancow Saska Kepa zbieraja podpisy ws. ograniczenia parkowania
w tej czesci Pragi-Potudnie. A jak miatoby do tego dojs¢?

Preznie dziatajace organizacje zwigzane z Saskg
Kepa proponujg wprowadzenie na catym jej obsza-
rze zakazu parkowania w godzinach 7:00-10:00 dla
samochodow nieposiadajacych identyfikatorow
SK. Pomystodawcy licza na to, ze dzieki temu oso-
by mieszkajgce w innych czesciach Warszawy prze-
stang pozostawia¢ samochody w drodze do pracy
i tym samym Saska Kepa przestanie by¢ punktem
przesiadkowym i darmowym parkingiem. Jak in-
formuje na swojej oficjalnej stronie internetowej
Samorzad Mieszkancdw Saska Kepa, inicjatywe
wspiera Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie, jednak
decyzje w tej sprawie podejmie Urzad m.st. War-
szawy, ktérego juz sami zainteresowani wprowa-

dzeniem w zycie pomystu musza przekonac. A jak?
Specjalna petycja i podpisamil Poparcie dla inicja-
tywy mozna zgtosi¢ na specjalnie przygotowanych
kartach, ktére dostepne sa do pobrania i wydru-
kowania m.in. na stronie internetowej www.kepa.
waw.pl/PDF_files/201802_parkowanie_podpisy.
pdf, karty nalezy dostarczy¢ do przedstawicieli
Samorzadu Mieszkaricow Saska Kepa. Akcja trwa
do korica kwietnia br.

Blokady za parkowanie tez na Saskiej
Kepie

Z parkowaniem w nielegalnych miejscach bo-
ryka sie nie tylko Saska Kepa, ale takze inne czesci
stolicy. Straz Miejska m.st. Warszawy w ostatnim
czasie rozpoczeta zintensyfikowane dziatania ma-
jace na celu ukara¢ whascicieli samochodéw, ktdrzy
nie przestrzegajg kodeksu drogowego, zaktadajac
blokady na auta pozostawione w niewtasciwym
miejscu. W efekcie tylko w marcu instytucja zato-
zyta ponad 2500 blokad!

- Kierowcy pozostawiajq samochody w miejscach
zabronionych, mimo ze w wielu przypadkach w po-
blizu sq wyznaczone miejsca postojowe, trzeba jedy-
nie przejsc kilkaset metréw.
Trudno o wyrozumiatos¢,
kiedy kierowca nieprawi-
dtowo parkujqc samochod
blokuje ulice, ogranicza wi-
docznos¢, uniemozliwia swo-
bodne i bezpieczne korzysta-
nie z przystankdw czy przejs¢
dla pieszych. Konieczne sq
zdecydowane dziatania, i je
realizujemy. Przyktad - usu-
niecia pojazdéw i blokady - to nieuchronnos¢ kary,
ale tez strata czasu dla kierowcy, ktéry musi czekac
na zdjecie blokady czy odbiér pojazdu - to dziata.
Tam, gdzie codziennie byty zaktadane blokady, kie-
rowcy w koricu przestali tamac przepisy. To nie tylko
obserwacje straznikéw, ale i mieszkaricéw, ktorzy po-
zytywnie oceniajq zaostrzenie dziatan - podkresla
Zbigniew Leszczynski, komendant Strazy Miejskiej
m.st. Warszawy.
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W zwiazku z podjetymi dziataniami Straz Miej-
ska kupi dziewiecdziesigt nowych blokad, tak by
méc nasili¢ kontrole w catej Warszawie.

- 50 miejsc juz jest objetych wzmozonymi kon-
trolami. Na podstawie m.in. zgtoszeri od mieszkarn-
cow typujemy kolejne ulice. Intensyfikujemy dzia-
tania w rejonie szkot. PrzeanalizowaliSmy wyniki
audytu przejs¢ dla pieszych przeprowadzonego
przez ZDM i wytypowalismy kilkadziesiqt skrzyzo-
wan, ktore funkcjonariusze bedq cyklicznie kontro-
lowac. Nasze dziatania majq pomdc mieszkaricom
i zapewnic im bezpieczeristwo - dlatego - zero
tolerancji w przypadku bezmysinosci kierowcéw
- zapowiada komendant Leszczynski.

Olga tecka

S’,wigta Saskiej Hepy w Dzied Matki

Tegoroczne Swigto Saskiej Kepy odbedzie
sig 26 maja. Do kotica kwietnia przyjmo-
wane sq zgloszenia wystawcéw na stoiska
artystyczne. Jak informuje na swojej ofi-
cjalnej stronie internetowej Prom Kultury
Saska Kepa: Poszukujemy oryginalnych, wla-
snorecznie robionych przedmiotow, mieszczg-
cych sie w definicji rzemiosta artystycznego.

Wzorem poprzedniej edycji stoiska wystaw-
cow bedg utrzymane w jednolitych kolorach,
a wystawcy bedg zobowigzani do pokrycia
kosztéw zwigzanych z wynajeciem przestrzeni
namiotowej.

Organizatorem Swigta Saskiej Kepy jest
Urzgd Dzielnicy Praga-Potudnie. Za program
artystyczny odpowiedzialny jest Prom Kultury

Saska Kepa, natomiast za kwestie techniczne
- Centrum Promocji Kultury Praga Potudnie.
Formularz zgtoszeniowy dla 0sob, ktére cheg
zaprezentowa( i sprzedawac swoje wyroby,
dostepny jest m.in. na stronie internetowej:
promkultury.pl/o-nas/swieto-saskiej-kepy/.

Olgatecka
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Remont ulic Deblin-
skiej, Mladzkiej, Kino-
wej i Bialowieskiej
% | RadaDzielnicy podjeta decy-
zje oprzeznaczeniu dodat-

kowych $rodkéw w kwocie

prawie 4,5 min zt na remonty
‘ .\.‘ dzielnicowych drég.

W tym roku przewidziane

s remonty kilku ulic na terenie Pragi-Potudnie.
Remontu doczeka sie ulica Mladzka. Jest to ulica
taczaca ul. Grochowska z Lukowska. Niestety jej
stan pozostawia wiele do zyczenia. Dlatego tez
ku zadowoleniu mieszkancédw ulica zostanie wy-
remontowana. Nowga nawierzchnie, chodniki
i krawezniki zyska takze ul. Kinowa na odcinku od
ul. Stanistawa Augusta do al. Waszyngtona. Przeka-
zatem do Zarzadu Dzielnicy postulaty mieszkan-
cow dotyczace utrzymania obecnej liczby miejsc
parkingowych na tym odcinku ulicy. Gruntowng
przebudowe przejdzie ul. Deblinska. Jest to ulica
taczaca ul. Grochowskg z tukowska. Obecnie jej
nawierzchnia wykonana jest z trylinki, jednak po
remoncie zyska nowa, réwnga nawierzchnie, chod-
niki, odwodnienie oraz zostanie doswietlona no-
wymi LED-owymi latarniami.

Rada Dzielnicy podjefa uchwate okreslajaca tryb
przeprowadzenia wyboréw do rad osiedli na te-
renie Pragi-Potudnie. Na terenie naszej dzielnicy
dziata osiem rad osiedli. Zgodnie ze statutem rady
osiedli s3 jednostkami pomocniczymi w dziel-
nicy. Czym sie zajmuja? Ich dziatalnos¢ bardzo
czesto polega na alarmowaniu i sygnalizowaniu
probleméw dotyczacych danego osiedla. Zazwy-
zaj s to interwencje dotyczace jakosci chodni-
kow, stanu nawierzchni ulic etc. Jednak bardzo
czesto osiedlowi radni wskazuja na bardzo wazne
sprawy. Radni osiedlowi petnig swe funkcje spo-
tecznie i nie pobieraja za swoja dziatalnos¢ wyna-
grodzenia.

Parkowanie

na Jana Nowaka-Jezioranskiego

Problem parkowania dotyczy wielu miejsc na
terenie dzielnicy Praga-Potudnie. Sprawa miejsc
wyznaczonych do parkowania w okolicy ul. Jana
Nowaka-Jezioraniskiego i Stanistawa Skalskiego
zajeta sie Komisja Zagospodarowania Przestrzen-
nego i Ochrony Srodowiska, w ktdrej zakresie lezy
m.in. tematyka zwiazana z organizacjg ruchu na
dzielnicowych ulicach. W sprawie organizacji par-
kowania i wyznaczenia nowych przejs¢ dla pie-

szych w tym rejonie dzielnicy wptyneto do Urzedu
Dzielnicy kilka petycji i wnioskéw mieszkarncow
oraz wspolnot mieszkaniowych z ul. Skalskiego
oraz Jana Nowaka-Jezioranskiego. W zwiazku
z powyzszym planowane jest wyjazdowe posie-
dzenie komisji. O jego efektach poinformuje Pan-
stwa na tamach ,Wiadomosci Sasiedzkich”.

Jaki miejscowy plan zagospoda-
rowania przestrzennego dla ogro-
dow dziatkowych w rejonie

ul. Kinowej?

0d 4 kwietnia do 8 maja 2018 r. bedzie wytozony
do publicznego wgladu miejscowy plan zagospo-
darowania przestrzennego ogrodéw dziatkowych
wrej. ul. Kinowej - czes¢ I. Jest to niezmiernie
wazny dokument. Miejscowy plan okresla przy-
szle zagospodarowanie danego obszaru miasta.
Bardzo wazne jest, aby odpowiednie zapisy tego
miejscowego planu zapewnily niezagrozone
funkcjonowanie ogrodéw dziatkowych w rejonie
ul. Kinowej i al. Waszyngtona. Dyskusja publiczna
nad planem odbedzie sie 17 kwietnia (wtorek)
0godz. 17:00 w Centrum Promocji Kultury, przy
ul. Podskarbiriskiej 2.

Karol Kowalczyk
wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy

Do 30 kwietnia mozna glosowa¢ na najlepsze
inicjatywy pozarzadowe ubiegtego roku. Kam-
panie spoteczne, projekty artystyczne, pikniki
rodzinne, wydarzenia kulturalne isportowe
- te wszystkie dziatania realizowane sa na co
dzien przez organizacje pozarzadowe. Az 39
ubiegtorocznych inicjatyw zostato rekomen-
dowanych do nagrody gtéwnej w konkursie
S3KTOR 2017.

Konkurs S3KTOR, organizowany przez Urzad m.st.
Warszawy, to okazja do pokazania i wypromowania
najlepszych inicjatyw podjetych przez organizacje
pozarzadowe. Przedsiewzigcie cieszy sie niestabna-
g popularnoscia wsrdd organizacji — do tej pory
w siedmiu edycjach konkursu wzieto udziat blisko
900 inicjatyw. W obecnej, 6smej edycji konkursu
zgtaszano inicjatywy w trzech kategoriach podsta-
wowych:, Aktywizujacy”,,Nowatorski” oraz,Progra-
mowy". W konkursie moze wzig¢ udziat praktycznie
kazda organizacja dziatajaca na rzecz mieszkancéw
miasta.

Do tegorocznej edycji konkursu zgtoszono facz-
nie 50 inicjatyw, z czego 39 otrzymato rekomenda-
cje. Najwiecej zgtoszen nadestano w kategorii:, Ak-
tywizujacy” W kolejnym etapie inicjatywy zostang
nominowane przez zespoly robocze powotane
przez Petnomocnika Prezydenta m.st. Warszawy
ds. Wspoétpracy z Organizacjami Pozarzadowymi.
Wi ich sktad wchodzg na zasadzie réwnej reprezen-

2

tacji przedstawiciele Branzowych Komisji Dialogu
m.st. Warszawy, oraz przedstawiciele biur. Umozli-

pozarzadowego z urzednikami.

dowanych inicjatyw za posrednictwem formularza
na stronie urzedu: http://ngo.um.warszawa.pl/kon-
kurs-sektor2017/.

Organizacja, ktéra zbierze najwiecej gtoséw,
otrzyma Nagrode Mieszkancow.

wanie trwa tylko do 30 kwietnia!

Zdecyduj co bedzie sie dziato
w Parku Skaryszewskim

Zarzad Zieleni m.st. Warszawy zaprasza do udziatu w
konsultacjach dot. organizowanych w Parku Skaryszew-
skim wydarzen oraz naszych oczekiwan wzgledem tego
terenu. Na wytyczne i opinie zarzadca terenu czeka do
30 kwietnia br. W ramach konsultacji w biezagcym mie-
sigcu zorganizowane beda nie tylko punkty konsultacyj-
ne, ale takze warsztaty! Opinie o aktywnosciach w parku

Wojciech Pilich

- Zapoznaj sie z projektem
. planu miejscowego dla

Spotecznego, ktére dziatajg przy biurach Urzedu : , , .
. ogrodkow dziatkowych
wia to efektywna wspotprace oséb ze srodowiska :
: Mozemy juz zapoznac sie z projektem miejsco-
Sposréd 9 inicjatyw, ktére zostana nominowane : Wego planu dla ogrédkéw dziatkowych w rejonie
przez Zespo+y robocze’ Kapituia Konkursu S3K- g U“Cy K|n0WeJ Plan zostanie Wy*ozony 21 kWietnia
TOR 2017 wybierze zwycigezcéw kazdej z trzech :
kategorii. Laureata nagrody Za Catoksztatt Grand :
S3KTOR wybierze Warszawska Rada Dziatalnoéci : dzy 13:00 a 16:00 w Biurze Architektury i Plano-
Pozytku Publicznego. Zwyciezca otrzyma nagrode
pienigzna w wysokosci 15 000 zt. Réwnoczesnie do
30 kwietnia trwa gtosowanie mieszkancow. Kazda :
osoba moze oddac swoj gtos na jedna z rekomen-
¢ ulicy Kinowej. Jednak najwazniejsze jest spotka-
¢ nie dotyczace kompleksu Rodzinnych Ogrodéw
Dziatkowych przy ulicy Kinowej, ktére zaplanowa-
: ne jest na 17 kwietnia o godz. 17:00 w Centrum
i Promocji Kultury przy ul. Podskarbinskiej.
Natomiast na stronie: http://ngo.um.warszawa. :
pl/konkurs-s3ktors3ktor-2017/lista-rekomendo- 2018 1. w Biurze Architektury i Planowania Prze-

wanych-inicjatyw mozna zapoznac sie zopisami : strzennego przy ul. Marszatkowskiej 77/79 osobi-

wszystkich rekomendowanych inicjatyw. Gtoso- i &cie, poczta tradycyjng badz elektroniczna.

w Urzedzie Dzielnicy Praga-Potudnie, a takze we
wtorki w godz. 9:00-12:00 oraz w czwartki mie-

wania Przestrzennego (parter, czarna sala) przy
ul. Marszatkowskiej 77/79 az do 8 maja. Ponadto

zplanem mozna zapozna¢ sie dzieki wystawie
plenerowej w okolicy wejscia do ROD od strony

Uwagi do planu mozemy zgtaszac do 29 maja

Olga tecka

mozna takze wyrazi¢ za pomoca ankiety dostepnej w
restauracjach Figaro i Dziki Lokator.

Punkty konsultacyjne zlokalizowane przy muszli
koncertowej w Parku Skaryszewskim mozemy od-
wiedzi¢ 18 kwietnia w godzinach 12:00-18:00 oraz
22 kwietnia od 9:00 do 15:00. Natomiast warsztaty
konsultacje odbeda sie w restauracji Figaro, przy
kortach tenisowych, 21 kwietnia od godz. 12:00 do
14:00 oraz 24 kwietnia od 18:00 do 20:00.

Olga tecka
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Aglomeracja warszawska dziata

Na poczatku ubiegtego roku mieszkancy stolicy
zostali zaskoczeni projektem ustawy aglomeracyjnej
; autorstwa posta PiS Jacka Sasina, ktory nie rozwigzujac
najwazniejszych probleméw kazdej aglomeracji, czyli
wspotpracy w zakresie komunikacji miejskiej, m.in. za-
| ktadat ograniczenie wptywu mieszkaricdw Warszawy na
. wybor swojego prezydenta. Dobrze, ze prace nad tym
ztym projektem zostat poniechane.

Jednak dla dobrego funkcjonowania Warszawy wspotpraca w aglomera-
cji jest niezwykle potrzebna. Dlatego cieszy fakt podpisania przez wtadze
stolicy z ponad 30 okotowarszawskimi samorzadami umowy o wspoétpracy
i wspotfinansowaniu biletéw komunikacji miejskiej. Tarnsze dla mieszkancéw
podwarszawskich miejscowosci o okoto 30-40% bilety dojazdowe do sto-
licy oraz budowa nowych parkingéw przy stacjach kolejowych z funduszy
Unii Europejskiej powinny zacheci¢ do korzystania ze srodkéw komunikacji
miejskiej osoby dojezdzajace do pracy w stolicy. A to bedzie oznaczato mniej
samochodéw w centrum miasta i mniejszy smog, na ktéry coraz wiecej z nas
Zwraca uwage.

Nowa przychodnia na Styrskiej

Ostatnia sesja Rady m.st. Warszawy zaowocowata duzymi zmianami w bu-
dzecie Warszawy, w wyniku ktérych o 200 min zt zwiekszone zostaty $rodki
na miejskie inwestycje. Zostang one przeznaczone m.in. na budowe Domu
Dziennego Pobytu dla Powstaricow Warszawskich na ul. Hrubieszowskiej,
generalny remont budynku szkoty przy ul. Twardej, w ktérym znajdzie swojg
siedzibe szkota dla dzieci z wadami wzroku oraz Srédmiejski Dom Kultury, bu-
dowe nowego ztobka na Pradze-Pétnoc i przedszkola we Wiochach.

Mieszkarcéw Pragi-Potudnie, a przede wszystkim Goctawka i Grochowa,
na pewno ucieszy informacja o przyznaniu srodkéw na budowe niezwykle

Na SZUMY W USZACH

| ZAPALENIE ZATOK

polecamy:

1. ZABIEGI LASEREM tylko teraz 12 zabiegéw

w cenie 10 (100 zt zamiast 120 zt)

2. Aparaty REDUKUJACE SZUMY (cena juz od 800 z)

Przedtuz dziatanie swojego aparatu stuchowego dzieki N
CZYSZCZENIU i OSUSZENIU (koszt ustugi 40 zt)

SASKA KEPA &y £ 757y
wiadomosci sgsiedzkie'

potrzebnej w tym rejonie przychodni przy ul. Styrskiej. W nowym czterokon-
dygnacyjnym budynku znajda swoja nowg siedzibe przychodnie usytuowane
dotad w starych, niedostosowanych do wymagarn NFZ budynkach: z ul. Zamie-
nieckiej 73 i z ul. Gruziiskiej 6. Oprécz podstawowej opieki zdrowotnej, lekarzy
pierwszego kontaktu i specjalistow swoja siedzibe bedzie tam miata takze Po-
radnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy.

Wtadze dzielnicy zobowigzaly sie we wtasnym zakresie wyremontowac
drogi dojazdowe do przychodni, w tym ul. Styrska. Projekt budowlany jest
w tej chwili na etapie ostatnich uzgodnier i poprawek, dzieki czemu inwe-
stycja powinna zaczac sie jeszcze jesienig tego roku i skoriczy¢ na poczatku
2020 roku.

Kinowa jak nowa, czyli nowe inwestycje drogowe

Po przebudowie i remoncie ul. Kinowej od Trasy tazienkowskiej do al. Wa-
szyngtona w ubiegtym roku, przyszedt czas na generalny remont tej ulicy na
odcinku po pdtnocnej stronie al. Waszyngtona. Inwestycja ma zaczac sie nie-
bawem, a jej zakorczenie planowane jest jeszcze w tym roku, przed koricem
wakacji.

Ale to nie wszystkie inwestycje drogowe na Pradze-Potudnie. Twardej, as-
faltowej nawierzchni doczekaja sie w tym roku ostatnie juz piaszczyste ulice
na terenie naszej dzielnicy: Makowska przy torach kolejowych i Dudziarska
potozona za bazg PKP na granicy lasku Olszynka Grochowska.

Ogdlnomiejski program doswietlenia 100 ulic nowymi, jasniejszymi lampa-
mi ledowymi obejmuje az 22 przejscia dla pieszych znajdujace sie na terenie
Pragi-Potudnie. Dzieki tym zmianom bezpieczniej powinnismy sie czu¢ na
przejsciach m.in. Kinowa - Roztucka, Miedzyborska - Wawolnicka, Podskar-
binska - Kobielska, Dwernickiego - Mycielskiego, Szaseréw — Nasielska, Ju-
gostowianiska - Kwiatkowskiego, Meissnera - Jantarowy Szlak, Zwyciezcéw
- Niektariska, Zupnicza - Chodakowska czy Miedzyborska - Spalinowa.

Pawet Lech
przewodniczacy Komisji Sportu, Rekreacji i Turystyki
Rady m.st. Warszawy

Ustuga obejmuje profesjonalne czyszczenie i osuszanie

aparatu stuchowego i wktadki.

Wizyte prosze umawiac telefonicznie:

e Przychodnia Goctaw, ul. Abrahama 16, gab. 202, tel. 22 671 03 44
e Gabinet Rembertow, ul. Chrusciela 13, tel. 693 579 640
e Przychodnia Saska Kepa, ul. Saska 61, gab. 143, tel. 505 339 409

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Wyjatkowe miejsce na Pradze-Potudnie
Klub dla Rodzin Zwalcz Nude

Klub dla Rodzin Zwalcz Nude dziala na Pradze-
-Potudnie od 2016 roku i cieszy sie wielka po-
pularnoscia wéréd mieszkarncow dzielnicy i nie
tylko.

Nasz Klub to rodzinne miejsce petne nieod-
ptatnych warsztatéw i zaje¢, kafejka, swietlica,
wypozyczalnia gier planszowych i sala zabaw dla
dzieci. Projekt wspotfinansuje Miasto Stoteczne
Warszawa. Tutaj kazdy poczuje sie jak w domu,
zawsze otwartym dla chetnych, petnym atrakgji
dla najmtodszych, starszych i troche wiekszych,
oraz z profesjonalnym wsparciem dla rodzicow.

W tej chwili Klub prowadzi cztery projekty:

1. Manufaktura Talentéw to program majacy na
celu rozwijanie pasji, talentéw i umiejetnosci
miodych ludzi z Pragi-Potudnie. W ramach pro-
jektu organizowane s3 zajecia dodatkowe dla
dzieci w wieku 6+, wspomagajace zagospoda-
rowanie ich czasu wolnego i rozwijanie ich pasji
po szkole. Projekt wspotfinansuje Urzad Dzielni-
cy Praga-Potudnie.

2. Super Rodzina, czyli seria warsztatow i spotkan,
ktére maja na celu rozwijanie kompetencji opie-
kuniczych i wychowawczych, pomagaja radzic
sobie w trudnych sytuacjach i dajg profesjo-
nalne wsparcie na co dzied. W ramach tego
projektu prowadzimy tez warsztaty z integracji
sensorycznej oraz konsultacje psychologiczne.
Super Rodzic - to rodzic madry, $wiadomy, nie
tylko znajacy potrzeby swoich dzieci, ale tez po-
trafigcy im sprostac. To rodzic pefen cierpliwosci
i pomystéw na rozwiazywanie codziennych pro-
blemdw. Super Rodzic jest mentorem, wzorem
do nasladowania i przyjacielem, a czasem po
prostu kumplem. Jak by¢ takim rodzicem? Skad
czerpad energie i pomysty? Kazdy z nas przeciez
popetnia btedy i traci cierpliwo$¢, czy to ozna-
za, ze nie jesteSmy Super Rodzicem?

Projekt wspotfinansuje Urzad Dzielnicy Praga-

-Potudnie.

3. ,RODZINA - wspolna sprawa II". Projekt ,RO-
DZINA - wspélna sprawa II” jest odpowiedzia
na potrzeby spofeczne terenéw rewitalizowa-
nych dzielnicy Praga-Potudnie. Wyraza troske
0 rozwdj najmtodszych mieszkacéw dzielnicy
i srodowisko, w jakim sie wychowuja. Potaczo-
ne dziatania trzech organizacji: Stowarzyszenia
Wspdlne Podwérko” oraz Towarzystwa Roz-
wijania Aktywnosci Dzieci SZANSA i Fundacji
+Zwalcz Nude” zaplanowane zostaty z uwzgled-
nieniem innych lokalnych zasobéw - placé-
wek wczesnej opieki i edukacji i zatozeniem
wykorzystania takze ich potencjatu. Projekt ma
na celu zwiekszenie szans rozwojowych dzieci
w wieku 0-6 lat oraz ich rodzicéw/opiekunédw
poprzez wzmocnienie kompetencji spotecz-
nych, opiekuriczo-wychowawczych, wsparcie
edukacyjne i psychologiczne rodzicow.

Projekt wspodtfinansuje m.st. Warszawa - Biuro
Pomocy i Projektéw Spotecznych.

4. W ramach finansowania z Budzetu Partycypa-

cyjnego dzielnicy Praga-Potudnie prowadzimy
otwarta przestrzen petna rodzinnych wydarzen,
z bezptatng salg zabaw, kafejka spoteczng i wy-
pozyczalnig planszéwek.
Klub jest czynny od wtorku do pigtku w godzi-
nach 10:00-20:00. Mozna tu przyjs¢ i swobod-
nie sie pobawi¢ lub wypozyczy¢ gre planszo-
wa. W Klubie dla Rodzin Zwalcz Nude znajduje
sie rdwniez pokoj peten zabawek edukacyj-
nych dla najmtodszych dzieci, rozwijajacych
ich zdolnosci motoryczne i manualne oraz
wyobraznie, a takze certyfikowana Sala Zabaw
z labiryntem, wypetniona kulkami. Tutaj rodzic
moze wspodlnie z maluchem spedzi¢ czas na
luznej zabawie, napi¢ sie kawy/herbaty oraz
poczytac¢ dostepne w klubie ksiagzki i czaso-
pisma. Dodatkowo, Klub organizuje weeken-
dowe eventy integracyjne, m.in.: Halloween,
Andrzejki, Dzien Wiosny itp.

HRMONOGRAM ZAJEC W KLUBIE
DLA RODZIN ZWALCZ NUDE

Dla najmiodszych prowadzimy nastepujace

zajecia:

« Zajecia Adaptacyjne - w kazda $rode w godz.
10.00-10.45 oraz 11.15-12.00

+ Klub Malucha (prowadzony w catosci przez
mamy) - w kazdy pigtek w godz. 11.00-12.00

« Warsztaty psychoedukacyjne umiejetnosci
wychowawczych dla rodzicéw ,Szkofa dla ro-
dzicéw i wychowawcéw” oparte na metodzie
Faber i Mazlich ,Jak méwi¢, aby dzieci nas stu-
chaty” - warsztaty prowadzone w kazdy wtorek
w godz. 11.30-14.30. Grupa zamknieta.

Dla dzieci w wieku 4-6 lat prowadzimy naste-

pujace zajecia:

+ Warsztaty Artystyczne (6-10 lat) — w kazdy wto-
rek w godz.17.00-18.00

+ Wesote Eksperymenty (4-6 lat) - w kazdga srode
w godz. 16.30-17.00

+ Wesote Eksperymenty (6-8 lat) - w kazdga srode
w godz. 17.15-18.00

+ Wesote Eksperymenty (8-10 lat) - w kazda $ro-
de wgodz. 18.15-19.00

+ ,DUCH - Uniwersytet Ciekawej Historii” (4-6 lat)
- w kazdy czwartek w godz. 16.00-18.00

« Najciekawsze Zawody Swiata (6-10 lat) - w kaz-
dy czwartek w godz. 18.00-19.00

+ Warsztaty Kulinarne (6-10 lat) - w kazdy piatek
w godz. 16.15-17.15

« ,Play With Me” zabawy z jezykiem angielskim
(5-7 lat) - w kazdy pigtek w godz. 17.30-18.15

. ,Play With Me” zabawy z jezykiem angielskim
(7-10 lat) - w kazdy piatek w godz. 18.30-
-19.15
Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy przez

strone zapisyzwalcznude.pl lub u p. Agnieszki

w Klubie (wt.—pt. w godz. 15.00-20.00), przy ul.

Kickiego 1/ué.
Wszelkie pytania prosimy kierowa¢ na nr 884

939 880 (jedynie w godz. 15.00-20.00) lub pod

adres: klub@zwalcznude.pl.

Dominika Stepien

KTO TY JESTES? POLAK MALY!

PIKNIKI RODZINNE Z OKAZJI ROCZNICY ODZYSKANIA NIEPODLEGEOSCI
20 MAJA 1 17 CZERWCA, PARK OBWODU AK PRAGA

Fundacja Zwalcz Nude dzieki dofinansowaniu ze
srodkéw Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warsza-
wy zorganizuje dwa wiosenne pikniki rodzinne.
Celem wydarzen bedzie uczczenie 100. rocznicy
odzyskania niepodlegtosci przez Polske. Beda
to wydarzenia ogdélnodostepne ibezptatne.
Gtéwng animacja na piknikach bedg rodzinne
warsztaty dotyczace tematyki niepodlegtoscio-
wej przygotowane przez Dzieciecy Uniwersytet
Ciekawej Historii. Zajeciom historycznym beda
towarzyszyly takze inne animacje - artystyczne,
konstruktorskie, sportowe czy planszéwkowe,
dzieki czemu podczas wydarzenia kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie.

|4

Projekt ,Kto Ty jeste$? Polak maty!”to powszech-
ne i innowacyjne wydarzenie w przestrzeni pu-
blicznej. To wydarzenie, w ktérym moze wziagc¢
udziat kazdy bez wzgledu na wiek. SzczegdInie za-
praszamy rodziny wielopokoleniowe!

Zabierz rodzine, przyjdz na piknik - spedz czas
w ciekawej formie i na fonie natury! Na obu pikni-
kach kazdy znajdzie co$ dla siebie:

« Rodzinne warsztaty historyczne prowadzone
przez Dzieciecy Uniwersytet Ciekawej Historii
(DUCH)

Podczas tych warsztatéw Twoje dzieci przenio-
sq sie w czasie o prawie 200 lat! W formie insceni-
zacji teatralnych, za pomocg bajek i prezentacji

strojow z epoki, przy dzwiekach patriotycznych
piesni oraz samodzielnie wykonujac flagi i koty-
liony, dowiedzj sie, jak wygladata droga do nie-
podlegtosci Polski od korcdwki XVIIl wieku po rok
1918!

+ Warsztaty artystyczne

+ Zajecia sportowe

« Strefa rozgrywek w planszéwki

+ Strefa chilloutu

Gtéwnga animacja projektu jest seria dwoch
spotkan historycznych poswieconych celebrowa-
niu obchodéw 100-lecia odzyskania niepodlegto-
$ci w bardzo rodzinnej i dostepnej formie.

W projekt zaangazowaty sie takie instytucje jak:
Muzeum Niepodlegtosci, Muzeum Historii Zydéw
Polskich POLIN czy Fundacja Family For Family.

Wiecej informacji na: http://zwalcznude.pl/kto-
-ty-jestes/

Dominika Stepien
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BPROM Kultury na wiosne!

Kwietniowe dnii wieczory warto spedzi¢ w PROM-
-ie Kultury Saska Kepa. Kulturalne orzezwienie
rozpocznie sie od spotkania zwybitnym dyry-
gentem, pianista i charyzmatyczng osobowoscia:
Jerzym Maksymiukiem. Artysta opowie o swojej
twérczej drodze, a takze zagra kilka utworéw na
fortepianie. Towarzyszy¢ bedzie mu matzonka,
Ewa Piasecka-Maksymiuk (7 kwietnia).

Szykujemy takze benefis z udziatem mu-
zykéw najwyzszej klasy. Jerzy Matuszkiewicz
obchodzi¢ bedzie swoje 90 urodziny. Znany
takze jako ,Dudus’, zastynat kompozycjami
serialowymi, m.in.
i, Stawki wiekszej niz zycie”. Jest takze auto-
rem przebojéw: ,Tak mi Zle, tak mi szaro” czy
+,Mam ochote na chwileczke zapomnienia”
10 kwietnia z tej okazji zjawia sie m.in.: An-
drzej Jagodzinski, Agnieszka Wilczynska,
Jan ,Ptaszyn” Wréblewski, Wojciech Karo-
lak - beda gra¢, opowiadaé iwspominac.
27 kwietnia inni doskonale znani artysci
zagraja podczas Koncertu Dobroczynnego
na rzecz podopiecznych Fundacji Daj Her-
bate zokazji Dnia Ludzi Bezdomnych: Mi-
chat Urbaniak, Atom String Quartet, Tomasz
Wendt i wiele innych wspaniatych nazwisk.

Kwietniowy repertuar wypetniony jest wy-
darzeniami specjalnymi. 12 kwietnia Kapela
Hanki Wéjciak bedzie promowa¢ najnowszg
ptyte pt. ,Zastona” Zespét znany jest z po-
faczenia folku, piosenki autorskiej iworld
music. 15 kwietnia zjawi sie w PROM-ie
wybitny aktor, Wojciech Pszoniak, ktéry na
scenie wykona monodram o nauczycielu
pracujacym z trudng mtodzieza - ,Belfra” (au-
tor Jean Pierre-Dopagne) w rezyserii Michata
Kwiecinskiego. Piosenki iutwory poetyc-
kie Jonasza Kofty wybrzmia w przestrzeni
PROM-u 19 kwietnia. W 30 rocznice $mierci
artysty wykona je Nula Stankiewicz z udzia-
fem m.in. Wtodzimierza Nahornego. Zupet-
nie inng odstone piosenki poetyckiej bedzie
mozna poznac 21 kwietnia. Spotkaja sie ze
soba artysci z Choru Kameralnego Lege Artis
z Chérem Kameralnym Collegium Musicum
UW, by wspélnie zaspiewac utwory z projek-
tu,Osiecka/Turnau/Borzym’.

Ze wzgledu na ogromne zainteresowanie
raz jeszcze bedzie mozna poznac ostatnie

do ,Czterdziestolatka”

dni zycia Fridy Kahlo. W role malarki wcie-
li sie Martyna Kliszewska (6 kwietnia). 20
kwietnia Marzanna Graff wraz z Aleksandrem
Mikotajczakiem zagraja przewrotng kome-
die o ludziach, ktérzy za wszelka cene chca
zatrzymac¢ miodos¢. 24 kwietnia Stawomir
Holland przypomni znane na catym sSwiecie
wspomnienia Zvi Kolitza o ofiarach Zagtady.
Spektakl ,Josela Rakowera rozmowa zBo-
giem” odbedzie sie w 75. rocznice Powstania
w Getcie Warszawskim. Dwa dni pdzniej po-
jawi sie okazja do spotkania z twércami Stu-
chowiska Teatru Polskiego Radia. Tym razem
ustyszymy emocjonalng opowie$¢ o dwdch
kobietach, czyli ,Umrze¢ ze Smiechu” Jacka
Janczarskiego.

W Kinie Kepa ciag dalszy tegorocznych
oscarowych odston! 5 kwietnia barwna
opowies¢ o mitosci pt.,Ksztatt wody’; nagro-
dzona az piecioma statuetkami. 28 kwiet-
nia film ,Lady Bird” w rezyserii Grety

A,
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W Muzycznej Scenie OFF 14 kwietnia zjawi
sie wyjatkowy gos¢, Adeb Chamoun. Wspél-
nie z artystami z VocalVarshe wykona zywio-
towe, mistyczne piesni chasydéw w nowator-
skich opracowaniach. Elektroniczne brzmie-
nie pofaczone z klasycznymi instrumentami
zabrzmi 22 kwietnia. Na fortepianie zagra
miody i zdolny Sebastian Zawadzki, a towa-
rzyszy¢ mu beda artysci z NeoQuartet.

9 kwietnia ,nieturysta” Piotr Milewski opo-
wie o tajemnicach Japonii, a23 kwietnia
Teresa Drozda przypomni tym razem jedyng
taka pisarke isatyryczke, Marie Czubaszek.
Warto zjawic sie w Galerii PROM 18 kwietnia
na wernisazu fotografii Macieja Klosia. Arty-
sta zaprezentuje ,portrety wspotczesnych
twoércow kultury polskiej” Wszystkie szczegé-
ty odnosnie do repertuaru na www.promkul-
tury.pl. Na stronie opublikujemy tez pierwsze
informacje dotyczace Swieta Saskiej Kepy,
ktére w tym roku odbedzie sie 26 maja.

Paulina Sawicka

Gerwig, opowiadajacy o dorastaniu
buntowniczki w katolickim liceum.
Dla fanéw zgrabnie opowiedzia-
nych biografii szykuje sie prawdziwa
uczta! ,Maria Callas’, dokument o nie-
znanym zyciu artystki do zobaczenia
8 kwietnia. Nie zapominamy takze
o polskich produkcjach. 13 kwietnia
- najlepsze filmy Sredniometrazowe
pokazywane na miedzynarodowych
festiwalach, awtym m.in. ,Najpiek-
niejsze fajerwerki ever” Aleksandry
Terpinskiej, nagrodzone na Festiwalu
Filmowym w Cannes. Jeden znaj-
stynniejszych  polskich  debiutéw
ostatnich lat bedzie mozna zoba-
czy¢ w Kinie Kepa 29 kwietnia - film
Wieza. Jasny dzien” w rezyserii Jago-
dy Szelc nagrodzony zostat na Festi-
walu Filmowym w Gdyni.

W jazzowym cyklu zabrzmia takze
dzwieki fusion, soulu, funku i... mu-
zyki filmowej! Wszystko to za sprawg
muzykéw z grupy Piotr Schmidt Elec-
tric Group. Zespot zadebiutowat pty-
ta ,Silver Project’, od razu docenio-
na przez krytykéw istuchaczy jazzu
w Polsce iza granica(17 kwietnia).

Lajpcia muTrycene
dila drieci i rodzicow

Fawin Bria Rewubinrgs
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U1, Stradomska 12, Tel. 600-200-306
www.puchpuch.pl
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Edukacja i wsparcie w demenciji

Staros¢ w domu pomocy spotecznej

Okres starzenia sie ma od-
mienny przebieg u kaz-
dego seniora, na co wply-
wa szereg czynnikéw wy-
nikajacych z réznic indy-
widualnych i posiada-
nych zasobéw, m.in.
wsparcia  spotecznego,
stanu zdrowia itp. Niejednokrotnie bywa tak,
ze osoba starsza do konca swoich dni jest
samodzielna isamowystarczalna. Niemniej
jednak, przebieg proceséw fizjologicznych
oraz psychicznych wiasciwych procesowi
starzenia czesto rodzi koniecznos$¢ wsparcia
zzewnatrz. Osobami wspierajagcymi prze-
waznie sg najblizsi - wspdétmatzonek, dzieci,
przyjaciele, sasiedzi, co jest niezastagpionym
zasobem osoby starszej. Jednak moze zda-
rzy¢ sie tak, iz pomoc ta przestanie by¢ wy-
starczajaca, i tutaj pojawia sie przestrzen dla
instytucji. Ustawa o pomocy spotecznej sama
w sobie nie uprawnia seniora do otrzymywa-
nia $wiadczen, ale przewiduje pomoc finan-
sowa, rzeczowa, ustugowsq iinstytucjonalna
zpowodu np. niepetnosprawnosci, dtugo-
trwatej choroby, trudnosci w prowadzeniu
gospodarstwa domowego, bezdomnosci.

Ideg przewodnia wspomnianej pomocy jest
jak najdtuzsze wspomaganie os6b zainte-
resowanych wich dotychczasowym $rodo-
wisku. Pomoc instytucjonalng mozna uzy-
ska¢ wramach dziennych doméw pomocy
spotecznej, stacjonarnych doméw pomocy
spotecznej, klubéw seniora oraz hospicjow.
Dzienne DPS, zwane takze domami dzienne-
go pobytu, to placéwki, ktdre maja zapew-
nia¢ podopiecznym pomoc w organizacji ich
zycia. Ich najwiekszg zaletg jest to, iz senior
ma mozliwos¢ pozostawania w swoim $ro-
dowisku przy réwnoczesnym otrzymywaniu
wsparcia w obszarach zyciowych brakéw, co
daje bardzo korzystny efekt psychologiczny.
Osoba starsza nadal moze czu¢ sie przydat-
na, wierzy¢ we wtasne sity, mie¢ poczucie
osobistej godnosci. Przebywanie razem
z osobami, ktére znajduja sie w podobnej
sytuacji zyciowej, pozwala zapomnie¢ o sa-
motnosci oraz pomaga pokonywac codzien-
ne trudnosci. Senior ma zachowane poczucie
niezaleznosci i samodzielnosci, a jego udziat
w oferowanych przez dzienny dom zajeciach
opdznia niezaradnos¢ i przejscie do placowki
stacjonarnej. Stacjonarny DPS jest miejscem,
gdzie podopieczny moze liczy¢ na catodobo-

wa opieke. Celem takich domoéw jest troska
o potrzeby bytowe, zdrowotne, edukacyjne,
spoteczne, a nawet religijne kazdego miesz-
kanca. W Polsce najczestszymi przyczynami
pobytu wtego typu placéwce s kiopoty
zdrowotne, pogorszenie sprawnosci, brak
opieki, zanik wiezi rodzinnych, zte warunki
zycia, niski status ekonomiczny. Przewaznie
to najblizsi podejmuja decyzje o instytucjo-
nalizacji osoby starszej, co niestety jest duzo
mniej korzystne, jesli chodzi o jej poczucie
wolnosci i autonomii, niz gdyby to osoba za-
interesowana podjetfa te decyzje samodziel-
nie. Pobyt w stacjonarnym DPS wymaga cat-
kowitej zmiany dotychczasowego stylu zycia
imoze wigzac¢ sie zlicznymi trudnosciami
natury adaptacyjnej. Jednak wiele negatyw-
nych konsekwencji pobytu senioréw w insty-
tucji opiekuniczej mozna niwelowac¢ poprzez
umozliwianie im podejmowania decyzji,
wzmachianie poczucia kompetendji i odpo-
wiedzialnosci za siebie samych.

mgr Ewa Gebal

Psycholog, psychoterapeuta
psychodynamiczny w trakcie szkolenia.
Na co dzien pracuje z seniorami
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej
dziatajacego w strukturach

Osrodka Pomocy Spotecznej

Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy.

S - PesSimnin
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SZKOtA RODZENIA

zatozona w 1996 roku

Warszawa

ul. Zegadska 1a

Wawerskic
Centrum Hultury

INFO:
www.domnarodzin.pl

ZAPISY:

zajecia@domnarodzin.pl

KONTAKT:
500 043 707
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o Bezptatne kursy 5 tygodni
Dogodna forma wyktadéw

o
® Przyjazna atmosfera
o

Interesujqca formuta warsztatéw
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Nie pozwolmy, zeby Polska

brunatniata

Informacje o odradzaniu sie w Polsce ruchéw
neofaszystowskich ineonazistowskich powinny
rodzi¢ nasz zdecydowany sprzeciw. Nie mozemy
bagatelizowac takich zjawisk oraz faktu istnienia
radykalnych ruchéw narodowych, wprost od-
wotujacych sie do symboliki faszystowskiej. Czy
zgadzamy sie zopiniami o,rostej patriotycznej
mtodziezy”w kontekscie chuligariskich zachowan
pseudokibicow? Czy zgadzamy sie z wyrazaniem
przez niektorych prominentnych politykéw PiS
zrozumienia dla agresywnych zachowar Mtodzie-
2y Wszechpolskiej w przypadku pobicia dziatacza
KOD w czasie manifestacji w Radomiu?

Retoryka wiadzy sprzyja takim zachowa-
niom. Rodzi poczucie bezkarnosci, co bu-
dzi demony nienawisci rasowej, ksenofobii,
nacjonalizmu iantysemityzmu. Demoluje
efekty proceséw wczesniejszej edukadcji i wy-
chowania. Jest szczegélnie szkodliwa dla lu-
dzi mtodych, jeszcze stabo uksztattowanych,
podatnych na skrajne opinie. Czy akceptuje-
my fakt, ze prominentni przedstawiciele wta-
dzy uczestniczg w wiecach ONR i Mtodziezy
Wszechpolskiej? Czy to znajomos$¢ Piotra
Rybaka, skazanego za spalenie kukly Zyda,
z obecnym ministrem i wiceministrem spra-

NA NASZYCH tAMACH
MOZNA ZAMIESCIC DWA TYPY

OGLOSZEN DROBNYCH:

prokuratury wobec niego? Czy to
przypadek, ze cztonkowie Ruchu Na-
rodowego weszli do Sejmu z ramienia
partii Kukiz'15? Czemu i komu ma stu-
zy¢ fatalna w skutkach ustawa o IPN?
To oczywiscie pytania czysto retoryczne.
Przyjrzyjmy sie jednak takze naszemu $ro-
dowisku. Czy w naszym otoczeniu nie dziata-
ja takie skrajne organizacje lub ich cztonko-
wie? Czy zjawisko nietolerancji, nienawisci
rasowej i ksenofobii jest odlegte od naszych
ulic? Nie jest chyba az tak dobrze. Rok temu,
dzieki obywatelskiej akcji, mieszkaricy Waw-
ra doprowadzili do wycofania sie instytucji
z patronatu nad spotkaniem ze znanym
z pogladéw antysemickich pseudohistory-
kiem Leszkiem Zebrowskim. Spotkanie zor-
ganizowata jedna z miedzyleskich kawiarni.
Organizatorzy, zeby przyciagna¢ mtodziez,
zaplanowali jako wydarzenie towarzyszace
gry planszowe poswiecone ,zotnierzom wy-
kletym”. Producent gier wycofat na szczescie
swoj patronat. Jaka stad ptynie nauka? To
my, obywatele, powinnismy stanowi¢ gtow-
na przeszkode na drodze takich zjawisk.
Stwoérzmy wiec obywatelski system wcze-
snego ostrzegania ipowiadamiania o za-
grozeniach neofaszyzmem, neonazizmem
i kazda inna forma propagowania dyktatury,
nienawisci rasowej inacjonalizmu. Reaguj-

OGLOSZENIA DROBNE  [RERR TR TP PP PP PP PP

« Do ksiegowosci na pét etatu. Wymagana znajomos¢ obstugi kompu-
tera. Osoby zainteresowane prosimy o przestanie CV (zawierajagcego
zgode na przetwarzanie danych) na adres zapisrekrutacja@gmail.com.
Skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatkami/kandydatami.

my i przeciwdziatajmy takim zjawiskom. Nie
mozemy pozwoli¢, zeby postaci kojarzone ze
zbrodniami, ze zbrodniczymi systemami i re-
zimami stawaty sie obiektami kultu. Polska
zostata przez owe rezimy dramatycznie do-
tknieta. W kazdej niemal rodzinie znajdziemy
ich ofiary.

Zachecamy nas wszystkich do lektury
opracowania autorstwa Timothy Snydera ,O
tyranii. Dwadziedcia lekcji z dwudziestego
wieku”. W owym opracowaniu nie ma wiasci-
wie niczego, czego nie znalibysmy z historii,
ale to syntetyczne opracowanie moze by¢
doskonatym przypomnieniem i materiatem
edukacyjnym. Przeczytajmy i skonfrontujmy
tres¢ z tym, co widzimy wokét nas. Przeczy-
tajmy i postarajmy sie zachowywac w spo-
séb, do ktérego zacheca nas autor. Mottem
dla tego opracowania s3 stowa prof. Leszka
Kotakowskiego, ktory uwazat, ze ,By¢ oszuka-
nym w polityce nie jest usprawiedliwieniem,
niekiedy jest takim samym przestepstwem,
jak oszukiwa¢ samemu” Jest jeszcze czas,
cho¢ to juz czas najwyzszy na zdecydowane
reakcje, wiec nie pozwalajmy sie oszukiwac,
abys$my nie popehili grzechu zaniechania.

Piszcie do nas na adres: stowarzyszenie.
sedno@gmail.com iodwiedzajcie nasza
strone www.sedno.org.

Zarzad Stowarzyszenia SEDNO

» Do wynajecia : mieszkanie 60 m2 Saska Kepa 2.500,00 zt
Plus mediatel. 511 415 112

«  KUPIE STARE PROSPEKTY, KATALOGI MOTORYZACYJNE.
TEL.600 817 479

« ogfoszenie tekstowe o objetosci
do 20 wyrazéw — pfatne 16 zt (brutto),

« ogfoszenie w ramce 43 x 20 mm —
ptatne 43,05 zt (brutto).

Zamdwienia mozna dokonac do 20 dnia poprzed-

niego miesigca pod numerem tel. 22 810 26 04 PODC|NAN|E,

lub adresem e-mail: drobne.pragapoludnie@ WYCINANIE DRZEW
wiadomoscisasiedzkie.pl.

Ogoszenia publikujemy po wczesniejszym opfa- CZYSZCZENIE, NAPRAWA RYNIEN
ceniu (gotowka lub przelewem). ﬁ@ﬂu @@@:.@:@5

Okulista - 5zpital Grochowski
Ponedzislel 107107 rarsrawa ul Grenadierdw 51/59

Sioda L ek I
* Poradnia zoxza * Poradnia okullstyczna
* Poradnia jaskrowa = Gwiczenia ortoptyczne

wiww. faskra.org

koszt wizyty 100 =i zapisy : 500 - 523 - 499

KOMPLEKSOWE i RZETELNE
UStUGI DLA POSESJI PRYWATNYCH
i WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

_ PRACE PORZADKOWE,
WYKONCZENIOWE, PIELEGNACJA ZIELENI

tel. 514731 889

PENSJONAT
SENIORA

Stara Milosna
tel. kom. 502 866 525
WWwWw.pensjonatseniora.com.pl

GITARA - NAUKA GRY OGRODY A’-Z ZLOTA RACZKA
Od_ pienNksflz? Iekkc_:ji grz(ajsz i_gpiervasz MYCIE DACHOW + ELEKTRYKA
10Senkl! LeKCje Inaywiaualne, A
12 it doswindasemiaw uosent. | PRACE WYSOKOSCIOWE + SKLADANIE MEBLI
Tel. 695-622-848 790 55 47 46 tel. 503 150 991

CIECIE DRZEW
KOSZENIE tAK
REBAK « WYWO0Z
790 55 47 46

v catodobowa opieka
pielegniarska

v pobyt opiekunczo-leczniczy

v opieka po udarze mézgu
i rehabilitacja

v pobyt krétko- i dtugoterminowy
oraz dzienny

Wiadomosci Sgsiedzkie Saska Kepa — miesigcznik mieszkancéw Saskiej Kepy i okolic

Reklama: Artur Pawlak - tel. 884-864-592, e-mail: reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Adres do korespondencji: 03-936 Warszawa, ul. Zwyciezcow 20, lok. 2.
Wydawca: J-PROPERTY. ISSN 2299-8268. Naktad: 8000 egz. Gazeta bezplatna!
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Kontakt z redakcja: tel.: 22-810-26-04, e-mail: redakcja.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Redakcja nie zwraca tekstow niezamowionych i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrotow i korekty jezykowe;.

Jestesmy uczestnikiem programu

g RZETELNA Firma

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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f__/\lmﬁ& SASKA KEPA
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wiadomosci sgsiedzkie

Dwa kameralne budynki po 6 mieszkan
w otulinie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego

ul. Czarnotecka 25
Warszawa-Miedzylesie

WILLA?MIF[DZYLESIE
MIEJSKIE ZYCIE W OTOCZENIU ZIELENI

e pow. 60—80 m? juz od 7040/m?

« mieszkania na parterze z wkasnymi
ogrodkami

» mieszkania na pigtrze z przestronnym
poddaszem

« W poblizu petna infrastruktura
spoteczna i Swietny dojazd
do centrum

PODSTAWOWA
. OPIEKA ZDROWOTNA

www.vita-med.pl
22 266 88 90

Y.
Vita Med

Proabemine bl sl

-._:..u_f-r.

tel.: 8'84%67 5_92—..,, |
OGRODZENIA

LEKARZE
PANEL SIATKA PALISADA BEZ KOLEJEK

FZ Przy CH PROMENADA
ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 6

MONTAZ=SPRZEDAZ
tel. 884 864 592

ppgrupp@gmail.com
www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy
OTWARTE



