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O kotach ratunkowych dla Saskiej Kepy

Saska Kepa nie dos¢, ze jest zakorkowana, to rowniez zastawiona przez samochody. Cze$¢ miesz-
kancow naszej okolicy niespetna rok temu postanowita nagtosnic ten problem. Wedtug grupy wspot-
tworzacej profil na jednym z portali spotecznosciowych ,Saska Kepa to nie parking” rozwigzaniem
sytuacji jest wprowadzenie Strefy Ptatnego Parkowania. Cze$¢ z nas idee popiera, czes¢ jest przeciw-
na. O tym, jaki skutek przyniesie wprowadzenie Strefy Pfatnego Parkowania, rozmawiatam z panem
Hubertem Massalskim - wspotautorem wspomnianej strony i calej inicjatywy.

Olga tecka: Jednym z postulatéw wytaczanych
przez Panstwa jest bezwzgledny zakaz parkowania
na terenie Saskiej Kepy obowiqzujqcy ludzi, ktérzy
tu nie mieszkajq. Czy, tworzqc ten punkt, wzieli Pari-
stwo pod uwage okoliczne restauracje oraz Prom
Kultury Saska Kepa, do ktérego przybywajq ludzie
z catej Warszawy? Osrodki gastronomiczne i osrodek
kultury na wprowadzeniu Strefy Platnego Parkowa-
nia moggq stracic. Restauratorzy majq powody do
niezadowolenia.

Hubert Massalski: Pamietajmy, Ze trzeba dziatac
w granicach rozsadku i wspotzycia z mieszkarca-
mi. Dlatego trzeba rozmawiac. Argumenty, ktdre
przedstawiliémy w zeszlorocznej ulotce s piec razy
na wyrost, by sprowokowac ludzi do rozmowy. Sam
prowadze kawiarnig, nie boje sie, ze bede miat mniej
klientdw po wprowadzeniu Strefy Platnego Parkowa-
nia. Dlatego sam optuje za ta opcja. Dopdki sie nie
porozmawia z innymi restauratorami i nie wyjasni ca-
tej idei, faktycznie napotykamy na opdr z ich strony.

Ot: Wiec o co tak naprawde chodzi?

HM: Chodzi o to, aby ogarna¢ batagan na Saskiej
Kepie z samochodami, z kierunkami ulic, z tranzytem,
ktory sie odbywa przez Saska Kepe, i przede wszyst-
kim z samochodami ludzi, ktérzy jada do pracy do
centrum Warszawy. Jest wiele osob, ktére na caty
dzien zostawiajg samochody na uliczkach Saskiej
Kepy, blisko punktéw komunikacyjnych. Mielismy
dostep do wezta na Trasie tazienkowskiej, ktory
prowadzit w kierunku Politechniki. Z drugiej strony
mamy rondo Waszyngtona, z ktérego jest $wietne
potaczenie z centrum. Saska Kepa to idealny wezet
komunikacyjny. Dochodzac do sedna sprawy: pro-
blem z zaparkowanymi samochodami zauwazylismy
rok temu, jeszcze przed pozarem mostu. Aby odpo-
wiedzie¢ w petni i obrazowo na to pytanie, nawiaze
tutaj do wspomnianych przez Panig restauratoréw.
Klienci, ktérzy do mnie przyjezdzaja, przebywaja na
Saskiej Kepie godzine-dwie i odjezdzaja. A w naszej
okolicy stojg samochody pozostawione na 8-10 go-
dzin. Auta sa pozostawione na czas wyjazdu do pracy
przez osoby przyjezdne. Osoby, ktére chcg skorzystaé
z bazy gastronomicznej Saskiej Kepy, nie maja gdzie
zaparkowac. Nam zalezy na tym, aby umozliwi¢ lu-
dziom parkowanie, a nie zamykac Saska Kepe.

Ot: Wie Pan, ze to troche tak wyglqda?

HM: Wiem o tym , ale my nie widzimy miekkiego
rozwiazania sytuacji Saskiej Kepy. Prosilismy przez
wiele lat wtadze o pomoc. Prosze przejrze¢ program
wyborczy poszczegéinych kandydatéw na radnych
i burmistrzéw. Po takiej lekturze mozna szybko za-
uwazy¢, ze problem parkowania w naszej okolicy
przewija sie przez 3-4 kadencje i dalej nic sie nie

zmienito. Dopiero od momentu, kiedy wyszlismy
z radykalnymi postulatami, zrobito sie gtosno.
Urzednicy dostali mase podpisow pod petycjami ja-
sno okreslajacymi fakt, ze ludzie chcg zmian komu-
nikacyjnych na Saskiej Kepie. Dlatego powstata idea
konsultacji spotecznych dotyczacych Strefy Platne-
go Parkowania. Ta strefa, owszem, nie jest idealnym
rozwigzaniem, ale przyczyni sie do uporzadkowania
miejsc postojowych i odciagzy Saska Kepe od aut po-
zostawionych na wiele godzin.

OL: Na Saskiej Kepie i w jej bezposredniej okoli-
¢y organizowanych jest wiele imprez masowych,
podczas ktorych Saska Kepa rowniez staje sie par-
kingiem. Nawet po wprowadzeniu Strefy Platnego
Parkowania nadal Saska Kepa bedzie parkingiem,
poniewaz po godzinie 18:00 nie sq pobierane opfaty
za pozostawienie auta.

HM: Najlepszym przyktadem imprez masowych
w naszej okolicy sa maratony. Maratoriczycy przyjez-
dzaja i zostawiajg u nas auta, czes$¢ z nich jest odholo-
wywana. Ludzie przyjezdzajq tutaj, aby uczestniczyé
w zawodach, i jest to bardzo fajne. Natomiast brakuje
nadzoru, czy to strazy miejskiej, czy innej stuzby.
Sami powinni sie podporzadkowac obowiazujacym
zasadom. Trzeba tez pamieta¢, ze imprezy masowe
to sa incydenty. W chwili, gdy jeste$my w trakcie tych
imprez, mamy strefe SK. | tutaj powiem, ze wbrew
twierdzeniom inzyniera ruchu wypowiedzianych na
spotkaniu Burmistrza z mieszkaricami w pazdzierni-
ku 2014, Ze jest robiona przez urzad enklawa z Saskiej
Kepy, bo jednak stoja zakazy wjazdu, a my, mieszkan-
cy, postugujemy sie identyfikatorem SK. Policja i Straz
Miejska obstawia Saska Kepe dookota na iles godzin
przed rozpoczeciem imprezy i kilka po. Problem jest
ciagly, i nie jest spowodowany imprezami na stadio-
nie czy w okolicy. llos¢ aut pozostawianych na Saskiej
Kepie obecnie tez uniemozliwia normalne funkcjo-
nowanie mieszkancow. Czesto podjechanie pod
dom jest bardzo trudne. Co wiecej, czesto zostawie-
nie auta w sposdb legalny graniczy z cudem. Zdarza
sig, ze kierowcy bawia sie w satelite i kraza po ulicach
Saskiej Kepy w celu znalezienia miejsca.

OL: Strefa Ptatnego Parkowania sama w sobie nie
zwigkszy liczby miejsc parkingowych. Warto miec¢
na uwadze fakt, ze Saska Kepa sie rozbudowuje,
powstajq nowe osiedla, w ktérych réwniez jest ogra-
niczona liczba miejsc postojowych. Gdzies te auta
muszq parkowac.

HM: W tej chwili rano przyjezdza do nas masa aut,
mozemy je liczy¢ w tysigcach. Przyjezdni kierowcy
stajg gdzie popadnie. Natomiast w nocy jest pusto,
np. na ulicy Walecznych jest zaparkowanych srednio
25 aut.

cd.nastr.2



I

{rf

! Mr e . .
wiadom “5ci sgsiedzkie

i A\aa SASKA KEPA

cd.zestr. 1

Ot: Ale Saska Kepa to tez firmy, do ktorych ludzie
dojezdzajq wtasnymi pojazdami.

HM: Tak, wiem. Nie ma sprawy. Osoby pracuja-
ce w takich firmach tez moga uzyska¢ mozliwos¢
parkowania. Jednak podkresle raz jeszcze: w nocy
jest pusto na Saskiej Kepie. W dzier mamy tu auta,
z ktérych wysiadaja ludzie, przesiadaja sie w tram-
waj i jada na ile$ godzin do pracy czy na zakupy.
Samochody s zostawiane u nas, bo za mostem
Poniatowskiego jest Strefa Ptatnego Parkowania
i nalezy zaptaci¢ za post¢j. Taniej jest przejechac
tramwajem do centrum i z powrotem niz pfacic za
parkowanie. Wracajac do Pani poprzedniego pyta-
nia dotyczacego liczby miejsc postojowych: obszar
mamy caty czas ten sam, liczba miejsc postojowych
po oznaczeniu wszystkich miejsc zapewne sie
zmniejszy. Wszyscy s tego $wiadomi. Tylko w sy-
tuacji, gdy ten obszar przestanie by¢ obiektem
zainteresowania dla ludzi, ktérzy zostawiajg u nas
rano pojazdy i jada dalej komunikacjg miejska,
ruch, a za tym ilo$¢ aut zmniejszy sie drastycznie.

Ot: Wedtug Pana sytuacja Saskiej Kepy pogor-
szyta sie po wprowadzeniu Strefy Ptatnego Par-
kowania na Powislu?

HM: Tak, na Powislu jest teraz spokdj.

Ot: Pod koniec sierpnia lub na poczqtku wrze-
$nia biezqcego roku ma pojawic sie analiza ruchu
zlecona przez Urzqd m.st. Warszawy.

HM: Tak, czekamy na nia. Jednak nasze pierw-
sze spotkanie, na ktérym ustalono, ze konsultacje

Tramwaj na Goctaw
- cigg dalszy juz
znamy?

i‘ ' Czas tak dobrych wia-
y f domosci dla mieszkan-
L‘ céw Pragi-Potudnie jak
ostatni tydzien czerw-
ol c@ rzadko sie zdarza.
Najpierw w mediach,
a nastepnie podczas sesji Rady m.st. Warszawy, na
ktérej udzielono absolutorium za 2014 rok, Prezy-
dent Hanna Gronkiewicz-Waltz potwierdzita, ze
budowa tramwaju na Goctaw zostata zapisana
jako jedna z priorytetowych inwestycji miejskich.
Ale co wazniejsze, za stowami poszty takze czy-
ny. W piatek, 26 czerwca w Biurze Drogownictwa
odbyto sie spotkanie, w ktérym oprocz dyrekcji
biur miejskich odpowiedzialnych za inwestycje
wzieli udziat przedstawiciele Tramwajow War-
szawskich, ogrédkéw dziatkowych przy al. Wa-
szyngtona oraz burmistrz Pragi-Potudnie Tomasz
Kucharski.
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Drodzy Sqsiedzi,

z przyjemnosciq przekazujemy Wam lipcowo-sierpniowy numer ,,Wiadomosci Sqsiedzkich”.

ne wydanie ukaze sie w drugim

spoteczne ruszaja, odbyto sie w pazdzierniku 2014
roku. Do marca 2015 roku nic szczegélnego sie
nie wydarzyto. Po naszych komentarzach zostato
zorganizowane spotkanie w Promie Kultury Sa-
ska Kepa i powiedziano nam, ze takie konsultacje
startuja. Realnie od pazdziernika 2014 do sierpnia
tego roku nie zdarzyto sie nic. Byt jeden incydent
w listopadzie, gdy na ulicy Walecznych zmieniono
organizacje ruchu. Tylko takie dziatanie dla nas nic
nie przyniosto. Efekty przyniosa zmiany catosciowe.

Ot: Dgzq Paristwo do tego, aby czes¢ ulic na
Saskiej Kepie byta jednokierunkowa?

HM: Wiekszosci ulic na Saskiej mozna pozmie-
nia¢ kierunki, tak aby odpowiadaty rzeczywistym
potrzebom. Nikt sie nie spodziewat, ze most ta-
zienkowski przestanie funkcjonowac. Po tym in-
cydencie caty ruch na ulicy Francuskiej, Saskiej,
w szczytach nawet na ul. Miedzynarodowej bloku-
jesie.,Stoja" prawie wszystkie ulice. Wprowadzenie
ruchu jednokierunkowego na czedci ulic Saskiej
Kepy bytoby dobrym rozwigzaniem. Na spotkaniu
w marcu ludzie z ZDM méwili, ze przeprowadzg
analize ruchu, zbadano natezenie. Wszystko fajnie.
Tylko czemu zrobiono to w przeddzier Swiat Wiel-
kanocnych, gdy ruch byt niewielki? Sprawa mostu
jest sprawa nie do przewidzenia i zdajemy sobie
sprawe z tego, ze ten ruch musi zosta¢ gdzies
przekierowany. Rozumiemy, ze Saska Kepa sie kor-
kuje. Te korki sg, ale nadal mamy auta, ktére stoja
na uliczkach pozostawione na wiele godzin.

Teraz musimy jak najszybciej pod-
ja¢ konkretne dziatania dla realizacji
tej potrzebnej nie tylko mieszkan-
com naszej dzielnicy inwestycji.

Dziakki - jest ratunek?

Co jakis czas powraca problem zwigzany
z dalszym funkcjonowaniem najwiekszych, po-
tozonych wiasciwie w centrum miasta ogrodéw
dziatkowych przy al. Waszyngtona.

Caty czas mimo podejmowanych przez wiadze
Warszawy dziata grozi nam zabudowa terenu
pomiedzy Saska Kepa a Grochowem.

Decyzja uwtaszczeniowa z 2003 roku przeka-
zujaca spoétce Projekt S nieruchomo$¢ obejmuja-
g prawie caty teren ogrodéw dziatkowych przy
al. Waszyngtona, dzieki zaangazowaniu obec-
nych wiadz miasta, zostata tylko czesciowo unie-
wazniona. Grozba zabudowy zwigzana z zawity-
mi sprawami wlasno$ciowo-prawnymi niestety
caly czas istnieje.

Aby ten stan zmieni¢, podobnie jak i w setkach
innych spraw dotyczacych roszczen na terenie
Warszawy, na ostatnim swoim posiedzeniu Sejm
RP na wniosek wtadz Warszawy przyjat tzw.,Matg

godniu wrzesnia 2015 r. 2)

'my Wam stonecznych wakacji i do zob

Osoby, ktore zagtebia sie w temat Strefy Plat-
nego Parkowania, zostang przekonane do tej
idei. Beda konsultacje spoteczne i analiza ruchu,
wspdlnie ze zwolennikami i przeciwnikami be-
dziemy mogli zdecydowa¢, co dalej. My chcemy
zainicjowa¢ zmiany. Nam zalezy na tym, aby nie
byto ,wolnej amerykanki’, jaka jest w tej chwili
na ulicach. Mieszkancy i osoby, ktdre pracuja na
Saskiej Kepie, beda mogty uzyska¢ abonament.
Mieszkaniec za 30 zlotych rocznie parkuje swoje
auto, tak jak jest to w innych czesciach stolicy.
Czy te 30 ztotych rocznie naprawde zwiekszy
koszty zycia?

Ot: Nie ma Pan wrazenia, ze ,wolna amery-
kanka” jest spowodowana zbyt matq liczbq pa-
troli na ulicach Saskiej Kepy?

HM: Brakuje patroli, ktére dziatatyby prewencyj-
ne. Chodzity i wytapywaty wykroczenia drogowe.
Jest ich zdecydowanie za mato. Uwazam, ze taki
patrol powinien porusza¢ sie po Saskiej Kepie. Na
pewno nauczytoby to ludzi dyscypliny drogowe;j.
Automatycznie ludzie beda sie obawiali konse-
kwencji. Zwréce uwage réwniez na fakt, ze auta
czesto sg zaparkowane przy przejsciach dla pie-
szych, co zagraza bezpieczenstwu ludzi spaceruja-
cych po naszej okolicy.

Ot: Pozostaje nam zatem czeka¢ na analize ru-
chu, ktéra zostanie nam udostepniona po waka-
cjach. Dziekuje za rozmowe.

Co stycha¢ na Pradze-Potudnie

ustawe reprywatyzacyjng” W jednym z jej para-
graféw zapisano, ze zwrotowi nie podlegaja parki
i bedace whasnoscia publiczng tereny zielone.

Taki zapis ustawowy pozwala na objecie ochro-
ng takze ogrodkoéw dziatkowych, ktére beda mia-
ty charakter otwartych, dostepnych dla wszyst-
kich mieszkacdw Warszawy terendw zielonych.

Podczas wielu juz rozmdw i dyskusji pomiedzy
wiadzami miasta a Srodowiskiem dziatkowcéw ci
ostatni akceptowali konieczno$¢ otwarcia ogro-
déw dla wszystkich warszawiakéw. Jestem pe-
wien, ze uda sie dojs¢ do porozumienia i sformu-
towania takich zasad wspétpracy, aby dziatkow-
cy nadal mogli sie cieszy¢ ze swoich ogroddw,
a mieszkaricy Warszawy mieli kolejny duzy, zielo-
ny teren dostepny dla kazdego.

Jednoczesnie zostat zintensyfikowany proces
opracowywania miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego, zgodnie z ktérym teren
ogrédkow dziatkowych przy al. Waszyngtona po-
zostanie terenem zielonym. Jego zapisy ostatecz-
nie rozstrzygna przyszty charakter tego terenu.

Pawet Lech
przewodniczacy Komisji Sportu,
Rekreacji i Turystyki Rady m.st. Warszawy

Budzet Partycypacyjny
— ostatni etap
GLOSOWANIE

Do 26 czerwca 2015 trwa gtosowanie w Il edycji bu-
dzetu partycypacyjnego. Projekty, ktére zdobeda naj-
wiecej gtosow, zostang zrealizowane w 2016 1.

We wszystkich dziewieciu rejonach Pragi-Potudnie
udziat w gtosowaniu bierze 113 projektow w dziesieciu
kategoriach - niektdre z nich dotycza kilku kategorii:

53 projekty - edukacja

27 projektéw - komunikacja i drogi
38 projektdw - kultura

14 projektéw — ochrona srodowiska
2 projekty - pomoc spoteczna

60 projektdw - przestrzen publiczna
22 projekty - sport

12 projektéw — zdrowie

19 projektow - zielen miejska

19 projektéw - inne

Podsumowanie i wnioski z Il edycji budzetu par-
tycypacyjnego 2016 przedstawimy czytelnikom po
dokonanej ewaluacji w powakacyjnym numerze
Wiadomosci Sasiedzkich”.

Anna Oleksiak

cztonek Zespotu

ds. Budzetu Partycypacyjnego 2016
Dzielnicy*Ptaga-Potudnie
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- Chronimy
tereny zielone
przy ul. Kinowej

: Najwazniejszym tema-
tem omawianym w trak-
cie czerwcowej sesji

Rady Dzielnicy byta
sprawa terenéw zielonych przy ul. Kinowej
i al. Waszyngtona. Od konca lat 30 ubiegte-
go wieku znajduja sie tam ogrody dziatkowe.
Dzi§ kompleks ogrodowisk w granicach ulic:
Kinowej, Miedzynarodowej oraz al. Waszyngto-
na i al. Stanéw Zjednoczonych to ponad 60 he-
ktaréw terenéw zielonych Do znacznej czesci
gruntu w tym rejonie wystepujg roszczenia by-
tych wiascicieli oraz firmy, ktéra nabyfa rosz-

Jest takie miejsce na Pradze-Potudnie

Nie ma jeszcze roku, a juz dziata preznie. Punkt 77
Informagji Kulturalnej (i nie tylko) ,Akwarium” - bo o
nim mowa - to miejsce, w ktérym mozna otrzymac in-
formacje dotyczace wydarzen kulturalnych, spotecz-
nych, oswiatowych i sportowych w naszej dzielnicy.
Punkt znajduje siena placu Szembeka 1a. Otwarty jest

Z prac Rady Dzielnicy

czenia od przedwojennej spotki. Te niezmier-
nie skomplikowane sprawy gruntowe trwaja
w sadach juz latami. W 2003 roku teren ten
zostat nawet wydany prywatnej firmie develo-
perskiej. Cate szczescie sprawe udato sie wyja-
$ni¢ przed sadami i dziatki wrécity do majatku
miasta. Konflikt jednak trwa do dzi$ i zapewne
sprawy w sadach beda trwaty jeszcze dtugo.

Pewne jest tylko jedno: jedynie dzieki miejsco-
wemu planowi zagospodarowania przestrzen-
nego, ktory jasno i wyraznie wskaze przezna-
czenie tych terendw, istnieje mozliwos¢ obrony
zielonych ptuc naszej dzielnicy przed zabudowa.
Dlatego tez cieszy deklaracja Dyrektora Biura
Architektury Pana Marka Mikosa, ktory zaproszo-
ny na sesje rady potwierdzit, iz prace nad planem
rusza po wakacjach.

|-
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Dodatkowo radni podjeli kilka uchwat budze-
towych, z ktérych watro wspomnie¢ o moderni-
zacji budynku przy ul. Rechniewskiego 9. W ra-
mach zadania budynek zostanie ocieplony oraz
zostang w nim wymienione stolarka okienna
oraz instalacja elektryczna. W ramach budzetu
partycypacyjnego zostanie zrealizowany projekt
budowy placu zabaw z usprawnieniami dla dzie-
ci niepetnosprawnych. Pierwotnie plac zabaw
miat znajdowac sie w przedszkolu przy ul. Ko-
bielskiej 5, jednak w wyniku ustalen finalna loka-
lizacjq stanie sie Park Polinskiego. Rada podjeta
réwniez uchwate w sprawie wyboru wiceburmi-
strza dzielnicy. Sktad zarzadu dzielnicy uzupetnit
Pan Michat Wieremiejczyk. Bedzie zajmowat sie
tematami dotyczacymi sportu, kultury, promogji
oraz informatyki w Urzedzie Dzielnicy.

Karol Kowalczyk
wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy

S plany, aby w przysztosci poszerzy¢ dziatalnos¢ o inne placédwki, oczywi-
scie te, ktore beda chciaty.

OL: Bedzie mozna kupi¢ w ,,Akwarium” wejsciéwki do teatrow?

M.P-$: To zalezy od porozumien, ktére zostang zawarte miedzy danymi
placowkami a CPK Praga-Potudnie. Jesli dana placéwka kulturalna bedzie
chciata z nami wspotpracowac, my bardzo chetnie sie tego podejmiemy.

OL: W Punkcie Informagji Kulturalnej dysponujq Paristwo réwniez ksiqgz-
kami. Jakiego rodzaju sq to pozycje?

od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00-19:00.

Olga tecka: Skqd pomyst na stworzenie Punktu Informacji Kulturalnej
(i nie tylko) ,Akwarium”?

Monika Pawetczynska-Slusarczyk: Pomystodawczynia stworzenia Punk-
tu Informacji Kulturalnej jest pani dyrektor Centrum Promocji Kultury Praga-
-Potudnie - Barbara Gebler-Wasiak. Po remoncie placu Szembeka pojawita
sie logistyczna mozliwos¢ stworzenia takiego punktu. Centrum Promogji
Kultury Praga-Potudnie administruje ,Akwarium’, wifascicielem jest nasz
Urzad Dzielnicy.

OL: Oprécz udzielania informacji zajmujq sie Panstwo sprzedazq biletow.

M.P-$: Na razie mamy bilety do Centrum Promocji Kultury Praga-
-Potudnie i do filii, czyli do Klubu Kultury Seniora i Klubu Kultury Goctaw.

Dzien Sportu w Mickiewiczu

1 czerwca miat miejsce w Mickiewiczu Dzien

Filmowa Stolica Lata

M.P-$: Mamy ksigzki z zakresu historii dzielnicy. Jest kilka pozycji typowo
literackich, ktdre zostaty wydane pod skrzydtami Centrum Promocji Kultu-
ry Praga-Potudnie. Dysponujemy takze bezptatnymi broszurami zawieraja-
cymi najwazniejsze informacje. Niedawno poszerzylismy swdj zbiér o kata-
logi z Biura Informacji Turystycznej. Ponadto mamy plany Pragi-Potudnie,
ale takze catej Warszawy.

Ot: Mozemy by¢ dumni, ze na Pradze-Potudnie mamy Punkt Informacji
Kulturalnej. Nie wszystkie dzielnice mogq poszczycic sie takim miejscem.

M.P-$: Ja nie wiem, czy tego rodzaju punkt nie powstat w Warszawie jako
pierwszy. W stolicy, owszem, mamy punkty Informacji Turystycznej, jest tez
Punkt Kulturowo-Informacyjny o charakterze katolickim i jestesmy my! :)

Zapraszamy!

takich jak np. podnoszenie ciezaréw czy przecia-

Na przestrzeni ostatnich lat duza popularno-
$cig ciesza sie seanse filmowe na swiezym powie-
trzu. Na Pradze-Potudnie réwniez zaplanowano
tego typu atrakcje. W Muszli Koncertowej Parku

Sportu. Swojg obecnoscig zaszczycit nasze liceum
burmistrz dzielnicy Praga-Potudnie Tomasz Ku-
charski. Na rece dyrektor Marzenny Zaworskiej
wreczyt puchar za zdobycie 1. miejsca w 0golnej
punktacji sportowej szkét ponadgimnazjalnych

ganie liny.

Dzierr Sportu byt zatem kompleksowym spo-
tkaniem ze zdrowym trybem Zycia, ktéry nie tylko
bawit, ale réwniez uczyt.

Skaryszewskiego w kazda wakacyjng srode prze-
niesiemy sie przede wszystkim w swiat musicali.
Seanse w lipcu wystartujg o 21:45, natomiast
w sierpniu 0 21:15. W wakacyjne miesiace bedzie-
my mieli okazje zobaczy¢ nastepujace projekcje:

naszej dzielnicy. Caty rok
szkolny uczniowie Mic-
kiewicza dzielnie stawali
w szranki w wielu dyscy-
plinach sportowych. Pot
lat sie z czota wielokrot-
nie. Warto byto ponies¢
tyle wysitku, aby wznies¢
zwycieski puchar. To byt
nie tylko dzien, ale cate
$wieto sportu w naszym
liceum, odbyty sie mecze
pitki noznej i siatkowki,
mozna tez byto sprébo-
wac swych sit w réznego
rodzaju  dyscyplinach,

1 lipca 2015 r. -, Skrzypek na dachu”

8 lipca 2015 r.—,Nine”

15 lipca 2015 r. - ,Moulin Rouge”

22 lipca 2015 r. -, Szalone serce”

29 lipca 2015 r. -, August Rush”

5 sierpnia 2015 r. -, De-Lovely”

12 sierpnia 2015 r. - ,Czarny tabedz”

19 sierpnia 2015 . -, Step Up Revolution”
26 sierpnia 2015 r. -, New York".

Izabela Gloskiewicz
Zrodto: www.cpk.art.pl/News/view/3772

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Matylda Ortowska-Pachnik
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Wystartuj w BMW
Pétmaratonie Praskim!

30 sierpnia wystartuje druga edycja BMW
Pétmaratonu Praskiego. Blisko osiem tysiecy
biegaczy bedzie mogto zmierzy¢ sie na nowej,
interesujacej trasie, wiodacej w catosci po pra-
wej stronie Wisty. Wyzwél swoja energie i dotacz
do nich!

Bieganie jest najprostsza forma ruchu, rekre-
acja, ktéra zapewnia zdrowie, rado$¢ oraz sa-
tysfakcje. Regularne bieganie sprawia, ze lepiej
funkcjonuje nasz ukfad krazenia i oddychania,
wzmacniania sie uktad miesniowy i kostny. Pod-
czas biegu wytwarzajq sie endorfiny, ktére daja
nam poczucie szczescia, a jesli ukonczymy pét-
maraton... to satysfakcja i duma sg wrecz gwa-
rantowane. Warunek jest jeden: do takiego startu
nalezy sie dobrze przygotowac.

Pétmaraton moze przebiec kazdy, u ktdrego nie
stwierdzono zadnych przeciwwskazan zdrowotnych
i ktérego organizm jest odpowiednio przygotowa-
ny na dfugotrwaly wysitek. Podstawq sq regularne
isystematyczne treningi, np. 3-4 razy w tygodniu lub
czesciej - wszystko zalezy od celu, jaki chcemy osig-
gnqc¢ - twierdzi wielokrotna reprezentantka Pol-
ski na dtugich dystansach Edyta Lewandowska,
mistrzyni Polski w maratonie i trener personalny.
Pod jej okiem kazdy moze zdobywa¢ niezbedne

biegowe doswiadczenie, poniewaz organizatorzy
BMW Pétmaratonu Praskiego zapraszaja wszyst-
kich chetnych na otwarte treningi biegowe z 4F,
ktore odbywajq sie w kazda sobote na Agryko-
li. Wéréd treneréw, poza Edyta Lewandowska,
sa m.in. Rafat Sieradzki, Pawet Olszewski i Mate-
usz Baran.

W cyklu przygotowar spodziewajcie sie m.in.
wskazéwek dotyczqcych treningéw wraz z wyja-
Snieniem ich specyfiki i wptywu na Wasz organizm.
Wszystko po to, aby ufatwi¢ Wam osiggniecie wy-
marzonego czasu w pétmaratonie. Kazdy trening
whniesie co$ nowego do Waszych przygotowan. Nie
tylko poprawicie forme, ale zdobedziecie réwniez
niezbednq wiedze o bieganiu i skutecznych me-
todach przygotowari do zaplanowanych startéw
- opowiada Edyta Lewandowska, szesciokrotna
wicemistrzyni Polski w pétmaratonie.

Start tegorocznej edycji odbedzie sie na al. Zie-
lenieckiej, z ktdrej uczestnicy pétmaratonu skieru-

ja sie na ulice Francuska i Zwyciezcow. Dalej trasa

poprowadzi znanymi arteriami Goctawia (m.in.
ulicami gen. Abrahama i gen. Fieldorfa). Nastepnie
na biegaczy czeka petla na Wale Miedzeszyriskim
oraz dluga i szybka prosta do Wybrzeza Szczecin-
skiego. Ostatnie kilometry to klimat prawdziwej
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warszawskiej Pragi, czyli m.in. ulice Targowa i
Zamoyskiego. Stad juz blisko do mety, ktdra jest
zlokalizowana w Parku Skaryszewskim.

Aby wystartowa¢ w BMW Pdtmaratonie Pras-
kim, nalezy zarejestrowac sie na stronie: www.
bmwpolmaratonpraski.pl. Do konca lipca koszt
pakietu startowego to 79 z. W jego sktad wcho-
dzi m.in. koszulka z najnowszej kolekgji firmy
4F - oficjalnego sponsora technicznego biegu.
Na mecie na biegaczy czeka tez wyjatkowy me-
dal wykonany przez Mennice Krélewska, a takze
wiele niespodzianek przygotowanych przez part-
neréw biegu.

Organizatorzy pamietaja réwniez o kibicach.
Wsrdd atrakcji znajdzie sie miasteczko biegowe
usytuowane w Parku Skaryszewskim. W trakcie
biegu i po jego zakoriczeniu miasteczko w parku
stanie sie atrakcyjnym miejscem, szczegélnie dla
rodzin z dzie¢mi.

W ubieglym roku w premierowej edycji
BMW Pétmaratonu Praskiego udziat wzigto ponad
6 tysiecy zawodnikow z 20 krajow. Triumfowat
Kenijczyk John Kibichiy Tanui, z czasem 1:03.51,
a w gronie kobiet najszybsza byfa Iwona Lewan-
dowska (Vectra Wioctawek) - 1:13.10.

A. Kalinowska

Start biegu: godz. 8.45 z Alei Zielenieckiej

BIEGACZOM NA TRASIE!

Wiecej informacji na bmwpolmaratonpraski.pl

e T S——

oficjalny sponsor techniczny

aF

sponsor tytularny

druk2dnas o
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PROM otwiera gorny pokiad!

Wreszcie nadszedt ten diugo oczekiwany czas - lato, a wraz z nim po-
trzeba spedzania czasu na swiezym powietrzu. W tym roku pogoda jest
kaprysna, ale PROM stawia jej czola i rozpoczyna cykl wydarzen na swoim
wyjatkowym tarasie na dachu. Juz od rana do dyspozycji sa lezaki, wraz
z calym asortymentem (koce i poduszki), wieczorami natomiast beda sie
odbywac artystyczne i kulturalne wydarzenia.

.Zakre¢ kapciem” to nowy, letni cykl dla nieobojetnych na dobre rytmy!
Gtowna atrakcja w trakcie sobotnich wieczordw na dachu bedzie muzyka
prezentowana przez cenionych DJ-6w. Przeplata¢ sie beda ciepte klimaty
potudniowoamerykanskie, etno i retro, za ktére odpowiada¢ bedzie Que
Sabroso na zmiane ze znanym ze sceny electro i Radiostacji Kwazarem. Ten
z kolei zaprezentuje bardziej eklektyczne i soulowe rytmy. Mozna sie spo-
dziewa¢ wielu niespodzianek, a sama muzyka na pewno znajdzie wielu
odbiorcéw, zarédwno tych, ktérzy majg ochote spedzi¢ czas, relaksujac sie
o zachodzie storica, jak réwniez tych, ktérzy styszac dobra muzyke, nie potrafig
usta¢ w miejscu i czuja nieodparta cheé,zakrecenia kapciem”!

Co pigtek w ramach Kina Kepa na Dachu odbywac sie bedg seanse filmow
z dreszczykiem. Wszystkich mito$nikow emocji moga przyciggnac takie tytu-
ty, jak otwierajacy caty cykl, zrealizowany w estetyce mockumentary i peten
absurdu ,towca trolli” André @vredala (03.07) czy uznany przez Quentitna
Tarantino za najlepszy thriller 2013 roku film Aharona Keshalesa i Navota
Papushado ,Duze zte wilki” (17.07) opowiadajacy historie prywatnego $ledz-
twa ojca jednej z ofiar seryjnego mordercy. Przy czym inteligentny i btyskotli-
wy scenariusz zaskakuje co chwila kolejnymi zwrotami akgji.

W lipcu PROM zadba réwniez o wydarzenia miedzynarodowej rangi. Rozwi-
nieciem dotychczasowej wspétpracy z Instytutem Yunus Emre - Centrum Kul-
tury Tureckiej, dzieki ktéremu goscimy wystawe tureckich artystek ,Endless”
(do 9 lipca), bedzie kino. Pokazemy filmy w ramach Tureckiego Kina Kepa,
a pojawig sie takie tytuty, jak: ,M¢j ojciec i méj syn” (06.07), ,Puszka Pandory”
(27.07),,Inna modlitwa" (03.08) czy,Budujac tddki z arbuzowych skdrek” (24.08).

Wyjatkowy koncert zapowiada sie w sobote, 4 lipca. Na zaproszenie In-
stytutu Wioskiego odwiedzi PROM Kultury Saska Kepa znany LUCA NOSTRO
POLISH QUARTET. Kwartet zaprezentuje repertuar ztozony z utworéw skom-
ponowanych przez lidera, pochodzacych z réznych jego albuméw nagranych
w Nowym Jorku. Wtoskiemu gitarzyscie towarzyszy¢ bedzie czotéwka polskich
muzykéw: Przemystaw Florczak, Andrzej Swies i Pawet Dobrowolski.

Natomiast w sierpniu zrobi sie jeszcze cieplej dzieki koncertowi muzyki
greckiej Olympos (13.08). W sktad zespotu wchodza: Georgios Kissas (bouzuki,
$piew), Manolis Polychronakis (gitara akustyczna, $piew), Sebastian Freyberg

.............................................. U rekiama  XRRRRRTRRRT RN R I R TR R PP P PP PP PP PP PPN
PRANIE KOSZENIE MYCIE
dywanéw i wyktadzin trawnikéw. i nieuzy tkéw kostki, elewacji,
mebli tapicerowanych wyecinka drzew okien itp.
tapicerki‘samochodowej i krzewow
Grzegorz Kaliszewski
te l: 791'3 5 5 '5 66 e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com
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(instrumenty perkusyjne) oraz Grzegorz Bozewicz (akordeon). Bedzie to nie-
zwykfa okazja do postuchania muzyki z rdzennych regionéw Grecji, Krety
oraz Cypru.

W okresie wakacyjnym nie zamierzamy zwalnia¢ tempa z naszym re-gu-
larnym programem. W tygodniu nadal bedzie mozna przyjs¢ do Letniego
Kina Kepa lub postucha¢ muzyki klasycznej. W lipcu bedzie to koncert Pawfa
Kwasnego i Barttomieja Koziny, podczas ktérego artysci zaprezentuja utwory
Astora Piazzolli, Heitora Villi-Lobosa, Maximo Diego Pujola, Celso Machado oraz
|zaaca Albeniza (30.07).

PROM pamieta réwniez o najmtodszych widzach. Jak co roku, w kazda nie-
dziele wakacji zapraszamy do Dzieciecego Kina Kepa, przypomnimy m.in. klasy-
ki polskiej kinematografii, jak przygody Bolka i Lolka oraz Reksia (26.07) czy nie-
zapomniane ,Porwanie Baltazara Gabki” (09.08, 16.08), pokazemy takze wspot-
czesna animacje ze smokami w roli gtéwnej, czyli, Lowcow smokéw” (12.07).

Szczegotowy program PROMu mozna znalez¢ na stronie internetowej: www.
promkultury.pl oraz profilu na FB.

A co najwazniejsze: w okresie wakacyjnym wstep na wszystkie koncerty
i seanse filmowe jest bezptatny!

Natalia Szelachowska

Bedzie nowa sciezka rowerowa!

Ostatniego dnia czerwca Rada m.st. Warszawy podjeta decyzje o przyznaniu
srodkéw pienieznych na budowe i remont drdg rowerowych. Za 74 min zt powsta-
nie 15 tras rowerowych o tacznej dtugosci 80 kilometréw. Przedsiewziecie zosta-
nie zrealizowane w ramach ,Programu Rozwoju Tras Rowerowych do roku 2020".

Dzieki programowi na sasiadujgcym z nami Grochowie na przetomie 2016
i 2017 roku powstanie droga rowerowa wzdtuz al. Waszyngtona. Koszt realizacji tej
inwestycji wyniesie 2,8 miIn zt. Natomiast jak czytamy na oficjalnej stronie Urzedu
m.st. Warszawy, jeszcze w tym roku maja rozpoczac sie prace nad realizacje $ciezki
dla cyklistéw na al. Standw Zjednoczonych.

Olga tecka, zrodto: www.um.warszawa.pl

Dostepne mieszkania

Ostatnie 2 mieszkania | o8 nemisszkania
ul. Motylkowa 11, Warszawa-Miedzylesie | 97 m2 - 565 tys. PLN

Rezerwujqc juz dz:s, mozesz dostac 5% rabatu |
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Skaryszewski z nowgq a]ejq

Zarzad Oczyszczania Miasta dba nie

ty!ko 0 rosl!nnosc w Parku §karyszgw- [ — " Wt i
skim, ale takze o elementy architektonicz- 3 e E— - i - ]
ne. W czerwcu zostata wykonana inwe- e SR,

stycja polegajaca na zmianie nawierzchni
alei spacerowe;j.
Jak poinformowata nas pani Zofia Kiyk

z Zarzadu Oczyszczania Miasta: - Nowg
nawierzchnie pofozono na alei wejscio-
wej do parku, ktéra tqczy al. Waszyngtona
z alejg obwodnicowq. Zniszczone pfyty
chodnikowe  zastgpiono gotowg mie-
szankq mineralng. Zastosowano wodo-
przepuszczalng, naturalnie stabilizowanq
nawierzchnie typu HanseGrand. Wzdtuz
sciezki wytozono granitowq kostke, a pfyty
w dobrym stanie wykorzystano ponownie,
ukfadajqc je od strony ulicy.

Inwestycja poprawiajaca bezpieczen-
stwo w parku pochfonefa 33,1 tys. zL.
W ramach funduszy zostato odremonto-
wanych 241,6 m? powierzchni alei. Wspo-
mniang mieszanke mineralng Zarzad
Oczyszczania Miasta zastosowat réwniez
w Ogrodzie Saskim.

Izabela Gloskiewicz

Zbadaj swoje oczy!

Wzrok to jeden z wazniejszych zmystéw dla cztowieka. Dobry stan wzroku
zapewnia odpowiednig jako$¢ i komfort zycia. Schorzenia okulistyczne moga
poczatkowo przebiega¢ bezobjawowo, objawy moga by¢ stabo nasilone lub
dotyczy¢ tylko jednego oka. Pacjent nawet nie uswiadamia sobie, ze pod-
stepnie traci wzrok. Jezeli co$ zauwazy, to czesto zbyt pézno. Leczenie jest
wowczas trudniejsze i mniej skuteczne. Warto wiec odpowiednio wczesnie
zadbac o swoj wzrok poprzez badania profilaktyczne. Zaréwno w chorobach
oczy, jak tez w chorobach ogoélnych (cukrzyca, nadcisnienie tetnicze itp.)
nalezy okresowo przeprowadza¢ badanie u okulisty. Podstawowe badanie
okulistyczne obejmuje badanie ostrosci wzroku, badanie przedniego odcinka
oka, soczewki, dna oka oraz cisnienia wewnatrzgatkowego. Uzyskane wyni-
ki pozwola na szeroka ocene pracy narzadu wzroku. Jezeli wykryte zostang
nieprawidtowosci, to lekarz zaleci dalszg diagnostyke i leczenie. Najbardziej
podstepnym i skrytym schorzeniem oczu jest jaskra, ktéra moze rozwijac sie
przez 20-30 lat, nie dajac pacjentom zadnych powoddéw do niepokoju. Pierw-
sze objawy moga by¢ zwigzane z nieodwracalnym uszkodzeniem wzroku. Ba-
danie cisnienia w gatce ocznej to jedno z podstawowych badan do rozpozna-
wania jaskry i kontrolowania skutecznosci leczenia. Warto wykonywac regu-
larne pomiary ze wzgledu na réznorodnos¢ jaskry. Nawet prawidtowe wyniki
nie zwalniajg z czujnosci okulistycznej, poniewaz istnieje jaskra normalnego
cisnienia. Pomocne w takich przypadkach sa dane z wywiadu, najczesciej in-
formacja o niskim cisnieniu tetniczym, sktonnosci do marzniecia, zimne dto-
nie czy stopy. Przy podejrzanych wynikach powtarzajacych sie w kolejnych
pomiarach lekarz zleca badania rozszerzajace diagnostyke jaskrowa, moze
odpowiednio dobrac leczenie jaskry zaleznie od jej rodzaju i stopnia zaawan-
sowania. Jednakze aby podja¢ odpowiednia i skuteczng terapie, nalezy naj-

pierw dac sobie szanse na wczesne wykrycie jaskry poprzez profilaktyke oku-
listyczna. Wychodzac naprzeciw potrzebom spotecznym i znajac trudnosci
w wykonaniu badan okulistycznych, proponujemy czytelnikom wykonanie
bezptatnego profilaktycznego pomiaru cisnienia w oczach. Pomiar jest nie-
inwazyjny, krétki, nie ma zadnego negatywnego wptywu na oko. Profilaktyka
skierowana jest do wszystkich, do 0séb, ktére nigdy nie podejrzewaly u siebie
jaskry, jak tez do 0s6b z czynnikami ryzyka rozwoju jaskry lub oséb juz lecza-
cych sie. Nie ma zadnych ograniczen w uczestnictwie w programie przeciw-
jaskrowym. Wynik pomiaru jest podawany w formie pisemnej i omawiany z
lekarzem bezposrednio po wykonaniu.

Miejsce akgji to Przychodnia Rejonowa przy ul. Kickiego 24, gabinet 18. Ba-
dania wykonywane sa w kazdy wtorek w godzinach 10-17.

Blizsze szczegoty pod numerem 500-523-499 i na www.jaskra.org.

Andrzej Stosio

WYPRZEDAZ GARAZOWA Z OGROMNYM SUKCESEM

Za nami wyprzedaz garazowa na Saskiej Kepie. 14 czerwca nasza okoli-
ca zamienita sie w jarmark. Organizatorzy przedsiewziecia razem z osoba-
mi, ktére chciaty wzig¢ czynny udziat w wydarzeniu, spisali sie na medal.
Podworka z produktami réznego typu otworzyto az 125 domostw. Kazdy
z nas mégt znalez¢ na wyprzedazy co$ dla siebie: niedostepna do tej pory
ptyte, torbe na rower czy nawet skuter! Jak dowiedzielismy sie z oficjalne-
go profilu wydarzenia utworzonego na jednym z portali spotecznoscio-
wych, kolejna edycja wydarzenia odbedzie sie za rok.

Izabela Gloskiewicz

Wiadomosci Sgsiedzkie Saska Kepa - pismo mieszkancow Saskiej Kepy i okolic
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Zapraszamy do korzystania z bezptatnych ustug Poradni,Pokonaj Kry-
zys" prowadzonej przez Fundacje United Way Polska. Celem specjalistow
pracujacych w Poradni jest pomoc m.in. osobom, ktdre sa w trudnej sy-
tuacji zyciowej ze wzgledu na niepetnosprawnos¢, dtugotrwata chorobe
lub wykluczenie zawodowe. Zapraszamy do korzystania z porad: prawni-
ka, psychologa i doradcy zawodowego. W poradni mozna uzyskac réw-
niez wsparcie socjalne.

Zapisy do Poradni odbywaja sie telefonicznie: 22 621 28 09, mailowo:
poradnia@wspolnadroga.pl i bezposrednio w siedzibie Fundacji: ul. Po-
krzywnicka 3a (Olszynka Grochowska), 04-320 Warszawa.

Zapraszamy

Szymon Bibutek

....................................... OGLOSZENIA DROBNE eesesececsstsesstsesscsscstsrtsesrian s

Na naszych tamach mozna zamiesci¢c dwa typy ogtoszeri drobnych (bez
wzgledu na ich tresc):

«ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw — ptatne 16 zt (brutto),

« ogtoszenie w ramce 43 x 20 mm — pfatne 43,05 zt (brutto).

Zaméwienia mozna dokona¢ do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem tel.
22-810-26-04 lub adresem e-mail: drobne.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po wcze$niejszym opfaceniu (gotéwka lub przelewem).

SASKA KEPA 4‘4@“&/&1@
wiadom: “%ci sgsiedzkie!
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® @' AMPFutbol
«  Ekstraklasa Warszawa

Po koniec lipca bedziemy mieli okazje wzig¢ udziat w kolejnej sportowej im-
prezie organizowanej w sasiadujacym z nami Parku Skaryszewskim - w Muszli
Koncertowej oraz KS Drukarz. W ostatni weekend lipca w godzinach 9:00-17:00
odbedzie sie turniej AMP FUTBOL EKSTRAKLASA WARSZAWA. S to zmagania
sportowe, do ktorych przystapig cztery druzyny amp futbolowe z catej Polski.
Wydarzenie organizowane jest w ramach drugiej kolejki powstatej w tym roku
ligi polskiego amp futbolu, do ktérej naleza osoby po amputacjach koriczyn.
Gospodarzem wydarzenia jest stoteczna druzyna LAMPART Warszawa.

Rozgrywki bedzie komentowa¢ tukasz ,Juras” Jurkowski. Dwudniowemu
wydarzeniu beda towarzyszy¢ takze koncerty, konkursy i ¢wiczenia sportowe.

Izabela Gloskiewicz
zrodto: www.cpk.art.pl/News/view/3772

2 M I KRO L — Nieruchomosci

ieszkania developerskie — ponad 100 inwestycji - PROWIZJA 0
upno — sprzedaz — wynajem — rynek wtérny
'omoc finansowa, prawna, MdM

04-171 Warszawa, ul. Jarocinska 17, tel.: 22 /87979 13
www.nieruchomosci-mikrol.pl

+ Ogradek dziatkowy 450 m? w Wawrze odstapie, tel. 722264478

+ Firma sprzatajaca przejmujaca nowe obiekty handlowe w Piasecznie i Warszawie zatrudni osoby do utrzymania czy-
stosdi. Konkurencyjne wynagrodzenie, elastyczne grafiki i duzy wybdr miejsc pracy w Twojej okolicy. Dofacz do nas i
pracuj w atrakcyjnych warunkach od zaraz! Warszawa: 661991477, 661992707, 661991506; Piaseczno: 661991457,
661991573

+ Sprzedam dom w zabudowie blizniaczej —1/2 blizniaka,

wesofa centrum. Bardzo dobra lokalizacja. 782 202 380

« Firma sprzatajaca — sprzatanie biur, mieszkari, pra-
nie tapicerki i dywandw. Rachunki. tel. 505 28 77 81
www.firmasprzatajaca-warszawa.pl

« Pomoc i nauka w obstudze komputera, internetu i ko-
morki. Osoby starsze, promocja! Student. 533-404-404

NAPRAWA KOMINOW
MYCIE OKIEN | DACHOW

KOMPLEKSOWE, RZETELNE USLUGI DLA WSPOLNOT A
MIESZKANIOWYCH | NIE TYLKO W ZAKRESIE: ZLOTA RACZKA
SPRZATANIE, PRACE WYKONCZENIOWE, + ELEKTRYKA

PIELEGNACUA ZIELENI

tel. 507 097 028

+ SKLADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 |

E ¥
Tam Seniora

RODZINNY v calodobowa
opieka pielegniarska
DOM OPIEKI v bzrdzu ZOh‘r;g warunki

w pokojach 1- i 2-osobowych
v przystepne warunki ptatnosci
v réwniez krétkie pobyty

Stara Mitosna
tel. kom. 502 866 525
WWwWw.pensjonatseniora.com.pl

ZaGRAJ NA GITARZE ;
przy ognisku czy na wyjezdzie WYPOZYCZALNIA DW@DA@@D
jeszcze tego lata! PRZYCZEPY, LAWETY
Szybka i skuteczna nauka w mitej SPRZET SPRZATAJACY, PIORACY:
atmosferze, wakacyjny repertuar :) KARCHER, GARDENA
Tel. 695-622-848 tel.: 532234 128

" DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

WYCINANIE | PODCINANIE
DRZEW, UStUGI OGRODOWE

ZAKLADANIE TRAWNIKOW

PRACE PORZADKOWE
\_ 501141440 J tel. 513 148 238
MONT A2 . Poszukujemy przyjaznego dzigciom
« kamery CCTV « anteny TV i SAT lokalu na Saskiej Kepie, w ktérym

powstanie PRACOWNIA EDUKACYJNA
(jezyk angielski, plastyka etc).

Prosimy o kontakt:

tel. 510 296 184, 660 428 760

= kontrola dostgpu = domofony
www.anteny-kamery.pl
tel. 663-677-701

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Martwi Cie zachowanie Twojego dziecka?
Niepokoi zbytnia ruchliwos¢, agresja,
nadwrazliwos¢ na dzwiek lub dotyk?
By¢ moze sq to zaburzenia integracji sensorycznej?
Przyjdz do nas! Sprawdz!
Oferujemy:
- diagnoze i terapie prowadzonga przez doswiadczonych terapeutéw,
« doskonale wyposazone sale,
« atrakcyjne ceny, rabat 5% po okazaniu ogtoszenia,
a dodatkowo spacer po pieknym parku, zwiedzanie minizoo,
plac zabaw, sitownia na Swiezym powietrzu.

Szczegotowe informacje:

Pracownia Profilaktyki i Wspomagania Rozwoju
ul. Hafciarska 80/86 . 04-725 Warszawa

tel. 228124955 « www.helenow.pl
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ONY X

ZAMIESZKA]
W DOBRYM

STYLU...
NA SASKIE
KEPIE

Villa Onyx to nowoczesna | funkcjonalna DEWELDOPER:
rezydencja, zbudowana przy uzyciu naturalnych

materiatdw najwyzsze| jakosci.

W kameralnym budynku miesci sie 28 mieszkan \ E H H
0 podwyZszonym standardzie | powierzchni

od 35 do 185 m? REALESTATE

Termin realizacji — pierwszy kwartat 2016 r.

ZAPRASZAMY DO BIURA SPRZEDAZY NA TERENIE INWESTYCII

ICON REAL ESTATE Sp. z o.0. SprzedadfAdres inwestydi:

ul. Rozbrat 44 A, 00-419 Warszawa ul. Mipdzynarodowa okola nr 52, 03-922 Warszawa
tel. 22 244 1360 tel: 22 209 50 51

email: biuro@Eiconre.pl email; Infio@wvillaomyx.pl
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