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Jak-odnalez¢ magie swigt?

Czy zgodzicie sie ze mng, Ze $wieta majg w. sobie
te szczegdlng magie, ktéra czulismy jako dzieci... a
teraz nie zawsze potrafimy ja odnalez¢? Wyczekujemy
pierwszej gwiazdki, a wraz z nig tego wyjatkowego
nastroju, zawierajacego szczypte tajemnicy, ciekawo-
$ci, zachwytu, radosci i odrobine nostalgii. Ale on nie
zawsze sie pojawia. | nie chodzi tylko o to, ze scenogra-
fia potrafi mocno odbiegac od ideatu, bo pogoda pfata
nam figla.

Napisata do mnie Magda, 42-letnia ekonomistka.
LUwielbiam s’wiet(;l;ggé czekam na nie, wyobrazajgc
sobie, ze bedq piekne: sniej biegam po sklepach
w poszukiwaniu dekoracji, smakotykéw i prezentéw. Ale
zawsze scenariusz jest ten sam. Moja siostra nie przepada
za moim mezem, wiec predzej czy pézniej dochodzi do
wymiany uszczypliwosci. Mamy tradycje spedzania $wiqt
wspdlnie, tym bardziej Ze jestesmy tylko dwie, nie mamy.
juz wiekszej rodziny. Gdy Swigteczne dni mijajq, pozostaje
mi niedosyt i uczucie, ze matostkowe konflikty psujq przy-
Jjemnos¢. W tym roku moja kolej na urzqdzenie Wigilii,
wiec obawiam sie, ze bede czutanapiecie. Tym-bardziej,
Ze bedq réwniez tesciowie. Matka mojego meza wszystko
robi ,najlepiej’; wiec nie raz ustysze od niej ,dobre rady” i

dowiem sig, co mi sie nie udato. Jak moge uratowac swdj . -

dobry nastroj?\"

Jedli chcesz przezy¢ Swieta w dobrym nastroju i raz
jeszcze poczuc ten wyjatkowy stan, zastanow sie, co
sktadato sie na odswietny klimat. Czy to byt pospiech,
goraczkowe zakupy, pastowanie podtdg, rodzinne
niesnaski, jak w przypadku Magdy, lub tez zastanawia-
nie sie, gdzie posadzi¢ przemadrzatego kuzyna, ktory
zawsze dziata Ci na nerwy? A moze Zzielone drzewko
stojace w spokojnym milczeniu, dzwoneczki u san
Swietego Mikotaja, zapach piernika, blask $wiec?
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Oto moja rada:

Zmien to, co mozesz zmienic.

Usigdz wygodnie z kubkiem aromatycznej herbaty.
Zamknij oczy. Wez klika gtebokich oddechéw i przy-
wotaj swoje najszczesliwsze swieta. Postaraj sie poczuc
emocje, ktdre wtedy czutes. Wez kartke i dtugopis. Wy-
pisz to wszystko, co sprawito, ze czutes sie tak dobrze.

Nastepnie wyobrazZ sobie, jak chciatbys$ spedzi¢ nad-
chodzace $wieta. Na czym szczegdlnie Ci zalezy. Wypisz
to. (Magda stwierdzita, ze zalezy jej na spokoju, zgodzie
W rodzinie, pogodnym nastroju).

Przy kazdej z tych wymienionych przez Ciebie, cen-
nych wartosci — postaw sobie 3 pytania:

- Co moge zaczac robi¢ (z matych rzeczy), aby miec
tego (spokoju, zgody, radosci) wiecej?

- Co moge przestac robi¢, aby mie¢ tego wiecej?

- Co moge robic inaczej, aby miec tego wiecej?

Magda odpowiedziata:

- Aby mie¢ wiecej spokoju, moge zacza¢ koncentro-
wac sie na swoim samopoczuciu zamiast kontrolowac
zachowania innych oséb.

- Aby miec wiecej spokoju, moge przestac bra¢ od-
powiedzialno$¢ za konflikt meza i siostry, przestac bra¢
do siebie uwagi mojej tesciowej.

Radosnych Swiqt
Bozego Narodzenia!

Zdrowia i pomyslnosci
w Nowym 2014 Roku
Zyczq
Rada i Zarzqd Dzielnicy
Praga-Potudnie m.st. Warszawy

Z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia zyczymy Czytelnikomn
»Wiadomosci Sqsiedzkich” zdrowia, mitosci i spokoju.
Niech radosny nastroj i wzajemna zyczliwosé goszczq u Paiistwa nie tylko
w koiicowce tego, ale i w catym przysztym, 2014 roku.
Niech spetniajq si¢ plany i marzenia, by ten Nowy Rok okazat sig lepszy
od poprzednich.

Hanna
Gronkiewicz-Walt
Prezydent m.st. V&rsz

Jak po pierwszej gwiazdce w wigilijny wieczor pojawiajq sie na niebie kolejne,

Jacek

tak niech w waszych sercach mnozq sie pigkne uczucia radosci i szczescia,
a w duszach gosci spokoj, zas w codziennym Zyciu — serdecznosc i zgoda,

ktorych obyscie jak najwiecej doswiadczyli, nie tylko przy swigtecznym stole

- Aby mie¢ wiecej spokoju, moge w tym roku re-
agowac inaczej i zamiast fagodzi¢ nieporozumienia
lub udawag; ze jestem zachwycona radami teéciowej,
zazartowac z sytuacji. Itd.

| jeszcze 5 przydatnych zasad:

« Jedli cos planujesz, zastandw sie, czy to co$ nalezy
do kategorii CHCE czy MUSZE? Jesli MUSZE - zadaj
sobie pytanie o przyczyne. Moze okaze sie, ze wcale
nie MUSISZ. Na to miejsce mozesz zaplanowac to, co
CHCESZ.

«Ustaw priorytety. Czy bardziej zalezy ci na ulepieniu
rekordowej liczby uszek do barszczu, czy na tym, by
by¢ wypoczetg i w dobrym nastroju?

- Staraj sie spetni¢ oczekiwania najblizszych, ale za-
dbaj takze o swoje whasne.

»Nie zapominaj, ze nie masz najmniejszego wptywu
na zachowania innych osob, ale masz wplyw na
swoje emocje. Wez za nie odpowiedzialno$¢.

+ ' Nie bierz natomiast odpowiedzialnosci za zachowa-
nie innych dorostych i nie probuj ich kontrolowac.

Zycze Wam radosnych, magicznych Swiqt.
Joanna Godecka

Stowo pragnie stac si¢ Ciatem
w zyciu kazdego z nas.
Przyjmujemy je i Zyjemy nim dzis,
tak jak mowiq stowa piosenki:
,,Serce ludzkie dreczy gtod, ciggle
szuka, gdzie jest Bog,
Naucz, Matko, jak uwierzyc¢
w Betlejemskq Noc.
Uczyricie, co Wam méwi Syn,
przyobleczcie Wiare w czyn,
Niech sig Stowo Boze stanie Ciatem
w kazdym z nas”.

Z okazji najbardziej radosnych
i pieknych w polskiej tradycji
Swiqt Bozego Narodzenia
sktadamy wszystkim Czytelnikom
najserdeczniejsze zyczenia
wielu bozych task, pokoju i mitosci od
nowo narodzonego Chrystusa
i symbolicznie tamiemy sig
z Wami oplatkiem.

Niech Swiatto plongce w Stajni
Betlejemskiej wlewa nadzieje w serca
wszystkich wiernych.
Wierzgcych niech umacnia,

a wqtpigcych prowadzi do Boga.

* Ks. Robert Hodyna

Parafia Matki Bozej Nieustajqcej Pomocy

2yczy Redakcja ,, Wiadomosci Sqsiedzkich”
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Szybka pozyczka do 7000 zH!

odziez dziecieca, Rowne raty, bez ukrytych oplat.
buwie Befado i dodatki dzieciece

UL G 7 Provident Polska S.A. 600 400 288

Wiadomosci quiedzkie Saska K@pa - pismo mieszkancow Saskiej Kepy i okolic
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Z prac Rady Dzielnicy

Listopadowa sesja Rady Dziel-
nicy Praga-Potudnie po$wiecona
zostata przede wszystkim spra-
wom budzetowym. To juz tra-
dydja, iz pod koniec roku radni
dokonujg przesunie¢ $rodkéw

“ pochodzacych z oszczednosci na
zadania, ktére wymagaja dodat-
kowego wsparcia finansowego.

Ciekawa i goraca dyskusja toczyta sie réwniez w punk-
tach poswieconych zaopiniowaniu nazw dla dwéch pro-
jektowanych ulic na terenie naszej dzielnicy. Ulice miatyby
sie znajdowac na terenie nowo powstatego osiedla miesz-
kaniowego w okolicach centrum handlowego Promenada
przy Ostrobramskiej. Ostatecznie przyjete propozycje
to: ul. inz. Seweryna Wielaniera - konstruktora pistoletu
maszynowego ,Blyskawica” oraz ul. Niedzwiedzia Wojtka.

Nie ukrywam, iz szczegolnie zalezato mi na uchwaleniu

drugiej propozycji, ktérej jestem pomystodawca. Niedz-
wiedz Wojtek byt syryjskim niedzwiedziem brunatnym,
adoptowanym w 1942 roku przez zotnierzy 22 Kompanii

Zaopatrywania Artylerii dowodzonej przez generata Wta-

dystawa Andersa. Sentyment, jakim darzyli go zotnierze,

Podpisano umowy
LI 4 v é L) L
na odbior smieci

W ostatnich dniach listopada
br. Miasto podpisato umowe z
PPHU Lekaro na wywdz odpa-
doéw z terenu Pragi-Potudnie,
Rembertowa, Wawra i Wesotej
przez trzy kolejne lata: od lutego
2014 r. do korica stycznia 2017
r. Umowa zobowiazuje takze
do przetworzenia odebranych
$mieci.

Od 1 lutego 2014 r. odpady beda odbierane od
mieszkaricow wedtug okreslonych zasad, ktérych szcze-
goty przyblizamy na naszej stronie: http://www.wiado-
moscisasiedzkie.pl/news/110/n/4784.

W celu dostosowania systemu do potrzeb mieszkan-
cow pracownicy przedsiebiorstwa odwiedzg admini-
stratoréw osiedli i whascicieli doméw jednorodzinnych.
Po wylegitymowaniu sie poprosza nas o wypetnienie
kroétkiej ankiety nt. liczby pojemnikéw na odpady oraz
dotychczasowej czestotliwosci wywozu $mieci. Popro-
sz3 tez o nasze dane kontaktowe w celu przekazywania
informacji dotyczacych wdrozenia i dziatania nowego
systemu. Jeszcze w grudniu ruszy akcja dostarczania
pojemnikéw na $mieci i bedzie realizowana réwnolegle
we wszystkich dzielnicach objetych obstuga Lekaro.

Olga tecka

Szalet przy Stadionie

W ostatnim czasie media nieco przesmiewczo komentu-
ja budowe szaletu przy plazy, w poblizu Stadionu Naro-
dowego, za ponad 4 miliony ztotych. Czy ten projekt musi
by¢ az tak drogi? Dlaczego nasze miasto zdecydowato sig na
wydanie tylu pieniedzy swoich podatnikéw?

Okazuje sig, ze w sktad obiektu wchodzi nie tylko pu-
bliczna toaleta, ale takze szatnia i prysznice oraz kawiarnia,
ktéra pozwoli uzyskac dodatkowe $rodki z dzierzawy prze-
strzeni kawiarnianej na utrzymanie obiektu.

Na projekt skfadaja sie dwa pawilony:

Potudniowy, dwukondygnacyjny - z prysznicami i prze-
bieralniami na poziomie,-1" oraz toaletami na poziomie, 0";

Pétnocny, jednokondygnacyjny - z kawiarnia.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

doprowadzit do tego, iz
boczne drzwi ciezard-
wek ozdobita podobi-
zna Wojtka dzwigajacego pocisk artyleryjski.Tym samym
stat sie on symbolem 22 Kompanii. Po zakoriczeniu dzia-
fan wojennych niedzwiedz wraz z wieloma zotnierzami
armii gen. Andersa pozostat w Szkogji. Na pamiatke tego
niezwyktego bohatera w edynburskim ZOO, gdzie dozyt
swych ostatnich dni, umieszczona zostata tablica opisuja-
ca niecodzienne wydarzenia, w ktérych brat udziat Wojtek.
Trzeba podkredli¢, iz sympatyczna nazwa dla planowanej
ulicy niesie ze soba duzy fadunek historyczny. Loséw
Niedzwiedzia Wojtka nie da sie opowiedzie¢ bez przyblize-
nia przynajmniej czesci historii zotnierzy gen. Whadystawa
Andersa, walczacych m.in. pod Monte Cassino.

Inicjatywa radnych dzielnicy przekazana zostata do
Rady Warszawy, gdyz zgodnie z kompetencjami to wia-
$nie temu organowi przystuguje wylaczne prawo do
nadawania nazw ulicom, placom i skwerom na terenie
Warszawy. Tak wiec teraz wszystko w rekach miejskich
radnych.

Juz po zamknieciu poprzedniego numeru ,Wiado-
mosci Sasiedzkich’, 31 pazdziernika, odbyta sie nadzwy-
czajna sesja Rady Dzielnicy po$wiecona terenom wokét
Jeziorka Goctawskiego oraz inwestycji mieszkaniowej
planowanej w jego okolicy. Sesja nie przyciaggneta duzej

Podwoérkowa Gwiazdka jest warszawska inicjatywa,
majaca na celu budowanie przyjaznych sasiedztw, wy-
dobywanie lokalnego potencjatu oraz niesienie pomocy
potrzebujacym. W jej organizacje moze wiaczyc sie kazdy
- zaréwno nieformalna grupa aktywnych mieszkancow
czy klub sasiedzki, jak i organizacje pozarzadowe, biblio-
teki, domy kultury oraz lokalne kawiarnie.

W tym roku Podwérkowa Gwiazdke obchodzimy po
raz czwarty. Do akji zgtosito sie ponad 25 sasiedzkich
punktow z catej Warszawy. O wszystkich wydarzeniach
i spotkaniach mozna przeczytac na stronie internetowej
www.inicjatywysasiedzkie.pl.

Praga-Potudnie réwniez widnieje na sasiedzkiej ma-
pie Warszawy. Obchody Podwoérkowej Gwiazdki roz-
poczna sie tutaj 6 grudnia w siedzibie Fundacji Pomocy
Rodzinie ,Gwiazdeczka’, gdzie odbedzie sie Mikotaj-
kowe miedzypokoleniowe spotkanie, oraz w Centrum
Spotecznym Paca 40, gdzie bedzie miato miejsce Wielo-
kulturowe Spiewanie Sasiedzkie (start o godzinie 18.00).
8 grudnia swdj sasiedzki debiut beda miaty dwie lokalne
klubokawiarnie (Grochownia i Kicia Kocia). Sasiedzkie
Swietowanie zakonczy sie 15 grudnia - zbiérka na rzecz
potrzebujacych dzieci w ramach Akgji Mis (organizato-
rem jest Kooperatywa Rodzinna dziatajagca w Centrum
Paca) oraz podworkowym koledowaniem i ubieraniem
choinki na placu zabaw na osiedlu Majdariska.

Miedzy budynkami powstanie tacznik w formie ramp
i schoddw, petniacy funkcje rekreacyjne i utatwiajacy przej-
$cie zulicy na poziom plazy. Catos¢ obiektu zostanie nato-
miast otoczona drewniang obudowa w formie wstegi.

Projekt, po zrealizowa-
niu, stanie sie wiec nie tylko
publicznym  szaletem, ale
kompleksowym  zapleczem
dla plazy na praskim brzegu.
Z jednej strony, 4 miliony to
duza kwota... Z drugiej - nie-
trudno przypomnie¢ sobie,
jaka popularnoscia cieszy sie
w sezonie nasza plaza nad
Wista. Moze wartoscig pro-

SASKA KEPA &y o 5z
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liczby mieszkaicow. Znacznie wigcej zainteresowanych
pojawito sie na zorganizowanym w dniu 13 listopada
spotkaniu poswieconym temu samemu tematowi w
Szkole Podstawowej na ulicy Cyrklowej. Sala gimna-
styczna podstawdwki wypetnifa sie po brzegi. Stawito
sie ponad 200 osob. Taka liczba mieszkaricéw zaintere-
sowanych tematem nie powinna dziwi¢. Zaréwno dla
Przyczétka Grochowskiego, jak i dla znacznej czesci Go-
ctawia jest to jeden z nielicznych terendw zielonych. Jest
to miejsce, ktdre od wielu lat petni funkcje rekreacyjno-
-sportowe. Mieszkaricy podkreslali, iz Jeziorko i tereny do
niego przylegte s jedyna ogélnodostepng ostoja zieleni
w okolicy i chcg, aby nig pozostaty. Dlatego tez goraco
zachecam do wiaczenia sie w akgje zbierania podpiséw
pod petycja do Burmistrza Dzielnicy z apelem o podjecie
dziatart majacych na celu wykup dziatki, na ktérej znajdu-
je sie Jeziorko Goctawskie oraz przylegte do niego tereny,
graniczace z przyszta inwestycja deweloperska. ,Bardzo
zalezy nam na zachowaniu dziatki przylegtej do Jeziorka
jako terenu zielonego. Naszym zdaniem gwarancja tego
bedzie wykup dziatki przez Dzielnice Praga Potudnie
m.st. Warszawy od prywatnego wiasciciela” - mozemy
przeczyta¢ w pismie, ktore jeszcze w tym roku ma zostac
ztozone na rece Burmistrza.
Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga Potudnie

Warto podkresli¢, ze szczegdlnie aktywny jest w tym
roku Grochéw, ktérego mieszkaricy doskonale pamie-
taja czasy, gdy mozna byto liczy¢ na swoich sasiadéw,
samopomoc sasiedzka byta na porzadku dziennym, a
powstate wiezi miedzyludzkie byty dtugotrwate. Nie-
zwykle wazne jest to, ze dziatajacy i mieszkajacy tu
ludzie chca kultywowac te tradycje, organizujac kame-
ralne spotkania oraz lokalne wydarzenia. Wszystko, co
bedzie sie w tym czasie dziato, jest tak naprawde pretek-
stem do lepszego poznania swoich sasiadéw, ciekawej
rozmowy i integragji.

Stoteczne Centrum Wspétpracy Obywatelskiej oraz
Q-Ruch Sasiedzki zachecajg mieszkaricéw Pragi-Potu-
dnie do angazowania sie w te przedswiateczne wyda-
rzenia, uczestnictwa, a przede wszystkim pamietania
o swoich sasiadach. Proponujemy metode matych
kroczkéw - moze zyczenia dla sasiada na dobry pocza-
tek? Budowanie przyjaznych sasiedztw zaczyna sie od
naszych checi.

Wiecej informagji, katalog dobrych praktyk oraz Q-in-
spiracje dostepne sa na stronie:
www.inicjatywysasiedzkie.pl.
Q-Ruch Sasiedzki dziata przy Stowarzyszeniu
Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej.
Wspoétfinansowany jest ze srodkow m.st. Warszawy.

jektu okaze sie skuteczne zwigkszenie rangi tego miejsca
i podwyzszenie komfortu odpoczynku sporej liczby war-
szawiakow? Licze na to.

Michat Wituszynski
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Podlaruj dzieciom
swigteczny usmiech

Fundacja Zerwane Wiezi w Warszawie
organizuje zbidrke daréw na rzecz dzieci
ubogich.

Obecnie mamy pod opieka 14 rodzin z
dziecmi zyjacych w skrajnej biedzie z terenu
Warszawy i okolic.

Odrobina zyczliwosci, checi niesienia
pomocy, przekazanie 15-20 zt ze swojego
budzetu domowego w formie artykutéw
zywnosciowych, ktére wzbogacityby wigilij-
ny stét rodzin, i drobnych zabawek, spowo-
duje usmiech, wdziecznos¢ i rado$¢ naszych
podopiecznych.

Paczki mozna przesytac na adres:

Fundacja Zerwane Wiezi
ul. Batorego 14 lok. 77, 02-591 Warszawa
+Swigteczny uémiech”
mozna réwniez dokonac darowizny na numer
konta: 92 2490 0005 0000 4520 2434 0028
a takze zadzwoni¢ w celu spersonalizowa-

nia pomocy - konkretnej rodzinie, dziecku
na numer telefonu: +48 661 257 557

Program KLUBU KULTURY SASKA KEPA (ul. Brukselska 23)
na grudzien 2013

12.12.2013 - czwartek
18:00,Ksiazka Mitoscig Malowana”
wernisaz malarstwa Agnieszki Kowalskiej oraz pre-
zentacja ksigzki poswieconej jej mezowi, wybitne-
mu aktorowi Maciejowi Koztowskiemu. Fragmenty
ksiazki ,Czas na mnie" czytaja znani artysci scen
polskich. Wstep wolny.

14.12.2013 - sobota
12:30 Spotkanie otwarte Zwigzku Szlachty Polskiej
poswiecone nowym wydawnictwom: ,Listy Sta-
nistawa Zamoyskiego do zony” i ,Verbum Nobile"
Wstep wolny.

15.12.2013 - niedziela
13:00 Maty Teatr
,Pastoratka” w wykonaniu Teatru tatka. Bilety do-
stepne w przedsprzedazy w Klubie Kultury Saska
Kepa. Wstep 10 zt
17:00 Niedziela z muzyka klasyczng
,Koncert na Boze Narodzenie” Arcangelo Corelli.
Mata Orkiestra Smyczkowa The Crew. Wstep 5 zt.

16.12.2013 - poniedziatek

» 19:00,Listy do Skrecipitki”
Monodram w wykonaniu Zacharjasza Muszyriskie-
go; opracowanie tekstu: Matgorzata Karolina Pie-
karska, rezyseria: Matgorzata Szyszka
Tekst oparty na pochodzacych z poczatku XX w.
listach pisanych do mieszkanki Saskiej Kepy Le-
okadii Karoliny z Przybytkowskich przez jej meza
Antoniego Adamskiego. Wstep 10 zt.

Szanowni Panistwo,

Zycze Panstwu spokojnych, petnych rodal

ciepta i mitosci Swigt Bozego Narodzeil
oraz wszelkiej po m}/sl nosci w Now
Ligia Krajewska
Postanka na Sejm RP
wwuw.ligiakrajewska.pl

Drodzy Czytelnicy,

Pieknych i radosnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz pomyslnosci i sukcesow w nadchodzacym
Nowym Roku zycza pracownicy Fundacji ,WspdIna
Droga” United Way Polska.

Fundacja ,Wspdlna Droga” United Way Polska
jak co roku organizuje akcje ,List do $w. Mikotaja".
Aktualnie deklaracje zorganizowania prezentéw
dla 356 podopiecznych z naszych organizacji part-
nerskich zgtosity firmy i instytucje. To nie koniec
naszej pracy, duzo dzieci nadal czeka na upragnio-
nego Mikotaja!

www.masazespa-sylwia.com.pl

Calvaria

Akgja ,List do Sw. Mi-
kofaja” jest wazna nie
tylko dla dzieci, ktére

dostang ~ wymarzone
prezenty i spedza czas w
przyjaznej atmosferze,

ale takze dla pracow-
nikow firm, wsrod kto-
rych wzrasta poczucie
integracji. Zachecamy
rowniez  czytelnikéw
Wiadomosci Sasiedzkich” do udziatu w akgji. Istnie-
je mozliwos¢ przygotowania paczek $wigtecznych
dla beneficjentéw naszej Poradni ,Pokonaj Kryzys”
- rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji mate-
rialnej i zdrowotnej.

Dzieki wsparciu firm: TNT Worldwide Express
i Goniec mamy mozliwos¢ bezptatnego transportu
zebranych daréw bezposrednio od Parstwa do wy-
branej grupy odbiorcdw. Zapewniamy rzetelng dys-
trybucje prezentéw do najbardziej potrzebujacych
dzieci i pomoc na kazdym etapie prowadzonej akgji.

17.12.2013 - wtorek

+ 19:00 ,Caly ten jazz! LIVE!": Ewa Uryga Quartet
- Swigteczny koncert jazzowy. Bilety 15 zt.

20.12.2013 - piatek

+ 19:00 Teatr Twojej Wyobrazni - trzy jednoaktowki
Teatru Polskiego Radia: ,Stille Nacht (Cicha Noc)’,
,Swieta Noc”, ,Swigteczna Trzecia”
Po emisji spektaklu spotkanie z rezyserem oraz
aktorami. Wstep wolny.

21.12.2013 - sobota

+ 11:00 Smyki na Kepie z koleda
Zajecia muzyczne dla dzieci i rodzicow odkrywaja-
ce swiat dzwiekow. Bilet dla rodziny 10 zt.

« 19:00 Sladami Mistrzéw... Wielkie Postacie na
Saskiej Kepie
,Koledy i pastoratki” - tradycja oczami mistrzow.
Wstep wolny

28.12.2013 - sobota

+ 18:00 Hej, Koleda! - koncert oraz wspdlne $Spie-
wanie koled z artystami Choru Endorfina. Wstep
wolny.

29.12.2013 - niedziela
19:00,JASELKA z WILKAMI czyli WYJOWISKO" - Te-
atr Pijana Sypialnia
Komedia muzyczna - swoisty staropolski kabaret
na podstawie tekstow Jedrzeja Kitowicza i Adama
Mickiewicza z muzyka Stanistawa Moniuszki, Fryde-
ryka Chopina i Karola Kurpiriskiego. Bilety 25 zt.

Mamy ogromna nadzieje, ze wspdlnymi sita-
mi uda nam sie podarowac prezenty wszystkim
potrzebujacym dzieciom. Niewielki odruch serca
moze sprawi¢, ze w dniu Wigilii na twarzach dzieci
pojawi sie usmiech.

Wiecej informacji o mozliwosci przekazania
daréw rzeczowych mozna uzyska¢ od koordyna-
tora wolontariatu Lucyny Kraskiewicz : l.kraskiewi-
cz@wspolnadroga.pl lub pod numerem telefonu:
(22) 621 28 09, wew. 22 lub (0) 530 503 239.

Fundacja,Wspoélna Droga” United Way Polska,
04-030 Warszawa,
ul. Kinowa 19, lok. U-1

Drodzy Mieszkaticy!
Zycze spokojnych i radosnych Swiqt Bozego Narodzenia,

spedzonych

w rodzinnej atmosferze.
Niech ten wyjgtkowy czas bedzie oderwaniem od
codziennych obowiqzkow, a swigteczne cieplo pozostanie
w naszych sercach jak najdtuzej, dajqc site do realizacji

nowych wyzwar.

Zycze rowniez, aby Nowy Rok
byt peten pomysinosci i przynidst zmiany tylko na lepsze.

Jacek Koztowski

Wojewoda Mazowiecki
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Pla¢ PIT w stolicy

i korzystaj z ulg dzieki Karcie Warszawiaka

0d 3 grudnia 2013 r. mieszkaricy ptacacy poda-
tek dochodowy od 0s6b fizycznych (PIT) w stolicy
moga otrzymac Karte Warszawiaka i Karte Mto-
dego Warszawiaka. Karty zaczng obowiazywac¢ od
1 stycznia 2014r.

Od jednej osoby ptacacej podatek w Warszawie
do kasy miasta wptywa $rednio 3,1 tys. zt. Dzieki tym
$rodkom dziatajg szkoty, przedszkola i Ztobki, rézne
instytucje kulturalne, takie jak teatry i muzea. Jezdza
nowe autobusy, tramwaje i metro. Ponadto miasto w
prawie 70 proc. dofinansowuje komunikacje miejska.
Dlatego osoby mieszkajace i rozliczajace PIT w War-
szawie, dzieki Karcie Warszawiaka i Mtodego Wwar-
szawiaka, beda mogty korzystac z ulgw stotecznym
transporcie, kulturze i sporcie.

Dla kogo?

Kazdy, kto mieszka i rozlicza podatek dochodowy
od 0s6b fizycznych (PIT) w Warszawie moze otrzymac
Karte Warszawiaka, a dzieci oséb rozliczajacych sie w
stofecznym urzedzie skarbowym - Karte Miodego
Warszawiaka. Karta Mtodego Warszawiaka przystugu-
je dzieciom do ukoniczenia 20. roku zycia lub studen-
tom do ukonczenia 26. roku zycia.

Karty zaczna obowiazywac¢ od 1 stycznia 2014 r.
Beda dziataty na bazie elektronicznej karty bedacej
nosnikiem biletéw. Docelowo bedg miaty inny wy-
glad. Obecnie na obowigzujace karty bedzie nakleja-
ny specjalny hologram

Rodzinny ob6z zimowy

Cho¢ nie ma ttumu chetnych, wyglada na to, ze zapowiadany ty-
dzien wczesniej rodzinny ob6z narciarski dojdzie jednak do skutku.

Jak otrzymac karte?

Ten, kto posiada juz spersonalizowana Warszawska
Karte Miejska (WKM) lub inny elektroniczny nosnik
biletéw (np. Elektroniczna Legitymacja Studencka,
Uczniowska), nie musi wyrabia¢ nowej karty — wnio-
skuje jedynie o wydanie hologramu.

Trzy proste kroki do uzyskania KW lub KMW:

1. Wypetni¢ wniosek na stronie www.ztm.waw.pl
lub w Punktach Obstugi Pasazeréw ZTM (POP) i
Wydziatach Obstugi Mieszkancéw w  dzielnicach
(WOM).

2. Wysta¢ wniosek poprzez strone www.ztm.waw.pl,
poczta do ZTM (ul. Zelazna 61, 00-848 Warszawa)
lub ztozy¢ osobiécie w dowolnym POP lub WOM.
Lista punktéw dostepna na stronie www.ztm.waw.
pl. Jesli wyrabia sie nowa karte, trzeba dotaczy¢ do
whiosku aktualne zdjecie.

3. Odebra¢ karte lub hologram w miejscu, ktore
wskazato sie we wniosku.

Karta Warszawiaka to tez forma zachety do pla-
cenia podatkow w stolicy dla wszystkich tych osdb,
ktore jeszcze tego nie robig, a tutaj mieszkaja, czasa-
mi od wielu lat. Takich os6b moze by¢ nawet kilkaset
tysiecy.

Karta Warszawiaka i Mtodego Warszawiaka to pro-
gram, ktory przez caty czas bedzie ewoluowat. Nowe
podmioty bedg mogty dotaczac swoje oferty, a te juz

SASKA KEPA 4y & Ja—irs
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biorace udziat bedg mogty zmienia¢ poziom i zakres
oferowanych znizek. Wszystkie zasady i przywileje
zwigzane z posiadaniem Kart Warszawiaka i Mtodego
Warszawiaka zamieszczone bedg na specjalnie utwo-
rzonej stronie internetowej.
Ulgi w komunikacji publicznej
Osoby ptacace podatki w stolicy zaptacg mniej za
bilety dtugookresowe. W przysztym roku bilet 30-
-dniowy bedzie kosztowac 110 zt (obecnie 100 zt),
a w ramach Karty Warszawiaka tylko 98 zt. Osoby
korzystajace z biletéw 90-dniowych, z Kartg Warsza-
wiaka nie odczuja zmian w cenie - dalej beda jezdzi¢
za 250 z}, pozostali beda musieli zaptaci¢ 280 zt. Karta
Warszawiaka ma obowiazywac¢ w obu strefach bile-
towych. Dzieci warszawskich podatnikéw skorzystaja
z tanszych biletéw komunikacji miejskiej waznych w
1. strefie biletowej. Bilet 30-dniowy w ramach KMW
bedzie kosztowat zaledwie 49 z}, dla pozostatych 55
zt. Koszt biletu 90-dniowego wyniesie 125 zt, pozostali
zapfaca 15 zt wigcej. Ponadto, rodzice z rodzin wielo-
dzietnych z trojgiem dzieci, ptacacy podatki w sto-
licy, juz nie beda musieli kupowac dla dzieci biletéw
miesiecznych czy kwartalnych - w nowej taryfie bile-
towej pojawi sie roczny bilet za cene 99 zt dla kazdego
dziecka. Uprawnienia do przejazdéw bezptatnych dla
rodzin posiadajacych czworo i wigcej dzieci nie zmie-
nig sie. Rodzice dzieci, ktére juz posiadaja bilet, nie
musza go wymienia¢, a tylko wnioskowaé o wydanie
hologramu.
Konrad Klimczak, Inspektor
Urzad m.st. Warszawy
Centrum Komunikacji Spotecznej (CK)
Wydziat Prasowy

Bedzie jedna modyfikacja: nie jedziemy autokarem, uczestnicy beda musieli doje-
cha¢ wiasnymi samochodami, za to na miejscu bedziemy korzystali z wynajetego
busa (na dojazdy na stoki). Noclegi, tak jak zapowiadaliémy, w pensjonacie ,Litwo-
réwka” w Poroninie. W zwiazku z rezygnacja z dojazdu autokarem obnizy sie cena
obozu do kwoty ok. 900 zt dla mtodziezy i dorostych, 800 zt dla dzieci 3-12 lat i 150
zt dla dzieci 2-3 lata (jezdzacych na nartach).

Uwagal Cena nie obejmuje skipassow.

Wiecej informacji bedzie podanych na stronie naszego Kota www.pttkwesola.pl
w potowie grudnia, jednak osoby zainteresowane moga zgtaszac sie juz dzié, takze
za posrednictwem powyzszej strony.

Uwaga! Wyjazd nie jest obozem mtodziezowym, dzieci moga w nim uczestniczy¢
wytacznie pod opieka rodzicow lub opiekunéw.

Przypominamy takze, ze w dniach 12-15 grudnia br., takze w, Litworéwce’, organizu-
jemy ,Narciarski weekend’, nieco krétszy wyjazd narciarski. Jego szczegdty opisalismy
w pazdziernikowym numerze WS, sg takze dostepne na naszej stronie internetowej
www.pttkwesola.pl, za ktdrej posrednictwem mozna sie na niego zapisywac.

Serdecznie zapraszamy

Poradnia Dietetyczna MediLife

MediLife

Motylem by(emj'e/&fern

INNOWACYJNA METODA
SPALANIA TEUSZCZU

Katarzyna Szaszkiewicz

REKLAMA
w ,Wiadomosciach Sgsiedzkich”
Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyska¢ pod
adresem e-mailowym reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub od naszego przedstawiciela handlowego:
Artur Pawlak - tel. 605-297-200
reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy takze do reklamowania sie w innych wydaniach:

* Saska Kepa, Goctaw — Artur Pawlak, kontakt powyzej

* Wesota, Wawer, Rembertow — Konrad Skorupka, tel. 607-314-667,
konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl

do 7 kg miesiecznie

KURACJA TYLKO
POD OPIEKA SPECJALISTY MEDILIFE

szczeg6ly: www.medilife.com.pl
kontakt : 885-056-464

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Psycholog radzi

Moj czteroletni syn - Pawefek ma kfopoty w
przedszkolu. Panie wychowawczynie méwiq, ze
jest nieznosny. Podczas zabaw jest hatasliwy, gto-
$no mowi, krzyczy. Niechetnie rysuje i maluje, nie
lubi zabaw plasteling. W ogdle nie lubi brudzi¢ rgk.
Wydaje nam sie, ze przesadnie reaguje na dotyka-
nie, czasem az podskoczy. Gdy jest gtosno, zastania
uszy, w ogéle unika hatasu. Psycholog w przedszko-
lu zasugerowat konsultacje w zakresie rozwoju pro-
cesow integracji sensorycznej. Prosze o porade.

Wszystko wskazuje na to, ze Pawetek moze
miec - jak sugerowata pani psycholog - trudnosci
z przetwarzaniem sensorycznym. Przetwarzanie
sensoryczne to proces neurologiczny, ktéry pole-
ga na organizowaniu informacji pochodzacych z
naszego ciata i $wiata zewnetrznego w celu wy-
korzystania ich w codziennym zyciu. Wptywa on
na zachowanie, uczenie sie, sposob poruszania,
odnoszenie sie do innych i myslenie o sobie.

Dzieci majace trudnosci z przetwarzaniem sen-
sorycznym sa w swoim zachowaniu chaotyczne,
zmienne, meczliwe, tatwo sie niecierpliwia, unika-
ja zabaw z réwiesnikami. Zwykle sg niezgrabne ru-
chowo, maja kfopoty z tapaniem pitki, rzucaniem
do celu. Dorostym z otoczenia dziecka czesto
bywa trudno zrozumie¢ zachowanie dziecka, bo
reaguje ono w sposob nieadekwatny.

Z pani opisu wynika, ze Pawetek moze mie¢
problemy ze zmystem stuchu oraz z odbieraniem

i przetwarzaniem bodzcéw dotykowych. Dzieci z
tego rodzaju trudno$ciami moga tatwo rozpraszac
sie, mocno reaguja na zwykte odgtosy, uciekaja od
hataséw i niespodziewanych dzwiekéw. Z kolei
trudnosci w procesie przetwarzania informacji do-
tykowych utrudniaja planowanie ruchowe, orga-
nizowanie dziatania. Dzieci nadwrazliwe na dotyk
lub z obronnoscia dotykowa nie lubia obcinania i
mycia wtoséw, mycia zebdw, twarzy, smarowania
kremem. Nie lubig nowych potraw, ubrar, kotnie-
rzykéw, golféw, paskow. Unikaja lepienia, malo-
wania palcami i zabaw w piasku.

Stan nieprzerwanej czujnosci bedacy efektem
opisanych trudnosci wyczerpuje dziecko, zuzywa
jego energie, zaktdca uczenie sie i kontakty spo-
teczne. Dziecko, chroniac sie przed przecigzeniem,
unika trudnych sytuacji, rezygnuje z uczestnicze-
nia w zabawach, podejmowania zadan. Dziecko
doswiadcza poczucia wiasnej niezgrabnosci,
nieadekwatnosci, niezadowolenia z siebie. Bywa
zniecierpliwione, niespokojne, zte. Pojawiajg sie
ktopoty w radzeniu sobie z emocjami, problemy
w relacjach z rédwiesnikami, a u starszych dzieci
trudnosci szkolne.

Bez wzgledu na nasilenie zaburzen przetwarza-
nia sensorycznego chfopiec potrzebuje pomocy.
Dzieci nie wyrastajg z zaburzeri przetwarzania
sensorycznego, ale raczej dysfunkcje te utrwala-
ja sie. Terapia integracji sensorycznej polega na
odpowiedniej stymulacji osrodkowego uktadu
nerwowego. Dziecko nie uczy sie wykonywania
konkretnych czynnosci, lecz poprzez kontrolowa-
ne dostarczanie wrazen dotykowych, stuchowych,

Poznajmy wiedze, te najnowsza,
nie odrzucajmy doswiadczenia

Student wszystkim kojarzy sie z mtoda, czesto
roztrzepang osoba, gubiaca ksiazki akademic-
kie podczas zabaw. Jednak w obliczu XXI wieku
miano zaka zyskujg réwniez starsze osoby, ktére
szturmem zdobywaja Uniwersytety Il i Il Wieku.
Zapat i che¢ do pogtebiania wiedzy przez naszych
rodzicow i dziadkéw jest ogromny, o czym $wiad-
czy fakt, ze w Dzien Edukacji Narodowej odbyta sie
druga w historii Europejskiego Centrum Uniwer-
sytetéw Drugiego i Trzeciego Wieku inauguracja
roku akademickiego.

Chetnych do udziatu w zajeciach w naszej lo-
kalnej szkole dla oséb dojrzatych nie brakuje. Z
powodu duzego zainteresowania wyktadami i
lektoratami z jezyka obcego Uniwersytet, dzieki
otrzymanym dotacjom, rozszerzyt swojg oferte
programowa. W tym roku studenci ECU I1 i Il Wie-
ku beda mogli uczeszcza¢ na seminaria z historii,
sztuki, muzyki oraz psychologii. Ponadto na nowy
rok akademicki zaplanowano warsztaty malarskie,
zajecia z fotografii cyfrowej oraz kursy komputero-
we. Oferta programowa nie odbiega od tradycyj-
nych zaje¢ prowadzonych na wyzszych uczelniach
w Polsce.

Tegoroczna inauguracja nowego roku akade-
mickiego pod wieloma wzgledami byta wyjat-

| 6

kowa. Semestr otworzyt prof. Marek Drozdowski,
ktéry z ogromnym zapatem przyblizyt uczestni-
kom uroczystosci historiografie Powstania War-
szawskiego. Podczas swojego wykfadu uswiada-
miat, ze kazdy z warszawiakéw powinien ekspo-
nowac zadania ludnosci cywilnej, ktéra odegrata
znaczaca role w sierpniu 1944 r. Tuz po wykfadzie
inicjatorka ECU I1i Il Wieku - pani Elzbieta Kamin-
ska uroczyscie otworzyta nowy rok akademicki.
Duzym zaskoczeniem dla zebranych w sali Klu-
bu Kultury Saska Kepa byto wystapienie dr hab.
Teresy Gardockiej. Prorektor ds. dydaktycznych
i wspdtpracy miedzynarodowej Wyzszej Szkoty
Psychologii Spotecznej zawiadomita o objeciu
patronatem Uniwersytetu Ill Wieku przez SWPS.
Wspotpraca szkdt umozliwi spotkanie dos$wiad-
czen i wiedzy 0s6b starszych z tymi, ktére dopie-
ro wkraczaja w doroste zycie. Podczas otwarcia
obecny byt réwniez Marszatek Sejmu w latach
1996-2001, senator pan Marek Borowski, ktd-
ry w rozmowie z ,Wiadomosciami Sasiedzkimi”
podkreslit role szkét dla 0séb dojrzatych: W Polsce
Uniwersytety Ill Wieku znalazty bardzo dobry grunt,
bardzo wiele samorzqdéw, uczelni wyzszych zaan-
gazowato sie w tego typu projekty. Otéz jest bardzo
stuszna teza, Ze edukacja nie koriczy sie na szkole

ptynacych z ruchu i czucia gtebokiego osiaga sie
normalizacje tych uktadéw i prawidtowe przetwa-
rzanie informacji sensorycznych. Efektem jest po-
prawa funkcjonowania, zdolnosci adaptacyjnych
dziecka, percepcji i uczenia sie, a takze wzrasta
pewnos(¢ siebie.
Agnieszka Wiedlak
pedagog, terapeuta integracji sensorycznej
Pracownia Psychologiczna Ego

= L] L .'
Spiewaj z nami!
Jesli lubisz Spiewac i chcesz petniej realizowac
te pasje, zapraszamy Cie do choru Cor Mari-
ae! Tutaj przemito spedzisz czas na wspol-
nym muzykowaniu, poznasz fajnych ludzi w
roznym wieku i rozwiniesz swoje umiejetnosci
wokalne.
ziatamy przy parafii przy pl. Szembeka,
spotykamy si¢ we wtorki o 19:30 na plebanii
(budynek vis-a-vis kosciota). Aby dotgczyc,
po prostu przyjdz na najblizszq probe.
Nie jest wymagana znajomosc¢ nut ani wczes-
niejsze doswiadczenie w spiewaniu w chorze.
Szczegolnie serdecznie zapraszamy
— tenory i basy przybywajcie!

panow

Dyrygent i chorzysci Cor Mariae

Py N

ani na uczelni. Uczy¢ sie trzeba cate zycie, jesli chce
sie nadqzy¢ za zmianami cywilizacyjnymi, techno-
logicznymi. Ludzie, ktorzy uczeszczajq do Uniwer-
sytetéw Il Wieku, to wyczuli. Jest to niezwykle po-
trzebne, aby nie traci¢ kontaktu zaréwno z tym, co
nas otacza, jak i np. z mtodym pokoleniem. W Polsce
bardzo szybko rozwinely sie Uniwersytety Ill Wieku,
widac byto, Ze jest zapotrzebowanie i sq ludzie, kté-
rzy chcq prowadzic tego typu wyktady.

0 cze$¢ artystyczng inauguracji zadbat chér, ktd-
ry po raz pierwszy wykonat hymn ECU 1 i lll Wieku.
Autorem muzyki do piesni jest pan Piotr Kaminski,
a stéw pan Antonii Gerling. Gtéwnym przestaniem
hymnu, a zarazem czescig refrenu, sg stowa, ktére
z dumga wybrzmiaty na scenie Klubu Kultury Saska
Kepa:,Poznajmy wiedze, tg najnowsza, nie odrzu-
cajmy do$wiadczenia"

Celem ECU Il lll Wieku jest stworzenie bazy kon-
ferencyjnej, wystawienniczej i rehabilitacyjnej. Jed-
nak to przed nami, mieszkaricami Pragi-Potudnie,
stoi trudne zadanie. To my musimy wesprze¢ swo-
ich najblizszych w realizowaniu ich pasji, odkrywa-
niu na nowo $wiata i odnajdywaniu siebie w rze-
czywistosci petnej elektronicznych nowosci. Jako
redakcja ,Wiadomosci Sasiedzkich” dopingujemy
uczestnikéw zaje¢ i warsztatdw prowadzonych
na Uniwersytecie Il Wieku. Zyczymy, aby zdobyta
wiedza pozwolita na spetnienie marzen, a nowy
rok akademicki obfitowat w nowe przyjaznie.

Olgatecka
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OGLOSZENIA DROBN

Zapraszamy do dziatu ogfoszen drobnych — miejsca sasiedzkiej wymiany ustug, umiejet-
nosci i przedmiotow. Tre$¢ ogloszen nalezy przysyta¢ droga e-mailowa na adres:
drobne.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl (do korica poprzedniego miesiaca).

Ogtoszenia o diugosci do 25 wyrazow publikowane s BEZPLATNIE. W przypadku
potrzeby zamieszczenia ogtoszenia diuzszego lub o nietypowej tresci prosze kontakto-

wac sie z naszym dziatem reklamy:

e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl, tel.: 22-810-26-04.

NIERUCHOMOSCI

Zamienie mieszkanie kwaterunkowe 37 m? na Saskiej Kepie

na WIEKSZE tylko na Saskiej Kepie ew. Goclawiu (moze by¢

zadtuzone lub do remontu). tel. 501216395

« Sprzedam mieszkanie 28 m” ul. Miedzynarodowa. Budynek
monitorowany, ocieplony, wymieniona instalacja wodno-
-kanalizacyjna, wyremontowane Klatki schodowe, nowa
winda. Okna po wymianie. Kontakt: 691-746-475

KOLEKCJONER KUPI
stare ksigzki, pocztéwki, monety,
zegarki, bizuterig, militaria
TEL: 502-011-257
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Sprzedam mieszkanie 60 m?, 3 pokoje, W-C osobno, loggia,
widna kuchnia, 4 pietro/15, ciche, ciepte, tukowska, BEZPO-
SREDNIO, 360tys. - cena do negodjadji, tel. 601677660
« Sprzedam dziatke budowlang 1850 m? bezposrednio. Bar-
dzo dobra lokalizacja w Starym Aninie tel. 605 523 181
Sprzedam segment w Starej Mitosnej. adnie wykoriczony.
W rozliczeniu dziatka lub mieszkanie - kierunek Mirisk lub
Lublin, inne propozycje, tel. 0 692 977 947
+ Sprzedam dziatke budowlang w Debe Wielkie, 765 m?, na-
rozng z mediami na osiedlu domkéw jednorodzinnych, 15
km od Warszawy, tel. 608 736 533
« Sprzedam 25 ha lasu w Kownatkach kofo tukowa,
100km od Warszawy. Media, bdb dojazd, sasiedztwo le-
$niczéwki, bogactwo jagdd i grzybéw. Cena do negodjadji,
tel. 608 736 533

Profesjonalny Serwis Komputerowy
- instalacje, naprawy.
Dojazd, transport, gwarancja.
Obstuga w jez. polskim i angielskim.

+48 880 741 731

- Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os. zamknietym
w Starej Mitosnej - 86 m? - 4 pokoje, kuchnia, 2 fazienki,
loza, piwnica, dwa miejsca parkingowe. Cena do uzgodnie-
nia. tel. 22773 34 11; 608 736 533

« Sprzedam bezposrednio dziatke budowlang w Starej Mito-
$nie, 364 m?, tel: 534-943-830

SPRZEDAM/KUPIE, -
ODDAM/PRZYIME
« Sprzedam 2 szafki do fazienki, jedna pod umywalke, druga
wolnostojaca biate- taniol, tel. 781496 613
« Sprzedam odkurzacz Elektrolux bezworkowy w idealnym
stanie, tel. 781 496 613
Sprzedam wersalke z pojemnikiem kolor rudy w idealnym
stanie, tel: 781496 613

AFRYKANSKA’
NIERUCHOMOSCI
Specjalizacja: Saska Kepa i Goctaw.
www.afrykanska.com.pl
tel. 22 616 22 43
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Sprzedam 3 komody sosna ciemne drewniane styl woski,
tel. 781496 613

« Sprzedam 2 stoliki pod telewizor, tel. 781496 613

- Narty, deski, buty narciarskie i snowboardowe, kaski, kije. Nie
masz co zrobic z uzywanym sprzetem narciarskim dzieci wy-
rosty chcesz cos wymienic ze sprzetu zadzwon, tel. 0602 231
318, etenis@wp.pl

Rolety materiatowe, zaluzje, verticale,
plisy, moskitiery, rolety budowlane,
pranie verticali, naprawy

10, SOLIDNIE | SZYE

Tel. 602 228 874, 22 812 60 66

« Sprzedam samowar radziecki z czajniczkiem na gérze-tanio!

1l. 226728193

« Sprzedam przedwojenne lusterko z dhuga raczky - Antyk

- tanio! tel. 226728193

Wode perfumowana PRADA Milano d'lris 400ml — orygi-
nalnie zapakowana. To nietrafiony prezent, ktéry by¢ moze
ucieszy kogos innego, jako upominek z okazji...tell.501-
-302-322

Sprzedam suknie slubng (ksztatt rybka, z podczepianym
trenem) firmy Sposabella. Do sukni dotacze welon, kwiat na
gtowe oraz futerko. Na Zyczenie moge udostepnic zdjecia.
Tel; 510618 518, mail:olgasu@op.pl

BLATY = PARAPETY = SZALOWKA
SZTACHETY « PODtOGI

603-673-777 .

« Sprzedam buty meskie — nowe, rozm. 45, ciemnobrazowe

- Sprzedam  wieszak

7a kostke, futréwka skorzana, spody — gteboki bieznik. Bar-
dzo solidne, nadaja sie do turystyki. Tel. 792-715-274.
rowerowy,  sufitowy, — nowy,
tel. 792-715-274.

« Sprzedam zdjecia i pocztéwki przedwojenne, zagraniczne,

tel. 792-715-274.

« Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztéwki, monety, zegarki,

bizuterie, militaria, tel. 502 011 257

Kupie Chiskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe z Chini
Korei Pétnocnej, stare koperty listow, stare widokéwki i karty
pocztowe z Polski  krajow sasiadujacych, tel. 602 511 582

EKOGROSZEK
WORKOWANY, Z DOWOZEM

605 297 200

Sprzedam tanio  blache ocynkowang o wymiarach
100x200.cm, arkusz - 30 zt i blat do pracowni o wym.
4x80x315 cm, tel. 226153060

« Materiaty po likwidacji stolarni, pity tarczowe, szelak tanio

sprzedam, tel. 22 615 30 60
Sprzedam maszyne do pisania marki Mercedes, antyk, watek
po renowagji, stan idealny, tel. 22406 13 13

« Kupie lub wezme zamrazarke i lodéwke, tel. 516 390 664
+ Sprzedam tapczan 1-osobowy z zagtowkiem w bdb stanie

(prod. 10.08.2012) kolor kakao, tel. 22 870 29 98

Sprzedam wozek inwalidzki elektryczny/reczny, chodzik z
siedziskiem, materac przeciwodlezynowy, krzesetko pod
prysznic, toalete przenosng, tel. 603 310 664

KOREPETYCJE/NAUKA/
WARSZTATY

« Jezyk Polski - korepetycje (mifa, sympatyczna magister

dziennej polonistyki udziela korepetycji z jezyka polskie-
go na kazdym poziomie nauczania: szkofa podstawowa,
gimnazjum, liceum. Przygotowanie do matury pisemnej i
ustnej), tel. 603 190 005

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

EKIPA REMONTOWA

facebook.com/MieszkaniaPodKlucz

+ Logopeda/Neurologopeda (korekcja rdznych wad mowy iar-
tykulaqji dla dzieci, miodziezy i dorostych, diagnoza, terapia
indywidualna i grupowa, nowe i ciekawe pomoce logope-
dyczne. Mita i zyczliwa atmosfera podczas zajec, empatycz-
ne podejscie do Pacjenta. Profesjonalnie, tel. 603 190 005,
email: kaja_kraj@poczta.onet.pl

Jezyk NIEMIECKI. Szkofa podst, gimnazjum, liceum. Do-
$wiadczona nauczycielka. W domu ucznia, tel. 608 484 707.
- Nauka ptywania dla dzeci i dorostych. Dogodne terminy,
atrakcyjne ceny, informacje: 791 473 766

MATEMATYKA - gimnazjum, szkofa podstawowa, dojazd do
ucznia. Nauczycielka pomoze nadrobic zalegtosci, przygotu-
je do sprawdziandw, egzamindw, tel. 602 194 809

- Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekdji grasz i $piewasz

HYDRAULIK
— TANIO | SOLIDNIE -

506 173 607

fajne piosenkil Zapraszam, na pewno sie nie rozczarujesz,
tel. 695-622-848

« Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla oséb STAR-
SIYCH promogjal  Zajecia indywidualne ~ prowadzone
przez studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystania
7 INTERNETU oraz podstawowych funkgi komputera,
tel. 533 404 404

- Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadrobi¢ zalegfo-

$ciw nauce, odrobic lekeje, poszerzyc wiedze. Dostosowanie
zaje¢ do potrzeb ucznia. Przedszkole oraz kl. 0-lll Dojazd
qratis, tel. 728 814 601

« Rosyjski - wszystkie poziomy, nauczycielka rosyjskiego

irosjanka, tel. 784 332759

« Jezyk polski - korepetycje- wszystkie poziomy, tel. 534-943-830

SPRZEDAM/ KUPIE, - DLA DZIEC]

- Sprzedam tyzwy figurowe GLIDER 500, rozmiar

30-33  futeratem, tel. 667 446 938.

« Sprzedam Rolki 0 wym 30 do 32 - OXELO requlowane,

tel. 667446938

+ Do sprzedania wozek dla dwojaczkéw, kolor czerwony,

w komplecie spaceréwki + 2 foteliki samochodowe,
tel. 516 390 664

« Do sprzedania wozek dla dziecka. Antyczny, duze kota z

elementami wikliny, tel. 516 390 664

+ Kupie lub wezme wozek - spaceréwke z duzymi kotami,

tel. 516 390 664

Masaze lecznicze, rehabilitacyjne,
specjalistyczne kregostupa, banka
chinska, gorgcymi kamieniami.
Zapraszamy do gabinetu na Saskiej Kepie. ~
KONSULTACJE BEZPLATNIE.
Tel. 668-415-685, 22 243-80-85

SASKA KEPA 4y & A~z
wiadom “%ci sqsiedzkileﬁ

L 2N I
ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI
POSREDNICTWO

tel.530 530 330

www.abck.pl

WYNAIME

« Suterena 25 m?, po remoncie, na magazyn Saska Kepa
tel. 2261727 20

« Wynajme samotnemu Panu, chetnie lekarzowilub studentowi
AM (moze byc cudzoziemiec) piekny pokdj w duzym miesz-
kaniu na Saskiej Kepie (ul. Francuska), tel. 668 296 340

WYCINKA DRZEW - UStUGI 0GRODOWE

« podcinanie gatezi drzew
« prace z podno$hika koszowego
« odsniezanie poses;ji i dachéw

www.polinie.pl 513-148-238

« Do wynajgcia lokal 50 m?, biurowo-ustugowy pawilon
ul. Grochowska, 2 pokoje, we, parking, miejsce na reklame,
przystanki tramwajowe i autobusowe tel. 600 049 758
Wynajme gére pawilonu przy Grochowskiej 173/175, 22 m?,
tel.22 810 61 63

PRACA-DAM/SZUKAM

Sprzatanie. Posiadam referendje, tel. 669 791970
Zatrudnie szwaczki i krojczego do zaktadu krawieckiego w
Warszawie Wesofa, tel. 501757578

« PrzedSwiateczne mycie okien, sprzatanie mieszkari, zakupy.
Rzetelnie, uczciwie, tel. 792 701522

Poszukuje pracy: prace w ogrodzie, porzadki, odsniezanie,
tel. 514199088

« Hotaraczka, tel. 503 150 991

n WA
STARSZA OSOB

posiadam referencje

Elektryk dyzumny, tel. 516 075 825

« Szukam pracy - sprzatanie w domach, porzadki, mycie
okien, tel. 513 687 421,511 210 315

« Szukam pracy - koszenie trawy, prace w ogrodzie: pielenie,
usuwanie chwastow, sadzenie, podlewanie, tel. 513 687
421,511210315

+ Hota raczka - ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowanie
itp. tel. 507 097 028

« Zhota raczka - porzadki, remonty, malowanie i inne prace,

tel. 518731920

doradca duchowy * oczyszczanie energetyczne

tarocistka
wrozka

* uzdrawianie zwigzkow
« uwalnianie od klatw i urokéw
przyjmuje na Saskiej Kepie
tel. 7688 912 909 168
« Zatrudnimy fryzjerke do salonu SPA w Wesofej, atrakcyjne
warunki pracy i pfacy, mity zespdt, tel. 603 960 833, e-mail:
biuro@metamorfoza-spa.pl
Zdun, budowa i przebudowa piecy i kuchni kaflowych ocze-
kuje propozydji, tel. 723 745 118

ROZNE

Mezczyzna w $rednim wieku szuka partnera chetnie
27wigzanego z medycyng do marszobiegdw kondycyjnych.
Jakub, tel. 602 666 437 po 20:00

RODZINNY DOM OPIEKI

Stara Milosna tel. (22) 773 17 86 kom. 502 866 525

v catodobowa opieka pielegniarska

v bardzo dobre warunki
w pokojach 1- i 2-osobowych

v przystepne warunki ptatnosci
v rowniez krétkie pobyty
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SASKA KEPA

__A{\iv\
{\:nadonﬁ%a sasiedzkie

Stawow biodrowych u dzied Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzied i wiele innych

STOMATOLOGIA

r,?‘jj ul. Bora-Komorowskiego 21 222501577,22 67177 00
§ lokal 307 (obok Rossmanna) www.boramed.pl

Warszawa - Goclaw G ; f

fém bl i pon. - pt. 8- 20, sobota9-13

BA DA N lA. U S G dorasli | dzieci
Piersi Weztdw chtonnych
Taraycy Stawdw, wiezadel
Jamy brzusznej i miesni

Stomatologia Endodondja Kompleksowe ' Konsultacje
;adwwa::.a Il rmi'letjrka prowadzenie clqz:f ginekologiczne
tomatologia dziecieca mplanty USG ci
azy 2D/3D/4D 1 USG ginekologiczne
Ortodongja Chiurglaszagkond yg genetyczne j Kolposkopia
Test PAPP-A Cytologia

SPECJALISCI ECHOsercaplodu | Szczepienia przeciw
endokrynolog, pediatra, kardiclog, ortopeda, gastrolog,  Certyfikat Londynskiej Fundagi, wirusowi HPV
chirurg, dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog  Medycyny Plodowej FMF [
Alllanz @) [)/NTER Vision @ Z=Medica Lo cowsoade W R &GENERAL

GINEKOLGGIR
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|

Cfmfﬂyﬂ YDom

to sklep z duszs,
jak meble i dodatki, ktére oferujemy.
Asortyment sprowadzamy przede wszystkim
ze Skandynawii.

Mamy duzy wybér oryginalnych luster, lamp,
zegar6w, barometréw — wszystko
w atrakcyjnych cenach!
Pokazujemy jak tworzyé wnetrze
w stylu vintage, taczac stare, stylowe
meble z nowoczesnymi
elementami.
Czeste zmiany aranzacji,
nowe dostawy.
‘ :

ul Lotaryfiska 48
03-970 Warszawa

tel. 22 499 40 58

www.vintagedom.pl

SzybicE pOMOC W ranzac

P G+ TeWIE
wnetrzarskie

Teraz propkiowarse waglrs jgst w BEgou Twolch modaeaic .
Dodwisdcran! pregetianc cowsedny G w Twosm doma | rapropamis
najepaie roswigrania | pmiany cras ramwinty Twaje peoblesry.

ilt.-t

Spravwd? na www pogolowiewneirrarskie pl
fub zadrwod 604 23 23 67 | dowiedr sip wince] - To moZliwe!

Uroda, mlodosc, zdrowie...
Czy mozna sobie wymarzye
lepszy prezent na Swigta?

Zachwy najblizsepch jedynym skutecenym
sposcbem na widoczne oznaki uphawajgcego

fwigtecena promocja na werystkie produkty!

Aprey Eumdiwascnip dio 15 grudaiad

ceasu i problemy ze zdrowiem.

ZADZWON - 606 44 06 33 -

KOLAGEN NATURALNY COLWAY
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