
Co roku lato mija tak szybko, ˝e zanim nacieszy-
my si´ s∏oƒcem i ciep∏em, dni ju˝ robià si´ coraz
krótsze, a noce coraz zimniejsze. CyklicznoÊci pór
roku nie da si´ niestety zatrzymaç ani spowolniç,
ale mo˝na przynajmniej nale˝ycie po˝egnaç si´
z latem, sp´dzajàc jeden z jego s∏onecznych week-
endów na plenerowej imprezie sàsiedzkiej. W so-
bot´ 13 wrzeÊnia, w dniu Rembertowskiego
Po˝egnania Lata pogoda nie pokrzy˝owa∏a pla-
nów, jak to czasem jej si´ zdarza, lecz pokaza∏a
w∏aÊnie pe∏ni´ lata. By∏ dos∏ownie upa∏!

W tych wymarzonych piknikowo warunkach wy-
startowa∏y atrakcje rembertowskiego pikniku. Im-
prez´ zainaugurowa∏ koncert kwartetu smyczkowe-
go The Tonacja z porywajàcymi aran˝acjami zna-

nych utworów muzyki rozrywkowej. Po nich scenà
zaw∏adn´li najm∏odsi – obejrzeliÊmy wykonywane
z ogromnym zaanga˝owaniem programy artystycz-
ne maluszków z przedszkoli nr 243, 158, 160 i 376.
W dalszej cz´Êci dnia scena goÊci∏a m.in. domy
kultury: „Wygoda” i „Rembertów”, rembertowskie
szko∏y czy M∏odzie˝owy OÊrodek Wychowawczy ze

Stra˝ackiej. Ka˝da z placówek mia∏a równie˝ swój
namiot na terenie imprezy, gdzie mo˝na by∏o wziàç
udzia∏ w ró˝nych grach i zabawach i oczywiÊcie po-
rozmawiaç w swobodnej sàsiedzkiej atmosferze.

Nie zabrak∏o tradycyjnych piknikowych rozrywek,
jak zorbing, trampolina i dmuchane zje˝d˝alnie,
i coraz ostatnio modniejszej wymiany ksià˝ek, zor-
ganizowanej oczywiÊcie przez Bibliotek´ Publicznà. 

Warto wspomnieç, ˝e swój namiot na pikniku
mia∏a Fundacja DKMS, która rozpowszechnia wie-
dz´ o przeszczepach szpiku kostnego i komórek
macierzystych, o mo˝liwoÊciach zostania dawcà,
i umo˝liwia∏a zapisanie si´ do bazy dawców bez-
poÊrednio na imprezie. 

Jak dla mnie najbardziej wakacyjnym akcentem
pikniku by∏a zdecydowanie siatkówka pla˝owa.
W pe∏nym s∏oƒcu na rozgrzanym piasku lokalne
dru˝yny rozgrywa∏y mecze, a widok taki nie-
zmiennie budzi we mnie skojarzenia z letnimi wy-
jazdami nad morze :-).

Na godzin´ 17.00 zaplanowano eksplozj´ rado-
Êci. Wtedy to rembertowianie entuzjastycznie za-
taƒczyli w rytm piosenki „Happy” Pharrella William-

sa, czemu towarzyszy∏o wypuszcze-
nie do nieba 200 balonów szcz´Êcia.
Akcj´ zarejestrowa∏a kamera umiesz-
czona wysoko na wysi´gniku, wi´c
wkrótce ujrzymy nagranie z tego rado-
snego projektu pod nazwà „Happy
Rembertów”. Postaramy si´ je zdobyç
i zamieÊciç dla Was na naszej stronie
www.wiadomoscisasiedzkie.pl.

Wieczorem nas ju˝ na pikniku nie
by∏o, ale wiemy, ˝e od 18.00 odby-
wa∏a si´ tam dyskoteka pod chmurkà
z profesjonalnà oprawà muzycznà

w wykonaniu zespo∏u Brass Band. Mo˝na by∏o po-
taƒczyç do coverów znanych i lubianych piosenek.

Hanna Kowalska
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˚eby nie by∏o smutno
rozstawaç si´ z latem!

Niedosyt lokalnych wieœci? Zapraszamy na: www.wiadomoscisasiedzkie.pl

W ostatniej chwili przed wys∏aniem tego nu-
meru do druku dowiedzieliÊmy si´, jak Êwietnie
posz∏o naszym judokom w dwóch ostatnich tur-
niejach. W sobot´ 13 wrzeÊnia w Weso∏ej na
Mi´dzywojewódzkich Mistrzostwach M∏o-
dzików zawodnicy Uczniowskiego Klubu
Judo „AON Warszawa” z roczników 2000
i 2001 zdobyli 5 z∏otych medali! Gratulacje
nale˝à si´ Julii Zaborowskiej (kategoria wagowa
do 44 kg), Maciejowi Rombelowi (kat. do 38 kg,
aktualny mistrz Polski m∏odzików), Piotrowi Za-
borowskiemu (kat. do 42 kg, aktualny bràzowy
medalista Mistrzostw Polski M∏odzików), Alber-
towi Sowie (kat. do 81 kg, aktualny bràzowy

medalista Mistrzostw Polski M∏odzików) oraz
Oskarowi P∏ochockiemu (kat. do 50 kg).

Z kolei nasi juniorzy m∏odsi (do 17 lat)
przywieêli medale z VI Otwartego Mi´dzyna-
rodowego Pucharu Polski Juniorek i Juniorów
w Sochaczewie. Justyna Âliwa zdoby∏a II miej-
sce w kategorii wagowej do 70 kg, a Wojciech
Bukojemski zajà∏ III miejsce w kat. do 66 kg.
Oboje sà te˝ aktualnymi medalistami Ogólno-
polskiej Olimpiady M∏odzie˝y w OleÊnicy.

Serdecznie gratulujemy m∏odym sportowcom
i ˝yczymy dalszych sukcesów!

Marta Frejtan

Goràcy news z UKJ „AON Warszawa”

Fot. Hanna Kowalska
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Nasze codzienne ˝ycie to-
czy si´ swoim rytmem, cho-
cia˝ dosi´gajà go cz´sto od-
pryski spraw wielkiego Êwia-
ta. Osiedla naszej dzielnicy
stanowià najbli˝sze regiony
tego Êwiata, w których up∏y-
wa znaczna cz´Êç ˝ycia
mieszkaƒców. Chyba warto

zadbaç, aby by∏o ono nie tylko znoÊne. Oznacza to
okreÊlenie wspólnych celów i dà˝eƒ, stworzenie at-
mosfery aktywnoÊci wokó∏ najbli˝szych spraw na-
szego otoczenia, spraw sàsiedzkich i osiedlowych.
Czemu to mia∏oby s∏u˝yç? No bo mo˝na zamknàç
si´ w obr´bie swego domu, swojego podwórka
i samochodu. Ale przecie˝ wychodzimy czasami
poza ten kràg i widzimy, co si´ dzieje dooko∏a.

Stworzenie form sàsiedzkiego dzia∏ania jest
mo˝liwe, chocia˝ zawsze ró˝nice poglàdów na

ka˝dà spraw´ b´dà dawaç
o sobie znaç. Dobrze by∏oby
zaczàç od spraw niewielkich,

ale dobrze widocznych i niekontrowersyjnych.
Jako przyk∏ad weêmy chocia˝by ten zdewasto-
wany mur wzd∏u˝ ulicy gen. Ziemskiego, pomi´-
dzy Polankà i Kolonià. Dzieli te osiedla od lat, stra-
szy i szpeci. Mo˝e solidarnà akcjà mieszkaƒców
uda∏oby si´ doprowadziç do tego, aby ruiny zosta-
∏y rozebrane, a zieleƒ uporzàdkowana. Aby este-
tycznie zagospodarowana granica ∏àczy∏a osiedla,
a nie dzieli∏a zasiekami. Niech ta uliczka cieszy oko
i budzi poczucie sàsiedzkiej spójni. Tam gdzie p∏ot
byç musi, niech b´dzie, ale bez dziur, zadbany i po-
malowany – nawet w gustowne graffiti.

A jak bywa mi´dzy nami, sàsiadami? Wiadomo
– sàsiedzi wiele wiedzà. Dobrze, jeÊli w Êlad za tym
pojawia si´ ˝yczliwoÊç, zrozumienie, ch´ç pomocy.
Niekiedy taka postawa wymaga dociekliwoÊci, ale
i taktu. Nie wszyscy potrzebujàcy troski czy pomo-
cy ch´tnie ujawniajà swoje oczekiwania. Bo jest to
kr´pujàce, a potrzeby mogà komuÊ wydawaç si´

banalne lub niewa˝ne i nie wiadomo, z jakà reak-
cjà mogà si´ spotkaç. Bàdêmy dla siebie ˝yczliwi
i uczynni na co dzieƒ. ¸atwiej wówczas jest do-
strzec zagro˝enia i l˝ej zwróciç si´ o rad´ czy po-
moc. Ja nie tylko nawo∏uj´. Jestem gotów przyjàç
takie w∏aÊnie relacje z dalszymi i bliskimi sàsiadami.

Marzà mi si´ w mojej dzielnicy miejsca sponta-
nicznych i okazjonalnych spotkaƒ sàsiedzkich, nie-
wa˝ne, jak je nazwaç – corso, deptak czy wybieg,
gdzie przychodzi si´ nie tylko z dzieckiem lub
psem, ale tak˝e po to, aby oderwaç si´ od telewi-
zora, spotkaç ludzi, pozdrowiç nieznajomych, po-
gadaç ze znajomymi. Pos∏uchaç, jak smakowa∏y
pierogi z nowym farszem, zwierzyç si´ z k∏opotów,
poprawiç coÊ w polityce czy gospodarce. I wróciç
do domu z przekonaniem, ˝e ˝yje si´ wÊród ludzi
dobrych, wzajemnie przyjaznych i pomocnych.

Tomasz Lis
mieszkaniec Rembertowa,

przewodniczàcy Zarzàdu Osiedla
Stary Rembertów Kolonia

Sàsiedzka solidarnoÊç

LECZENIE BÓLU
ul. Widok 10
Warszawa-Śródmieście

gabinet lekarski

 www.leczeniebolu.waw.plmożliwość wizyt domowych

zapisy i informacje:

tel. 730 266 030

REKL AMA

• ELEKTRONICZNE PAPIEROSY – szeroki asortyment
• ALKOMATY – jednorazowe, podr´czne, elektrochemiczne
• CZUJNIKI – dymu, czadu, gazu
• OÂWIETLENIE LED 

SKLEP SPECJALISTYCZNYSKLEP SPECJALISTYCZNYSKLEP SPECJALISTYCZNY

Warszawa, ul. Korkowa 133      tel. 519-765-305

CENY INTERNETOWE!CENY INTERNETOWE!CENY INTERNETOWE!

Projekt „Senior – aktywny obywatel”, finansowany przez Minister-
stwo Pracy i Polityki Spo∏ecznej w ramach Rzàdowego Programu na
rzecz AktywnoÊci Spo∏ecznej Osób Starszych na lata 2014–2020, jest
kontynuacjà dzia∏aƒ podejmowanych na rzecz warszawskich seniorów
przez Biuro Porad Obywatelskich w Warszawie.

Ideà projektu jest poprawa jakoÊci ˝ycia seniorów dotkni´tych: niedo-
statkiem, trudnà sytuacjà rodzinnà, problemami mieszkaniowymi. Pomoc
jest ca∏kowicie bezp∏atna, udzielana z zachowaniem pe∏nej poufnoÊci.

W ramach projektu prowadzone sà tak˝e spotkania edukacyjne obej-
mujàce m.in. zagadnienia zakupów podczas prezentacji, zawierania
umów przez telefon, konsekwencji por´czania kredytów i po˝yczek, za-
ciàgania kredytu na proÊb´ innej osoby, opieki nad osobà starszà, spraw
mieszkaniowych oraz w∏asnoÊci i form jej przekazania.

W powy˝ej wspomnianych sprawach, a tak˝e w wielu innych, doradcy
BPO udzielajà porad seniorom, których trudna sytuacja ˝yciowa zmusi-
∏a do szukania fachowej pomocy. Wiele przydatnych informacji jest
dost´pnych w Internecie. W siedzibie BPO uruchomiono stanowisko
internetowe, przy którym mo˝na skorzystaç z pomocy wolontariusza
w wyszukiwaniu niezb´dnych informacji oraz korzystaniu z poczty elek-

tronicznej. Do seniorów skierowany jest tak˝e poradnik „Krótki prze-
wodnik po wirtualnym Êwiecie”, zach´cajàcy do korzystania z Internetu
i wyjaÊniajàcy jego przydatnoÊç w ˝yciu codziennym.

Uzyskanie informacji o przys∏ugujàcych ulgach i uprawnieniach dla
seniorów nie jest proste, gdy˝ informacje sà bardzo rozproszone (ró˝ne
ulgi przys∏ugujàce ze wzgl´du na wiek, ze wzgl´du na niepe∏nospraw-
noÊç czy sytuacj´ finansowà). Nie ma takiego miejsca, w którym senior
móg∏by zapoznaç si´ ze wszystkimi przywilejami. Dlatego, w celu zaspo-
kojenia potrzeb grupy seniorów, doradcy BPO opracowali „Kalkulator
ulg i uprawnieƒ”, dzi´ki któremu dotarcie do wszystkich przywilejów b´-
dzie u∏atwione. Osoby niemajàce komputera mogà skorzystaç z niego
przy pomocy doradcy lub wolontariusza BPO. Wyszukiwarka zosta∏a za-
mieszczona na stronie internetowej BPO. „Kalkulator ulg” stanowi od-
powiedê na problem spo∏eczny, jakim jest brak dost´pu do informacji
o uprawnieniach oraz niewiedza na temat tego, w czym Internet móg∏by
byç przydatny seniorom.

Szczegó∏owe informacje mo˝na uzyskaç w siedzibie BPO przy ul. Ga∏-
czyƒskiego 3, telefonicznie pod numerem: (22) 828-12-95, poprzez stron´
internetowà bpo.warszawa.pl lub e-mail: bpowarszawa@gmail.com. 

Serdecznie zapraszamy!
Beata ¸ukasiewicz

doradca Biura Porad Obywatelskich w Warszawie

Senior – aktywny obywatel



www.wiadomoscisasiedzkie.pl 33

REMBERTÓW

Mimo okresu wakacyjnego
Rada Dzielnicy Rembertów
zebra∏a si´ w sierpniu dwu-
krotnie. Przedmiotem obrad
pierwszej sesji (5 sierpnia)
by∏o wyra˝enie opinii doty-
czàcej propozycji zmian statu-
tów dzielnic, w tym dzielnicy
Rembertów. KoniecznoÊç

przedstawienia swojego zdania wynika∏a z faktu, i˝
w czerwcu Rada m.st. Warszawy znowelizowa∏a
statut miasta (uchwalony w 2010 roku i dotychczas
niezmieniany). Zmiany w „miejskiej konstytucji”
spowodowa∏y zatem koniecznoÊç przeglàdu naszej
„dzielnicowej konstytucji”, w szczególnoÊci w za-
kresie: dostosowania brzmienia statutów dzielnic
do obecnie obowiàzujàcych przepisów prawa,
zmiany podzia∏u zadaƒ w wybranych obszarach
mi´dzy organy ogólnomiejskie a dzielnicowe czy
usprawnienia pracy organów dzielnic wraz z dopre-
cyzowaniem zakresu ich zadaƒ. Przechodzàc z tej
teorii do czysto praktycznego i konkretnego dzia∏a-
nia – przyk∏adowo obecnie na szczeblu dzielnico-

wym mo˝emy ju˝ powo∏aç
Rad´ Seniorów Dzielnicy
oraz nadaç jej statut. Oczy-

wiÊcie, b´dzie to wymaga∏o uprzednio intensywnej
pracy przy przygotowaniu ca∏ego przedsi´wzi´cia,
ale od strony prawnej sta∏o si´ to mo˝liwe.

Istotnej zmiany dokonano równie˝ w bud˝ecie
inwestycyjnym – w zwiàzku z powsta∏ymi
oszcz´dnoÊciami po przetargach oraz racjonali-
zacjà wydatkowania uda∏o si´ przyspieszyç
wprowadzenie pierwszego etapu budowy ul.
Dziewiarskiej na odcinku od ul. Paderewskiego
w kierunku ul. Zes∏aƒców Polskich, a tak˝e dofi-
nansowaç dzia∏ania zwiàzane z poprawà stanu
budynków komunalnych w Rembertowie. B´dàc
ju˝ przy sprawach finansowych, wspomnieç
trzeba o drugiej sierpniowej sesji, która poÊwi´-
cona by∏a wykonaniu bud˝etu Rembertowa
w pierwszym pó∏roczu 2014 roku. Niewielkà
liczb´ uwag, pytaƒ i kontrowersji zg∏aszanych
przez radnych oceniam jako prawid∏owà realiza-
cj´ bud˝etu dzielnicy przez Zarzàd Dzielnicy na
czele z Burmistrzem Kacprem Pietrusiƒskim (PO).

Jak wspomina∏em w poprzednim numerze
„WiadomoÊci Sàsiedzkich”, sierpieƒ by∏ nie lada
„gratkà” dla kinomanów – w ka˝dy czwartek te-

go miesiàca odbywa∏ si´ pokaz filmowy „Rem-
bertowskiego kina pod chmurkà”. Na terenie
parkingu Urz´du Dzielnicy rozstawiane by∏y le˝a-
ki i montowano ekran. Wysoka frekwencja (Êred-
nio lekko powy˝ej 100 osób na ka˝dym seansie)
wskazywa∏a, jak dobrym pomys∏em w zakresie
kultury jest takie przedsi´wzi´cie.

A na koniec byç mo˝e najlepsza informacja
w tym artykule – 2 wrzeÊnia na wniosek Zarzàdu
Dzielnicy odby∏a si´ sesja Rady, na której jednog∏o-
Ênie przyj´to uchwa∏´ skierowanà do Rady m.st.
Warszawy i Prezydent m.st. Warszawy Hanny
Gronkiewicz-Waltz i dotyczàcà budowy ˝∏obka
w Rembertowie. Pierwszy publiczny ̋ ∏obek projek-
towany jest dla 150 maluchów, z lokalizacjà przy
ul. Cyrulików, a sama wartoÊç inwestycji wynosi
5,5 mln z∏otych w latach 2014–2016. Z tej okazji
pierwszy raz w tej kadencji wszystkie kluby rad-
nych (PO, SLD, WS i Dla Rembertowa) wyda∏y
wspólne, popierajàce inicjatyw´, stanowisko, któ-
re mia∏em przyjemnoÊç przedstawiaç. Ostateczna
decyzja w tej sprawie ma zapaÊç na najbli˝szej se-
sji Rady m.st. Warszawy. Prosz´ trzymaç kciuki!

Maciej Iwanicki
radny dzielnicy Rembertów

Z prac Rady Dzielnicy

Wspólnie z mieszkaƒcami chcielibyÊmy
zaplanowaç swojà ofert´ kulturalnà (oferta
domów kultury, bibliotek, wydarzeƒ kul-
turalnych itp.) w taki sposób, aby jak naj-
lepiej odpowiada∏a na Wasze potrzeby.

Zapraszamy do wspólnego planowania!

JeÊli chcesz porozmawiaç z urz´dnikami i sà-
siadami o ofercie kulturalnej dzielnicy i wspólnie
popracowaç nad planami na przysz∏oÊç – zapra-
szamy na WARSZTATY!

Na warsztacie 28 maja pracowaliÊmy nad wi-
zjà, misjà i celami strategicznymi dla rozwoju kul-
tury, kolejne dwa spotkania poÊwi´cone sà bar-
dziej szczegó∏owemu zaplanowaniu, jak powin-
na zmieniaç si´ oferta kulturalna Rembertowa.

We wtorek 16 wrzeÊnia 2014 r. odby∏o si´
pierwsze spotkanie warsztatowe, z prezentacjà
dotychczasowych dzia∏aƒ, a przed nami jeszcze
jedno – 30 wrzeÊnia 2014 r. (wtorek) w godz.
17.00–20.00 w Bibliotece Publicznej w Dzielni-
cy Rembertów m.st. Warszawy przy ul. Gaw´-
dziarzy 8. Serdecznie zapraszamy!

Wi´cej informacji na temat projektu znajdà
Paƒstwo na stronie internetowej http://konsul-
tacje.um.warszawa.pl/ we wpisie pt. „Jaka po-
winna byç oferta kulturalna w dzielnicach War-
szawy?” (bezpoÊredni link do wpisania w pasek
adresu przeglàdarki: www.konsultacje.um.war-
szawa.pl/aktualnosci/jaka-powinna-byc-oferta-
-kulturalna-w-dzielnicach-warszawy).

Mo˝na zapoznaç si´ tam z za∏o˝eniami do stra-
tegii rozwoju kultury w Rembertowie, a tak˝e wy-
nikami badaƒ dotyczàcych kultury w naszej dzielni-
cy (badanie przeprowadzone na grupie 400 osób
stanowiàcych reprezentatywnà prób´ losowà
mieszkaƒców dzielnicy w wieku 15+, zaprojekto-
wanà w taki sposób, aby proporcje mi´dzy kobie-
tami i m´˝czyznami oraz grupami wieku odzwier-
ciedla∏y struktur´ populacji generalnej w dzielnicy).

Warsztaty sà cz´Êcià projektu „Od diagnozy
do strategii – model planowania rozwoju
us∏ug publicznych”, w którym udzia∏ bierze
szeÊç warszawskich dzielnic: Rembertów, Praga-
-Po∏udnie, Ursynów, Bielany, Mokotów i ˚oliborz.

Centrum Komunikacji Spo∏ecznej

Zaplanuj kultur´
razem z nami!

REKL AMA
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Warszawa-Weso∏a, ul. JEèDZIECKA 21 F, lok. 13
tel. sekretariat 22 401 05 00 (w godz. 1000–1800)

kom. 602 67 89 51 lub 509 980 390
przedszkolekubus@op.pl, www.przedszkolekubus.pl

Przedszkole za darmo przez ca∏y rok szkolny wraz z wy˝ywieniem i zaj´ciami dodatkowymi. 
Realizujemy projekt unijny z Europejskiego Funduszu Spo∏ecznego dla dzieci, które nie uczestniczy∏y 

w wychowaniu przedszkolnym, dla rodzin ˝yjàcych poni˝ej minimum socjalnego, dla opiekunów samotnie
wychowujàcych dzieci, dla dzieci z wadami postawy i problemami logopedycznymi.

Dom Kultury „Rembertów”
al. Komandosów 8, tel. 22 611 96 87

domkultury.rembertow@wp.pl
www.dkrembertow.waw.pl

1.09–30.09.2014 r. w godz. 10.00–20.00
Wystawa fotograficzna „W Dolinie Mu-
minków”, wykonana pod kierunkiem in-
struktor fotografii Joanny Karolak.

1.09–30.09.2014 r. w godz. 10.00–20.00
Wystawa prac uczestników sekcji plastycz-
nej „Wakacyjne marzenia” wykonanych pod
kierunkiem instruktor plastyki Justyny Kabali.

1.09–30.09.2014 r. w godz. 10.00–16.00
EKO-OGRÓDEK edukacyjny do zwiedza-
nia dla dzieci i doros∏ych z wieloma gatunka-
mi roÊlin: zbó˝, zió∏, warzyw i owoców. Opro-
wadza Marzenna Kosowska.

24.09.2014 r. (Êroda), godz. 18.00
„Rembertowska Inicjatywa Kulturalna 2014”
– bliskie spotkania z kulturà i kuchnià ró˝nych
stron Êwiata – kuchnia kresowa. Spotkanie po-
prowadzi Micha∏ Kisiel, propagator kuchni staro-
polskiej i kresowej z Domu Polonii w Pu∏tusku.

Dom Kultury „Wygoda”
ul. Koniecpolska 14, tel. 22 812 06 33

dkwygoda@op.pl

6.10–28.11.2014 r. w godz. 14.30–19.30
Wystawa fotograficzna pt.: „Santo Subito
– Jan Pawe∏ II”. Autor zdj´ç: Marek Krupa,
scenariusz i realizacja: Aleksander Za∏´ski.

11.10.2014 (sobota) w godz. 12.00–13.00
Przedstawienie teatralne dla dzieci pt.:
„W zaczarowanym lesie” w wykonaniu
Agencji Artystycznej Dur-Moll. Wst´p wolny.M
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h. NAJBLI˚SZE
WYDARZENIA
KULTURALNE

Chcesz mieszkaç w okolicy,
gdzie panuje przyjazna at-
mosfera, sàsiedzi na co
dzieƒ mówià sobie „dzieƒ
dobry”, ludzie sà dla siebie

uprzejmi i ˝yczliwi? Zacznij ju˝ dziÊ
zmieniaç swoje sàsiedztwo w ra-
mach akcji „Strefa Dzieƒ Dobry”. 

W ca∏ej Warszawie wystartowa∏a
kampania spo∏eczna „Strefa Dzieƒ Do-
bry”, która ma na celu prze∏amaç sàsiedz-
kà anonimowoÊç i promowaç ˝yczliwe stosunki
sàsiedzkie w Warszawie. Idea akcji jest prosta:
aby nasze otoczenie by∏o bardziej przyjazne, wy-
starczy samemu podjàç wyzwanie i ju˝ dziÊ za-
czàç mówiç swoim sàsiadom „dzieƒ dobry”!

To w∏aÊnie codzienna ˝yczliwoÊç objawiajàca
si´ zwyk∏ym zwróceniem uwagi na drugiego

cz∏owieka, jak chocia˝by powitanie sà-
siada / sàsiadki, mo˝e sprawiç, ˝e miesz-
kanie i przebywanie w danym miejscu
b´dzie po prostu przyjemniejsze, a kon-
takty mi´dzy ludêmi bardziej przychylne.

Rozpoznawanie swoich sàsiadów
i zwyk∏a uprzejmoÊç mogà byç po-

czàtkiem Q-Sàsiedztwa, czyli Sà-
siedztwa Najwy˝szej JakoÊci.

Ju˝ dziÊ zaskocz sàsiada
– powiedz „dzieƒ dobry”!

Wi´cej informacji o akcji na
stronie: www.strefadziendobry.

blogspot.com.
Kampania „Strefa Dzieƒ Dobry” or-

ganizowana jest przez Centrum Wspierania
AktywnoÊci Lokalnej w ramach Tygodnia Oby-
watelskiego towarzyszàcego VII Ogólnopolskie-
mu Forum Inicjatyw Pozarzàdowych. Projekt fi-
nansowany ze Êrodków m.st. Warszawy.

Agata Konarzewska

Strefa Dzieƒ Dobry 
w ca∏ej Warszawie
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Tego roku w dniu 1 sierpnia
Warszawa Êwi´towa∏a 70. roczni-
c´ heroicznego zrywu niepodle-
g∏oÊciowego, który choç do dziÊ
budzi spory, niezaprzeczalnie
pokaza∏ bohaterstwo i ofiarnoÊç
jego uczestników. Weekend
1–3 sierpnia obfitowa∏ w uroczy-
stoÊci rocznicowe, skupione jed-
nak przede wszystkim w centrum
miasta. Ale poza tym g∏ównym
nurtem by∏y te˝ liczne indywidu-
alne gesty – jedni wywiesili pol-
skà flag´, inni za∏o˝yli koszulk´ ze
Znakiem Polski Walczàcej. Jednym z prywatnych
sposobów uczczenia pami´ci walczàcych o wol-
nà Warszaw´ by∏a kolejna wystawka Pana Zbi-
gniewa Walczaka. Autor – podobnie jak w przy-
padku ekspozycji przygotowanej na kanonizacj´
Jana Paw∏a II – po∏àczy∏ motywy rocznicowe
z wychwalaniem walorów przyrodniczych naszej

zielonej dzielnicy, która pozwala na posiadanie
w swoim ogrodzie prywatnej oazy spokoju,
o czym mieszkaƒcy ÊródmieÊcia mogà jedynie
pomarzyç. Wystawk´ mo˝na by∏o oglàdaç
w sierpniu przy ul. Che∏m˝yƒskiej 50.

Hanna Kowalska

Z okazji 70-lecia Powstania Warszawskiego
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Z wielkà radoÊcià zapraszamy w imieniu Podkarpackiej Funda-
cji Rozwoju Kultury na VI edycj´ Wawer Music Festival, która
zapowiada si´ wyjàtkowo imponujàco. Ten prawdziwy Festiwal
Gwiazd b´dzie wielkà atrakcjà dla mieszkaƒców Warszawy i oko-
lic. Ka˝de wydarzenie muzyczne mo˝na uÊwietniç kolacjà serwo-
wanà przez Mistrza Mariusza Okras´ w Restauracji Malinowej.

Na Gali Inauguracyjnej w dniu 19 paêdziernika br., która odb´-
dzie si´ w Hotelu Boss przy ul. ˚wanowieckiej 20, wystàpi laureat-
ka Nagrody Wawerskiej PublicznoÊci 2014 – Hanna Banaszak.
W autorskim wieczorze artystce towarzyszyç b´dzie zespó∏ muzycz-
ny z Poznania pod kierunkiem Krzysztofa Przyby∏owicza.

Bilety w cenie 50 z∏ mo˝na zarezerwowaç pod adresem e-mailo-
wym: fundacja@interpiano.pl oraz nabyç w nast´pujàcych punk-
tach: FOTO RadoÊç (ul. Patriotów 166, tel. 22 615-30-85), Cukier-
nia Meryk w Miedzeszynie (ul. Patriotów 125, tel. 22 872-10-06),
recepcja Hotelu BOSS (ul. ˚wanowiecka 20, tel. 22 516-61-00) 
i recepcja Hotelu Hilton DT (ul. Skalnicowa 21, tel. 22 278-00-00).
Mo˝na je tak˝e zakupiç internetowo na stronie www.ebilet.pl.

Marta Frejtan

Inauguracja VI edycji 
Wawer Music Festival

Dla naszych Czytelników mamy 3 podwójne zaproszenia!
Zostanà wr´czone trzem pierwszym osobom, które zadzwonià 
do redakcji (22 810-26-04, pon.–pt. w godzinach 9.00–16.00).

Uczniowski Klub Sportowy MORS
funkcjonuje od 2012 r. W tym
czasie realizowa∏ program szkole-
niowy na obiektach basenowych
OSiR Anin oraz AON Rembertów.

W roku 2014 zawodnicy naszego klubu
odnosili liczne sukcesy, bioràc udzia∏ w za-
wodach rangi ogólnopolskiej i lokalnej.

Do wa˝niejszych zawodów zalicza∏y si´:
● Ogólnopolski Sprawdzian Wytrzyma∏oÊci
● Od M∏odzika do Olimpijczyka
● Warszawska Olimpiada M∏odzie˝y
● Grand Prix WMOZP
● Pierwszy Krok P∏ywacki
● Grand Prix: Miƒska Mazowieckiego, Ciecha-

nowa, ¸omianek.

Szkolenia naszych zawod-
ników w 2014 r. odbywa∏y
si´ w czasie regularnych tre-
ningów na basenach oraz
w trakcie organizowanych
przez klub zgrupowaƒ spor-
towych:

● Zgrupowanie sportowe
Majówka 2014 (p∏ywanie,
bieganie)

● Zgrupowanie sportowe
LeÊna Przygoda 2014 (p∏y-
wanie, rowery, bieganie).

Wi´cej informacji na naszej stronie
internetowej www.uksmors.pl.

Kontakt:

Uczniowski Klub Sportowy

MORS

tel. 783 325 270 – Tomasz

tel. 783 325 271 – Ewa

www.uksmors.pl

e-mail: biuro@uksmors.pl

Zacz´liÊmy nowy sezon!
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Uczniowski Klub Sportowy MORS
serdecznie zaprasza dzieci i m∏odzie˝

na zaj´cia prowadzone przez 
nasz klub w ramach:

SEKCJI P¸YWACKIEJ
– w ramach której zapewniamy trenin-
gi sportowe pod okiem doÊwiadczo-
nych trenerów i udzia∏ w zawodach
p∏ywackich. Wymagana umiej´tnoÊç
p∏ywania minimum 3 stylami. Zaj´cia
sà prowadzone codziennie na basenie
AON Rembertów od 1 wrzeÊnia.

SZKÓ¸KA P¸YWACKA
– w ramach której zapewniamy trening
p∏ywacki 2 x tygodniowo.

Zaj´cia sà prowadzone w II grupach:
● I grupa – nauka p∏ywania
● II grupa – doskonalenie p∏ywania.

Zaj´cia sà prowadzone na basenie
AON Rembertów lub OSiR Anin.

Harmonogramy naszych zaj´ç 
na stronie www.uksmors.pl.
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Informacje pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub u naszego przedstawiciela handlowego: Konrad Skorupka,
tel. 607-314-667, konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl

REKLAMA 
ww „„WWiiaaddoommooÊÊcciiaacchh  SSààssiieeddzzkkiicchh””

Jab∏ka sà niezwykle zdro-
wymi owocami. Zawierajà
sporo witaminy C, wiele
cennych sk∏adników mi-
neralnych, takich jak
wapƒ, potas czy magnez,
a tak˝e b∏onnik i pektyny.
Prowadzone badania po-
równawcze wykaza∏y, ˝e

stare odmiany sà pod wzgl´dem zdrowotnym
du˝o bardziej wartoÊciowe. Tak˝e w smaku sà
nieporównywalnie lepsze. Zach´cajàc do ich
spo˝ywania, przy okazji prezentujemy kilka
tych dawnych odmian, teraz ju˝ trudniej do-
st´pnych. Ale jak popytamy na bazarkach czy
w warzywniakach, mo˝e czasem uda si´ jesz-
cze na nie trafiç... Oto przyk∏ady kilku starych
odmian jab∏ek uprawianych w Polsce:

� KOSZTELA – bardzo stara, jesienna odmia-
na jab∏oni. W Polsce uprawiana od XVII wieku.
S∏omkowozielone, przechodzàce w kolor ˝ó∏ty ku-

liste owoce. Dojrzewajà
w drugiej lub trzeciej
dekadzie wrzeÊnia.
Skórka mocna i g∏adka,
z niewielkim ró˝owym

rumieƒcem. S∏odki smak,
bardzo soczysty mià˝sz

w kolorze ˝ó∏tawym.

� MALINÓWKA – inaczej zwana „Malinówkà
Oberlandzkà”, znana w Polsce od
XIX w. Owoce Êredniej wielko-
Êci, pokryte ciemnoczerwono-
-bordowà skórkà. Mià˝sz kru-
chy, zielonkawo-bia∏y z ró˝o-

wym zabarwieniem. No i smak – jak sama nazwa
wskazuje z mocno wyczuwalnym malinowym ak-
centem. Dojrzewajà w drugiej po∏owie wrzeÊnia.

� ANTONÓWKA – nomen
omen wyhodowana w Rosji,
ale od lat bardzo popularna
w Polsce. Owoce koloru ja-
snozielonego z ˝ó∏tym (cza-
sem nawet jasnopomaraƒ-
czowym) rumieƒcem. Mià˝sz
bia∏y, bardzo soczysty i lekko
kwaskowy. Âwietna na przetwory. Typowà dla
Polski odmianà jest Antonówka Âmietankowa,

która ma doÊç du˝e owoce. Dojrzewajà
na prze∏omie sierpnia i wrzeÊnia.

Za miesiàc przybli˝ymy 
Paƒstwu kolejne odmiany, 

a teraz ˝yczymy

SMACZNEGO!

Marcin J´drzejewski

JEDZ JAB¸KA – na z∏oÊç Putinowi, 
ale tak˝e dlatego, ˝e sà smaczne i zdrowe

NIERUCHOMOÂCI
◗ Poszukuj´ dzia∏ki w dzielnicy Wawer, do 3000 tys metrów,

najch´tniej z warunkami zabudowy lub bez. Pilnie kupi´.
0 602 231 318, etenis@wp.pl

◗ Dzia∏k´ pracowniczà 450 m2 w Wawrze odstàpi´, tel.
722 264 478.

◗ Sprzedam lub zamieni´ na mieszkanie atrakcyjnie po∏o˝ne
dzia∏ki budowlane w Izabeli pod Warszawà. Szczegó∏y pod nr
tel: 519-186-285, 511-200-610.

◗ 2 dzia∏ki rolne po 11000 m2 z dopuszczonà zabudowà jedno-
rodzinnà i us∏ug nieucià˝liwych, 3 km od Miƒska Mazowiec-
kiego. Tel. 661 077 423.

◗ Sprzedam dzia∏k´ 3.000 m2, Sulejówek Szkopówka przy samej
granicy z W-wà. Malownicza okolica, dobra komunikacja. Po
przekszta∏ceniu b´dzie przeznaczona pod budow´ bloków,
osiedla i budownictwa jednorodzinnego. tel. 508 549 374

◗ Sprzedam dzia∏k´ budowlanà w D´be Wielkie, 765 m2, na-
ro˝nà z mediami na osiedlu domków jednorodzinnych,
15 km od Warszawy tel. 608 736 533 

◗ Sprzedam segment w Starej Mi∏osnej. ¸adnie wykoƒczony.
W rozliczeniu dzia∏ka lub mieszkanie – kierunek Miƒsk lub
Lublin, inne propozycje – 0 692 977 947.

◗ Zamieni´ dom 120 m2, dzia∏ka 1200 m2 – 58 km od W-wy,
okolice Grójca, ca∏oroczny na mieszkanie w W-wie mo˝e byç
do remontu. tel. 693 324 348

◗ Sprzedam bardzo ∏adnà, wymiarowà dzia∏k´ budowlanà,
ogrodzonà w Markach. 1500 m2 – pràd, gaz, infrastruktura,
tel. 519 781 759; 510 030 551

◗ Sprzedam dzia∏k´ budowlanà 709 m2 Warszawa ul. Roze-
wska 28 – wszystkie media – mo˝na postawiç dom wol-
no stojàcy, siedzib´ firmy lub bliêniak 695 tys. z∏ bezpoÊred-
nio sprzedam lub zamieni´, Warszawa, tel 537 047 887. 

◗ Sprzedam dom 70 m2 dzia∏ka 2200 m2 w centrum uroczej wsi
98 km od W-wy (dom drewniany z bali – do remontu), 67
tys. tel. 693 324 348

◗ Sprzedam nieruchomoÊç 25 km od Warszawy dom 60 m2

z wyposa˝eniem dzia∏ka 735 m2 rekreacyjny w Êrodku lasu za
Radzyminem w ¸osiach 98000 z∏ Warszawa tel 537 047 887

◗ Sprzedam dzia∏k´ z domem w Mi´dzylesiu. tel. 506 407 688 
◗ Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m2 w Aninie-Sadul

na strze˝onym osiedlu. 4 pokoje, 2 ∏azienki z podgrzewanà
pod∏ogà, 2 balkony, miejsce gara˝owe, piwnica. 2 minuty od
stacji PKP Anin. Cena: 5500 z∏. za m2. Kontakt: 501-620-701 

SPRZEDAM/KUPI¢ – ODDAM/PRZYJM¢
◗ Sprzedam stó∏ fornirowany kolor koniak ciemny i 6 krzese∏ ta-

picerowanych, lite drewno do kompletu. Stara Mi∏osna tel.
530503050

◗ Sprzedam meble Ikea Mamut ró˝owo-czerwone szafa + ko-
moda 300 z∏ tel. 503-759-762 

◗ Kolekcjoner kupi stare ksià˝ki, pocztówki, monety, zegarki, bi-
˝uteri´, militaria tel. 502 011 257

◗ Sprzedam tanio blach´ ocynkowanà o wymiarach 100x200 cm,
arkusz – 30 z∏ i blat do pracowni o wym. 4x80x315 cm (mo˝li-
woÊç zmiany wymiarów) – 50 z∏ tel. 22 615 30 60

◗ Narty, deski, buty narciarskie i snowboardowe, kaski, kije. Nie
masz co zrobiç z u˝ywanym sprz´tem narciarskim dzieci wyro-
s∏y chcesz coÊ wymieniç ze sprz´tu zadzwoƒ etenis@wp.pl 0
602 231 318

◗ Przyjm´ drzewo ka˝dego rodzaju – deski rozbiórkowe, wy-
cinkowe itp. tel. 512 371 367

◗ Przyczepa kempingowa rok 1991 Niemiecka 5 osobowa
z wyposa˝eniem na dzia∏k´ lub budow´ nie zarejestrowana
5700 z∏ Warszawa tel. 537 047 887 

◗ Szafki kuchenne nowe – komplet 495 z∏, m∏oto-wiertarka
bdb. Bosch 390 z∏, zgrzewarka do rur hydraulicznych nowa
135 z∏, piec c. o. Junkers 790 z∏, przyczepka baga˝owa
890 z∏, Warszawa tel. 537 047 887 

◗ Sprzedam pieluchy jednorazowe rozm. M, 12 opakowaƒ po
30 sztuk firma SENI bardziej ch∏onne tel. 692 203 353

◗ Stare prospekty samochodów i motocykli kupi´ tel. 600 817 479
◗ Sprzedam aparat foto Zenit 12 XP z obiektywem Helios 44m i dru-

gim JU-9 oraz starà Minolt´-Autopak 430 Ex tel. 605 360 935
◗ Sprzedam ksià˝ki: Geografia Âwiata 5 tom. z 1965 r. po 10

z∏/tom. 400 Lat Poczty Polskiej z 1958 r., dwie powieÊci
z 1887 i 1889 r., Dzie∏a Kochanowskiego z 1864 r. i Tygodnik
Ilustrowany z 1927 r. tel. 605 360 935

KOREPETYCJE/NAUKA/HOBBY
◗ Angielski, niemiecki, hiszpaƒski Wszystkie poziomy. Korepe-

tycje, konwersacje, nadrabianie zaleg∏oÊci w szkole. Absol-
wentka anglistyki i studentka iberystyki. Dojazd do ucznia.
Tel: 0-519-186-285

◗ Matematyka, fizyka, chemia – Pracownik naukowy Politech-
niki Warszawskiej – magister in˝ynier, laureat olimpiad udzie-
li korepetycji. Zakres: podstawówka, gimnazjum, technikum,
LO. Cena: 50 z∏/h. W∏asny dojazd. Tel. 601 602 132

◗ J´zyk polski – przygotowanie do matury 2015. Uwaga! no-
wa ustna matura wymaga gruntownego powtórzenia, zapra-
szam maturzystów i innych uczniów, Weso∏a Centrum,
22 773 40 87.

◗ J´zyk rosyjski – nauka i t∏umaczenia u doÊwiadczonego t∏u-
macza i lektora, skutecznie i sympatycznie, wszystkie pozio-
my, naucz´ ka˝dego!! Weso∏a, tel. 504 69 79 18

◗ Studentka Filologii Romaƒskiej udzieli korepetycji z j´zyka
francuskiego. Tel. 502 568 012.

◗ Studentka udzieli pomocy w nauce dzieciom ze szko∏y pod-
stawowej. Tel. 502 568 012

◗ Pomoc i nauka w obs∏udze KOMPUTERA, dla osób STAR-
SZYCH promocja! Zaj´cia indywidualne prowadzone przez
studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystania z INTER-
NETU oraz podstawowych funkcji komputera. 533 404 404

SPRZEDAM/KUPI¢ – DLA DZIECI
◗ Do sprzedania wózek dla dwojaczków, kolor czerwony,

w komplecie spacerówki + 2 foteliki samochodowe tel.
516 390 664.

◗ Do sprzedania wózek dla dziecka. Antyczny, du˝e ko∏a z ele-
mentami wikliny tel. 516 390 664

◗ Kupi´ lub wezm´ wózek – spacerówk´ z du˝ymi ko∏ami tel.
516 390 664

DZIECI – OPIEKA/NIANIA
◗ Cierpliwa, troskliwa, kreatywna i lubiàca dzieci podejmie pra-

c´ opiekunki dziecka. Zajmuj´ si´ tym od lat, posiadam refe-
rencje. Tel. 507-797-255

◗ Piel´gniarka dyplomowana – 20 lat pracy w s∏u˝bie zdrowia,
10 lat w szpitalu pediatrycznym – zaopiekuje si´ Twoim
dzieckiem. tel. 793 456 990

WYNAJM¢/DO WYNAJ¢CIA
◗ Wynajm´ pokój z kuchnià 36 m2, mieszkanie samodzielne,

w wolno stojàcym domu, umeblowane, AGD, parking na po-
sesji. Anin, przy ul. Kajki. Tel. 503-977-650.

◗ Wynajm´ mieszkanie w Starej Mi∏osnej 56m2 z ogródkiem,
aneks kuchenny po∏àczony z pokojem dziennym, sypialnia,
∏azienka, korytarz i stanowisko gara˝owe. Osiedle strze˝one.
Mieszkanie wolne od paêdziernika 2014r. tel. 502 511 323.

◗ Do wynaj´cia lokal 50 m2, biurowo-us∏ugowy pawilon ul.
Grochowska, 2 pokoje, wc, parking, miejsce na reklam´,
przystanki tramwajowe i autobusowe tel. 600 049 758 

PRACA – DAM/SZUKAM
◗ Roznios´ ulotki solidnie i tanio tel. 505 864 532
◗ Niemiecka Firma wchodzàca na rynek w bran˝y urody, poszu-

kuje Osób o wysokiej kulturze osobistej, konkretnych, zmoty-
wowanych, lubiàcych ludzi i nowe wyzwania, szczegó∏y po
przes∏aniu CV – dagaga.ziel@gmail.com lub tel. 533867903

◗ Przyjm´ sprzàtanie domów, mieszkaƒ, mycie okien i praso-
wanie. Posiadam referencje. tel. 601-715-540

◗ Ogrodnicze prace porzàdkowe. tel 22 35 35 821, 609 679 421
◗ Uczeƒ liceum rozniesie ulotki tel. 883 466 477
◗ Zatrudni´ szwaczki do zak∏adu w Weso∏ej. tel. 501 75 75 78
◗ Zdun, budowa i przebudowa piecy i kuchni kaflowych ocze-

kuje propozycji tel. 723 745 118 
◗ Szukam pracy – mycie okien, sprzàtanie w domach, porzàd-

ki tel. 511 210 315 
◗ Z∏ota ràczka – elektryka 516 075 825
◗ Gotowanie obiadów dla starszych osób tel. 511 210 315 
◗ Opieka piel´gniarska nad dzieçmi i doros∏ymi w domu + go-

towanie posi∏ków tel. 793 456 990 
◗ Sprzàtanie na zamówienie. Pielenie chwastów w ogrodzie,

podlewanie. tel. 511 210 315 
◗ Poszukuj´ pracy oraz zleceƒ: Hydraulik-Elektryk-Glazurnik,

bezpoÊrednio, tel. 693 324 348.
◗ M´˝czyzna w Êrednim wieku umyje okna w domu 693 808 696
◗ Szukam pracy, sprzàtanie, prasowanie, pomoc domowa na

sta∏e. Spokojna, uczciwa, mam referencje. tel. 500 602 122

OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE

DACHY
SPRZEDA˚, MONTA˚
501 14 14 40

17
4

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.
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Og∏oszenia drobne niekomercyjne publikujemy za darmo.

Maksymalna d∏ugoÊç tekstu – 25 wyrazów.
Prosimy przesy∏aç je (do 20 ka˝dego miesiàca) e-mailem na adres:

drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl
TAXI

REMBERTÓW
RABATY! ● DOWÓZ DZIECI

607 183 776 181

NAUKA GRY NA GITARZE
Od pierwszej lekcji grasz i Êpiewasz

fajne piosenki! Zapraszam,
na pewno si´ nie rozczarujesz. 

Tel. 695-622-848
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REMBERTÓW

Rezerwując już dziś, możesz dostać 5% rabatu

ul. Motylkowa 11
Warszawa-Międzylesie

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl, tel.: 505 283 785
 

Dostępne mieszkania (stan deweloperski): 
63 m2 – 395 tys. PLN
97 m2 – 565 tys. PLN

Ruszamy
           z piątym etapem budowy

www.ulicamotylkowa.pl


