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Ponad milion z∏otych warszawskie dzielnice
przeznaczà na usuwanie barier architektonicz-
nych w tym roku. Cz´Êç z tych funduszy zosta-
nie wykorzystana w Rembertowie. W naszej
dzielnicy w bie˝àcym roku modernizacj´ przej-
dà m.in. ulice Roty, Szewska i Magenta. 

Systematycznie usuwamy z ulic architektoniczne
przeszkody tak, by wszyscy warszawiacy mogli kom-
fortowo poruszaç si´ po mieÊcie. Obni˝one kraw´˝-
niki przy przejÊciach dla pieszych, ostrzegawcze p∏y-
ty, pasy prowadzàce realnie wp∏ywajà na popraw´
dost´pnoÊci, ale te˝ i bezpieczeƒstwo osób z niepe∏-
nosprawnoÊciami, rodziców z wózkami i starszych
warszawiaków. W tym roku metamorfoz´ przej-
dzie blisko sto miejsc – mówi dla ZDM-u Robert
Soszyƒski, zast´pca prezydenta m.st. Warszawy. 

Bariery sà systematycznie usuwane dzi´ki wspól-
nemu projektowi sto∏ecznego ratusza, urz´dów
dzielnic i Zarzàdu Dróg Miejskich. W tegorocznej
edycji projektu w ca∏ej Warszawie zostanà usuni´te
63 bariery. Oprócz dzia∏aƒ majàcych na celu popra-
w´ dost´pnoÊci i zwi´kszenie bezpieczeƒstwa na
drogach w Rembertowie, podobne modernizacje
b´dà prowadzone w sàsiadujàcych z nami dziel-
nicach: Weso∏ej i Wawrze, a tak˝e na Ochocie,
w ÂródmieÊciu, na Ursynowie i w dzielnicy W∏ochy.
Jak informuje Zarzàd Dróg Miejskich na swojej ofi-

cjalnej stronie internetowej: Nad wszystkimi praca-
mi czuwa Pe∏nomocnik Prezydenta m.st. Warszawy
ds. dost´pnoÊci, a standard wyznaczajà miejskie do-
kumenty – „Standardy dost´pnoÊci” i „Standardy
projektowania i wykonywania dróg dla pieszych”.

Bariery architektoniczne usuwane sà tak˝e ze
sto∏ecznych przystanków autobusowych. Na prze-
strzeni ostatnich lat 250 przystanków Warszaw-
skiego Transportu Publicznego zosta∏o zmoderni-
zowanych. Dzi´ki nowym kraw´˝nikom przy przy-

stankach, mieszkaƒcy mogà bez problemu wsiàÊç
do niskopod∏ogowego autobusu np. razem z wóz-
kiem. Przy kraw´dziach pojawi∏y si´ te˝ pola ocze-
kiwania, które orientacyjnie wyznaczajà drzwi po-
jazdu – podkreÊla Zarzàd Dróg Miejskich. 

Warto wspomnieç, ˝e w ubieg∏ym roku uliczne
bariery zlikwidowane zosta∏y na ulicach Pielgrzy-
mów, Kordiana i Konwisarskiej. 

Olga ¸´cka, êród∏o: ZDM

Zdj´cie z briefingu prasowego ZDM dot. barier architektonicznych. Fot. ZDM

Rembertowskie
ulice bez barier

Dom Kultury „Rembertów” zaprasza na „Rem-
bertowskà Warsztatowni´, czyli cykl praktycznych
warsztatów dla ka˝dego”, który b´dzie polega∏ na
przeprowadzeniu serii 12 warsztatów: renowacji
mebli, stolarki, szycia, projektowania, barwienia
tkanin, kowalstwa, wikliniarstwa, majsterkowa-
nia, napraw domowych, recyclingu, wytwarzania
papieru czerpanego i napraw rowerowych. Projekt
zakoƒczy si´ Pierwszym Rembertowskim Pikni-
kiem Majsterkowicza. Forma i treÊç warsztatów

dostosowana b´dzie do odbiorcy w ka˝dym wie-
ku. Warsztaty dla dzieci z rodzicami i dla kobiet zo-
stanà specjalnie przygotowane przez prowadzà-
cych. Warsztaty i piknik odb´dà si´ w czasie wio-
sny, lata i jesieni 2019 roku w nowo powsta∏ym
miejscu aktywnoÊci lokalnej – „Szopie Dobrych
Pomys∏ów” dzia∏ajàcej przy domu kultury oraz na
estradzie letniej i na terenie domu kultury. 

Warsztaty z renowacji mebli i stolarki umo˝li-
wià nabycie wiedzy o meblarstwie, Êrodkach kon-

serwujàcych, dokonywaniu w∏asnych napraw i re-
nowacji, zaprezentujà i nauczà, jak samodzielnie
szybko i ∏atwo zbudowaç w∏asny mebel. Warszta-
ty szycia, projektowania, barwienia tkanin stanà
si´ blokiem prezentujàcym i uczàcym szeroko ro-
zumianego krawiectwa. Kolejne warsztaty b´dà
poÊwi´cone tradycyjnemu rzemios∏u i r´kodzie∏u
zwiàzanemu z kowalstwem i wikliniarstwem, na
których ka˝dy z uczestników b´dzie móg∏ wyko-
naç w∏asne przedmioty. Kolejny blok warsztatowy
poÊwi´cony b´dzie bezpoÊrednio domowym na-
prawom, majsterkowaniu i elektrycznoÊci. Warsz-
taty b´dà mia∏y na celu rozbudzenie zaintereso-
waƒ technicznych. Uczestnicy warsztatów b´dà
uczyli si´ naprawiaç popsute domowe rzeczy
i konstruowaç w∏asne. Kolejny blok warsztatowy
poÊwi´cony b´dzie wspó∏czesnym trendom prak-
tycznych dzia∏aƒ jak: recycling, papier czerpany
czy naprawy nowoczesnych rowerów. Cykl warsz-
tatów zakoƒczy Pierwszy Rembertowski Piknik
Majsterkowicza, na którym uczestnicy zaprezen-
tujà zdobyte przez siebie umiej´tnoÊci i wykona-
ne przedmioty. Piknik s∏u˝yç b´dzie równie˝
celom integracji spo∏ecznoÊci lokalnej. Wst´p na
wszystkie warsztaty i piknik b´dzie wolny.

DK Rembertów

Rusza „Rembertowska Warsztatownia”

Drodzy Czytelnicy, 
z okazji Âwiàt Wielkanocnych 

˝yczymy Wam,
aby ten szczególny czas

umocni∏ Waszà wiar´, podniós∏ na duchu
i nape∏ni∏ Wasze serca radoÊcià. 

Niech to b´dzie czas pogodnych spotkaƒ
z najbli˝szymi i budzàcà si´ do ˝ycia przyrodà.

Redakcja „WiadomoÊci Sàsiedzkich”



Nr 54 / Marzec – Kwiecieƒ 2019 22

REMBERTÓW

W 2018 roku Dzielnica
Rembertów m.st. Warszawy
realizowa∏a rekordowy bu-
d˝et w swojej historii – Êrod-
ki zaplanowane na dzieƒ
31.12.2018 r. wynosi∏y ok.
115 mln z∏, a ostatecznie
uda∏o si´ wydatkowaç ok.
110 mln z∏ (dla porównania

2017 r. – plan 102,5 mln z∏, wydatkowanie
100 mln z∏). W zwiàzku z faktem, ˝e za tymi liczbami
kryjà si´ konkretne projekty, które mia∏em przyjem-
noÊç realizowaç w 2018 roku jako zast´pca burmi-
strza Rembertowa, przedstawi´ te, które uwa˝am za
najbardziej istotne i na które mia∏em wp∏yw (infra-
struktura i inwestycje, ochrona Êrodowiska, sport).

Bud˝et Dzielnicy dzieli si´ na wydatki bie˝àce
oraz majàtkowe – w 2018 r. by∏o to odpowied-
nio ok. 102,5 mln z∏ i ok. 12,5 mln z∏. Zacznijmy
od tych pierwszych. Ponad 2 mln z∏otych prze-
znaczyliÊmy na utrzymanie i remonty dróg – we
wspó∏pracy z Komisjà Infrastruktury Technicznej
i Bud˝etu Rady Dzielnicy uzgodniliÊmy i zrealizo-
waliÊmy wi´ksze i mniejsze remonty na rember-
towskich ulicach. Warto zaznaczyç, ˝e ok.
1,2 mln z∏ (z kwoty ponad 2 mln z∏) pozyskaliÊmy
dzi´ki dobrej wspó∏pracy z miejskimi radnymi
i odpowiednimi biurami w Urz´dzie Miasta. Za
te Êrodki wykonaliÊmy remonty nawierzchni cz´-
Êci ulic Konwisarskiej, Podhalaƒskiej i Kacpury
(w tym przypadku równie˝ z wymianà chodni-
ka), a tak˝e usun´liÊmy bariery architektoniczne
na drogach na osiedlu Stary Rembertów.

Bardzo istotnym i jak˝e potrzebnym projektem
by∏o w∏àczenie Rembertowa do systemu Veturilo,
czyli sieci warszawskiego roweru miejskiego, co na-
stàpi∏o 1 paêdziernika 2018 r. Jako Zarzàd Dzielnicy
Rembertów podpisaliÊmy porozumienie z Zarzà-
dem Dróg Miejskich finansujàce 7 stacji miejskiego
roweru w latach 2018–2020 na terenie dzielnicy.
Dla przypomnienia rembertowskie stacje Veturilo
znajdujà si´: przy stacji PKP po stronie Starego
Rembertowa (ok. 1000 wypo˝yczeƒ przez 2 miesià-
ce) i Nowego Rembertowa (ok. 800 wypo˝yczeƒ),
przy rondzie Fieldorfa „Nila” (ok. 700 wypo˝yczeƒ),
przy koÊciele na Nowym Rembertowie (ok. 500
wypo˝yczeƒ), przy osiedlu Sady Rembertowskie
(ok. 500 wypo˝yczeƒ), przy skrzy˝owaniu ulic Fron-
towej i Czerwonych Beretów (ok. 400 wypo˝yczeƒ)
i przy ul. Che∏m˝yƒskiej (ok. 100 wypo˝yczeƒ).

Rekordowy bud˝et zrealizowaliÊmy w zakresie
remontów w przedszkolach i szko∏ach –

1,5 mln z∏, które by∏y w dyspo-
zycji Wydzia∏u Infrastruktury
(w 2017 r. – 800 tys. z∏, 2016 r.

– 500 tys. z∏, 2015 r. – 100 tys. z∏). Najbardziej wi-
dowiskowym dzia∏aniem, widocznym z zewnàtrz,
by∏ remont boisk w Szkole Podstawowej nr 376
przy ul. Ziemskiego, które zyska∏y zupe∏nie nowe
nawierzchnie; szczególnie pilnym zadaniem by∏y
prace remontowe wynikajàce z decyzji sanepidu
w Zespole Szkó∏ nr 74 przy ul. Niepo∏omickiej (po-
nadto w placówce wykonany zosta∏ równie˝ re-
mont instalacji ppo˝. oraz system bezpieczeƒstwa
detekcji gazu). Inne istotne wykonane prace obej-
mowa∏y: przystosowanie pomieszczeƒ dla dodat-
kowych grup w przedszkolach przy ul. Kadrowej
i ul. Admiralskiej, remont sal zaj´ç z zapleczami
sanitarnymi w przedszkolu przy ul. Dwóch Mieczy,
remont dachu, tarasów i schodów w przedszkolu
przy ul. Kordiana. Warto zauwa˝yç, ˝e ok. 1 mln z∏
(z kwoty 1,5 mln z∏) to dodatkowe Êrodki w sto-
sunku do wst´pnego bud˝etu uzyskane równie˝
dzi´ki dobrej wspó∏pracy z miejskimi radnymi
i Biurem Edukacji m.st. Warszawy.

1,5 mln z∏ na poczàtku 2018 roku otrzymaliÊmy
z Biura Polityki Lokalowej na remonty mieszkanio-
wego zasobu komunalnego. Te Êrodki pozwoli∏y
nam dokonaç remontów w ponad 10 pustosta-
nach, kilku mieszkaniach i klatkach schodowych.
Dodatkowo zrealizowaliÊmy renowacj´ elewacji
budynku przy al. ChruÊciela 1/3, który na co dzieƒ
widzimy ze stacji PKP i z pociàgu, co widocznie
poprawi∏o estetyk´ miejsca i pozwoli∏o wydobyç
wartoÊci architektoniczne budynku.

W zakresie sportu prawdziwym hitem 2018
roku by∏o lodowisko (czynne od stycznia do mar-
ca) w Szkole Podstawowej przy ul. Ziemskiego.
By∏ to projekt realizowany z bud˝etu partycypa-
cyjnego, który uzyska∏ najwi´ksze poparcie
wÊród g∏osujàcych rembertowian. Dodatkowe
100 tys. z∏ pozyskane przy poparciu Wiceprezy-
dent R. Kaznowskiej i Prezydent H. Gronkiewicz-
-Waltz pozwoli∏y na realizacj´ lodowiska w wer-
sji mro˝onej (projekt z bud˝etu partycypacyjnego
przewidywa∏ sztucznà nawierzchni´). Ponadto,
jako Urzàd Dzielnicy, zrealizowaliÊmy wiele im-
prez rekreacyjno-sportowych, w szczególnoÊci
tanecznych czy w ramach „Rembertowskiego la-
ta” (miasteczka zabaw, zawody dla Afryki itp.).

Bardzo ciekawe i po˝yteczne projekty dotyczy-
∏y ochrony Êrodowiska. W ramach przedsi´wzi´ç
ekologicznych wykonaliÊmy ogródki ekologiczne
w rembertowskich przedszkolach, Êcie˝k´ edukacyj-
nà przy ul. Magenta i Mokry ¸ug (wraz z uporzàd-
kowaniem tzw. „górki”), a tak˝e przekazaliÊmy ok.
200 kompostowników mieszkaƒcom Rembertowa.

Z 12,5 mln z∏ bud˝etu przeznaczonego na in-
westycje wydatkowaliÊmy ok. 9,3 mln z∏, co pro-
centowo oznacza wykonanie bud˝etu na pozio-
mie 75%. WÊród 18 warszawskich dzielnic jest
to 4. wynik (przy ok. 64% Êredniej dla wszystkich
dzielnic). Do kluczowych inwestycji z sukcesem
zakoƒczonych w 2018 r. zaliczam:
■ przebudow´ al. ChruÊciela (od ronda AON do

granicy miasta) wraz z budowà zawrotki dla
autobusów, co pozwoli∏o wprowadziç miejskà
komunikacj´ na jeden z ostatnich obszarów
Rembertowa, gdzie ta nie dociera∏a;

■ budow´ ul. Kramarskiej, która pozwoli∏a „do-
mknàç” uk∏ad drogowy wokó∏ os. Sady Rem-
bertowskie (ul. Paderewskiego – ul. Kramar-
ska – ul. Kadrowa – ul. Czwartaków);

■ budow´ boisk wielofunkcyjnych z nawierzch-
nià poliuretanowà, bie˝nià okólnà, skocznià
w dal wraz z oÊwietleniem w LI LO im. Tade-
usza KoÊciuszki;

■ budow´ obiektu sportowego (boisko wielofunk-
cyjne, bie˝nia, skocznia oraz miasteczko ruchu
drogowego) przy Szkole Podstawowej nr 217.
Do mniejszych (ale równie potrzebnych) inwesty-

cji zaliczam budow´ kanalizacji deszczowej w ul. To-
pograficznej i ul. Admiralskiej, doprowadzenie miej-
skiej wody do przedszkola przy ul. Kordiana oraz
budow´ placu zabaw (linarium, trampoliny) na
terenie obiektu rekreacyjnego przy ul. Frontowej.

Za pomocà dodatkowych Êrodków miejskich
zwi´kszyliÊmy bud˝et inwestycyjny Rembertowa
o ok. 2,5 mln z∏ w 2018 roku oraz pozyskaliÊmy
ok. 13 mln z∏ na dalsze lata (2018–2021) na trzy
przedsi´wzi´cia:
■ Centrum Lokalne ChruÊciela (5,2 mln z∏; budo-

wa rembertowskiego rynku w obszarze ul.
Gaw´dziarzy i ul. Konwisarskiej wraz z zag∏´-
bieniem parkingu przy Urz´dzie Dzielnicy),

■ budynek mieszkalny wielorodzinny przy ul.
Cyrulików i ul. Republikaƒskiej (6,7 mln z∏),

■ modernizacja budynku Szko∏y Podstawowej
nr 217 przy ul. Paderewskiego (0,8 mln z∏;
przystosowanie dawnych pomieszczeƒ miesz-
kalnych na potrzeby dydaktyczne).
Mimo zmiany w∏adzy w Rembertowie (z koalicji

Forum dla Rembertowa-PO-SLD na Lepszy Rem-
bertów-PiS-Forum dla Rembertowa) wszystkie ko-
misje Rady Dzielnicy Rembertów m.st. Warszawy
pozytywnie zaopiniowa∏y wykonanie bud˝etu za
2018 rok, a w g∏osowaniu na sesji Rady 13 marca
br. wszyscy radni byli jednog∏oÊnie „za” (19 cz∏on-
ków przy 2 nieobecnych).

Maciej Iwanicki
przewodniczàcy Klubu Radnych

Koalicja Obywatelska Rembertów

Z prac Rady Dzielnicy
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Interesujàcy nas obszar
Karolówki znajduje si´
mi´dzy ul. Czwartaków,
Kadrowà, Roty i Zes∏aƒ-
ców Polskich. Stosunkowo
du˝o terenów w tych gra-
nicach pozostaje niezago-
spodarowanych (ponad
20%). Plan obszaru Karo-

lówki powsta∏ na podstawie uchwa∏y Rady m.st.
Warszawy z 03.03.2011 r. Projekt Planu zosta∏
wy∏o˝ony do publicznego wglàdu w okresie od
19.02 do 21.03.2018 r. Plan przewiduje, oprócz
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, tak˝e
nieucià˝liwe us∏ugi przy g∏ównych ul. Paderew-
skiego i Czwartaków (dotychczasowy status tych
ulic jako zbiorczych nie ulega zmianie). Przy ul.
Czwartaków znajdujà si´ m.in. trzy niezabudo-
wane dzia∏ki (∏àcznie teren ca. 3600 m. kw.), któ-
rych przysz∏oÊç budzi niepokój mieszkaƒców. 

Zgodnie z zapisami Planu przez us∏ugi nale˝y
rozumieç tylko dzia∏alnoÊç s∏u˝àcà zaspokajaniu
potrzeb ludzi. Nie sà to us∏ugi zwiàzane z wytwa-
rzaniem czegokolwiek metodami przemys∏owymi,
np. produkcja garma˝eryjna. Nie mogà te˝ po-
wstaç sklepy o pow. sprzeda˝y ponad 2000 m2.
Nie wolno te˝ lokalizowaç ̋ adnych inwestycji, któ-
re mog∏yby znaczàco oddzia∏ywaç na Êrodowisko
(katalog okreÊla Rozporzàdzenie Rady Ministrów
z 09.11.2010 r. w sprawie przedsi´wzi´ç mogà-
cych znaczàco oddzia∏ywaç na Êrodowisko, Dz. U.
z 2016 r. poz. 71). Obowiàzuje te˝ zakaz „prowa-
dzenia dzia∏alnoÊci przekraczajàcej standardy jako-

Êci Êrodowiska poza terenem dzia∏ki, na której
prowadzona jest dzia∏alnoÊç”. Plan nakazuje tak˝e
zapewniç, zagospodarowujàc dzia∏k´, minimalne
(w zale˝noÊci od rodzaju us∏ugi) liczby miejsc par-
kingowych (np. przy us∏ugach motoryzacyjnych
4 miejsca parkingowe na 1 stanowisko obs∏ugi).
Skonstruowana w ten sposób regulacja nie pozo-
stawia pola do manipulacji i interpretacji. U˝ytko-
wanie poszczególnych terenów w sposób zgodny
z ustaleniami Planu (oraz zgodnie z obowiàzujàcy-
mi przepisami prawa) nie b´dzie skutkowaç nega-
tywnym wp∏ywem na zdrowie mieszkaƒców.

Wszystkie te zapisy w Planie majà na celu
ochron´ interesów obecnych mieszkaƒców, a tak-
˝e tych przysz∏ych. Przyczynià si´ tak˝e do popra-
wy jakoÊci ˝ycia poprzez dopuszczenie i wprowa-
dzenie drobnych us∏ug lokalnych. Chodzi o to, by
mieszkaƒcy – wraz z rozwojem drobnych us∏ug –
nie musieli jechaç do centrum dzielnicy, aby za∏a-
twiç swoje sprawunki, tylko mogli zrobiç to w bli-
skim sàsiedztwie. Dla zabudowy us∏ugowej b´dà
obowiàzywa∏y takie same parametry i wskaêniki
jak dla zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej.
To oznacza, ˝e m.in. powierzchnia, wysokoÊç, in-
tensywnoÊç zabudowy dla obiektów us∏ugowych
b´dà takie same jak dla domów jednorodzinnych.
Czyli na pewno nie mogà powstaç ˝adne du˝e
i ucià˝liwe inwestycje, obiekty produkcyjne czy
magazynowe, co najwy˝ej niewielkie zak∏ady
rzemieÊlnicze czy us∏ugowe (np. gastronomia,
handel, biura, przedszkola, ˝∏obki, przychodnie,
us∏ugi motoryzacyjne itp.). To wszystko mieÊci
si´ w Planie pod kategorià „us∏ugi”.

RównoczeÊnie zgodnie z Prawem budowla-
nym w zabudowie mieszkaniowej jednorodzin-
nej istnieje mo˝liwoÊç wydzielenia lokalu pod
us∏ugi o powierzchni do 30 proc. pow. ca∏kowi-
tej budynku. Pozwala to na zagospodarowanie
cz´Êci budynku mieszkaniowego na us∏ugi. Na
terenie o pow. 3600 m2 przeznaczonym przyk∏a-
dowo w Planie pod zabudow´ mieszkaniowà
jednorodzinnà (intensywnoÊç zabudowy 0,62)
us∏ugi mog∏yby byç realizowane na pow. u˝ytko-
wej budynku ca. 600–700 m2. Nale˝y podkreÊliç,
˝e o ucià˝liwoÊci us∏ug nigdy nie decyduje po-
wierzchnia, na jakiej sà realizowane, ale ich ro-
dzaj oraz sposób, w jaki sà prowadzone. 

Po uchwaleniu Planu miejscowego mo˝liwoÊç
lokalizacji us∏ug jest ka˝dorazowo rozpatrywana
ju˝ na etapie pozwolenia na budow´, co wyma-
ga sprawdzenia zgodnoÊci z ustaleniami Planu.
Tylko uchwalenie Planu mo˝e zapobiec przypad-
kowym inwestycjom i zatrzymaç nieustajàcà in-
tensyfikacj´ zabudowy. Ka˝de przyj´cie Planu
miejscowego jest trudnym kompromisem (dlate-
go prace cz´sto si´ przed∏u˝ajà), ale jest nie-
zb´dne, aby w∏aÊciwie zabezpieczyç interes pu-
bliczny i mieszkaƒców. Inwestycje powstajàce
bez niego to zawsze wielka niepewnoÊç dla
mieszkaƒców. Oczekujemy obecnie na przyj´cie
przez Rad´ Warszawy tak˝e planów dla obszaru
Centrum Rembertowa, Starego Rembertowa
i Nowego Rembertowa.

Arkadiusz Piotrowski
radny dzielnicy Rembertów

Zagospodarowanie obszaru Karolówki i drobne us∏ugi
Tylko plany miejscowe dobrze zabezpieczajà interes publiczny i mieszkaƒców ˝yjàcych w sàsiedztwie. Nie inaczej jest w przypadku
nowych miejscowych planów zagospodarowania przestrzennego w Rembertowie, tak˝e dla obszaru Karolówki. 

Sto dni to oczywiÊcie zbyt
krótki czas, aby rzetelnie
oceniaç rzàdy jakiegokol-
wiek polityka, jednak po
tym, jakie podejmuje na po-
czàtku swoich rzàdów decy-
zje, mo˝na zorientowaç si´,
na jakie aspekty b´dzie
k∏ad∏ szczególny nacisk.

Prezydent Trzaskowski pokaza∏, ˝e wa˝na jest
dla niego realizacja obietnic wyborczych, szcze-
gólnie tych zwiàzanych z edukacjà.

W uchwalonym przez Rad´ m.st. Warszawy
bud˝ecie na 2019 rok znalaz∏y si´ Êrodki, które
umo˝liwià zapewnienie od 1 wrzeÊnia 2019 ro-
ku ka˝demu warszawskiemu dziecku miejsca
w ˝∏obku samorzàdowym lub prywatnym. Od
1 kwietnia z wyrównaniem od 1 stycznia
2019 roku o oko∏o 250 z∏otych, w zale˝noÊci od
stopnia zawodowego, zostanie podniesione
uposa˝enie nauczycieli wszystkich szkó∏.

Zdecydowanie zosta∏y zwi´kszone Êrodki na
walk´ ze smogiem, ograniczone zosta∏y wymogi

umo˝liwiajàce ubieganie si´ o refundacj´ przy wy-
mianie kopciuchów, a Êrodki przeznaczone na ten
cel wzros∏y oÊmiokrotnie. Zakupione zostanà nowe
stacje mierzàce jakoÊç powietrza w stolicy, a za-
zielenianie ulic obejmie kolejne sektory miasta.

Niezwykle wa˝ne jest wprowadzenie nowych
programów zdrowotnych, takich jak çwiczenia
rehabilitacyjne dla seniorów oraz szczepienia
dziewczàt i ch∏opców przeciwko wirusowi HPV.
Wprowadzony zostanie bilans 70- i 80-latka,
dzi´ki któremu b´dzie mo˝na wykrywaç we
wczeÊniejszym stadium choroby wieku podesz∏e-
go. Kontynuowana jest budowa domu dzienne-
go pobytu dla powstaƒców warszawskich oraz
rozszerzona zosta∏a mo˝liwoÊç korzystania przez
nich z bezp∏atnych przejazdów taksówkami.

Ale przede wszystkim nale˝y napisaç o zwi´k-
szeniu Êrodków na in vitro. Do dziÊ dzi´ki wpro-
wadzonemu przez warszawski samorzàd progra-
mowi urodzi∏o si´ ponad 150 nowych miesz-
kaƒców naszego miasta, a ponad 500 par
w najbli˝szym czasie b´dzie si´ cieszy∏o z po-
wi´kszenia swojej rodziny. 

Wa˝nym projektem, który w koƒcu zaczyna byç
realizowany, jest budowa Muzeum Sztuki Nowo-
czesnej na placu Defilad. Podpisana 28 lutego
umowa gwarantuje zakoƒczenie tej inwestycji
w 2022 roku i tym samym diametralnà zmian´ wy-
glàdu centrum stolicy. Po budowie w po∏udniowej
cz´Êci nowoczesnego teatru i placu centralnego ta
cz´Êç naszego miasta zmieni si´ nie do poznania. 

Mimo tego i˝ warszawiacy dobrze oceniajà sto-
pieƒ bezpieczeƒstwa w naszym mieÊcie, Prezydent
Trzaskowski zdecydowa∏ o zwi´kszeniu Êrodków na
sprz´t, wyposa˝enie i dodatkowe patrole policji. 

Dzi´ki dodatkowym 150 mln z∏otych przyspie-
szony zostanie remont pustostanów i ca∏ych re-
witalizowanych kamienic, projekt b´dàcych
obecnie w budowie 1200 nowych mieszkaƒ zo-
stanie rozszerzony.

Wa˝nym elementem kampanii wyborczej
Rafa∏a Trzaskowskiego by∏o has∏o „Warszawa dla
wszystkich”, dlatego nie mo˝na si´ dziwiç, i˝
podpisa∏ deklaracj´ LGBT+. Jest to tak˝e realiza-
cja jednej z jego z obietnic wyborczych.

Pawe∏ Lech
radny Rady m.st. Warszawy, 

przewodniczàcy Komisji Zdrowia

100 dni Prezydenta Trzaskowskiego
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OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE Na naszych ∏amach mo˝na zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia nale˝y dokonaç do 20 dnia poprzedniego miesiàca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.kamery-anteny.pl
kamery.anteny@wp.pl, tel. 666633--667777--770011
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WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GAŁĘZI

Tel. 513-148-238

USŁUGI OGRODOWE
PRACE PORZĄDKOWE

Cz∏owiek uleg∏y rezygnuje z wyra˝ania swoich
poglàdów i pozwala na ∏amanie swoich praw.
Cz∏owiek agresywny okazuje z∏oÊç, gniew czy te˝
atakuje, zarówno s∏ownie, jak i fizycznie. Asertyw-
noÊç przeciwstawia si´ uleg∏oÊci i agresji. Aser-
tywnoÊç – ta wa˝na umiej´tnoÊç komunikacyjna
nie jest wrodzona. Jednak mo˝emy si´ jej nauczyç.

Sama przez lata mia∏am problem z byciem aser-
tywnà i sk∏ania∏am si´ bardziej ku zachowaniu
uleg∏emu, i nie ˝y∏o mi si´ z tym dobrze. Czu∏am
si´ nieszcz´Êliwa i niewa˝na, niewys∏uchana
przez innych i ze ÊwiadomoÊcià, ˝e spe∏niam cele
innych ludzi zamiast swoich. Nie chcia∏am jednak
krzywdziç innych, zale˝a∏o mi na dobrych rela-
cjach z innymi, wi´c rezygnowa∏am sama z siebie.

Gdy postanowi∏am nauczyç si´ asertywnoÊci,
krok po kroku uczy∏am si´ zachowaƒ, zmieniajàc
swoje przekonania, a˝ odzyska∏am to niesamo-
wite uczucie wolnoÊci od stresu, ˝e nie jestem
sobà, ˝e nie mog´ ˝yç zgodnie ze swoimi ma-
rzeniami i celami. Przesta∏am si´ zmuszaç do
rzeczy, których nie chc´, nauczy∏am si´ wyra˝aç
swoje myÊli, potrzeby bez naruszania praw in-
nych. Tak odzyska∏am siebie, ale równie˝ dobre
relacje z innymi.

Teraz z przyjemnoÊcià zdobytà wiedz´ i do-
Êwiadczenie z zakresu asertywnoÊci przekazuj´
innym podczas szkoleƒ, warsztatów oraz sesji
coachingowych. 

W tym tekÊcie podpowiem, jak w sposób na-
turalny i spójny wyra˝aç swoje opinie, odma-
wiaç i prosiç tak, aby zachowaç dobre relacje
z innymi. Jak byç asertywnym, czyli jak wyra˝aç
w∏asne uczucia i potrzeby, jak broniç swoich
praw bez poczucia dyskomfortu, z poszanowa-
niem praw i potrzeb swoich oraz innych ludzi.
JeÊli zastosujesz po kolei wszystkie metody, zo-
baczysz, ˝e z ka˝dym dniem b´dziesz czu∏a si´
swobodniej podczas asertywnego zachowania.

Jak byç asertywnym:

1. Pami´taj, ˝e bycie asertywnym nie ma nic
wspólnego z byciem aroganckim. Zawsze wy-
ra˝aj swoje zdanie z zachowaniem uprzejmo-
Êci i ˝yczliwoÊci dla rozmówcy. Mo˝emy mieç
inne zdanie, jednak nie jest to powodem, aby-
Êmy przestali si´ szanowaç.

2. Przeanalizuj sytuacje, w których nie zachowa-
∏aÊ si´ asertywnie. Przywo∏aj swoje myÊli na
chwil´ przed tym wydarzeniem. Jakie emocje
Ci towarzyszy∏y? Jakie myÊli przychodzi∏y do
g∏owy? Czego si´ obawia∏aÊ? Czy by∏y to prze-
konania Twoje czy kogoÊ innego? 
To wszystko by∏o bodêcami, które spowodo-
wa∏y, ˝e ba∏aÊ si´ zachowaç w sposób aser-
tywny, gdy˝ wyobrazi∏aÊ sobie „czarny scena-
riusz”, gdy zachowasz si´ asertywnie, dlatego
Twój mózg, aby Ci´ „chroniç”, podsunà∏ Ci po-
mys∏ na zachowanie nieasertywne (uleg∏e,
agresywne lub manipulacyjne). Naucz si´
zmieniaç swoje przekonania, które Ci nie s∏u˝à.

3. UÊwiadom sobie, ˝e zdanie innych na Twój te-
mat nie jest prawdà o Tobie, tylko ich sposobem
postrzegania Ciebie. To bardzo zmieni Twojà
perspektyw´ patrzenia na siebie i na innych.

4. Wyobraê sobie sytuacj´, ˝e zachowujesz si´
w sposób asertywny, i odpowiedz sobie na
pytanie: Co wtedy si´ stanie? JeÊli zauwa˝ysz,
˝e Twój mózg podsuwa Ci znów „czarny sce-
nariusz”, przypomnij sobie, ˝e sà to tylko Two-
je przekonania i ˝e ponad 90% sytuacji, które
podsy∏a nam nasz strach, nigdy si´ nie zdarzy. 

5. Wypisz sobie wszystkie pozytywne strony
Twojego asertywnego zachowania. Wyobraê
sobie, jak dobrze b´dziesz si´ czu∏a sama ze
sobà, jak poprawià si´ Twoje relacje z innymi

ludêmi, gdy zaczniesz byç pogodnà, zadowo-
lonà z siebie osobà, która szanuje ich i otwar-
cie mówi im, jaka jest, co lubi, a czego nie lu-
bi. Twoja relacja z innymi stanie si´ bardziej
otwarta i szczera. Wczuwaj si´ w pozytywne
emocje, jakie niesie ze sobà asertywnoÊç.

6. Nie oceniaj swojego rozmówcy, aby nie po-
wodowaç, ˝e zajmie pozycj´ obronnà.
W sytuacji konfliktowej nie krytykuj, odnoÊ si´
wy∏àcznie do swoich uczuç, broniàc swojego
zdania, wyliczaj zawsze te same argumenty,
nie przechodê do nowych.

7. W przypadku agresywnej reakcji rozmówcy za-
chowaj spokój, zostawiajàc negatywne argu-
menty po drugiej stronie. Ca∏y czas staraj si´
oddzieliç emocje od faktów i spokojnie przyta-
czaj fakty na potwierdzenie Twojej decyzji. Gdy
rozmówca nie jest gotowy przyjàç Twoich ar-
gumentów, spokojnie zaproponuj przerwanie
rozmowy, mówiàc, ˝e szanujesz jego poglàdy
i emocje, ale pozostaniesz przy swoim zdaniu. 

8. Wyobraê sobie, ˝e rozmawiasz z kimÊ, wyra-
˝ajàc opini´, z którà ktoÊ si´ nie zgadza. Roz-
wa˝ ró˝ne scenariusze, które mogà Ci´ spo-
tkaç: wyÊmianie, krytyk´ i tym podobne. 
Dzi´ki takim çwiczeniom uodpornisz si´, zdy-
stansujesz do opinii innych, zyskasz dystans,
przestaniesz baç si´ konfrontacji, a w realnej
sytuacji b´dzie Ci ∏atwiej zachowaç si´ aser-
tywnie. 

Pami´taj, ka˝da nauka potrzebuje czasu. JeÊli na-
wet dziÊ zachowa∏aÊ si´ nieasertywnie, przeçwicz
w myÊlach: Jak byÊ si´ zachowa∏a gdybyÊ by∏a aser-
tywna? Jak mog∏aÊ si´ zachowaç? Co mog∏aÊ po-
wiedzieç? Jak byÊ si´ wtedy czu∏a? Taki trening
sprawi, ˝e za ka˝dym kolejnym razem b´dzie Ci
coraz ∏atwiej przychodzi∏o zachowanie asertywne.

Renata Wrona

Autorka: trenerka rozwoju osobistego i trenerka
biznesu, akredytowana coach ICF, wyk∏adowca aka-
demicki, PR managerka, w∏aÊcicielka firmy PRIME
IMAGE, asesorka, autorka ksià˝ek z zakresu sukcesu,
rozwoju i relacji w ˝yciu kobiety: „Szcz´Êliwa kobie-
ta – rozwój, kariera, mi∏oÊç”, „Marka kobiety w biz-
nesie. Etykieta i wizerunek” oraz wielu artyku∏ów
z zakresu etykiety w biznesie, budowania marki,
komunikacji interpersonalnej. (www.renatawrona.pl)

Zdaniem trenera biznesu i rozwoju osobistego

8 sposobów na bycie asertywnym
Dlaczego tak trudno jest nam powiedzieç zdecydowane NIE?

W codziennym ˝yciu, w pracy, w relacjach z bliskimi czasem

jesteÊmy zdecydowani na rezygnowanie z w∏asnych celów, na

robienie rzeczy, na które nie mamy ochoty, poniewa˝ boimy si´,

co si´ mo˝e staç, gdy zachowamy si´ w sposób asertywny.

CI¢CIE DRZEW
˚YWOP¸OTÓW

R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46

29
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OGRODY A-Z
SYSTEMY NAWADNIAJÑCE

PRACE ZIEMNE
790 55 47 46

31
8

PRACE WYSOKOÂCIOWE
MONTA˚ ANTYPTAKÓW

MYCIE DACHÓW
790 55 47 46

33
8

PODCINANIE,
WYCINANIE DRZEW

tel. 606-808-358tel. 606-808-358
CZYSZCZENIE I NAPRAWA RYNIEN
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Nareszcie przyszed∏ wyczekiwany przez
wszystkich czas! Czas d∏u˝szych, cieplejszych
dni, czas krokusów, przebiÊniegów i pierwszych
wiosennych wycieczek w poszukiwaniu bocia-
nów. I tak wraz z wiosnà w∏aÊnie do Domu Kul-
tury „Wygoda” dotar∏a wspania∏a wiadomoÊç
o zaj´ciu zaszczytnego II miejsca w Plebiscycie
Warszawiaki 2018! W tym miejscu chcielibyÊmy

serdecznie podzi´kowaç wszystkim, którzy od-
dali na nas swoje g∏osy, naszym Sympatykom
i wspania∏ym Przyjacio∏om. Dzi´kujemy za
wsparcie, ˝yczliwoÊç i ka˝de dobre s∏owo! To
nasz wspólny wielki sukces! To wyró˝nienie, ale
jednoczeÊnie motywacja i zobowiàzanie, by sta-
le si´ rozwijaç, poszerzaç swojà ofert´, byÊcie
zawsze mogli znaleêç u nas coÊ dla siebie!

Muzycznie wkroczyliÊmy w ten wiosenny
czas dzi´ki wspania∏emu koncertowi „Kobieca
Dusza” dedykowanemu wszystkim paniom
w dniu ich Êwi´ta. Us∏yszeç mo˝na by∏o mi´dzy
innymi przeboje Hanki Ordonówny, Violetty
Villas, Zbigniewa Wodeckiego czy Ireny Santor
w przepi´knej aran˝acji Alicji ¸ukomskiej.
Nasza sala widowiskowa p´ka∏a w szwach
– a to chyba najlepsza recenzja! Wiosna to tak-
˝e Âwi´ta Wielkanocne, i w∏aÊnie w klimacie
ju˝ przedÊwiàtecznym przygotowaliÊmy ofert´
dla naszych ma∏ych
goÊci: 6 kwietnia
o godz. 13.00 zapra-
szamy na weso∏y
spektakl o niesfor-
nych pisankach, które
postanowi∏y opuÊciç
bezpieczny koszyczek
w poszukiwaniu
przygód! Natomiast
12 kwietnia odb´dà
si´ przedÊwiàteczne
warsztaty artystyczne
„Wspólne malowanie
pisanek”, podczas
których b´dzie mo˝li-
woÊç w∏asnor´czne-
go wykonania swojej

w∏asnej pisanki do Êwiàtecznego koszyka. Po
zaj´ciach ka˝dy uczestnik otrzyma niespodzian-
k´! Na warsztaty obowiàzujà zapisy, gdy˝ licz-
ba miejsc jest ograniczona, wi´c prosimy o za-
pisy drogà telefonicznà, mailowà lub poprzez
Facebooka.

Z okazji zbli˝ajàcych si´ Âwiàt Wielkanocnych
chcielibyÊmy z∏o˝yç Paƒstwu najserdeczniejsze
˝yczenia zdrowia, wszelkiej pomyÊlnoÊci i sukce-
sów! Niech ten wspania∏y czas up∏ynie w rodzin-
nej atmosferze i b´dzie okazjà do sp´dzenia naj-
milszego czasu w gronie najbli˝szych!

Beata Boçkowska

Wiosna w Domu Kultury „Wygoda” 

Niewàtpliwym atutem nowej inwestycji
w Rembertowie jest jej lokalizacja w samym
sercu dzielnicy – zaledwie kilka minut spacerem
od zapewniajàcej szybki dojazd do centrum
Warszawy stacji kolejki, w sàsiedztwie urz´du
miasta, biblioteki, szkó∏ i licznych sklepów.

ChruÊciela 29 powstaje tu˝ obok Pasa˝u Rem-
bertów, poprzedniej inwestycji Topnormy. Ca∏y
projekt estetycznie b´dzie nawiàzywaç do
wspó∏czesnej formy sàsiedniej zabudowy, wpi-
sujàc si´ tym samym w Êródmiejski charakter
najbli˝szej okolicy.

W niskiej, kameralnej zabudowie ChruÊcie-
la 29 znajdzie si´ 75 funkcjonalnie rozplanowa-
nych mieszkaƒ: 1-pokojowych (od 28 m2 do
33 m2), 2-pokojowych (od 33 m2 do 56 m2) oraz
3-pokojowych (od 52 m2 do 72 m2). Atutem loka-
li na parterze b´dà ogródki o powierzchni do
100 m2, natomiast we wszystkich mieszkaniach
na pi´trach architekci przewidzieli balkon, loggi´
lub przestronny taras, o metra˝ach od kilku do
nawet kilkudziesi´ciu metrów kwadratowych. 

– Z naszego doÊwiadczenia wynika, ˝e taka
dodatkowa przestrzeƒ jest bardzo doceniania
przez domowników. Warto dodaç, ˝e cz´Êç
mieszkaƒ b´dzie mia∏a nawet dwa lub trzy bal-
kony – mówi Piotr Nowak, prezes Topnormy.

Wygod´ przysz∏ym mieszkaƒcom zapewnià
windy z poziomu gara˝u podziemnego, w którym
– oprócz pojedynczych lub rodzinnych miejsc par-
kingowych – znajdà si´ tak˝e praktyczne komór-
ki lokatorskie, idealne na przyk∏ad do przecho-
wywania rowerów. 

Wewn´trzny dziedziniec ChruÊciela 29 z zie-
lonym skwerem b´dzie przeznaczony tylko dla
mieszkaƒców tej inwestycji, z dost´pem do bu-
dynków zabezpieczonym kartà magnetycznà.
Usytuowanie budynków, a tak˝e du˝e okna ma-
jà sprawiç, ˝e mieszkania przy ChruÊciela 29
b´dà dobrze doÊwietlone, co znaczàco wp∏ynie
na komfort mieszkaƒców w codziennym u˝yt-
kowaniu.

AS

Nowy adres w Rembertowie
Doskona∏a lokalizacja, dogodne metra˝e mieszkaƒ, ogródki i przestronne
tarasy – w samym centrum Rembertowa, naprzeciwko urz´du miasta,
ruszy∏a sprzeda˝ ChruÊciela 29, kolejnej inwestycji firmy Topnorma.
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Wynajmę gabinet medyczny
Pod działalność medyczną, 

kosmetologiczną – 2 gabinety, 
recepcja, toaleta, pomieszczenia 
socjalne (48 m2), wyposażony 

w meble, lodówki, klimatyzowany.
Parter. Duży parking bezpłatny.
Obok przystanek autobusowy.

Cena do negocjacji. Trakt Lubelski 275. Warszawa-Wawer
Kontakt: 502 602 920, 501 654 202,  

mail: bellderma@gmail.com

REKL AMA
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126 PRODUKTÓW W REWELACYJNYCH CENACH!
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