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WYGODA odby∏ si´ ETAP I warsztatów
modowych integracyjnych charytatyw-
nych pt.: DZIECI KWIATY. By∏y zrealizo-
wane w ramach mojego autorskiego
projektu INTEGRACJA, TOLERANCJA,
AKCEPTACJA. Osoby prowadzàce
warsztaty: 1. Organizator i prowadzenie
warsztatów, opracowanie tekstów/zdj´ç
do scenografii: Katarzyna M. Kullmann
– artysta plastyk, mgr sztuki, pedagog;
organizator wydarzeƒ kulturalnych.
2. Wspó∏praca i prowadzenie warszta-
tów: Aleksandra Ra∏owska – plastyk ko-
stiumograf. 3. Choreografia, przygoto-
wanie pokazu mody, przygotowanie
wyst´pu grupy CHATCHERS: Pawe∏ Za-
jàc – choreograf, pedagog, choreotera-
peuta. 4. Grafika – napis DZIECI KWIATY/ layout:
Kaja Kamiƒska. 5. Prowadzenie balu: Alicja ¸u-
komsk a – wokalistka (mezzosopran); aktorka; in-
struktor emisji g∏osu; muzyk; konferansjer.
6. Uczestnicy warsztatów (dzieci): a) ze STUDIO
TECHNIK PLASTYCZNYCH; b) uczniowie Zespo∏u
Szkó∏ Specjalnych nr 102 z rodzicami i dyrektorem
– p. Jolantà Marszyckà; c) zaproszone dzieci. 

Po powitaniu goÊci przez p. Agnieszk´ Niemyjskà
– Dyrektora DK WYGODA, realizatorzy warsztatów
przedstawili si´ w kilku s∏owach. Nast´pnie opo-
wiedzia∏am o historii powstania znaku pokoju, za-
projektowanego w 1958 roku przez Geralda Holto-
ma – pacyfy. Zaprojektowa∏ on logo rozbrojenia nu-
klearnego na pierwszy Marsz Aldermaston. Od lat
60. XX. pacyfa sta∏a si´ równie˝ znakiem hipisow-
sów. DZIECI KWIATY rozpocz´∏y w USA protesty
przeciwko ówczesnemu rzàdowi i wojnie w Wiet-
namie, a pacyfa sta∏a si´ wa˝nym symbolem tej
walki. Hipisi sprzeciwiali si´ te˝ rasizmowi, ograni-
czaniu wolnoÊci cz∏owieka, karze Êmierci, niszczeniu
Êrodowiska, komercjalizacji ˝ycia, kultowi pienià-
dza, nienawiÊci, narastajàcemu wÊród ludzi ubó-
stwu, korupcji w polityce. Sprzeciwiali si´ równie˝
w∏adzy, tak˝e w Polsce. Przez wielu Amerykanów
i inne nacje na Êwiecie hipisi uznawani byli za spo-
∏ecznoÊç wiecznie buntujàcà si´ bez sensu. Niestety,
szybko okaza∏o si´, ˝e mieli racj´... 

Nast´pnie uczestnikom warsztatów opowie-
dzia∏am m.in.: o festiwalu WOODSTOCK z 1969
roku, który zgromadzi∏ niemal ponad 400 tysi´cy
ludzi, nawo∏ujàcych do pokoju i mi∏oÊci na ca∏ym
Êwiecie. Na ekranie wyÊwietli∏am kolorowe zdj´-
cia, omywajàc mod´, którà hipisi sami tworzyli,
równie˝ ich charakterystyczne fryzury – w∏osy
mia∏y przez hipisów by∏y traktowane jak sztandar. 

Potem odda∏am g∏os Aleksandrze Ra∏owskiej
– kostiumografce, która wyt∏umaczy∏a, jak nale˝y
wykonaç projekt przysz∏ego stroju. Zaproponowa-

∏a, by z przyniesionych starych tkanin i cz´Êci
ubiorów wybraç te, które chce si´ przerobiç. Na-
st´pnie zach´ci∏a wszystkich, by na kartce papie-
ru przy pomocy o∏ówków lub
kolorowych kredek wykonaç
kilka rysunków stroju – b´dà
stanowi∏y wst´pne szkice, u∏a-
twiajàce potem formowanie
i drapowanie wg niech tkanin
(zwykle projektanci robià to
np. na manekinie lub model-
kach). Zaznaczy∏a, ˝e szkic nie
musi posiadaç g∏owy, ràk
i nóg, ale dobrze jest naryso-
waç ubiór z przodu, boku
i z ty∏u, by wyobraziç sobie
wyglàd ubioru z ka˝dej strony.
Pokaza∏a równie˝, jak z ubra-
nia z pozoru niepotrzebnego
mo˝na stworzyç nowy strój
– ka˝dy móg∏ obejrzeç wyko-
nanà przez Aleksandr´ nowà
i niezwykle ciekawà kurtk´,
uszytà ze starych zniszczonych
ubraƒ jeansowych: spodni
i bluzy. Poniewa˝ hipisi cz´sto
sami dekorowali swoje ubra-
nia, wyszywajàc je koralikami,
haftujàc lub malujàc je farba-
mi, uczestnicy warsztatów
otrzymali specjalne kredki
i farby do malowania tkanin,
które zapewni∏ DK WYGODA.
I tak poma∏u, przy dêwi´kach
muzyki hipisowskiej (Agniesz-
ko Âwigoƒ-Staroƒ – dzi´kuj´ Ci
za ten znakomity pomys∏ :) ),
powstawa∏y wspania∏e stroje,
charakterystyczne dla Dzieci

Kwiatów. Kiedy cz´Êç z nich by∏a gotowa, Pawe∏
Zajàc (choregoraf) zaproponowa∏, by przeprowa-
dziç prób´ pokazu mody, który odb´dzie si´
w marcu. Wyt∏umaczy∏ dzieciom, jak nale˝y si´
zaprezentowaç, by ka˝dy z widzów móg∏ przyj-
rzeç si´ ubiorowi i modelowi. Pokazywa∏ te˝, jak
nale˝y zachowaç w∏aÊciwà postaw´, i zwraca∏
uwag´ na moment chwilowego zatrzymania si´
oraz obrotu podczas przemarszu na scen´. Dora-
dzi∏, jak mo˝na – ju˝ na scenie – ponownie poka-
zaç siebie i swój ubiór. Zaproponowa∏ tak˝e, w ja-
ki sposób wszyscy modele, gdy znajdà si´ ju˝ ra-
zem na scenie, mogà – jako grupa – przedstawiç
si´ widowni. Potem pokaza∏, któr´dy nale˝y scho-
dziç z podium i gdzie zajmowaç miejsca. Poinfor-
mowa∏ dzieci, ˝e dla ka˝dego z nich b´dà usta-
wione krzes∏a w pierwszym rz´dzie. 

Na warsztatach DZIECI KWIATY Etap II spotka-
my si´ 2 marca o godz. 15.00 tak˝e w DK WYGO-
DA, by wspólnie i ju˝ w wi´kszym gronie – bo-
wiem z rodzinami i przyjació∏mi – prze˝ywaç pe-
∏en radoÊci i uÊmiechu pokaz mody DZIECI
KWIATÓW, by bawiç si´ podczas balu w stylu hip-
pie, ˝egnajàc tegoroczny karnawa∏. 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!! Do zobaczenia :)

KaÊka M. Kullmann

Reporta˝ z integracyjnych charytatywnych
warsztatów modowych pt.: DZIECI KWIATY

Pawe∏ Zajàc prowadzi prób´ pokazu mody. Na scenie
stojà od prawej uczestnicy warsztatów: Zofia Kalinowska;

Wiktoria Niemyjska; czworo uczniów ZSS nr 102; 
ostatnia Zuzanna Dobek; w g∏´bi Zuzanna Staroƒ

i Aleksandra Fronczak (fot. Katarzyna M. Kullmann).
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W poprzednim numerze
WS zach´ca∏em czytelni-
ków do sk∏adania wnio-
sków do projektu nowego
Studium uwarunkowaƒ
i kierunków zagospodaro-
wania przestrzennego
m.st. Warszawy (Studium).
Przypomn´, ˝e dotychcza-

sowe Studium jest z 2006 r. W Studium w∏adze
Warszawy okreÊlajà polityk´ przestrzennà mia-
sta, która stanowi ramy przestrzennego rozwoju.
W tych nowych ramach b´dzie wdra˝ana przyj´-
ta w 2018 r. Strategia #Warszawa2030. Ustale-
nia Studium sà wià˝àce dla Prezydenta Warsza-
wy, Rady Warszawy, Rady Dzielnicy Rembertów
i Zarzàdu Dzielnicy Rembertów przy sporzàdza-
niu planów miejscowych. Studium to taka „kon-
stytucja przestrzenna miasta”.

Na sesji w dniu 7 stycznia br. Rada Dzielnicy
Rembertów pracowa∏a – w obecnoÊci licznej grupy
mieszkaƒców – nad uchwa∏à w sprawie wniosków
do projektu Studium uwarunkowaƒ i kierunków
zagospodarowania przestrzennego m.st. Warsza-
wy. Niestety, g∏osy obecnych mieszkaƒców nie zna-
laz∏y odzwierciedlenia w przyj´tej uchwale. Zawie-
ra ona 26 wniosków, w których Rada Dzielnicy
wskazuje na potrzeb´ nowych rozwiàzaƒ w kie-
runkach zagospodarowania przestrzennego Rem-
bertowa, odnoszàc si´ do obecnego Studium
i okreÊlajàc na tej podstawie wnioskowane zmiany
(w stosunku do obecnych rozwiàzaƒ w Studium).
Przyj´te wnioski dotyczy∏y dla wybranych obsza-
rów m.in. zmniejszenia wskaênika minimalnego
udzia∏u powierzchni biologicznie czynnej, zwi´k-
szenia dopuszczalnej wysokoÊci zabudowy, zmiany
wskaênika intensywnoÊci zabudowy, zmiany prze-
znaczenia wybranych terenów lub dodania dodat-
kowych funkcji dla wybranych terenów. Przyk∏ado-
wo, Rada Dzielnicy wnioskuje o ustalenie funkcji
zieleni urzàdzonej dla Alei Chwa∏y po po∏udniowej
stronie ul. Traczy. TreÊç uchwa∏y nr 18/IV/2019
jest dost´pna na www.bip.warszawa.pl.

Mieszkaƒcy licznie obecni na sesji wnioskowa-
li o zmian´ charakteru terenu po∏o˝onego przy ul.
Czwartaków mi´dzy ul. R´kawiczniczà a Kapitaƒ-
skà z leÊnego na leÊny z dopuszczeniem zabudo-
wy mieszkaniowej jednorodzinnej z zachowa-
niem du˝ej powierzchni biologicznie czynnej. 

Odpowiedni wniosek dotyczàcy tej kwestii
radni Koalicji Obywatelskiej zg∏osili ju˝ podczas
prac nad uchwa∏à w komisji przygotowujàcej
projekt omawiany na sesji. Wniosek ten, jako

wniosek mniejszoÊci o treÊci: „Na terenie ZL (zie-
leƒ leÊna) przy ul. Czwartaków mi´dzy ul. R´ka-
wiczniczà a Kapitaƒskà i granicà obszaru chronio-
nego krajobrazu dopuÊciç zabudow´ na dzia∏-
kach leÊnych, zmieniç przeznaczenie na M3.12
z powierzchnià biologicznie czynnà 80%” zosta∏
na sesji odrzucony 13 g∏osami radnych koalicji
rzàdzàcej Rembertowem – radnych PiS, Lepszy
Rembertów (LR), Forum dla Rembertowa (FdR).
Uwa˝am, ˝e intensywny rozwój zabudowy po
pó∏nocnej stronie ul. Czwartaków wskazuje na
potrzeb´ umo˝liwienia zabudowy tak˝e mi´dzy
ul. Kapitaƒskà i R´kawiczniczà do wysokoÊci gra-
nicy obszaru chronionego krajobrazu. ˚aden
z radnych koalicji nie zabra∏ g∏osu w dyskusji nad
tym wnioskiem, aby wyjaÊniç mieszkaƒcom przy-
czyny w∏asnych decyzji. Jedynie Przewodniczàcy
Komisji jako sprawozdawca wskaza∏ obawy, ˝e
wniosek o dopuszczenie zabudowy w omawia-
nym obszarze b´dzie zaproszeniem Dzielnicy
Rembertów do zainwestowania w ten teren,
gdy˝ obecnie obowiàzujàce przepisy nak∏adajà
na podmioty publiczne koniecznoÊç wykupu
gruntów (je˝eli dany grunt zosta∏ przeznaczony
pod drog´ w planie miejscowym). Przypomnia∏
on, ˝e na obszarze Rembertowa jest wiele dzia-
∏ek prywatnych przeznaczonych pod drogi w pla-
nach miejscowych, które nie zosta∏y wykupione.
Bioràc pod uwag´ ograniczone Êrodki dost´pne
dzielnicy, wykup nowych dzia∏ek pod drogi zaj-
mie dzielnicy kilkadziesiàt lat. Czy jest to przyk∏ad
myÊlenia o Rembertowie w d∏ugookresowej per-
spektywie? Czy i jak obecni w∏odarze Remberto-
wa znajdà Êrodki na rozwój naszej dzielnicy?

Temat wniosków do Studium rozpoczynajàcy
prace samorzàdu Rembertowa obecnej kadencji
by∏ dobrà okazjà do dyskusji na sesji Rady Dziel-
nicy o przysz∏oÊci Rembertowa wykraczajàcej
poza perspektyw´ jednej kadencji. Niestety no-
wy Zarzàd Dzielnicy Rembertów z przewodniczà-
cà Zarzàdu Dzielnicy Panià Burmistrz Dzielnicy
Agnieszkà Kàdejà nie zabra∏ g∏osu w tej dyskusji.

G∏osy mieszkaƒców to niejedyne pomys∏y od-
rzucone podczas tej sesji. Klub Radnych Koalicji
Obywatelskiej zg∏osi∏ podczas sesji 9 poprawek
do projektu uchwa∏y, z których 6 zosta∏o odrzu-
conych. Cztery zg∏oszone poprawki dotyczy∏y
rozwoju funkcji rekreacyjno-sportowych na tere-
nie dzielnicy Rembertów (przy ul. Stra˝ackiej,
Pastuszków, Czwartaków i Che∏m˝yƒskiej), które
mog∏yby byç w przysz∏oÊci realizowane przez
rembertowski Dzielnicowy OÊrodek Sportu i Re-
kreacji. Mimo planowanego rozwoju us∏ug spor-

tu i rekreacji przy ul. Stra˝ackiej (w stron´ tzw.
„górki”) radni PiS, LR i FdR odrzucili przeznacze-
nie terenu po po∏udniowej stronie ulicy Stra˝ac-
kiej (dzia∏ki miejskie nr 25 i 35 w obszarze 30919
– obecnie budynek po ZGN i okolica) na teren
us∏ug sportu i rekreacji o dopuszczalnej wysoko-
Êci zabudowy do 20 m z minimalnym udzia∏em
powierzchni biologicznie czynnej 20%. Klub rad-
nych Koalicji Obywatelskiej wnosi∏ o przeznacze-
nie tego terenu pod obiekty Dzielnicowego
OÊrodka Sportu i Rekreacji. Czy po odrzuceniu tej
poprawki nale˝y sàdziç, ˝e obecna koalicja jest
przeciwna utworzeniu DOSiR-u w Rembertowie?

Trzeba wspomnieç, ˝e uwzgl´dniono popraw-
ki dotyczàce zarezerwowania terenów pod funk-
cje rekreacyjno-sportowe dla rozwijajàcego si´
osiedla Mokry ¸ug na terenie na pó∏noc od ul. Pa-
stuszków (obszar B17US w aktualnym planie
miejscowym Mokry ¸ug) oraz dla pó∏nocnej cz´-
Êci osiedla Kaw´czyn-Wygoda poprzez utworze-
nie na dzia∏ce miejskiej nr 24 w obr´bie 30802
(na wschód od ul. Che∏m˝yƒskiej przy granicy
z Zàbkami) nowego obszaru terenu zieleni urzà-
dzonej z udzia∏em terenów sportu i rekreacji. Czy
takie podejÊcie do zg∏oszonych poprawek nie
wskazuje na krótkowzroczne podejÊcie obecnej
koalicji rzàdzàcej Rembertowem do rozwoju
dzielnicy i brak spójnej koncepcji w tym zakresie?

Przyj´te na tym etapie przez Rad´ Dzielnicy
Rembertów wnioski do Studium jeszcze niczego
nie przesàdzajà, ale sposób traktowania g∏osu
mieszkaƒców podczas sesji Rady Dzielnicy oraz
zaanga˝owanie w dyskusj´ nad przysz∏oÊcià
Rembertowa przez obecnie rzàdzàcych Rember-
towem mówià ju˝ bardzo wiele.

Szanowni Mieszkaƒcy, nie zniech´cajcie si´,
wnioski do Studium sk∏adane na tym etapie przez
Rad´ Dzielnicy Rembertów do Prezydenta War-
szawy majà taki sam status jak wnioski sk∏adane
przez ka˝dego z mieszkaƒców Rembertowa. Pre-
zydent Warszawy wyznaczy∏ dodatkowy termin
sk∏adania wniosków do 28 lutego 2019 r. Teraz,
kiedy rozpoczynajà si´ prace nad nowym Stu-
dium, to najlepszy moment, by zg∏osiç swoje po-
mys∏y czy potrzeby i wp∏ynàç na zagospodarowa-
nie przestrzeni w Twojej okolicy. Na póêniejszym
etapie, kiedy projekt Studium b´dzie wy∏o˝ony do
publicznego wglàdu w celu zg∏aszania uwag do
projektu, istotne zmiany sà ju˝ cz´sto niemo˝liwe.
Na wnioski mamy dodatkowy czas do 28 lutego.

Arkadiusz Piotrowski
Radny dzielnicy Rembertów

Przysz∏oÊç Rembertowa na sesji Rady Dzielnicy – radni g∏usi na wnioski
mieszkaƒców. Prezydent wyznaczy∏ dodatkowy termin na sk∏adanie wniosków 
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Od ostatniego wydania
WSR odby∏y si´ dwie sesje
Rady Dzielnicy Rembertów
m.st. Warszawy – w grud-
niu 2018 r. i styczniu 2019 r.

Pierwsza z nich poÊwi´-
cona by∏a powo∏aniu komi-
sji Rady Dzielnicy i wyboru
ich przewodniczàcych i wi-

ceprzewodniczàcych. Aby móc efektywnie wyko-
nywaç swoje funkcje, Rada Dzielnicy tworzy ko-
misje – ich zadaniem jest merytoryczne przygoto-
wanie i zaopiniowanie danej uchwa∏y przed jej
wprowadzeniem na oficjalne posiedzenie Rady
(czyli sesj´). Komisje tworzone sà zazwyczaj
przez kilku radnych i w takim w∏aÊnie organie
radni na roboczych posiedzeniach „przepracowu-
jà” dany projekt uchwa∏y, m.in. zmieniajàc, po-
prawiajàc lub wykreÊlajàc zapisy. Tak przedysku-
towana i zaopiniowana uchwa∏a trafia z reko-
mendacjà danej komisji na posiedzenie Rady.
W kadencji 2018–2023 powo∏ane zosta∏y nast´-
pujàce komisje Rady Dzielnicy: Rewizyjna (organ
kontrolny Rady); Skarg, Wniosków i Petycji; Bez-
pieczeƒstwa; Gospodarki Przestrzennej i Zrówno-
wa˝onego Rozwoju; Infrastruktury Technicznej
i Bud˝etu; OÊwiaty, Kultury i Spraw Spo∏ecznych;
Samorzàdowa; Mieszkaniowa. Nast´pnie radni
okreÊlili, w jakich komisjach chcà pracowaç, oraz
wybrali przewodniczàcych i wiceprzewodniczà-
cych komisji. Niestety, koalicja rzàdzàca Rember-

towem – PiS, Lepszy Rember-
tów, Forum dla Rembertowa
– przydzieli∏a funkcje prze-

wodniczàcych komisji wy∏àcznie sobie, pomijajàc
opozycj´ w postaci Koalicji Obywatelskiej Rem-
bertów i Rembertów BezpoÊrednio.

Druga sesja Rady Dzielnicy poÊwi´cona by∏a
uchwale dotyczàcej wniosków do projektu Stu-
dium uwarunkowaƒ i kierunków zagospodarowa-
nia przestrzennego (SUiKZP) m.st. Warszawy. Stu-
dium jest to dokument planistyczny, który okreÊla
polityk´ zagospodarowania przestrzennego miasta
i jest wytycznà dla tworzenia miejscowych planów
zagospodarowania przestrzennego (MPZP) dla
okreÊlonych obszarów. OczywiÊcie, Warszawa ma
SUiKZP z 2006 r. (dokument wielokrotnie aktualizo-
wany), niemniej w 2018 roku w∏adze Warszawy
postanowi∏y rozpoczàç konsultacje nad uchwale-
niem nowego Studium dla Warszawy. W tym celu
wszyscy zainteresowani planowaniem przestrzen-
nym majà prawo do koƒca lutego zg∏osiç swoje
wnioski i uwagi do przygotowywanego Studium.

Do projektu uchwa∏y przygotowanego przez Ko-
misj´ Gospodarki Przestrzennej i Zrównowa˝onego
Rozwoju, zawierajàcego dwadzieÊcia kilka wnio-
sków, Klub Radnych Koalicji Obywatelskiej Rember-
tów zaproponowa∏ ok. 10 poprawek, w tym dodat-
kowych wniosków. Wybrane poprawki oraz koƒco-
wà treÊç uchwa∏y opisuje Arkadiusz Piotrowski
w swoim artykule na str. 2 WSR, do którego zainte-
resowanych Czytelników serdecznie zapraszam.

DoÊç osobliwym punktem sesji okaza∏a si´ „In-
formacja Zarzàdu Dzielnicy z prac w okresie mi´-
dzy sesjami”, gdzie Burmistrz informowa∏a m.in.

w jakich spotkaniach Êwiàtecznych wzi´li udzia∏
cz∏onkowie Zarzàdu czy te˝ o udost´pnianiu holu
wolontariuszom na podsumowanie akcji Âwià-
teczna Paczka... Kontrowersyjnym zabiegiem by∏o
równie˝ przedstawienie doÊç wybiórczej informa-
cji o realizacji inwestycji w 2018 roku – wybrano
pi´ç inwestycji, przy których pojawi∏y si´ proble-
my lub opóênienia wykonawców w zwiàzku z re-
alizacjà robót budowlanych. Warto jednak wspo-
mnieç, ˝e w 2018 r. Urzàd Dzielnicy realizowa∏
ponad 30 tytu∏ów inwestycyjnych (ok. 20 zwiàza-
nych z robotami budowlanymi, kilkanaÊcie z opra-
cowaniem dokumentacji projektowych i odszko-
dowaniami wyp∏acanymi mieszkaƒcom za zaj´cie
gruntu w zwiàzku z budowà dróg). Trzeba rów-
nie˝ zaznaczyç, ˝e rok 2018 by∏ doÊç trudnym
i specyficznym rokiem na rynku us∏ug wykonaw-
ców robót budowlanych, gdy˝ ceny materia∏ów
oraz koszty pracy specjalistów wzros∏y o kilkadzie-
siàt procent, co prze∏o˝y∏o si´ na ceny oferowane
w przetargach publicznych og∏aszanych przez
Urzàd Dzielnicy Rembertów. Problemy te równie˝
dotyka∏y wykonawców w trakcie realizacji prac,
co skutkowa∏o koniecznoÊcià naliczania kar
umownych w przypadku bezzasadnego przekro-
czenia terminów umownych. Odnios∏em jednak
wra˝enie, ˝e te doÊç oczywiste mechanizmy i re-
alia ekonomiczno-gospodarcze by∏y du˝ym odkry-
ciem dla cz∏onków nowego Zarzàdu Dzielnicy...

Maciej Iwanicki
Radny dzielnicy Rembertów

Przewodniczàcy Klubu Radnych 
Koalicji Obywatelskiej Rembertów

Z prac Rady Dzielnicy
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I wreszcie przysz∏a zima! A wraz z nià mróz,
Ênieg, zimowe zabawy i co najwa˝niejsze dla
najm∏odszych mieszkaƒców naszej dzielnicy –
ferie zimowe! 

Dla dzieci, które nie wyjecha∏y na zimowy wy-
poczynek poza Warszaw´, Dom Kultury „Wygo-
da” przygotowa∏ w ramach akcji „Zima w Mie-
Êcie 2019” szereg rozmaitych propozycji, w któ-
rych mo˝na by∏o do woli wybieraç i przebieraç!

W szeroki wachlarz zaj´ç, które zosta∏y przy-
gotowane dla naszych ma∏ych goÊci, wchodzi∏y
mi´dzy innymi warsztaty artystyczne – podczas
których mo˝na by∏o stworzyç niepowtarzalne
maski karnawa∏owe, kolorowe lampiony, który-
mi mo˝na by∏o ozdobiç swój pokój, czy te˝ cie-
kawe magnesy z folii magnetycznej do przykleje-
nia na lodówk´! Wiadomo, ˝e takie samodziel-
nie wykonane prace cieszà najbardziej i sà
znakomitym pomys∏em na drobny upominek dla
bliskiej osoby lub na Walentynki! 

Nie zabrak∏o równie˝ warsztatów r´kodzielni-
czych, podczas których dzieci farbowa∏y tkaniny,
tworzy∏y ozdobne, indywidualne znaczki graficz-
ne, a nawet... malowa∏y na wodzie! 

Podczas warsztatów konstruktorskich dzieci
stworzy∏y niesamowite, kolorowe kalejdoskopy,

a dzi´ki warsztatom architektonicznym da∏y dru-
gie ˝ycie materia∏om recyclingowym, tworzàc
np. zje˝d˝alnie z kartonów, rolek po papierze
i wyka∏aczek. Taka zabawa by∏a znakomità oka-
zjà do rozmów o Êrodowisku, jego ochronie i za-
letach segregacji Êmieci.

Nasi mali odkrywcy poznali ró˝nego rodzaju
b´bny z najdalszych zakàtków Êwiata i mieli nie-
powtarzalnà okazj´ do zrobienia ca∏kiem niez∏e-
go ha∏asu podczas warsztatów b´bniarskich! 

Wyjàtkowo d∏ugi karnawa∏ jest okazjà do urzà-
dzania wszelkiego rodzaju zabaw tanecznych. I ta-
ki w∏aÊnie karnawa∏owy bal zosta∏ zorganizowany
z myÊlà o najm∏odszych imprezowiczach z nasze-
go osiedla Kaw´czyn-Wygoda. Na zabawie poja-
wi∏y si´ zatem zjawiskowe ksi´˝niczki w z∏otych
koronach, groêni piraci, kowboje prosto z Dzikiego
Zachodu, a nawet sam Cz∏owiek-Pajàk, czyli Spi-
derman – co mo˝ecie zobaczyç na zdj´ciach !
Zabawa by∏a przednia! Dzieci bra∏y udzia∏ w ró˝-
nego rodzaju konkursach i zabawach, do których
zaprasza∏y równie˝ swoich rodziców . 

DoroÊli tak˝e mieli okazj´ zawirowaç na parkie-
cie w taƒcu podczas Walentynkowego Balu Ma-
skowego, który odby∏ si´ w Domu Kultury „Wygo-
da” 15 lutego. WyÊmienita muzyka na ˝ywo, po-

mys∏owe konkursy i niespodzianki sprzyja∏y dobrej
zabawie, a o to przecie˝ chodzi w karnawale!

Chyba wszyscy ju˝ niecierpliwie wyglàdamy
wiosny i pierwszych ciep∏ych promieni s∏oƒca.
Aby ten czas oczekiwania szybciej mija∏, zapra-
szamy do Domu Kultury „Wygoda” na ró˝nego
rodzaju zaj´cia! A tych w naszym grafiku ostat-
nio przyby∏o! WprowadziliÊmy dwa rodzaje gim-
nastyki dla doros∏ych – „Aktywni 55+” (zaj´cia
sà bezp∏atne) oraz „Mobility”. Serdecznie zach´-
camy do zapoznania si´ z nowymi propozycjami
– z pewnoÊcià ka˝dy znajdzie coÊ dla siebie!

Zapraszamy na Koniecpolskà 14, na naszà
stron´ www.dkwygoda.waw.pl oraz na nasz face-
bookowy profil! Do zobaczenia!

Beata Boçkowska

Zimowe atrakcje w DK „Wygoda”

18 stycznia 1882 roku w Londynie
urodzi∏ si´ Alan Aleksander Milne.
W wyobraêni tego brytyjskiego pisarza
powsta∏ jeden z najwspanialszych dzie-
ci´cych bohaterów – KubuÊ Puchatek.
Pierwsza ksià˝ka opisujàca przygody
tego niesfornego misia zosta∏a wydana
w 1926 r., dok∏adnie 93 lata temu i tra-
fi∏a do szerokiego grona odbiorców na
ca∏ym Êwiecie. Co roku w rocznic´ uro-
dzin autora, w∏aÊnie 18 stycznia obchodzony jest
Mi´dzynarodowy Dzieƒ Kubusia Puchatka.

Dla dzieci z naszych przedszkoli to szczególny
i wyjàtkowy dzieƒ, poniewa˝ naszym patronem
jest w∏aÊnie KubuÊ Puchatek i jego Przyjaciele.
W zwiàzku z tym 24 stycznia odby∏ si´ I Zjazd
Przyjació∏ Kubusia Puchatka. Po raz pierwszy
w jednym dniu spotka∏y si´ wszystkie dzieci oraz
pracownicy z trzech naszych placówek. Dzieci
uzbrojone w najlepsze humory, ubrane w ˝ó∏to-
-pomaraƒczowe barwy zjecha∏y do g∏ównej sie-
dziby naszego przedszkola, która mieÊci si´
w Rembertowie przy ulicy Kadrowej. Po oficjal-

nym powitaniu ca∏ej naszej spo∏ecznoÊci przed-
szkolnej wszyscy odÊpiewaliÊmy przygotowany
specjalnie na t´ okazj´ Kubusiowy hymn, a po-
tem w napi´ciu oczekiwaliÊmy na dalsze atrakcje.

G∏ównym punktem naszej imprezy by∏o przedsta-
wienie pt. „Przygoda Kubusia” przygotowane przez
kadr´ z placówki w Rembertowie. Dzieci by∏y za-
chwycone wyst´pem, w którym wszyscy zaprezen-
towali wysoki poziom umiej´tnoÊci aktorskich.
W trakcie przedstawienia by∏o du˝o Êmiechu, a arty-
Êci zostali nagrodzeni gromkimi brawami. W nast´p-
nej cz´Êci imprezy pojawi∏y si´ wspólne gry, zabawy,
Êpiewy i taƒce. Uhonorowani zostali równie˝ za∏o˝y-

ciele naszego przedszkola – Dariusz Rutkowski
i Adam Sitnicki. Na ka˝dego uczestnika czeka∏a ku-
busiowa pamiàtka, a ca∏à imprez´ zwieƒczy∏y wspa-
nia∏e torty, przygotowane specjalnie na t´ okazj´.

I Zjazd Przyjació∏ Kubusia Puchatka okaza∏ si´
dla wszystkich uczestników pami´tnym
wydarzeniem. Wspólne Êwi´towanie by-
∏o okazjà, by przypomnieç dzieciom
o znaczeniu przyjaêni w ˝yciu ka˝dego
cz∏owieka oraz o przyjemnoÊci, jakà daje
czas sp´dzony w gronie przyjació∏, i na
pewno wpisze si´ w coroczny kalendarz
imprez naszego przedszkola.

Majàc w pami´ci nauki naszego pu-
chatkowego ulubieƒca, z niecierpliwoÊcià
czekamy na kolejne imprezy, które zorga-

nizuje nam dyrekcja i pracownicy Przedszkola
Niepublicznego „KubuÊ Puchatek i Przyjaciele”.
Zapraszamy do naszej fotogalerii na stronie
przedszkola www.puchatekprzedszkole.edu.pl.

– Kubusiu, jak si´ pisze MI¸OÂå? 
– Prosiaczku, MI¸OÂå si´ nie pisze. MI¸OÂå si´
czuje. 

A. A. Milne, KubuÊ Puchatek

Agnieszka Bàk-Kamiƒska
Nauczyciel Przedszkola Niepublicznego 

„KubuÊ Puchatek i Przyjaciele”

I Zjazd Przyjació∏ Kubusia Puchatka w Przedszkolu
Niepublicznym „KubuÊ Puchatek i Przyjaciele” 

KANCELARIA PODATKOWA
Kompleksowa obsługa księgowo-podatkowa firm

Warszawa-Rembertów,  Al. gen. A. Chruściela 44
tel. 22 610-28-29   biuro@lex-fin.pl   www.lex-fin.pl

ROZLICZENIA ROCZNE PIT

Us∏ugi hydrauliczne
- remonty i modernizacje instalacji gazowych,

kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i pieców
- przeglàdy i naprawy kominiarskie
- uprawnienia budowlane i gazowe

tel. 694-747-213

REKL AMA
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W styczniu w Domu Kultury „Rembertów” od-
by∏ si´ koncert „Wspólne kol´dowanie”. Przed
szerokà publicznoÊcià wystàpi∏y dzieci, m∏odzie˝
oraz doroÊli uczestnicy naszych sekcji muzycz-
nych (studio wokalne, nauka gry na gitarze, na-
uka gry na pianinie i akordeonie, improwizacja
jazzowa oraz kultura rosyjska). Debiutujàcy arty-
Êci mieli okazj´ zaprezentowaç, czego nauczyli
si´ podczas minionego roku.

Na prze∏omie stycznia i lutego dla dzieci, które
sp´dza∏y ferie zimowe w swoich domach, dom
kultury przygotowa∏ specjalnà ofert´ popo∏u-
dniowych bezp∏atnych zaj´ç. W ramach progra-
mu „Zima w mieÊcie” dzieci w wieku szkolnym
mog∏y korzystaç m.in. z zaj´ç tanecznych, pla-
stycznych, logicznych czy kulinarnych. Na zakoƒ-
czenie wspólnej zimowej zabawy odby∏ si´ bal
przebieraƒców dla dzieci. Zabawa by∏ wspania∏a! 

W dniach 11–12 lutego 2019 r. odb´dà si´ Dni
Taƒca w Domu Kultury „Rembertów”. B´dzie
mo˝na zapoznaç si´ z instruktorami i wziàç udzia∏

w bezp∏atnych, otwartych lekcjach taƒca. Dla
dzieci: taniec ludowy, balet, taniec nowoczesny,
zaÊ dla doros∏ych taniec dla kobiet z elementami
taƒca musicalowego oraz taniec towarzyski dla
par. Pierwsze zaj´cia sà GRATIS – warto przyjÊç
i sprawdziç, czy przypadkiem taniec nie stanie si´
naszà pasjà. Szczegó∏owych informacji na temat
zaj´ç udziela sekretariat, tel. 22 611 96 87.

13 lutego otworzymy po remoncie naszà Ga-
leri´ REM, zapraszamy na wernisa˝ wystawy
„Kreacje 3” o godz. 19.00. Galeria REM mieÊci
si´ na pierwszym pi´trze domu kultury. Wysta-
wa czynna b´dzie do po∏owy marca, mo˝na jà
odwiedzaç w godzinach pracy placówki.

16 lutego w godz. 17.30–20.30 odb´dzie si´
karnawa∏owy bal przebieraƒców dla doros∏ych.
Wst´p kosztuje 15 z∏ od osoby, obowiàzujà zapi-
sy w sekretariacie domu kultury.

Rodziców wraz dzieçmi zach´camy do zapisy-
wania si´ na kolejne warsztaty rodzinne w ra-
mach cyklu „Rodzinne spotkania ze sztukà”.
23 lutego w godz. 16.30–18.00 podczas warsz-
tatów stworzymy ∏apacze snów. Udzia∏ w warsz-
tatach jest bezp∏atny, zapisy w sekretariacie, licz-
ba miejsc ograniczona!

Zapraszamy do zaglàdania na naszà stron´ in-
ternetowà www.dkrembertow.waw.pl oraz na
nasz profil na Facebooku www.facebook.com/
dkrembertow, tam znajdujà si´ nasze aktualno-
Êci oraz bie˝àce informacje o planowanych wy-
darzeniach.

Monika Zwierz

Dom Kultury „Rembertów”
al. Komandosów 8, tel. (22) 611-96-87

www.dkrembertow.waw.pl 

● 13 lutego, godz. 17.00–19.00
Walentynkowy podwieczorek przy akorde-
onie. Wst´p wolny.

● 13 lutego, godz. 19.00
Wernisa˝ wystawy pt. „Kreacje 3”. Wystawa
w Galerii REM na pierwszym pi´trze Domu Kul-
tury. Wst´p wolny.

● 13 lutego – 13 marca,
godz. 13.00–20.00

Wystawa pt. „Kreacje 3” w Galerii REM na
pierwszym pi´trze Domu Kultury. Wst´p wolny.

● 16 lutego, godz. 17.00–20.30
Karnawa∏owy bal przebieraƒców dla doro-
s∏ych. Przy muzyce mechanicznej. Wst´p – 15 z∏
od osoby.

● 23 lutego, godz. 16.00–17.30
Warsztaty plastyczne pt. „¸apacze snów”.
Podczas warsztatów dzieci wraz z rodzicami do-
wiedzà si´, czym sà i skàd si´ wzi´∏y ∏apacze
snów, a potem wykonajà je w∏asnor´cznie. Obo-
wiàzujà zapisy w sekretariacie.

● 25 i 26 lutego, godz. 16.00–17.15
Warsztaty kulinarne dla dzieci w klimatycz-
nej kuchni Domu Kultury. Prowadzi: Marzenna
Kosowska. Koszt 12 z∏ – zapisy w sekretariacie.

Dom Kultury „Wygoda”
ul. Koniecpolska 14, tel. (22) 812-06-33

www.dkwygoda.waw.pl

● 15 lutego, w godz. 16.00–20.00 
„Karnawa∏owy bal maskowy” – bal dla doro-
s∏ych, w programie: zabawa przy muzyce na ˝y-
wo, gry i konkursy. Wst´p wolny.

● 23 lutego, w godz. 17.00–19.00 
„Grypsy zza morza” – wieczór poetycko-mu-
zyczny, wystàpià: Danuta Zasada – piosenki au-
torskie z akompaniamentem gitary, El˝bieta
Czajka – prowadzenie spotkania, prezentacja
wierszy, ciekawostki o Szwecji. Wst´p wolny.

Biblioteka Publiczna
ul. Gaw´dziarzy 8, tel. (22) 255-39-98

www.bp.rembertow.waw.pl

● 11 lutego, godz. 17.00
Biblioteka literacko i plastycznie: Jak zostaç
bohaterem – zaj´cia literacko-plastyczne z oka-
zji Europejskiego Dnia Numeru Alarmowego. Dla
dzieci w wieku od 5 do 8 lat. Wst´p wolny.

● 14 lutego, godz. 17.00
Pani Nutka i Przyjaciele: „Lira, lutnia, viola
– czyli spotkanie z dawnymi instrumenta-
mi” – prof. Marcin Zalewski. Zaj´cia muzyczno-
-teatralne i warsztaty plastyczne dla dzieci
w wieku od 5 do 8 lat. Wst´p wolny.

● 15 lutego, godz. 19.00
Mi∏oÊç to dar, zwiàzek to praca... czyli jak
zadbaç o to, ˝ebyÊmy „˝yli d∏ugo i szcz´Êli-
wie” – walentynkowy wyk∏ad Tatiany Minde-
wicz-Puacz. Podczas spotkania autorskiego b´-
dzie mo˝na kupiç ksià˝k´ autorki. Wst´p wolny.

● 18 lutego, godz. 16.00
Koncert walentynkowy „Z mi∏oÊci do ko-
biety...” w wykonaniu Chóru Rembertowskiej
Akademii Seniora im. Stanis∏awa Moniuszki,
Chóru „Agat” i Chóru „Witolin”. Wst´p wolny.

● 18 lutego, godz. 17.00
Biblioteka literacko i plastycznie: Nasze ko-
ty – zaj´cia z okazji Âwiatowego Dnia Kota. Dla
dzieci w wieku od 5 do 8 lat. Wst´p wolny.

● 22 lutego, godz. 11.30
Klub Ma∏ego Czytelnika: Zwierz´ta – zaj´cia
literacko-plastyczne dla dzieci w wieku od 2 do
4 lat. Wst´p wolny.

Wydzia∏ Kultury i Promocji
www.rembertow.waw.pl

● 24 lutego – obchody 188. rocznicy 
bitwy pod Olszynkà Grochowskà 

KoÊció∏ pw. Najczystszego Serca Maryi
(ul. Ch∏opickiego 2)
12.30 – Msza Êw. pod przewodnictwem Biskupa
Romualda Kamiƒskiego. Mo˝liwoÊç transportu do
Alei Chwa∏y autokarem – odjazd ok. godz. 14.00.

Aleja Chwa∏y (ul. Traczy)
15.00 – Odegranie „Warszawianki” i przemarsz
pod pomnik Bitwy pod Olszynkà Grochowskà.

Pomnik Bitwy pod Olszynkà (ul. Szeroka)
od 15.15 – odegranie Hymnu; modlitwa w inten-
cji poleg∏ych; wystàpienia okolicznoÊciowe; apel
pami´ci i salwa honorowa; z∏o˝enie wieƒców.

Wspólne kol´dowanie w DK Rembertów,
fot. A.Seta
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Dom Kultury „Rembertów”
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OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE Na naszych ∏amach mo˝na zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia nale˝y dokonaç do 20 dnia poprzedniego miesiàca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja

GITARA – NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Êpiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,

15 lat doÊwiadczenia w uczeniu. 
Tel. 695-622-848

◗ Wynajm´ lokal biurowy 50 m2 w Ga-
lerii Sosnowej przy ul. Jeêdzieckiej
21f – kontakt: 601-25-15-88.

◗ Zatrudni´ kamieniarzy i monta˝ystów
w firmie kamieniarskiej przy Trakcie
Brzeskim – kontakt: 601-25-15-88.

◗ Sprzedam bezpoÊrednio lokal 45 m2

Weso∏a ul. Warszawska 55, tel: 601-
997-087 po godz. 16.00.

◗ Wynajm´ lokal 200 m2 pod dzia∏al-
noÊç gospodarczà w Rembertowie.
Tel: 22 611 83 65.

◗ Wynajm´ bezpoÊrednio 3-pokojowe
mieszkanie 70 m2 Rembertów, ul.
Kaletnicza, tel: 601-997-087 po
godz. 16.00.

◗ WYPRZEDA˚ kinkietów i kloszy
w cenie od 5 z∏, ˝yrandoli od 50 z∏.
Rembertów ul. Doroty Kuszyƒskiej
24 tel: 22 611 83 65. 

◗ Pomoc i nauka obs∏ugi komputera,
telefonu komórkowego, internetu.
Dla osób starszych promocja! Stu-
dent tel. 533 404 404.

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.kamery-anteny.pl
kamery.anteny@wp.pl, tel. 666633--667777--770011
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OGRODY A-Z
PRACE PORZÑDKOWE

CZYSZCZENIE RYNIEN
790 55 47 46

31
8

CI¢CIE DRZEW
PRACE ZIEMNE

R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46

29
1

ODÂNIE˚ANIE
DACHÓW, PARKINGÓW

PRACE WYSOKOÂCIOWE
790 55 47 46

33
8

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GAŁĘZI

Tel. 513-148-238

PRACE PORZĄDKOWE
TRANSPORT

Jak zarzàdzaç swojà ˝yciowà
energià? Jak utrzymaç harmo-
ni´ dnia codziennego i ˝yç

w zgodzie z samà sobà? To w∏aÊnie idea work-
-life balance pomaga nam osiàgaç ten stan.

Sà dni, gdy sypiam mniej, gdy przygotowuj´
nowe teksty, pisz´ kolejnà ksià˝k´ lub jad´ na
szkolenia do ró˝nych miast, ale wiem, ˝e w na-
st´pnym tygodniu pozwol´ sobie na wi´kszy od-
poczynek, d∏u˝szy sen, spacer, spotkanie z przy-
jació∏mi, wspólny czas z rodzinà, ulubiony sport
lub po prostu czas sp´dzony pod kocem z cieka-
wa ksià˝kà i kubkiem herbaty. 

Stan równowagi
Termin równowaga dla ka˝dego b´dzie ozna-

cza∏ coÊ innego, poniewa˝ ka˝dy cz∏owiek kieru-
je si´ w swoim ˝yciu ró˝nymi wartoÊciami. Inny-
mi wartoÊciami kieruje si´ m∏oda mama, która
spieszy po pracy do przedszkola, aby odebraç
malucha, a innymi kobieta samotna rozpoczyna-
jàca karier´ zawodowà i pnàca si´ po szczeblach
kariery, jeszcze inne ma dojrza∏a osoba, która ju˝
osiàgn´∏a status spo∏eczny i zawodowy. Warto
wi´c zauwa˝yç, ˝e stan równowagi jest poj´-
ciem wzgl´dnym i bardzo indywidualnym.

Balans mi´dzy pracà a ˝yciem prywatnym
U˝ywamy s∏owa równowaga, ale tak napraw-

d´ nie ma mo˝liwoÊci ˝ycia w ca∏kowitej równo-
wadze, a naszym zadaniem jest raczej dzia∏anie,
które nas do niej przybli˝a. W ksià˝ce „Ksi´ga
zrozumienia” Osho proponuje metaforycznà defi-
nicj´ równowagi w ˝yciu. Osho porównuje nasze
˝ycie do akrobaty, który chodzi po linie i próbujàc
utrzymaç si´ na niej, przechyla si´ raz na prawo,

raz na lewo. Kiedy czuje, ˝e za bardzo przechyla
si´ na jednà stron´ i grozi mu upadek, Êwiadomie
kieruje swoje cia∏o i uwag´ na stron´ drugà.
Dzia∏anie, czyli ruch rozumiany jako sta∏e balan-
sowanie w celu zbli˝ania si´ do równowagi.

Tony Schwartz okreÊli∏, ˝e na jakoÊç ˝ycia sk∏a-
dajà si´ ró˝ne potrzeby, które mo˝emy podzieliç
na cztery kategorie:
• na poziomie cia∏a: równowagi, która wià˝e si´

z regeneracjà, odpoczynkiem naszego cia∏a
(sen, sport),

• na poziomie emocji: bezpieczeƒstwa, która
przejawia si´ w ch´ci bycia docenianym i do-
znawania troski ze strony innych,

• na poziomie umys∏u: samorealizacji, czyli rozwo-
ju i wykorzystywania talentów i umiej´tnoÊci,

• na poziomie duchowym: poczucia sensu, spe∏-
nienia i spójnoÊci.

Kto jest odpowiedzialny za work-life balance?
HR-owcy zauwa˝yli, ˝e pracownicy zacz´li wy-

kazywaç objawy takie jak: zmniejszenie zaanga-
˝owania, brak entuzjazmu i spadek wydajnoÊci,
choç przebywali w pracy coraz d∏u˝ej. Ros∏a licz-
ba nieobecnoÊci spowodowanych chorobami
o pod∏o˝u emocjonalnym i nerwicowym oraz
k∏opotów rodzinnych. 

Firmy coraz cz´Êciej inwestujà w szkolenia
walki ze stresem, warsztaty zarzàdzania czasem
i wdra˝ajàc zasady work-life balance do swojej
codziennoÊci, wykupujà tak˝e pracownikom kar-
nety na si∏owni´, dopuszczajà prac´ zdalnà.

I tu, jak w ka˝dym innym przypadku, najwa˝-
niejsze jest Twoje nastawienie i ch´ci oraz zmia-
na nawyków. Najlepsze rezultaty dajà harmonij-
ne dzia∏ania i zaanga˝owanie naszego praco-

dawcy i nas samych. To od Ciebie zale˝y, czy
uwzgl´dnisz wszystkie Twoje aktualne potrzeby
i wartoÊci w uk∏adaniu Twoich priorytetów. Czy
odwa˝ysz si´ asertywnie powiedzieç: „Nie, na ju-
tro tego nie zrobi´. Ale mog´ to zrobiç za 2 dni”. 

Szanuj wszystkie obszary swojego ˝ycia
Nie da si´ w sztuczny sposób oddzieliç pracy od

˝ycia rodzinnego, od przyjació∏ i swoich pasji. Czy
oddzielenie sprzyja∏oby faktycznej równowadze?
Dzia∏alnoÊç spo∏eczna, towarzyska, hobby, wypo-
czynek, kszta∏cenie – to tylko niektóre z istotnych
elementów ˝ycia, które mogà pozostawaç w rów-
nowadze lub konflikcie z Twojà pracà. JesteÊ ca∏o-
Êcià i ka˝da strefa Twojego ̋ ycia jest istotna. Gdy je-
steÊ w pracy, masz prawo zadzwoniç do przedszko-
la i sprawdziç, czy wszystko jest dobrze, jeÊli boisz
si´, ˝e Twoje dziecko mo˝e êle si´ czuç. Gdy musisz
dokoƒczyç wa˝ny i pilny raport, mo˝esz zostaç d∏u-
˝ej w pracy lub usiàÊç do niego wieczorem, gdy po-
∏o˝ysz dziecko spaç. Nowe technologie umo˝liwiajà
nam prac´ z domu w razie potrzeby. Jednym z istot-
nych sposobów radzenia sobie ze stresem jest
uprawianie sportu, zajmowanie si´ swoimi pasja-
mi. Rekreacja, ˝ycie towarzyskie i rozwój osobisty
sà wi´c tak samo wa˝ne w zdrowym funkcjonowa-
niu jak posi∏ek, praca i domowe obowiàzki.

S∏uchaj swoich potrzeb
Szcz´Êcie oznacza dà˝enie do harmonii w ka˝dym

obszarze mojego ˝ycia, w zgodzie ze sobà i z inny-
mi. ˚yj tak, aby wszystko, co robisz, by∏o zgodne
z Twoimi wartoÊciami. Zwracaj uwag´ na to, co
w danym momencie jest dla Ciebie priorytetem
– skoƒczenie wa˝nego raportu czy 8 godzin snu? 

Ide´ work-life balance – rozumianà jako balans
dà˝àcy do harmonii i zadowolenia z jakoÊci w∏asne-
go ˝ycia – warto wdra˝aç w swoje ˝ycie. Tak abyÊ
ka˝dego dnia czu∏a, ˝e robisz coÊ, co jest wa˝ne dla
Ciebie, ˝e dbasz o wszystkie sfery swojego ˝ycia
i ˝e czujesz si´ szcz´Êliwa ze swoimi wyborami.

˚ycz´ Ci wdzi´cznego balansu w codziennym
˝yciu .

Renata Wrona

Zdaniem trenera biznesu i rozwoju osobistego

WORK-LIFE BALANCE
Ca∏kowita równowaga to mit, naucz si´ balansowaç

mi´dzy pracà a ˝yciem prywatnym
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-43%do:

186 PRODUKTÓW W REWELACYJNYCH CENACH!

NOWOROCZNE
PROMOCJE

ZAJĘCIA GRUPOWE
›  zajęcia wokalne w grupie
›  zajęcia muzyczne dla 

 przedszkolaków

ZAJĘCIA INDYWIDUALNE
›  pianino
›  skrzypce

›  wokal
›  gitara

MUSIC SCHOOL W REMBERTOWIE
zapisy przez cały rok

www.artofmusical.pl
facebook.com/artofmusical
694 429 404
Warszawa, bud. SP 376, ul. Ziemskiego 22

STREFA SPOKOJU
Al. Dzieci Polskich 20 – Hotel Patron, pok. 105A

tel. 601 598 008


