
Urodziny, rocznice, spotkania z rodzinà
i przyjació∏mi zawsze sà powodem do za-
bawy. A jeÊli dodamy do tej puli rozrywek
Âwi´to Rembertowa, to z ca∏à pewnoÊcià
b´dzie to kolejna data, która na dobre za-
goÊci w naszych kalendarzach. W sobot´,
17 maja b´dziemy obchodziç nasze
wspólne Êwi´to! Czemu nasze wspólne?
Bo przecie˝ ka˝dy z nas w mniejszym bàdê
w wi´kszym stopniu jest zwiàzany z miej-
scem swojego zamieszkania. 

Tegoroczne Âwi´to Rembertowa odb´-
dzie si´ pod znakiem aktywnoÊci fizycznej
i zdrowego trybu ˝ycia. W zwiàzku z tym
przygotowano mnóstwo atrakcji opierajà-
cych si´ na wysi∏ku fizycznym. Od godziny
13.00 na Stadionie Sportowym AON, miesz-
czàcym si´ przy ul. Ziemskiego, b´dziemy
mogli spróbowaç swoich si∏ na Êciance
wspinaczkowej, strzelnicy elektronicznej
i paintballowej, ringu bokserskim, a nawet
basenie z kulami zorbing! Nie zabraknie
równie˝ pokazu judo i nauki technik samo-
obrony. Natomiast osoby, które lubià ko∏y-
saç bioderkami w rytm muzyki, b´dà mia∏y
okazj´ wziàç udzia∏ w nauce zumby. 

– Poza sprawdzeniem swoich si∏ w po-
szczególnych konkurencjach b´dzie mo˝na
zrobiç coÊ dobrego dla innych. Na terenie
imprezy nie zabraknie mobilnej stacji
krwiodawstwa, a tak˝e stoiska Fundacji
DKMS, która przeprowadzi rejestracj´ po-
tencjalnych dawców szpiku. Ka˝dy, kto od-
wiedzi te dwa stoiska, weêmie udzia∏ w lo-
sowaniu nagród ufundowanych przez
Urzàd Dzielnicy Rembertów m.st. Warsza-
wy – zdradzi∏a nam szczegó∏y imprezy pani
Katarzyna Roth-Sikorska, rzecznik Urz´du
Dzielnicy Rembertów.

Kulminacyjnym punktem Âwi´ta Rem-
bertowa b´dzie wyst´p Sylwii Grzeszczak
i pokaz laserowy z towarzyszeniem skrzy-
piec elektrycznych. Nas, jako redakcji
„WiadomoÊci Sàsiedzkich”, na pewno nie
zabraknie na tej imprezie. Mamy nadziej´,
˝e Wy równie˝ tam b´dziecie. Do zobacze-
nia i mi∏ej zabawy, Sàsiedzi :-) ! 

Olga ¸´cka
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W dniu 25 kwietnia
2014 r. o godzinie 17,
w ramach obchodów
kanonizacji Jana Paw∏a
II w Rembertowie, od-
by∏o si´ uroczyste od-
s∏oni´cie tablicy poÊwi´-
conej obecnie ju˝ Âwi´-
temu Janowi Paw∏owi II.

W uroczystoÊci udzia∏ wzi´li przedstawi-
ciele Ratusza, Radni, Ksiàdz Pra∏at Edward
˚mijewski – proboszcz Parafii Matki Boskiej
Zwyci´skiej oraz mieszkaƒcy Rembertowa.

UroczystoÊç otworzy∏a Dyrektor Bibliote-
ki Violetta Âladewska-Steckiewicz, zapo-
wiadajàc cz´Êç artystycznà w postaci recy-
tacji wierszy Zbigniewa Herberta oraz
Juliusza S∏owackiego. Wyst´p uÊwietnili
muzycy Orkiestry Victoria.

Nast´pnie g∏os zabra∏ Burmistrz Kacper
Pietrusiƒski, który w ciep∏ych s∏owach przy-

wo∏a∏ w∏asne wspomnienia z ˝y-
cia Jana Paw∏a II, przytaczajàc
jednoczeÊnie cz´Êç mowy, jakà
wyg∏osi∏ Papie˝ w Parlamencie
podczas pielgrzymki do Ojczy-
zny 11 czerwca 1999 r. Krótkie
kazanie wspominajàce Ojca
Âwi´tego wyg∏osi∏ Ksiàdz Pra∏at
Edward ˚mijewski, po czym do-
kona∏ poÊwi´cenia tablicy. War-
to zauwa˝yç, ˝e na frontowej
Êcianie biblioteki oprócz p∏asko-
rzeêby Jana Paw∏a II pojawi∏ si´
cytat „Nie ma wi´kszego bogac-
twa w narodzie od Êwiat∏ych obywateli”
oraz dedykacja „Mieszkaƒcy Rembertowa
w dniu kanonizacji”.

Symbolicznego ods∏oni´cia tablicy doko-
na∏o trzech Wiceprzewodniczàcych Rady
Dzielnicy wraz z Burmistrzem oraz Dyrek-
torkà Biblioteki.

Po zakoƒczeniu ceremonii zebrani mieli
mo˝liwoÊç oglàdaç wystaw´ fotografii Êw.
Jana Paw∏a II na terenie biblioteki.

Tomasz Lis
przewodniczàcy Zarzàdu

Osiedla Rembertów-Kolonia

Pami´tajàc o Janie Pawle II

Wibrujàcy AON
Zabawa, taniec, Êpiew i integracja to w∏aÊnie charak-

teryzuje Juwenalia, czyli najwi´ksze Êwi´to studentów.
Tegoroczne Majowe Wibracje organizowane przez Aka-
demi´ Obrony Narodowej i SWPS odb´dà si´ 16 maja.
Dla ˝aków zagrajà m.in. Mrozu i Tede. Na zakoƒczenie
Êwi´ta m∏odych zaplanowano energetyczny LaserShow!
Nie mo˝e Was tam zabraknàç ☺ .

Tu˝ przed sesjà b´dziemy mogli odpr´˝yç si´, s∏ucha-
jàc muzyki granej na ˝ywo na Stadionie AON przy ul.
Ziemskiego. Zabawa wystartuje o godzinie 16.00. 

Dzi´ki Akademii Obrony Narodowej i Szkole Wy˝szej
Psychologii Spo∏ecznej w najbli˝szy piàtek odb´dà si´
jedyne Juwenalia organizowane po prawej stronie
Wis∏y. Poka˝my zatem, ˝e potrafimy si´ bawiç i poczuj-
my Majowe Wibracje ☺ . 

Olga ¸´cka
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Choç ciep∏ych dni mamy w naszym kraju w ciàgu
roku niezbyt wiele, warto je wszystkie wykorzystaç na
aktywnoÊç fizycznà na Êwie˝ym powietrzu. To samo
zdrowie i du˝o radoÊci! Najpowszechniejsze formy to
bieganie oraz jazda na rowerze, ale mo˝e w tym se-
zonie postawmy na coÊ bardziej urozmaiconego?

Pani Sara Grabowska-Tofel proponuje „Fitness pod
chmurkà”, czyli ró˝norodne çwiczenia oddzia∏ujàce na
poszczególne partie mi´Êniowe. 10 darmowych trenin-
gów w niedziele (1, 15 i 29 czerwca, 6, 13 i 27 lipca
oraz 3, 17, 24 i 31 sierpnia), zawsze o godz. 11.00, na
skwerku vis ∫ vis stacji PKP. Nie trzeba si´ zapisywaç.

Inauguracja cyklu treningów – podczas Âwi´ta Rem-
betowa (Stadion AON) o godz. 13.30. Przyjdêcie, spró-
bujcie, a potem trenujcie przez ca∏e lato pod okiem Sary!

Hanna Kowalska

Na Êwie˝ym powietrzu 
– nie tylko bieganie!
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W okresie marzec – kwie-
cieƒ rembertowscy radni
obradowali dwukrotnie.

W ramach marcowego
posiedzenia Rady rozpatry-
wano trzy projekty uchwa∏,
w tym jeden szczególnie
istotny w postaci uwag do
projektu miejscowego planu

zagospodarowania przestrzennego terenu Stare-
go Rembertowa. Rada Dzielnicy Rembertów zg∏o-
si∏a dwadzieÊcia uwag. Choç ka˝dy z wniosków
jest wa˝ny, pozwol´ sobie w tym miejscu przed-
stawiç wybrane trzy (ale jak˝e istotne) uwagi:
1) przeznaczenie dzia∏ki niezabudowanej (ca

1100 m2) na koƒcu ul. Plutonowych obok ul.
Topograficznej 9 wewnàtrz kwarta∏u na cele
rekreacyjne;

2) na dzia∏ce niezabudowanej (ca 4400 m2) przy
ul. Ziemskiego (za zachodnià bramkà stadionu
AON) ustalenie linii zabudowy w odleg∏oÊci
co najmniej 50 m od budynku przy ul. Topo-
graficznej 2 i 40 m od budynku przy ul. Topo-
graficznej 6 oraz przeznaczenie terenu we-
wnàtrz kwarta∏u na cele rekreacyjne;

3) niewprowadzanie dodatkowego (proponowa-
nego przez projektanta) ograniczenia mo˝liwo-
Êci nowej zabudowy dzia∏ek (zabudowanych

i niezabudowanych) mi´dzy ulicami Republikaƒ-
skà, Cyrulików, Markietanki i Ziemskiego (dot. ca
80 dzia∏ek) poprzez ustalenie tzw. „nieprzekra-
czalnej tylnej linii zabudowy”. Takie rozwiàzanie
zbytnio ogranicza mo˝liwoÊci zabudowy tych
dzia∏ek i równoczeÊnie w wielu przypadkach nie
uwzgl´dnia istniejàcych zabudowaƒ oraz obo-
wiàzujàcych podzia∏ów dzia∏ek.

W ramach kwietniowego posiedzenia Rady
równie˝ rozpatrywano trzy projekty uchwa∏, któ-
re dotyczy∏y wystàpienia do Rady Miasta st. War-
szawy o przyznanie wyró˝nienia „Zas∏u˝ony dla
Warszawy” oraz zmian w bud˝ecie dzielnicy. Jed-
nà z kandydatur zaproponowanych przez Zarzàd
Dzielnicy do tytu∏u „Zas∏u˝ony dla Warszawy” by∏
gen. dyw. dr hab. Bogus∏aw Pacek, rektor-komen-
dant Akademii Obrony Narodowej. Wydaje si´, ˝e
dzielnica Rembertów jest szczególnie upowa˝nio-
na do wystàpienia z takà inicjatywà. W ciàgu
ostatniego pó∏tora roku na terenie AON powsta∏
Park Militarny Rembertów z licznymi atrakcjami
(m.in. sprz´tem wojskowym, cyklicznie prezento-
wanymi pokazami wojskowymi, koncertami),
a bardzo dobra wspó∏praca Burmistrza Kacpra
Pietrusiƒskiego z Rektorem Bogus∏awem Packiem
zaowocowa∏a wieloma wspólnymi inicjatywami
pozytywnie odbieranymi przez mieszkaƒców
Rembertowa. DoÊç wspomnieç o organizacji od-
cinka specjalnego Rajdu Barbórka, Wielkiej Orkie-
strze Âwiàtecznej Pomocy czy imprezach sporto-
wych (np. RUNbertów). Rada Dzielnicy Rember-

tów jednog∏oÊnie przeg∏osowa∏a uchwa∏´, doce-
niajàc otwarcie AON na wspó∏prac´ z lokalnymi
w∏adzami i równoczesnà promocj´ dzielnicy.

Podzia∏ dodatkowo wypracowanych dochodów
oraz odpowiednie zagospodarowanie oszcz´dno-
Êci po przetargach inwestycyjnych by∏y kolejnym
punktem obrad kwietniowej sesji Rady Dzielnicy.
W zwiàzku z faktem, ˝e przetarg na budow´ boisk
sportowych w stylu „Orlika” przy Szkole Podsta-
wowej nr 217 wraz z zagospodarowaniem terenu
wykaza∏, i˝ wykonawcy sà w stanie zrealizowaç
inwestycj´ za oko∏o 2,2 mln z∏, konieczne by∏o
zwi´kszenie wartoÊci tej pozycji bud˝etowej. Bio-
ràc pod uwag´, ˝e jest to jeden z priorytetów do
realizacji jeszcze w tej kadencji, wi´kszoÊç Rady
Dzielnicy w postaci klubów radnych PO, SLD, Dla
Rembertowa i Wspólnota Samorzàdowa popar∏a
projekt uchwa∏y zmieniajàcej bud˝et.

I na koƒcu warto równie˝ wspomnieç o dwóch
uroczystoÊciach – otwarciu terenu rekreacyjnego
przy ul. Frontowej (12.04) oraz ods∏oni´ciu tablicy
pamiàtkowej w zwiàzku z kanonizacjà Jana Paw∏a
II na gmachu Biblioteki Publicznej przy ul. Gaw´-
dziarzy (25.04). Pierwsze z tych wydarzeƒ cieszy∏o
si´ du˝ym zainteresowaniem szczególnie m∏odych
rembertowian, dla których Urzàd przygotowa∏
liczne konkursy i zabawy w trakcie trwania impre-
zy, natomiast druga ceremonia w bardziej podnio-
s∏ej atmosferze zgromadzi∏a starszych mieszkaƒ-
ców naszej dzielnicy.

Maciej Iwanicki
radny dzielnicy Rembertów

Z prac Rady Dzielnicy
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W po∏owie maja zakoƒczy∏ si´ etap weryfika-
cji projektów zg∏oszonych w naszej dzielnicy do
realizacji w ramach bud˝etu partycypacyjnego.
Do kolejnego etapu – publicznej dyskusji nad
projektami, która potrwa do 18 czerwca – prze-
sz∏o 28 rembertowskich propozycji. Prezentuje-
my je poni˝ej. 

Obszar Stary Rembertów
1. Budowa wiaty przystankowej na ul. Czwartaków.
2. Zakup ulicznych ∏awek do odpoczynku dla

spacerujàcych.
3. Zakup tablicy Êwietlnej – informacje dla

mieszkaƒców.
4. Budowa chodnika na ul. Paderewskiego (Ka-

tiuszy – Strycharska).
5. Budowa chodnika przy ul. Paderewskiego od

ul. Strycharskiej do ul. Kordiana.
6. Budowa chodnika – ul. Czwartaków.
7. Budowa nowego przystanku komunikacji

miejskiej z wiatà przystankowà przy skrzy˝o-
waniu ul. Paderewskiego z ul. Czwartaków.

8. Remont chodnika przy ul. Paderewskiego (Ka-
tiuszy – wjazd na Ciuchy).

9. Psia toaleta (ul. Paderewskiego – teren by∏ego
bazaru).

10. Zumba® w Rembertowie.
11. Psia toaleta (Republikaƒska 2).
12. Festiwal Zespo∏ów Muzycznych REMFest.
13. Teatr dla mieszkaƒców Rembertowa.
14. Posadzenie drzew przy ul. Paderewskiego.
15. Ksià˝ki dla Biblioteki Publicznej przy ul. Ga-

w´dziarzy 8.
16. Domki dla skrzydlatych pasiastych przyjació∏.
17. Wyposa˝enie klubu seniora i chóru RAS.

Obszar Nowy Rembertów
1. Monitoring osiedla „Pocisk”.
2. Cykl imprez plenerowych na estradzie letniej

w Domu Kultury „Rembertów”.

3. Remont boiska przy ul. Giermków/Barlickiego.
4. Monitoring placu zabaw przy ul. Dwóch Mieczy.
5. Monitoring Nowego Rembertowa.
6. Sta∏a organizacja ruchu – progi zwalniajàce.
7. Domki dla skrzydlatych pasiastych przyjació∏.
8. Modernizacja estrady letniej i otoczenia Domu

Kultury „Rembertów”.

Obszar Kaw´czyn – Wygoda
1. Cykl imprez kulturalnych w sali koncertowej

Szko∏y Muzycznej przy ulicy Niepo∏omickiej.
2. Domki dla skrzydlatych pasiastych przyjació∏.
3. Budowa sceny plenerowej z zadaszeniem na

terenie zielonym Domu Kultury „Wygoda”.

Kolejny etap – kluczowy – to g∏osowanie
mieszkaƒców na projekty. G∏osowaç b´dzie
mo˝na od 20 do 30 czerwca elektronicznie, pa-
pierowo i listownie  (g∏os oddany listownie mu-
si wp∏ynàç do urz´du do 30 czerwca). Zaprasza-
my Paƒstwa do czynnego udzia∏u w g∏osowaniu.

Hanna Kowalska

Wybierzemy spoÊród 28 projektów



22 Nr 5 / Maj 2014 

REMBERTÓW

KSEROKOPIARKI
DRUKARKI
TONERY

SPRZEDA˚ • SERWIS

AFOCOPYAFOCOPYAFOCOPY s.c.

          e-mail: afocopy@wp.pl

tel. tel. 602 58 96 58602 58 96 58,
501 671 999501 671 999 

tel. 602 58 96 58,
501 671 999 

Olga ¸´cka: Jest Pan rok
na stanowisku burmistrza.
Jak ocenia Pan ten czas? 

Kacper Pietrusiƒski: To
w zasadzie pytanie nie do
mnie, bo to mieszkaƒcy po-
winni oceniaç mnie i mojà pra-
c´. Mog´ powiedzieç, ˝e by∏o
pracowicie. Koalicja, która wy-
bra∏a mnie i mój zarzàd, wy-
znaczy∏a nam na ten krótki
okres bardzo jasno sprecyzo-
wane zadania. We wszystkich
tych sprawach, jak np. budo-
wa Kadrowej od Czwartaków do Kramarskiej
czy budowa boiska pozwalajàcego na roz-
grywki Warszawskiej Olimpiady M∏odzie˝y,
idziemy do przodu. Szczególnie ciesz´ si´
z tego, ˝e ruszyliÊmy z realizacjà dwóch du-
˝ych tematów, o których w Rembertowie od
dawna si´ mówi∏o, ale ma∏o robi∏o. Po
pierwsze jest rozstrzygni´ty przetarg na prze-
d∏u˝enie przejÊcia podziemnego pod ulicà
Cyrulików przy stacji PKP. Po drugie w bud˝e-
cie miasta sà zagwarantowane pieniàdze na
przebudow´ skrzy˝owania Che∏m˝yƒskiej
i Stra˝ackiej. Oba zadania b´dzie realizowa∏
Zarzàd Miejskich Inwestycji Drogowych.

O.¸.: Niedawno Êwi´towaliÊmy otwar-
cie kompleksu przy ulicy Frontowej. 

K.P.: To tak˝e wa˝ny dla nas temat. Chcia∏-
bym, ˝eby to miejsce by∏o ˝ywe, dlatego
w czerwcu w cztery niedziele organizujemy
tam koncerty. To nie jest wielka sztuka wy-
daç pieniàdze i zrobiç skwerek czy park.
Sztukà jest sprawiç, aby to miejsce przycià-
ga∏o i by∏o lubiane przez mieszkaƒców.

O.¸.: Jakie zmiany czekajà mieszkaƒców
Rembertowa w zwiàzku z przebudowà
i rozbudowà linii kolejowej E75 na odcin-
ku Warszawa Rembertów – Zielonka? 

K.P.: Najwa˝niejsza to powstanie nowe-
go przystanku na Mokrym ¸ugu. B´dà tak-
˝e przebudowane przejazdy. 

O.¸.: Jakie inwestycje planuje Pan zre-
alizowaç w zwiàzku z oÊwiatà? Nie tylko

w Rembertowie, ale tak˝e
w ca∏ej Warszawie brakuje
miejsc w przedszkolach.
G∏oÊno si´ mówi o przed-
szkolu, które ma powstaç
w budynku liceum. 

K.P.: W Rembertowie ma-
my powa˝ny problem z licz-
bà miejsc przedszkolnych.
W dodatku cià˝à nad nami
nowe obowiàzki ustawowe:
od 1 wrzeÊnia 2015 r. zapew-
nienie miejsc wszystkim czte-
rolatkom, od 1 wrzeÊnia

2017 r. wszystkim trzylatkom. Adaptacja
cz´Êci parteru szko∏y na Kadrowej na po-
trzeby czterooddzia∏owego przedszkola
rozwiàzuje ten pierwszy problem. Rozpo-
cz´liÊmy ju˝ przygotowania do inwestycji,
mamy opracowanà koncepcj´ przebudo-
wy. Nie powinno byç problemów, aby za-
koƒczyç prace w terminie, czyli do wrze-
Ênia 2015 r. Musz´ podkreÊliç, ˝e nie wp∏y-
nie to na organizacj´ pracy liceum, które
jest dla nas szczególnie wa˝nà szko∏à. 

O.¸.: Jakie cele stawia Pan sobie na
najbli˝sze miesiàce? Co b´dzie Pana
priorytetem?

K.P.: Chcia∏bym dokoƒczyç sprawy, które
zacz´liÊmy, a zw∏aszcza dopilnowaç rozpo-
cz´cia prac przy przejÊciu podziemnym przy
stacji PKP. 

O.¸.: Tam jest doÊç niebezpiecznie. 
K.P.: Tak, faktycznie, jest tam ryzyko po-

wa˝nego wypadku, brakuje te˝ p∏ynnoÊci
ruchu. Ludzie wysiadajà z pociàgu i prze-
chodzà przez jezdni´, gdy otwiera si´ szla-
ban. Kierowcy stojàcy w korku czasem ru-
szajà nerwowo i o incydent nietrudno. To
miejsce potrzebuje usprawnienia. Bardzo
bym chcia∏, ˝eby realizacja tej inwestycji
rozpocz´∏a si´ jeszcze w tym roku. 

O.¸.: Rembertów na tle Warszawy jest
niestety troch´ zapomnianà dzielnicà.
G∏oÊno zrobi∏o si´ o nim, gdy w grudniu
odby∏ si´ u nas odcinek specjalny Rajdu

Barbórka. Czy majà Paƒstwo jakieÊ plany
dotyczàce promocji dzielnicy?

K.P.: Staramy si´, aby na terenie naszej
dzielnicy jak najwi´cej si´ dzia∏o. Wiele rze-
czy udaje si´ robiç dzi´ki wspó∏pracy z Aka-
demià Obrony Narodowej. Wielkie podzi´-
kowania nale˝à si´ tutaj rektorowi, gen. Bo-
gus∏awowi Packowi. To z jego inicjatywy
powsta∏ Park Militarny, który jest najwi´kszà
atrakcjà dzielnicy i przyciàga ludzi z ca∏ej
Polski. Dzi´ki jego otwartoÊci mo˝liwy by∏
Rajd Barbórka, a potem Moto Orkiestra
Âwiàtecznej Pomocy. Organizujemy te˝ w∏a-
sne imprezy. W zesz∏ym roku stworzyliÊmy
kino letnie, które w tym roku b´dziemy po-
wtarzaç w troch´ wi´kszym zakresie. Zorga-
nizowaliÊmy koncerty plenerowe na skwe-
rze przy Ratuszu, które w tym roku prze-
nosimy na Frontowà. Âciàgn´liÊmy do
Rembertowa wielkà imprez´ rowerowà Po-
land Bike Marathon. Na wrzesieƒ planujemy
imprez´ dla dzieci ze szkó∏ podstawowych. 

O.¸.: Jaki charakter b´dzie mia∏a ta im-
preza?

K.P.: B´dzie to piknik rodzinny na rozpo-
cz´cie roku szkolnego. WczeÊniej, ju˝
17 maja, odb´dzie si´ najwi´ksza z naszych
imprez: Âwi´to Rembertowa, które w tym
roku jest robione w zupe∏nie innej formule.
Znowu przy wspó∏pracy z AON-em, który
w tym samym miejscu dzieƒ wczeÊniej robi
swoje Juwenalia. To sà dwie zupe∏nie inne
imprezy, adresowane do ró˝nych grup. Na-
tomiast korzystamy z AON-em ze wspólnej
infrastruktury: scena, p∏otki, toalety itd. To
bardzo obni˝a koszty. Dzi´ki temu Âwi´to
Rembertowa b´dzie inne ni˝ dotychczas,
z du˝à scenà, gwiazdami...

O.¸.: Stworzy∏ Pan doÊç nietypowà
i nowoczesnà komunikacj´ z mieszkaƒ-
cami. Mam tutaj na myÊli profil na porta-
lu spo∏ecznoÊciowym. Widzi Pan, ˝e
spe∏nia on oczekiwania rembertowian
wobec kontaktu z w∏adzami? 

K.P.: Zauwa˝y∏em, ˝e komunikacja
z mieszkaƒcami mocno kula∏a. OdÊwie˝yli-
Êmy szat´ graficznà „Gazety Rembertow-
skiej”, mamy nowà stron´ internetowà.
UtworzyliÊmy te˝ profil na Facebooku. Sà-
dzàc po iloÊci komentarzy i lajków, by∏ bar-
dzo potrzebny. Zale˝y mi na bezpoÊrednim
kontakcie z mieszkaƒcami, stàd aktywnoÊç
internetowa. Nadal jednak jest tu bardzo,
bardzo du˝o do zrobienia. 

O.¸.: Dzi´kuj´ bardzo za rozmow´.
K.P.: Dzi´kuj´.

REMBERTÓW SI¢ ZMIENIA
Zmiany w naszej dzielnicy widaç na ka˝dym kroku. Doganiamy bogatsze dzielnice
Warszawy i potrafimy organizowaç wydarzenia plenerowe, o których s∏ychaç
w ca∏ej Polsce. O rozwoju dzielnicy, o tym, co zmieni∏o si´ przez ostatni rok i co
zmieni si´ w najbli˝szych miesiàcach, rozmawia∏am z burmistrzem Rembertowa
– panem Kacprem Pietrusiƒskim.

LECZENIE BÓLU
ul. Widok 10
Warszawa-Śródmieście

gabinet lekarski

 www.leczeniebolu.waw.plmożliwość wizyt domowych

zapisy i informacje:

tel. 730 266 030
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W ielkie otwarcie terenu rekreacyjnego
przy ulicy Frontowej odby∏o si´ 12

kwietnia 2014 r. Inwestycj´ Urz´du Dzielnicy,
wartà 2 miliony z∏, oddano do u˝ytku w at-
mosferze zabawy i sportowej rywalizacji.
Punktem kulminacyjnym wydarzenia by∏o
uruchomienie fontanny, znajdujàcej si´
w centralnym punkcie parku.

Otwarcie terenu razem z Urz´dem Dzielnicy
wspó∏organizowa∏y M∏odzie˝owa Rada Dzielni-
cy Rembertów i Dom Kultury Rembertów. W sa-
mo po∏udnie rozbrzmia∏a muzyka, a cz∏onkowie
MRDR poprowadzili konkurencje sportowe dla

wszystkich zainteresowanych. Wszelkie atrakcje
odbywa∏y si´ z wykorzystaniem infrastruktury
parku i cieszy∏y si´ du˝ym zainteresowaniem
mieszkaƒców. Najwa˝niejszym momentem
otwarcia okaza∏o si´ uroczyste uruchomienie
fontanny. Zanim to jednak nastàpi∏o, wszyscy
zgromadzeni wokó∏ odtaƒczyli uk∏ad do popu-
larnego utworu „Macarena”. Nie zabrak∏o na-
gród dla najlepszych tancerzy. Oficjalnego odli-
czania do startu fontanny dokona∏ zast´pca
burmistrza Mieczys∏aw Golónka. 

– Zrealizowany przez nas projekt jest wyni-
kiem konsultacji spo∏ecznych. Jako Zarzàd

Dzielnicy chcemy ws∏uchiwaç si´ w g∏os miesz-
kaƒców i wychodziç naprzeciw ich oczekiwa-
niom. Zagospodarowany teren zielony jest
bardzo w tej cz´Êci dzielnicy potrzebny, ponie-
wa˝ dooko∏a jest wiele zabudowaƒ, w sàsiedz-
twie znajduje si´ tak˝e stadion AON – mówi
burmistrz dzielnicy Kacper Pietrusiƒski. 

Zadrzewiony teren przy ulicy Frontowej
o powierzchni blisko dwóch hektarów na-
bra∏ nowego wyrazu. Zachowany zosta∏ ist-
niejàcy na tym terenie plac zabaw. W po∏o-
wie g∏ównej alejki, prowadzàcej do wejÊcia
na stadion AON, usytuowana zosta∏a fon-
tanna, co wymaga∏o przeprowadzenia insta-
lacji wodno-kanalizacyjnej, umo˝liwiajàcej
jej sprawne funkcjonowanie. Wybudowano
skatepark, 2,5-metrowà Êciank´ wspinacz-
kowà, si∏owni´ plenerowà, Êcie˝ki zdrowia,
po których mo˝na do woli spacerowaç lub
uprawiaç jogging czy nordic walking, a tak-
˝e zamontowano stó∏ do ping-ponga i stó∏
do szachów. Dodatkowo ca∏oÊç zosta∏a od-
powiednio oÊwietlona, a wzd∏u˝ ulicy Fron-
towej wybudowano nowe miejsca postojo-
we, chodnik i Êcie˝k´ rowerowà.

Marta Frejtan
fot. Urzàd Dzielnicy Rembertów m.st. Warszawy

Informacje pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub u naszego przedstawiciela handlowego: Konrad Skorupka,
tel. 607-314-667, konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl

REKLAMA 
ww „„WWiiaaddoommooÊÊcciiaacchh  SSààssiieeddzzkkiicchh””

Miniony miesiàc przyniós∏ wyjàtkowe wydarzenie, jakim by∏a
kanonizacja Ojca Âwi´tego – Jana Paw∏a II. Oprócz organizowa-
nych w wielu cz´Êciach Warszawy oficjalnych uroczystoÊci i wyda-

rzeƒ artystycznych
zwiàzanych z tym
donios∏ym faktem,
równie˝ wiele osób
prywatnie chcia∏o
upami´tniç nada-
nie „naszemu” pa-
pie˝owi Polakowi
miana Êwi´tego.
W Rembertowie
mogliÊmy oglàdaç
w tych dniach wy-
stawk´ wykonanà
w dowód wdzi´cz-
noÊci Janowi Paw-
∏owi II w przydo-

mowym ogródku, wÊród kwiatów i zieleni. Pomys∏odawcà i wyko-
nawcà dekoracji by∏ senior – mieszkaniec ul. Che∏m˝yƒskiej –
Zbigniew Walczak. Obok prezentujemy jej zdj´cie – aby uwiecz-
niç ten pracoch∏onny „pomnik” i z∏o˝yç Panu Walczakowi wyrazy
uznania za trud przygotowania takiej dekoracji.

Marta Frejtan

W dniu kanonizacji 
Jana Paw∏a II

PPPPaaaarrrrkkkk    pppprrrrzzzzyyyy    FFFFrrrroooonnnnttttoooowwwweeeejjjj    oooottttwwwwaaaarrrrttttyyyy
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Fundacja Dogoƒ Marzenia serdecznie zaprasza w sobot´
31 maja o godz. 10.00 na Bieg Wawerczyka – imprez´ bie-
gowà z szeregiem atrakcji dla ca∏ych rodzin podczas Pikniku
Rodzinnego na terenie Hotelu Boss (ul. ˚wanowiecka 20).
Sp´dêcie „wigili´” Êwi´ta swoich pociech razem z nimi
w duchu zdrowej sportowej rywalizacji!

Na pi´knych wawerskich terenach odb´dà si´ biegi na dystan-
sach: 5 km i 10 km dla doros∏ych oraz 1000 m dla dzieci. Szczegó∏y
tras mogà Paƒstwo poznaç na stronie www.biegwawerczyka.pl.

Tutaj te˝ nale˝y si´ zarejestrowaç, chcàc wziàç udzia∏ w biegu.
Pakiety startowe dla dzieci sà bezp∏atne, doroÊli p∏acà 30 z∏ – 50 z∏
(w zale˝noÊci od terminu zarejestrowania si´ i dystansu). W biegu
weêmie udzia∏ równie˝ grupa biegowa Spartanie Dzieciom, która
aktywnie wspiera dzia∏ania charytatywne zwiàzane z dzieçmi.

Zwyci´zcà biegu zostanie ka˝dy, kto ukoƒczy bieg! Otrzyma pa-
miàtkowy medal i dyplom. Najlepsi otrzymajà równie˝ atrakcyjne
nagrody. A Wasz udzia∏ b´dzie tak˝e pomaganiem – pieniàdze uzy-
skane od sponsorów zostanà przekazane na cele statutowe Funda-
cji zwiàzane ze wspieraniem dzieci.

Piknik Rodzinny to zabawy i ciekawe pokazy zarówno dla
m∏odszych, jak i starszych dzieci. B´dà: zje˝d˝alnie, dmuchany za-
mek, malowanie twarzy, pokaz Spartan, pokaz sztuk walki (karate
i sumo), miniturniej pi∏karski oraz pokazy s∏u˝b ratunkowych: ka-
retka pogotowia, stra˝ po˝arna, policja.

Patronat honorowy nad wydarzeniem sprawuje Urzàd Dzielnicy
Wawer, a medialny obj´∏y „WiadomoÊci Sàsiedzkie”. 

O fundacji
Fundacja Dogoƒ Marzenia powsta∏a z inicjatywy Micha∏a Kacprzyka z myÊlà

o wychowaniu dzieci w sportowym duchu i zdrowej rywalizacji. Jej podopiecz-
ni to dzieci i m∏odzie˝ z rodzin ubogich oraz wielodzietnych. Wsparcie Fundacji
kierowane jest do trzech grup wiekowych: 6–10 lat (dofinansowanie nauki na

kursach i szkoleniach oraz zaj´ç sportowych), 11–16 lat (wyjazdowe obozy
szkoleniowe) oraz studentów (program sta˝owy u firm-partnerów fundacji dla
najzdolniejszych i najbardziej zmotywowanych osób, aby zdoby∏y cenne do-
Êwiadczenie, a w przypadku owocnej wspó∏pracy – tak˝e zatrudnienie). 

Hanna Kowalska

Dzieƒ Dziecka na sportowo
– nie tylko dla dzieci
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SupeRBohater to wyró˝nienie przyzna-
wane przez spo∏ecznoÊç Rembertów
BezpoÊrednio osobom, które dzia∏ajà
na rzecz mieszkaƒców Rembertowa.
Pierwszym „SupeRBohaterem” Rember-
towa zosta∏ w dniu 12 maja rektor-ko-
mendant Akademii Obrony Narodowej
gen. dyw. dr. hab. Bogus∏aw Pacek.

Zwiàzek SupeRBohatera z Rembertowem
(w reporterskim skrócie):

W 2009 r. uzyska∏ w Akademii Obrony
Narodowej stopieƒ naukowy doktora habilito-

wanego nauk wojskowych
w dziedzinie bezpieczeƒstwa
mi´dzynarodowego.
W 2012 roku rozpoczà∏
s∏u˝b´ na stanowisku
rektora-komendanta
Akademii Obrony Naro-
dowej. Po obj´ciu rekto-
ratu zreformowa∏ AON.
Jest twórcà uczelnianych
projektów „Wszechnica
Bezpieczeƒstwa” i „Wszech-
nica ObronnoÊci”. Dzia∏alnoÊç na rzecz miesz-
kaƒców: Genera∏ otworzy∏ Akademi´ na
mieszkaƒców, wi´kszoÊç wydarzeƒ sporto-
wych i kulturalnych w dzielnicy odbywa si´ za
jego sprawà lub z jego ogromnym udzia∏em.
Dobitnym tego dowodem jest utworzenie
w 2013 r. Parku Militarnego na terenie uczel-
ni. Jest to teren rekreacyjny otwarty dla miesz-
kaƒców, gdzie odbywajà si´ liczne pikniki or-
ganizowane przez poszczególne wydzia∏y
AON-u, a w czasie ich trwania organizowane
jest zwiedzanie terenu Parku z przewodni-

kiem. Za jego sprawà
w Rembertowie odbywa
si´ Festiwal Filmów Woj-
skowych i Historycznych
otwarty dla wszystkich.
Na terenie Akademii, od
ubieg∏ego roku, odby-

wajà si´ z udzia∏em orga-
nizacyjnym rektora-ko-

mendanta – mo˝na ju˝ Êmia-
∏o powiedzieç: cyklicznie –

biegi rembertowskie (RUNbertów)
i rowerowe wyÊcigi terenowe (Legia MTB Ma-
raton). Ponadto w grudniu 2013 r. AON goÊci∏
odcinek specjalny Rajdu Barbórka, a wiosnà
br. otwarcie sezonu Youngtimer Warsaw i 11
maja br. – LOTTO Poland Bike Marathon wraz
z imprezami towarzyszàcymi. I to zapewne nie
koniec wydarzeƒ i atrakcji, w których uczestni-
czyliÊmy i które nas jeszcze czekajà, a sà skut-
kiem dzia∏aƒ naszego SupeRBohatera.

Dominik Muraszko
Rembertów BezpoÊrednio

Pierwszy SupeRBohater Rembertowa
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Kiedy to si´ zacz´∏o??? W sumie nie a˝ tak
dawno temu. Wa˝y∏em ponad 100 kilo, po raz
siódmy rzuca∏em papierosy... Tak, to wtedy! Dla
ratowania p∏uc i przecià˝onych stawów posta-
wi∏em swoje pierwsze kroki na biegowych Êcie˝-
kach. To moje truchtanie zaprowadzi∏o mnie
w koƒcu na imprezy biegowe, gdzie pozna∏em
wielu wspania∏ych ludzi, a któregoÊ pi´knego
dnia (ju˝ nie pami´tam, przy okazji jakiego bie-
gu to by∏o) zobaczy∏em wÊród t∏umu biegaczy
znajomà twarz. To by∏ koleÊ z Rembertowa, ale
nie zagada∏em, taki jestem nieÊmia∏y. Spotyka-
∏em go jeszcze przy okazji kilku innych imprez
biegowych, zanim podszed∏em i zamieniliÊmy ze
sobà pierwsze s∏owa. To, co pami´-
tam – obaj byliÊmy na∏adowani en-
dorfinami. By∏ rok 2011. Okaza∏o si´,
˝e mieszkamy jakieÊ 300 m od siebie
i chodziliÊmy do tej samej podsta-
wówki. Ach, co to by∏y za czasy...
biega∏em wtedy szybciej od Prezesa
– tak, biegaczem tym okaza∏ si´ Mar-
cin Kuriata, nasz Prezes po dziÊ
dzieƒ. Marcin pozna∏ mnie ze swoim
przyjacielem Radkiem Migda∏em. By-
∏o nas wi´c ju˝ trzech i to w∏aÊnie
w naszych g∏owach podczas wspól-
nych treningów wykie∏kowa∏ pomys∏
stworzenia grupy biegaczy trenujà-
cych razem i wyst´pujàcych na za-
wodach jako Rembertów Team.

Potem posz∏o ju˝ szybko. Przy
okazji ka˝dego startu zacz´liÊmy z dumà wpisy-
waç w rubryk´ „klub” – Rembertów Team! Mar-
cin zapisa∏ nas na sztafet´ 5x5 organizowanà
przez fundacj´ Maraton Warszawski, która od-
by∏a si´ 26.03.2011 roku. Team wystartowa∏
w sk∏adzie: Marcin Kuriata, Wojtek Kowalczyk,
Krzysiek Pietrak, Radek Migda∏ i Artur Bielec. To
by∏o wspania∏e prze˝ycie, stworzyliÊmy zespó∏
i zaj´liÊmy 71 miejsce na 238 startujàcych ekip.
Nast´pny by∏ Accreo Ekiden 29.05.2011 w sk∏a-
dzie Marcin Kuriata, Krzysiek Pietrak, Radek
Migda∏, Przemek Zawal, Wojtek Kowalczyk, Ar-
tur Bielec, miejsce 57 na 298 ekip. Od tamtej
pory ka˝dego roku biegniemy co najmniej jednà
sztafet´ i przesuwamy si´ systematycznie do
przodu w klasyfikacji – 29.06.2013 w sztafecie
5x5 zaj´liÊmy 22 miejsce na 202 ekipy, sk∏ad:
Marcin Kuriata, Rafa∏ Sajnug, Krzysiek Pietrak,
Jacek B´dkowski i Artur Bielec.

Wracajàc do momentu startu w pierwszych
zawodach dru˝ynowych, przyszed∏ czas na za-
projektowanie koszulki klubowej – no bo prze-
cie˝ inne dru˝yny majà, wi´c my te˝ chcemy.
Dzi´ki koszulkom jesteÊmy widoczni i rozpozna-
walni na imprezach biegowych. Prezes wymyÊli∏
logo, ja je troszk´ odwróci∏em. Mamy znak Te-
amu. Zacz´∏o przybywaç biegaczy w dru˝ynie,
treningi „przy Êmietniku” ka˝dy z nas wspomina
po dziÊ dzieƒ z uÊmiechem. Tak samo jak ka˝dy
wyjazd na Maraton lub Pó∏maraton Warszawski
od razu kojarzy nam si´ ze spotkaniem „przy
dziurze”. Wspólne weekendowe d∏ugie wybie-
gania po rembertowskich lasach – czyli „Ch∏o-

paki w rajtuzach z Rembridge Wood” – lubimy
strasznie. Nasza wspania∏a droga czo∏gowa,
którà odwiedzamy regularnie, gdy chcemy si´
porzàdnie zm´czyç, te˝ wymiata. EmiGórki, od-
kryte niedawno dzi´ki naszej kole˝ance Emilii
Ol´dzkiej, s∏u˝à do robienia podbiegów przy
bardzo pi´knych okolicznoÊciach przyrody. Cz´-
sto te˝ biegamy po ulicach Rembertowa, na co
dzieƒ obserwujàc zmiany, jakie zachodzà
w dzielnicy – wspania∏y park militarny, p´tla na
Mokrym ¸ugu, nowe bloki, nowe place zabaw,
parki, si∏ownie plenerowe i wiele, wiele innych.
W ka˝dy wtorek i czwartek mo˝na do∏àczyç do
nas na treningach odbywajàcych si´ na stadio-

nie AON od godz. 18.30 – wejÊcie od ul. Fron-
towej przez nowy park. Ideà tych treningów jest
to, byÊmy mogli trenowaç wszyscy razem. Czy
sà to osoby poczàtkujàce, czy te˝ wymiatajàce
harpagany. Krà˝ymy po stadionowej bie˝ni ka˝-
dy w swoim tempie i jest fajnie. Tzw. ko∏owanie
przyciàga coraz wi´cej osób i bardzo nas to cie-
szy (niestety przyciàga te˝ coraz wi´cej koma-
rów). Jeêdzimy razem na biegi w Warszawie,
ale tak˝e po ca∏ej Polsce, a nawet poza granice
kraju. Zawsze ∏atwiej, przyjemniej i taniej, gdy
jedzie si´ w grupie.

Od 12.01.2013, kiedy to w drodze z Zimowych
Biegów Górskich w Falenicy razem z Marcinem
Dulnikiem wpadliÊmy na pomys∏, by powsta∏
nasz Teamowy fan-
page na Facebooku –
www.facebook.com/
RembertowTeam –
jesteÊmy obecni w sie-
ci. Dzi´ki tej stronce
wiele osób mo˝e Êle-
dziç nasze poczyna-
nia, dopingowaç nas
itp. A nam bardzo
u∏atwi∏a ogarni´cie
wszystkich aspektów
dzia∏alnoÊci Teamu –
tu umawiamy si´ na
treny, wyjazdy, spo-
tkania, dzielimy si´
swoimi wra˝eniami
z biegów, a ostatnio

nasz ultramaratoƒczyk Jacek B´dkowski zafun-
dowa∏ nam Êwietnà zabaw´ z Grand Prix Rem-
bertów Team, w której dzi´ki wewn´trznej ry-
walizacji dodatkowo mobilizujemy teamowi-
czów do ci´˝kiej pracy.

OczywiÊcie nie mo˝e tu zabraknàç informacji
o naszym rembertowskim biegu. Jako Team od
poczàtku mieliÊmy w g∏owach marzenie o im-
prezie biegowej zorganizowanej na naszym te-
renie. I wtedy zjawi∏ si´ Aleksander Lesiƒski
z Rembertów BezpoÊrednio. Nie wiem, skàd
wiedzia∏, ˝e sà ludzie, którzy potrzebujà jego po-
mocy, ale po prostu zjawi∏ si´ i od razu zaczà∏
dzia∏aç. Dla niego nie ma barier, wszystko jest
proste. Tak oto w 2012 roku odby∏ si´ Bieg Sà-
siadów. Taki w∏aÊciwie bardziej happening. By∏o
to bieganie spontaniczne, bez pomiaru czasu, za

to z domowymi wypiekami na za-
koƒczenie, Êwietnà atmosferà i po-
nad 60 biegaczami. PokazaliÊmy
urz´dnikom, ˝e jest zainteresowanie
biegami w Rembertowie. I w ten oto
sposób ju˝ w nast´pnym roku,
17.06.2013, mieliÊmy pierwszà edy-
cj´ biegu RUNbertów, tym razem ju˝
profesjonalnie przygotowanego,
z ca∏à otoczkà towarzyszàcà tego ty-
pu imprezom. Team spisa∏ si´ bardzo
dobrze. Nasi najlepsi Teamowi bie-
gacze, Rafa∏ Sajnug i Marcin Dulnik,
dali czadu, okazali si´ najszybszymi
rembertowiakami na 10 km, a i ca∏y
Team zdoby∏ puchar za pierwsze
miejsce w klasyfikacji dru˝ynowej.
Nasze dziewczyny to te˝ mocny

punkt dru˝yny, bez nich nie zdobylibyÊmy pu-
charu. Dzi´kujemy Emili Roman i Magdalenie
M∏odo˝eniec. W tym roku RUNbertów odb´-
dzie si´ 8 czerwca (po szczegó∏y zapraszamy
na nasz fanpage bli˝ej terminu imprezy). Bieg si´
rozwija, tym razem trasa b´dzie ju˝ atestowana.
Rembertów Team ostro trenuje, ˝eby „u siebie”
wypaÊç jak najlepiej. Je˝eli chcecie wi´cej si´
dowiedzieç o Teamie, chcecie si´ do nas przy∏à-
czyç, czekamy na wtorkowych i czwartkowych
treningach, wpadajcie – poko∏owaç na stadio-
nie, pogadaç, endorfin troszk´ wyprodukowaç...

Artur Bielec
Rembertów Team

Rembertów Team – na start!
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W Starej Mi∏oÊnie powsta∏
gabinet terapii nowoczesnymi
metodami EEG i HEG Biofeed-
back oraz metodà Warnkego.
Metody te nastawione sà na
pomoc dzieciom, m∏odzie˝y
i doros∏ym w problemach
zwiàzanych z koncentracjà
uwagi, zaburzeniami pami´ci,
stresem, trudnoÊciami z kon-
trolà emocji i z dysleksjà.

Co to jest EEG Biofeedback?
EEG Biofeedback (EEG – elektroencefalograf, bio-

feedback (ang.) – biologiczne sprz´˝enie zwrotne) to
medyczna metoda zwi´kszania mo˝liwoÊci umys∏u.
Metoda powsta∏a w oÊrodku szkolenia astronautów
NASA, nast´pnie wesz∏a do medycyny klinicznej. Za jej
pomocà osoba poddawana treningowi uczy si´ czyn-
noÊci swojego mózgu. Uczy si´, jak pozytywnie zmie-
niaç wzorzec wytwarzanych fal mózgu (wzmacniaç
po˝àdane i hamowaç niepo˝àdane fale), bowiem stan
naszego umys∏u i zachowanie ∏àczà si´ w tym wzorcu. 

Dlaczego wa˝ne jest wytwarzanie odpowiednich
fal? Aparatura rejestruje cztery rodzaje fal – delta, the-
ta, alfa, beta. Ka˝da z tych fal odpowiada za innà ak-
tywnoÊç mózgu. Na przyk∏ad fale theta odpowiadajà
za sen i fantazjowanie, a fale beta1 za aktywne my-
Êlenie. Z kolei fale alfa pojawiajà si´ w stanie relaksu.
Je˝eli w czasie czuwania wytwarzamy za du˝o fal the-

ta, nie mamy warunków do sprawnego myÊlenia czy
koncentrowania si´. Podczas treningu EEG mo˝na
nauczyç si´ regulowaç przebieg fal i dostosowywaç
je do aktualnych potrzeb. Terapia EEG Biofeedback
prowadzona przez certyfikowanego neuroterapeut´/
psychologa – jest metodà w pe∏ni bezpiecznà. 

Ile czasu trwa terapia?
W przypadku optymalizacji pracy mózgu (przed

egzaminem, u osób zdrowych w celu poprawy
koncentracji) jest to ok. 10–15 spotkaƒ. Niektóre
problemy mogà wymagaç 20 sesji (problemy
z koncentracjà), 40 sesji (ADHD), bàdê wi´cej ni˝
60 sesji (autyzm, zespó∏ Tourette'a). 

Komu polecamy treningi EEG Biofeedback?
Dzieciom i m∏odzie˝y pragnàcym polepszyç swo-
je wyniki w nauce (wa˝ne egzaminy, testy) oraz
dzieciom z zaburzeniami koncentracji uwagi,
z nadpobudliwoÊcià psychoruchowà, agresjà
(zespo∏y ADHD, ADD), z problemami szkolnymi
(gorsze wyniki w nauce, dysleksja, dysgrafia
itp.), tak˝e dzieciom z autyzmem.
Doros∏ym funkcjonujàcym w nadmiernym stre-
sie, od których wymagane jest skupienie uwagi
i podejmowanie szybkich decyzji.

Osobom zdrowym proponujemy treningi relaksa-
cyjne, kreatywnoÊci, odpornoÊci na stres, kon-
centracji, zwi´kszania mo˝liwoÊci poznawczych.

KorzyÊci dla dzieci:
sà bardziej cierpliwe, mniej impulsywne i ∏atwiej
si´ koncentrujà,
sà bardziej zmotywowane i odporne na stres,
s∏uchajà z wi´kszà uwagà i lepiej rozumiejà po-
lecenia,
sà bardziej pewne siebie.

KorzyÊci dla doros∏ych:
lepsza koncentracja i uwaga,
wi´ksza motywacja do dzia∏ania,
szybkie zapami´tywanie, uczenie si´ i przypomi-
nanie sobie materia∏u,
∏atwiejsze osiàganie stanu relaksu i dobrego sa-
mopoczucia.

Czy efekty treningu sà trwa∏e?
Tak, efekty treningu sà d∏ugotrwa∏e. Wyuczona

umiej´tnoÊç Êwiadomego prze∏àczania si´ pomi´-
dzy ró˝nymi stanami mentalnymi – o ile b´dzie wy-
korzystywana na co dzieƒ – jest trwa∏a.

Dostrój swoje fale
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Szybka pożyczka do 10 000 zł!
Równe raty, bez ukrytych opłat.

Provident Polska S.A. 600 400 288
(taryfa wg opłat operatora)

Spotkanie z historià w ramach Nocy
Muzeów, dzieƒ otwarty Akademii Obrony
Narodowej i obchody Dnia Rembertowa
– wszystko to kryç w sobie b´dzie Piknik
Legionowy, który 17 maja zorganizowany
zostanie w Parku Militarnym Rembertów.

W tym roku mija 100 lat od wybuchu I wojny
Êwiatowej, która dla Polaków by∏a wielkà trage-
dià, ale te˝ nadziejà na niepodleg∏oÊç. Wszystko
za sprawà Legionów Polskich, powo∏anych
wówczas przez Józefa Pi∏sudskiego. 

17 maja to tegoroczny termin Nocy Muzeów.
Muzeum Marsza∏ka w Sulejówku i Park Militarny
Rembertów – jedyne w ca∏ej Polsce ogólnodo-
st´pne muzeum historycznego sprz´tu wojsko-
wego na Êwie˝ym powietrzu – zapraszajà mi∏o-
Êników tej imprezy ju˝ od po∏udnia. Piknik roz-
pocznie si´ uroczystym uruchomieniem aplikacji
„Wykaz Legionistów Polskich 1914–1918”, dzi´ki
której b´dzie mo˝na sprawdziç, czy nasz przodek
walczy∏ o niepodleg∏oÊç w Legionach. Jako pierw-
si z wykazu skorzystajà zaproszeni na piknik mar-
sza∏kowie Sejmu i Senatu. Oficjalnà cz´Êç pikniku
zakoƒczy defilada pododdzia∏ów reprezentujà-
cych 1000 uczniów klas mundurowych z ca∏ej Pol-
ski – uczestników zlotu pod patronatem AON.

Nast´pnie wszystkich ch´tnych z obs∏ugà wy-
kazu zapoznajà na swych stanowiskach pracow-

nicy muzeum w Sulejówku. Oprócz tego zapiszà
oni rodzinne wspomnienia i dokonajà fachowe-
go oglàdu przyniesionych ze sobà prywatnych
pamiàtek. Wszystko po to, abyÊmy wzbogacili
naszà narodowà histori´ o dzieje osobiste. Za-
dbajmy wi´c o to, aby na rembertowski piknik
wybraç si´ ca∏ymi rodzinami!

W ramach Pikniku Legionowego zaplanowa-
no tak˝e bicie rekordu Guinnessa w Êpiewaniu
pieÊni legionowej, wyst´py chórów i orkiestr,
prezentacj´ ofert edukacyjnych muzeum w Sule-
jówku, zabawy i gry edukacyjne, gry terenowe,
spektakle teatralne, pokazy grup rekonstrukcji
historycznej. Pod okiem przewodnika b´dzie
mo˝na równie˝ zwiedzaç obiekty muzealne Par-
ku Militarnego.

Piknik Legionowy to tak˝e szansa dla tegorocz-
nych maturzystów oraz wszystkich innych ch´t-
nych, którzy tego dnia b´dà mogli zapoznaç si´
z ofertà dla przysz∏ych studentów AON.

Ponadto wieczorem rozpocznie si´ koncert
zorganizowany w ramach Dnia Rembertowa.

Zaczynamy o godz. 10.00, a bawiç si´ b´dzie-
my do póênych godzin nocnych. Zabawa, histo-
ryczno-wojskowa atmosfera i niezapomniana
grochówka ˝o∏nierska gwarantowane!

Magdalena Rochnowska
dyrektor Biura Rektora AON 

– rzecznik prasowy

WIELKI PIKNIK LEGIONOWY
- PROGRAM -

Godz. 10.30 – Rozpocz´cie Pikniku:
Start Muzealnego Namiotu – atrakcje przygo-
towane przez Muzeum Józefa Pi∏sudskiego
w Sulejówku:
■ Projekcja materia∏ów audiowizualnych MJP

i AON 

Godz. 11.45–11.55
Próba ustanowienia REKORDU POLSKI we
wspólnym Êpiewaniu pieÊni legionowych 

Godz. 12.00–12.15
Inauguracja Ogólnopolskich Obchodów Stulecia
Legionów Polskich:
■ Powitanie goÊci i uczestników pikniku przez

gen. dyw. dr. hab. Bogus∏awa Packa – Rekto-
ra AON 

■ Wr´czenie organizatorom Pikniku certyfika-
tów ustanowienia Rekordu Polski

■ OTWARCIE OGÓLNOPOLSKICH OBCHODÓW
STULECIA LEGIONÓW POLSKICH, wystàpie-
nie Krzysztofa Jaraczewskiego – Dyrektora
Muzeum Józefa Pi∏sudskiego w Sulejówku,
powitanie zebranych i krótkie przedstawienie
idei obchodów
PREZENTACJA – przedpremierowy pokaz
Wykazu Legionów Polskich 1914–1918 

■ Przedstawienie idei spo∏ecznej projektu uru-
chomienia Wykazu – AUTOR Wykazu prof. dr
hab. Janusz Cisek

Piknik Legionowy i dzieƒ otwarty AON

Uzdrawianie PraniczneUzdrawianie Praniczne
BioenergoterapiaBioenergoterapia
tel. 793 981 262 tel. 793 981 262 

JeÊli macie poczucie, ˝e dawno ju˝ Polska czy Warszawa nie wygra∏a w niczym
fajnym na skal´ Europy, zajrzyjcie do wyników European Cycling Challenge
– ECC 2014 (http://www.europeancyclingchallenge.eu/). Tam warszawiacy
przemieszczajàcy si´ po stolicy na rowerach bijà na g∏ow´ 31 innych europejskich
miast. W trwajàcej od 1 do 31 maja rywalizacji dotychczas wykr´ciliÊmy
86 912,65 km, zostawiajàc daleko w tyle plasujàce si´ na drugim miejscu miasto
¸ódê (59 032,26 km) czy zajmujàcy trzecià pozycj´ Rzym (48 193,93 km). 

Ty te˝ mo˝esz nabijaç kilometry dla Warszawy i zadbaç o sportowy wizerunek
naszej stolicy na tle Êwiata – zainstaluj na swoim smartfonie bezp∏atnà aplikacj´
Endomondo i rejestruj za jej pomocà swoje podró˝e na jednoÊladzie. JeÊli nie
masz tego typu telefonu, mo˝esz swoje trasy po Warszawie opisywaç na stronie
internetowej www.endomondo.com. Liczà si´ przede wszystkim odleg∏oÊci, które
do tej pory pokonywa∏eÊ za pomocà auta, a dziÊ ju˝ na rowerze. Nie mo˝na reje-
strowaç przejazdów majàcych charakter sportowy. 

ZaproÊ do tej zabawy swoich znajomych, równie˝ osoby, które nie mieszkajà
w Warszawie, jednak cz´Êç swoich tras pokonujà w∏aÊnie w stolicy. Niech nasze
miasto utrzyma silnà pozycj´ do koƒca – wygrajmy razem!

Cyklistki z redakcji  :-)

ROWEROWE MIASTO WARSZAWA

Zapraszamy serdecznie do udzia∏u w imprezie biegowej dla
ka˝dego! To ju˝ druga edycja biegu, która organizowana jest nad
i w rzece Âwider, nieopodal Józefowa i Otwocka, tu˝ u wrót aglo-
meracji warszawskiej. Jest to jedna z nielicznych imprez w Polsce,
podczas których biegamy dok∏adnie w nurcie rzeki! 

Informacje i zapisy na stronie zawodów: http://funex
sports.pl/biegsrodkiemswidra. 

Zawody rozgrywamy na trzech dystansach: 5000 m, 1800 m
i 600 m. Wi´cej informacji w kolejnym numerze „WS”.

Naszym partnerem medialnym sà oczywiÊcie „WIADOMOÂCI
SÑSIEDZKIE”. 

Fundacja Wspierania
Sportu Ekstremalnego EXTREME SPORTS

BIEG ÂRODKIEM
ÂWIDRA 2014

27 lipca 2014 r.

NASZ PATRONAT
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NIERUCHOMOÂCI
◗ Sprzedam dzia∏k´ budowlanà w D´be Wielkie, 765 m2, na-

ro˝nà z mediami na osiedlu domków jednorodzinnych,
15 km od Warszawy tel. 608 736 533.

◗ Sprzedam 2,5 ha lasu w Kownatkach ko∏o ¸ukowa, 100 km od
Warszawy. Media, bdb dojazd, sàsiedztwo leÊniczówki, bogac-
two jagód i grzybów. Cena do negocjacji. tel. 608 736 533.

◗ Sprzedam segment w Starej Mi∏osnej. ¸adnie wykoƒczony.
W rozliczeniu dzia∏ka lub mieszkanie – kierunek Miƒsk lub
Lublin, inne propozycje – 0 692 977 947.

◗ Zamieni´ dom 120 m2, dzia∏ka 1200 m2 – 58 km od W-wy,
okolice Grójca, ca∏oroczny na mieszkanie w W-wie mo˝e byç
do remontu. tel. 693 324 348

◗ Sprzedam bardzo ∏adnà, wymiarowà dzia∏k´ budowlanà,
ogrodzonà w Markach. 1500 m2 – pràd, gaz, infrastruktura,
tel. 519 781 759; 510 030 551

◗ Sprzedam nieruchomoÊç 25 km od Warszawy dom 60 m2

z wyposa˝eniem dzia∏ka 735 m2 rekreacyjny w Êrodku lasu za
Radzyminem w ¸osiach 98000 z∏ Warszawa tel 537 047 887.

◗ Sprzedam dzia∏k´ budowlanà 709 m2 Warszawa ul. Roze-
wska 28 – wszystkie media – mo˝na postawiç dom wol-
no stojàcy, siedzib´ firmy lub bliêniak 695 tyÊ z∏ bezpo-
Êrednio sprzedam lub zamieni´ Warszawa tel 537 047 887 

◗ Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m2 w Aninie-Sadul
na strze˝onym osiedlu. 4 pokoje, 2 ∏azienki z podgrzewanà
pod∏ogà, 2 balkony, miejsce gara˝owe, piwnica. 2 minuty od
stacji PKP Anin. Cena: 5700 z∏. za m2. Kontakt: 501-620-701 

◗ Sprzedam segment skrajny, energooszcz´dny, rekuperacja,
ogrzewanie kominkowe itp. Pow. 230 m2. Stan do wykoƒ-
czenia. Dzia∏ka 255 m2. Tel. 609-231-230

◗ Sprzedam bezpoÊrednio segment Êrodkowy Weso∏a-Stara
Mi∏osna, ul. Jod∏owa, powierzchnia mieszkalna 180m2, ca∏-
kowita 240m2, dzia∏ka 190m2, do negocjacji, tel. 781489822

◗ Sprzedam lub zamieni´ na mieszkanie atrakcyjnie po∏o˝ne
dzia∏ki budowlane w Izabeli pod Warszawa. Szczegó∏y pod
nr tel: 519-186-285, 511-200-610.

◗ Dzia∏ka rekreacyjna Kàty – Miàski, Flakowizna, bezpoÊrednio
przy rzeczce 3100 m2 – 25,00 z∏/m2 tel. 501 358 985.

KOREPETYCJE/NAUKA/HOBBY
◗ NAUKA GRY NA GITARZE – od pierwszej lekcji grasz i Êpie-

wasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno si´ nie rozczaru-
jesz. Tel. 695-622-848

◗ Pomoc i nauka w obs∏udze KOMPUTERA, dla osób STAR-
SZYCH promocja! Zaj´cia indywidualne prowadzone przez
studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystania z INTER-
NETU oraz podstawowych funkcji komputera. 533 404 404

SPRZEDAM/KUPI¢ – ODDAM/PRZYJM¢
◗ Kolekcjoner kupi stare ksià˝ki, pocztówki, monety, zegarki,

bi˝uteri´, militaria tel. 502 011 257
◗ Kupi´ Chiƒskie znaczki pocztowe, przesy∏ki pocztowe z Chin

i Korei Pó∏nocnej, stare koperty listów, stare widokówki i kar-
ty pocztowe z Polski i krajów sàsiadujàcych, tel. 602 511 582 

◗ Sprzedam tanio blach´ ocynkowanà o wymiarach
100x200 cm, arkusz – 30 z∏ i blat do pracowni o wym.
4x80x315 cm tel. 22 615 30 60 

◗ Materia∏y po likwidacji stolarni, pi∏y tarczowe, szelak tanio
sprzedam, tel. 22 615 30 60 

◗ Kupi´ lub przyjm´ zamra˝ark´ i lodówk´ tel. 516 390 664
◗ Sprzedam wózek inwalidzki elektryczny i materac przeciwo-

dle˝ynowy. tel. 603 310 664
◗ Narty, deski, buty narciarskie i snowboardowe, kaski, kije.

Nie masz co zrobiç z u˝ywanym sprz´tem narciarskim dzieci
wyros∏y chcesz coÊ wymieniç ze sprz´tu zadzwoƒ ete-
nis@wp.pl,  0 602 231 318.

◗ Przyjm´ drzewo ka˝dego rodzaju – deski rozbiórkowe, wy-
cinkowe itp. tel. 512 371 367

◗ Sprzedam pieluchy jednorazowe rozm. M, 12 opakowaƒ po
30 sztuk firma SENI bardziej ch∏onne tel. 692 203 353

◗ Sprzedam STEMPLE budowlane drewniane oraz pustak SOL-
BETna klej gr 24 cm i gr. 12 cm – TANIO! 605-543-092

◗ Przyczepa kempingowa rok 1991 Niemiecka 5 osobowa
z wyposa˝eniem na dzia∏k´ lub budow´ nie zarejestrowana
5700 z∏ Warszawa tel. 537 047 887 

◗ Szafki kuchenne nowe – komplet 495 z∏, m∏oto-wiertarka
bdb. Bosch 390 z∏, zgrzewarka do rur hydraulicznych nowa
135 z∏, piec c. o. Junkers 790 z∏, przyczepka baga˝owa
890 z∏, Warszawa tel. 537 047 887

◗ Sprzedam tanio – Ford Eskort 1.3 1998 sedan srebrny me-
talik, 97000 km, OC i OBT aktualne, „na chodzie”, pierwszy
w∏aÊciciel tel. 535592662

◗ Ubrania damskie z w∏asnej szafy rozm. 36-40 (bluzki, mary-
narki, spodnie, sukienki, kurtki, p∏aszcze) oraz pantofle roz-
m36-37, torebki, paski, apaszki. Ceny od 10 z∏ – to nie jest
ciucholand. tel. 513 704 240

◗ Elegancki bia∏y serwis porcelanowy do kawy na 12 osób
– cena 240 z∏ oraz dwa serwisy porcelitowe (bràz, be˝) na 6
osób ceny 40 – 60 z∏ tel 513 704 240

◗ Bi˝uteria sztuczna (ceny od 10 z∏) srebrna (od 25 z∏), z∏ota
(ceny od 200 z∏) – kolczyki, bransoletki, wisiorki – pojedyn-
cze egzemplarze ze swojej szkatu∏ki tel 513 704 240

◗ Woda perfumowana NOA 50 ml (140 z∏) oraz dwa ˝ele per-
fumowane do kàpieli (2 x 200 ml– cena 2 x70 z∏). Elegancki
markowy zestaw firmy Cacharel. tel 513 704 240

◗ W∏asnor´cznie robione na drutach i szyde∏kiem dzianiny damskie
– swetry, bluzki, szal, sukienka. Naturalna we∏na, oryginalne nie-
powtarzalne wzory. Ceny od 200 z∏ wzwy˝. tel 513 704 240

◗ Talerze, miski, kompotierki firmy W∏oc∏awek i inne drobiazgi
do domu – wyprzeda˝ z mieszkania. Ceny od 20 z∏ wzwy˝.
tel 513 704 240

◗ Jacht ˝aglowy „Venus” z pe∏nym wyposa˝eniem + przycze-
pa pod∏odziowa dwuosiowa. Cena do negocjacji. tel. 604-
225-962, 22 773-89-57

SPRZEDAM/KUPI¢ – DLA DZIECI
◗ Do sprzedania wózek dla dwojaczków, kolor czerwony, w kom-

plecie spacerówki + 2 foteliki samochodowe tel. 516 390 664
◗ Do sprzedania wózek dla dziecka. Antyczny, du˝e ko∏a z ele-

mentami wikliny tel. 516 390 664
◗ Kupi´ lub przyjm´ wózek – spacerówk´ z du˝ymi ko∏ami tel.

516 390 664
◗ Do sprzedania ubranka dla wczeÊniaka u˝ywane i nowe.

Gniazdo, pieluszki. Tel. 694 970 300. 

◗ Wypo˝ycz´ wag´ niemowl´cà, laktator, niani´ elektronicznà
i monitor oddechu. 30-50 z∏ / miesiàc. Tel 694 970 300.

◗ Sprzedam ubranka po dzieciach. Dziewczynka 50-86 sukien-
ki kurtki buty pajace oraz ch∏opiec 50-98 spodnie buty bluzy.
Rzeczy w bardzo dobrym stanie. Tel. 694 970 300.  

WYNAJM¢/DO WYNAJ¢CIA
◗ Do wynaj´cia lokal 50 m2, biurowo-us∏ugowy pawilon ul.

Grochowska, 2 pokoje, wc, parking, miejsce na reklam´,
przystanki tramwajowe i autobusowe tel. 600 049 758 

◗ Pokój do wynaj´cia dla 1–2 kobiety, b. dobry punkt, centrum
Warszawy, nie drogi. tel. 22-812-11-33 

◗ Dom do wynaj´cia na wakacje (od 15 maja). ¸adnie po∏o-
˝ona wieÊ mi´dzy Rawà Mazowieckà a Bia∏à Rawskà tel.
791 783 889.

ZWIERZ¢TA
◗ Sprzedam psa ratlerka 518-051-567.

PRACA – DAM/SZUKAM
◗ Zdun, budowa i przebudowa piecy i kuchni kaflowych ocze-

kuje propozycji tel. 723 745 118 
◗ Szukam pracy – mycie okien, sprzàtanie w domach, porzàd-

ki tel. 511 210 315 
◗ Z∏ota ràczka tel. 515 400 656 
◗ Opieka i pomoc w nauce dla ucznia 3-4 godz. dziennie tel.

511 210 315 
◗ Opieka piel´gniarska nad dzieçmi i doros∏ymi w domu + go-

towanie posi∏ków tel. 793 456 990 
◗ Sprzàtanie na zamówienie. Piel´gnacja kwiatów w domu

i ogrodzie. tel. 793 456 990 
◗ Z∏ota ràczka tel. 503 150 991
◗ Gotowanie obiadów dla starszych osób tel. 511 210 315 
◗ Poszukuj´ pracy oraz zleceƒ: Hydraulik-Elektryk-Glazurnik,

bezpoÊrednio, tel. 693 324 348 
◗ Z∏ota ràczka – elektryka 516 075 825
◗ Hydraulik – elektryk – glazurnik – poszukuj´ pracy, zlecenia

na remont mieszkania, w tym wyburzam Êciany, rozbieram
budynki i sprzàtam podwórka i piwnice wraz z wywózkà
– bardzo tanio i solidnie, tel. 537 047 887.

◗ Asysta osoby starszej tel. 511 210 315 

OG¸OSZENIA DROBNE

Og∏oszenia drobne niekomercyjne publikujemy za darmo.

Maksymalna d∏ugoÊç tekstu – 25 wyrazów.
Prosimy przesy∏aç je (do 20 ka˝dego miesiàca) e-mailem na adres:

drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl

KARMY dla psów i kotów oraz
art. zoologiczne na telefon, z dostawà

do domu GRATIS. Zapraszamy!
Tel. 602-323-888.

www.hauhau24.pl
21

DACHY
SPRZEDA˚, MONTA˚
501 14 14 40

17
4

PRANIE dywanów i wyk∏adzin, mebli
tapicerowanych, tapicerki samochodowej
KOSZENIE trawników i nieu˝ytków,
wycinka niewielkich drzew i krzewów
MYCIE kostki, elewacji, okien itp.

tel. 791-35-55-66
157

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

BEZP∏ATNE DORADZTWO 
FINANSOWE

Kredyty hipoteczne i gotówkowe, 
po˝yczki, ubezpieczenia

tel.: 792 583 593
www.sprawdzonydoradca.pl/pawel-trochonowicz

193

REMBERTÓW TAXI
RABATY! ● DOWÓZ DZIECI

607 183 776
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Dom Kultury „Rembertów”
al. Komandosów 8, tel. 22 611 96 87

www.dkrembertow.waw.pl

16 maja (piàtek), godz. 18.00
Przedstawienie teatralne pt. „Kopciuszek” w wykonaniu uczestni-
ków sekcji teatralnej dla dzieci „Mali wielcy artyÊci” z Domu Kultury
„Rembertów” prowadzonej przez Monik´ Ros∏aniec.

20 maja (wtorek), godz. 16.30
Warsztaty kulinarne i ekologiczne dla dzieci i m∏odzie˝y. Prowadzenie
Marzenna Kosowska (koszt 10 z∏, zapisy).

22 maja (czwartek), godz. 18.00
Spotkanie z edukatorkà Gra˝ynà Dorotà Kiliszek pod has∏em „Zwa˝ si´!
Zmierz si´...”.

28 maja (Êroda), godz. 18.00
Spotkanie z podró˝nikami Gosià i Marcinem Z∏omskimi pt. „Patagonia –
droga na Po∏udnie” z cyklu „Podró˝e po najciekawszych zakàtkach Êwiata”.

28 maja (Êroda), godz. 19.00
Wernisa˝ wystawy fotograficznej Aleksandra Za∏´skiego pt. „Syberia”.
Wystawa czynna do 27 czerwca.

Dom Kultury „Wygoda”
ul. Koniecpolska 14,

tel. 22 812 06 33

do 30 maja, w godz. 14.30–19.00
Wystawa malarska obrazów Iwony Jagodziƒskiej-Za∏´skiej pt.: „Inspi-
racje malarskie”. Obrazy malowane na p∏ótnie.

22 maja (czwartek), w godz. 17.30–19.00
Warsztaty twórczoÊci artystycznej z okazji Dnia Matki. Wykonywanie
upominków-niespodzianek. Zapisy w sekretariacie. Liczba miejsc
ograniczona.

24 maja (sobota), w godz. 12.00–13.00
Przedstawienie teatralne dla dzieci pt.: „Indiaƒska legenda” w wyko-
naniu Teatru Dobrego Serca.

26 maja–30 czerwca w godz. 14.30–19.00
Wystawa pokonkursowa prac plastycznych laureatów konkursu pla-
stycznego pt.: „Zwierz´ta leÊne wokó∏ nas”

29 maja (czwartek), w godz. 18.00–19.00
Prelekcja podró˝nicza pt.: „Australia – w krainie kangurów i koali”. Spo-
tkanie poprowadzi podró˝nik i pisarz Krzysztof Dworczyk.
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Niepubliczne przedszkole arty-
styczno-j´zykowe „BU¸HACZEK”
w Warszawie przy ul. J. Strusia 58 zor-
ganizowa∏o na poczàtku kwietnia kon-
kurs rodzinny „Pisanka wielkanocna”. 

G∏ównym celem konkursu by∏o za-
chowanie pi´knej tradycji narodowej

i chrzeÊcijaƒskiej. Pisanki wykonano, wykorzystujàc ró˝norodne techni-
ki plastyczne. Serdecznie gratulujemy uczestnikom pomys∏owoÊci i sta-
rannoÊci wykonania prac. Ka˝da pisanka jest wyjàtkowa i niepowta-
rzalna. Z okazji Âwiàt Wielkanocnych ˝yczymy wszystkim radoÊci, mi∏o-
Êci, szcz´Êcia oraz wielkiej nadziei odradzajàcego si´ ˝ycia.

Agata Jaroƒ – nauczyciel i wychowawca

Pisankowa
tradycja 
w Bu∏haczku

W dniu 28 marca w sali Biblioteki Publicznej im. Jana Paw∏a II dzieci
szeÊcioletnie z Przedszkola Niepublicznego „KubuÊ Puchatek i Przyjacie-
le”, grupa Skrzaty i Tygryski pod opiekà Pani Aleksandry G∏uchow-

skiej i Pani Magdaleny
Barczak, zaprezentowa-
∏y edukacyjne przedsta-
wienie pod tytu∏em
„Zapomniana szafa”.
Spektakl odby∏ si´ z oka-
zji Mi´dzynarodowego
Dnia Ksià˝ki dla Dzieci,
który przypada 2 kwiet-
nia. Przedszkolaki przy
pomocy bajkowych po-
staci, ksià˝kowych bo-

haterów: Kubusia Puchatka, Czerwonego Kapturka, Calineczki, w cieka-
wy sposób ukaza∏y potrzeb´ czytania ksià˝ek. Celem wyst´pu by∏o rów-
nie˝ zwrócenie uwagi na wartoÊç ksià˝ek w ˝yciu cz∏owieka
i zach´cenie dzieci do ich czytania.

Widzowie z pobliskich przedszkoli i szkó∏ podzi´kowali m∏odym akto-
rom gromkimi brawami. Cieszymy si´, i˝ nasi wychowankowie mogli
zaprezentowaç si´ przed szerszà publicznoÊcià. Dzi´kujemy za uwa˝ne
obejrzenie naszego przedstawienia.

Magdalena Barczak, Aleksandra G∏uchowska
nauczycielki Przedszkola Niepublicznego „KubuÊ Puchatek i Przyjaciele”

M∏odzi aktorzy z Przedszkola
„KubuÊ Puchatek i Przyjaciele”

POMOC PRAWNA DLA OSÓB ZADŁUŻONYCH

OBRONA PRZED KOMORNIKIEM
skarga na komornika, wstrzymywanie, umarzanie egzekucji

NEGOCJACJE Z BANKAMI
zmniejszanie rat kredytu, wydłużanie okresu spłaty

FINANSOWANIE POZABANKOWE
bez BIK pod zastaw nieruchomości

KANCELARIA PRAWNA
Warszawa, ul. Okopowa 56 lok. 115

Tel. 668 579 476
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Rezerwując już dziś możesz dostać 5% rabatu

ul. Motylkowa 11
Warszawa-Międzylesie

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl, tel.: 505 283 785
 

Dostępne mieszkania (stan deweloperski): 
63 m2 – 395 tys pln
97 m2 – 565 tys pln

Ruszamy
      z czwartym etapem budowy

www.ulicamotylkowa.pl

kontakt:
tel. 601 314 822

marcin@dom-kaszubski.pl
 (wieczorem)

POKOJE LUB CAŁY DOM 
W NOWO WYBUDOWANYM 
GOSPODARSTWIE 
AGROTURYSTYCZNYM 

www.dom-kaszubski.pl

Na skraju lasu, w pobliżu 
jeziora, duży teren – 14 ha 
z dobrym dojazdem.
Wspaniała baza wypadowa 
na wycieczki rowerowe, 
kajakowe i piesze. 
Wymarzone miejsce 
na spokojny i cichy 
wypoczynek.    


