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SWIETUJMY RAZEM!

Urodziny, rocznice, spotkania z rodzing
i przyjaciétmi zawsze sa powodem do za-
bawy. A jesli dodamy do tej puli rozrywek
Swieto Rembertowa, to z catg pewnoscia
bedzie to kolejna data, ktéra na dobre za-
gosci w naszych kalendarzach. W sobote,
17 maja bedziemy obchodzi¢ nasze
wspolne swieto! Czemu nasze wspolne?
Bo przeciez kazdy z nas w mniejszym badz
w wigkszym stopniu jest zwigzany z miej-
scem swojego zamieszkania.

ISSN 2353-1851

Tegoroczne Swieto Rembertowa odbe-
dzie sie pod znakiem aktywnosci fizycznej
i zdrowego trybu zycia. W zwigzku z tym
przygotowano mnéstwo atrakcji opieraja-
cych sie na wysitku fizycznym. Od godziny
13.00 na Stadionie Sportowym AON, miesz-
czacym sie przy ul. Ziemskiego, bedziemy
mogli sprébowac swoich sit na sciance
wspinaczkowej, strzelnicy elektronicznej
i paintballowej, ringu bokserskim, a nawet X
basenie z kulami zorbing! Nie zabraknie -iﬂ
rowniez pokazu judo i nauki technik samo-

-
withmsresell € SWIETO REMBERTOWA
sa¢ bioderkami w rytm muzyki, bedg miaty
B /B SPORTEM PO ZDROWIE
— Poza sprawdzeniem swoich sit w po-
szczegdlnych konkurencjach bedzie mozna

zrobic¢ cos dobrego dla innych. Na terenie 17 MAJA 2014 / 0D GODZ. 13:00

imprezy nie zabraknie mobilnej stacji STADION SPORTOWY AON, UL. GEN. KAROLA ZIEMSKIEGOD
krwiodawstwa, a takze stoiska Fundacji
DKMS, ktéra przeprowadzi rejestracje po-
tencjalnych dawcdéw szpiku. Kazdy, kto od-

wiedzi te dwa stoiska, weZmie udziat w lo- SY LWIA G Rz ESZCZAK
sowaniu nagréd ufundowanych przez SUPPORT: COVERBAND DRUGI TYDZIEN / SKIBOB
Urzad Dzielnicy Rembertéw m.st. Warsza- s -

wy — zdradzita nam szczegdty imprezy pani
Katarzyna Roth-Sikorska, rzecznik Urzedu

GWIAZDA WIECZORU

ELECTRICA LASER VIOLIN

Dzielnicy Rembertow. KATARZYNA SZUBERT FEAT VISUAL SENSATION
JEDYNY TAKI W POLSCE POKAZ LASEROWY W AKOMPANIAMENCIE ELEKTRYCZNYCH SKRZYPIEG

Kulminacyjnym punktem Swieta Rem- A R VRN | 8 Rl i i

bertowa bedzie wystep Sylwii Grzeszczak POKAZY JUDO | NAUKA TECHNIK SAMOOBRONY / SCIANKA WSPINACZKOWA
i pokaz |aserowy Z towarzyszeniem Skrzy- STRZELNICA ELEKTRONICZNA / RING BOKSERSKI / POKAZY SUMOD / BASEN Z KULAMI

: . - ZORBING / BRAMKA CELNOSCIOWA / STRZELNICA PAINTBALL / KONKURENCJE SPRAWNDSCIOWE
prec eIektry_czny_ch. Nas’: jako  redakdji EUROBUNGEE / POKAZ | NAUKA ZUMBY / GRY OPARTE NA TENISIE ZIEMNYM
~Wiadomosci Sasiedzkich”, na pewno nie

zabraknie na tej imprezie. Mamy nadzieje,
ze Wy réwniez tam bedziecie. Do zobacze-
nia i mitej zabawy, Sasiedzi :-) !

ORGANIZATOR: SPONSORIY: PARTNERTY: PATRONI MEDIALNE:
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Pamietajac o Janie Pawle II

W dniu 25 kwietnia
2014 r. o godzinie 17,
w ramach obchodéw
kanonizacji Jana Pawfa
Il w Rembertowie, od-
byto sie uroczyste od-
stoniecie tablicy poswie-
conej obecnie juz Swie-
temu Janowi Pawtowi II.

W uroczystosci udziat wzieli przedstawi-
ciele Ratusza, Radni, Ksigdz Prafat Edward
Zmijewski — proboszcz Parafii Matki Boskiej
Zwycieskiej oraz mieszkancy Rembertowa.

Uroczystos¢ otworzyta Dyrektor Bibliote-
ki Violetta Sladewska-Steckiewicz, zapo-
wiadajac czes¢ artystyczng w postaci recy-
tacji wierszy Zbigniewa Herberta oraz
Juliusza Stowackiego. Wystep uswietnili
muzycy Orkiestry Victoria.

Nastepnie gtos zabrat Burmistrz Kacper
Pietrusinski, ktéry w cieptych stowach przy-

wotat wtasne wspomnienia z zy-
cia Jana Pawta Il, przytaczajac
jednoczesnie czes¢ mowy, jaka
wygtosit Papiez w Parlamencie
podczas pielgrzymki do Ojczy-
zny 11 czerwca 1999 r. Krétkie
kazanie wspominajgce Ojca
S'Wietegq wygtosit Ksigdz Pratat
Edward Zmijewski, po czym do-
konat poswiecenia tablicy. War-
to zauwazy¢, ze na frontowej
scianie biblioteki oprécz ptasko-
rzezby Jana Pawta Il pojawit sie
cytat ,Nie ma wiekszego bogac-
twa w narodzie od swiattych obywateli”
oraz dedykacja ,Mieszkaricy Rembertowa
w dniu kanonizacji”.

Symbolicznego odstoniecia tablicy doko-
nato trzech Wiceprzewodniczacych Rady
Dzielnicy wraz z Burmistrzem oraz Dyrek-
torka Biblioteki.

haciej Iwanicki

Po zakonczeniu ceremonii zebrani mieli
mozliwos¢ ogladac wystawe fotografii sw.
Jana Pawta Il na terenie biblioteki.

Tomasz Lis
przewodniczacy Zarzadu
Osiedla Rembertow-Kolonia

u
start: 16:00
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Wibrujacy AON

Zabawa, taniec, $piew i integracja to wiasnie charak-
teryzuje Juwenalia, czyli najwieksze Swieto studentéw.
Tegoroczne Majowe Wibracje organizowane przez Aka-
demie Obrony Narodowej i SWPS odbeda sie 16 maja.
Dla zakéw zagraja m.in. Mrozu i Tede. Na zakonczenie
Swieta mfodych zaplanowano energetyczny LaserShow!
Nie moze Was tam zabraknag¢ © .

Tuz przed sesja bedziemy mogli odprezy¢ sie, stucha-
jac muzyki granej na zywo na Stadionie AON przy ul.
Ziemskiego. Zabawa wystartuje o godzinie 16.00.

Dzigki Akademii Obrony Narodowej i Szkole Wyzszej
Psychologii Spofecznej w najblizszy pigtek odbedg sie
jedyne Juwenalia organizowane po prawej stronie
Wisty. Pokazmy zatem, ze potrafimy sie bawic i poczuj-
my Majowe Wibracje © .

Olga tecka

Na swiezym powietrzu
— nie tylko bieganie!

Cho¢ cieptych dni mamy w naszym kraju w ciggu
roku niezbyt wiele, warto je wszystkie wykorzystac na
aktywnos¢ fizyczng na Swiezym powietrzu. To samo
zdrowie i duzo radosci! Najpowszechniejsze formy to
bieganie oraz jazda na rowerze, ale moze w tym se-
zonie postawmy na co$ bardziej urozmaiconego?

Pani Sara Grabowska-Tofel proponuje ,Fitness pod
chmurka”, czyli réznorodne ¢wiczenia oddziatujgce na
poszczegolne partie migsniowe. 10 darmowych trenin-
gow w niedziele (1, 15 i 29 czerwca, 6, 13 i 27 lipca
oraz 3, 17, 24i 31 sierpnia), zawsze o godz. 11.00, na
skwerku vis a vis stacji PKP. Nie trzeba sie zapisywac.

Inauguracja cyklu treningow — podczas Swieta Rem-
betowa (Stadion AON) o godz. 13.30. Przyjdzcie, spro-
bujcie, a potem trenujcie przez cate lato pod okiem Sary!

Hanna Kowalska
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W okresie marzec — kwie-
cien rembertowscy radni
obradowali dwukrotnie.

W ramach marcowego
posiedzenia Rady rozpatry-
wano trzy projekty uchwat,

4 w tym jeden szczegdlnie
‘J < istotny w postaci uwag do
projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenu Stare-
go Rembertowa. Rada Dzielnicy Rembertéw zgto-
sifa dwadziescia uwag. Cho¢ kazdy z wnioskow
jest wazny, pozwole sobie w tym miejscu przed-
stawi¢ wybrane trzy (ale jakze istotne) uwagi:

1) przeznaczenie dziatki niezabudowanej (ca
1100 m?) na koncu ul. Plutonowych obok ul.
Topograficznej 9 wewnatrz kwartatu na cele
rekreacyjne;

2) na dzialce niezabudowanej (ca 4400 m?) przy
ul. Ziemskiego (za zachodnig bramka stadionu
AON) ustalenie linii zabudowy w odlegtosci
co najmniej 50 m od budynku przy ul. Topo-
graficznej 2 i 40 m od budynku przy ul. Topo-
graficznej 6 oraz przeznaczenie terenu we-
wnatrz kwartatu na cele rekreacyjne;

3) niewprowadzanie dodatkowego (proponowa-
nego przez projektanta) ograniczenia mozliwo-
$ci nowej zabudowy dziatek (zabudowanych

i niezabudowanych) miedzy ulicami Republikan-
ska, Cyrulikéw, Markietanki i Ziemskiego (dot. ca
80 dziatek) poprzez ustalenie tzw. ,nieprzekra-
czalnej tylnej linii zabudowy”. Takie rozwigzanie
zbytnio ogranicza mozliwosci zabudowy tych
dziatek i rownocze$nie w wielu przypadkach nie
uwzglednia istniejgcych zabudowan oraz obo-
wigzujacych podziatow dziatek.

W ramach kwietniowego posiedzenia Rady
réwniez rozpatrywano trzy projekty uchwat, kto-
re dotyczyty wystapienia do Rady Miasta st. War-
szawy 0 przyznanie wyrdznienia ,Zastuzony dla
Warszawy” oraz zmian w budzecie dzielnicy. Jed-
ng z kandydatur zaproponowanych przez Zarzad
Dzielnicy do tytutu ,Zastuzony dla Warszawy" byt
gen. dyw. dr hab. Bogustaw Pacek, rektor-komen-
dant Akademii Obrony Narodowej. Wydaje sie, ze
dzielnica Rembertéw jest szczegolnie upowaznio-
na do wystgpienia z taka inicjatywa. W ciagu
ostatniego pottora roku na terenie AON powstat
Park Militarny Rembertéw z licznymi atrakcjami
(m.in. sprzetem wojskowym, cyklicznie prezento-
wanymi pokazami wojskowymi, koncertami),
a bardzo dobra wspdtpraca Burmistrza Kacpra
Pietrusinskiego z Rektorem Bogustawem Packiem
zaowocowata wieloma wspdélnymi inicjatywami
pozytywnie odbieranymi przez mieszkancow
Rembertowa. Do$¢ wspomnie¢ o organizacji od-
cinka specjalnego Rajdu Barbdrka, Wielkiej Orkie-
strze Swigtecznej Pomocy czy imprezach sporto-
wych (np. RUNbertéw). Rada Dzielnicy Rember-

Wybierzemy sposrod 28 projektow

W potowie maja zakonczyt sie etap weryfika-
qji projektow zgtoszonych w naszej dzielnicy do
realizacji w ramach budzetu partycypacyjnego.
Do kolejnego etapu — publicznej dyskusji nad
projektami, ktéra potrwa do 18 czerwca — prze-
szfo 28 rembertowskich propozycji. Prezentuje-
my je ponizej.

Obszar Stary Rembertéw

1. Budowa wiaty przystankowej na ul. Czwartakow.

2. Zakup ulicznych tawek do odpoczynku dla
spacerujacych.

3.Zakup tablicy $wietlnej — informacje dla
mieszkancow.

4. Budowa chodnika na ul. Paderewskiego (Ka-
tiuszy — Strycharska).

5. Budowa chodnika przy ul. Paderewskiego od
ul. Strycharskiej do ul. Kordiana.

6. Budowa chodnika — ul. Czwartakéw.

7.Budowa nowego przystanku komunikacji

miejskiej z wiatg przystankowa przy skrzyzo-
waniu ul. Paderewskiego z ul. Czwartakdw.

8. Remont chodnika przy ul. Paderewskiego (Ka-
tiuszy — wjazd na Ciuchy).

9. Psia toaleta (ul. Paderewskiego — teren bytego
bazaru).

10. Zumba® w Rembertowie.

11. Psia toaleta (Republikanska 2).

12. Festiwal Zespotéw Muzycznych REMFest.

13. Teatr dla mieszkancow Rembertowa.

14. Posadzenie drzew przy ul. Paderewskiego.

15. Ksigzki dla Biblioteki Publicznej przy ul. Ga-
wedziarzy 8.

16. Domki dla skrzydlatych pasiastych przyjaciot.

17. Wyposazenie klubu seniora i chéru RAS.

Obszar Nowy Rembertow

1. Monitoring osiedla ,,Pocisk”.
2. Cykl imprez plenerowych na estradzie letniej
w Domu Kultury ,,Rembertow”.

REMBERTOW é«.,g, E 3
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téw jednogfosnie przegtosowata uchwate, doce-
niajac otwarcie AON na wspoétprace z lokalnymi
wiadzami i réwnoczesng promocje dzielnicy.

Podziat dodatkowo wypracowanych dochodéw
oraz odpowiednie zagospodarowanie oszczedno-
$ci po przetargach inwestycyjnych byty kolejnym
punktem obrad kwietniowej sesji Rady Dzielnicy.
W zwiazku z faktem, ze przetarg na budowe boisk
sportowych w stylu ,Orlika” przy Szkole Podsta-
wowej nr 217 wraz z zagospodarowaniem terenu
wykazat, iz wykonawcy sg w stanie zrealizowac
inwestycje za okoto 2,2 min zI, konieczne byto
zwiekszenie wartosci tej pozycji budzetowej. Bio-
rac pod uwage, ze jest to jeden z priorytetow do
realizacji jeszcze w tej kadencji, wiekszo$¢ Rady
Dzielnicy w postaci klubéw radnych PO, SLD, Dla
Rembertowa i Wspdlnota Samorzadowa poparta
projekt uchwaty zmieniajgcej budzet.

I na koricu warto réwniez wspomnie¢ o dwdch
uroczystosciach — otwarciu terenu rekreacyjnego
przy ul. Frontowej (12.04) oraz odstonieciu tablicy
pamigtkowej w zwigzku z kanonizacjg Jana Pawta
Il na gmachu Biblioteki Publicznej przy ul. Gawe-
dziarzy (25.04). Pierwsze z tych wydarzen cieszyto
sie duzym zainteresowaniem szczegélnie mfodych
rembertowian, dla ktérych Urzad przygotowat
liczne konkursy i zabawy w trakcie trwania impre-
zy, natomiast druga ceremonia w bardziej podnio-
stej atmosferze zgromadzita starszych mieszkan-
cOw naszej dzielnicy.

Maciej lwanicki
radny dzielnicy Rembertow

. Remont boiska przy ul. Giermkéw/Barlickiego.

. Monitoring placu zabaw przy ul. Dwéch Mieczy.

. Monitoring Nowego Rembertowa.

. Stafa organizacja ruchu — progi zwalniajace.

. Domki dla skrzydlatych pasiastych przyjaciot.

. Modernizacja estrady letniej i otoczenia Domu
Kultury ,Rembertéw”.

o ~NOoOYUT B~ W

Obszar Kaweczyn — Wygoda

1. Cykl imprez kulturalnych w sali koncertowej
Szkoty Muzycznej przy ulicy Niepofomickiej.
2. Domki dla skrzydlatych pasiastych przyjaciot.
3. Budowa sceny plenerowej z zadaszeniem na
terenie zielonym Domu Kultury ,Wygoda”.

Kolejny etap — kluczowy — to gtosowanie
mieszkancéw na projekty. Gtosowac bedzie
mozna od 20 do 30 czerwca elektronicznie, pa-
pierowo i listownie (gtos oddany listownie mu-
si wptynac do urzedu do 30 czerwca). Zaprasza-
my Paristwa do czynnego udziatu w gtosowaniu.

Hanna Kowalska

Wiadomosci Sgsiedzkie Rembertow - pismo mieszkancéw dzielnicy Rembertéw i okolic
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REMBERTOW SIE ZMIENIA

Zmiany w naszej dzielnicy wida¢ na kazdym kroku. Doganiamy bogatsze dzielnice
Warszawy i potrafimy organizowa¢ wydarzenia plenerowe, o ktérych stychac
w catej Polsce. O rozwoju dzielnicy, o tym, co zmienito sie przez ostatni rok i co
zmieni sie w najblizszych miesigcach, rozmawiatam z burmistrzem Rembertowa

- panem Kacprem Pietrusinskim.

Olga tecka: Jest Pan rok
na stanowisku burmistrza.
Jak ocenia Pan ten czas?

Kacper Pietrusinski: To
w zasadzie pytanie nie do
mnie, bo to mieszkancy po-
winni ocenia¢ mnie i mojg pra-
ce. Moge powiedzie¢, ze byto
pracowicie. Koalicja, ktéra wy-
brata mnie i moj zarzad, wy-
znaczyta nam na ten krétki
okres bardzo jasno sprecyzo-
wane zadania. We wszystkich
tych sprawach, jak np. budo-
wa Kadrowej od Czwartakéw do Kramarskiej
czy budowa boiska pozwalajacego na roz-
grywki Warszawskiej Olimpiady Mfodziezy,
idziemy do przodu. Szczegdlnie ciesze sie
z tego, ze ruszylismy z realizacjg dwdch du-
zych tematdw, o ktérych w Rembertowie od
dawna sie moéwito, ale mato robito. Po
pierwsze jest rozstrzygniety przetarg na prze-
diuzenie przejscia podziemnego pod ulicg
Cyrulikdw przy stacji PKP. Po drugie w budze-
cie miasta sq zagwarantowane pienigdze na
przebudowe skrzyzowania Chetmzynskiej
i Strazackiej. Oba zadania bedzie realizowat
Zarzad Miejskich Inwestycji Drogowych.

O.t.: Niedawno swietowalismy otwar-
cie kompleksu przy ulicy Frontowej.

K.P: To takze wazny dla nas temat. Chciat-
bym, zeby to miejsce byto zywe, dlatego
w czerwcu w cztery niedziele organizujemy
tam koncerty. To nie jest wielka sztuka wy-
dac pienigdze i zrobi¢ skwerek czy park.
Sztuka jest sprawi¢, aby to miejsce przycig-
gato i byto lubiane przez mieszkancéw.

O.t.: Jakie zmiany czekajg mieszkancéw
Rembertowa w zwigzku z przebudowq
i rozbudowa linii kolejowej E75 na odcin-
ku Warszawa Rembertow — Zielonka?

K.P.: Najwazniejsza to powstanie nowe-
go przystanku na Mokrym tugu. Beda tak-
ze przebudowane przejazdy.

O.t.: Jakie inwestycje planuje Pan zre-
alizowac w zwigzku z oswiatq? Nie tylko

w Rembertowie, ale takze
w catej Warszawie brakuje
miejsc w przedszkolach.
Gfosno sie méwi o przed-
szkolu, ktére ma powstac
w budynku liceum.

K.P.: W Rembertowie ma-
my powazny problem z licz-
ba miejsc przedszkolnych.
W dodatku cigzag nad nami
nowe obowiazki ustawowe:
od 1 wrzesnia 2015 r. zapew-
nienie miejsc wszystkim czte-
rolatkom, od 1 wrzednia
2017 r. wszystkim trzylatkom. Adaptacja
czesci parteru szkoty na Kadrowej na po-
trzeby czterooddzialowego przedszkola
rozwigzuje ten pierwszy problem. Rozpo-
czelismy juz przygotowania do inwestycji,
mamy opracowang koncepcje przebudo-
wy. Nie powinno by¢ probleméw, aby za-
konczy¢ prace w terminie, czyli do wrze-
$nia 2015 r. Musze podkresli¢, ze nie wpty-
nie to na organizacje pracy liceum, ktére
jest dla nas szczegolnie wazng szkofa.

O.t.: Jakie cele stawia Pan sobie na
najblizsze miesigce? Co bedzie Pana
priorytetem?

K.P:: Chciatbym dokonczy¢ sprawy, ktére
zaczelismy, a zwifaszcza dopilnowac rozpo-
czecia prac przy przejsciu podziemnym przy
stacji PKP.

O.t.: Tam jest dos¢ niebezpiecznie.

K.P:: Tak, faktycznie, jest tam ryzyko po-
waznego wypadku, brakuje tez ptynnosci
ruchu. Ludzie wysiadaja z pociagu i prze-
chodzg przez jezdnie, gdy otwiera sie szla-
ban. Kierowcy stojacy w korku czasem ru-
szaja nerwowo i o incydent nietrudno. To
miejsce potrzebuje usprawnienia. Bardzo
bym chciat, zeby realizacja tej inwestygji
rozpoczeta sie jeszcze w tym roku.

O.t.: Rembertéw na tle Warszawy jest
niestety troche zapomniang dzielnica.
Gtfosno zrobito sie o nim, gdy w grudniu
odbyt sie u nas odcinek specjalny Rajdu

Barbérka. Czy majq Panistwo jakies plany
dotyczgce promogji dzielnicy?

K.P.: Staramy sie, aby na terenie naszej
dzielnicy jak najwiecej sie dziato. Wiele rze-
czy udaje sie robi¢ dzieki wspdtpracy z Aka-
demia Obrony Narodowej. Wielkie podzie-
kowania nalezg sie tutaj rektorowi, gen. Bo-
gustawowi Packowi. To z jego inicjatywy
powstat Park Militarny, ktory jest najwigksza
atrakcja dzielnicy i przycigga ludzi z catej
Polski. Dzieki jego otwartosci mozliwy byt
Rajd Barbdrka, a potem Moto Orkiestra
Swigtecznej Pomocy. Organizujemy tez wta-
sne imprezy. W zesztym roku stworzylismy
kino letnie, ktére w tym roku bedziemy po-
wtarzac¢ w troche wigkszym zakresie. Zorga-
nizowalismy koncerty plenerowe na skwe-
rze przy Ratuszu, ktére w tym roku prze-
nosimy na Frontowa. Sciggnelismy do
Rembertowa wielkg impreze rowerowg Po-
land Bike Marathon. Na wrzesien planujemy
impreze dla dzieci ze szkét podstawowych.

O.t.: Jaki charakter bedzie miata ta im-
preza?

K.P.: Bedzie to piknik rodzinny na rozpo-
czecie roku szkolnego. Wczesniej, juz
17 maja, odbedzie sie najwieksza z naszych
imprez: Swieto Rembertowa, ktére w tym
roku jest robione w zupetnie innej formule.
Znowu przy wspotpracy z AON-em, ktory
w tym samym miejscu dzien wczesniej robi
swoje Juwenalia. To sg dwie zupetnie inne
imprezy, adresowane do réznych grup. Na-
tomiast korzystamy z AON-em ze wspolnej
infrastruktury: scena, ptotki, toalety itd. To
bardzo obniza koszty. Dzieki temu Swieto
Rembertowa bedzie inne niz dotychczas,
z duzg sceng, gwiazdami...

O.t.: Stworzyft Pan dos¢ nietypowaq
i nowoczesng komunikacje z mieszkan-
cami. Mam tutaj na mysli profil na porta-
lu spofecznosciowym. Widzi Pan, ze
spefnia on oczekiwania rembertowian
wobec kontaktu z wfadzami?

K.P.:  Zauwazytem, ze komunikacja
z mieszkancami mocno kulata. Odswiezyli-
smy szate graficzng ,Gazety Rembertow-
skiej”, mamy nowa strone internetowa.
Utworzylismy tez profil na Facebooku. Sa-
dzac po ilosci komentarzy i lajkow, byt bar-
dzo potrzebny. Zalezy mi na bezposrednim
kontakcie z mieszkancami, stad aktywnos¢
internetowa. Nadal jednak jest tu bardzo,
bardzo duzo do zrobienia.

O.t.: Dziekuje bardzo za rozmowe.
K.P.: Dziekuje.

KSEROKOPIARKI
DRUKARKI
TONERY

SPRZEDAZ  SERWIS
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AFOECORY

e-mail: afocopy@wp.pl

tel. 602 58/96'58,
501 671 999

LECZENIE BOLU gabinetieiarsi

ul. Widok 10

Warszawa-Srédmiescie

zapisy i informacje:

tel. 730 266 030

moZliwos¢ wizyt domowych

www.leczeniebolu.waw.pl
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W ielkie otwarcie terenu rekreacyjnego
przy ulicy Frontowej odbyfo sie 12
kwietnia 2014 r. Inwestycje Urzedu Dzielnicy,
wartg 2 miliony zt, oddano do uzytku w at-
mosferze zabawy i sportowej rywalizacji.
Punktem kulminacyjnym wydarzenia byto
uruchomienie fontanny, znajdujacej sie
w centralnym punkcie parku.

Otwarcie terenu razem z Urzedem Dzielnicy
wspotorganizowaty Mtodziezowa Rada Dzielni-
cy Rembertow i Dom Kultury Rembertéw. W sa-
mo potudnie rozbrzmiafa muzyka, a cztonkowie
MRDR poprowadzili konkurencje sportowe dla

| il peay froniows] @@ﬂ@@;

wszystkich zainteresowanych. Wszelkie atrakcje
odbywaty sie z wykorzystaniem infrastruktury
parku i cieszyly sie duzym zainteresowaniem
mieszkancéw. Najwazniejszym momentem
otwarcia okazafo sie uroczyste uruchomienie
fontanny. Zanim to jednak nastapito, wszyscy
zgromadzeni wokot odtanczyli uktad do popu-
larnego utworu ,,Macarena”. Nie zabrakto na-
grod dla najlepszych tancerzy. Oficjalnego odli-
czania do startu fontanny dokonat zastepca
burmistrza Mieczystaw Goldnka.

— Zrealizowany przez nas projekt jest wyni-
kiem konsultacji spofecznych. Jako Zarzad

REMBERTOW é«.,g, /\‘L
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Dzielnicy chcemy wsfuchiwac sie w gfos miesz-
kanicow i wychodzi¢ naprzeciw ich oczekiwa-
niom. Zagospodarowany teren zielony jest
bardzo w tej czesci dzielnicy potrzebny, ponie-
waz dookofa jest wiele zabudowar, w sgsiedz-
twie znajduje sie takze stadion AON — méwi
burmistrz dzielnicy Kacper Pietrusinski.

Zadrzewiony teren przy ulicy Frontowej
o powierzchni blisko dwoch hektaréw na-
brat nowego wyrazu. Zachowany zostat ist-
niejacy na tym terenie plac zabaw. W pofo-
wie gtéwnej alejki, prowadzacej do wejscia
na stadion AON, usytuowana zostata fon-
tanna, co wymagato przeprowadzenia insta-
lacji wodno-kanalizacyjnej, umozliwiajacej
jej sprawne funkcjonowanie. Wybudowano
skatepark, 2,5-metrowa $cianke wspinacz-
kowa, sitownie plenerowa, sciezki zdrowia,
po ktérych mozna do woli spacerowac lub
uprawiad jogging czy nordic walking, a tak-
ze zamontowano stét do ping-ponga i stof
do szachéw. Dodatkowo catos¢ zostata od-
powiednio oswietlona, a wzdtuz ulicy Fron-
towe] wybudowano nowe miejsca postojo-
we, chodnik i Sciezke rowerowa.

Marta Frejtan
fot. Urzad Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy

Miniony miesigc przyniost wyjatkowe wydarzenie, jakim byta
kanonizacja Ojca Swietego — Jana Pawla II. Oprocz organizowa-
nych w wielu czeSciach Warszawy oficjalnych uroczystosci i wyda-
rzefi artystycznych
zwigzanych z tym
doniostym faktem,
réwniez wiele osob
prywatnie chciato
upamietni¢ nada-
nie ,,naszemu” pa-
piezowi Polakowi
miana  §wigtego.
W  Rembertowie
mogliSmy ogladaé
w tych dniach wy-
stawke wykonana
w dowdd wdziecz-
nosci Janowi Paw-
fowi II w przydo-
mowym ogrodku, wsrod kwiatow i zieleni. Pomystodawca i wyko-
nawcg dekoracji byt senior — mieszkaniec ul. Chetmzynskiej —
Zbigniew Walczak. Obok prezentujemy jej zdjecie — aby uwiecz-
ni¢ ten pracochlonny ,,pomnik” i ztozy¢ Panu Walczakowi wyrazy
uznania za trud przygotowania takiej dekoracji.

Marta Frejtan

oy = =
': INFORMACJE | REZERWACIE:
‘1&

- turnieje sportowe
- karaokoe
- licytacje

WWWIWILLAZAGORZE
- ody, wata cukfowa, popoora | |

- gry i 2abawy

227837110
kontakt@willazagorze.pl

>
'

Informacjelpodl adresem reklama@uwiadomoscisasiedzkie.pl
lub 'u naszego przedstawiciela handlowego: Konrad Skorupka,
tel. 607-314-667, konrad.skarupka@wiadomoscisasiedzkie.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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SupeRBohater to wyréznienie przyzna-
wane przez spotecznos¢ Rembertéow
Bezposrednio osobom, ktére dziatajg
na rzecz mieszkancéw Rembertowa.
Pierwszym ,SupeRBohaterem” Rember-
towa zostat w dniu 12 maja rektor-ko-
mendant Akademii Obrony Narodowej
gen. dyw. dr. hab. Bogustaw Pacek.

Zwigzek SupeRBohatera z Rembertowem
(w reporterskim skrocie):

W 2009 r. uzyskat w Akademii Obrony
Narodowej stopier naukowy doktora habilito-

Pierwszy SupeRBohater Rembertowa

supeRBohater

kiem. Za jego sprawa
w Rembertowie odbywa

wanego nauk wojskowych
w dziedzinie bezpieczerstwa
miedzynarodowego.
W 2012 roku rozpoczat
stuzbe na stanowisku
rektora-komendanta
Akademii Obrony Naro-
dowej. Po objeciu rekto-

ratu zreformowat AON.

Jest twdrcg uczelnianych j
projektéw ,Wszechnica

Bezpieczenstwa” i ,Wszech-

nica Obronnosci”. Dziatalnos¢ na rzecz miesz-
karicow: Generat otworzyt Akademie na
mieszkaricow, wiekszos¢ wydarzeri sporto-
wych i kulturalnych w dzielnicy odbywa sie za
jego sprawg lub z jego ogromnym udziatem.
Dobitnym tego dowodem jest utworzenie
w 2013 r. Parku Militarnego na terenie uczel-
ni. Jest to teren rekreacyjny otwarty dla miesz-
kancow, gdzie odbywaja sie liczne pikniki or-
ganizowane przez poszczegdlne wydziaty
AON-u, a w czasie ich trwania organizowane
jest zwiedzanie terenu Parku z przewodni-

el

Pacek

sie Festiwal Filméw Woj-
skowych i Historycznych
otwarty dla wszystkich.
O gy Ng.tel;enie Akzdemii,j [;)d
ubiegfego roku, odby-
B ogusiaw wajq sie z udziatem orga-
nizacyjnym  rektora-ko-
mendanta — mozna juz smia-
fo powiedziec: cyklicznie -
biegi rembertowskie (RUNbertéw)
i rowerowe wyscigi terenowe (Legia MTB Ma-
raton). Ponadto w grudniu 2013 r. AON goscif
odcinek specjalny Rajdu Barbdrka, a wiosng
br. otwarcie sezonu Youngtimer Warsaw i 11
maja br. - LOTTO Poland Bike Marathon wraz
z imprezami towarzyszacymi. | to zapewne nie
koniec wydarzen i atrakgji, w ktdrych uczestni-
czylismy i ktdre nas jeszcze czekaja, a sq skut-
kiem dziafari naszego SupeRBohatera.

Dominik Muraszko
Rembertow Bezposrednio

kursach i szkoleniach oraz zajec¢ sportowych), 11-16 lat (wyjazdowe obozy
szkoleniowe) oraz studentdéw (program stazowy u firm-partneréw fundacji dla
najzdolniejszych i najbardziej zmotywowanych osob, aby zdobyty cenne do-
$wiadczenie, a w przypadku owocnej wspotpracy — takze zatrudnienie).

Dzien Dziecka na sportowo
— nie tylko dla dzieci

Fundacja Dogont Marzenia serdecznie zaprasza w sobote
31 maja o godz. 10.00 na Bieg Wawerczyka — impreze bie-
gowa z szeregiem atrakgji dla catych rodzin podczas Pikniku
Rodzinnego na terenie Hotelu Boss (ul. Zwanowiecka 20).
Spedzcie ,wigilie” sSwieta swoich pociech razem z nimi
w duchu zdrowej sportowej rywalizacji!

Hanna Kowalska

Na pieknych wawerskich terenach odbedg sie biegi na dystan-
sach: 5 km i 10 km dla dorostych oraz 1000 m dla dzieci. Szczegoty
tras moga Panstwo poznac na stronie www.biegwawerczyka.pl.

Tutaj tez nalezy sie zarejestrowad, chcac wzigé udziat w biegu.
Pakiety startowe dla dzieci sq bezptatne, dorosli ptacg 30 zt — 50 zt
(w zaleznosci od terminu zarejestrowania sie i dystansu). W biegu
wezmie udziat réwniez grupa biegowa Spartanie Dzieciom, ktéra
aktywnie wspiera dziatania charytatywne zwigzane z dzie¢mi.

Zwyciezcg biegu zostanie kazdy, kto ukonczy bieg! Otrzyma pa-
migtkowy medal i dyplom. Najlepsi otrzymajg réwniez atrakcyjne
nagrody. A Wasz udziat bedzie takze pomaganiem - pienigdze uzy-
skane od sponsoréw zostang przekazane na cele statutowe Funda-
cji zwigzane ze wspieraniem dzieci.

Piknik Rodzinny to zabawy i ciekawe pokazy zaréwno dla
mtodszych, jak i starszych dzieci. Beda: zjezdzalnie, dmuchany za-
mek, malowanie twarzy, pokaz Spartan, pokaz sztuk walki (karate
i sumo), miniturniej pitkarski oraz pokazy stuzb ratunkowych: ka-
retka pogotowia, straz pozarna, policja.

Patronat honorowy nad wydarzeniem sprawuje Urzad Dzielnicy
Wawer, a medialny objety ,Wiadomosci Sasiedzkie”.

BIEG =

- 31 MAJA
WAWERCZYKA  GODZ. 10:00

W PROGRAMIE:

v Biegna5i10 km
v Biegi dla Dzieci
v Piknik Rodzinny z okazji
Dnia Dziecka

ZAPRASZAMY! HOTEL BOSS

; ul. Zwanowiecka 20, Warszawa
0 fundagji

Fundacja Dogori Marzenia powstata z inicjatywy Michata Kacprzyka z mysla
o wychowaniu dzieci w sportowym duchu i zdrowej rywalizacji. Jej podopiecz-
ni to dzieci i mtodziez z rodzin ubogich oraz wielodzietnych. Wsparcie Fundadji
kierowane jest do trzech grup wiekowych: 6-10 lat (dofinansowanie nauki na

| 4
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Kiedy to sie zaczeto??? W sumie nie az tak
dawno temu. Wazytem ponad 100 kilo, po raz
siddmy rzucatem papierosy... Tak, to wtedy! Dla
ratowania ptuc i przecigzonych stawéw posta-
wifem swoje pierwsze kroki na biegowych $ciez-
kach. To moje truchtanie zaprowadzifo mnie
w koricu na imprezy biegowe, gdzie poznatem
wielu wspaniatych ludzi, a ktérego$ pieknego
dnia (juz nie pamietam, przy okazji jakiego bie-
gu to byfo) zobaczytem wsrdd tlumu biegaczy
znajomga twarz. To byt kole$ z Rembertowa, ale
nie zagadatem, taki jestem nie$miaty. Spotyka-
tem go jeszcze przy okazji kilku innych imprez
biegowych, zanim podszedtem i zamienilismy ze
sobg pierwsze stowa. To, co pamie-
tam — obaj bylismy natadowani en-
dorfinami. Byf rok 2011. Okazato sie,
ze mieszkamy jakie$ 300 m od siebie
i chodzilismy do tej samej podsta-
wowki. Ach, co to byly za czasy...
biegatem wtedy szybciej od Prezesa
—tak, biegaczem tym okazat sie Mar-
cin Kuriata, nasz Prezes po dzi$
dzien. Marcin poznat mnie ze swoim
przyjacielem Radkiem Migdatem. By-
to nas wiec juz trzech i to wiasnie
w naszych gtowach podczas wspdl-
nych treningéw wykietkowat pomyst
stworzenia grupy biegaczy trenuja-
cych razem i wystepujacych na za-
wodach jako Rembertéw Team.

Potem poszto juz szybko. Przy
okazji kazdego startu zaczelisSmy z duma wpisy-
wac w rubryke ,klub” — Rembertéw Team! Mar-
cin zapisat nas na sztafete 5x5 organizowang
przez fundacje Maraton Warszawski, ktéra od-
byta sie 26.03.2011 roku. Team wystartowat
w sktadzie: Marcin Kuriata, Wojtek Kowalczyk,
Krzysiek Pietrak, Radek Migdat i Artur Bielec. To
byto wspaniate przezycie, stworzylismy zespét
i zajelismy 71 miejsce na 238 startujacych ekip.
Nastepny byt Accreo Ekiden 29.05.2011 w skfa-
dzie Marcin Kuriata, Krzysiek Pietrak, Radek
Migdat, Przemek Zawal, Wojtek Kowalczyk, Ar-
tur Bielec, miejsce 57 na 298 ekip. Od tamtej
pory kazdego roku biegniemy co najmniej jedng
sztafete i przesuwamy sie systematycznie do
przodu w klasyfikacji — 29.06.2013 w sztafecie
5x5 zajelismy 22 miejsce na 202 ekipy, sktad:
Marcin Kuriata, Rafat Sajnug, Krzysiek Pietrak,
Jacek Bedkowski i Artur Bielec.

Wracajac do momentu startu w pierwszych
zawodach druzynowych, przyszedt czas na za-
projektowanie koszulki klubowej — no bo prze-
ciez inne druzyny maja, wiec my tez chcemy.
Dzigki koszulkom jestesmy widoczni i rozpozna-
walni na imprezach biegowych. Prezes wymyslit
logo, ja je troszke odwrdcitem. Mamy znak Te-
amu. Zaczeto przybywac biegaczy w druzynie,
treningi ,przy $mietniku” kazdy z nas wspomina
po dzi$ dzien z usmiechem. Tak samo jak kazdy
wyjazd na Maraton lub Pétmaraton Warszawski
od razu kojarzy nam sie ze spotkaniem ,przy
dziurze". Wspdlne weekendowe dtugie wybie-
gania po rembertowskich lasach — czyli , Chfo-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

paki w rajtuzach z Rembridge Wood" — lubimy
strasznie. Nasza wspaniafa droga czotgowa,
ktora odwiedzamy regularnie, gdy chcemy sie
porzadnie zmeczy¢, tez wymiata. EmiGérki, od-
kryte niedawno dzieki naszej kolezance Emilii
Oledzkiej, stuzg do robienia podbiegdw przy
bardzo pieknych okolicznoéciach przyrody. Cze-
sto tez biegamy po ulicach Rembertowa, na co
dzien obserwujac zmiany, jakie zachodzg
w dzielnicy — wspaniaty park militarny, petla na
Mokrym tugu, nowe bloki, nowe place zabaw,
parki, sitownie plenerowe i wiele, wiele innych.
W kazdy wtorek i czwartek mozna dofaczy¢ do
nas na treningach odbywajacych sie na stadio-

nie AON od godz. 18.30 — wejscie od ul. Fron-
towe] przez nowy park. Ideg tych treningéw jest
to, bySmy mogli trenowa¢ wszyscy razem. Czy
sg to osoby poczatkujace, czy tez wymiatajace
harpagany. Kragzymy po stadionowej biezni kaz-
dy w swoim tempie i jest fajnie. Tzw. kofowanie
przycigga coraz wiecej oséb i bardzo nas to cie-
szy (niestety przycigga tez coraz wiecej koma-
réw). Jezdzimy razem na biegi w Warszawie,
ale takze po catej Polsce, a nawet poza granice
kraju. Zawsze tatwiej, przyjemniej i taniej, gdy
jedzie sie w grupie.

0d 12.01.2013, kiedy to w drodze z Zimowych
Biegow Gérskich w Falenicy razem z Marcinem
Dulnikiem wpadliémy na pomyst, by powstat
nasz Teamowy fan-
page na Facebooku —
www.facebook.com/
RembertowTeam -
jestesmy obecni w sie-
ci. Dzieki tej stronce
wiele oséb moze $le-
dzi¢ nasze poczyna-
nia, dopingowac nas
itp. A nam bardzo

REMBERTOW 4«,3, E
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nasz ultramaratonczyk Jacek Bedkowski zafun-
dowat nam $wietng zabawe z Grand Prix Rem-
bertow Team, w ktorej dzieki wewnetrznej ry-
walizacji dodatkowo mobilizujemy teamowi-
czOw do ciezkiej pracy.

Oczywiscie nie moze tu zabrakng¢ informagji
0 naszym rembertowskim biegu. Jako Team od
poczatku mieliémy w gtowach marzenie o im-
prezie biegowej zorganizowanej na naszym te-
renie. | wtedy zjawit sie Aleksander Lesifski
z Rembertéw Bezposrednio. Nie wiem, skad
wiedziat, ze s ludzie, ktérzy potrzebuja jego po-
mocy, ale po prostu zjawit sie i od razu zaczat
dziata¢. Dla niego nie ma barier, wszystko jest
proste. Tak oto w 2012 roku odbyt sie Bieg Sa-
siadow. Taki wiasciwie bardziej happening. Byto
to bieganie spontaniczne, bez pomiaru czasu, za
to z domowymi wypiekami na za-
koniczenie, Swietng atmosferg i po-
nad 60 biegaczami. Pokazalismy
urzednikom, ze jest zainteresowanie
biegami w Rembertowie. | w ten oto
sposob juz w nastepnym roku,
17.06.2013, mielismy pierwsza edy-
cje biegu RUNbertow, tym razem juz
profesjonalnie  przygotowanego,
z calg otoczka towarzyszacg tego ty-
pu imprezom. Team spisaf sie bardzo
dobrze. Nasi najlepsi Teamowi bie-
gacze, Rafat Sajnug i Marcin Dulnik,
dali czadu, okazali sie najszybszymi
rembertowiakami na 10 km, a i caly
Team zdobyt puchar za pierwsze
miejsce w klasyfikacji druzynowej.
Nasze dziewczyny to tez mocny
punkt druzyny, bez nich nie zdobylibysmy pu-
charu. Dzigkujemy Emili Roman i Magdalenie
Mtodozeniec. W tym roku RUNbertow odbe-
dzie sie 8 czerwca (po szczegoty zapraszamy
na nasz fanpage blizej terminu imprezy). Bieg sie
rozwija, tym razem trasa bedzie juz atestowana.
Rembertéw Team ostro trenuje, zeby ,u siebie”
wypas¢ jak najlepiej. Jezeli chcecie wiecej sie
dowiedzie¢ o Teamie, chcecie sie do nas przyfa-
czy¢, czekamy na wtorkowych i czwartkowych
treningach, wpadajcie — pokotowac na stadio-
nie, pogadac, endorfin troszke wyprodukowac...

Artur Bielec
Rembertow Team

POLINIE

PRACE ALPINISTYCZNE

USLUGI OGRODOWE -

ufatwita ogarniecie
wszystkich aspektow
dziafalnosci Teamu —
tu umawiamy sie na
treny, wyjazdy, spo-

tkania, dzielimy sie
swoimi  wrazeniami
z biegéw, a ostatnio

www.polinie.pl
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Dostroj swoje fale

‘m‘-.ﬁ?. W Starej Mitosnie powstat
PN gabinet terapii nowoczesnymi
(WS 21apll nowoc:

SRTASS>  metodami EEG i HEG Biofeed-

back oraz metodg Warnkego.
Metody te nastawione sg na
pomoc dzieciom, mfodziezy
i dorostym w problemach
zwigzanych z koncentracjg
uwagi, zaburzeniami pamiei,
stresem, trudnosciami z kon-
trolg emodji i z dysleksja.

BRAIN

TRAININGS

Co to jest EEG Biofeedback?

EEG Biofeedback (EEG — elektroencefalograf, bio-
feedback (ang.) — biologiczne sprzezenie zwrotne) to
medyczna metoda zwigkszania mozliwosci umystu.
Metoda powstata w osrodku szkolenia astronautow
NASA, nastepnie weszta do medycyny klinicznej. Za jej
pomocg osoba poddawana treningowi uczy sie czyn-
nosci swojego mézqu. Uczy sie, jak pozytywnie zmie-
nia¢ wzorzec wytwarzanych fal mézgu (wzmacniac
pozadane i hamowac niepozadane fale), bowiem stan
naszego umystu i zachowanie f3cza sie w tym wzorcu.

Dlaczego wazne jest wytwarzanie odpowiednich
fal? Aparatura rejestruje cztery rodzaje fal — delta, the-
ta, alfa, beta. Kazda z tych fal odpowiada za inng ak-
tywnos¢ mdzgu. Na przykiad fale theta odpowiadaja
za sen i fantazjowanie, a fale betal za aktywne my-
Slenie. Z kolei fale alfa pojawiajg sie w stanie relaksu.
Jezeli w czasie czuwania wytwarzamy za duzo fal the-

ta, nie mamy warunkéw do sprawnego myslenia czy
koncentrowania sie. Podczas treningu EEG mozna
nauczy¢ sie regulowac przebieg fal i dostosowywac
je do aktualnych potrzeb. Terapia EEG Biofeedback
prowadzona przez certyfikowanego neuroterapeute/
psychologa — jest metodg w pefni bezpieczna.

lle czasu trwa terapia?

W przypadku optymalizacji pracy mozqu (przed
egzaminem, u 0s6b zdrowych w celu poprawy
koncentracji) jest to ok. 10-15 spotkan. Niektore
problemy moga wymaga¢ 20 sesji (problemy
z koncentracja), 40 sesji (ADHD), badz wiecej niz
60 sesji (autyzm, zespot Tourette'a).

Komu polecamy treningi EEG Biofeedback?

@ Dzieciom i mtodziezy pragngcym polepszy¢ swo-
je wyniki w nauce (wazne egzaminy, testy) oraz
dzieciom z zaburzeniami koncentracji uwagi,
z nadpobudliwoscig psychoruchowa, agresja
(zespoty ADHD, ADD), z problemami szkolnymi
(gorsze wyniki w nauce, dysleksja, dysgrafia
itp.), takze dzieciom z autyzmem.

= Dorostym funkcjonujgcym w nadmiernym  stre-
sie, od ktérych wymagane jest skupienie uwagi
i podejmowanie szybkich decyzji.

# Osobom zdrowym proponujemy treningi relaksa-
cyjne, kreatywnosci, odpornosci na stres, kon-
centracji, zwiekszania mozliwosci poznawczych.

Korzysci dla dzieci:
= s bardziej cierpliwe, mniej impulsywne i fatwiej
sie koncentruja,
# 53 bardziej zmotywowane i odporne na stres,
 stuchajg z wieksza uwaga i lepiej rozumieja po-
lecenia,
# sq bardziej pewne siebie.

Korzysci dla dorostych:

= lepsza koncentracja i uwaga,

# wieksza motywacja do dziatania,

# szybkie zapamietywanie, uczenie sie i przypomi-
nanie sobie materiatu,

= fatwiejsze osigganie stanu relaksu i dobrego sa-
mopoczucia.

Czy efekty treningu sg trwate?

Tak, efekty treningu sg dfugotrwate. Wyuczona
umiejetnos¢ $wiadomego przetaczania sie pomie-
dzy réznymi stanami mentalnymi — o ile bedzie wy-
korzystywana na co dzien — jest trwata.

Przychodnia ,Pogodna”
Stara Miosna &
ul. Jana Pawta Il 25

tel. 606 112 218
www.braintrainings.pl

BRAIN TRAINIGS
Gabinet EEG Biofeedback

i Metody Warnkego

im. Emanuela Buthaka

® Klasy dwujezyczne
® Nowoczesne metody i programy nauczania

® Bezpieczenstwo
® Ponad 20 letnia tradycja w nauczaniu

05-075 Warszawa-Wesota, ul. Armii Krajowej 9

www.szkolybulhaka.pl
tel:22 773 55 92

UCZESTNICZYMY W REALIZACJI PROJEKTOW MIEDZYNARODOWYCH
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Piknik Legionowy i dzief otwarty AON

Spotkanie z historia w ramach Nocy
Muzeéw, dzien otwarty Akademii Obrony
Narodowej i obchody Dnia Rembertowa
— wszystko to kry¢ w sobie bedzie Piknik
Legionowy, ktéry 17 maja zorganizowany
zostanie w Parku Militarnym Rembertow.

W tym roku mija 100 lat od wybuchu | wojny
Swiatowej, ktora dla Polakéw byfa wielka trage-
dig, ale tez nadziejg na niepodlegtos¢. Wszystko
za sprawg Legionéw Polskich, powotanych
wowczas przez Jozefa Pitsudskiego.

17 maja to tegoroczny termin Nocy Muzedw.
Muzeum Marszatka w Sulejéwku i Park Militarny
Rembertéw — jedyne w catej Polsce ogdlnodo-
stepne muzeum historycznego sprzetu wojsko-
wego na swiezym powietrzu — zapraszajg mito-
$nikow tej imprezy juz od potudnia. Piknik roz-
pocznie sie uroczystym uruchomieniem aplikadji
.Wykaz Legionistow Polskich 1914-1918", dzieki
ktorej bedzie mozna sprawdzi¢, czy nasz przodek
walczyt o niepodlegfos¢ w Legionach. Jako pierw-
si z wykazu skorzystaja zaproszeni na piknik mar-
szatkowie Sejmu i Senatu. Oficjalng czes¢ pikniku
zakofczy defilada pododdziatéw reprezentuja-
cych 1000 ucznioéw klas mundurowych z catej Pol-
ski — uczestnikow zlotu pod patronatem AON.

Nastepnie wszystkich chetnych z obstugg wy-
kazu zapoznaja na swych stanowiskach pracow-

nicy muzeum w Sulejéwku. Oprocz tego zapiszg
oni rodzinne wspomnienia i dokonajg fachowe-
go ogladu przyniesionych ze soba prywatnych
pamigtek. Wszystko po to, abysSmy wzbogacili
nasza narodowg historie o dzieje osobiste. Za-
dbajmy wiec o to, aby na rembertowski piknik
wybrac sie catymi rodzinami!

W ramach Pikniku Legionowego zaplanowa-
no takze bicie rekordu Guinnessa w $piewaniu
piesni legionowej, wystepy choréw i orkiestr,
prezentacje ofert edukacyjnych muzeum w Sule-
jowku, zabawy i gry edukacyjne, gry terenowe,
spektakle teatralne, pokazy grup rekonstrukgji
historycznej. Pod okiem przewodnika bedzie
mozna réwniez zwiedzac obiekty muzealne Par-
ku Militarnego.

Piknik Legionowy to takze szansa dla tegorocz-
nych maturzystéw oraz wszystkich innych chet-
nych, ktérzy tego dnia bedg mogli zapoznac sie
z ofertg dla przysztych studentéw AON.

Ponadto wieczorem rozpocznie sie koncert
zorganizowany w ramach Dnia Rembertowa.

Zaczynamy o godz. 10.00, a bawic sie bedzie-
my do pdznych godzin nocnych. Zabawa, histo-
ryczno-wojskowa atmosfera i niezapomniana
grochéwka Zofnierska gwarantowane!

Magdalena Rochnowska
dyrektor Biura Rektora AON
- rzecznik prasowy

REMBERTOW é«.,g, E
WlolalowiIv “3ci sqs1edzi<l7%

WIELKI PIKNIK LEGIONOWY
- PROGRAM -

Godz. 10.30 - Rozpoczecie Pikniku:
Start Muzealnego Namiotu — atrakcje przygo-
towane przez Muzeum Jézefa Pitsudskiego
w Sulejowku:
Projekcja materiatéw audiowizualnych MJP
i AON

Godz. 11.45-11.55
Proba ustanowienia REKORDU POLSKI we
wspélnym $piewaniu piesni legionowych

Godz. 12.00-12.15

Inauguracja Ogélnopolskich Obchodéw Stulecia

Legionéw Polskich:
Powitanie gosci i uczestnikow pikniku przez
gen. dyw. dr. hab. Bogustawa Packa — Rekto-
ra AON

Wreczenie organizatorom Pikniku certyfika-
téw ustanowienia Rekordu Polski

OTWARCIE OGOLNOPOLSKICH OBCHODOW
STULECIA LEGIONOW POLSKICH, wystapie-
nie Krzysztofa Jaraczewskiego — Dyrektora
Muzeum Jézefa Pitsudskiego w Sulejéwku,
powitanie zebranych i krétkie przedstawienie
idei obchodow

PREZENTACJA — przedpremierowy pokaz
Wykazu Legionéw Polskich 1914-1918

Przedstawienie idei spotecznej projektu uru-
chomienia Wykazu — AUTOR Wykazu prof. dr
hab. Janusz Cisek

ROWEROWE MIASTO WARSZAWA

Jesli macie poczucie, ze dawno juz Polska czy Warszawa nie wygrafa w niczym
fajnym na skale Europy, zajrzyjcie do wynikéw European Cycling Challenge
— ECC 2014 (http://www.europeancyclingchallenge.eu/). Tam warszawiacy
przemieszczajacy sie po stolicy na rowerach bijg na gfowe 31 innych europejskich
miast. W trwajacej od 1 do 31 maja rywalizacji dotychczas wykrecilismy
86 912,65 km, zostawiajac daleko w tyle plasujgce sie na drugim miejscu miasto
todz (59 032,26 km) czy zajmujacy trzecig pozycje Rzym (48 193,93 km).

Ty tez mozesz nabijac kilometry dla Warszawy i zadbac o sportowy wizerunek
naszej stolicy na tle Swiata — zainstaluj na swoim smartfonie bezptatng aplikacje
Endomondo i rejestruj za jej pomocg swoje podréze na jednosladzie. Jesli nie
masz tego typu telefonu, mozesz swoje trasy po Warszawie opisywac na stronie
internetowej www.endomondo.com. Liczg sie przede wszystkim odlegtosci, ktore
do tej pory pokonywate$ za pomoca auta, a dzi$ juz na rowerze. Nie mozna reje-
strowac przejazdéw majacych charakter sportowy.

Zapro$ do tej zabawy swoich znajomych, réwniez osoby, ktdre nie mieszkaja
w Warszawie, jednak czes¢ swoich tras pokonujg wiasnie w stolicy. Niech nasze
miasto utrzyma silng pozycje do korica — wygrajmy razem!

Cyklistki z redakgji :-)

BIEG SRODKIEM
SWIDRA 2014

27 lipca 2014 r.

Zapraszamy serdecznie do udziatu w imprezie biegowej dla
kazdego! To juz druga edycja biegu, ktéra organizowana jest nad
i w rzece Swider, nieopodal J6zefowa i Otwocka, tuz u wrét aglo-
meracji warszawskie]. Jest to jedna z nielicznych imprez w Polsce,
podczas ktorych biegamy dokfadnie w nurcie rzeki!

Informacje i zapisy na stronie zawodow: http://funex
sports.pl/biegsrodkiemswidra.

Zawody rozgrywamy na trzech dystansach: 5000 m, 1800 m
i 600 m. Wiecej informacji w kolejnym numerze ,WS".

Naszym partnerem medialnym sg oczywiscie ,WIADOMOSCI
SASIEDZKIE".

Fundacja Wspierania
Sportu Ekstremalnego EXTREME SPORTS

Szybka pozyczka do 10 000 zi!
Rowne raty, bez ukrytych optat.

Provident Polska S.A. 600 400 288

(taryfa wg optat operatora)

Uzdrawianie Praniczne
Bioenergoterapia

tel. 793 981 262

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Dom Kultury ,,Rembertow”’

al. Komandoséw 8, tel. 22 611 96 87
www.dkrembertow.waw.pl

Przedstawienie teatralne pt. ,,Kopciuszek” w wykonaniu uczestni-
kow sekcji teatralnej dla dzieci ,Mali wielcy artysci” z Domu Kultury
,Rembertow” prowadzonej przez Monike Rostaniec.

Warsztaty kulinarne i ekologiczne dla dzieci i miodziezy. Prowadzenie
Marzenna Kosowska (koszt 10 z1, zapisy).

Spotkanie z edukatorka Grazyna Dorota Kiliszek pod hastem ,Zwaz sie!

Zmierz sie...”.

Spotkanie z podréznikami Gosig i Marcinem Zlomskimi pt. ,Patagonia —
droga na Potudnie” z cyklu , Podréze po najciekawszych zakatkach $wiata”.

Wernisaz wystawy fotograficznej Aleksandra Zateskiego pt. ,Syberia”.

Wystawa czynna do 27 czerwca.

Dom Kultury ,,Wygoda”

ul. Koniecpolska 14,
tel. 22 812 06 33

Wystawa malarska obrazéw Iwony Jagodzinskiej-Zateskiej pt.: , Inspi-
racje malarskie”. Obrazy malowane na piétnie.

Warsztaty tworczosci artystycznej z okazji Dnia Matki. Wykonywanie
upominkéw-niespodzianek. Zapisy w sekretariacie. Liczba miejsc

ograniczona.

Przedstawienie teatralne dla dzieci pt.:

naniu Teatru Dobrego Serca.

»Indianska legenda” w wyko-

Wystawa pokonkursowa prac plastycznych laureatéw konkursu pla-

stycznego pt.:

Prelekcja podréznicza pt.: , Australia — w krainie kanguréw i koali”

LZwierzeta lesne wokot nas”

. Spo-

tkanie poprowadzi podréznik i pisarz Krzysztof Dworczyk.

MATERIALY ORGANIZATOROW. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany terminéw (w tym odwotanie) wydarzen dokonane po opublikowaniu powyzszego programu imprez.

LOSZENIA DROBNE

Ogtoszenia drobne niekomercyjne publikujemy za darmo.
Maksymalna diugos¢ tekstu - 25 wyrazow.
Prosimy przesytac je (do 20 kazdego miesigca) e-mailem na adres:
drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl

NIERUCHOMOSCI

) Sprzedam dziatke budowlang w Debe Wielkie, 765 m?, na-
rozng z mediami na osiedlu domkow jednorodzinnych,
15 km od Warszawy tel. 608 736 533.

D Sprzedam 2,5 ha lasu w Kownatkach kofo tukowa, 100 km od
Warszawy. Media, bdb dojazd, sasiedztwo lesniczowki, bogac-
two jagéd i grzybow. Cena do negodjacji. tel. 608 736 533.

D Sprzedam segment w Starej Mitosnej. tadnie wykonczony.
W rozliczeniu dziatka lub mieszkanie — kierunek Mirisk lub
Lublin, inne propozycje — 0 692 977 947.

D Zamienie dom 120 m’, dziatka 1200 m’ — 58 km od W-wy,
okolice Grojca, catoroczny na mieszkanie w W-wie moze by¢
do remontu. tel. 693 324 348

D Sprzedam bardzo fadng, wymiarowa dziatke budowlana,
ogrodzong w Markach. 1500 m’ — prad, gaz, infrastruktura,
tel. 519 781 759; 510 030 551

D Sprzedam nieruchomos¢ 25 km od Warszawy dom 60 m?
z wyposazeniem dziafka 735 m? rekreacyjny w $rodku lasu za
Radzyminem w tosiach 98000 zt Warszawa tel 537 047 887.

D Sprzedam dziatke budowlang 709 m* Warszawa ul. Roze-
wska 28 — wszystkie media — mozna postawi¢ dom wol-
no stojacy, siedzibe firmy lub blizniak 695 tys zf  bezpo-
$rednio sprzedam lub zamienie Warszawa tel 537 047 887

D Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m* w Aninie-Sadul
na strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 fazienki z podgrzewang
podfoga, 2 balkony, miejsce garazowe, piwnica. 2 minuty od
stacji PKP Anin. Cena: 5700 zt. za m”. Kontakt: 501-620-701

D Sprzedam segment skrajny, energooszczedny, rekuperacja,
ogrzewanie kominkowe itp. Pow. 230 m’. Stan do wykon-
zenia. Dziatka 255 m2. Tel. 609-231-230

D Sprzedam  bezposrednio segment Srodkowy Wesofa-Stara
Mitosna, ul. Jodtowa, powierzchnia mieszkalna 180m?, cat-
kowita 240m?, dziatka 190m’, do negocjacji, tel. 781489822

D Sprzedam lub zamienie na mieszkanie atrakcyjnie potozne
dziatki budowlane w Izabeli pod Warszawa. Szczegdly pod
nrtel: 519-186-285, 511-200-610.

remeerTow TAXI

RABATY! e DOWOZ DZIECI
607 183 776
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D Dziafka rekreacyjna Katy — Miaski, Flakowizna, bezposrednio
przy rzeczce 3100 m* — 25,00 zi/m? tel. 501 358 985

KOREPETYCJE/NAUKA/HOBBY

D NAUKA GRY NA GITARZE — od pierwsze] lekgji grasz i $pie-
wasz fajne piosenkil Zapraszam, na pewno sie nie rozczaru-
jesz. Tel. 695-622-848

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla oséb STAR-
SZYCH promodjal Zajecia indywidualne prowadzone przez
studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystania z INTER-
NETU oraz podstawowych funkcji komputera. 533 404 404

SPRZEDAM/KUPIE - ODDAM/PRZY]M

D Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztowki, monety, zegarki,
bizuterie, militaria tel. 502 011 257

D Kupie Chifiskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe z Chin
i Korei Poinocnej, stare koperty listow, stare widokéwki i kar-
ty pocztowe z Polski i krajow sasiadujgcych, tel. 602 511 582

D Sprzedam tanio blache ocynkowang o wymiarach
100x200 cm, arkusz — 30 zi i blat do pracowni o wym.
4x80x315 cm tel. 22 615 30 60

D Materialy po likwidadji stolami, pily tarczowe, szelak tanio
sprzedam, tel. 22 615 30 60

D Kupie lub przyjme zamrazarke i lodéwke tel. 516 390 664

D Sprzedam wozek inwalidzki elektryczny i materac przeciwo-
dlezynowy. tel. 603 310 664

D Narty, deski, buty narciarskie i snowboardowe, kaski, kije.
Nie masz co zrobi¢ z uzywanym sprzetem narciarskim dzieci
wyrosty chcesz co$ wymieni¢ ze sprzetu zadzwon ete-
nis@wp.pl, 0602 231318.

D Przyjme drzewo kazdego rodzaju — deski rozbiorkowe, wy-
cinkowe itp. tel. 512 371 367

D Sprzedam pieluchy jednorazowe rozm. M, 12 opakowan po
30 sztuk firma SENI bardziej chionne tel. 692 203 353

D Sprzedam STEMPLE budowlane drewniane oraz pustak SOL-
BETna klej gr 24 cm i gr. 12 cm — TANIO! 605-543-092

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, montaz naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez opfat, 30 kanatow po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-1 23-566.80.

BEZPIATNE DORADZTWO
FINANSOWE

Kredyty hipoteczne i gotowkowe,
pozyczki, ubezpieczenia
www.sprawdzonydoradca.pl/pawel-trochonowicz

tel.: 792 583 593 100

D Przyczepa kempingowa rok 1991 Niemiecka 5 osobowa
z wyposazeniem na dziafke lub budowe nie zarejestrowana
5700 zt Warszawa tel. 537 047 887

D Szafki kuchenne nowe — komplet 495 zl, mioto-wiertarka
bdb. Bosch 390 zI, zgrzewarka do rur hydraulicznych nowa
135 I, piec . o. Junkers 790 zl, przyczepka bagazowa
890 zI, Warszawa tel. 537 047 887

D Sprzedam tanio — Ford Eskort 1.3 1998 sedan srebrny me-
talik, 97000 km, OC i OBT aktualne, ,na chodzie”, pierwszy
wiasciciel tel. 535592662

D Ubrania damskie z wiasnej szafy rozm. 36-40 (bluzki, mary-
narki, spodnie, sukienki, kurtki, plaszcze) oraz pantofle roz-
m36-37, torebki, paski, apaszki. Ceny od 10 zf — to nie jest
ciucholand. tel. 513 704 240

D Elegancki bialy serwis porcelanowy do kawy na 12 oséb
— cena 240 zt oraz dwa serwisy porcelitowe (braz, bez) na 6
0s6b ceny 40 — 60 zt tel 513 704 240

D Bizuteria sztuczna (ceny od 10 zl) srebma (od 25 zl), zlota
(ceny od 200 zf) — kolczyki, bransoletki, wisiorki — pojedyn-
cze egzemplarze ze swojej szkatulki tel 513 704 240

D Woda perfumowana NOA 50 ml (140 zl) oraz dwa zele per-
fumowane do kapieli (2 x 200 ml- cena 2 x70 zl). Elegancki
markowy zestaw firmy Cacharel. tel 513 704 240

D Wiasnorecznie robione na drutach i szydefkiem dzianiny damskie
—swetry, bluzki, szal, sukienka. Naturalna weina, oryginalne nie-
powtarzalne wzory. Ceny od 200 zf wzwyz. tel 513 704 240

D Talerze, miski, kompotierki firmy Wioctawek i inne drobiazgi
do domu — wyprzedaz z mieszkania. Ceny od 20 zf wzwyz.
tel 513 704 240

D Jacht zaglowy ,Venus” z pefnym wyposazeniem + przycze-
pa podfodziowa dwuosiowa. Cena do negodjacji. tel. 604-
225-962, 22 773-89-57

SPRZEDAM/KUPIE — DLA DZIECI

D Do sprzedania wézek dla dwojaczkéw, kolor czerwony, w kom-
plecie spacerowki + 2 foteliki samochodowe tel. 516 390 664

D Do sprzedania wozek dla dziecka. Antyczny, duze kofa z ele-
mentami wikliny tel. 516 390 664

D Kupie lub przyjme wézek — spaceréwke z duzymi kofami tel
516 390 664

D Do sprzedania ubranka dla wczedniaka uzywane i nowe.
Gniazdo, pieluszki. Tel. 694 970 300.

PRANIE dywanéw i wyktadzin, mebli
tapicerowanych, tapicerki samochodowej

KOSZENIE trawnikow i nieuzytkow,
wycinka niewielkich drzew i krzewow

MYCIE kostki, elewacii, okien itp.
el. 791-35-55-66
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D Wypozycze wage niemowleca, laktator, nianie elektroniczng
i monitor oddechu. 30-50 zt / miesiac. Tel 694 970 300.

D Sprzedam ubranka po dzieciach. Dziewczynka 50-86 sukien-
ki kurtki buty pajace oraz chiopiec 50-98 spodnie buty bluzy.
Rzeczy w bardzo dobrym stanie. Tel. 694 970 300.

WYNAJME/DO WYNAJECIA

D Do wynajecia lokal 50 m’, biurowo-ustugowy pawilon ul.
Grochowska, 2 pokoje, we, parking, miejsce na reklame,
przystanki tramwajowe i autobusowe tel. 600 049 758

D Pokoj do wynajecia dla 12 kobiety, b. dobry punkt, centrum
Warszawy, nie drogi. tel. 22-812-11-33

» Dom do wynajecia na wakacje (od 15 maja). tadnie poto-
zona wie$ miedzy Rawg Mazowieckq a Biafa Rawska tel.
791783 889.

ZWIERZETA

D Sprzedam psa ratlerka 518-051-567.

PRACA - DAM/SZUKAM

D Zdun, budowa i przebudowa piecy i kuchni kaflowych ocze-
kuje propozydji tel. 723 745 118

D Szukam pracy — mycie okien, sprzatanie w domach, porzad-
kitel. 511210 315

D Zlota raczka tel. 515 400 656

D Opieka i pomoc w nauce dla ucznia 3-4 godz. dziennie tel.
511210315

D Opieka pielegniarska nad dziecmi i dorostymi w domu + go-
towanie posifkéw tel. 793 456 990

D Sprzatanie na zaméwienie. Pielegnacja kwiatow w domu
i ogrodzie. tel. 793 456 990

D Ztota raczka tel. 503 150 991

D Gotowanie obiadow dla starszych os6b tel. 511 210 315

D Poszukuje pracy oraz zlecen: Hydraulik-Elektryk-Glazurnik,
bezposrednio, tel. 693 324 348

D Ziota raczka — elektryka 516 075 825

D Hydraulik — elektryk — glazurnik — poszukuje pracy, zlecenia
na remont mieszkania, w tym wyburzam $ciany, rozbieram
budynki i sprzatam podwdrka i piwnice wraz z wywdzka
— bardzo tanio i solidnie, tel. 537 047 887.

D Asysta osoby starszej tel. 511 210 315

DACHY
SPRZEDAZ, MONTAZ

501 14 14 40

KARMY dla pséw i kotéw oraz
art. zoologiczne na telefon, z dostawa
do domu GRATIS. Zapraszamy!

Tel. 602-323-888. 2

www.hauhau24.pl
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Mtodzi aktorzy z Przedszkola
~Kubus$ Puchatek i Przyjaciele”

W dniu 28 marca w sali Biblioteki Publicznej im. Jana Pawta Il dzieci
szeécioletnie z Przedszkola Niepublicznego ,,Kubu$ Puchatek i Przyjacie-
", grupa Skrzaty i Tygryski pod opiekg Pani Aleksandry Gtuchow-
skiej i Pani Magdaleny
Barczak, zaprezentowa-
ty edukacyjne przedsta-
wienie pod tytutem
~Zapomniana szafa".
Spektakl odbyt sie z oka-
zji Miedzynarodowego
Dnia Ksigzki dla Dzieci,
ktory przypada 2 kwiet-
nia. Przedszkolaki przy
pomocy bajkowych po-
staci, ksigzkowych bo-
hateréw: Kubusia Puchatka, Czerwonego Kapturka, Calineczki, w cieka-
wy sposob ukazaty potrzebe czytania ksigzek. Celem wystepu byto réow-
niez zwrocenie uwagi na wartos¢ ksigzek w zyciu cztowieka
i zachecenie dzieci do ich czytania.

Widzowie z pobliskich przedszkoli i szkét podziekowali mtodym akto-
rom gromkimi brawami. Cieszymy sie, iz nasi wychowankowie mogli
zaprezentowac sie przed szerszg publicznoscig. Dziekujemy za uwazne
obejrzenie naszego przedstawienia.

Magdalena Barczak, Aleksandra Gfuchowska
nauczycielki Przedszkola Niepublicznego ,,Kubus Puchatek i Przyjaciele”

Pisankowa
tradycja
w Buthaczku

Niepubliczne przedszkole arty-
styczno-jezykowe ,,BULHACZEK”
w Warszawie przy ul. J. Strusia 58 zor-
ganizowafo na poczatku kwietnia kon-
kurs rodzinny ,,Pisanka wielkanocna".

Gtéwnym celem konkursu byto za-
chowanie pieknej tradycji narodowej
i chrzescijanskiej. Pisanki wykonano, wykorzystujgc réznorodne techni-
ki plastyczne. Serdecznie gratulujemy uczestnikom pomystowosci i sta-
rannosci wykonania prac. Kazda pisanka jest wyjgtkowa i niepowta-
rzalna. Z okazji Swiat Wielkanocnych zyczymy wszystkim radosci, mito-
$ci, szczescia oraz wielkiej nadziei odradzajacego sie zycia.

Agata Jaron — nauczyciel i wychowawca

PRANIE KOSZENIE MYCIE
dywanéw i wyktadzin trawnikéw: i nieuzy tkéw kostki, elewacji,
mebli tapicerowanych wyeinka drzew okien, itp.

tapicerki“samochodowej i krzewow
Grzegorz Kaliszewski
tel: 7 91'3 5 5 '5 66 e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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GABINET TERAPII | ROZWOIJU DZIECKA

konsultacje, diagnoza i terapia'

Ell‘i@ Y

- integracja sensoryczna
- logopeda

- psycholog

- pedagog

zajecia grupowe

wspierajace rozwoj:

- dla maluszkdéw do 2 r.z. przygotowanie do ztobka i przedszkola

- dla dzieci 3-6 r.z. ruchowe z elem. integracji sensorycznej,
gimnastyki korekcyjnej

- dla dzieci i mlodziezy z elementami arteterapii oraz reedukacja

tel. 603-575-154 ul. Brata Alberta 14, Zielona

www.tosia-terapia.pl ~ facebook: Gabinet Terapii Rozwoju Dziecka TOSIA

OBRONA PRZED KOMORNIKIEM

skarga na komornika, wstrzymywanie, umarzanie egzekucji

NEGOCJACJE Z BANKAMI

zmniejszanie rat kredytu, wydluzanie okresu sptaty

FINANSOWANIE POZABANKOWE

bez BIK pod zastaw nieruchomosci

HAcZeH

PRZEDSZKOLE ARTYSTYCZNO-JEZYKOWE

Przedszkole otrzymato certyfikat

»PRZEDSZKOLA PRZYJAZNEGO MALUGHOM”
przyznany przez KOPD — Komitet Ochrony Praw Dziecka.

Nasza praca i podejmowane dziatania w dziedzinie opieki i wychowania
dzieci zostaly uznane za przyktad godnej nasladowania praktyki.

Zajecia po godzinach:

- zajgcia umuzykalniajace

z naukg gry na flecie i fortepianie
- nauka tarica ,Flamenco"
- fizjoterapia,

- zabawy sluchowo - paluszkowe
- hiszpanski

- zabawy ludowe

- matematyka ,MathRiders"

W naszym przedszkolu dzieci:

= rozwing swojg kreatywnos$é (zajecia ceramiczne,
twdrcze myslenie, plastyczne, teatralne, muzyczne),

nauczg sig jezykow obeych (j. angielski codziennis,
j. francuski i hiszpariski 2 x w tygodniu),
bedg eksperymentowad doswiadezad, poznawac
wszystkimi zmystami otaczajacy swiat,

= nauczg sig wspdtpracy w grupie,

m bedg usmiechniete, odwazne i dobrze
przygotowane do szkoty.

www.przedszkole.szkolybulhaka.pl
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wEeLlZEL

Processing Group

Matthews™

BRAND SOLUTIONS

Firma WETZEL Sp. z 0.0. producent cylindrow wklestodrukowych oferuje prace na stanowiskach

skrawaniem, obstuga tokarki

TOKARZ/FREZER MAGAZYNIER GALWANIZER
Wymagania: Wymagania: Wymagania:
- wyksztatcenie zawodowe - wyksztatcenie $rednie - wyksztatcenie minimum
- do$wiadczenie w obrébce - do$wiadczenie w zawodzie zawodowe

- uprawnienia do obstugi wozkéw
- dyspozycyjnosé (praca zmianowa) - dyspozycyjno$é (praca zmianowa)

- mile widziane doswiadczenie
- dyspozycyjno$¢ (praca zmianowa)

Na kazdym z w/w stanowisk dodatkowymi atutami beda;:
umiejetnos¢ pracy w zespole, komunikatywno$¢, uczciwosé, zaangazowanie

Miejsce pracy: Duchnéw/Stary Konik (200 m w bok od trasy Warszawa - Minsk Maz.)

Oferty prosimy przesyta¢ na adres e-mail: rekrutacje@wetzel.pl lub pod nr fax: (022) 780 20 03
Zastrzegamy, ze odpowiemy tylko na wybrane oferty

QWAKACJE NA

Na skraju lasu, w poblizu
Jjeziora, duzy teren — 14
zdobrym dojazdem.
Wspaniata baza wypad
na wycieczki rowerowe
kajakowe i piesze.
Wymarzone miejsce
naspokojny i cichy

Szybka pomoc w aranzacii
Twojego mieszkania w statej,
konkurencyjnej i niezaleznej
od ilosci m? cenie.

P\ G*TeWIE
wnetrzarskie

Teraz projektowanie wnetrz jest w zasiegu Twoich mozliwosci .
Doswiadczeni projektanci odwiedzg Cie w Twoim domu i zaproponuja
najlepsze rozwigzania i zmiany oraz rozwigza Twoje problemy.

e ¥

1T s

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 i dowiedz sie wigcej - to mozliwe!

(W|eczorem teI 601 31482i
wypocynek. marcin@dom-kaszubski.pl

ul. Motylkowa 11

R u Sza my Warszawa-Miedzylesie
z czwartym etapem budowy
Dostepne mieszkania (stan deweloperski):

63 m2-395 tys pln )
97m2-565tyspln g erwujgcjuz dzi$

u
mozesZ dostac 5/) rabat

e- mall biuro@ulicamotylkowa.pl, tel.: 505 283 785
www.ulicamotylkowa.pl
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