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Nasza najbli˝sza okolica skrywa przed nami
mnóstwo skarbów. Jedne sà ukryte lepiej, a inne
troch´ gorzej. Chcemy mieszkaƒców Remberto-
wa nauczyç, jak je wszystkie odkryç za pomocà
Geocachingu – fascynujàcego przewodnika!

Geocaching to mi´dzynarodowa gra tereno-
wa, która od 18 lat podbija stopniowo ca∏y Êwiat,
w tym równie˝ Polsk´. Gra, która pozwala po∏à-
czyç odkrywanie ciekawostek z okolicy razem
z aktywnoÊcià na Êwie˝ym powietrzu, nauk´ ra-
zem z zabawà, szacunek do Êrodowiska natural-
nego i wykorzystanie najnowszych technologii
oraz wiele innych pozytywnych elementów. 

Przez 90 minut cz´Êci teoretycznej (szkolenie)
oraz 150 minut cz´Êci praktycznej (spacer po
dzielnicy) b´dzie mo˝na dowiedzieç si´ m.in:
■ Czym w∏aÊciwie jest Geocaching?
■ Jak zaczàç zabaw´?
■ Gdzie szukaç skarbów?

Szkolenie przeznaczone jest dla ka˝dego, bez
wzgl´du na wiek (osoby niepe∏noletnie powinny
przyjÊç pod opiekà doros∏ych).

Przyjdêcie wraz z bliskimi i znajomymi, na
pewno nie po˝a∏ujecie! Koniecznie zabierzcie ze
sobà na∏adowanego smartfona!!! Wst´p wolny!

Zapisy:
skarbyrembertowa@geocachingwarszawa.org

lub w miejscu spotkania.

Wi´cej informacji o Geocachingu:
https://www.geocaching.pl/geocaching.php

https://www.geocaching.com/

Projekt realizowany jest w ramach Bud˝etu
Partycypacyjnego Rembertowa na rok 2018.

Geocaching Warszawa
fot. Ewa Najar

Skarby Rembertowa
– odkryj je 
w niezwyk∏y sposób!
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Dom Kultury „Rembertów”

■ 3–30 kwietnia 2018 r. Wystawa historycz-
na „Drogi do Polski serca KoÊciuszki.
W ojczyênie serce me zosta∏o” z archiwum
PAN Archiwum

■ 23 lipca – 31 sierpnia 2018 r. Wystawa hi-
storyczna „Powstanie warszawskie w zbio-
rach PAN Archiwum” 

■ 31 lipca 2018 r. Konkurs plastyczny „Bia-
∏o-czerwoni” 

■ Po∏owa wrzeÊnia 2018 r. „Happening ple-
nerowy Rembertów dla Niepodleg∏ej”: 
- sadzenie kwiatów bia∏o-czerwonych
- ˝ywa flaga Polski, wspólna fotografia
- wspólne Êpiewanie piosenek patriotycz-

nych

■ 11 listopada 2018 r. Internetowa premie-
ra filmu animowanego na 100-lecie odzy-
skania niepodleg∏oÊci. Film opracowany
podczas warsztatów animacji filmowej
w Domu Kultury „Rembertów”. 

Dom Kultury „Wygoda”

W ramach Obchodów 100-lecia Odzyska-
nia Niepodleg∏oÊci przez Polsk´ Dom Kul-
tury „Wygoda” przygotowa∏ kilka wydarzeƒ
i wystaw´. 

By∏ to m.in. konkurs plastyczny dla
dzieci i m∏odzie˝y pt. „Mój bohater histo-
ryczny” pod patronatem Burmistrza
Dzielnicy Rembertów, który mia∏ miejsce
w listopadzie 2017 r. Konkurs zosta∏ zor-
ganizowany przy wspó∏pracy z Bibliotekà
Publicznà im. Jana Paw∏a II. G∏ównym ce-
lem i ideà zorganizowanego konkursu by∏o
ukszta∏towanie i zakorzenienie w m∏odych
mieszkaƒcach naszej dzielnicy postaw pa-
triotycznych oraz zach´cenie ich do Êle-
dzenia historii naszej Ojczyzny, czytania
o niej oraz do odwiedzenia miejsc histo-
rycznie z Odzyskaniem Niepodleg∏oÊci
zwiàzanych. Nades∏ano mnóstwo prac
tworzonych przeró˝nymi technikami – od
tradycyjnego rysunku poczàwszy, poprzez
wydzieranki, szkice o∏ówkami w´glowymi
i farbami. Bohaterami prac byli mi´dzy in-
nymi: Âwi´ty Papie˝ Jan Pawe∏ II, Marsza-
∏ek Józef Pi∏sudski, Tadeusz KoÊciuszko,
Emilia Plater i inni. Nie∏atwe zadanie
przypad∏o cz∏onkom jury, którzy spoÊród
dziesiàtek prac musieli wy∏oniç zwyci´z-
ców w ró˝nych kategoriach wiekowych.

W 2018 roku planowana jest natomiast
wystawa malarska pod tytu∏em „100 Legio-
nistów w Stulecie Niepodleg∏oÊci” oraz
program koncertowy zwiàzany z Jubile-
uszem Narodowego Âwi´ta Niepodleg∏o-
Êci, którego szczegó∏y ju˝ wkrótce uka˝à
si´ na naszej stronie internetowej oraz na
Facebooku.

Ponadto Dom Kultury „Wygoda” ma
przyjemnoÊç i zaszczyt wspó∏organizowaç
du˝e przedsi´wzi´cie w dniu 9 czerwca
o nazwie „Parada Niepodleg∏oÊci”.

G∏ównym organizatorem tego wydarze-
nia jest Urzàd Dzielnicy Rembertów m.st.
Warszawy.

100-lecie Odzyskania Niepodleg∏oÊci to
wspania∏a okazja do spotkania z mieszkaƒ-
cami dzielnicy Rembertów, do wspólnego
Êwi´towania oraz do historycznej podró˝y
w czasy naszych przodków i Bohaterów,
którzy walczyli o Niepodleg∏à Polsk´ i dzi´-
ki którym mo˝emy si´ dziÊ nazywaç Wolny-
mi Polakami.

Redakcja

W ubieg∏ym miesiàcu przedstawiliÊmy Paƒstwu propozycje Urz´du Dzielnicy
na Êwi´towanie w Rembertowie tego wspania∏ego dla naszej ojczyzny jubileuszu.

DziÊ prezentujemy wydarzenia rocznicowe zaplanowane przez Dom Kultury
„Rembertów” i Dom Kultury „Wygoda”. OczywiÊcie szczegó∏y tych póêniej-
szych wydarzeƒ b´dà doprecyzowywane bli˝ej ich terminów i wtedy b´dzie-
my o nich Paƒstwa informowaç. 

Âwi´tuj lokalnie 100-lecie niepodleg∏oÊci – w domach kultury
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W kwietniu Rada Dziel-
nicy Rembertów obrado-
wa∏a w dniu 11 kwietnia.
Radni zaj´li si´ szeÊcioma
projektami uchwa∏.

Pierwszà uchwa∏à Rada
Dzielnicy przyj´∏a roczne
sprawozdanie z dzia∏alnoÊci
OÊrodka Pomocy Spo∏ecznej

Dzielnicy Rembertów za 2017 rok. Od kilku lat
utrzymuje si´ tendencja spadkowa liczby osób ko-
rzystajàcych z pomocy spo∏ecznej, na co niewàtpli-
wie wp∏yw majà programy socjalne typu 500+.
Liczba osób korzystajàcych z pomocy OPS
w 2017 r. to 525 rodzin liczàcych 965 osób, co sta-
nowi 4,22% mieszkaƒców Rembertowa. WÊród
klientów OPS znacznie wzrasta udzia∏ osób i rodzin
korzystajàcych wy∏àcznie z pracy socjalnej
(w 2016 r. 66 osób z 42 rodzin, a w 2017 r.
150 osób w 92 rodzinach). Tendencjà, która ma
wp∏yw na kierunki zmian oferty OPS, jest tak˝e sta-
le rosnàca w Rembertowie liczba seniorów. Liczba
osób starszych obj´tych pomocà us∏ugowà: 61
(w miejscu zamieszkania), 15 (w placówce dzien-
nego pobytu). 185 osób aktywnie uczestniczy∏o
w zaj´ciach Rembertowskiej Akademii Seniora. 

Warto podkreÊliç, ˝e rembertowski OPS otrzy-
ma∏ w marcu 2018 r. certyfikat „Miejsce Przyjazne
Seniorom”, a w listopadzie 2017 r. za Program
„Maluszkowo” wyró˝nienie „Zawsze pomocni”
przyznawane przez Mazowieckie Centrum Polityki
Spo∏ecznej dla pracowników s∏u˝b spo∏ecznych.

OPS dynamicznie dostosowuje metody pracy
do oczekiwaƒ i potrzeb mieszkaƒców Rember-
towa, traktujàc klientów OPS nie tylko jako
osoby korzystajàce ze Êwiadczeƒ finansowych
i niefinansowych, ale jako podmioty tzw. za-
awansowanej pracy socjalnej sk∏adajàcej si´
z klinicznej pracy socjalnej (diagnozowanie,
leczenie i zapobieganie psychospo∏ecznym
dysfunkcjom, upoÊledzeniom, niepe∏nospraw-
noÊciom) oraz z planowania spo∏ecznego i ani-
macji spo∏ecznej, które majà doprowadziç do
tego, aby klienci OPS mogli „lepiej, pe∏niej ˝yç”
w rembertowskiej spo∏ecznoÊci. Wywo∏anie ta-
kich zmian to wyzwanie stojàce przed OPS
w kolejnych latach.

Radni dzielnicy pozytywnie ocenili dzia∏alnoÊç
OPS w 2017 r.

W drugiej uchwale Rada Dzielnicy przyj´∏a
zmiany w tegorocznym bud˝ecie dzielnicy Rem-
bertów. Zmiany, poza niewielkimi przesuni´ciami
mi´dzy wydatkami bie˝àcymi a inwestycyjnymi,
dotyczy∏y przede wszystkim zwi´kszenia wydat-
ków na rozbudow´ Zespo∏u Szkó∏ przy ul. Niepo-
∏omickiej. Dodatkowa kwota 900 tys. z∏ jest nie-
zb´dna do realizacji zadania (wykonanie robót
zgodnie z dokumentacjà oraz zakup wyposa˝enia
obiektu). Szacunkowe koszty wzros∏y z 2,6 mln z∏
do 3,5 mln z∏ w wyniku wzrostu cen kontenerów
oraz cen materia∏ów i robót budowlanych. Rada
Dzielnicy zawnioskowa∏a o dofinansowanie za-
dania ze Êrodków m.st. Warszawy.

W trzeciej i czwartej uchwale Rada Dzielnicy
Rembertów pozytywnie zaopiniowa∏a projekty
uchwa∏ Rady Warszawy dotyczàcych sprzeda˝y
napojów alkoholowych. OkreÊlona maksymal-
na liczba zezwoleƒ odpowiada liczbie zezwo-
leƒ w istniejàcych punktach oraz uwzgl´dnia
potencjalne zezwolenia, które b´dà mog∏y zo-
staç wydane dla nowych punktów. Dotychcza-
sowe zasady usytuowania miejsc sprzeda˝y
napojów alkoholowych (50 metrów od obiek-
tów typu szko∏a, koÊcio∏y itp.) wypracowane
z udzia∏em przedsi´biorców, mieszkaƒców
i radnych pozostajà niezmienione. Sta∏oÊç
przepisów prawa miejscowego daje przedsi´-
biorcom stabilnoÊç prowadzonej dzia∏alnoÊci
gospodarczej.

Rada Dzielnicy zarzàdzi∏a tak˝e wybory do Ra-
dy Osiedla „Stary Rembertów”, które odb´dà si´
9 maja 2018 r. (Êroda) o godz. 18.00 w Urz´dzie
Dzielnicy, oraz dokona∏a zmian w sk∏adach oso-
bowych komisji Rady Dzielnicy.

Kolejna sesja Rady Dzielnicy zaplanowana jest
na 9 maja br. Podczas niej zaplanowana jest
m.in. coroczna informacja z realizacji Programu
Rozwoju Rembertowa. Szczegó∏y obrad b´dà
dost´pne na 7 dni wczeÊniej w Internecie w Biu-
letynie Informacji Publicznej. Zainteresowanych
serdecznie zapraszam. Zarówno na sesj´ Rady
Dzielnicy, jak i na wybory do Rady Osiedla „Sta-
ry Rembertów”.

Arkadiusz Piotrowski
Wiceprzewodniczàcy Rady Dzielnicy 

ZZ  pprraacc  RRaaddyy  DDzziieellnniiccyy

REMBERTÓW
WiadomoÊci Sàsiedzkie Rembertów – miesi´cznik mieszkaƒców dzielnicy Rembertów i okolic

Zespó∏ redakcyjny: Marcin J´drzejewski (redaktor naczelny), Hanna Kowalska (sekretarz redakcji, tel. 607-288-793),
Olga ¸´cka, Joanna WiÊniewska.

Redakcja: tel.: 22-810-26-04, e-mail: redakcja.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl. 

Reklama: Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979, e-mail: reklama.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Adres do korespondencji:  03-938 Warszawa, ul. Zwyci´zców 20, lok. 2.

Wydawca: J-PROPERTY.  ISSN 2353-1851.  Nak∏ad: 6000 egz.  Gazeta bezp∏atna!

Redakcja nie zwraca tekstów niezamówionych
i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrótów i korekty j´zykowej.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.

REKLAMA w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Rembertów”
Informacje pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub u naszego

przedstawiciela handlowego: Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979,
e-mail: reklama.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl

Urzàd Dzielnicy Rembertów zaprasza na wy-
k∏ad pt. „NadciÊnienie t´tnicze – wykorzysta-
nie diety DASH w terapii”, który odb´dzie si´
14 maja br. o godzinie 16.00 w sali wyk∏adowej
nr 012 w urz´dzie. Wyk∏ad poprowadzi prof. dr
hab. med. Dariusz W∏odarek. Spotkanie odbywa
si´ w ramach programu „Warszawskie Dni Zdro-
wia”, którego celem jest poprawa stanu zdrowia
i zwiàzanej z nim jakoÊci ˝ycia mieszkaƒców m.st.

Warszawy poprzez edukacj´ zdrowotnà, zwi´k-
szenie wczesnej wykrywalnoÊci chorób, zapobie-
ganie chorobom dzi´ki kontrolowaniu czynników
ryzyka, utrwalanie prawid∏owych wzorców zdro-
wego stylu ˝ycia. Spotkanie b´dzie okazjà nie tyl-
ko do wys∏uchania wyk∏adu o wsparciu leczenia
nadciÊnienia dietà obni˝ajàcà ciÊnienie i poziom
cholesterolu, ale te˝ szansà zadania specjaliÊcie
pytaƒ, jakie nas nurtujà w kwestii nadciÊnienia.

Kiedy: 14 maja 2018 r. (poniedzia∏ek), 
godz. 16.00–18.00

Gdzie:
Urzàd Dzielnicy Rembertów m.st. Warszawy
Al. gen. A. ChruÊciela „Montera” 28
Sala wyk∏adowa nr 012 (poziom –1)

Redakcja

Warszawskie Dni Zdrowia – nadciÊnienie t´tnicze
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W dniu 5 kwietnia 2018 r. w rembertowskiej
Bibliotece Publicznej im. Jana Paw∏a II
przy ul. Gaw´dziarzy odby∏o si´ spotkanie
z Rafa∏em Trzaskowskim (PO), pos∏em na
Sejm RP, a zarazem kandydatem na pre-
zydenta m.st. Warszawy, zorganizowane
przez Ko∏o PO RP Warszawa-Rembertów.

Zainteresowanie spo-
tkaniem ze strony miesz-
kaƒców by∏o du˝e. Na sa-
li doliczy∏em si´ prawie
70 osób, które aktywnie
i ch´tnie zabiera∏y g∏os
i zadawa∏y pytania. By∏y
poruszane tematy od lo-
kalnych po mi´dzynaro-
dowe. Spotkanie rozpo-
cz´∏o si´ od krótkiej au-
toprezentacji GoÊcia.
Przekaza∏, ˝e spotyka si´
z mieszkaƒcami dzielnic
Warszawy, aby bezpo-
Êrednio od nich poznaç najistotniejsze pro-
blemy oraz zg∏aszane potrzeby. Na tej pod-
stawie przygotuje swój program wyborczy. 

Po krótkim wprowadzeniu rozpocz´∏a si´
cz´Êç sk∏adajàca si´ z pytaƒ i odpowiedzi.
Pytajàcy zacz´li od tematu polskiej polityki
zagranicznej i pozycji Polski w Unii Euro-

pejskiej oraz budowy tzw. pomników smo-
leƒskich. Kandydat skrz´tnie wszystko no-
towa∏ i kolejno odpowiada∏ na pytania.
Z bardziej lokalnych problemów pad∏y py-
tania o tunel w Rembertowie, walk´ ze
smogiem, oÊwietlanie i utwardzanie ulic,
parkingi, rozwój komunikacji miejskiej czy

budow´ oÊrodka sportu i rekreacji, a tak˝e
dzia∏alnoÊç Stra˝y Miejskiej, wielkoÊç za-
trudnienia w urz´dach, „dekomunizacj´”
nazw ulic, wsparcie dla seniorów, prawa ko-
biet i ich przestrzeganie. R. Trzaskowski,
poznajàc problemy Rembertowa, a tak˝e
po wizytach w Weso∏ej i Wawrze, wskaza∏

na potrzeb´ zaspokojenia w pierwszej ko-
lejnoÊci podstawowych potrzeb mieszkaƒ-
ców we wszystkich dzielnicach (m. in. kana-
lizacja, wodociàgi, drogi).

Trudno by∏oby podczas spotkania poru-
szyç wszystkie istotne dla mieszkaƒców
Rembertowa sprawy. Jednak wa˝nym prze-
kazem, jaki otrzymaliÊmy od p. Trzaskow-
skiego, by∏o zapewnienie, ˝e b´dzie s∏ucha∏
opinii mieszkaƒców w najbardziej istotnych
dla Warszawy sprawach. Kandydat nie
chcia∏ sk∏adaç ˝adnych obietnic, zanim nie
przygotuje swojego programu wyborczego,
który zaprezentuje w trakcie kampanii wy-
borczej. Po spotkaniu by∏a jeszcze mo˝li-
woÊç indywidualnych rozmów z Pos∏em
oraz zrobienia pamiàtkowych zdj´ç.

Andrzej Kalinowski

Rafa∏ Trzaskowski w Rembertowie

REKL AMA
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Do 30 kwietnia mo˝na g∏osowaç na
najlepsze inicjatywy pozarzàdowe
ubieg∏ego roku. Kampanie spo∏ecz-
ne, projekty artystyczne, pikniki
rodzinne, wydarzenia kulturalne
i sportowe – te wszystkie dzia∏ania
realizowane sà na co dzieƒ przez or-
ganizacje pozarzàdowe. A˝ 39 ubie-
g∏orocznych inicjatyw zosta∏o reko-
mendowanych do nagrody g∏ównej
w konkursie S3KTOR 2017.

Konkurs S3KTOR, organizowany przez Urzàd
m.st. Warszawy, to okazja do pokazania i wy-
promowania najlepszych inicjatyw podj´tych
przez organizacje pozarzàdowe. Przedsi´wzi´-
cie cieszy si´ nies∏abnàcà popularnoÊcià wÊród
organizacji – do tej pory w siedmiu edycjach
konkursu wzi´∏o udzia∏ blisko 900 inicjatyw.
W obecnej, ósmej edycji konkursu zg∏aszano ini-
cjatywy w trzech kategoriach podstawowych:
„Aktywizujàcy”, „Nowatorski” oraz „Programo-

wy”. W konkursie mo˝e wziàç udzia∏ praktycz-
nie ka˝da organizacja dzia∏ajàca na rzecz miesz-
kaƒców miasta. 

Do tegorocznej edycji konkursu zg∏oszono
∏àcznie 50 inicjatyw, z czego 39 otrzyma∏o reko-
mendacj´. Najwi´cej zg∏oszeƒ nades∏ano w ka-
tegorii: „Aktywizujàcy”. W kolejnym etapie ini-
cjatywy zostanà nominowane przez zespo∏y
robocze powo∏ane przez Pe∏nomocnika Prezy-
denta m.st. Warszawy ds. Wspó∏pracy z Organi-
zacjami Pozarzàdowymi. W ich sk∏ad wchodzà
na zasadzie równej reprezentacji przedstawicie-
le Bran˝owych Komisji Dialogu Spo∏ecznego,
które dzia∏ajà przy biurach Urz´du m.st. Warsza-
wy, oraz przedstawiciele biur. Umo˝liwia to
efektywnà wspó∏prac´ osób ze Êrodowiska po-
zarzàdowego z urz´dnikami. 

SpoÊród 9 inicjatyw, które zostanà nomino-
wane przez zespo∏y robocze, Kapitu∏a Konkursu
S3KTOR 2017 wybierze zwyci´zców ka˝dej
z trzech kategorii. Laureata nagrody Za Ca∏o-
kszta∏t Grand S3KTOR wybierze Warszawska Ra-

da Dzia∏alnoÊci Po˝ytku Publicznego. Zwyci´zca
otrzyma nagrod´ pieni´˝nà w wysokoÊci 15 000 z∏.
RównoczeÊnie do 30 kwietnia trwa g∏osowanie
mieszkaƒców. Ka˝da osoba mo˝e oddaç swój g∏os
na jednà z rekomendowanych inicjatyw za po-
Êrednictwem formularza na stronie urz´du:
http://ngo.um.warszawa.pl/konkurs-sektor2017/.

Organizacja, która zbierze najwi´cej g∏osów,
otrzyma Nagrod´ Mieszkaƒców.

Natomiast na stronie: http://ngo.um.warszawa.pl/
konkurs-s3ktors3ktor-2017/lista-rekomendowa
nych-inicjatyw mo˝na zapoznaç si´ z opisami
wszystkich rekomendowanych inicjatyw. G∏oso-
wanie trwa tylko do 30 kwietnia! 

Wojciech Pilich
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• BOGINI ¸OWÓW 
• BRUTTO MINUS NETTO 
• CZ¢Âå SP¸ATY 
• D¢TA, KAMERALNA, STRA˚ACKA… 
• DRAPIE˚NIK ¸OWIÑCY SIECIÑ
• DWUNASTA CZ¢Âå STOPY 
• EPOPEJA HOMERA 
• GÓRY W AZJI 
• GRA JAK INWEKTYWA
• GRUBY PRZEWÓD 
• I CHLUBA, I PRZYSTROJENIE 
• I CHMARA, I CIARKI 
• JADALNE ˚ABY 
• KOJARZONY Z PRANIEM, PORFIRIONEM,

ANINEM... 
• KONTYNENT NA „A” 
• KRZY˚A, ZAKAZU, JAKOÂCI... 
• MIASTO NA HONSIU
• MIASTO NAD BRDÑ
• MIASTO RIJKSMUSEUM, DOMU

REMBRANDTA I DE WALLEN
• MORSKA – ODPOWIADA MINUCIE
• MORSKIE KÑPIELISKO I PORT RZYMU
• NACIEK POD STALAKTYTEM
• OBECNA TO KENOZOIK
• PRUSZY¡SKI I JASIE¡SKI

• RZEMIEÂLNIK OD PIECÓW
• SENEK
• STRONA PRZYJMUJÑCA
• TYTU¸OWA – NA GORÑCYM BLASZANYM

DACHU
• TYTU¸OWA PU¸APKA Z POLA¡SKIEGO
• WENECKIE, STARTOWE, WYSTAWOWE...
• W¸ADCA Z D. RZYMU I FRANCJI; DZIÂ –

TYLKO Z MSZ
• WYSPA WOKÓ¸ LAGUNY
• YVES, AKTOR, 1921–1991
• ZADRAPANIE, SZCZELINA

Jolka Sàsiedzka
Rozwiàzanie Jolki nr 3 z poprzedniego numeru:
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Dom Kultury „Rembertów”
al. Komandosów 8, tel. (22) 611-96-87

www.dkrembertow.waw.pl 
domkultury.rembertow@wp.pl

● 3–30 kwietnia, w godz. 13.00–20.00
Wojna KoÊciuszki w ikonografii PAN Archi-
wum w Warszawie; Drogi do Polski serca Ko-
Êciuszki. W ojczyênie serce me zosta∏o. Wysta-
wa historyczna z zasobów Archiwum Polskiej
Akademii Nauk w Warszawie. Galeria REM.
Wst´p wolny.

● 3–30 kwietnia, w godz. 13.00–21.00
Akcja „Szopa pe∏na gier”. Zapraszamy
wszystkich do przynoszenia zalegajàcych w do-
mach gier planszowych o ró˝nych poziomach
trudnoÊci. „Szopa Dobrych Pomys∏ów” to ogól-
nodost´pna przestrzeƒ sàsiedzka. Gry znajdà
nowy dom, a odwiedzajàcy „Szop´” b´dà mogli
mi∏o sp´dziç czas i daç Waszym starym grom
drugie ˝ycie. Gry prosimy zostawiaç w sekreta-
riacie domu kultury.

● 21 kwietnia, w godz. 10.00–14.00
Wyprzeda˝ Gara˝owa w „Szopie Dobrych
Pomys∏ów”. B´dà ubrania, zabawki dla dzieci,
ozdoby domowe oraz ksià˝ki. Osoby zaintereso-
wane sprzeda˝à prosimy o rezerwacj´ miejsca
w sekretariacie Domu Kultury „Rembertów” lub
tel.: 22 611 96 87. Wst´p wolny. 

● 22 kwietnia, godz. 9.30
Rembertowski Klub Rowerowy K.T.K. „Kinowa”.
Rajd rowerowy „Goêdzikowe B∏ota”, Nad-
leÊnictwo Celestynów. 
Zbiórka: DK „Rembertów” – godz. 9.30 lub stacja
Goc∏awek 10.00 albo stacja Falenica 10.30. Pro-
wadzenie: R. Mol´gowski. Wst´p wolny.

● 26 kwietnia, godz. 18.15
Spektakl ekologiczny dzieci´cej grupy te-
atralnej „Mali Wielcy ArtyÊci” dzia∏ajàcej w do-
mu kultury. Wst´p wolny. 

● 28 kwietnia, godz. 14.00
Happening rodzinny „Sprzàtanie Rember-
towskiego Lasu” w ramach obchodów Dnia
Ziemi. Spotykamy si´ w „Szopie Dobrych Po-
mys∏ów” na dziedziƒcu domu kultury. Nast´p-
nie zmierzamy w stron´ ul. Dzia∏yƒczyków.
Wst´p wolny.

● 3 maja, godz. 10.00
Rembertowski Klub Rowerowy K.T.K. „Kinowa”.
Rowerowy Rajd Wiosenny im. W. Balickie-
go. Pa∏ace Ziemi Wyszkowskiej.

Zbiórka: Dworzec PKP Warszawa Wileƒska, ok.
godz. 10.00. Prowadzenie: J.E. Winsze

● 6 maja, godz. 10.00
Rembertowski Klub Rowerowy K.T.K. „Kinowa”.
Rajd rowerowy Zapomniane zakàtki
w okolicach T∏uszcza.
Zbiórka: Dworzec PKP Warszawa Wileƒska, ok.
godz. 10.00. Prowadzenie: J.E. Winsze 

● 12 maja, godz. 18.00–20.00
Zabawa taneczna z muzykà na ˝ywo w wyko-
naniu zespo∏u „Ca∏a Praga Âpiewa”. Wst´p wolny. 

● 16 maja, godz. 18.00
Spotkanie z Dariuszem Za∏uskim, polskim
taternikiem, alpinistà, himalaistà, autorem
zdj´ç, scenarzystà i re˝yserem wielu filmów o te-
matyce górskiej. Zdobywca pi´ciu oÊmiotysi´cz-
ników, w tym K2 oraz dwukrotnie Mount Eve-
restu. Cz∏onek tegorocznej polskiej zimowej wy-
prawy na K2. Wst´p wolny.

● 20 maja, godz. 10.00
Rembertowski Klub Rowerowy K.T.K. „Kinowa”.
Rajd rowerowy Szlakiem Bitwy pod Koc-
kiem.
Zbiórka: DK „Rembertów”, godz. 10.00. Prowa-
dzenie: A.M. Grabek.

● 23 maja, godz. 18.00
Koncert z okazji Dnia Matki. Wst´p wolny.

Dom Kultury „Wygoda”
ul. Koniecpolska 14, tel. (22) 812-06-33

www.dkwygoda.waw.pl
dkwygoda@op.pl

● 18–20 kwietnia, w godz.
14.30–19.00
„Wystawa na 102” – wystawa prac plastycz-
nych uczniów Zespo∏u Szkó∏ Specjalnych nr 102,
znajdujàcego si´ w Warszawie-Mi´dzylesiu przy
ul. PrzedwioÊnie 1. Wst´p wolny. 

● 20 kwietnia – 31 maja, w godz.
14.30–19.00
„Powstanie styczniowe” – wystawa fotogra-
mów autorstwa Aleksandra Za∏´skiego. Wst´p
wolny.

● 20 kwietnia, w godz. 17.00–18.00
„Mi∏oÊç nie jedno ma imi´” – program saty-
ryczny w wykonaniu Kabaretu ZaTarg” dzia∏ajà-
cego przy Domu Kultury „Zacisze”. W progra-
mie: piosenki przedwojennej Warszawy przepla-

tajàce si´ ze scenkami o mi∏oÊci, zdradzie i przy-
jaêni. Scenariusz i re˝yseria: Lidia Sycz. Wst´p
wolny.

● 21 kwietnia, w godz. 12.00–13.00
„Wars i Sawa” – przedstawienie teatralne dla
dzieci w wykonaniu Teatru Lalek Igraszka. 
W legendzie o powstaniu Warszawy wyst´pujà
pi´kne lalki teatralne. Spektakl jest zrealizowa-
ny w formie klasycznego teatru lalek, a w Êwiat
baÊni wprowadza dzieci postaç narratora.
Wst´p wolny.

● 22 kwietnia, w godz. 11.00–15.00
„Skarby Rembertowa – czego nie wiesz
o swojej dzielnicy” – spacer po nieznanych za-
kàtkach dzielnicy oraz przybli˝enie zasad gry te-
renowej „Geocaching”. Wst´p wolny. 
Obowiàzujà zapisy: skarbyrembertowa@geo
cachingwarszawa.org. 
Realizator: Stowarzyszenie Geocaching Warszawa. 
Projekt realizowany w ramach bud˝etu partycy-
pacyjnego 2018. 

Biblioteka Publiczna
im. Jana Paw∏a II

ul. Gaw´dziarzy 8, tel. (22) 255-39-98
www.bp.rembertow.waw.pl

biblioteka@bprembertow.waw.pl

● 24 kwietnia, godz. 18.00
REMBERTOWSKI DYSKUSYJNY KLUB
KSIÑ˚KI – Dla osób, które lubià czytaç i rozma-
wiaç o literaturze, poznawaç nowych autorów
i gatunki literackie. Wst´p wolny.

● 26 kwietnia, godz. 17.00
„Biblioteka literacko i plastycznie” – zaj´cia
literacko-plastyczne dla dzieci w wieku od 4 do
8 lat. Wst´p wolny.

● 8–15 maja
XV Ogólnopolski Tydzieƒ Bibliotek
„(Do)wolnoÊç czytania”:
- 8 maja, godz. 17.00 – Spektakl dla dzieci

„Nasz nowy kolega Mambo”
- 9 maja, godz. 10.00 – Spotkanie autorskie

dla dzieci z Ma∏gorzatà Karolinà Piekarskà
- 9 maja, godz. 19.00 – Spotkanie autorskie

z Ma∏gorzatà Gutowskà-Adamczyk
- 10 maja, godz. 10.00 – Spotkanie autorskie

dla dzieci z Marià Ewà Letki
- 11 maja, godz. 19.00 – Niespodzianka!
- 14 maja, godz. 17.00 – Spektakl dla dzieci

– Teatr Wariacja „Mania Sk∏odowska”
- 15 maja, godz. 19.00 – Spotkanie autorskie

z Jerzym Woêniakiem

Materia∏y organizatorów. 
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnoÊci

za zmiany terminów lub odwo∏anie wydarzeƒ
dokonane po opublikowaniu programu imprez.
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Biblioteka Publiczna im. Jana Paw∏a II w Dzielnicy Rembertów m.st.
Warszawy organizuje konkurs dla m∏odych mi∏oÊników literatury i dobrej
zabawy. Wystarczy wypo˝yczaç i czytaç ksià˝ki, korzystaç z oferty kultu-
ralnej placówki i zbieraç naklejki. Wszyscy, którzy wytrwajà do koƒca
i zbiorà komplet naklejek, otrzymajà nagrod´ z limitowanej edycji.

Konkurs rozpoczà∏ si´ 4 kwietnia i kierowany jest do uczniów szkó∏
podstawowych. Wystarczy przyjÊç do biblioteki przy ul. Gaw´dziarzy 8
lub wybranej filii placówki (ul. Niedzia∏kowskiego 25, ul. Che∏m˝yƒska
27/35 lok. 31), odebraç swojà kart´ uczestnika i ju˝ mo˝na zaczynaç za-
baw´! Do 27 wrzeÊnia trzeba zebraç 30 naklejek, które mo˝na otrzymaç
za wypo˝yczone i przeczytane ksià˝ki (jedna naklejka tygodniowo) oraz
za udzia∏ w wybranych wydarzeniach kulturalnych, organizowanych
przez instytucj´. WÊród premiowanych naklejkami wydarzeƒ znalaz∏y
si´ chocia˝by Rajd Rowerowy „Odjazdowy Bibliotekarz”, Ogólnopolska
Noc Bibliotek, Dzieƒ Publicznego Czytania Komiksów, Narodowe Czyta-
nie oraz inne. Wa˝ne, aby w czasie trwania konkursu szczególnie pilno-
waç terminu zwrotu ksià˝ek, poniewa˝ nieterminowy zwrot dyskwalifi-
kuje uczestnika konkursu. Ka˝dy, kto zape∏ni swojà konkursowà kart´
naklejkami, otrzyma nagrod´, tytu∏ „Superczytelnika” oraz weêmie
udzia∏ w losowaniu nagrody specjalnej, podczas fina∏u zabawy
– 28 wrzeÊnia 2018 r. 

Szczegó∏y konkursu, w tym regulamin, dost´pne sà na stronie interne-
towej Biblioteki Publicznej im. Jana Paw∏a II w Dzielnicy Rembertów m.st.
Warszawy: www.bprembertow.waw.pl, a tak˝e w placówkach. 

Biblioteka Publiczna im. Jana Paw∏a II
w Dzielnicy Rembertów m.st. Warszawy

„Zostaƒ
Superczytelnikiem”!

REKL AMA
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Podstawa programowa jest tak skonstruowa-
na, ˝eby dziecko doÊwiadczy∏o wielu ciekawych
rzeczy i wszechstronnie si´ rozwija∏o. Maluchy
s∏uchajà czytanych bajek, rysujà, s∏uchajà muzy-
ki, bawià si´ w gry i zabawy, majà te˝ czas na
odpoczynek i relaks, a wszystko to pod okiem
wykwalifikowanych wychowawców.

Mimo to rodzice cz´sto poszukujà dla swoich
pociech zaj´ç dodatkowych, np. z j´zyków ob-
cych, rozwijajàcych kreatywnoÊç i zdolnoÊci ma-
nualne, kszta∏tujàcych poczucie rytmu oraz
sprawnoÊç ruchowà. Zorganizowanie dziecku
czasu, aby mog∏o doÊwiadczyç czegoÊ nowego,
rozbudzanie zainteresowaƒ oraz dbanie o jego
wszechstronny rozwój to wspania∏y pomys∏.
Nadmiar bodêców mo˝e jednak sprawiç, ˝e ma-
luch b´dzie nadwra˝liwy, p∏aczliwy lub agresyw-
ny... Jego system nerwowy mo˝e nie poradziç
sobie z tà zbyt du˝à iloÊcià bodêców.

Na co zwróciç uwag´?
JeÊli decydujemy si´ na zaj´cia dodatkowe,

sprawdzajmy, czy nasze dziecko lubi wychowaw-
c´, który te zaj´cia prowadzi, czy czuje si´ na nich
bezpiecznie, czy ch´tnie w nich uczestniczy. Czy
zaj´cia prowadzone sà przez specjalist´, który po-
siada odpowiednie kwalifikacje, oraz co najwa˝-
niejsze – czy nasze dziecko czerpie radoÊç z tych
zaj´ç. Ka˝dy maluch jest inny, dlatego istotne jest
obserwowanie jego predyspozycji i intuicja, aby
wyczuç, gdy jakieÊ zaj´cie szczególnie dziecko
stresuje lub m´czy. Pozwólmy przedszkolakowi
uczestniczyç w tych zaj´ciach, które przynoszà mu
radoÊç, ale i rezygnowaç z zaj´ç dodatkowych,
gdy jego zainteresowania si´ zmieniajà. 

Komu potrzebne sà dodatkowe zaj´cia?
Âpiew, judo, pi∏ka no˝na, balet, malarstwo, ob-

s∏uga komputera czy gra na instrumencie... Zasta-
nówmy si´, czy przy wyborze zaj´ç nie kierujemy
si´ swoimi ambicjami. Cz´sto spotykam si´ z ro-
dzicami, którzy za punkt honoru stawiajà sobie
jak najwi´cej dodatkowych zaj´ç dla swoich po-
ciech. Przechwalajà si´, jak du˝o czasu ich dziec-
ko sp´dza na tych zaj´ciach i jak du˝o pieni´dzy
oni w nie inwestujà: „Bo ja nie umiem p∏ywaç
i chc´, aby moje dziecko p∏ywa∏o od ma∏ego.”,
„Rodzice nie pozwolili mi chodziç na balet, o któ-
rym marzy∏am, to moja córcia b´dzie taƒczy∏a. Ja
nie ˝a∏uj´ na nià ani grosza.”; „By∏em najmniejszy
w szkole i dostawa∏em lanie od kolegów, ale mój

Bartek ju˝ od dziecka chodzi na karate”. I tak
dziecko staje si´ narz´dziem do zaspokajania na-
szych ambicji lub leczenia naszych kompleksów.
W ten sposób rodzice pokazujà, ˝e sà dobrymi
i troskliwymi rodzicami. I na pewno sà, ale zatra-
cajà gdzieÊ zdrowy rozsàdek, a stàd ju˝ tylko krok
do frustracji ma∏ego cz∏owieka, który nie rozumie,
dlaczego rodzice zamiast go przytuliç i pos∏uchaç,
ciàgajà go na kolejne zaj´cia. A przecie˝ dziecko
nie jest na Êwiecie po to, aby realizowa∏o nasze
niespe∏nione marzenia. Stymulowanie rozwoju
malucha jest istotne, ale ma ono sens jedynie
wtedy, gdy zachowamy równowag´ miedzy cza-
sem na nauk´, na zabaw´ i... na nud´. 

O zaletach nudy
Na sesje coachingowe trafiajà do mnie wspa-

nia∏e, m∏ode osoby, które osiàgn´∏y sukces zawo-
dowy i finansowy, jednak cz´sto dotyka je wypa-
lenie zawodowe. Zupe∏nie te˝ gubià si´ w ˝yciu
prywatnym. Sà to osoby, które nie potrafià odpo-
czywaç, wcià˝ muszà za czymÊ goniç, a chwil´ re-
laksu i refleksji na kanapie traktujà jak objaw s∏a-
boÊci. Cz∏owiek, który nie umie odpoczywaç, po-
za pracà czuje si´ zagubiony, nie wie, co ze sobà
zrobiç. Sà to najcz´Êciej doroÊli, od których od
dziecka bardzo du˝o si´ wymaga∏o. Wcià˝ kolejne
zaj´cia dodatkowe: 3 j´zyki, nauka gry na instru-
mencie, plastyka, balet, nauka na najwy˝szym po-
ziomie, ale w tym p´dzie rodzice zapomnieli na-
uczyç ich odpoczynku, organizowania czasu na re-
laks, rozmow´ i bliskoÊç z drugà osobà. 

A dziecko musi si´ czasem ponudziç, popa-
trzeç w sufit, zrobiç coÊ nieracjonalnego, pole˝eç
na kanapie czy pod∏odze, postukaç klockiem
w Êcian´ – bez celu, bez powodu i przyczyny.
Dziecko nie musi chodziç na kurs gry na pianinie
i çwiczyç gam wieczorami, mo˝e s∏uchaç muzyki,
wymyÊlaç w∏asne piosenki, graç je na garnku,
wyg∏upiaç si´, Êwietnie przy tym bawiç i rozwi-
jaç jednoczeÊnie. Warto Êwiadomie organizowaç
dziecku czas tak, aby pozostawiç mu równie˝
chwile tylko dla siebie. Aby dziecko mog∏o zasta-
nowiç si´ nad swoimi emocjami, odczuciami lub
zwyczajnie si´ ponudziç. To w∏aÊnie czas rzeko-
mego lenistwa i nudy otwiera kreatywnoÊç
dziecka. To wtedy powstajà pomys∏y na ciekawe,
bo indywidualne zabawy. To wtedy te˝ ujawnia-
jà si´ pierwsze zainteresowania i talenty dziec-
ka. Jedno b´dzie ustawia∏o wie˝´ z klocków, in-
ne zacznie coÊ rysowaç lub graç w pi∏k´ i to b´-

dzie sygna∏, jakie zainteresowania ma nasze
dziecko. Nawet przys∏owiowa „zabawa na trze-
paku” daje dziecku mo˝liwoÊç rozwoju, ma∏y
cz∏owiek rozwija si´ wtedy spo∏ecznie, co bardzo
procentuje w doros∏ym ˝yciu. Po odpoczynku,
chwili nudy, maluch ch´tniej przystàpi do no-
wych zaj´ç czy nowej zabawy. 

Wi´ê z dzieckiem i rozwijanie
indywidualizmu 

Dla dziecka zawsze najwa˝niejszy b´dzie kon-
takt z rodzicami, ich akceptacja i uwaga. JeÊli
spe∏nione zostanà te potrzeby ma∏ego cz∏owieka,
to ch´tnie zajmie si´ on dodatkowymi zaj´ciami,
znajdzie swoje zainteresowania, które z czasem
si´ zmienià lub przerodzà w pasje. Jednak ˝adne
zaj´cia dodatkowe nie zastàpià bliskoÊci i akcep-
tacji rodziców. Dziecko, które nie czuje si´ kocha-
ne przez najbli˝szych, ma zani˝onà samoocen´.
JeÊli rodzice zamiast poÊwi´caç czas na wspólne
zabawy, wysy∏ali je na dziesiàtki zaj´ç, wyrasta
póêniej na doros∏ego cz∏owieka, który wprawdzie
w∏ada 4 j´zykami, jeêdzi konno, gra w tenisa i ma
Êwietne notowania w pracy, ale cz´sto te˝ ucieka
w pracoholizm, gdy˝ nie jest zdolny do sp´dzania
czasu z bliskimi, a ka˝dà chwil´ relaksu traktuje
jako „marnowanie czasu”. Stàd ju˝ tylko krok do
sfrustrowanego cz∏owieka, który nie potrafi cie-
szyç si´ z ˝ycia – a przecie˝ nie o to chodzi
wszystkim rodzicom.

Sprawdzajmy równie˝, czy dodatkowe zaj´cia
rozwijajà indywidualizm dziecka. Czy kszta∏tujà
jego kreatywnoÊç, czy pozwalajà na wyra˝anie
siebie, a nie jedynie bezwiedne kopiowanie in-
nych. Podczas zaj´ç dziecko powinno mieç du˝o
przestrzeni na pokazanie siebie, na wspólne two-
rzenie czegoÊ, z zaznaczeniem swojej w∏asnej, in-
dywidualnej koncepcji podejÊcia do tematu. 

Wa˝niejsze jest to, czy dziecko lubi danà czyn-
noÊç, od tego, czy ma talent, a tu ju˝ potrzebne
jest czujne oko rodzica, aby zaobserwowaç, co
sprawia dziecku radoÊç. Wtedy rodzice uniknà
sytuacji, w której w pewnym momencie stwier-
dzà, ˝e w ogóle nie znajà swojego dziecka. Istot-
ne sà proporcje mi´dzy czasem na bliskoÊç, na
odpoczynek, na prac´ i na zaj´cia dodatkowe.
A w przypadku zaj´ç dodatkowych dla dzieci po-
wiedzenie „Wi´cej nie znaczy lepiej” zdecydowa-
nie ma uzasadnienie. 

Renata Wrona

Autorka:
Renata Wrona, trenerka rozwoju osobistego i biz-
nesu, coach ICF, asesor, PR managerka, w∏aÊcicielka
agencji Public Relations PRIME IMAGE. Autorka
ksià˝ki z zakresu sukcesu, rozwoju i relacji w ˝y-
ciu kobiety „Szcz´Êliwa kobieta – rozwój, kariera,
mi∏oÊç”. Ekspertka w dziedzinie budowania marki
i kreowania marki osobistej, komunikacji interper-
sonalnej, public relations, wystàpieƒ publicznych,
etykiety w biznesie oraz budowania pewnoÊci sie-
bie i asertywnoÊci. Prowadzi szkolenia z doskonale-
nia kompetencji osobistych, interpersonalnych
i mened˝erskich oraz sesje coachingowe, pomaga-
jàc uczestnikom w osiàganiu najlepszej wersji siebie
samego. (www.renatawrona.pl)

Zdaniem trenera biznesu i rozwoju osobistego

Mamo, Tato, pozwólcie
mi si´ nudziç!
OkreÊlenie „stymulowanie rozwoju dziecka” sta∏o si´
ostatnio bardzo modne. Rodzice bardzo dbajà o to, aby ich
pociechy mia∏y dzieƒ wype∏niony po brzegi. Zabiegajà o
dodatkowe zaj´cia w przedszkolu i poza nim w trosce o to,
aby ich dziecko ka˝dà godzin´ wykorzysta∏o „produktywnie”. 
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Jest nam niezmiernie mi∏o zakomuniko-
waç, ˝e Fundacja CyberEtyka równie˝ wnie-
sie swój wk∏ad w tegoroczne obchody
okràg∏ej rocznicy odzyskania przez Polsk´
niepodleg∏oÊci.

OtrzymaliÊmy w∏aÊnie wiadomoÊç z Fun-
dacji PKO Banku Polskiego, ˝e z∏o˝ony przez
nas projekt „CyberPatriota” o dofinansowa-
nie zosta∏ rozpatrzony pozytywnie. 

Mottem naszej Fundacji CyberEtyka sà
s∏owa Edwarda Everetta „Wykszta∏cenie
spo∏eczeƒstw lepiej broni wolnoÊci ni˝
zbrojne zast´py”. T́  myÊl chcemy upo-
wszechniaç, pokazujàc, jaki zwiàzek ma
edukacja z rozwojem kraju w kontekÊcie
budowania postaw obywatelskich i patrio-
tycznych. 

Projekt „CyberPatriota” to w zamyÊle
krótki, minutowy spot filmowy, którego
zadaniem b´dzie przedstawienie sylwetki

W∏adys∏awa Filara – pu∏kownika Wojska
Polskiego, ˝o∏nierza AK, twórcy pierwsze-
go polskiego programu do symulacji bojo-
wych na komputerach osobistych. Projekt

ma zwróciç uwag´ na wielowymiarowoÊç
postaw patriotycznych, zaliczajàc do nich
równie˝ innowacyjnoÊç, myÊl technolo-
gicznà, ÊwiadomoÊç wagi edukacji w po∏à-
czeniu z poczuciem odpowiedzialnoÊci za
los kraju. W naszym odczuciu nadchodzà-
ca rocznica odzyskania przez Polsk´ nie-
podleg∏oÊci jest Êwietnà okazjà do poru-
szenia tego tematu w nowoczesnym wy-
daniu. Wi´cej szczegó∏ów ju˝ wkrótce. My
bierzemy si´ do pracy ☺. Wszystkich tych,
którzy chcà nas wesprzeç przy tym projek-
cie, zach´camy do wspó∏pracy i kontaktu
z Fundacjà CyberEtyka pod adresem 
e-mail: cyberetyka@gmail.com.

Aleksander Zawada, Adrian Pupek

CyberP@tr10t@

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl

KANCELARIA PODATKOWA
Kompleksowa obsługa księgowo-podatkowa firm

Warszawa-Rembertów,  Al. gen. A. Chruściela 44
tel. 22 610-28-29   biuro@lex-fin.pl   www.lex-fin.pl

ROZLICZENIA ROCZNE PIT

Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej 

lekcji gramy i śpiewamy razem.

Zmierz si´ z rzekà w Rajdzie Urzecze!
Wszystkich mi∏oÊników Wis∏y zapra-

szamy do udzia∏u w wyjàtkowych, wiÊla-
nych regatach! WyÊcig ∏odzi, a tak˝e
wszystkich innych p∏ywajàcych obiektów,
odb´dzie si´ ju˝ 19 maja 2018. WyÊcigi
rozegrane b´dà w dwóch kategoriach:
˚AGIEL i WIOS¸O. 

W wydarzeniu mo˝e wziàç udzia∏ ka˝dy,
czy p∏ywa na supie, ∏odzi, kajaku, ∏odzi tra-
dycyjnej czy ˝aglówce. Ka˝dy z zawodni-

ków i ka˝da z za∏óg b´dà mieli mierzony czas.
Wygrywa osoba lub za∏oga, która dotrze najdalej
w gór´ Wis∏y i wróci na met´, mieszczàc si´ w li-
micie czasowym.

Start 19.05.2018

• Miejscem zmagaƒ jest odcinek Wis∏y w gór´
od mostu Siekierkowskiego.

• Celem zawodów jest dop∏yni´cie jak najwy˝ej
w gór´ rzeki.

• Wygrywa ta za∏oga lub zawodnik, którzy zdo-
b´dà najni˝szy kilometr w za∏o˝onym czasie.

• W trakcie zmagaƒ wolno: wios∏owaç, u˝ywaç
˝agli, odpychaç si´ od dna, chodziç po dnie.

• Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest
wniesienie op∏aty w wysokoÊci 20 z∏ od osoby
oraz zapoznanie si´ z regulaminem i deklara-
cja stosowania si´ do jego postanowieƒ.

• Uczestnicy startujà na w∏asnà odpowiedzial-
noÊç i na w∏asne ryzyko.

• Wszystkim ch´tnym pomagamy w zdobyciu
sprz´tu.

• Zg∏oszenia przyjmuje Komandor sekcji ˝e-
glarskiej – ¸ukasz Augustyƒski do 20 kwiet-
nia pod adresem mailowym: laugustynski@
gmail.com oraz w dniu imprezy na terenie
Warszawskiego Klubu Wodniaków, ul. Wa∏
Miedzeszyƒski 295.

• Wi´cej informacji na stronie wkw.waw.pl
oraz facebook.com/WKW.PTTK/.

WKW PTTK

REKL AMA
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OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE Na naszych ∏amach mo˝na zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).

Zamówienia nale˝y dokonaç do 20 dnia poprzedniego miesiàca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

◗ KKUUPPII¢¢  SSTTAARREE  PPRROOSSPPEEKKTTYY,,  KKAATTAALLOOGGII
MMOOTTOORRYYZZAACCYYJJNNEE..  TTEELL..  660000  881177  447799..

◗ Do ksi´gowoÊci na pó∏ etatu. Wy-
magana znajomoÊç obs∏ugi kompu-
tera. Osoby zainteresowane prosi-

my o przes∏anie CV (zawierajàcego
zgod´ na przetwarzanie danych) na
adres zapisrekrutacja@gmail.com.
Skontaktujemy si´ tylko z wybrany-
mi kandydatkami/kandydatami.

Podcinanie gałęzi • Prace porządkowe
TRANSPORT

WYCINANIE DRZEW
USŁUGI OGRODOWE

tel. 513-148-238

NAPRAWA
I REGULACJA GITAR

– fachowo i niedrogo

Tel. 695-622-848

DRZEWA, KRZEWY
WYCINAMY, PODCINAMY,

KSZTA¸TUJEMY
503 065 403

13
7

PIWNICE, STRYCHY, 
KOMÓRKI, GARA˚E

PORZÑDKUJEMY
503 065 403

14
8

UPORZÑDKUJEMY
TWÓJ OGRÓD PO ZIMIE

503 065 403
13

4

Z¸OTA RÑCZKA
+ ELEKTRYKA
+ SK¸ADANIE MEBLI
tel. 503 150 991 22

1

CI¢CIE DRZEW
KOSZENIE ¸ÑK

R¢BAK • WYWÓZ
790 55 47 46

29
1

OGRODY A-Z
MYCIE DACHÓW

PRACE WYSOKOÂCIOWE
790 55 47 46

31
8

Informacje o odradzaniu si´ w Polsce ruchów
neofaszystowskich i neonazistowskich powinny
rodziç nasz zdecydowany sprzeciw. Nie mo˝e-
my bagatelizowaç takich zjawisk oraz faktu ist-
nienia radykalnych ruchów narodowych,
wprost odwo∏ujàcych si´ do symboliki faszy-
stowskiej. Czy zgadzamy si´ z opiniami o „ro-
s∏ej patriotycznej m∏odzie˝y” w kontekÊcie chu-
ligaƒskich zachowaƒ pseudokibiców? Czy zga-
dzamy si´ z wyra˝aniem przez niektórych
prominentnych polityków PiS zrozumienia dla
agresywnych zachowaƒ M∏odzie˝y Wszechpol-
skiej w przypadku pobicia dzia∏acza KOD w cza-
sie manifestacji w Radomiu?

Retoryka w∏adzy sprzyja takim zachowaniom.
Rodzi poczucie bezkarnoÊci, co budzi demony
nienawiÊci rasowej, ksenofobii, nacjonalizmu
i antysemityzmu. Demoluje efekty procesów
wczeÊniejszej edukacji i wychowania. Jest szcze-
gólnie szkodliwa dla ludzi m∏odych, jeszcze s∏abo
ukszta∏towanych, podatnych na skrajne opinie.
Czy akceptujemy fakt, ˝e prominentni przedstawi-
ciele w∏adzy uczestniczà w wiecach ONR i M∏o-
dzie˝y Wszechpolskiej? Czy to znajomoÊç Piotra
Rybaka, skazanego za spalenie kuk∏y ˚yda, z obec-
nym ministrem i wiceministrem sprawiedliwoÊci
t∏umaczy pob∏a˝liwoÊç prokuratury wobec niego?
Czy to przypadek, ˝e cz∏onkowie Ruchu Narodo-
wego weszli do Sejmu z ramienia partii Kukiz’15?
Czemu i komu ma s∏u˝yç fatalna w skutkach usta-
wa o IPN? To oczywiÊcie pytania czysto retoryczne.

Przyjrzyjmy si´ jednak tak˝e naszemu Êrodo-
wisku. Czy w naszym otoczeniu nie dzia∏ajà takie
skrajne organizacje lub ich cz∏onkowie? Czy zja-
wisko nietolerancji, nienawiÊci rasowej i kseno-
fobii jest odleg∏e od naszych ulic? Nie jest chyba
a˝ tak dobrze. Rok temu, dzi´ki obywatelskiej
akcji, mieszkaƒcy Wawra doprowadzili do wyco-
fania si´ instytucji z patronatu nad spotkaniem
ze znanym z poglàdów antysemickich pseudohi-
storykiem Leszkiem ˚ebrowskim. Spotkanie zor-

ganizowa∏a jedna z mi´dzyleskich kawiarni. Or-
ganizatorzy, ˝eby przyciàgnàç m∏odzie˝, zapla-
nowali jako wydarzenie towarzyszàce gry plan-
szowe poÊwi´cone „˝o∏nierzom wykl´tym”. Pro-
ducent gier wycofa∏ na szcz´Êcie swój patronat.
Jaka stàd p∏ynie nauka? To my, obywatele, po-
winniÊmy stanowiç g∏ównà przeszkod´ na dro-
dze takich zjawisk. Stwórzmy wi´c obywatelski
system wczesnego ostrzegania i powiadamia-
nia o zagro˝eniach neofaszyzmem, neonazi-
zmem i ka˝dà innà formà propagowania dykta-
tury, nienawiÊci rasowej i nacjonalizmu. Reaguj-
my i przeciwdzia∏ajmy takim zjawiskom. Nie
mo˝emy pozwoliç, ˝eby postaci kojarzone ze
zbrodniami, ze zbrodniczymi systemami i re˝i-
mami stawa∏y si´ obiektami kultu. Polska zosta-
∏a przez owe re˝imy dramatycznie dotkni´ta.
W ka˝dej niemal rodzinie znajdziemy ich ofiary.

Zach´camy nas wszystkich do lektury opraco-
wania autorstwa Timothy Snydera „O tyranii.
DwadzieÊcia lekcji z dwudziestego wieku”.
W owym opracowaniu nie ma w∏aÊciwie nicze-
go, czego nie znalibyÊmy z historii, ale to synte-
tyczne opracowanie mo˝e byç doskona∏ym przy-
pomnieniem i materia∏em edukacyjnym. Przeczy-
tajmy i skonfrontujmy treÊç z tym, co widzimy
wokó∏ nas. Przeczytajmy i postarajmy si´ zacho-
wywaç w sposób, do którego zach´ca nas autor.
Mottem dla tego opracowania sà s∏owa prof.
Leszka Ko∏akowskiego, który uwa˝a∏, ˝e „Byç
oszukanym w polityce nie jest usprawiedliwie-
niem, niekiedy jest takim samym przest´p-
stwem, jak oszukiwaç samemu”. Jest jeszcze
czas, choç to ju˝ czas najwy˝szy na zdecydowa-
ne reakcje, wi´c nie pozwalajmy si´ oszukiwaç,
abyÊmy nie pope∏nili grzechu zaniechania.

Piszcie do nas na adres stowarzyszenie.sedno
@gmail.com i odwiedzajcie naszà stron´
www.sedno.org.

Zarzàd Stowarzyszenia SEDNO

Spo∏eczeƒstwo obywatelskie

Nie pozwólmy, ˝eby Polska brunatnia∏a NNiiee

Nie chc´...
Wi´cej tych spotkaƒ, ani dni szalonych,
twoich pi´knych obietnic – jak ja – nie

spe∏nionych,
jutrzejszych wtórnych wymówek

– podanych raz jeszcze,
rannych zawrotów g∏owy, gdy m´czà

mnie dreszcze.

Nie chc´...
Wierzyç w twe plany, które gardzà prawdà,
ani w suknie balowe z ró˝owà kokardà,
w obietnice bucika, który znajdzie ksià˝´
i uczyni mnie damà rozmyÊlnie i màdrze.

Nie chc´...
Ju˝ rozczarowaƒ, jak fala za falà,
bo wiara ju˝ wymyta wraz z ufnoÊcià ca∏à.
Dawno zwi´d∏y ju˝ kwiaty z przydzia∏u

dobroci,
zosta∏y jeno plamy toksycznej wilgoci.

Nie chc´...
Ponownie wybaczaç i wszystko zrozumieç,
udawaç, ˝e nie by∏o – obdukcj´ pominàç,
mieç na twarzy znowu ciemne okulary
dajàce azyl siƒcom – ze ∏zami – do pary.
...nie chc´.

Wszystkie prawa zastrze˝one. 
Copyright by Tomasz Witkowski.
www.tomaszwitkowskipoezja.pl 
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Przed Âwi´tami Wielkanocnymi
w Przedszkolu Niepublicznym „KubuÊ
Puchatek i Przyjaciele” nastàpi∏o roz-
strzygni´cie Mi´dzyprzedszkolnego Kon-
kursu Plastycznego pod has∏em: „Pisan-
ka Wielkanocna”. Celem konkursu by∏a
popularyzacja wiedzy o zwyczajach i ob-
rz´dach zwiàzanych ze Âwi´tami Wielka-
nocnymi, rozwijanie aktywnoÊci twórczej
dzieci, poznawanie ró˝norodnych technik
plastycznych oraz rozwijanie kreatywno-
Êci i pomys∏owoÊci dzieci´cej.

W konkursie wzi´∏y udzia∏ dzieci
z przedszkoli i oddzia∏ów przedszkolnych klas
„zerowych” z dzielnic Rembertów i Weso∏a. Go-
ÊciliÊmy dzieci z Przedszkola nr 158, Przedszkola
nr 259 „LeÊna Bajka”, Przedszkola nr 260, ze
Szko∏y Podstawowej nr 174, Szko∏y Podstawo-
wej nr 353, a tak˝e naszych wychowanków
z placówek w Rembertowie i w Weso∏ej. 

Jury w sk∏adzie: Pani Anna Kuczyƒska, Pani Mar-
ta Miros, Pani Anna Kossowska wy∏oni∏o najlepsze
prace plastyczne w czterech kategoriach wieko-
wych. W zwiàzku z tym, i˝ prac konkursowych
wp∏yn´∏o bardzo du˝o, jury zdecydowa∏o si´ przy-
znaç dodatkowo po trzy wyró˝nienia w ka˝dej ka-
tegorii wiekowej. I tak nagrodzono prace dzieci:

W kategorii 3-latków: 
I miejsce – Ignacy Zarychta (Przedszkole Niepu-

bliczne „KubuÊ Puchatek i Przyjaciele” w Rem-
bertowie), 

II miejsce – Matylda Wójciak (Przedszkole Nie-
publiczne „KubuÊ Puchatek i Przyjaciele”
w Rembertowie), 

III miejsce – Jagoda Pasieczna (Przedszkole Nie-
publiczne „KubuÊ Puchatek i Przyjaciele”
w Weso∏ej).

Wyró˝nienie trafi∏o do Mateusza Wyr´bkiewi-
cza (Przedszkole nr 260), Aleksandry Woêniak
(Przedszkole nr 158) oraz Julii Skarzyƒskiej
(Przedszkole nr 158). 

W kategorii 4-latków: 
I miejsce – Stanis∏aw Libura (Przedszkole Nie-

publiczne „KubuÊ Puchatek i Przyjaciele” Rem-
bertów), 

II miejsce – Mi∏osz Osuch (Przedszkole nr 260), 
III miejsce – Maria Józefowska (Przedszkole

nr 260).
Wyró˝nienie otrzymali: Ksawery Zarychta i Do-
minik Rzepniewski (Przedszkole Niepubliczne
„KubuÊ Puchatek i Przyjaciele” Rembertów) oraz
Laura Grochowska (Przedszkole Niepubliczne
„KubuÊ Puchatek i Przyjaciele” Weso∏a).

W kategorii 5-latków: 
I miejsce – Julia Andrychowicz (Przedszkole

Niepubliczne „KubuÊ Puchatek i Przyjaciele”
Weso∏a),

II miejsce – Antonina Mazur (Przedszkole nr 260),
III miejsce – Kacper Adamowicz-Tadra (Przed-

szkole Niepubliczne „KubuÊ Puchatek i Przyja-
ciele” Rembertów).

Wyró˝nienie trafi∏o do
Zuzanny Pokwap,
Natalii Daniszew-
skiej (Przedszkole
Niepubliczne „KubuÊ
Puchatek i Przyjacie-
le” Rembertów) oraz
Wojciecha Dubickie-
go (Przedszkole Nie-
publiczne „KubuÊ Pu-
chatek i Przyjaciele”
Weso∏a).

W kategorii 6-latków:
I miejsce – Amelia

Jajszczak (Szko∏a
Podstawowa nr 174),

II miejsce – Paulina Szcz´ch (Przed-
szkole Niepubliczne „KubuÊ Puchatek
i Przyjaciele” Rembertów),

III miejsce – Alicja Kaczorowska (Szko-
∏a Podstawowa nr 174). 

Wyró˝nienia otrzymali: Aleksander
Wi´cek i Nina Klich-Dubelska (Przed-
szkole Niepubliczne „KubuÊ Puchatek
i Przyjaciele” Rembertów) oraz Maja
Puda (Szko∏a Podstawowa nr 174). 

Zwyci´zcy konkursu oraz wyró˝nieni
uczestnicy otrzymali pamiàtkowe dyplo-

my oraz nagrody rzeczowe, natomiast pozostali
uczestnicy dyplomy za udzia∏ w konkursie.
O opraw´ artystycznà konkursu zadba∏y grupy
„Je˝yki” i „Rybki” z naszego przedszkola. 

Bardzo nas cieszy fakt, ˝e mogliÊmy goÊciç
tak wielu uczestników, to Êwiadczy o tym, i˝
wiele dzieci fascynuje tworzenie prac plastycz-
nych oraz rozwijanie w∏asnej kreatywnoÊci
i pomys∏owoÊci. Serdecznie gratulujemy na-
szym artystom! Tymczasem zach´camy do od-
wiedzenia galerii zdj´ç z tego wydarzenia:
http://puchatekprzedszkole.edu.pl/.

Magdalena Borowa, 
Monika Piotrowska 

Nauczyciele Przedszkola Niepublicznego
„KubuÊ Puchatek i Przyjaciele” 

Mi´dzyprzedszkolny Konkurs Plastyczny „Pisanka Wielkanocna”

� NEUROLOG
� KARDIOLOG
     - Holter ciÊnieniowy   - Holter EKG
     - EKG spoczynkowe

GABINET LEKARSKI
specjalistyczny w Wesołej

Gabinet: ul. Wspólna 2C lok.13, 05-075 Warszawa-Wesoła

Zapisy pod nr. tel. 796 545 527

REKL AMA

REKL AMA
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WIOSENNE
ZNIZKI

-29%do:

174 PRODUKTY W REWELACYJNYCH CENACH!

w otulinie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego

tel.: 697 100 006  • biuro@willa-miedzylesie.pl • www.willa-miedzylesie.pl

ul. Czarnołęcka 25
Warszawa-Międzylesie

•• pow. 60 – 80 m2 już od 7040 zł/m2

• mieszkania na parterze z własnymi
 ogródkami 
• mieszkania na piętrze z przestronnym
 poddaszem
• w pobliżu pełna infrastruktura
 społeczna i świetny dojazd 
 do centrum


