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Mieszkanki i mieszkaƒcy cz´sto, próbujàc zor-
ganizowaç lokalne wydarzenie, napotykajà na
wiele trudnoÊci natury technicznej. Brak sprz´tu,
odpowiedniej sali lub funduszy na zaproszenie
artysty, który uÊwietni spotkanie, mogà pokrzy-
˝owaç plany zaanga˝owanych inicjatorów. Z od-
sieczà przybywa jednak Spó∏dzielnia Kultury –
nowa internetowa przestrzeƒ m.st. Warszawy
– tablica og∏oszeƒ, gdzie instytucje, organizacje,

grupy nieformalne i wszyscy
ch´tni nieodp∏atnie dzielà si´
swoimi zasobami – przestrzenià,
sprz´tem, produktami kultury.
Zasoby udost´pniane sà na nie-
komercyjne dzia∏ania spo∏eczno-
-kulturalne, edukacyjne, otwarte
dla mieszkaƒców Warszawy.
Ka˝dy mo˝e dodaç swój zasób, ka˝dy mo˝e sko-
rzystaç z bazy Spó∏dzielni. Ju˝ teraz jest tu ponad
120 zasobów ró˝nego typu. 

Instrumenty muzyczne dla dzieci,
nietypowe przebranie wiewiór-
ki, musical, sale warsztatowe,
widowiskowe, a nawet
kuchnia – to tylko niektóre
z dodanych zasobów.
W Rembertowie znajdzie-
my np. bindownic´, a na
Pradze-Po∏udnie wystawy

malarskie i foto-
graficzne, maszy-
n´ do przypinek,
sztalug´, sto∏y i krze-
s∏a, sale na spotkania
i warsztaty.

Spó∏dzielnia powsta∏a z ini-
cjatywy dzielnicowych domów kultury
ze wsparciem Centrum Komunikacji
Spo∏ecznej m.st. Warszawy. Z jednej
strony to wynik ch´ci dzielenia si´
tworzonymi przez siebie produktami

kultury, z drugiej
budowanie mi´dzy-
sektorowej sieci
wspó∏pracy i otwie-
ranie si´ na wspar-
cie lokalnych, od-
dolnych inicjatyw
mieszkaƒców. Swo-
imi zasobami dzielà
si´ instytucje, domy
sàsiedzkie, siedziby

organizacji pozarzàdowych oraz prywatne loka-
le, np. klubokawiarnie. Ró˝norodne zasoby, któ-
re znaleêç mo˝na w Spó∏dzielni Kultury, mogà

pomóc w organizacji oddolnych dzia∏aƒ, np. sà-
siedzkiego pikniku, potaƒcówki, hobbistycznych
warsztatów, spotkaƒ pasjonatów. 

„Spó∏dzielnia skupia instytucje, organizacje,
miejsca, które chcà i mogà si´ dzieliç

zasobami. Tworzy si´ w ten spo-
sób sieç wspó∏pracy, która

mo˝e realnie pomóc i na
pewno zainspirowaç do

dzia∏ania. Platforma
jest pilota˝em – zbie-
ramy opinie i pomy-
s∏y, po to by skutecz-
nie jà ulepszaç, ale
ju˝ teraz dostajemy
sygna∏y, ˝e Spó∏dziel-

nia dzia∏a, udost´pnio-
ne sà sale, wypo˝yczane

wystawy, a ostatnio naj-
wi´kszym zainteresowaniem

cieszy∏ si´ namiot piknikowy, któ-
ry chroni od deszczu” – podkreÊla Gre-

ta Droêdziel-Papuga, koordynatorka projektu. 
Strona www.spoldzielniakultury.waw.pl

jest bardzo prosta i funkcjonalna. W ka˝dej
chwili mo˝na dodaç informacje o tym, czym
chcemy si´ podzieliç. Zasobów szukamy, korzy-
stajàc z filtra, jakim jest mapa dzielnic (szukamy
tam, gdzie mamy blisko), lub filtra kategorii (szu-
kamy konkretnych zasobów: przestrzeni, sprz´-
tu, koncertu/spektaklu, wystawy, umiej´tnoÊci
lub czegoÊ z szerokiej kategorii inne zasoby). 

Informacji o projekcie udziela koordynatorka:
Greta Droêdziel-Papuga, greta@dorozkarnia.pl,
tel. 600 259 419. Projekt realizowany jest przez
Warszawski Program Edukacji Kulturalnej oraz
Centrum Komunikacji Spo∏ecznej m.st. Warszawy.

Spó∏dzielnia Kultury

SPÓ¸DZIELNIA KULTURY,
czyli moc dzielenia si´ w Warszawie 

Sala w DK Wygoda

Maszyna do przypinek

Rozwa˝a∏eÊ kiedyÊ reklam´ na na-
szych ∏amach bàdê stronie interneto-
wej albo ju˝ si´ u nas reklamujesz?
Mamy dla Ciebie Êwietnà propozycj´!
„WiadomoÊci Sàsiedzkie” do∏àczy∏y
do programu partnerskiego Biznes Be-
nefit, który gwarantuje reklamodaw-
com atrakcyjne zni˝ki nie tylko na re-
klamy u nas, ale i w szeregu miejsc
us∏ugowych na terenie ca∏ej Warsza-
wy (restauracje, salony SPA i urody,
warsztaty samochodowe, us∏ugi me-
dyczne, dietetyczne i inne). Wystarczy,

˝e wykupisz u nas reklam´ o wartoÊci
minimum 300 z∏ netto*, a otrzymasz
takà kart´. 

Szczegó∏owych informacji udzieli
Paƒstwu nasz przedstawiciel handlowy:
Bo˝ena Dole˝a∏, tel. 607-306-979,
e-mail: reklama.rembertow@wiado
moscisasiedzkie.pl, a o samej karcie
i punktach, w których funkcjonuje,
mo˝na przeczytaç na stronie:
https://www.biznesbenefit.pl/.

Hanna Kowalska

Karta Biznes Benefit dla Ciebie!

* nie musi to byç jednorazowa reklama, podana
kwota mo˝e byç sumà zamówieƒ z 3 miesi´cy
lub kilku wydaƒ naszych gazet.
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„DoÊç wytoczyli baƒ pró˝nych przed domy kalecy 
˚yjà jak ˝yli, bezwolni, g∏usi i Êlepi 

Nie wspó∏czuj, szkoda ∏ez i ˝alu 
Bezbarwni sà, bo chcà byç szarzy 

Ty wy˝ej, wy˝ej bàdê i dalej 
Ni˝ ci, co si´ wyzbyli marzeƒ”.

Góry sà pi´kne o ka˝dej porze roku. Wiosnà, gdy rozkwitajà Êwie˝à zie-
lenià budzàcej si´ przyrody. Latem, gdy mieniàce si´ w blasku s∏oƒca stru-
myki stajà si´ êród∏em och∏ody. Jesienià, gdy rozkwitajà czerwienià buko-
wych liÊci. Jednak nic nie przebije widoku górskiego szlaku, zdobnego
w grubà czap´ bialuteƒkiego, Ênie˝nego puchu. Nic nie jest w stanie opi-
saç w´drówki nieprzetartym szlakiem. Trzeba to prze˝yç samemu. I na ta-
kà przygod´ teraz Paƒstwa serdecznie zapraszamy. Tym razem jej mottem
sà s∏owa piosenki „Bukowina II”, autorstwa Wojtka Bellona, Êpiewanej
przez Wolnà Grup´ Bukowina. A trasy naszych w´drówek poprowadzà
szlakami Beskidu Sàdeckiego. 

Góry nigdy nie tolerujà nonszalancji i amatorstwa. Dla ludzi zupe∏nie nie-
przygotowanych mogà byç niebezpieczne. Jednak w´drówka, którà dla
Paƒstwa przygotowaliÊmy, nie jest pomyÊlana jako szko∏a ˝ycia. Trasy sà
dostosowane nawet dla niezbyt wytrawnych turystów, tak˝e starszych
dzieci. OczywiÊcie, jako ˝e to jednak sà góry, wymagana jest minimalna
sprawnoÊç fizyczna i kondycja. Poni˝ej podajemy parametry tras, przed de-
cyzjà o zapisaniu prosimy si´ z nimi zapoznaç. 

Organizatorzy zastrzegajà sobie prawo do ich modyfikacji ze wzgl´du na
zastane warunki terenowe i atmosferyczne, tak by wyprawa by∏a przyjem-
nym doÊwiadczeniem, a nie forsownym wyczynem.

Piàtek, 8.12 – I dzieƒ:
■ Transfer autokar: nocleg – Piwniczna
■ W´drówka piesza: Piwniczna (˝ó∏ty) – Hala Pisana (czerwony) – schroni-

sko PTTK Cyrla (czerwony) – Rytro – 15 km/743 mp/5:10 h
■ Transfer autokar: Rytro – nocleg
■ Mo˝liwoÊç wyjazdu na saunowanie w oÊrodku Hedoni SPA Piwniczna

Sobota, 9.12 – II dzieƒ:
■ Transfer autokar: Piwniczna – Krynica
■ W´drówka piesza: Krynica Zdrój (zielony) – Dolina Czarnego Potoku

(zielony szlak lub alternatywnie mo˝liwoÊç wjazdu kolejà gondolowà na
Jaworzyn´) – schronisko PTTK Jaworzyna Krynicka – Muszyna, Z∏ockie,
koÊció∏ – 12,5 km/736 mp/4:20 h

■ Transfer autokar: Muszyna – Piwniczna
■ Kolacja grillowa, Êpiewy itp.

Niedziela, 10.12 – III dzieƒ:
■ W´drówka piesza: miejsce noclegu – Niemcowa (czerwony) – schronisko

Kordowiec (czerwony) – Rytro – 11 km/675 mp/4:00 h
■ PrzyjÊcie na miejsce obiadu (Rytro), powrót do Warszawy

Wyjazd: 7 grudnia (czwartek), godzina 16.00, parking przy ul. Klimatycz-
nej pod Szko∏à Podstawowà 385 (d. Gimnazjum 119).
Powrót: 10 grudnia oko∏o 23.00.
Wpisowe: doroÊli 410 z∏, m∏odzie˝ do 15 roku ˝ycia 370 z∏ p∏atne do 20 li-
stopada br., zaliczka w wysokoÊci 100 z∏ w terminie 14 dni od zg∏oszenia.
Noclegi, Êniadania i obiadokolacje: OÊrodek Wypoczynkowy „Iskra”
w Piwnicznej, http://www.iskra.piwniczna.com/
Zg∏oszenia: za poÊrednictwem naszej strony internetowej, najpóêniej do
dnia 20 listopada br.
Kierownik wyjazdu: Marcin J´drzejewski, tel. 601 31 48 22.
Liczba miejsc: 50
Data: 7 grudnia – 10 grudnia 2017. Wyjazd w czwartek o 16.00, warto
ju˝ teraz zarezerwowaç sobie dzieƒ urlopu na piàtek 8.12. 

Serdecznie zapraszamy do udzia∏u. Zg∏oszenia na wycieczki przyjmujemy
za poÊrednictwem naszej strony internetowej www.pttkwesola.pl. Na stro-
nie znajdà te˝ Paƒstwo wi´cej szczegó∏ów dotyczàcych innych wycieczek. 

JednoczeÊnie przypominamy, ˝e zosta∏o jeszcze kilka wolnych miejsc na
wycieczk´ „Szlakiem zabytków techniki Górnego Âlàska”, o której pisaliÊmy
na stronie „WiadomoÊci Sàsiedzkich”: http://www.wiadomoscisasiedzkie.pl/
news/ 110/n/11246. Zapraszamy!

W imieniu Zarzàdu Ko∏a
Marcin J´drzejewski

PTTK Weso∏a zaprasza:

Zimowa wyprawa
w Beskid Sàdecki

REKL AMA
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W ramach rozporzàdzenia Ministra Zdrowia
z 28 czerwca 2017 r. od poczàtku paêdziernika
nocna i Êwiàteczna pomoc medyczna jest do-
st´pna tylko w szpitalach. Na terenie naszej
dzielnicy mo˝emy korzystaç z pomocy personelu
w Przychodni „Petra Medica” przy ul. Gaw´dzia-
rzy 18, tel. (22) 113-97-84. Jak czytamy w ofi-
cjalnym komunikacie Narodowego Funduszu
Zdrowia, z nocnej pomocy lekarskiej mo˝emy
skorzystaç w przypadku: nag∏ego zachorowania,
nag∏ego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma
objawów sugerujàcych bezpoÊrednie zagro˝enie

˝ycia lub istotny uszczerbek zdrowia, a zastoso-
wane Êrodki domowe lub leki dost´pne bez re-
cepty nie przynios∏y spodziewanej poprawy, gdy
zachodzi obawa, ˝e oczekiwanie na otwarcie
przychodni mo˝e znaczàco niekorzystnie wp∏y-
nàç na stan zdrowia.

Pomocy medycznej poza godzinami i dniami
otwarcia przychodni udzieliç nam mogà tak˝e
inne warszawskie szpitale Êwiadczàce pomoc
nocnà i Êwiàtecznà, np. Szpital Grochowski przy
ul. Grenadierów 51/59 czy Szpital Dzieci´cy przy
ul. Niek∏aƒskiej 4/24. Pe∏nà ich list´ znajdà Paƒ-

stwo pod adresem: http://www.nfz-warsza-
wa.pl/dla-pacjenta/na-ratunek/nocna-i-swia-
teczna-opieka-zdrowotna/. Zasi´gni´cie porady
lekarskiej w ramach tego typu opieki zdrowot-
nej mo˝liwe jest od poniedzia∏ku do piàtku
w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia nast´pnego
oraz ca∏odobowo w dni ustawowo wolne od
pracy. W razie nag∏ego zachorowania lub nag∏e-
go pogorszenia stanu zdrowia pacjent mo˝e
udaç si´ po pomoc do dowolnego punktu noc-
nej i Êwiàtecznej opieki zdrowotnej, niezale˝nie
od tego, gdzie mieszka, i do którego lekarza/
/piel´gniarki podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ) z∏o˝y∏ swojà deklaracj´ – czytamy na ofi-
cjalnej stronie Narodowego Funduszu Zdrowia. 

Olga ¸´cka

Gdzie szukaç pomocy medycznej
w niedziele i Êwi´ta?

To ju˝ prawie 4 lata, jak
na ∏amach rembertowskich
WS ukazujà si´ felietony
z cyklu „Z prac Rady Dziel-
nicy”. Po wspó∏pracy z rad-
nym Maciejem Iwanickim,
który od lipca br. pe∏ni
funkcj´ Zast´pcy Burmi-
strza Rembertowa, redak-

cja zaprosi∏a mnie do obj´cia opiekà tej sta∏ej ru-
bryki rembertowskiego miesi´cznika. Mo˝na by
potraktowaç t´ propozycj´ redakcji jako natural-
nà – od wrzeÊniowej sesji Rady Dzielnicy Rem-
bertów objà∏em mandat radnego, który zwolni∏
Maciej Iwanicki. Mam jednak cichà nadziej´, ˝e
na ten wybór redakcji mia∏a tak˝e wp∏yw nasza
dotychczasowa wspó∏praca. Znam si´ ju˝ z rem-
bertowskimi czytelnikami z licznych artyku∏ów na
∏amach WS poruszajàcych wa˝kie dla Remberto-
wa tematy. Dzi´kuj´ redakcji za mo˝liwoÊç roz-
szerzenia formu∏y naszej wspó∏pracy i równocze-
Ênie pragn´ zapewniç czytelników, ˝e nadal arty-
ku∏y z cyklu „Z prac Rady Dzielnicy” b´dà dla
mieszkaƒców cennym êród∏em informacji o pra-
cach rembertowskiego samorzàdu (mo˝e nie tyl-
ko z sali plenarnej, zwanej „kolumnowà”).

13 wrzeÊnia 2017 r. odby∏a si´ czterdziesta se-
sja Rady Dzielnicy Rembertów w tej kadencji
(2014–2018). ZawartoÊç porzàdku obrad (jeden

projekt uchwa∏y, interpelacje i zapytania, wolne
wnioski i informacje) zapowiada∏a, ˝e potrwa
krótko i bez wyjàtkowych zdarzeƒ. Kiedy si´ do
niej dzieƒ wczeÊniej przygotowywa∏em, analizu-
jàc proponowane zmiany w bud˝ecie dzielnicy,
myÊla∏em, ˝e dla mnie te˝ taka b´dzie. Jednak˝e
ju˝ od porannej pobudki poczu∏em, ˝e ta sesja
b´dzie dla mnie wyjàtkowa. Z∏o˝enie Êlubowa-
nia radnego to zawsze wyjàtkowy moment. Na-
wet jak robi si´ to po raz kolejny w ˝yciu. I taki
by∏. Przewodniczàcy Rady od tego punktu rozpo-
czà∏ sesj´. Zapad∏a prawdziwa cisza. Odczyta∏ ro-
t´: „Wierny Konstytucji i prawu Rzeczypospolitej
Polskiej, Êlubuj´ uroczyÊcie obowiàzki radnego
sprawowaç godnie, rzetelnie i uczciwie, majàc
na wzgl´dzie dobro mojej gminy i jej mieszkaƒ-
ców”. S∏uchajàc tych s∏ów, uzmys∏owi∏em sobie,
˝e w obecnej sytuacji spo∏eczno-politycznej
w naszym Kraju zobowiàzania wynikajàce z tej
przysi´gi, a tak˝e z ka˝dej przysi´gi sk∏adanej
przez osoby pe∏niàce funkcje publiczne, wy-
brzmiewajà szczególnie mocno. „Wierny Konsty-
tucji i prawu Rzeczypospolitej Polskiej...” – to
dziÊ dla wielu, którzy z∏o˝yli przysi´g´ i rzàdzà
naszà Ojczyznà, nie zawsze jest jednoznaczne.
Dotychczas myÊla∏em, ˝e to niemo˝liwe – a te-
raz...? Po chwili jeszcze mocniej wypowiedzia-
∏em s∏owa: „Âlubuj´. Tak mi dopomó˝ Bóg”. To
by∏ wyjàtkowy moment. 

Na wrzeÊniowej sesji Rada Dzielnicy przyj´∏a
jednà uchwa∏´ – zmiany w bud˝ecie 2018 roku,
dotyczy∏y dochodów, jak i wydatków bie˝àcych
i inwestycji (18 g∏osów za, przy 1 g∏osie wstrzy-
mujàcym si´). Najwa˝niejsza cz´Êç zmian to za-
rezerwowanie Êrodków na rozpocz´cie prac
przygotowawczych rozbudowy Szko∏y przy ul.
Niepo∏omickiej 26 poprzez budow´ budynku
kontenerowego. Szko∏a posiada obecnie 10 sal
lekcyjnych i 3 ma∏e salki, co bioràc pod uwag´
planowane i realizowane inwestycje mieszka-
niowe na osiedlu „Kaw´czyn-Wygoda”, staje
si´ niewystarczajàce do zapewnienia w przy-
sz∏oÊci realizacji zadaƒ oÊwiatowych w Rember-
towie. Szacuje si´, ˝e w ciàgu 5 lat liczba
mieszkaƒców mo˝e wzrosnàç o ok. 3000, a licz-
ba dzieci o ok. 100 rocznie. Realizacja tego za-
dania za 2,7 mln z∏ w latach 2017–2018 wzbo-
gaci szko∏´ o 8 pomieszczeƒ dydaktycznych.
Zmiany w bud˝ecie dotyczy∏y tak˝e optymaliza-
cji realizacji zdaƒ: budowa ul. Kadrowej-bocz-
nej, wymiana urzàdzeƒ na placu zabaw przy ul.
Wa∏ KoÊciuszkowski (oba zadania zakoƒczà si´
w 2017 r.), budowa ul. Kramarskiej (realizacja
w 2018 r.). 

W paêdzierniku sesja bud˝etowa, czyli ju˝
w kolejnej relacji z prac Rady Dzielnicy przeka˝´
informacje, co si´ zmieni w Rembertowie do
koƒca 2018 r. 

Arkadiusz Piotrowski
Radny dzielnicy Rembertów

ZZ  pprraacc  RRaaddyy  DDzziieellnniiccyy
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JesteÊ dzia∏aczem organizacji pozarzà-
dowej albo mieszkaƒcem Rembertowa?

Chcesz mieç wp∏yw na kszta∏t bud˝etu
partycypacyjnego w naszej dzielnicy?

Zg∏oÊ si´ do Zespo∏u ds. bud˝etu party-
cypacyjnego w dzielnicy Rembertów. 

Bud˝et partycypacyjny to proces, w trakcie
którego mieszkaƒcy decydujà o wydatkowaniu
cz´Êci bud˝etu Rembertowa: zg∏aszajà projekty,
dyskutujà nad nimi, a potem oddajà na nie
swój g∏os. Zespó∏ ten b´dzie mia∏ za zadanie
wypracowywanie zasad bud˝etu partycypacyj-
nego w dzielnicy na rok 2019 oraz b´dzie mo-
nitorowa∏ i wspiera∏ wdro˝enie tego procesu
w dzielnicy. 

W sk∏ad zespo∏u wejdzie: 

■ 6 mieszkaƒców, 
■ 5 przedstawicieli organizacji pozarzàdowych, 
■ radni dzielnicowi (po 1 z ka˝dego klubu), 
■ do 5 przedstawicieli jednostek ni˝szego rz´-

du, np. rad osiedli,

■ 4–5 urz´dników wskazanych przez burmi-
strza,

■ 1 przedstawiciel radnych niezrzeszonych dzia-
∏ajàcych w Radzie Dzielnicy,

■ 1 przedstawiciel m∏odzie˝owej rady dzielnicy,
jeÊli jest powo∏ana,

■ 1 przedstawiciel dzielnicowej rady seniorów,
jeÊli jest powo∏ana.

Prace zespo∏u potrwajà najpóêniej do po∏owy
wrzeÊnia 2018 roku. B´dzie to co najmniej 14
spotkaƒ.

Aby zg∏osiç si´ do Zespo∏u, nale˝y przyjÊç na
spotkanie 19 paêdziernika o godz. 18.00
do Urz´du Dzielnicy Rembertów, al. gen.
A. ChruÊciela 28, sala kolumnowa (I pi´tro).

UWAGA!
Cz∏onkowie zespo∏u nie b´dà mogli sk∏adaç

projektów w tej dzielnicy, w której wchodzà
w sk∏ad Zespo∏u. Z∏amanie tego przepisu b´-
dzie skutkowa∏o usuni´ciem cz∏onka z Zespo∏u.

SPOTKANIE DLA PRZEDSTAWICIELI
ORGANIZACJI POZARZÑDOWYCH

Je˝eli zg∏osi si´ wi´cej ni˝ 5 przedstawicieli or-
ganizacji pozarzàdowych, wybiorà one spoÊród
siebie 5 przedstawicieli. 

UWAGA: jedna organizacja mo˝e byç repre-
zentowana przez jednego przedstawiciela, który
nie jest radnym. Na spotkanie nale˝y przynieÊç
zaÊwiadczenie potwierdzajàce fakt wydelego-
wania przedstawiciela z ramienia danej organi-
zacji pozarzàdowej.

SPOTKANIE DLA MIESZKA¡CÓW
SpoÊród zg∏oszonych mieszkaƒców na otwar-

tym spotkaniu wylosowanych zostanie 6 osób.
JeÊli zg∏osi si´ 6 mieszkaƒców albo mniej ni˝ 6,

wszystkie osoby wchodzà w sk∏ad Zespo∏u. Osoby,
które chcà reprezentowaç mieszkaƒców, nie mogà
byç równoczeÊnie radnymi lub osobami zwiàzany-
mi z organizacjami pozarzàdowymi wylosowany-
mi na spotkaniu dla organizacji pozarzàdowych.

Wi´cej informacji na stronie
www.twojbudzet.um.warszawa.pl

Anna Kaczorowska

Trwa nabór do Zespo∏u ds. bud˝etu
partycypacyjnego w dzielnicy Rembertów! 

BADANIE SŁUCHUBADANIE SŁUCHU
I KONSULTACJA I KONSULTACJA GRATIS!!!GRATIS!!!

Aparaty słuchowe – z refundacją 
Bezpłatne testowanie aparatów słuchowych 

Naprawy i przeglądy wszystkich aparatów słuchowych

Baterie do aparatów 6 szt. – 12 zł

Terapia laserem – 1 zabieg tylko 10 zł
Szumy w uszach
Zapalenie zatok

Wizytę proszę ustalać telefonicznie:

●  Przychodnia Gocław, ul. Abrahama 16, tel. 22 671 03 44
●  Przychodnia Saska Kępa, ul. Saska 61, tel. 505 339 409
●  Gabinet Rembertów, ul. Chruściela 13, tel. 693 579 640

REKL AMA
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Zmieniajàce si´ gwa∏-
townie uwarunkowania,
zw∏aszcza demograficzne
oraz prawno-organizacyj-
ne, powodujà potrzeb´
zwi´kszenia bazy oÊwiato-
wej na osiedlu Kaw´czyn-
-Wygoda, gdzie funkcjonu-
je Zespó∏ Szkó∏ nr 74

(Szko∏a Podstawowa nr 254 z wygaszanymi od-
dzia∏ami Gimnazjum nr 127 oraz Ogólnokszta∏-
càca Szko∏a Muzyczna I st.).

Do zmieniajàcych si´ uwarunkowaƒ demogra-
ficznych nale˝à w szczególnoÊci zwi´kszenie licz-
by oddzia∏ów w SP nr 254 oraz w OSM I st.
w zwiàzku z tworzeniem klas VII i VIII (razem
4 oddzia∏y), co wynika z nowej ustawy oÊwiato-
wej, a przede wszystkim wzrost liczby mieszkaƒ-
ców, wi´c wi´ksza liczba dzieci i m∏odzie˝y. Trwa
bowiem zasiedlanie bloków wojskowych przy ul.
Che∏m˝yƒskiej, a tak˝e rozpocz´∏a si´ budowa
bloków mieszkalnych na Kaw´czynie, przy grani-
cy z Zàbkami (nawet 18). 

Poniewa˝ obecnie Zespó∏ Szkó∏ nr 74 dyspo-
nuje 9 du˝ymi pomieszczeniami dydaktycznymi,
daje to zmianowoÊç (w zaj´ciach ogólnokszta∏-
càcych) wynoszàcà 1,2, ale za kilka lat mo˝e to
byç ju˝ 2,07. Tak wi´c z przyrostu uczniów z obo-
wiàzkiem nauki w szkole podstawowej, przy sta-
∏ej liczbie uczniów szko∏y muzycznej, w roku
szkolnym 2022/2023 wynikaç b´dzie koniecz-
noÊç stworzenia bazy dydaktycznej dla ponad 30
oddzia∏ów w szkole podstawowej i muzycznej. 

Z powi´kszajàcej si´ liczby dzieci w wieku
przedszkolnym wynika potrzeba zwi´kszenia
tak˝e liczby oddzia∏ów przedszkolnych. Obecnie
pobliskie Przedszkole nr 160 dysponuje 4 pe∏no-
wymiarowymi pomieszczeniami dydaktycznymi
i jednym zmniejszonym. Po analizie powierzchni
tego przedszkola wiemy, ˝e mo˝liwe jest jedynie
przystosowanie obecnych pomieszczeƒ dla po-
trzeb tylko jednej dodatkowej sali dydaktycznej.
Planowane jest to ju˝ w 2018 r. 

Zasadniczà inwestycjà oÊwiatowà na osiedlu Ka-
w´czyn-Wygoda ma byç jednak budowa placówki
szkolno-przedszkolnej na dzia∏kach nale˝àcych do
m.st. Warszawy. By∏aby ona usytuowana w Êrod-
kowej cz´Êci osiedla Kaw´czyn-Wygoda z dojaz-
dem z ul. Che∏m˝yƒskiej. Ze wzgl´du na zbyt ma∏à

szerokoÊç ul. Stelmachów, ulicà równoleg∏à do niej.
Perspektywa oddania do u˝ytku takiej inwestycji to
przypuszczalnie 2022 albo 2023 r.

Nowy zespó∏ szkolno-przedszkolny przeznaczo-
ny by∏by dla 20 oddzia∏ów szkolnych i 6 oddzia-
∏ów przedszkolnych. Zapewnia∏oby to mo˝li-
woÊç nauczania co najmniej 500 dzieci. Budynek
szko∏y posiada∏by trzy kondygnacje, trzy Êwietlice,
bibliotek´ oraz kuchni´ i sto∏ówk´, a tak˝e sal´
gimnastycznà. Obok obiektu powsta∏oby boisko
sportowe. W tym budynku znajdowa∏oby si´ tak-
˝e przedszkole dla 150 dzieci (z dwoma kondy-
gnacjami, kuchnià i placem zabaw). Szacuje si´,
˝e koszt wyniós∏by ok. 25 mln z∏.

Budowa nowej placówki nie oznacza rezygna-
cji albo ograniczenia tworzenia w∏aÊciwych wa-
runków do funkcjonowania kompleksu obecnego
Zespo∏u Szkó∏ nr 74 przy ul. Niepo∏omickiej 26.
W szczególnoÊci w bie˝àcym i przysz∏ym roku re-
alizowane b´dà zalecenia pokontrolne Sanepidu,
komisji audytu wewn´trznego m.st. Warszawy
oraz zalecenia doprowadzenia budynku do wy-
maganych warunków bezpieczeƒstwa po˝aro-
wego. Proponuje si´ wyciszenie pomieszczeƒ do
çwiczeƒ muzycznych. Do rozpocz´cia roku szkol-
nego wykonano ju˝ remont sali gimnastycznej,
korytarzy, parteru i I pi´tra oraz poprawiono nie-
które pomieszczenia klasowe i Êwietlice. 

Do czasu oddania do u˝ytku nowej placówki
oÊwiatowej przewiduje si´ zakup i zainstalowa-
nie w pobli˝u budynku Zespo∏u Szkó∏ nr 74 przy
ul. Niepo∏omickiej 26 budynku kontenerowego
dla 6 oddzia∏ów wczesnoszkolnych (kl. I–III SP
i OSM I st.). Planuje si´ rozpoczàç realizacj´ tego
rozwiàzania ju˝ w bie˝àcym roku od uzyskania
decyzji lokalizacyjnej inwestycji dla celu publicz-
nego, a nast´pnie opracowania projektu budow-
lano-wykonawczego szko∏y kontenerowej wraz
z uzyskaniem warunków technicznych dla przy∏à-
czy na podstawie wykonanego „Projektu koncep-
cyjnego usytuowania kontenerów” i uzyskania
w post´powaniu administracyjnym pozwolenia
na budow´. Planowany termin zakoƒczenia reali-
zacji zadania – koniec 2018 r. Szacunkowy ca∏ko-
wity koszt budowy i wyposa˝enia tego obiektu
kontenerowego wyniós∏by ok. 2,7 mln z∏. 

Budowa nowego zespo∏u szkolno-przedszkol-
nego, remont i modernizacja obecnego budynku
ZS 74, a tak˝e modernizacja Przedszkola nr 160

zapewni∏yby w stopniu podstawowym zaspoko-
jenie potrzeb oÊwiatowych na osiedlu Kaw´-
czyn-Wygoda, wynikajàcych zw∏aszcza z przewi-
dywanego przyrostu dzieci i m∏odzie˝y, zarówno
w zakresie edukacji szkolnej, jak i przedszkolnej.
Powstanie nowej placówki oÊwiatowej w okoli-
cy centrum osiedla w odleg∏oÊci mniejszej ni˝
3 km od przewidywanego nowego kompleksu
mieszkaniowego na granicy z Zàbkami nie b´-
dzie wymaga∏o zapewnienia dojazdu najm∏od-
szym dzieciom i m∏odzie˝y. S∏u˝yç b´dzie tak˝e
poprawie warunków nauczania w budynku
obecnego Zespo∏u Szkó∏ nr 74, w tym w zakresie
kszta∏cenia artystycznego (muzycznego). Nowy
obiekt oÊwiatowy w pobli˝u centrum osiedla to
tak˝e baza do pozaszkolnej aktywnoÊci eduka-
cyjnej, kulturalnej i spo∏ecznej oraz zwi´kszenia
integracji mieszkaƒców osiedla. 

Pog∏´bionà analiz´ potrzeb oÊwiatowych na
osiedlu Kaw´czyn-Wygoda rozpoczà∏em od mar-
ca bie˝àcego roku (obj´cia stanowiska zast´pcy
burmistrza ds. spo∏ecznych), od zamówionej
w okresie maj-sierpieƒ specjalistycznej eksperty-
zy mo˝liwoÊci rozbudowy i modernizacji obec-
nych budynków Zespo∏u Szkó∏ nr 74 i budowy
kontenerów oÊwiatowych. Po rozwa˝eniu
wszystkich wariantów niezb´dnych zmian przez
Wydzia∏ OÊwiaty i Wychowania oraz Wydzia∏ In-
frastruktury, a tak˝e Zarzàd Dzielnicy, przeprowa-
dzono w okresie czerwiec–sierpieƒ rozmowy
i spotkania konsultacyjne z dyrekcjà ZS nr 74, Ra-
dà Pedagogicznà i radami rodziców tej placówki.
W sprawie wyboru koncepcji odby∏o si´ w sierp-
niu równie˝ posiedzenie Komisji OÊwiaty, Kultury
i Spraw Spo∏ecznych, a we wrzeÊniu Komisji In-
frastruktury Technicznej i Bud˝etu Rady Dzielnicy. 

Pozytywne uzgodnienia w sprawie powy˝szych
inwestycji z Biurem Edukacji Urz´du m.st. Warsza-
wy, a nast´pnie Prezydent m.st. Warszawy b´dà
wniesione do planów finansowych miasta i dziel-
nicy w ramach Wieloletniej Prognozy Finansowej,
a tak˝e planów remontów w za∏àczniku dzielnico-
wym do bud˝etu na 2018 r. i kolejne lata.

Reasumujàc, zainstalowanie w 2018 r. konte-
nera oÊwiatowego przy ZS nr 74, przystosowa-
nie pomieszczeƒ dla dodatkowego oddzia∏u
w Przedszkolu 160, a nast´pnie budowa nowej
placówki szkolno-przedszkolnej s∏u˝yç b´dzie
zaspokajaniu wzrastajàcych potrzeb oÊwiato-
wych na osiedlu Kaw´czyn-Wygoda, przy znacz-
nej poprawie jakoÊci warunków nauczania
i funkcjonowania tak˝e w obecnych placówkach.

Stanis∏aw Piwowar
Zast´pca burmistrza dzielnicy Rembertów

Poprawa infrastruktury oÊwiatowej
na Kaw´czynie-Wygodzie

Jak informuje Zarzàd Miejskich Inwestycji Dro-
gowych, 4 paêdziernika zosta∏ rozstrzygni´ty
przetarg na opracowanie dokumentacji projekto-
wej umo˝liwiajàcej budow´ dwóch tuneli i wia-
duktu nad linià kolejowà nr 2 (Warszawa Za-
chodnia – Terespol). 

Najkorzystniejsze oferty z∏o˝yli:
■ na budow´ wiaduktu drogowego w ciàgu ul.

Che∏m˝yƒskiej nad linià kolejowà – firma
TRAKT Sp. z o.o. Sp. k. na kwot´ 797 040 z∏,

■ na budow´ tunelu drogowego w ciàgu ul.
1 Praskiego Pu∏ku w po∏àczeniu z drogà woje-
wódzkà nr 637 – ul. Okuniewskà – firma
TPF Sp. z o.o. na kwot´ 1 762 583 z∏,

■ na budow´ tunelu drogowego w ciàgu ul.
Marsa, drogi wojewódzkiej nr 637 i al. Ge-

nera∏a A. ChruÊciela „Montera” – firma
Schüßler-Plan Ingenieurgesellschaft mbH na
kwot´ 1 510 440 z∏.

Na realizacj´ zadania wykonawcy b´dà mieli
18 miesi´cy od dnia podpisania umowy.

ZMID, oprac. Redakcja

Wykonawcy projektów budowy tuneli wy∏onieni
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KANCELARIA PODATKOWA
Kompleksowa obsługa księgowo-podatkowa firm

Warszawa-Rembertów,  Al. gen. A. Chruściela 44
tel. 22 610-28-29   biuro@lex-fin.pl   www.lex-fin.pl

ROZLICZENIA ROCZNE PIT

Program „TWOJA OBECNOÂå POMAGA MI ˚Yå”
powsta∏ w odpowiedzi na samotnoÊç starszych
osób. Prowadzimy go nieprzerwanie od
2003 r., a w paêdzierniku tego roku wprowa-
dzamy mo˝liwoÊç p∏atnoÊci cyklicznych dla dar-
czyƒców, który umo˝liwia regularne wspiera-
nie Programu i osamotnionych starszych osób.

Obecnie pod naszà sta∏à opiekà jest 320 se-
niorów z Warszawy, Lublina, Poznania i Prusz-
kowa. Pomagajà im nasi wolontariusze. Wolon-
tariuszem mo˝e zostaç ka˝dy, komu los seniorów
nie jest oboj´tny i ma troch´ wolnego czasu,
natomiast osamotnione osoby starsze mogà si´
zg∏aszaç do nas telefonicznie: 22 635 13 64.
Wi´cej szczegó∏ów mo˝na znaleêç na naszej stro-
nie internetowej https://www.malibracia.org.pl/. 

Ka˝dy wolontariusz jest przydzielony do jedne-
go podopiecznego, którego regularnie odwiedza.

W ten sposób tworzà si´ wi´zi, bliskie relacje, a na-
wet mi´dzypokoleniowe przyjaênie na wiele lat.

Wolontariuszom zapewniamy szkolenia, ubez-
pieczenie oraz wsparcie merytoryczne koordyna-
tora wolontariatu. Program prowadzimy przez
ca∏y rok i obecnie uczestniczy w nim 350 wo-
lontariuszy. 

Wiele osób po 80. czy 90. roku ˝ycia nie ma ju˝
ani rodziny, ani przyjació∏. Skazani na samotnoÊç
tracà sens ˝ycia. Nie wychodzà z domu, nie majà
z kim porozmawiaç ani do kogo zadzwoniç. Do-
pada ich apatia, brak apetytu oraz strach przed
jutrzejszym dniem – mówi Joanna Mielczarek,
Dyrektor Stowarzyszenia „mali bracia Ubogich”. 

Ta sytuacja diametralnie si´ zmienia, kiedy
w ˝yciu starszego cz∏owieka pojawia si´ przyjazna
i troskliwa osoba, która z szacunkiem i uwagà po-
trafi go wys∏uchaç, raz w tygodniu go odwiedza
oraz systematycznie dzwoni, ˝eby spytaç, jak si´
czuje i jak minà∏ dzieƒ. To w∏aÊnie sta∏a obec-
noÊç drugiego cz∏owieka jest tym, czego star-
sze samotne osoby potrzebujà najbardziej,
dlatego tak wa˝ny jest dla nas ten program.

El˝bieta Âlàzek

Czy znasz ju˝ Program TWOJA OBECNOÂå POMAGA MI ˚Yå?

W paêdzierniku rozpocz´∏a si´ akcja spo∏ecz-
na #WarszawaOddycha. Ma ona na celu
zwi´kszenie ÊwiadomoÊci na temat zanie-
czyszczenia powietrza wÊród mieszkaƒców
Warszawy. Firmy Airly i Blaupunkt wyposa˝à
20 przedszkoli na terenie naszego miasta
w czujniki smogu i oczyszczacze powietrza.
Jednym z przedszkoli w∏àczonych do projek-
tu jest Przedszkole nr 243 przy ul. Kordiana. 

Pierwszym krokiem do poprawy jakoÊci powie-
trza, jakim na co dzieƒ oddychamy, jest zwi´ksze-
nie spo∏ecznej ÊwiadomoÊci na temat jakoÊci po-
wietrza oraz natychmiastowe dzia∏anie. Czujniki
smogu umieszczone przy przedszkolach pozwolà
opiekunom dzieci na sprawdzanie stanu powie-
trza. Dzi´ki platformie monitorujàcej zanieczysz-
czenia powietrza (map.airly.eu) b´dzie mo˝na
wybraç najlepszà por´ na spacer z dzieçmi
i w ten sposób ochroniç przedszkolaków przed
szkodliwym dzia∏aniem smogu. Oczyszczacze po-

wietrza zadbajà, aby w czasie kiedy za oknami
przedszkoli b´dzie unosi∏ si´ smog, dzieci przeby-
wa∏y w czystym i dobrym dla ich zdrowia powie-
trzu. Podczas akcji w przedszkolach na terenie
Warszawy oraz w sàsiadujàcych gminach odb´dà
si´ zaj´cia edukacyjne dla dzieci, budujàce Êwia-
domoÊç na temat zanieczyszczeƒ i uczàce nawy-
ku dbania o Êrodowisko naturalne. 

Akcj´ przeprowadzajà dwie firmy specjalizujà-
ce si´ w ww. tematyce. Firma Airly tworzy profe-
sjonalny system monitorujàcy jakoÊç powietrza
w naszym kraju. Jest najwi´kszym producentem
czujników smogu w Polsce, z siecià liczàcà blisko
500 sensorów. Firma Blaupunkt dostarcza tech-
nologie rozwiàzaƒ klimatyzacyjnych, osuszania
i oczyszczania powietrza, które od 2012 roku sà
dynamicznie rozwijajàcym si´ segmentem marki.

Firma obecnie dystry-
buuje swoje urzàdze-
nia w ponad dziesi´-
ciu krajach Europy.

Patronat nad akcjà
#WarszawaOddycha
objà∏ Warszawski
Alarm Smogowy. W∏à-

czy∏y si´ w nià równie˝ drukarnia Megraf oraz
firma Can Pack, które bezp∏atnie dostarczajà
wsparcie reklamowe na potrzeby kampanii.

Dlaczego smog jest szczególnie niebezpiecz-
ny dla dzieci?

Uk∏ad oddechowy u dzieci charakteryzuje si´
bardzo wàskimi drogami, w których znajduje si´
wiele gruczo∏ów Êluzowych. Przebywanie w za-
nieczyszczonym powietrzu powoduje podra˝nie-
nie, co w konsekwencji mo˝e prowadziç do
dusznoÊci oraz infekcji. Dzieci, które obcià˝one
sà chorobami przewlek∏ymi typu astma, muko-
wiscydoza, nadreaktywnoÊç oskrzeli oraz wady
serca, sà szczególnie nara˝one na dra˝niàce
dzia∏anie smogu, co mo˝e prowadziç do ogólne-
go pogorszenia stanu ich zdrowia. 

Przebywanie w smogu mo˝emy porównaç do
palenia papierosów. Wed∏ug danych Polskiego
Alarmu Smogowego przebywanie dziecka w za-
nieczyszczonym powietrzu równa si´ wypaleniu
przez niego 4 papierosów. OczywiÊcie dzieci po-
winny przebywaç na Êwie˝ym powietrzu i wy-
chodziç na spacery, ale tylko wtedy, gdy nie ma
smogu! W ten sposób mo˝emy ograniczyç im
kontakt z powietrzem o bardzo z∏ej jakoÊci. 

Aleksandra Guzek
Blaupunkt

#WarszawaOddycha – oczyszczacze powietrza
i czujniki smogu dla Przedszkola nr 243

UKS  KARATE
K YO K U S H I N  W E S O Ł A

www.ukskaratewesola.pl   Tel.  604 107 118
Zajęcia prowadzi nauczyciel WF z 30-letnim stażem Zbigniew Ostrowski 4-dan Karate Kyokushin. 

Harmonogram:
●  SP 173,  Trakt Brzeski 18 – wt. 18.00  i  sob. 12.00  oraz  pt. 15.45 (tylko dzieci).
●  SP 174,  pl. Wojska Polskiego 28 –  śr. 14.30.
●  SP 385,  ul.Klimatyczna 1 – śr. 16.00.

zaprasza dzieci, młodzież i dorosłych
na treningi karate

z elementami judo i aikido!
REKL AMA

REKL AMA
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Dom Kultury „Rembertów”
al. Komandosów 8, tel. (22) 611-96-87

www.dkrembertow.waw.pl 
domkultury.rembertow@wp.pl

Dom Kultury „Rembertów” zaprasza amatorów
fotografii do udzia∏u w konkursie fotograficz-
nym „Moje ulubione miejsce nad Wis∏à”
w zwiàzku z faktem ustanowienia przez Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej roku 2017 Rokiem Rze-
ki Wis∏y. Termin zg∏aszania fotografii do konkur-
su up∏ywa 31 paêdziernika 2017 roku. Regula-
min konkursu na stronie internetowej Domu Kul-
tury „Rembertów”.

● 1–31 paêdziernika, w godz. 14.00–19.00
Edukacyjny EKO-OGRÓDEK do zwiedzania
dla dzieci i doros∏ych z wieloma gatunkami ro-
Êlin: zbó˝, zió∏, warzyw i owoców. Oprowadza
Marzenna Kosowska. Wst´p wolny.

● 25 paêdziernika, godz. 18.00
„Rembertowsko – Praskie Spotkania
z Kuchnià i Sztukà”. Spotkania z literaturà
przy wspólnym gotowaniu. GoÊç specjalny Er-
nest Bryll – poeta, pisarz, autor tekstów piose-
nek, dziennikarz, t∏umacz, krytyk filmowy, tak˝e
dyplomata. Wst´p wolny.

● 28 paêdziernika, w godz. 16.00–18.00
Warsztaty ceramiczne dla dzieci z rodzicami
w ramach cyklu „Rodzinne Spotkania ze Sztu-
kà”. Wst´p wolny – zapisy.

● 9 listopada, godz. 14.00
Pierwsze Rembertowskie Dyktando. Go-
Êciem specjalnym b´dzie prof. dr hab. Jerzy
Bralczyk. Karty zg∏oszeniowe i regulamin do-
st´pne sà na stronie internetowej domu kultury:
www.dkrembertow.waw.pl

Dom Kultury „Wygoda”
ul. Koniecpolska 14, tel. (22) 812-06-33

www.dkwygoda.waw.pl
dkwygoda@op.pl

● Do 27 paêdziernika
„Zwierz´ta leÊne wokó∏ nas” – V edycja kon-
kursu plastycznego dla dzieci i m∏odzie˝y pod pa-
tronatem Burmistrza Dzielnicy Rembertów m.st.
Warszawy. Termin sk∏adania prac do 27 paêdzier-
nika 2017 roku. Szczegó∏y i regulamin konkursu
znajdujà si´ na stronie: www.dkwygoda.waw.pl
w zak∏adce konkursy/projekty oraz na Facebooku.

● Do 24 listopada, w godz. 14.30–19.00
Wystawa twórczoÊci artystów plastyków
Weroniki Sochaj i Micha∏a Wasika.
Wst´p wolny.

● 22 paêdziernika, w godz. 18.00–19.30 
„Zaczarowany Êwiat operetki” – koncert
operetkowy w wykonaniu: Sylwia Knap – sopran,
Ma∏gorzata Kuliƒska – sopran, Witold Matulka
– tenor, Krzysztof Gwiazda – bas-baryton, Monika
Polaczek-Przestrzelska – fortepian. Wst´p wolny.

● 28 paêdziernika, w godz. 15.00–15.45
„WiÊlana opowieÊç” – przedstawienie dla dzieci
w wykonaniu Teatru Lalek Igraszka. Wst´p wolny.

● 18 listopada, w godz. 18.00–19.30 
Wieczór poetycko-muzyczny, prowadzenie
spotkania El˝bieta Czajka. Wst´p wolny.

Biblioteka Publiczna
im. Jana Paw∏a II

ul. Gaw´dziarzy 8, tel. (22) 255-39-98
www.bp.rembertow.waw.pl

biblioteka@bprembertow.waw.pl

● 17 paêdziernika, godz. 16.30 i 17.45
NadwiÊlaƒski Uniwersytet Dzieci´cy – Ar-
chimedes na taczkach? – warsztaty z fizyki o ma-
szynach prostych. Spotkanie finansowane ze
Êrodków z bud˝etu partycypacyjnego 2017. Zapi-
sy na stronie organizatora: www.naud.edu.pl

● 17 paêdziernika,
godz. 18.00
Rembertowski Dysku-
syjny Klub Ksià˝ki.
Fredrik Backman M´˝-
czyzna imieniem Ove.
Wst´p wolny.

● 18 paêdziernika,
godz. 11.30
Czarodziejski dywa-
nik. Zaj´cia edukacyjno-
-plastyczne dla dzieci
w wieku od 2 do 4 lat.
Wst´p wolny.

● 18 paêdziernika,
godz. 16.30
Bajkowe czytanki – g∏o-
Êna lektura bajek – czyta-
my, rozmawiamy, rysuje-
my – dla dzieci w wieku
od 4 do 8 lat. Wst´p wolny.

● 19 paêdziernika,
godz. 17.00
Biblioteka literacko
i plastycznie. Zaj´cia
plastyczne w oparciu
o tekst literacki – dla
dzieci w wieku od 3 do 8
lat. Wst´p wolny.

● 21 paêdziernika, godz. 10.00–15.00
PLANSZÓWKOWO – Dzieƒ gier planszowych
– zapraszamy dzieci, m∏odzie˝, doros∏ych do
wspólnej gry. Wst´p wolny.

● 24 paêdziernika, godz. 16.30 i 17.45
NadwiÊlaƒski Uniwersytet Dzieci´cy – Mi-
nera∏y – kolorowe cuda natury – warsztaty o mi-
nera∏ach. Spotkanie finansowane ze Êrodków
z bud˝etu partycypacyjnego 2017. Zapisy na
stronie organizatora.

● 25 paêdziernika, godz. 16.30
Bajkowe czytanki – g∏oÊna lektura bajek – czy-
tamy, rozmawiamy, rysujemy – dla dzieci w wie-
ku od 4 do 8 lat. Wst´p wolny.

● 26 paêdziernika, godz. 17.00
Biblioteka literacko i plastycznie. Zaj´cia
plastyczne w oparciu o tekst literacki – dla dzie-
ci w wieku od 3 do 8 lat. Wst´p wolny.

Wydzia∏ Kultury i Promocji
al. gen. A. ChruÊciela 28, p. 613, p. 322

tel. (22) 44 33 854, 44 33 913
www.rembertow.waw.pl

rembertow.wku@um.warszawa.pl

● 21 paêdziernika, godz. 17.00
Pokaz filmu Wilk z Wall Street, 2013.
Miejsce: Akademia Sztuki Wojennej, al. gen.
ChruÊciela 103, sala widowiskowo-konferencyj-
na im. genera∏a F. Gàgora.
Wspó∏organizator: Akademia Sztuki Wojennej.
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Fundacja Wsparcie zaprasza do udzia∏u w Pro-
gramie Wolontariatu mieszkaƒców Warszawy,
którzy majà czas i ch´ç aktywnego udzielania si´
na rzecz osób borykajàcych si´ z chorobà Alzhe-
imera i innymi zespo∏ami ot´piennymi lub którzy
przygotowujà si´ do pracy z tà grupà osób.

W ramach tego dzia∏ania wolontariusze b´dà
mieli mo˝liwoÊç odbycia specjalistycznego
i praktycznego szkolenia, jak pracowaç z osoba-
mi starszymi cierpiàcymi na zaburzenia poznaw-
cze i ot´pienne, zdobycia/pog∏´bienia doÊwiad-
czeƒ zawodowych w pracy z osobami starszymi
i ich opiekunami, odbycia praktyk i sta˝u zawo-
dowego, uzyskania zaÊwiadczenia o odbytym
sta˝u i rekomendacji.

Wolontariusze ci przejdà równie˝ gruntowne
szkolenie teoretyczne i praktyczne z zakresu pro-
blematyki chorób ot´piennych i organizacji opie-

ki, uczestniczàc w szkoleniach specjalistycznych
w ramach Dni Otwartych, w spotkaniach super-
wizyjnych i podczas wspierania prowadzàcych
Zaj´cia Terapeutyczne i Psychoedukacyjnà Grup´
Wsparcia.

Najbli˝sze spotkania superwizyjno-edukacyjne:
1. „Joga Êmiechu jako element terapii”

08.11.2017 r., godz. 17.00–19.00, ul. Ko-
Êciuszkowców 80, suterena. Prowadzàcy: Ka-
rin Lesiak – joginka Êmiechu.

2. „Superwizja kontaktów z osobami o specjal-
nych potrzebach” 07.12.2017 r., godz.
17.00–19.00, ul. KoÊciuszkowców 80. Prowa-
dzàcy: Anetka Jesionek-Khadka, pedagog.

Spotkania i zaj´cia sà bezp∏atne.

Obowiàzujà zapisy:
Fundacja Wsparcie

biuro – ul. KoÊciuszkowców 80, suterena
Tel.: (+48) 793 413 489,

e-mail: fundacjawsparcie@os.pl

Szczegó∏y dost´pne sà na stronie: www.fundacja
wsparcie.eu w zak∏adce projektu „deMemo”.

Agata Anusiewicz
koordynator projektu

Wolontariusz poszukiwany!

W ostatnich miesiàcach wzrasta aktywnoÊç
spo∏eczeƒstwa obywatelskiego. Coraz silnej anga-
˝ujà si´ w te dzia∏ania kolejne Êrodowiska i grupy
wiekowe. Dobry przyk∏ad stanowi fala protestów
wobec naruszania trójpodzia∏u w∏adzy, która mia-
∏a miejsce w lipcu i która zjednoczy∏a wiele ugru-
powaƒ i inicjatyw spo∏ecznych. Coraz cz´Êciej do-
strzegamy realne zagro˝enia dla naszego pe∏no-
prawnego cz∏onkostwa w NATO i UE. 

Dlatego powstaje nowa inicjatywa spo∏eczna
o nazwie Stowarzyszenie Europejska Demokracja
– Nadzieja i OtwartoÊç (SEDNO). Stowarzyszenie
o zasi´gu ogólnopolskim swoje cele, g∏ównie
edukacyjne i informacyjne, b´dzie realizowa∏o
poprzez aktywizowanie ró˝nych Êrodowisk lokal-
nych i wspó∏prac´ z innymi inicjatywami spo-
∏ecznymi oraz z partiami politycznymi, przeciw-
nymi dewastowaniu demokratycznego porzàdku
prawnego Polski. Najwa˝niejsze fragmenty De-
klaracji cz∏onków Stowarzyszenia prezentujemy
poni˝ej. Jej pe∏ny tekst jest dost´pny w wydaniu
internetowym „WiadomoÊci Sàsiedzkich”.

DEKLARACJA CZ¸ONKÓW
STOWARZYSZENIA EUROPEJSKA

DEMOKRACJA – NADZIEJA I OTWARTOÂå

W Polsce dokonywane sà zmiany polityczne
prowadzàce w kierunku wprowadzenia zmian
ustrojowych o charakterze autorytarnym. Rujno-

wany jest ∏ad konstytucyjny, podstawa demokra-
tycznego paƒstwa prawa. Podwa˝ane sà funda-
menty naszej obecnoÊci w jednoczàcej si´ Euro-
pie. Budzi to nasz rosnàcy niepokój. 

[...] Polska racja stanu wymaga, aby nasze
uczestnictwo w Unii Europejskiej i NATO mia∏o
charakter podmiotowy, co jest mo˝liwe, jeÊli b´-
dziemy respektowaç przyj´te w tych organiza-
cjach zasady i wartoÊci oraz ∏àczyç prawa, jakie
nam z tego tytu∏u przys∏ugujà, z zaciàgni´tymi
zobowiàzaniami. [...] 

Nie godzimy si´ na wykluczanie kolejnych
grup spo∏ecznych, przy akompaniamencie k∏am-
liwej retoryki przywo∏ujàcej argument „sprawie-
dliwoÊci spo∏ecznej”. [...] Sprzeciwiamy si´ so-
cjotechnicznym manipulacjom stale obni˝ajàcym
poziom wzajemnego zaufania pomi´dzy obywa-
telami RP, szczególnie w kontekÊcie naszego
bezpieczeƒstwa spo∏ecznego i narodowego. [...]

[...] Popieramy wszelkie formy edukacji spo-
∏ecznej, której g∏ównym celem powinno byç bu-
dowanie silnego i Êwiadomego swoich praw
i obowiàzków spo∏eczeƒstwa obywatelskiego,
reagujàcego krytycznie wobec dzia∏aƒ w∏adzy
odbierajàcej mu fundamentalne swobody.

Nie chcemy bezrefleksyjnego powrotu do Pol-
ski sprzed 25 paêdziernika 2015 roku. Po zmia-
nie w∏adzy, w Polsce muszà dokonaç si´ powa˝-
ne i cz´sto trudne reformy. Musi je poprzedzaç
jednak naprawa tego, co zosta∏o zniszczone

w systemie ustrojowym demokratycznego paƒ-
stwa prawa. Nieodzowne jest przywrócenie roli
i autorytetu podstawowych instytucji, w tym
szczególnie Trybuna∏u Konstytucyjnego. [...] 

Mamy ró˝ne Êwiatopoglàdy, zró˝nicowany ba-
ga˝ doÊwiadczeƒ, wywodzimy si´ z ró˝nych Êro-
dowisk. Sà wÊród nas byli politycy i cz∏onkowie
partii politycznych, byli parlamentarzyÊci, dzia∏acze
opozycji demokratycznej z okresu PRL, byli dyplo-
maci, ludzie nauki, samorzàdowcy, przedsi´biorcy
i studenci. To, co nas ∏àczy – to troska o losy Polski
i przysz∏ych pokoleƒ naszych wspó∏obywateli. [...]
podkreÊlamy otwartoÊç naszego Stowarzyszenia
na wspó∏prac´ ze wszystkimi prodemokratycznymi
stowarzyszeniami, ruchami i inicjatywami spo∏ecz-
nymi o zbli˝onych celach, wizjach i wyznawanych
wartoÊciach, a tak˝e na wspó∏prac´ z partiami po-
litycznymi stojàcymi w rzeczywistej opozycji do
destrukcji demokratycznego paƒstwa prawa. 

My cz∏onkowie Stowarzyszenia SEDNO, opo-
wiadamy si´ za pe∏nà i aktywnà przynale˝noÊcià
Polski do obszaru euroatlantyckiego i do integru-
jàcej si´ Europy, co s∏u˝yç b´dzie naszemu bez-
pieczeƒstwu oraz utrwalaniu pokoju i stabilizacji
ca∏ego obszaru euroatlantyckiego. [...]

Cz∏onkowie Stowarzyszenia Europejska
Demokracja – Nadzieja i OtwartoÊç

JeÊli w treÊci Deklaracji znajdujecie Paƒstwo
wartoÊci bliskie Waszemu postrzeganiu sytuacji
wewn´trznej Polski, tak˝e w kontekÊcie jej pozycji
i miejsca w Europie i Êwiecie, zach´camy do kon-
taktu pod adresem e-mail: stowarzyszenie.sedno
@gmail.com. 

Tadeusz Korablin

Spo∏eczeƒstwo obywatelskie.
Powstaje nowe Stowarzyszenie

Us∏ugi hydrauliczne
- remonty i modernizacje instalacji gazowych,

kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i pieców
- przeglàdy i naprawy kominiarskie
- uprawnienia budowlane i gazowe

tel. 694-747-213

REKL AMA

PROJEKTY BUDYNKÓW, WN¢TRZ

tel. 604-276-954
www.eurekaarchitekci.info
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„Mówi si´ o tym”, ale co o saunie
INFRARED wiemy naprawd´?

S∏yszàc s∏owo sauna, wyobra˝amy
sobie drewniane pomieszczenie
z bardzo wysokà w odczuciu
temperaturà i intensywnym
poceniem. Takie skojarzenia
sà typowe dla tzw. sauny
suchej lub fiƒskiej, która nie
dla wszystkich jest wskazana, w przeciwieƒ-
stwie do sauny INFRARED, z której praktycznie
mogà korzystaç wszyscy. OczywiÊcie zawsze
wskazany jest ogólny dobry stan zdrowia.

Promienie podczerwone (IR – infra-red) od
dawna stosowane sà w Êwiat∏olecznictwie i zna-
ne jako AKTYNOTERAPIA. Zatem sauna INFRARED
nadaje si´ doskonale zarówno do relaksu, jak
i rekonwalescencji po urazach aparatu ruchu:
stawów, Êci´gien, powi´zi, mi´Êni.

W INFRARED podniesienie temperatury po-
wietrza uzyskujemy przez emitujàce promienie
podczerwone tzw. promienniki (najlepsze z nich,
kwarcowe, dodatkowo wywo∏ujà przyjemne
Êwiecenie). Jest to promieniowanie niewidzial-
ne, usytuowane w widmie promieniowania elek-
tromagnetycznego, mi´dzy czerwienià widma
Êwiat∏a widzialnego a mikrofalami. W leczeniu
wykorzystuje si´ promieniowanie podczerwone
o d∏ugoÊci fali 770–15 000 nm.

Promieniowanie rozchodzi si´ w postaci od-
dzielnych porcji energii – kwantów, zwanych te˝
fotonami. Promieniowanie IR, padajàc na grani-
c´ mi´dzy dwoma oÊrodkami (w saunie te dwa
oÊrodki to powietrze, w którym si´ rozchodzi
promieniowanie, i skóra cz∏owieka), ulega: odbi-
ciu, poch∏anianiu, za∏amaniu, dyfrakcji oraz roz-
proszeniu. Dla saunowiczów w saunie IR naj-
wa˝niejsze jest poch∏anianie promieniowania.

Dzia∏anie biologiczne promieniowania IR po-
lega na jego wp∏ywie cieplnym na tkanki. Po-
ch∏oni´ta przez tkanki energia promieniowania
zwi´ksza energi´ kinetycznà ich czàsteczek,
a co za tym idzie, podnosi temperatur´ tkanek.
Skutki dzia∏ania promieni IR na organizm zale-
˝à od: cechy samego promieniowania, reak-
tywnoÊci organizmu. Reakcja organizmu zale˝y
od stanu skóry, jej wilgotnoÊci, gruboÊci tkan-
ki podskórnej oraz stanu uk∏adu krwionoÊnego
i ch∏onnego. Wyst´pujàce skutki biologiczne sà
reakcjà na wywo∏ywanie fizjologicznych odru-
chów uk∏adu naczyniowego skóry – organizm
dà˝y do zachowania homeostazy (równowagi)
cieplnej.

Najistotniejsze w saunie promienie podczer-
wone krótkofalowe (IR-A) posiadajà zdolnoÊç
przenikania do 30–40 mm (a˝ do tkanki pod-
skórnej), jednak poch∏aniane sà g∏ównie w war-
stwie do 10–20 mm, skutkiem czego ulega ona
silniejszemu przegrzaniu. Promienie tej d∏ugoÊci
fali przenikajà przez skór´ do warstw tkanki
podskórnej, bogato unaczynionej, a je˝eli war-
stwa t∏uszczowa nie jest zbyt gruba, wówczas
dochodzà nawet do mi´Êni. Przegrzanie nie wy-
wo∏uje uczucia pieczenia, poniewa˝ krew po-
ch∏ania ciep∏o i przenosi je do warstw g∏´biej po-

∏o˝onych, podnoszàc ciep∏ot´ tkanek. Reakcjami
organizmu na dzia∏anie promieni IR sà:
■ poprawa ukrwienia skóry i zwi´kszanie wy-

dzielania potu (a wraz z potem: toksyn, z∏o-
gów ∏ojowych, zanieczyszczeƒ skóry);

■ rozszerzenie naczyƒ w∏osowatych
skóry, a co za tym idzie, zwi´kszo-

ny przep∏yw przez tkanki krwi
t´tniczej – lepsze dotlenienie
tkanek;

■ pobudzenie procesów
metabolicznych;

■ pobudzenie procesów gojenia przy urazach
aparatu ruchu, poprzez szybszy przep∏yw krwi
i lepsze od˝ywianie tkanek;

■ dzia∏anie przeciwbólowe poprzez podwy˝sze-
nie progu bólu;

■ zmniejszenie napi´cia mi´Êni.

Ogólne wskazania do stosowania promienio-
wania podczerwonego
■ w przewlek∏ych i podostrych procesach zapal-

nych i reumatycznych stawów oraz cz´Êci
mi´kkich koƒczyn;

■ w przewlek∏ych i podostrych stanach zapal-
nych jamy nosowej, zatok przynosowych,
ucha zewn´trznego i stawów ˝uchwy;

■ w nerwobólach oraz zespo∏ach bólowych;
w stanach po zapaleniu bakteryjnym, odmro-
˝eniu i uszkodzeniu promieniami RTG lub UV;
w chorobach naczyƒ krwionoÊnych i obwodo-
wych, np. choroba Reynauda;

■ w naciekach i ropniach tkanek mi´kkich, nacie-
kach po zbyt p∏ytko
podanych zastrzy-
kach;

■ jako zabieg przygo-
towawczy przed
masa˝em, kinezyte-
rapià i niektórymi
zabiegami z zakre-
su fizykoterapii, jak
np. jontoforeza.

Ogólne przeciwwska-
zania do stosowania
promieniowania pod-
czerwonego
■ n i e o d w r a c a l n e

uszkodzenia skóry
i naczyƒ (zmiany
troficzne, mia˝d˝yca
t´tnic) oraz obrz´ki;

■ zaburzenia czucia;
■ Êwie˝e urazy gro-

˝àce krwawieniem
oraz choroby zakrze-
powe (np. zakrzepo-
we zapalenie ˝y∏);

■ choroby nowotwo-
rowe;

■ mia˝d˝yca oraz nie-
wydolnoÊç krà˝enia
sà bezwzgl´dnym
przeciwwskazaniem;

■ nadciÊnienie t´tni-
cze od II stopnia
wg WHO;

■ okres cià˝y;
■ miesiàczka;
■ stany podgoràczkowe i goràczka;
■ niewydolnoÊç mi´Ênia sercowego, stan po za-

wale, wady serca;
■ choroby nerek;
■ ostre stany zapalne jajników, wyrostka ro-

baczkowego, p´cherzyka ˝ó∏ciowego.

W saunie INFRARED panuje przyjemna, nieprzy-
t∏aczajàca temperatura w granicach 55–65 stopni
Celsjusza i niska wilgotnoÊç powietrza. Niewska-
zana jest wysoka wilgotnoÊç, poniewa˝ wówczas
czàsteczki wody w powietrzu odbierajà fale IR,
które powinna poch∏onàç skóra. Dlatego te˝ nale-
˝y wytrzeç skór´ r´cznikiem przed sesjà w saunie.
Pocenie nast´puje nieco póêniej ni˝ w saunie su-
chej, po oko∏o 10 minutach nieprzerwanego poby-
tu, ale jest intensywniejsze, poniewa˝ rozgrzanie
organizmu pochodzi z wewnàtrz skóry (z obszaru
zasi´gu fali promieniowania IR). Nie nale˝y prze-
bywaç d∏u˝ej ni˝ 25–30 minut w saunie INFRA-
RED, poniewa˝ mo˝e nastàpiç przegrzanie tkanek,
którego poczàtkowo nie b´dziemy odczuwaç.

Sauna INFRARED mo˝e byç przyjemnoÊcià
samà w sobie dla osób nietolerujàcych wysokich
temperatur, a jednoczeÊnie ma doskona∏e rezul-
taty terapeutyczne. Goràco (w granicach tempe-
ratur 55–65 stopni ;-) ) polecamy!

Jacek Grajewski
Aquapark Wesolandia, 

ul. Wspólna 4, Weso∏a-Zielona

Sauna INFRARED

REKL AMA
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OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE Na naszych ∏amach mo˝na zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia nale˝y dokonaç do 20 dnia poprzedniego miesiàca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja

OCIEPLANIE BUDYNKÓW,
MYCIE, MALOWANIE

Tel. 660 473 628

30
9

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.kamery-anteny.pl
kamery.anteny@wp.pl, tel. 666633--667777--770011

196

tel. 790 55 47 46

WYCINANIE DRZEW
PRZYCINANIE GAŁ¢ZI

US¸UGI R¢BAKIEM 
PRACE PORZÑDKOWE • WYWÓZ

291

tel. 790 55 47 46

ZAKŁADANIE TRAWNIKÓW
WERTYKULACJA • KOSZENIE • NAWO˚ENIE

SYSTEMY NAWADNIAJÑCE
PROJEKT • MONTA˚ • SERWIS

318

◗ Przyjm´ do pracy opiekunki do Pensjo-
natu Seniora w Starej Mi∏osnej. tel. 502
866 525.

◗ Zatrudni´ pracownika do prac porzàdko-
wo-ogrodniczych 503 065 403.

◗ REMONTY (ró˝ne-zawilgocenia) miesz-
kaƒ, domów, tarasów, ∏azienek. DO-
RADZTWO wg najnowszych technologii.
tel. 500 43 55 77.

PORZÑDKUJEMY
PIWNICE, STRYCHY, 
KOMÓRKI, GARA˚E

503 065 403
13

7

USŁUGI OGRODOWE
JESIENNE PRACE PORZĄDKOWE

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GAŁĘZI

tel. 513 148 238

PRZYGOTUJEMY
TWÓJ OGRÓD

DO ZIMY
tel. 503 065 403

14
8

GITARA – NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Êpiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,

15 lat doÊwiadczenia w uczeniu. 
Tel. 695-622-848

Wiem, ̋ e w kobietach
drzemie ogromny po-
tencja∏ i si∏a. Ne na dar-
mo coraz wi´cej kobiet
rozpoczyna te˝ w∏asne
biznesy oparte na swo-
ich pasjach i odnoszà
spektakularne sukcesy. 

Problemem wielu kobiet stawiajàcych pierwsze
kroki w biznesie jest kwestia zachowania i bizne-
sowych manier. Cz´Êç kobiet boi si´, ˝e nie b´dà
traktowane powa˝nie i pozbywajà si´ kobiecych
cech, upodabniajàc si´ do m´˝czyzn, cz´Êç zaÊ
próbuje kokietowaç podczas s∏u˝bowych spotkaƒ
i wykorzystywaç swoje kobiece wdzi´ki do zdoby-
cia przewagi. Oba zachowania nie sprawdzajà si´
na d∏u˝szà met´ i mogà spowodowaç znacznie
wi´cej problemów ni˝ zysków w Êwiecie biznesu.
Poni˝ej podaj´ kilka rad, które mogà byç przydat-
ne w tych pierwszych krokach.

RównoÊç

Funkcjonujàc w Êrodowisku biznesowym, ko-
bieta ma takie same prawa i obowiàzki jak m´˝-
czyzna. Nie powinna wi´c oczekiwaç szczególnych
wzgl´dów ze strony panów. W relacjach bizneso-
wych liczy si´ pozycja w hierarchii zawodowej, nie
zaÊ p∏eç czy wiek. Dotyczy to chocia˝by kolejnoÊci
podawania r´ki przy powitaniu, przechodzenia
przez drzwi czy zasiadania przy stole. W kontak-
tach biznesowych stosuj zasad´ precedencji wyni-
kajàcej z hierarchii s∏u˝bowej. Nie podawaj r´ki do
uca∏owania, nie czekaj, a˝ m´˝czyzna przepuÊci ci´

w drzwiach, nie pozwalaj, aby m´˝czyzna zap∏aci∏
za ciebie w restauracji. Zachowania tzw. dobrego
wychowania, które tradycyjnie przys∏ugujà kobie-
cie w kontaktach prywatnych, nie powinny mieç
miejsca w Êrodowisku biznesowym. W relacjach
biznesowych obowiàzuje pe∏ny parytet. Kobieta
p∏aci za siebie, jeÊli jest to spotkanie z kolegami
z pracy. Wyjàtkiem jest proszony lunch biznesowy,
wtedy p∏aci strona zapraszajàca. JeÊli zgodzisz si´
na to, aby podczas s∏u˝bowego spotkania p∏aci∏ za
ciebie m´˝czyzna, aby ca∏owa∏ ci´ na powitanie
w r´k´ i podsuwa∏ krzes∏o, automatycznie usta-
wiasz si´ w pozycji kobiety „zdobywanej” i tracisz
równorz´dnoÊç w negocjacjach. Kobieta powinna
staraç si´ zachowaç równouprawnienie i nie
dopuszczaç do sytuacji podkreÊlajàcych ró˝nic´
p∏ci na etapie codziennych manier biznesowych.

Empatia w zarzàdzaniu

Wiele badaƒ pokazuje, ˝e wprawdzie mniej-
sza liczba firm jest zarzàdzana przez kobiety, to
jednak te firmy charakteryzujà si´ bardziej przy-
jaznà i empatycznà atmosferà w pracy, ∏agod-
niejszymi obyczajami i jednoczeÊnie wi´kszà
elastycznoÊcià i gotowoÊcià na nowe wyzwania
i innowacyjnoÊç. To wspania∏a wiadomoÊç.

Warto jednak podkreÊliç, ˝e w sytuacjach za-
wodowych, gdy piastujesz kierownicze stanowi-
sko i gdy zespó∏ jest mieszany, powinnaÊ kiero-
waç si´ zasadami:

■ Równo i sprawiedliwie traktuj wszystkich
wspó∏pracowników, bez wzgl´du na ich wiek,

narodowoÊç czy p∏eç. Stawiam ten punkt jako
pierwszy, poniewa˝ z przykroÊcià obserwuj´,
˝e cz´sto panie, które zajmujà wy˝sze stano-
wiska, dyskwalifikujà inne kobiety w relacjach
zawodowych, preferujàc wspó∏prac´ z pana-
mi. Panie cz´sto mówià, ˝e z m´˝czyznami
wspó∏pracuje si´ im ∏atwiej, czujà si´ te˝ bar-
dziej doceniane jako pracownicy przez m´˝-
czyzn ni˝ przez inne kobiety. To przykre, bioràc
pod uwag´ jak bardzo panowie potrafià si´
wspieraç w biznesach, a ich rywalizacja ma
„zdrowe”, a nie podszyte zawiÊcià barwy.

■ Zwracaj uwag´ pracownikowi, który zacho-
wuje si´ w sposób przez ciebie nieakceptowa-
ny. Zachowuj si´ przy tym stanowczo i aser-
tywnie, zachowujàc takt i dyplomacj´. Posta-
raj si´ zaanga˝owaç pracownika we wspólne
rozwiàzanie zaistnia∏ego problemu. 

■ Bàdê uprzejma dla wszystkich w firmie, za-
równo dla prze∏o˝onych, podw∏adnych, jak
i pracowników innych dzia∏ów. Rozmawiaj
z nimi, bàdê zainteresowana ich sprawami za-
wodowymi oraz ˝yciem prywatnym, w stop-
niu, w jakim oni chcà ci´ dopuÊciç do swoich
prywatnych spraw. Taka empatyczna i opie-
kuƒcza postawa ∏agodzi obyczaje w pracy
i pozwala w sposób bezkonfliktowy rozwiàzy-
waç trudne sytuacje zawodowe.

Staraj si´ byç sobà, wzoruj si´ na autoryte-
tach, korzystaj z porad specjalistów, ale nikogo
nie naÊladuj. OryginalnoÊç i autentycznoÊç jest
dziÊ w cenie.

˚ycz´ ci, abyÊ odnios∏a zawodowy sukces
i abyÊ mia∏a odwag´ wspieraç w osiàganiu suk-
cesu kolejne màdre i zdolne kobiety, abyÊ wy-
zby∏a si´ niepotrzebnej zazdroÊci i uwierzy∏a, ˝e
razem mo˝ecie osiàgnàç wi´cej – i ty, i twoja
wspó∏pracowniczka. 

Renata Wrona
coach, trener rozwoju osobistego i biznesu,

szefowa agencji PR Prime Image
(www.renatawrona.pl)

Zdaniem trenera biznesu i rozwoju osobistego

Zachowanie kobiety biznesu
Wed∏ug badaƒ firmy Grant Thornton International
„Women in Business 2015” kobiety sà coraz bardziej
doceniane w biznesie i cieszà si´ rosnàcym zaufaniem
wÊród prze∏o˝onych i podw∏adnych. 
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www.europartner.nieruchomosci.pl
REZYDENCJA GRZYBOWAREZYDENCJA GRZYBOWA

Biuro sprzedazy: ul. Grzybowa 5, Warszawa-Rembertów

doskona∏a lokalizacja

gara˝ podziemny

oddanie w grudniu 2016

tel. 531-329-392 

.
Biuro sprzedazy: ul. Grzybowa 5, Warszawa-Rembertów

.

MIESZKANIA 
MIESZKANIA 6565 M M2

JU˚ ODJU˚ OD 6100  6100 ZŁ/MZŁ/M2
MIESZKANIA 65 M2

JU˚ OD 6100 ZŁ/M2

Ostatnie mieszkania 65 i 85 m2

Ze zdj´cia do artyku∏u w dal patrzy Ola
Twardowska, uczennica Szko∏y Podstawowej
nr 172 w Weso∏ej. Wulkan energii i nies∏y-
chany zapa∏ do pracy po∏àczony z niewy-
obra˝alnà wytrwa∏oÊcià to jej znak firmowy.

Przed wakacjami pisaliÊmy o rozpocz´tej
przez naszà fundacj´ produkcji filmowej.
Wychodzàc naprzeciw wyzwaniu, jakim jest
przeciwdzia∏anie niew∏aÊciwym praktykom
w sieci, na warsztat wzi´liÊmy znanà bajk´
o Czerwonym Kapturku i dostosowaliÊmy jà
do dzisiejszych realiów, tak by mora∏ doty-
czy∏ niebezpieczeƒstw czyhajàcych w inter-
necie. Istniejàcy do tej pory tylko na papierze

Cyberkapturek dzi´ki Oli o˝y∏ i przemówi∏.
A my wsparci przez licznà grup´ entuzjastów
projektu, otrzymawszy Êrodki na realizacj´
z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich, zakasa-
liÊmy r´kawy i na przestrzeni trzech miesi´cy,

od czerwca do sierpnia, kolektywnym wysi∏-
kiem stworzyliÊmy film, który mamy nadziej´,
przypadnie do gustu zarówno m∏odszym, jak
i nieco starszym odbiorcom. Przy ograniczo-
nym bud˝ecie porwaliÊmy si´ na karko∏omne
przenoszenie cz´Êci akcji do wirtualnego Cy-
berlasu, zorganizowaliÊmy liczne plany zdj´-
ciowe, kreacje aktorskie stworzy∏ zespó∏ pro-
fesjonalistów po∏àczony z wy∏onionymi w ca-

stingu w Weso∏ej dzieçmi ze szkó∏ podstawo-
wych, nad monta˝em, udêwi´kowieniem,
efektami wizualnymi oraz muzykà pracowali
w pocie czo∏a, kosztem zarwanych nocy lu-
dzie, którzy tak jak my zarazili si´ entuzja-
zmem do tego projektu, i efekty tego ju˝ nie-
bawem b´dzie mo˝na podziwiaç na ekranach
Paƒstwa domowych komputerów. Zanim jed-
nak to nastàpi i og∏osimy na naszej stronie,
profilu FB i ∏amach „WiadomoÊci Sàsiedz-
kich” premier´ w Êwiecie realnym i wirtual-
nym, na zach´t´ zapraszamy do obejrzenia
trailera, czyli krótkiej zapowiedzi filmu, nie
ujawniajàcej meandrów scenariusza, a zach´-
cajàcej do obejrzenia. By trailer znaleêç, wy-
starczy na YouTube w polu wyszukiwania
wpisaç „Cyberkapturek” lub zajrzeç na poda-
ny ni˝ej nasz profil spo∏ecznoÊciowy, gdzie
zamieszczamy wszystkie dotyczàce produkcji
bie˝àce informacje. Szczerze wierzymy, ˝e te-
go typu produkcja du˝o skuteczniej przemó-
wi do odbiorców i nak∏oni do promocji po-
prawnych zachowaƒ w sieci, a poÊwi´cony
na obejrzenie materia∏u czas zaprocentuje
wi´kszà ÊwiadomoÊcià zagro˝eƒ.

Aleksander Zawada, Adrian Pupek

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl

„CyberKapturek” – zapowiedê
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254 PRODUKTY
W SUPER CENACH!

KUCHENKI MIKROFALOWE
SAMSUNG AŻ 33% TANIEJ!

SUPER 
DO-44%


