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MIESIECZNIK MIESZKANCOW DZIELNICY REM

SPOLDZIELNIA KULTURY,

czyli moc dzielenia sie w Warszawie

Mieszkanki i mieszkancy czesto, prébujac zor-
ganizowac lokalne wydarzenie, napotykajg na
wiele trudnosci natury technicznej. Brak sprzetu,
odpowiedniej sali lub funduszy na zaproszenie
artysty, ktory uswietni spotkanie, moga pokrzy-
zowac plany zaangazowanych inicjatoréw. Z od-
sieczg przybywa jednak Spoétdzielnia Kultury —
nowa internetowa przestrzen m.st. Warszawy
— tablica ogfoszen, gdzie instytucje, organizacje,

Sala w DK Wygoda

grupy nieformalne i wszyscy
chetni nieodptatnie dzielg sie
swoimi zasobami — przestrzenia,
sprzetem, produktami kultury.
Zasoby udostepniane sa na nie-
komercyjne dziatania spoteczno-
-kulturalne, edukacyjne, otwarte
dla mieszkancow Warszawy.
Kazdy moze dodac swoj zasdb, kazdy moze sko-
rzystac z bazy Spétdzielni. Juz teraz jest tu ponad

Instrumenty muzyczne dla dziedi,
nietypowe przebranie wiewior-
ki, musical, sale warsztatowe,
widowiskowe, a nawet
kuchnia — to tylko niektore
z dodanych zasobdw.
W Rembertowie znajdzie-
my np. bindownice, a na
Pradze-Potudnie wystawy
malarskie i foto-
graficzne, maszy-
ne do przypinek,
sztaluge, stoly i krze-
sta, sale na spotkania
i warsztaty.

Spétdzielnia powstata z ini-

sektorowej

dolnych

"
)

Maszyna do przypir

SPOLDZIELNIA
KULTURY

Cjatywy dzielnicowych doméw kultury
ze wsparciem Centrum Komunikacji
Spotecznej m.st. Warszawy. Z jednej
strony to wynik checi dzielenia sie
tworzonymi przez siebie produktami
kultury, z drugiej
budowanie miedzy-
sieci
wspotpracy i otwie-
ranie sie na wspar-
cie lokalnych, od-
inicjatyw
mieszkaficow. Swo-
imi zasobami dzielg
sie instytucje, domy
sgsiedzkie, siedziby
organizacji pozarzgdowych oraz prywatne loka-
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pomdc w organizacji oddolnych dziatan, np. sa-
siedzkiego pikniku, potaricdwki, hobbistycznych
warsztatow, spotkan pasjonatéw.

.Spétdzielnia skupia instytucje, organizacje,
miejsca, ktdre chcg i moga sie dzieli¢
zasobami. Tworzy sie w ten spo-
s6b sie¢ wspotpracy, ktéra
moze realnie pomodc i na
pewno zainspirowac do
dziatania.  Platforma
jest pilotazem — zbie-
ramy opinie i pomy-
sy, po to by skutecz-
nie jg ulepsza¢, ale
juz teraz dostajemy
sygnaty, ze Spétdziel-
nia dziata, udostepnio-
ne sg sale, wypozyczane
wystawy, a ostatnio naj-
wiekszym zainteresowaniem
cieszyt sie namiot piknikowy, ktd-
ry chroni od deszczu” — podkresla Gre-

ta Drozdziel-Papuga, koordynatorka projektu.
Strona  www.spoldzielniakultury.waw.pl
jest bardzo prosta i funkcjonalna. W kazdej
chwili mozna doda¢ informacje o tym, czym
chcemy sie podzieli¢. Zasobéw szukamy, korzy-
stajac z filtra, jakim jest mapa dzielnic (szukamy
tam, gdzie mamy blisko), lub filtra kategorii (szu-
kamy konkretnych zasobow: przestrzeni, sprze-
tu, koncertu/spektaklu, wystawy, umiejetnosci

lub czego$ z szerokiej kategorii inne zasoby).

Informadji o projekcie udziela koordynatorka:
Greta Drozdziel-Papuga, greta@dorozkarnia.pl,
tel. 600 259 419. Projekt realizowany jest przez
Warszawski Program Edukacji Kulturalnej oraz
Centrum Komunikacji Spotecznej m.st. Warszawy.

le, np. klubokawiarnie. Réznorodne zasoby, kté-

120 zasobdéw réznego typu. re znalez¢ mozna w Spétdzielni Kultury, moga

Karta Biznes Benefit dla Ciebie!

Spétdzielnia Kultury

Rozwazates kiedys reklame na na-
szych tamach badz stronie interneto-
wej albo juz sie u nas reklamujesz?
Mamy dla Ciebie swietng propozycje!
+Wiadomosci Sasiedzkie” dotaczyty
do programu partnerskiego Biznes Be-
nefit, ktory gwarantuje reklamodaw-
com atrakcyjne znizki nie tylko na re-
klamy u nas, ale i w szeregu miejsc
ustugowych na terenie catej Warsza-
wy (restauracje, salony SPA i urody,
warsztaty samochodowe, ustugi me-
dyczne, dietetyczne i inne). Wystarczy,

ze wykupisz u nas reklame o wartosci
minimum 300 zf netto*, a otrzymasz
taka karte.

Szczegbtowych informacji udzieli
Panstwu nasz przedstawiciel handlowy:
Bozena Dolezat, tel. 607-306-979,
e-mail: reklama.rembertow@wiado
moscisasiedzkie.pl, a o samej karcie
i punktach, w ktérych funkcjonuje,
mozna  przeczyta¢ na  stronie:
https://www.biznesbenefit.pl/.

Hanna Kowalska

*

nie musi to by¢ jednorazowa reklama, podana
kwota moze by¢ sumg zaméwien z 3 miesiecy
lub kilku wydan naszych gazet.
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PTTK Wesota zaprasza:

Zimowa wyprawa
w Beskid Sadecki

.Dosc¢ wytoczyli bari préznych przed domy kalecy
Zyja jak zyli, bezwolni, gtusi i slepi

Nie wspdtczuj, szkoda tez i zalu

Bezbarwni sg, bo chcg by¢ szarzy

Ty wyzej, wyzej badz i dalej

Niz ci, co sie wyzbyli marzer”.

Gory sa piekne o kazdej porze roku. Wiosna, gdy rozkwitaja $wiezq zie-
lenig budzacej sie przyrody. Latem, gdy mienigce si¢ w blasku storica stru-
myki stajg sie zrédtem ochfody. Jesienia, gdy rozkwitajg czerwienig buko-
wych lisci. Jednak nic nie przebije widoku gérskiego szlaku, zdobnego
w gruba czape bialutenkiego, $nieznego puchu. Nic nie jest w stanie opi-
sa¢ wedréwki nieprzetartym szlakiem. Trzeba to przezy¢ samemu. | na ta-
kg przygode teraz Panstwa serdecznie zapraszamy. Tym razem jej mottem
sg stowa piosenki ,Bukowina II", autorstwa Wojtka Bellona, $piewanej
przez Wolng Grupe Bukowina. A trasy naszych wedréwek poprowadzy
szlakami Beskidu Sadeckiego.

Gory nigdy nie tolerujg nonszalancji i amatorstwa. Dla ludzi zupetnie nie-
przygotowanych moga by¢ niebezpieczne. Jednak wedréwka, ktérg dla
Panstwa przygotowalismy, nie jest pomyslana jako szkofa Zycia. Trasy sg
dostosowane nawet dla niezbyt wytrawnych turystéw, takze starszych
dzieci. Oczywiscie, jako Ze to jednak sq gory, wymagana jest minimalna
sprawnos¢ fizyczna i kondycja. Ponizej podajemy parametry tras, przed de-
Cyzj 0 zapisaniu prosimy sie z nimi zapoznac.
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Warszawa Wesofa, Trakt Brzeski 57b
Zapisy®22 2050801/2277323 13

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do ich modyfikacji ze wzgledu na
zastane warunki terenowe i atmosferyczne, tak by wyprawa byta przyjem-
nym do$wiadczeniem, a nie forsownym wyczynem.

Pigtek, 8.12 - I dzien:

Transfer autokar: nocleg — Piwniczna

Wedréwka piesza: Piwniczna (z6tty) — Hala Pisana (czerwony) — schroni-
sko PTTK Cyrla (czerwony) — Rytro — 15 km/743 mp/5:10 h

Transfer autokar: Rytro — nocleg

Mozliwo$¢ wyjazdu na saunowanie w osrodku Hedoni SPA Piwniczna

Sobota, 9.12 - II dzien:

Transfer autokar: Piwniczna — Krynica

Wedréwka piesza: Krynica Zdréj (zielony) — Dolina Czarnego Potoku
(zielony szlak lub alternatywnie mozliwo$¢ wjazdu kolejg gondolowa na
Jaworzyne) — schronisko PTTK Jaworzyna Krynicka — Muszyna, Ztockie,
kosciot — 12,5 km/736 mp/4:20 h

Transfer autokar: Muszyna — Piwniczna

Kolacja grillowa, $piewy itp.

Niedziela, 10.12 — III dzien:

Wedréwka piesza: miejsce noclegu — Niemcowa (czerwony) — schronisko
Kordowiec (czerwony) — Rytro — 11 km/675 mp/4:00 h
Przyjscie na miejsce obiadu (Rytro), powrdt do Warszawy

Wyjazd: 7 grudnia (czwartek), godzina 16.00, parking przy ul. Klimatycz-
nej pod Szkofa Podstawowg 385 (d. Gimnazjum 119).

Powrét: 10 grudnia okofo 23.00.

Wopisowe: dorosli 410 zt, mtodziez do 15 roku zycia 370 zt pfatne do 20 li-
stopada br., zaliczka w wysokosci 100 zt w terminie 14 dni od zgtoszenia.
Noclegi, $niadania i obiadokolacje: Osrodek Wypoczynkowy ,Iskra”

w Piwnicznej, http://www.iskra.piwniczna.com/

Zgtoszenia: za posrednictwem naszej strony internetowej, najpdzniej do
dnia 20 listopada br.

Kierownik wyjazdu: Marcin Jedrzejewski, tel. 601 31 48 22.

Liczba miejsc: 50

Data: 7 grudnia — 10 grudnia 2017. Wyjazd w czwartek o 16.00, warto
juz teraz zarezerwowac sobie dzier urlopu na piatek 8.12.

Serdecznie zapraszamy do udziatu. Zgtoszenia na wycieczki przyjmujemy
za posrednictwem naszej strony internetowej www.pttkwesola.pl. Na stro-
nie znajda tez Panstwo wiecej szczegdtow dotyczacych innych wycieczek.

Jednoczesnie przypominamy, ze zostato jeszcze kilka wolnych miejsc na
wycieczke ,Szlakiem zabytkéw techniki Gérmego Slaska”, o ktérej pisalismy
na stronie ,Wiadomosci Sasiedzkich”: http://www.wiadomoscisasiedzkie.pl/
news/ 110/n/11246. Zapraszamy!

W imieniu Zarzadu Kofa
Marcin Jedrzejewski
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Z prac Rady Dzielnicy

To juz prawie 4 lata, jak
na famach rembertowskich
WS ukazujg sie felietony
z cyklu ,Z prac Rady Dziel-
nicy”. Po wspotpracy z rad-
. nym Maciejem Iwanickim,

- ktory od lipca br. petni
‘J funkcje Zastepcy Burmi-
strza Rembertowa, redak-
Cja zaprosita mnie do objecia opieka tej statej ru-
bryki rembertowskiego miesiecznika. Mozna by
potraktowac te propozycje redakgji jako natural-
ng — od wrzesniowej sesji Rady Dzielnicy Rem-
bertéw objafem mandat radnego, ktéry zwolnit
Maciej Iwanicki. Mam jednak cichg nadzieje, ze
na ten wybdr redakcji miata takze wptyw nasza
dotychczasowa wspdtpraca. Znam sie juz z rem-
bertowskimi czytelnikami z licznych artykutéw na
tamach WS poruszajgcych wazkie dla Remberto-
wa tematy. Dziekuje redakgji za mozliwos¢ roz-
szerzenia formuty naszej wspdfpracy i réwnocze-
$nie pragne zapewnic czytelnikow, ze nadal arty-
kuty z cyklu ,Z prac Rady Dzielnicy” beda dla
mieszkancow cennym zrédtem informacji o pra-
cach rembertowskiego samorzadu (moze nie tyl-
ko z sali plenarnej, zwanej , kolumnowg”).

13 wrzesnia 2017 r. odbyta sie czterdziesta se-
sja Rady Dzielnicy Rembertéow w tej kadendji
(2014-2018). Zawarto$¢ porzadku obrad (jeden

projekt uchwaty, interpelacje i zapytania, wolne
whioski i informacje) zapowiadata, ze potrwa
krotko i bez wyjatkowych zdarzen. Kiedy sie do
niej dzien wczesniej przygotowywatem, analizu-
jac proponowane zmiany w budzecie dzielnicy,
myslatem, ze dla mnie tez taka bedzie. Jednakze
juz od porannej pobudki poczutem, ze ta sesja
bedzie dla mnie wyjgtkowa. Zfozenie $lubowa-
nia radnego to zawsze wyjatkowy moment. Na-
wet jak robi sie to po raz kolejny w zyciu. I taki
byt. Przewodniczacy Rady od tego punktu rozpo-
czaf sesje. Zapadta prawdziwa cisza. Odczytat ro-
te: ,Wierny Konstytugji i prawu Rzeczypospolitej
Polskiej, slubuje uroczyscie obowigzki radnego
sprawowac godnie, rzetelnie i uczciwie, majac
na wzgledzie dobro mojej gminy i jej mieszkari-
céw”. Stuchajac tych stéw, uzmystowitem sobie,
ze w obecnej sytuacji spoteczno-politycznej
w naszym Kraju zobowigzania wynikajace z tej
przysiegi, a takze z kazdej przysiegi skiadanej
przez osoby pefnigce funkcje publiczne, wy-
brzmiewajg szczegdlnie mocno. ,Wierny Konsty-
tugji i prawu Rzeczypospolitej Polskiej...” — to
dzis dla wielu, ktérzy ztozyli przysiege i rzadza
naszg Ojczyzng, nie zawsze jest jednoznaczne.
Dotychczas myslatem, ze to niemozliwe — a te-
raz...? Po chwili jeszcze mocniej wypowiedzia-
tem stowa: ,Slubuje. Tak mi dopoméz Bog”. To
byt wyjatkowy moment.

Gdzie szuka¢ pomocy medycznej
w niedziele 1 Swieta?

W ramach rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z 28 czerwca 2017 r. od poczatku pazdziernika
nocna i $wigteczna pomoc medyczna jest do-
stepna tylko w szpitalach. Na terenie naszej
dzielnicy mozemy korzysta¢ z pomocy personelu
w Przychodni ,Petra Medica” przy ul. Gawedzia-
rzy 18, tel. (22) 113-97-84. Jak czytamy w ofi-
cjalnym komunikacie Narodowego Funduszu
Zdrowia, z nocnej pomocy lekarskiej mozemy
skorzysta¢ w przypadku: nagfego zachorowania,
nagfego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma
objawdw sugerujacych bezposrednie zagrozenie

zycia lub istotny uszczerbek zdrowia, a zastoso-
wane srodki domowe lub leki dostepne bez re-
cepty nie przyniosty spodziewanej poprawy, gdy
zachodzi obawa, Ze oczekiwanie na otwarcie
przychodni moze znaczaco niekorzystnie wpty-
ngc na stan zdrowia.

Pomocy medycznej poza godzinami i dniami
otwarcia przychodni udzieli¢ nam mogg takze
inne warszawskie szpitale $wiadczace pomoc
nocng i $wigteczna, np. Szpital Grochowski przy
ul. Grenadieréw 51/59 czy Szpital Dzieciecy przy
ul. Niektaniskiej 4/24. Petng ich liste znajda Pan-
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Na wrzesniowej sesji Rada Dzielnicy przyjeta
jedng uchwate — zmiany w budzecie 2018 roku,
dotyczyty dochodow, jak i wydatkéw biezacych
i inwestycji (18 gtosow za, przy 1 glosie wstrzy-
mujacym sie). Najwazniejsza czes¢ zmian to za-
rezerwowanie $rodkéw na rozpoczecie prac
przygotowawczych rozbudowy Szkoty przy ul.
Niepofomickiej 26 poprzez budowe budynku
kontenerowego. Szkota posiada obecnie 10 sal
lekcyjnych i 3 mate salki, co biorgc pod uwage
planowane i realizowane inwestycje mieszka-
niowe na osiedlu ,Kaweczyn-Wygoda”, staje
sie niewystarczajgce do zapewnienia w przy-
sztosci realizacji zadan oswiatowych w Rember-
towie. Szacuje sie, ze w ciggu 5 lat liczba
mieszkancow moze wzrosngc o ok. 3000, a licz-
ba dzieci o ok. 100 rocznie. Realizacja tego za-
dania za 2,7 min zt w latach 2017-2018 wzbo-
gaci szkote o 8 pomieszczen dydaktycznych.
Zmiany w budzecie dotyczyty takze optymaliza-
qji realizacji zdan: budowa ul. Kadrowej-bocz-
nej, wymiana urzadzen na placu zabaw przy ul.
Wat Kosciuszkowski (oba zadania zakonczg sie
w 2017 r), budowa ul. Kramarskiej (realizacja
w 2018 r.).

W pazdzierniku sesja budzetowa, czyli juz
w kolejnej relacji z prac Rady Dzielnicy przekaze
informacje, co si¢ zmieni w Rembertowie do
konca 2018 r.

Arkadiusz Piotrowski
Radny dzielnicy Rembertow

stwo pod adresem: http://www.nfz-warsza-
wa.pl/dla-pacjenta/na-ratunek/nocna-i-swia-
teczna-opieka-zdrowotna/. Zasiegniecie porady
lekarskiej w ramach tego typu opieki zdrowot-
nej mozliwe jest od poniedziatku do piatku
w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego
oraz cafodobowo w dni ustawowo wolne od
pracy. W razie nagfego zachorowania lub nagte-
go pogorszenia stanu zdrowia pacjent moze
udac sie po pomoc do dowolnego punktu noc-
nej i Swigtecznej opieki zdrowotnej, niezaleznie
od tego, gdzie mieszka, i do ktdrego lekarza/
Ipielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ) ztozyt swoja deklaracje — czytamy na ofi-
cjalnej stronie Narodowego Funduszu Zdrowia.

Olga tecka
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Trwa nahor do Zespotu ds. budzetu
partycypacyjnego w dzielnicy Rembhertow!

Jestes$ dziataczem organizacji pozarza-
dowej albo mieszkancem Rembertowa?

Chcesz mie¢ wptyw na ksztatt budzetu
partycypacyjnego w naszej dzielnicy?

Zgtos sie do Zespotu ds. budzetu party-
cypacyjnego w dzielnicy Rembertow.

Budzet partycypacyjny to proces, w trakcie
ktérego mieszkancy decyduja o wydatkowaniu
czesci budzetu Rembertowa: zgtaszaja projekty,
dyskutujg nad nimi, a potem oddaja na nie
swoj glos. Zespdt ten bedzie miat za zadanie
wypracowywanie zasad budzetu partycypacyj-
nego w dzielnicy na rok 2019 oraz bedzie mo-
nitorowaf i wspierat wdrozenie tego procesu
w dzielnicy.

W skiad zespotu wejdzie:

® 6 mieszkancow,
= 5 przedstawicieli organizacji pozarzadowych,
= radni dzielnicowi (po 1 z kazdego klubu),

m do 5 przedstawicieli jednostek nizszego rze-
du, np. rad osiedli,

Bcogy .
@;6@@ . BUDZET
@@e@ > PARTYCYPACYJNY

WARSZAWA 2019
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m 4-5 urzednikow wskazanych przez burmi-
strza,

= 1 przedstawiciel radnych niezrzeszonych dzia-
tajacych w Radzie Dzielnicy,

= 1 przedstawiciel mtodziezowej rady dzielnicy,
jesli jest powotana,

= 1 przedstawiciel dzielnicowej rady senioréw,
jesli jest powotana.

Prace zespotu potrwajg najpdzniej do potowy
wrzesnia 2018 roku. Bedzie to co najmniej 14
spotkan.

Aby zgtosic sie do Zespotu, nalezy przyjs¢ na
spotkanie 19 pazdziernika o godz. 18.00
do Urzedu Dzielnicy Rembertéw, al. gen.
A. Chrusciela 28, sala kolumnowa (I pietro).

BADANIE StUCHU
| KONSULTACIJA GRATIS!!!

Aparaty stuchowe — z refundacja
Bezptatne testowanie aparatow stuchowych
Naprawy i przeglady wszystkich aparatéw stuchowych

Baterie do aparatow 6 szt. — 12 z{

Terapia laserem — 1 zabieg tylko 10 zi
Szumy w uszach
Zapalenie zatok

Wizyte prosze ustalac telefonicznie:

© Przychodnia Goctaw, ul. Abrahama 16, tel. 22 671 03 44
© Przychodnia Saska Kepa, ul. Saska 61, tel. 505 339 409
© Gabinet Rembertéw, ul. Chrusciela 13, tel. 693 579 640
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UWAGA!

Cztonkowie zespotu nie beda mogli sktada¢
projektow w tej dzielnicy, w ktérej wchodzg
w skfad Zespotu. Ztamanie tego przepisu be-
dzie skutkowato usunieciem cztonka z Zespotu.

SPOTKANIE DLA PRZEDSTAWICIELI
ORGANIZAC)I POZARZADOWYCH

Jezeli zgtosi sie wiecej niz 5 przedstawicieli or-
ganizacji pozarzadowych, wybiorg one sposrod
siebie 5 przedstawicieli.

UWAGA: jedna organizacja moze by¢ repre-
zentowana przez jednego przedstawiciela, ktory
nie jest radnym. Na spotkanie nalezy przynies¢
zaswiadczenie potwierdzajace fakt wydelego-
wania przedstawiciela z ramienia danej organi-
zacji pozarzadowej.

SPOTKANIE DLA MIESZKANCOW

Sposrdd zgtoszonych mieszkaricdw na otwar-
tym spotkaniu wylosowanych zostanie 6 0séb.

Jesli zgtosi sie 6 mieszkancow albo mniej niz 6,
wszystkie osoby wchodzg w sktad Zespotu. Osoby,
ktore chcg reprezentowad mieszkancow, nie moga
by¢ réwnoczesnie radnymi lub osobami zwigzany-
mi z organizacjami pozarzadowymi wylosowany-
mi na spotkaniu dla organizacji pozarzadowych.

Wiecej informadji na stronie
www.twojbudzet.um.warszawa.pl

Anna Kaczorowska
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Poprawa infrastruktury oswiatowej
na Kaweczynie-Wygodzie

Zmieniajace sie gwal-
townie uwarunkowania,
zwiaszcza demograficzne
oraz prawno-organizacyj-
ne, powodujg potrzebe
zwiekszenia bazy o$wiato-
wej na osiedlu Kaweczyn-
-Wygoda, gdzie funkcjonu-
je Zespot Szkot nr 74
(Szkofa Podstawowa nr 254 z wygaszanymi od-
dziatami Gimnazjum nr 127 oraz OgodInoksztat-
caca Szkota Muzyczna | st.).

Do zmieniajacych sie uwarunkowan demogra-
ficznych nalezg w szczegolnosci zwiekszenie licz-
by oddziatéw w SP nr 254 oraz w OSM | st.
w zwigzku z tworzeniem klas VIl i VI (razem
4 oddziaty), co wynika z nowej ustawy oswiato-
wej, a przede wszystkim wzrost liczby mieszkan-
cOw, wiec wieksza liczba dzieci i mfodziezy. Trwa
bowiem zasiedlanie blokéw wojskowych przy ul.
Chetmzynskiej, a takZe rozpoczeta sie budowa
blokéw mieszkalnych na Kaweczynie, przy grani-
cy z Zabkami (nawet 18).

Poniewaz obecnie Zespét Szkét nr 74 dyspo-
nuje 9 duzymi pomieszczeniami dydaktycznymi,
daje to zmianowos¢ (w zajeciach ogélnoksztat-
cacych) wynoszacg 1,2, ale za kilka lat moze to
by¢ juz 2,07. Tak wiec z przyrostu uczniéw z obo-
wigzkiem nauki w szkole podstawowej, przy sta-
tej liczbie ucznidw szkoty muzycznej, w roku
szkolnym 2022/2023 wynika¢ bedzie koniecz-
nos¢ stworzenia bazy dydaktycznej dla ponad 30
oddziatéw w szkole podstawowej i muzycznej.

Z powiekszajacej sie liczby dzieci w wieku
przedszkolnym wynika potrzeba zwigkszenia
takze liczby oddziatéw przedszkolnych. Obecnie
pobliskie Przedszkole nr 160 dysponuje 4 petno-
wymiarowymi pomieszczeniami dydaktycznymi
i jednym zmniejszonym. Po analizie powierzchni
tego przedszkola wiemy, ze mozliwe jest jedynie
przystosowanie obecnych pomieszczen dla po-
trzeb tylko jednej dodatkowej sali dydaktycznej.
Planowane jest to juz w 2018 .

Zasadnicza inwestycja o$wiatowa na osiedlu Ka-
weczyn-Wygoda ma by¢ jednak budowa placowki
szkolno-przedszkolnej na dziatkach nalezacych do
m.st. Warszawy. Bytaby ona usytuowana w $rod-
kowej czedci osiedla Kaweczyn-Wygoda z dojaz-
dem z ul. Chetmzynskiej. Ze wzgledu na zbyt matg

szerokos¢ ul. Stelmachow, ulicg réwnolegty do niej.
Perspektywa oddania do uzytku takiej inwestydji to
przypuszczalnie 2022 albo 2023 .

Nowy zesp6t szkolno-przedszkolny przeznaczo-
ny bytby dla 20 oddziatéw szkolnych i 6 oddzia-
fow przedszkolnych. Zapewniafoby to mozli-
wo$¢ nauczania co najmniej 500 dzieci. Budynek
szkoty posiadatby trzy kondygnacje, trzy swietlice,
biblioteke oraz kuchnie i stotowke, a takze sale
gimnastyczna. Obok obiektu powstatoby boisko
sportowe. W tym budynku znajdowatoby sie tak-
ze przedszkole dla 150 dzieci (z dwoma kondy-
gnacjami, kuchnig i placem zabaw). Szacuje sie,
ze koszt wyniéstby ok. 25 min zt.

Budowa nowej placowki nie oznacza rezygna-
qji albo ograniczenia tworzenia wfasciwych wa-
runkéw do funkcjonowania kompleksu obecnego
Zespotu Szkét nr 74 przy ul. Niepotomickiej 26.
W szczegoInosci w biezacym i przysztym roku re-
alizowane bedg zalecenia pokontrolne Sanepidu,
komisji audytu wewnetrznego m.st. Warszawy
oraz zalecenia doprowadzenia budynku do wy-
maganych warunkéw bezpieczenstwa pozaro-
wego. Proponuje sie wyciszenie pomieszczen do
¢wiczen muzycznych. Do rozpoczecia roku szkol-
nego wykonano juz remont sali gimnastycznej,
korytarzy, parteru i | pietra oraz poprawiono nie-
ktore pomieszczenia klasowe i Swietlice.

Do czasu oddania do uzytku nowej placdwki
oswiatowej przewiduje sie zakup i zainstalowa-
nie w poblizu budynku Zespotu Szkét nr 74 przy
ul. Niepotomickiej 26 budynku kontenerowego
dla 6 oddziatéw wczesnoszkolnych (kl. -1l SP
i OSM | st.). Planuije sie rozpoczac realizacje tego
rozwigzania juz w biezgcym roku od uzyskania
decyzji lokalizacyjnej inwestycji dla celu publicz-
nego, a nastepnie opracowania projektu budow-
lano-wykonawczego szkoty kontenerowej wraz
z uzyskaniem warunkow technicznych dla przyta-
czy na podstawie wykonanego ,,Projektu koncep-
cyjnego usytuowania kontenerédw” i uzyskania
w postepowaniu administracyjnym pozwolenia
na budowe. Planowany termin zakonczenia reali-
zacji zadania — koniec 2018 r. Szacunkowy catko-
wity koszt budowy i wyposazenia tego obiektu
kontenerowego wynidstby ok. 2,7 min zt.

Budowa nowego zespotu szkolno-przedszkol-
nego, remont i modernizacja obecnego budynku
ZS 74, a takze modernizacja Przedszkola nr 160
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zapewnityby w stopniu podstawowym zaspoko-
jenie potrzeb oswiatowych na osiedlu Kawe-
czyn-Wygoda, wynikajacych zwtaszcza z przewi-
dywanego przyrostu dzieci i mtodziezy, zaréwno
w zakresie edukacji szkolnej, jak i przedszkolnej.
Powstanie nowej placdwki oswiatowej w okoli-
¢y centrum osiedla w odlegfosci mniejszej niz
3 km od przewidywanego nowego kompleksu
mieszkaniowego na granicy z Zabkami nie be-
dzie wymagato zapewnienia dojazdu najmfod-
szym dzieciom i mtodziezy. Stuzy¢ bedzie takze
poprawie warunkéw nauczania w budynku
obecnego Zespotu Szkét nr 74, w tym w zakresie
ksztatcenia artystycznego (muzycznego). Nowy
obiekt o$wiatowy w poblizu centrum osiedla to
takze baza do pozaszkolnej aktywnosci eduka-
cyjnej, kulturalnej i spotecznej oraz zwigkszenia
integracji mieszkancow osiedla.

Pogtebiong analize potrzeb o$wiatowych na
osiedlu Kaweczyn-Wygoda rozpoczatem od mar-
ca biezacego roku (objecia stanowiska zastepcy
burmistrza ds. spotecznych), od zaméwionej
w okresie maj-sierpien specjalistycznej eksperty-
zy mozliwosci rozbudowy i modernizacji obec-
nych budynkéw Zespotu Szkét nr 74 i budowy
konteneréw oswiatowych. Po rozwazeniu
wszystkich wariantéw niezbednych zmian przez
Wydziat Oswiaty i Wychowania oraz Wydziat In-
frastruktury, a takze Zarzad Dzielnicy, przeprowa-
dzono w okresie czerwiecsierpier rozmowy
i spotkania konsultacyjne z dyrekcja ZS nr 74, Ra-
da Pedagogiczng i radami rodzicow tej placowki.
W sprawie wyboru koncepcji odbyfo sie w sierp-
niu réwniez posiedzenie Komisji Oswiaty, Kultury
i Spraw Spotecznych, a we wrze$niu Komisji In-
frastruktury Technicznej i Budzetu Rady Dzielnicy.

Pozytywne uzgodnienia w sprawie powyzszych
inwestycji z Biurem Edukacji Urzedu m.st. Warsza-
wy, a nastepnie Prezydent m.st. Warszawy beda
whiesione do planéw finansowych miasta i dziel-
nicy w ramach Wieloletniej Prognozy Finansowej,
a takze plandéw remontéw w zataczniku dzielnico-
wym do budzetu na 2018 r. i kolejne lata.

Reasumujac, zainstalowanie w 2018 r. konte-
nera oswiatowego przy ZS nr 74, przystosowa-
nie pomieszczen dla dodatkowego oddziatu
w Przedszkolu 160, a nastepnie budowa nowej
placowki szkolno-przedszkolnej stuzy¢ bedzie
zaspokajaniu wzrastajacych potrzeb oswiato-
wych na osiedlu Kaweczyn-Wygoda, przy znacz-
nej poprawie jakosci warunkéw nauczania
i funkcjonowania takze w obecnych placéwkach.

Stanistaw Piwowar
Zastepca burmistrza dzielnicy Rembertow

Wykonawcy projektow budowy tuneli wytonieni

Jak informuje Zarzad Miejskich Inwestycji Dro-
gowych, 4 pazdziernika zostat rozstrzygniety
przetarg na opracowanie dokumentacji projekto-
wej umozliwiajgcej budowe dwdch tuneli i wia-
duktu nad linig kolejowg nr 2 (Warszawa Za-
chodnia — Terespol).

Najkorzystniejsze oferty zfozyli:

na budowe wiaduktu drogowego w ciggu ul.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Chetmzynskiej nad linig kolejowa — firma
TRAKT Sp. z 0.0. Sp. k. na kwote 797 040 zt,
na budowe tunelu drogowego w ciagu ul.
1 Praskiego Putku w potaczeniu z drogg woje-
wodzka nr 637 — ul. Okuniewskg — firma
TPF Sp. z 0.0. na kwote 1 762 583 zt,

na budowe tunelu drogowego w ciggu ul.
Marsa, drogi wojewddzkiej nr 637 i al. Ge-

nerata A. Chrusciela ,Montera” — firma
SchiiBler-Plan Ingenieurgesellschaft mbH na
kwote 1 510 440 zt.

Na realizacje zadania wykonawcy bedg mieli
18 miesiecy od dnia podpisania umowy.

ZMID, oprac. Redakcja
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Czy znasz juz Program TWOJA OBECNOSC POMAGA MI ZYG?

Program ,TWOJA OBECNOSC POMAGA M1 ZYC"
powstat w odpowiedzi na samotnos¢ starszych
os6b. Prowadzimy go nieprzerwanie od
2003 r.,, a w pazdzierniku tego roku wprowa-
dzamy mozliwos¢ ptatnosci cyklicznych dla dar-
czyncow, ktoéry umozliwia regularne wspiera-
nie Programu i osamotnionych starszych osoéb.

Obecnie pod naszg staty opieka jest 320 se-
nioréw z Warszawy, Lublina, Poznania i Prusz-
kowa. Pomagajg im nasi wolontariusze. Wolon-
tariuszem moze zostac kazdy, komu los senioréw
nie jest obojetny i ma troche wolnego czasu,
natomiast osamotnione osoby starsze mogg sie
zgtasza¢ do nas telefonicznie: 22 635 13 64.
Wiecej szczegotéw mozna znalez¢ na naszej stro-
nie internetowej https://www.malibracia.org.pl/.

Kazdy wolontariusz jest przydzielony do jedne-
go podopiecznego, ktdrego regularnie odwiedza.

W ten sposob tworzg sie wiezi, bliskie relacje, a na-
wet miedzypokoleniowe przyjaznie na wiele lat.

Wolontariuszom zapewniamy szkolenia, ubez-
pieczenie oraz wsparcie merytoryczne koordyna-
tora wolontariatu. Program prowadzimy przez
caty rok i obecnie uczestniczy w nim 350 wo-
lontariuszy.

Wiele osob po 80. czy 90. roku zycia nie ma juz
ani rodziny, ani przyjaciot. Skazani na samotnosc¢
tracg sens Zycia. Nie wychodzg z domu, nie maja
z kim porozmawiac ani do kogo zadzwonic. Do-
pada ich apatia, brak apetytu oraz strach przed
jutrzejszym dniem — méwi Joanna Mielczarek,
Dyrektor Stowarzyszenia ,mali bracia Ubogich”.

Ta sytuacja diametralnie sie zmienia, kiedy
W zyciu starszego cztowieka pojawia sie przyjazna
i troskliwa osoba, ktora z szacunkiem i uwaga po-
trafi go wystuchad¢, raz w tygodniu go odwiedza
oraz systematycznie dzwoni, zeby spytac, jak sie
czuje i jak minaf dzien. To wtasnie stata obec-
nos¢ drugiego cztowieka jest tym, czego star-
sze samotne osoby potrzebujg najbardziej,
dlatego tak wazny jest dla nas ten program.

Elzbieta Slazek

#WarszawaOddycha - oczyszczacze powietrza
I czujniki smogu dla Przedszkola nr 243

W pazdzierniku rozpoczeta sie akcja spotecz-
na #WarszawaOddycha. Ma ona na celu
zwiekszenie Swiadomosci na temat zanie-
czyszczenia powietrza wsréd mieszkancow
Warszawy. Firmy Airly i Blaupunkt wyposaza
20 przedszkoli na terenie naszego miasta
w czujniki smogu i oczyszczacze powietrza.
Jednym z przedszkoli wtaczonych do projek-
tu jest Przedszkole nr 243 przy ul. Kordiana.

Pierwszym krokiem do poprawy jakosci powie-
trza, jakim na co dzien oddychamy, jest zwigksze-
nie spofecznej $wiadomosci na temat jakosci po-
wietrza oraz natychmiastowe dziafanie. Czujniki
smogu umieszczone przy przedszkolach pozwolg
opiekunom dzieci na sprawdzanie stanu powie-
trza. Dzigki platformie monitorujacej zanieczysz-
czenia powietrza (map.airly.eu) bedzie mozna
wybra¢ najlepszg pore na spacer z dzie¢mi
i w ten sposéb ochroni¢ przedszkolakéw przed
szkodliwym dziataniem smogu. Oczyszczacze po-
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wietrza zadbajg, aby w czasie kiedy za oknami
przedszkoli bedzie unosit sie smog, dzieci przeby-
watly w czystym i dobrym dla ich zdrowia powie-
trzu. Podczas akcji w przedszkolach na terenie
Warszawy oraz w sgsiadujgcych gminach odbeda
sie zajecia edukacyjne dla dzieci, budujace swia-
domos¢ na temat zanieczyszczen i uczace nawy-
ku dbania o $rodowisko naturalne.

Akcje przeprowadzaja dwie firmy specjalizuja-
ce sie w ww. tematyce. Firma Airly tworzy profe-
sjonalny system monitorujacy jako$¢ powietrza
w naszym kraju. Jest najwiekszym producentem
czujnikéw smogu w Polsce, z siecig liczaca blisko
500 sensorow. Firma Blaupunkt dostarcza tech-
nologie rozwigzan klimatyzacyjnych, osuszania
i oczyszczania powietrza, ktdre od 2012 roku sa
dynamicznie rozwijajgcym sie segmentem marki.
Firma obecnie dystry-
buuje swoje urzadze-

Harmonogram:

e SP 174, pl. Wojska Polskiego 28 — sr. 14.30.
e SP 385, ul Klimatyczna 1—3r. 16.00.

UKS KAR'AT’E

KYOKUSHIN WESOLA

zaprasza dzieci, mtodziez i dorostych
na treningi karate
z elementami judo i aikido!

e SP 173, Trakt Brzeski 18 —wt. 18.00 i sob. 12.00 oraz pt. 15.45 (tylko dzieci).

Zajecia prowadzi nauczyciel WF z 30-letnim stazem Zbigniew Ostrowski 4-dan Karate Kyokushin.

www.ukskaratewesola.pl Tel. 604 107 118

nia w ponad dziesie-
ciu krajach Europy.
Patronat nad akcja
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czyly sie w nig réwniez drukarnia Megraf oraz
firma Can Pack, ktére bezptatnie dostarczaja
wsparcie reklamowe na potrzeby kampanii.

Dlaczego smog jest szczegélnie niebezpiecz-
ny dla dzieci?

Uktad oddechowy u dzieci charakteryzuje sie
bardzo waskimi drogami, w ktérych znajduje sie
wiele gruczotéw sluzowych. Przebywanie w za-
nieczyszczonym powietrzu powoduje podraznie-
nie, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
dusznosci oraz infekgji. Dzieci, ktore obcigzone
s chorobami przewlektymi typu astma, muko-
wiscydoza, nadreaktywnos¢ oskrzeli oraz wady
serca, sg szczegolnie narazone na draznigce
dziafanie smogu, co moze prowadzi¢ do ogélne-
go pogorszenia stanu ich zdrowia.

Przebywanie w smogu mozemy poréwnac¢ do
palenia papieroséw. Wedtug danych Polskiego
Alarmu Smogowego przebywanie dziecka w za-
nieczyszczonym powietrzu réwna sie wypaleniu
przez niego 4 papieroséw. Oczywiscie dzieci po-
winny przebywac na $wiezym powietrzu i wy-
chodzi¢ na spacery, ale tylko wtedy, gdy nie ma
smogu! W ten sposéb mozemy ograniczy¢ im
kontakt z powietrzem o bardzo zte] jakosci.

#WarszawaOddycha

objat  Warszawski Aleksandra Guzek

Alarm Smogowy. Wita- Blaupunkt

......................................... REKLAMA recescccccsccccssccccascccssccaansccccnne
KANCELARIA PODATKOWA

Kompleksowa obstuga ksiegowo-podatkowa firm

ROZLICZENIA ROCZNE PIT

Warszawa-Rembertow, Al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29 biuro@lex-fin.pl www.lex-fin.pl
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Dom Kultury ,,Rembertow”
al. Komandosoéw 8, tel. (22) 611-96-87
www.dkrembertow.waw.pl
domkultury.rembertow@wp.pl

Dom Kultury ,Rembertéw” zaprasza amatoréw
fotografii do udzialu w konkursie fotograficz-
nym ,,Moje ulubione miejsce nad Wisty”
w zwiazku z faktem ustanowienia przez Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej roku 2017 Rokiem Rze-
ki Wisly. Termin zgtaszania fotografii do konkur-
su uplywa 31 pazdziernika 2017 roku. Regula-
min konkursu na stronie internetowej Domu Kul-
tury ,Rembertéw”.

1-31 pazdziernika, w godz. 14.00-19.00
Edukacyjny EKO-OGRODEK do zwiedzania
dla dzieci i dorostych z wieloma gatunkami ro-
$lin: zboz, zidt, warzyw i owocéw. Oprowadza
Marzenna Kosowska. Wstep wolny.

25 pazdziernika, godz. 18.00
sRembertowsko - Praskie Spotkania
z Kuchnig i Sztuka”. Spotkania z literatura
przy wspolnym gotowaniu. Go$é specjalny Er-
nest Bryll — poeta, pisarz, autor tekstéw piose-
nek, dziennikarz, ttumacz, krytyk filmowy, takze
dyplomata. Wstep wolny.

28 pazdziernika, w godz. 16.00-18.00
Warsztaty ceramiczne dla dzieci z rodzicami
w ramach cyklu ,Rodzinne Spotkania ze Sztu-
ka". Wstep wolny — zapisy.

9 listopada, godz. 14.00
Pierwsze Rembertowskie Dyktando. Go-
$ciem specjalnym bedzie prof. dr hab. Jerzy
Bralczyk. Karty zgloszeniowe i regulamin do-
stepne sa na stronie internetowej domu kultury:
www.dkrembertow.waw.pl

Dom Kultury ,,Wygoda”
ul. Koniecpolska 14, tel. (22) 812-06-33
www.dkwygoda.waw.pl
dkwygoda@op.pl

Do 27 pazdziernika
nZwierzeta lesne wokot nas” — V edycja kon-
kursu plastycznego dla dzieci i mlodziezy pod pa-
tronatem Burmistrza Dzielnicy Rembertow m.st.
Warszawy. Termin sktadania prac do 27 pazdzier-
nika 2017 roku. Szczegoly i regulamin konkursu
znajduja sie na stronie: www.dkwygoda.waw.pl
w zaktadce konkursy/projekty oraz na Facebooku.

Do 24 listopada, w godz. 14.30-19.00
Wystawa tworczosci artystéow plastykow
Weroniki Sochaj i Michata Wasika.

Wstep wolny.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

22 pazdziernika, w godz. 18.00-19.30
»Zaczarowany Swiat operetki” — koncert
operetkowy w wykonaniu: Sylwia Knap — sopran,
Malgorzata Kulinska — sopran, Witold Matulka
— tenor, Krzysztof Gwiazda — bas-baryton, Monika
Polaczek-Przestrzelska — fortepian. Wstep wolny.

28 pazdziernika, w godz. 15.00-15.45
»Wislana opowiesc¢” — przedstawienie dla dzieci
w wykonaniu Teatru Lalek Igraszka. Wstep wolny.

18 listopada, w godz. 18.00-19.30

Wieczér poetycko-muzyczny, prowadzenie
spotkania Elzbieta Czajka. Wstep wolny.

Biblioteka Publiczna
im. Jana Pawtla II
ul. Gawedziarzy 8, tel. (22) 255-39-98

www.bp.rembertow.waw.pl
biblioteka@bprembertow.waw.pl

17 pazdziernika, godz. 16.30 i 17.45
Nadwislanski Uniwersytet Dziecigcy — Ar-
chimedes na taczkach? — warsztaty z fizyki o ma-
szynach prostych. Spotkanie finansowane ze
$rodkow z budzetu partycypacyjnego 2017. Zapi-
sy na stronie organizatora: www.naud.edu.pl

17 pazdziernika,

godz. 18.00 o
Rembertowski Dysku-
syjny Klub Ksigzki. oy

Fredrik Backman Mez-
czyzna Iimieniem Ove.
Wstep wolny.

18 pazdziernika,
godz. 11.30
Czarodziejski dywa-
nik. Zajecia edukacyjno-
-plastyczne dla dzieci
w wieku od 2 do 4 lat.
Wstep wolny.

18 pazdziernika,
godz. 16.30
Bajkowe czytanki — glo-
$na lektura bajek — czyta-
my, rozmawiamy, rysuje-
my — dla dzieci w wieku
od 4 do 8 lat. Wstep wolny.

19 pazdziernika,
godz. 17.00
Biblioteka literacko
i plastycznie. Zajecia
plastyczne w oparciu
o tekst literacki — dla
dzieci w wieku od 3 do 8
lat. Wstep wolny.

Obchody ("'(:'. rocznicy praylaczenia —
6 miasta Rembertdw do Warszawy

Dom Kultury "Rembertow"
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21 pazdziernika, godz. 10.00-15.00

PLANSZOWKOWO - Dzien gier planszowych
— zapraszamy dzieci, mlodziez, dorostych do
wspolnej gry. Wstep wolny.

24 pazdziernika, godz. 16.30i 17.45
Nadwislanski Uniwersytet Dziecigcy — Mi-
neraly — kolorowe cuda natury — warsztaty o mi-
neratach. Spotkanie finansowane ze srodkéw
z budzetu partycypacyjnego 2017. Zapisy na
stronie organizatora.

25 pazdziernika, godz. 16.30
Bajkowe czytanki — glosna lektura bajek — czy-
tamy, rozmawiamy, rysujemy — dla dzieci w wie-
ku od 4 do 8 lat. Wstep wolny.

26 pazdziernika, godz. 17.00
Biblioteka literacko i plastycznie. Zajecia
plastyczne w oparciu o tekst literacki — dla dzie-
ci w wieku od 3 do 8 lat. Wstep wolny.

Wydziat Kultury i Promocji

al. gen. A. Chrusciela 28, p. 613, p. 322
tel. (22) 44 33 854, 44 33 913

www.rembertow.waw.pl
rembertow.wku@um.warszawa.pl

21 pazdziernika, godz. 17.00
Pokaz filmu Wilk z Wall Street, 2013.

Miejsce: Akademia Sztuki Wojennej, al. gen.
Chrusciela 103, sala widowiskowo-konferencyj-
na im. generata E Gagora.

Wspotorganizator: Akademia Sztuki Wojennej.

zaprasza
na

Pierwsze Rembertowskie

Dyktando

Gos¢ specjalny prof. dr hab. Jerzy Bralczyk

9 listopada 2017 r., godz. 14.00 —

Regulamin dostepny na stronie internetowej domu kultury:

www.dkrembertow.waw.pl

Wszelkich dodatkowych informacji udziela sekretariat domu
kultury pod numerem telefonu: 22 611 96 87.

Ilo$¢ miejsc ograniczona.

Decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

5|

Materiaty organizatoréw. Redakgja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany termindw lub odwolanie wydarzeri dokonane po opublikowaniu programu imprez.
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Wolontariusz poszukiwany!

Fundacja Wsparcie zaprasza do udziatu w Pro-
gramie Wolontariatu mieszkancéw Warszawy,
ktorzy maja czas i che¢ aktywnego udzielania sie
na rzecz oséb borykajacych sie z chorobg Alzhe-
imera i innymi zespotami otepiennymi lub ktérzy
przygotowuja sie do pracy z tg grupg oséb.

W ramach tego dziafania wolontariusze beda
mieli mozliwos¢ odbycia specjalistycznego
i praktycznego szkolenia, jak pracowac z osoba-
mi starszymi cierpigcymi na zaburzenia poznaw-
cze i otepienne, zdobycia/pogtebienia doswiad-
czefh zawodowych w pracy z osobami starszymi
i ich opiekunami, odbycia praktyk i stazu zawo-
dowego, uzyskania zaswiadczenia o odbytym
stazu i rekomendacji.

Wolontariusze ci przejda réwniez gruntowne
szkolenie teoretyczne i praktyczne z zakresu pro-
blematyki chordb otepiennych i organizacji opie-

wmemo iy

FUNDACIA WSPARCIE

ki, uczestniczac w szkoleniach specjalistycznych
w ramach Dni Otwartych, w spotkaniach super-
wizyjnych i podczas wspierania prowadzacych
Zajecia Terapeutyczne i Psychoedukacyjng Grupe
Wsparcia.

Spoleczenstwo obywatelskie.
Powstaje nowe Stowarzyszenie

W ostatnich miesigcach wzrasta aktywno$¢
spofeczenstwa obywatelskiego. Coraz silnej anga-
2uja sie w te dziatania kolejne $rodowiska i grupy
wiekowe. Dobry przyktad stanowi fala protestow
wobec naruszania trojpodziatu wiadzy, ktéra mia-
ta miejsce w lipcu i ktéra zjednoczyta wiele ugru-
powan i inicjatyw spotecznych. Coraz czesciej do-
strzegamy realne zagrozenia dla naszego petno-
prawnego czfonkostwa w NATO i UE.

Dlatego powstaje nowa inicjatywa spoteczna
0 nazwie Stowarzyszenie Europejska Demokracja
— Nadzieja i Otwartos¢ (SEDNO). Stowarzyszenie
o zasiegu ogdlnopolskim swoje cele, gtéwnie
edukacyjne i informacyjne, bedzie realizowato
poprzez aktywizowanie réznych $rodowisk lokal-
nych i wspétprace z innymi inicjatywami spo-
tecznymi oraz z partiami politycznymi, przeciw-
nymi dewastowaniu demokratycznego porzadku
prawnego Polski. Najwazniejsze fragmenty De-
klaracji cztonkéw Stowarzyszenia prezentujemy
ponizej. Jej petny tekst jest dostepny w wydaniu
internetowym ,Wiadomosci Sasiedzkich”.

DEKLARACJA CZLONKOW
STOWARZYSZENIA EUROPEJSKA
DEMOKRACJA — NADZIEJA | OTWARTOSC

W Polsce dokonywane sg zmiany polityczne
prowadzace w kierunku wprowadzenia zmian
ustrojowych o charakterze autorytarnym. Rujno-

wany jest tad konstytucyjny, podstawa demokra-
tycznego panstwa prawa. Podwazane sg funda-
menty naszej obecnosci w jednoczacej sie Euro-
pie. Budzi to nasz rosnacy niepoko;.

[...] Polska racja stanu wymaga, aby nasze
uczestnictwo w Unii Europejskiej i NATO miafo
charakter podmiotowy, co jest mozliwe, jesli be-
dziemy respektowac przyjete w tych organiza-
cjach zasady i wartosci oraz taczy¢ prawa, jakie
nam z tego tytutu przystuguja, z zaciggnietymi
zobowiazaniami. [...]

Nie godzimy sie na wykluczanie kolejnych
grup spotecznych, przy akompaniamencie kfam-
liwej retoryki przywotujacej argument ,,sprawie-
dliwosci spofecznej”. [...] Sprzeciwiamy sie so-
cjotechnicznym manipulacjom stale obnizajgcym
poziom wzajemnego zaufania pomiedzy obywa-
telami RP szczegolnie w kontekscie naszego
bezpieczenstwa spotecznego i narodowego. |...]

[...] Popieramy wszelkie formy edukacji spo-
tecznej, ktérej gtéwnym celem powinno by¢ bu-
dowanie silnego i $wiadomego swoich praw
i obowigzkéw spoteczenstwa obywatelskiego,
reagujacego krytycznie wobec dziatan wiadzy
odbierajgcej mu fundamentalne swobody.

Nie chcemy bezrefleksyjnego powrotu do Pol-
ski sprzed 25 pazdziernika 2015 roku. Po zmia-
nie wiadzy, w Polsce muszg dokonac sie powaz-
ne i czesto trudne reformy. Musi je poprzedzac
jednak naprawa tego, co zostato zniszczone

Najblizsze spotkania superwizyjno-edukacyjne:

1.,Joga Smiechu jako element terapii”
08.11.2017 r., godz. 17.00-19.00, ul. Ko-
$ciuszkowcow 80, suterena. Prowadzacy: Ka-
rin Lesiak — joginka $miechu.

2. ,,Superwizja kontaktéw z osobami o specjal-
nych potrzebach” 07.12.2017 r., godz.
17.00-19.00, ul. Kosciuszkowcéw 80. Prowa-
dzacy: Anetka Jesionek-Khadka, pedagog.

Spotkania i zajecia s bezpfatne.

Obowiazujg zapisy:
Fundacja Wsparcie
biuro — ul. Kosciuszkowcéw 80, suterena
Tel.: (+48) 793 413 489,
e-mail: fundacjawsparcie@os.pl

Szczegoty dostepne s na stronie: www.fundacja
wsparcie.eu w zakfadce projektu ,,deMemo”.

Agata Anusiewicz
koordynator projektu

w systemie ustrojowym demokratycznego pan-
stwa prawa. Nieodzowne jest przywrdcenie roli
i autorytetu podstawowych instytucji, w tym
szczegdlnie Trybunatu Konstytucyjnego. [...]

Mamy rézne $wiatopoglady, zréznicowany ba-
gaz doswiadczen, wywodzimy sie z réznych $ro-
dowisk. Sg wsrod nas byli politycy i cztonkowie
partii politycznych, byli parlamentarzysci, dziatacze
opozycji demokratycznej z okresu PRL, byli dyplo-
madi, ludzie nauki, samorzadowcy, przedsiebiorcy
i studenci. To, co nas faczy — to troska o losy Polski
i przysztych pokolen naszych wspétobywateli. [...]
podkreslamy otwartos¢ naszego Stowarzyszenia
na wspotprace ze wszystkimi prodemokratycznymi
stowarzyszeniami, ruchami i inicjatywami spotecz-
nymi o zblizonych celach, wizjachi wyznawanych
wartosciach, a takze na wspoétprace z partiami po-
litycznymi stojgcymi w rzeczywistej opozycji do
destrukcji demokratycznego panstwa prawa.

My cztonkowie Stowarzyszenia SEDNO, opo-
wiadamy sie za petng i aktywng przynaleznoscig
Polski do obszaru euroatlantyckiego i do integru-
jacej sie Europy, co stuzy¢ bedzie naszemu bez-
pieczenstwu oraz utrwalaniu pokoju i stabilizaji
cafego obszaru euroatlantyckiego. [...]

Czfonkowie Stowarzyszenia Europejska
Demokracja — Nadzieja i Otwartosc¢

Jesli w tresci Deklaracji znajdujecie Panstwo
wartosci bliskie Waszemu postrzeganiu sytuadji
wewnetrznej Polski, takze w kontekscie jej pozydji
i miejsca w Europie i Swiecie, zachecamy do kon-
taktu pod adresem e-mail: stowarzyszenie.sedno
@gmail.com.

Tadeusz Korablin

A\
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Sauna INFRARED

Méwi sie o tym”, ale co o saunie  '¢.°,
INFRARED wiemy naprawde? Ce '°

Styszac stowo sauna, wyobrazamy
sobie drewniane pomieszczenie
z bardzo wysoka w odczuciu
temperaturg i intensywnym
poceniem. Takie skojarzenia Qu
sq typowe dla tzw. sauny
suchej lub finskiej, ktéra nie
dla wszystkich jest wskazana, w przeciwien-
stwie do sauny INFRARED, z ktérej praktycznie
moga korzysta¢ wszyscy. Oczywiscie zawsze
wskazany jest ogdlny dobry stan zdrowia.

Promienie podczerwone (IR — infra-red) od
dawna stosowane sa w $wiattolecznictwie i zna-
ne jako AKTYNOTERAPIA. Zatem sauna INFRARED
nadaje sie doskonale zaréwno do relaksu, jak
i rekonwalescencji po urazach aparatu ruchu:
stawow, $ciegien, powiezi, miesni.

W INFRARED podniesienie temperatury po-
wietrza uzyskujemy przez emitujace promienie
podczerwone tzw. promienniki (najlepsze z nich,
kwarcowe, dodatkowo wywotujg przyjemne
Swiecenie). Jest to promieniowanie niewidzial-
ne, usytuowane w widmie promieniowania elek-
tromagnetycznego, miedzy czerwienig widma
Swiatta widzialnego a mikrofalami. W leczeniu
wykorzystuje sie promieniowanie podczerwone
o dtugosci fali 770-15 000 nm.

Promieniowanie rozchodzi sie¢ w postaci od-
dzielnych porcji energii — kwantéw, zwanych tez
fotonami. Promieniowanie IR, padajac na grani-
ce miedzy dwoma o$rodkami (w saunie te dwa
osrodki to powietrze, w ktorym sie rozchodzi
promieniowanie, i skéra cztowieka), ulega: odbi-
ciu, pochtanianiu, zatamaniu, dyfrakcji oraz roz-
proszeniu. Dla saunowiczéw w saunie IR naj-
wazniejsze jest pochtanianie promieniowania.

Dziatanie biologiczne promieniowania IR po-
lega na jego wptywie cieplnym na tkanki. Po-
chfonieta przez tkanki energia promieniowania
zwieksza energie kinetyczng ich czasteczek,
a co za tym idzie, podnosi temperature tkanek.
Skutki dziatania promieni IR na organizm zale-
z3 od: cechy samego promieniowania, reak-
tywnosci organizmu. Reakcja organizmu zalezy
od stanu skory, jej wilgotnosci, grubosci tkan-
ki podskornej oraz stanu ukfadu krwionosnego
i chtonnego. Wystepujace skutki biologiczne sg
reakcjg na wywotywanie fizjologicznych odru-
chéw ukfadu naczyniowego skéry — organizm
dazy do zachowania homeostazy (réwnowagi)
cieplnej.

Najistotniejsze w saunie promienie podczer-
wone krotkofalowe (IR-A) posiadajg zdolnos¢
przenikania do 30-40 mm (az do tkanki pod-
skdrnej), jednak pochtaniane sg gtéwnie w war-
stwie do 10-20 mm, skutkiem czego ulega ona
silniejszemu przegrzaniu. Promienie tej dfugosci
fali przenikaja przez skére do warstw tkanki
podskérnej, bogato unaczynionej, a jezeli war-
stwa tluszczowa nie jest zbyt gruba, wéwczas
dochodza nawet do migsni. Przegrzanie nie wy-
wotuje uczucia pieczenia, poniewaz krew po-
chtania ciepto i przenosi je do warstw gtebiej po-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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tozonych, podnoszac cieptote tkanek. Reakcjami
organizmu na dziatanie promieni IR sa:
poprawa ukrwienia skory i zwiekszanie wy-
dzielania potu (a wraz z potem: toksyn, zto-
gow tojowych, zanieczyszczen skory);
rozszerzenie naczyh wtosowatych
skory, a co za tym idzie, zwigkszo-
ny przeptyw przez tkanki krwi
K tetniczej — lepsze dotlenienie
tkanek;
ND pobudzenie proceséw
metabolicznych;
pobudzenie proceséw gojenia przy urazach
aparatu ruchu, poprzez szybszy przeptyw krwi
i lepsze odzywianie tkanek;
dziatanie przeciwbdlowe poprzez podwyzsze-
nie progu bolu;
zmniejszenie napiecia miesni.

0gdlne wskazania do stosowania promienio-
wania podczerwonego

w przewlektych i podostrych procesach zapal-
nych i reumatycznych stawéw oraz czesci
miekkich koriczyn;

w przewlektych i podostrych stanach zapal-
nych jamy nosowej, zatok przynosowych,
ucha zewnetrznego i stawow zuchwy;

w nerwobdlach oraz zespotach bolowych;
w stanach po zapaleniu bakteryjnym, odmro-
zeniu i uszkodzeniu promieniami RTG lub UV;
w chorobach naczyn krwionosnych i obwodo-
wych, np. choroba Reynauda;

w naciekach i ropniach tkanek miekkich, nacie-
kach po zbyt ptytko
podanych zastrzy-

REMBERTOW ‘%;ﬁ/
wiadomosci sqs1ed21<7%

okres cigzy;

miesigczka;

stany podgorgczkowe i goraczka;
niewydolno$¢ migsnia sercowego, stan po za-
wale, wady serca;

choroby nerek;

ostre stany zapalne jajnikéw, wyrostka ro-
baczkowego, pecherzyka zéfciowego.

W saunie INFRARED panuje przyjemna, nieprzy-
tfaczajgca temperatura w granicach 55—65 stopni
Celsjusza i niska wilgotnos¢ powietrza. Niewska-
zana jest wysoka wilgotnos¢, poniewaz wéwczas
czasteczki wody w powietrzu odbierajg fale IR,
ktére powinna pochtongc skora. Dlatego tez nale-
2y wytrze¢ skore recznikiem przed sesjg w saunie.
Pocenie nastepuje nieco pdzniej niz w saunie su-
chej, po okoto 10 minutach nieprzerwanego poby-
tu, ale jest intensywniejsze, poniewaz rozgrzanie
organizmu pochodzi z wewnatrz skory (z obszaru
zasiegu fali promieniowania IR). Nie nalezy prze-
bywac¢ dtuzej niz 25-30 minut w saunie INFRA-
RED, poniewaz moze nastapic przegrzanie tkanek,
ktorego poczatkowo nie bedziemy odczuwac.

Sauna INFRARED moze by¢ przyjemnoscia
sama w sobie dla os6b nietolerujgcych wysokich
temperatur, a jednocze$nie ma doskonate rezul-
taty terapeutyczne. Gorgco (w granicach tempe-
ratur 55-65 stopni ;-) ) polecamy!

Jacek Grajewski
Aquapark Wesolandia,
ul. Wspélna 4, Wesofa-Zielona

kach;
jako zabieg przygo-
towawczy  przed

masazem, kinezyte-
rapig i niektérymi
zabiegami z zakre-
su fizykoterapii, jak
np. jontoforeza.

0golne przeciwwska-
zania do stosowania
promieniowania pod-
czerwonego
nieodwracalne
uszkodzenia skory
i naczyn (zmiany
troficzne, miazdzyca
tetnic) oraz obrzeki;
zaburzenia czucia;
Swieze urazy gro-
zace krwawieniem
oraz choroby zakrze-
powe (np. zakrzepo-
we zapalenie z2yt);
choroby nowotwo-
rowe;
miazdzyca oraz nie-
wydolnos¢ krazenia
sq bezwzglednym
przeciwwskazaniem;
nadcisnienie tetni-
cze od Il stopnia

RACHUNKI ZA PRAD
NIZSZE NAWET 0 95%

DOTACJA 40% Z URZEDU
M.ST. WARSZAWA
INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE
PRAD ZE SLONCA
NIE CZEKAJ - ZADZWON!

tel. 22 633 82 75
\_www.twojaenergia.pl /

wg WHO;
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Zdaniem trenera biznesu 1 rozwoju osobistego

Zachowanie kobiety biznesu

Wiem, ze w kobietach
drzemie ogromny po-
tencjat i sita. Ne na dar-
mo coraz wiecej kobiet
rozpoczyna tez wiasne
biznesy oparte na swo-
ich pasjach i odnosza
spektakularne sukcesy.

Problemem wielu kobiet stawiajacych pierwsze
kroki w biznesie jest kwestia zachowania i bizne-
sowych manier. Cze$¢ kobiet boi sig, ze nie beda
traktowane powaznie i pozbywajg sie kobiecych
cech, upodabniajac sie do mezczyzn, czes¢ zas
prébuje kokietowac podczas stuzbowych spotkan
i wykorzystywac swoje kobiece wdzigki do zdoby-
cia przewagi. Oba zachowania nie sprawdzajq sie
na dtuzszag mete i moga spowodowac znacznie
wiecej probleméw niz zyskéw w Swiecie biznesu.
Ponizej podaje kilka rad, ktére moga by¢ przydat-
ne w tych pierwszych krokach.

Rownos¢

Funkcjonujac w $rodowisku biznesowym, ko-
bieta ma takie same prawa i obowiazki jak mez-
czyzna. Nie powinna wiec oczekiwac szczegdlnych
wzgledow ze strony panéw. W relacjach bizneso-
wych liczy sie pozycja w hierarchii zawodowej, nie
za$ pte¢ czy wiek. Dotyczy to chociazby kolejnosci
podawania reki przy powitaniu, przechodzenia
przez drzwi czy zasiadania przy stole. W kontak-
tach biznesowych stosuj zasade precedencji wyni-
kajacej z hierarchii stuzbowej. Nie podawaj reki do
ucafowania, nie czekaj, az mezczyzna przepusci cig

Wedtug badan firmy Grant Thornton International
~Women in Business 2015"” kobiety sg coraz bardziej
doceniane w biznesie i cieszg sie rosngcym zaufaniem
wsrod przetozonych i podwtadnych.

w drzwiach, nie pozwalaj, aby mezczyzna zaptacit
za ciebie w restauracji. Zachowania tzw. dobrego
wychowania, ktdre tradycyjnie przystugujg kobie-
cie w kontaktach prywatnych, nie powinny mie¢
miejsca w srodowisku biznesowym. W relacjach
biznesowych obowigzuje petny parytet. Kobieta
pfaci za siebie, jesli jest to spotkanie z kolegami
z pracy. Wyjatkiem jest proszony lunch biznesowy,
wtedy placi strona zapraszajaca. Jesli zgodzisz sie
na to, aby podczas stuzbowego spotkania pfacit za
ciebie mezczyzna, aby catowat cie na powitanie
w reke i podsuwat krzesto, automatycznie usta-
wiasz sie w pozycji kobiety ,,zdobywanej" i tracisz
réwnorzedno$¢ w negocjacjach. Kobieta powinna
stara¢ sie zachowa¢ réwnouprawnienie i nie
dopuszcza¢ do sytuacji podkreslajacych réznice
pici na etapie codziennych manier biznesowych.

Empatia w zarzadzaniu

Wiele badan pokazuje, ze wprawdzie mniej-
sza liczba firm jest zarzadzana przez kobiety, to
jednak te firmy charakteryzuja sie bardziej przy-
jazng i empatyczng atmosferg w pracy, tagod-
niejszymi obyczajami i jednoczesnie wieksza
elastycznoscig i gotowoscig na nowe wyzwania
i innowacyjno$c¢. To wspaniafa wiadomosc.

Warto jednak podkresli¢, ze w sytuacjach za-
wodowych, gdy piastujesz kierownicze stanowi-
sko i gdy zespdt jest mieszany, powinnas kiero-
wac sie zasadami:

Roéwno i sprawiedliwie traktuj wszystkich
wspotpracownikéw, bez wzgledu na ich wiek,

narodowos¢ czy pte¢. Stawiam ten punkt jako
pierwszy, poniewaz z przykroscig obserwuje,
ze czesto panie, ktore zajmuja wyzsze stano-
wiska, dyskwalifikujg inne kobiety w relacjach
zawodowych, preferujgc wspotprace z pana-
mi. Panie czesto méwig, ze z mezczyznami
wspobtpracuje sie im tatwiej, czujg sie tez bar-
dziej doceniane jako pracownicy przez mez-
czyzn niz przez inne kobiety. To przykre, biorgc
pod uwage jak bardzo panowie potrafig sie
wspiera¢ w biznesach, a ich rywalizacja ma
.zdrowe”, a nie podszyte zawiscig barwy.

Zwracaj uwage pracownikowi, ktéry zacho-
wuje sie w sposob przez ciebie nieakceptowa-
ny. Zachowuj sie przy tym stanowczo i aser-
tywnie, zachowujac takt i dyplomacje. Posta-
raj sie zaangazowac pracownika we wspélne
rozwigzanie zaistniatego problemu.

Badz uprzejma dla wszystkich w firmie, za-
rowno dla przetozonych, podwfadnych, jak
i pracownikéw innych dziatow. Rozmawiaj
z nimi, badz zainteresowana ich sprawami za-
wodowymi oraz zyciem prywatnym, w stop-
niu, w jakim oni chcg cie dopusci¢ do swoich
prywatnych spraw. Taka empatyczna i opie-
kuicza postawa tagodzi obyczaje w pracy
i pozwala w sposob bezkonfliktowy rozwigzy-
wac trudne sytuacje zawodowe.

Staraj sie by¢ soba, wzoruj sie na autoryte-
tach, korzystaj z porad specjalistow, ale nikogo
nie nasladuj. Oryginalno$¢ i autentycznos¢ jest
dzis w cenie.

Zycze i, abys odniosta zawodowy sukces
i aby$ miata odwage wspiera¢ w osigganiu suk-
cesu kolejne madre i zdolne kobiety, abys wy-
zbyta sie niepotrzebnej zazdrosci i uwierzyta, ze
razem mozecie osiggna¢ wiecej — i ty, i twoja
wspotpracowniczka.

Renata Wrona

coach, trener rozwoju osobistego i biznesu,
szefowa agencji PR Prime Image
(www.renatawrona.pl)

..................................................................................................................................

OGLOSZENIA DROBNE

Na naszych famach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:
- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - ptatne 16 zt (brutto),
- ogloszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 43,05 zt (brutto).

D Przyjme do pracy opiekunki do Pensjo-
natu Seniora w Starej Mifosnej. tel. 502
866 525.

D Zatrudnie pracownika do prac porzadko-

D REMONTY (r6zne-zawilgocenia) miesz-
kan, doméw, tarasow, fazienek. DO-
RADZTWO wg najnowszych technologii.
tel. 500 43 55 77.

Zamowienia nalezy dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po wczesniejszym optaceniu (gotowka lub przelewem).

wo-ogrodniczych 503 065 403.

GITARA - NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i $piewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,
15 lat doswiadczenia w uczeniu.
Tel. 695-622-848

WYCINANIE DRZEW
PRZYCINANIE GALEZI

tel. 790 55 47 46

PRZYGOTUJEMY
TWOJ OGROD
DO ZIMY
tel. 503 065 403

OCIEPLANIE BUDYNKOW,
MYCIE, MALOWANIE

Tel. 660 473 628

Redakcja

196

MONTAZ:
= kamery CCTV = anteny TV i SAT
= kontrola dostepu = domofony

www.kamery-anteny.pl

kamery.anteny@wp.p|, tel. 663-677-701

WYCINANIE DRZEW
PODCINANIE GALEZI

UStUGI OGRODOWE
JESIENNE PRACE PORZADKOWE

tel. 513 148 238 19

ZAKEADANIE TRAWNIKOW

SYSTEMY NAWADNIAJACE

tel. 790 5547 46

PORZADKUJEMY
PIWNICE, STRYCHY,
KOMORKI, GARAZE

503 065 403
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~CyberKapturek” - zapowiedz

Ze zdjecia do artykutu w dal patrzy Ola
Twardowska, uczennica Szkoty Podstawowej
nr 172 w Wesotej. Wulkan energii i niesty-
chany zapat do pracy potaczony z niewy-
obrazalng wytrwatoscig to jej znak firmowy.

Przed wakacjami pisalismy o rozpoczetej
przez nasza fundacje produkgji filmowej.
Wychodzac naprzeciw wyzwaniu, jakim jest
przeciwdziatanie niewtasciwym praktykom
w sieci, na warsztat wzielismy znana bajke
o Czerwonym Kapturku i dostosowalismy ja
do dzisiejszych realiéw, tak by morat doty-
czyt niebezpieczenstw czyhajacych w inter-
necie. Istniejacy do tej pory tylko na papierze

Ostatnie mieszkanf;_Gs i é5 m?2

Cyberkapturek dzieki Oli ozyt i przemdwit.
A my wsparci przez liczng grupe entuzjastow
projektu, otrzymawszy srodki na realizacje
z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich, zakasa-
lismy rekawy i na przestrzeni trzech miesiecy,

od czerwca do sierpnia, kolektywnym wysit-
kiem stworzylismy film, ktéry mamy nadzieje,
przypadnie do gustu zaréwno mtodszym, jak
i nieco starszym odbiorcom. Przy ograniczo-
nym budzecie porwalismy sie na karkotomne
przenoszenie czesci akgji do wirtualnego Cy-
berlasu, zorganizowalismy liczne plany zdje-
ciowe, kreacje aktorskie stworzyt zespét pro-
fesjonalistow potaczony z wytonionymi w ca-

REKLAMA scccccccccccacccscccncccns

REZYDENGIA GRZYBOWA

r.-nieruchomosci.pl

REMBERTOW %h/
wiadomosci sqSIedﬂ:}

stingu w Wesotej dzie¢mi ze szkét podstawo-
wych, nad montazem, udzwiekowieniem,
efektami wizualnymi oraz muzyka pracowali
w pocie czota, kosztem zarwanych nocy lu-
dzie, ktorzy tak jak my zarazili sie entuzja-
zmem do tego projektu, i efekty tego juz nie-
bawem bedzie mozna podziwiac na ekranach
Panstwa domowych komputeréw. Zanim jed-
nak to nastapi i ogfosimy na naszej stronie,
profilu FB i famach ,Wiadomosci Sasiedz-
kich” premiere w sSwiecie realnym i wirtual-
nym, na zachete zapraszamy do obejrzenia
trailera, czyli krotkiej zapowiedzi filmu, nie
ujawniajacej meandréw scenariusza, a zache-
cajacej do obejrzenia. By trailer znalez¢, wy-
starczy na YouTube w polu wyszukiwania
wpisac ,, Cyberkapturek” lub zajrze¢ na poda-
ny nizej nasz profil spotecznosciowy, gdzie
zamieszczamy wszystkie dotyczace produkgji
biezgce informacje. Szczerze wierzymy, ze te-
go typu produkcja duzo skuteczniej przemo-
wi do odbiorcow i naktoni do promocji po-
prawnych zachowan w sieci, a poswiecony
na obejrzenie materiatu czas zaprocentuje
wiekszg swiadomosciag zagrozen.

Aleksander Zawada, Adrian Pupek
Fundacja CyberEtyka

www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

EUROPARTNER II

NIERUCHOMOSCI

I e, .
“» doskonata lokalizacja

garaz podziemny

oddanie w grudniu 2016

tel. 531-329-392

Biuroisprzedazy: ul'lGrzyhowals;Warszawa-Rembertow

www.wiadomoscisasiedzkie.pl



7 Mae® REMBERTOW

'wiadomosci sgsiedzkie

#LOVEDENIM

TRAKT BRZESKI 1, ZAKRET

Profesjonalny sprzet gastronomiczny Stalgast

. .
mm | SUPER

ZNIZKI! |

254 PRODUKTY
W SUPER CENACH!

KUCHENKI MIKROFALOWE
SAMSUNG AZ 33% TANIEJ!

Oferta dostepna u dystrybutorow Stalgast oraz na www.stalgast.com
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