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W okresie zimowym, szczególnie gdy ziemi´
pokryje Ênieg, wiele osób decyduje si´ na do-
karmianie ptaków. Aby jednak ten dobry od-
ruch serca faktycznie pomóg∏ ptakom, nie
zaÊ zaszkodzi∏ im, nale˝y pami´taç o kilku
najwa˝niejszych sprawach:

1. Dokarmiaj ptaki dopiero wtedy, gdy przyj-
dà mrozy. Przy temperaturach powy˝ej ze-
ra wi´kszoÊç ptaków nie ma problemów ze
zdobyciem naturalnego pokarmu. JeÊli
dokarmiasz ptaki od wczesnej jesieni, za-
ch´casz kaczki i ∏ab´dzie do pozostania
w Polsce na zim´, a nasze mrozy sà dla
nich niebezpieczne.

2. Miejsce dokarmiania musi byç czyste, ˝e-
by ptaki nie zara˝a∏y si´ chorobami, i bez-
pieczne (przede wszystkim takie, by nie
mog∏y ich zaatakowaç koty). Nieodpo-
wiednimi miejscami do dokarmiania pta-

ków sà przeszklone tarasy lub werandy
– ptaki nie odró˝niajà szyb od wolnej
przestrzeni, kiedy je coÊ sp∏oszy, b´dà si´
o szyby rozbija∏y, a wr´cz zabija∏y. 

3. Zadbaj o prawid∏owà konstrukcj´ karm-
nika. Powinien byç wyposa˝ony w daszek
chroniàcy pokarm przed deszczem i wia-
trem, ale zapewniajàcy mo˝liwoÊç swo-
bodnego dolotu i odlotu. Powinien mieç
wysuwanà, ∏atwà do umycia pod∏og´, co
pozwoli zachowaç higien´ i zapobiegnie
zara˝aniu si´ przez ptaki chorobami po-
przednich „biesiadników”. 

4. Dokarmiaj regularnie. Gdy zaczniesz do-
karmianie, ptaki nauczà si´ oczekiwaç je-
dzenia w tym samym miejscu ka˝dego
dnia. Nie pozostawiaj ich bez po˝ywienia,
nie ka˝ im te˝ wiele godzin czekaç na mro-
zie na posi∏ek. 

5. Nie dokarmiaj chlebem ani resztkami ze
swojego sto∏u. Pieczywo oraz pokarmy
z solà i przyprawami bardzo szkodzà pta-
kom. Podobnie resztki ciast. Ma∏e ptaki
karm ziarnem, najlepiej s∏onecznikiem,
a ∏ab´dzie i kaczki – ziarnami zbó˝, p∏at-
kami, kaszami. Zadbaj o pokarm dobrej
jakoÊci, zepsute kasze czy st´ch∏e ziarno
zaszkodzà ptakom, tak jak zaszkodzi∏yby
Tobie. Nie traktuj karmienia ptaków jako
sposobu na pozbycie si´ resztek lub prze-
terminowanej ˝ywnoÊci. 

6. Nie dokarmiaj „na zapas”. Karm´ nale˝y
wyk∏adaç w takiej iloÊci, jakà ptaki zjedzà
natychmiast, ˝eby nie zepsu∏a si´ ani nie
zamarz∏a.

èród∏o:
Sto∏eczne Towarzystwo Ochrony Ptaków,

oprac. Hanna Kowalska

Dokarmiaj ptaki
màdrze!



Nr 32 / Styczeƒ 2017 

REMBERTÓW



www.wiadomoscisasiedzkie.pl 11

REMBERTÓW

Pewnà tradycjà samo-
rzàdowà (zapoczàtkowanà
w 2014 roku) staje si´ de-
bata o stanie oÊwiaty
w Rembertowie, która od-
bywa si´ co roku w okresie
zimowym i której poÊwi´co-
ny jest jeden z punktów se-
sji Rady Dzielnicy. Na gru-

dniowà sesj´ zaproszeni zostali dyrektorzy placó-
wek oÊwiatowych, przedstawiciele kuratorium
oÊwiaty, nauczycielskich zwiàzków zawodowych,
a tak˝e Biura Edukacji m.st. Warszawy i Urz´du
Dzielnicy Rembertów m.st. Warszawy (jako organu
prowadzàcego placówki oÊwiatowe). Poszczególni
prelegenci przedstawiali: ogólne za∏o˝enia oÊwia-
towe, sytuacj´ finansowà placówek oÊwiatowych,
diagnoz´ sytuacji spo∏ecznej Rembertowa (wraz
z lokalnym systemem wsparcia dla rodzin i dzieci),
programy sportowe realizowane na terenie dzielni-
cy, a tak˝e sytuacj´ w poszczególnych placówkach.
Ciekawà informacjà by∏a prezentacja wyników
sprawdzianu po VI klasie szko∏y podstawowej:
w cz´Êci pierwszej (matematyka i j´zyk polski) naj-
lepiej wypad∏a Ogólnokszta∏càca Szko∏a Muzyczna
I stopnia przy ul. Niepo∏omickiej, nast´pnie SP
nr 217 przy ul. Paderewskiego, dalej SP nr 189 przy
ul. Dwóch Mieczy i SP nr 254 przy ul. Niepo∏omic-
kiej; w cz´Êci drugiej (j´zyk angielski) najlepsze wy-
niki uzyska∏a SP nr 217, nast´pnie OSM I stopnia,
dalej SP nr 189 i SP nr 254. Niestety, Êrednia dziel-
nicowa w ka˝dym z przedmiotów (matematyka, j´-
zyk polski czy j´zyk angielski) by∏a ni˝sza ni˝ Êred-
nia dla ca∏ego województwa mazowieckiego: j´zyk
polski 77,5% dla Rembertowa przy Êredniej woje-
wódzkiej 79,2%, matematyka 62,3% wobec
69,1%, j´zyk angielski 79,8% wobec 85,3%. W po-
równaniu z innymi warszawskimi dzielnicami lep-
sze efekty kszta∏cenia uzyskujemy od Pragi-Pó∏noc
i doÊç podobne jak Wola. Jak widaç, jest sporo do
poprawy... W zakresie naszych 3 rembertowskich
gimnazjów wyniki sà na doÊç podobnym poziomie,
choç chyba najlepsze uzyskuje Gimnazjum nr 126
przy ul. Ziemskiego. ZdawalnoÊç matur w naszym
jedynym liceum od lat jest na bardzo wysokim po-
ziomie, a obecnie drugi rok z rz´du jest to 100%.

2017 rok b´dzie jednak nie∏atwy dla oÊwiaty
w Rembertowie – jak zapewne wi´kszoÊç z Czy-
telników wie, na poczàtku bie˝àcego roku Prezy-

dent RP podpisa∏ ustaw´ zmieniajàcà system
edukacji w Polsce. Jakie b´dà konsekwencje tego
dla dzielnicowej oÊwiaty? Szko∏y podstawowe
stanà si´ 8-letnie, liceum 4-letnie, a gimnazja zo-
stanà zlikwidowane (jak inni twierdzà, wygaszo-
ne). Z przeprowadzonej analizy i zaprezentowa-
nej podczas sesji Rady informacji wynika, ˝e:
- bez wi´kszych ucià˝liwoÊci przekszta∏cony zo-

stanie Zespó∏ Szkó∏ nr 76 (Nowy Rembertów)
w szko∏´ podstawowà – nie zmieni si´ ob-
wód szko∏y, a liczba klas w kolejnych kilku la-
tach b´dzie na doÊç podobnym poziomie
(oko∏o 21 do 24);

- Zespó∏ Szkó∏ nr 74 (szko∏a podstawowa, gim-
nazjum i ogólnokszta∏càca szko∏a muzyczna,
Wygoda) – nie zmieni si´ obwód, natomiast ze
wzgl´du na fakt, ˝e Ogólnokszta∏càca Szko∏a
Muzyczna I stopnia b´dzie 8-letnia, lokalowo
b´dzie ciaÊniej. Przez kolejne 2 lata liczba klas
w ca∏ej szkole b´dzie zwi´kszaç si´ co roku o 1
lub 2 klasy. Mo˝e wydaje si´ to niedu˝o, ale
ju˝ obecnie w szkole jest odczuwalny deficyt
pomieszczeƒ i placówka po reformie przejdzie
na pe∏nà dwuzmianowoÊç. Bioràc pod uwag´,
˝e osiedle Kaw´czyn-Wygoda w najbli˝szych
latach zyska nowych mieszkaƒców (planowa-
na budowa osiedla na granicy Zàbek i Rember-
towa, nowe bloki wojskowe przy ul. Che∏m-
˝yƒskiej), wydaje si´, ˝e bez budowy nowej
placówki (co zajmie równie˝ kilka lat) Dzielnica
nie b´dzie w stanie zapewniç odpowiedniego
komfortu nauczania na tym terenie;

- Szko∏a Podstawowa nr 217 (Stary Rembertów)
– w tym przypadku zmieni si´ obwód szko∏y
(zgodnie z propozycjami ma powróciç do
dawnego obwodu Szko∏y Podstawowej nr
207, tj. cz´Êç Starego Rembertowa na pó∏noc
od al. ChruÊciela i na zachód od al. Sztanda-
rów). Co to oznacza? KoniecznoÊç przeniesie-
nia kilku oddzia∏ów (wg adresu zamieszkania)
do tworzàcej si´ szko∏y podstawowej przy ul.
Ziemskiego (powstajàcej z Gimnazjum nr
126), co spowoduje „uwolnienie” miejsca dla
klas 7 i 8 (przy jednoczesnym przyjmowaniu
klas pierwszych) w budynku przy ul. Paderew-
skiego. Mimo takiego zabiegu i tak liczba klas
(oddzia∏ów) na Paderewskiego wzroÊnie
prawdopodobnie do oko∏o 40 (obecnie 37)
w roku szkolnym 2018/2019. Samych „prze-

nosin” klas (a mo˝e poszczególnych uczniów?)
chwilowo nie wyobra˝am sobie...

- Gimnazjum nr 126 (Stary Rembertów Kolonia,
Polanka) – przekszta∏cone zostanie w szko∏´ pod-
stawowà z wydzielonym obwodem z dotychcza-
sowej SP nr 217 (tereny na po∏udniowy wschód
od al. ChruÊciela i al. Sztandarów); liczba klas po
przeniesieniu cz´Êci z nich ze SP nr 217 z Pade-
rewskiego przy wygaszanym stopniowo gimna-
zjum w tej placówce b´dzie si´ wahaç w okoli-
cach 15, co lokalowo obecnie wystarcza.

- LI LO – w tym przypadku nawet tzw. „podwój-
ny rocznik” w roku szkolnym 2019/2020 mo˝e
zostaç bez wi´kszych trudnoÊci przyj´ty.
Nale˝y jednak zaznaczyç dwie istotne kwestie

co do powy˝szych informacji:
- wià˝àce decyzje zapadnà w Radzie Miasta,

a nast´pnie propozycje te trafià do organu
nadzorujàcego (kuratorium);

- nie uwzgl´dniam (brak danych albo niepe∏ne
informacje) sytuacji w zakresie prac i kosztów
dostosowawczych w poszczególnych placów-
kach, a tak˝e sytuacji nauczycieli.
Nie tylko w kwestiach oÊwiatowych docierajà

echa dzia∏aƒ ogólnokrajowych do dzielnicowego
samorzàdu. Pod koniec listopada ub. r. wypada∏a
186. rocznica wybuchu powstania listopadowe-
go – uroczystoÊci zwiàzane z tym wydarzeniem
od wielu lat organizowane sà przez samorzàdy
dzielnicowe Pragi-Po∏udnie i Rembertowa, sto-
warzyszenia zwiàzane z Olszynkà Grochowskà
oraz lokalnà parafi´, przy wspó∏udziale wojska.
Zgodnie z decyzjà ministra obrony narodowej
asysta wojskowa wià˝e si´ obecnie z odczyta-
niem obowiàzkowego „apelu smoleƒskiego”, co
w moim odczuciu ma niewiele wspólnego z po-
wstaniem listopadowym 1830 roku i zwiàzanymi
z tym wydarzeniami historycznymi. Samorzàd
Pragi-Po∏udnie, pomny kontrowersyjnych wyda-
rzeƒ z wrzeÊniowych dzielnicowych obchodów
zwiàzanych z II wojnà Êwiatowà, gdzie po raz
pierwszy wyczytywany by∏ „apel smoleƒski”,
zdecydowa∏ si´ zrezygnowaç z asysty wojskowej
przy obchodach rocznicy wybuchu powstania li-
stopadowego. Niestety, oznacza∏o to, ˝e uroczy-
stoÊci przy ul. Traczy odb´dà si´ dwie... Autor ni-
niejszego artyku∏u w imieniu Rady i Zarzàdu
Dzielnicy Rembertów uczestniczy∏ i sk∏ada∏ wieƒ-
ce na tej uroczystoÊci bez „apelu smoleƒskiego”.

Maciej Iwanicki
radny dzielnicy Rembertów

ZZ  pprraacc  RRaaddyy  DDzziieellnniiccyy

REMBERTÓW
WiadomoÊci Sàsiedzkie Rembertów – miesi´cznik mieszkaƒców dzielnicy Rembertów i okolic

Zespó∏ redakcyjny: Marcin J´drzejewski (redaktor naczelny), Hanna Kowalska (sekretarz redakcji, tel. 607-288-793),
Olga ¸´cka.

Redakcja: tel.: 22-810-26-04, e-mail: redakcja.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl. 

Reklama: Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979, e-mail: reklama.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Adres do korespondencji:  03-938 Warszawa, ul. Zwyci´zców 20, lok. 2.

Wydawca: J-PROPERTY.  ISSN 2353-1851.  Nak∏ad: 6000 egz.  Gazeta bezp∏atna!

Redakcja nie zwraca tekstów niezamówionych
i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrótów i korekty j´zykowej.
Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.

Informacje o zasadach reklamowania pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub u naszego przedstawiciela
handlowego: Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979, e-mail: reklama.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl

REKLAMA ww „WiadomoÊciach Sàsiedzkich Rembertów”



Nr 32 / Styczeƒ 2017 22

REMBERTÓW

REKL AMA

Za nami szereg spotkaƒ konsultacyjnych
i czas konsultacji internetowych dotyczà-
cych przysz∏ego centrum lokalnego, jakie
ma powstaç na terenie przy Urz´dzie Dziel-
nicy i Bibliotece Publicznej. Cieszy nas, ˝e
mieszkaƒcy, którzy majà byç przecie˝ g∏ów-
nymi odbiorcami takiego obiektu, ˝ywo in-
teresowali si´ tym zagadnieniem i dzielili
si´ swoimi opiniami na jego temat. 

Podsumowanie wniosków jasno pokazu-
je, ˝e rembertowianom zale˝y na zaistnie-
niu tutaj wszystkich proponowanych funkcji
takiej przestrzeni: miejsce spotkaƒ, miejsce
relaksu, miejsce zabawy dla dzieci, funkcja
kulturalno-rozrywkowa (w tym funkcja wy-
stawiennicza i edukacyjna),
funkcja parkingowa, kawiarnia
– jako funkcja dope∏niajàca.
Aby powy˝sze funkcje by∏y na-
le˝ycie spe∏niane, CL „Chru-
Êciela” powinno byç wyposa˝o-
ne w: ∏awki, stoliki do gier,
miejsce kulturalno-rozrywko-
wo-spotkaniowe (np. pawilon),
zadaszenie/zacienienie, toalety
publiczne, fontann´ (a wi´c da-
waç mo˝liwoÊç kontaktu z wo-
dà), zieleƒ miejskà. Centrum
lokalne powinno byç przestrze-
nià kameralnà, podzielonà na sfery, ale nie
ogrodzonà, bo to k∏óci∏oby si´ z ideà otwar-
toÊci i ogólnodost´pnoÊci. 

Najwi´cej ró˝nic zdaƒ wywo∏a∏ temat
funkcji parkingowej tego obszaru. Du˝a
cz´Êç osób nie ˝yczy∏aby sobie zachowania
tej˝e funkcji, a jeÊli ju˝ parking mia∏by tu po-
zostaç, to postulowano go w postaci parkingu
podziemnego. Przy ponad 100 uczestnikach
konsultacji i 58 wype∏nionych ankietach
(w tym 22 ankietach internetowych) ponad
40 respondentów opowiedzia∏o si´ za parkin-
giem podziemnym, a mniej ni˝ 5 – za parkin-
giem naziemnym, 5 innych osób wskaza∏o
odpowiedê „˝adne z powy˝szych”, postulu-
jàc przeniesienie parkingu w inne miejsce. 

Mieszkaƒcy postulowali tak˝e:
- pozostawienie istniejàcej zieleni + zwi´k-

szenie udzia∏u zieleni w przestrzeni,
- pozostawienie placu zabaw w dotychcza-

sowym miejscu,
- oddzielenie przestrzeni CL od al. ChruÊcie-

la poprzez dodatkowà zieleƒ, np. ˝ywop∏ot, 
- rozwa˝enie wi´kszych/wy˝szych pawilo-

nów (w stosunku do zaprezentowanych
w wizualizacji),

- zwi´kszenie udzia∏u elementów rekre-
acyjnych,

- wygospodarowanie dodatkowej prze-
strzeni np. z zadaszeniem na doraênà ga-
stronomi´/wi´kszà kawiarni´.

Z pe∏nym raportem z ca∏oÊci konsultacji,
opracowaniem 31-stronicowym w formacie
PDF, mogà si´ Paƒstwo zapoznaç pod adre-
sem: http://konsultacje.um.warszawa.pl/
sites/konsultacje.um.warszawa.pl/files/
cl_chrusciela_raport_z_konsultacji.pdf.

W chwili zamykania tego numeru „Wia-
domoÊci Sàsiedzkich” rembertowski ra-
tusz poddawa∏ dalszej analizie wnioski
z konsultacji i prowadzone by∏y rozmowy
nad ostatecznym kszta∏tem Centrum Lo-
kalnego „ChruÊciela”. Z pewnoÊcià b´-
dziemy jeszcze powracaç do tego tematu
na naszych ∏amach. 

Hanna Kowalska

Podsumowanie konsultacji spo∏ecznych
nt. Centrum Lokalnego „ChruÊciela”

* Szarotka *

Latarnie przy Pi∏sudskiego
Czas zatrzymany na chwil´
Z kominów unosi si´ dym
Rembertów mgie∏kà okryje

Czy to jest jawa czy sen
Pachniesz jak s∏odka szarlotka
¸za pod powiekà...
Spójrz Êwieci
Nasz neon nad Kinem Szarotka

Afisze z repertuarem
Wbiegamy po schodkach pami´ci
Bilety do raju nam wr´cza
Kasjerka o rysach modelki

Starszy jegomoÊç w cylindrze
Latarkà wskazuje nam miejsca
JesteÊmy znów w Casablance
Hump Bogart ju˝ zdoby∏ twe serce

Tak bardzo brakuje tych wspomnieƒ
Tych ludzi, których nie spotkam
Zaczarowanej Dzielnicy
Poranków, wieczorów i rozstaƒ

W tym zapomnianym miejscu
Pomi´dzy Piek∏em a Niebem
Pytasz:
Co sta∏o si´ Mi∏y?...
Czy coÊ mi dolega?...
Nie wiem...

Cezary Czarnecki

Po˝àdane cechy Centrum Lokalnego „ChruÊciela”
jako udanej przestrzeni publicznej wg mieszkaƒców:
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W dniu 9 stycznia br. Prezydent RP podpisa∏
nowà ustaw´ – Prawo oÊwiatowe i przepisy
wprowadzajàce reform´. Wdra˝ana reforma
edukacji zwykle kojarzy si´ z likwidacjà gim-
nazjów. Likwidacja jednego poziomu na-
uczania pociàga za sobà istotne zmiany
w ca∏ym systemie edukacji. 

Tempo wprowadzania reformy i brak rzeczo-
wych konsultacji powodowa∏y i powodujà liczne
protesty nauczycieli, zwiàzków zawodowych, ro-
dziców i samorzàdów. Jednak˝e powiaty i gminy
(w tym dzielnice) – jako podmioty prowadzàce
szko∏y – bazujàc na dost´pnym wczeÊniej projek-
cie ustawy oraz doniesieniach medialnych, ju˝
od jesieni ubieg∏ego roku stara∏y si´ przygoto-
waç propozycje dostosowania organizacji szkó∏
do zapowiadanych nowych warunków. 

Zarzàd Dzielnicy Rembertów w dniu 8.12.2016
roku przyjà∏ propozycje dostosowania sieci szkó∏
podstawowych, gimnazjów i klas gimnazjów
w dzielnicy Rembertów do nowego ustroju szkol-
nego. Na ternie dzielnicy Rembertów dzia∏ajà:
■ w ZS nr 76 (ul. Dwóch Mieczy 5): SP nr 189

– 15 oddzia∏ów i Gimnazjum nr 128 – 6 od-
dzia∏ów,

■ w ZS nr 74 (ul. Niepo∏omicka 26): SP nr 254
– 8 oddzia∏ów, OSM I stopnia – 6 oddzia∏ów
i Gimnazjum nr 127 – 3 oddzia∏y,

■ SP nr 217 (ul. Paderewskiego 45) – 37 od-
dzia∏ów + 3 oddzia∏y w filii Szko∏y (ul. Ziem-
skiego 22),

■ Gimnazjum nr 126 (ul. Ziemskiego 22) – 12
oddzia∏ów.
W propozycji czytamy m.in., ˝e w wyniku

wprowadzenia reformy systemu oÊwiaty Rember-
tów czekajà powa˝ane zmiany. SP nr 189 w ZS
nr 76 zachowa dotychczasowy obwód w obec-
nym budynku z jednoczesnym w∏àczeniem Gim-
nazjum nr 128. SP nr 254 w ZS nr 74 zachowa do-
tychczasowy obwód w obecnym budynku z jed-
noczesnym w∏àczeniem Gimnazjum nr 127. OSM
I stopnia w ZS nr 74 (szko∏a bez obwodu) pozosta-
nie w obecnym budynku ZS nr 74 (razem z SP
nr 254). Reforma oÊwiaty b´dzie mia∏a najwi´kszy
wp∏yw na uczniów ze SP nr 217: nastàpi podzia∏
dotychczasowego obwodu wzd∏u˝ osi al. Chru-
Êciela i wydzielenie obwodu dla nowej szko∏y
podstawowej utworzonej na bazie wygaszanego
Gimnazjum nr 126 (powrót do dawnego obwodu
SP nr 207). W wyniku podzia∏u od wrzeÊnia
2017 r. uczniowie obecnej SP nr 217 zostanà po-
dzieleni i przypisani do nowego obwodu wg ad-
resu zamieszkania. Z przeprowadzonej przez
Urzàd Dzielnicy Rembertów analizy wynika, ˝e
w wyniku podzia∏u obecnych klas I–VI z SP nr 217
644 uczniów pozosta∏oby w budynku SP nr 217

przy ul. Paderewskiego 45, a 228 uczniów zosta-
∏oby przeniesionych do budynku obecnego Gim-
nazjum nr 126 (ul. Ziemskiego 22), które b´dzie
przekszta∏cone w szko∏´ podstawowà.

Najbli˝sze tygodnie b´dà okresem wypraco-
wania ostatecznych rozwiàzaƒ. Do 31 marca
2017 r. – zgodnie z prawem oÊwiatowym – mu-
szà zapaÊç decyzje dot. dostosowania szkó∏ pod-
stawowych, gimnazjów i klas gimnazjów w dziel-
nicy Rembertów do nowego ustroju szkolnego na
okres od 1.09.2017 r. do 31.08.2019 r. Do wdra-
˝ania reformy oÊwiaty b´dziemy powracaç na ∏a-
mach „WiadomoÊci Sàsiedzkich”.

Zdajemy sobie spraw´, ˝e wprowadzane re-
formà zmiany, a szczególnie tempo ich wdra˝a-
nia b´dà przyczynà sporego zamieszania, na
które w∏adze samorzàdowe nie majà wp∏ywu,
bo rzàd wprowadzajàc reform´, nie bra∏ w ogó-
le pod uwag´ g∏osów samorzàdów.

Redakcja

èród∏o:
Uchwa∏a Nr 108/438/2016 Zarzàdu Dzielnicy
Rembertów m.st. Warszawy z dnia 8 grudnia
2016 roku  w sprawie przyj´cia propozycji do-
stosowania sieci szkó∏ podstawowych, gimna-
zjów i klas gimnazjów w Dzielnicy Rembertów
do nowego ustroju szkolnego – http://bip.war-
szawa.pl/NR/exeres/C8B53EF9-A220-4AFE-
-80F3-A5233694F32A,frameless.htm

Reforma edukacji w Rembertowie

W listopadowym nume-
rze WS w artykule „Skorzy-
staj z dotacji na wymian´
pieca w´glowego na gazo-
wy” zach´ca∏em czytelni-
ków WS do rozpocz´cia
przygotowania do wymiany
pieca i skorzystania w 2017
roku z dotacji na ten cel,

w zwiàzku z przygotowywanym wówczas przez
Prezydenta m.st. Warszawy nowym instrumentem
dotacyjnym. W dniu 15.12.2016 r. Rada m.st. War-
szawy przyj´∏a zasady udzielania dotacji na realiza-
cj´ inwestycji polegajàcych na modernizacji kot∏ow-
ni zawarte w Uchwale nr XXXVIII/975/2016 w spra-
wie udzielania dotacji celowej na finansowanie lub
dofinansowanie inwestycji na terenie m.st. Warsza-
wy, s∏u˝àcych ochronie Êrodowiska i gospodarce
wodnej. Biuro Ochrony Ârodowiska ju˝ rozpocz´∏o
nabór wniosków o udzielenie dotacji na planowa-
ne w tym roku wymiany pieców. Wnioski sà przyj-
mowane do 31.03.2017 r. Formularze wniosków sà
dost´pne w Wydziale Obs∏ugi Mieszkaƒców Urz´du
Dzielnicy oraz na BIP http://bip.warszawa.pl/Me-
nu_podmiotowe/biura_urzedu/OS/dofinansowa-
nie_przedsiewziec/inne/default.htm.

Zgodnie z uchwa∏à mo˝na otrzymaç dotacj´ od
7 do 15 tys. z∏. Udzielone wsparcie nie mo˝e prze-
kroczyç 75% rzeczywistych kosztów realizacji in-

westycji polegajàcej na likwidacji kot∏ów lub pale-
nisk na paliwo sta∏e (np. w´giel) i zastàpieniu ich
przez nowe êród∏o ciep∏a opalane paliwem gazo-
wym. Na zakup i monta˝ nowej instalacji techno-
logicznej kot∏owni wraz z aparaturà kontrolno-po-
miarowà mo˝na uzyskaç maksymalne dofinanso-
wanie w wysokoÊci: 7000 z∏ dla osób fizycznych
oraz osób fizycznych prowadzàcych dzia∏alnoÊç
gospodarczà oraz 15 000 z∏ dla wspólnot mieszka-
niowych, osób prawnych i pozosta∏ych przedsi´-
biorców. Dotacje b´dà udzielane ze Êrodków bu-
d˝etu m.st. Warszawy pochodzàcych z op∏at za ko-
rzystanie ze Êrodowiska i administracyjnych kar
pieni´˝nych. W bud˝ecie na 2017 rok zaplanowa-
no na ten cel kwot´ ca 23 mln z∏otych. W razie po-
trzeby Êrodki te mogà zostaç zwi´kszone.

RównoczeÊnie mo˝na ubiegaç si´ o dofinan-
sowanie innych przedsi´wzi´ç s∏u˝àcych ochro-
nie Êrodowiska: likwidacji zbiorników bezodp∏y-
wowych z budowà przy∏àcza kanalizacyjnego,
usuwania i unieszkodliwiania wyrobów/odpa-
dów zawierajàcych azbest oraz wykorzystania
lokalnych êróde∏ energii odnawialnej (kolektory
s∏oneczne, ogniwa fotowoltaiczne, pompy cie-
p∏a). W 2016 r. dotacje z bud˝etu m.st. Warsza-
wy na te cele uzyska∏o 579 projektów na ∏àcznà
kwot´ ponad 7,3 miliona z∏otych.

Obok ostatnio przekazanych specjalistycznych
pojazdów stra˝y miejskiej s∏u˝àcych pomiarom

jakoÊci powietrza to w∏aÊnie dotacje na wymian´
pieców majà wp∏ynàç na obni˝enie niskiej emisji
na obszarach Warszawy najbardziej dotkni´tych
tym zjawiskiem, tak˝e w Rembertowie. Zimà
przyczynà smogu jest niska emisja, czyli palenie
w przydomowych piecach, szczególnie niskiej jako-
Êci paliwem. Aby zimà ogrzaç dom (ca 150 m. kw.),
mo˝esz potrzebowaç 5 t w´gla, emitujesz wów-
czas do powietrza: 10 t dwutlenku w´gla, 225 kg
tlenku w´gla, 200 kg py∏ów, 80 kg dwutlenku
siarki i 10 kg tlenków azotu. W ostatnich tygo-
dniach najbli˝ej Rembertowa po∏o˝ona stacja po-
miarowa Inspektoratu Ochrony Ârodowiska przy
ul. Kondratowicza 8 (Targówek, ca 8 km od cen-
trum Rembertowa) najwi´ksze tej zimy st´˝enia
odnotowa∏a w dniu 8.01.2017: py∏u PM 2,5
– 242,8 µg/m3 i py∏u PM10 – 263,8 µg/m3 (nor-
ma 50 µg/m3 przekroczona ponad pi´ciokrotnie).
Ciekawe, jaki by∏ wówczas stan powietrza
w Rembertowie. Tego si´ nie dowiemy, bo nie
ma w Rembertowie stacji pomiarowej. 

Wed∏ug Âwiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
nawet krótkotrwa∏a ekspozycja na wysokie st´˝e-
nia py∏u powoduje wzrost liczby zgonów z powo-
du chorób uk∏adu oddechowego i krà˝enia oraz
wzrost ryzyka nag∏ych przypadków wymagajà-
cych hospitalizacji (nasilenie astmy, ostra reakcja
uk∏adu oddechowego, os∏abienie czynnoÊci p∏uc).
PomyÊl o innych i o sobie. Skorzystaj z dotacji
i wymieƒ piec w´glowy na gazowy. 

Arkadiusz Piotrowski
samorzàdowiec, Mazowiecka Agencja

Energetyczna, www.mae.com.pl

Z∏ó˝ wniosek o dotacj´ na wymian´
pieca w´glowego na gazowy
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W Êrod´ 11 stycznia 2017 r.
w samo po∏udnie w Sali Kolum-
nowej Urz´du Dzielnicy Rember-
tów m.st. Warszawy odby∏a si´
bardzo mi∏a, choç skromna uro-
czystoÊç. Pan Stanis∏aw Ostrow-
ski, Êwi´tujàcy swoje setne urodzi-
ny, zosta∏ uhonorowany dyplo-
mem upami´tniajàcym ten
niezwyk∏y dzieƒ. W uroczystoÊci
udzia∏ wzi´li: Marek Karpowicz
– zast´pca burmistrza dzielnicy,
Stanis∏aw Kowalczuk – przewod-
niczàcy Rady Dzielnicy, najbli˝-
sza rodzina Jubilata, przedstawiciele Za-
k∏adu Ubezpieczeƒ Spo∏ecznych i przedsta-
wiciele Urz´du Dzielnicy Rembertów. 

Stanis∏aw Ostrowski urodzi∏ si´ 9 stycz-
nia 1917 r. niedaleko Lwowa. W czasie
II wojny Êwiatowej przeszed∏ szlak bojowy

od Lenino do Berlina. Po wojnie osiedli∏
si´ w Rembertowie, gdzie za∏o˝y∏ rodzin´
i wybudowa∏ dom. Prze˝y∏ w ma∏˝eƒstwie
65 lat. Ma∏˝onka Sabina, do której mówi∏
Krysia, zmar∏a 5 lat temu. Jubilat wycho-

wa∏ dwójk´ dzieci: Krysty-
n´ i Andrzeja, doczeka∏ si´
2 wnuczàt i 3 prawnuczàt.
Pracowa∏ jako kierownik
magazynów z ceramikà
i meblami w s∏ynnej Cepe-
lii (Centrali Przemys∏u Lu-
dowego i Artystycznego).
Pan Stanis∏aw interesuje
si´ politykà. 

Szanownemu Jubilatowi
˝yczymy du˝o zdrowia,
uÊmiechu i szcz´Êliwych
chwil ka˝dego dnia!

Redakcja „WiadomoÊci Sàsiedzkich”

Gratulacje dla Pana Stanis∏awa
– stulatka z naszej dzielnicy!

We wtorek 17 stycznia o 9.00 rano odby-
∏o si´ uroczyste otwarcie nowego ˝∏obka
w naszej dzielnicy, zlokalizowanego przy ul.
S. Fiszera 28. W wydarzeniu udzia∏ wzi´li
Hanna Gronkiewicz-Waltz, Prezydent m.st.
Warszawy, Zast´pca Burmistrza Dzielnicy
Rembertów Marek Karpowicz oraz rodzice
z dzieçmi. To pierwszy ˝∏obek publiczny
w Rembertowie i 55 w Warszawie. Placów-
ka oferuje 150 miejsc i rozpocz´∏y si´ w niej
ju˝ zaj´cia adaptacyjne dla dzieci. 

˚∏obek ma 5 przestronnych sal, w tym
jednà rekreacyjnà, oraz du˝y plac zabaw.
Inwestycja by∏a realizowana w formule „za-
projektuj i wybuduj”, a jej koszt wraz z wy-
posa˝eniem ˝∏obka wyniós∏ 5,5 mln z∏. 

– Dzi´ki temu, ˝e od 10 lat ˝∏obki sà dla
mnie priorytetem i od poczàtku inwestujemy
w ich powstawanie, mamy efekty. W 2017 roku
powinny zakoƒczyç si´ budowy jeszcze 8 ˝∏ob-

ków, dzi´ki którym przyb´dzie dodatkowo oko-
∏o 1000 miejsc – mówi Hanna Gronkiewicz-
-Waltz, Prezydent m.st. Warszawy.

Do koƒca roku miasto planuje zakoƒczyç
budow´ 4 ˝∏obków na Bia∏o∏´ce, po jednym

˝∏obku w Weso∏ej, na Bemowie, Pradze-Po-
∏udnie i ˚oliborzu. 

Sto∏eczny ratusz w grudniu ubieg∏ego
roku zaproponowa∏ rodzicom najm∏od-
szych warszawiaków jeszcze jedno rozwià-
zanie, majàce zwi´kszaç poczucie bezpie-
czeƒstwa finansowego i tym samym pozy-
tywnie wp∏ywaç na decyzj´ o posiadaniu
dzieci. Umo˝liwi te˝ rodzicom szybszy po-
wrót na rynek pracy. To Warszawski bon
˝∏obkowy – wsparcie finansowe w wysoko-
Êci 400 z∏ miesi´cznie na dziecko w wieku
od rozpocz´cia 13 miesiàca do ukoƒczenia
3 roku ˝ycia. Bon pozwoli na stworzenie
dzieciom opieki dostosowanej do ich indy-
widualnych potrzeb. To rodzic b´dzie de-
cydowa∏, na jakà form´ przeznaczy te pie-
niàdze – na prywatny ˝∏obek, klub malu-
cha lub na dziennego opiekuna. Aby
otrzymaç t´ form´ wsparcia, rodzice mu-
szà spe∏niç trzy warunki:
- pracujà, mieszkajà w Warszawie, p∏acà

tu podatki, 
- nie sà na urlopie wychowawczym,
- spe∏niajà kryterium dochodowe: 1922 z∏

netto na jednego cz∏onka rodziny. 

Otrzymujàc ten bon, ro-
dzice równoczeÊnie rezy-
gnujà z miejsca lub z ubie-
gania si´ o miejsce w ˝∏obku
publicznym lub dofinanso-
wanym przez miasto. Na
ten cel ratusz przeznaczy
w 2017 r. ponad 7 mln z∏. 

Jak informuje Urzàd
Miasta Sto∏ecznego War-
szawy, opieka nad naj-
m∏odszymi warszawiakami
z roku na rok ulega popra-
wie. Ka˝dego roku przybywa
miejsc dla dzieci w ˝∏ob-
kach, dzi´ki budowie placó-
wek, systemowi „opiekuna
dziennego” (27 opiekunów

zajmuje si´ 135 dzieçmi) i wykupie miejsc
w ˝∏obkach niepublicznych. Teraz zapewnia-
my blisko 6500 miejsc dla najm∏odszych war-
szawiaków. To ponad dwa razy wi´cej ni˝
w 2006 r. W Warszawie w ciàgu dziesi´ciu lat
powsta∏o 26 ˝∏obków, w tym 10 mini˝∏obków.
Do 2018 roku przyb´dzie jeszcze 2300 miejsc
m.in. dzi´ki budowie co najmniej 15 nowych
˝∏obków. Sà to 4 ˝∏obki na Bia∏o∏´ce, 2 na
Bemowie, 2 na Ursynowie, po jednym ˝∏obku
w Wawrze, na Bielanach, Woli, Targówku,
Mokotowie, Pradze-Po∏udnie, ˚oliborzu,
Weso∏ej i Ursusie. Cz´Êç z tych inwestycji za-
koƒczy si´ w 2017 roku.

Od 2011 r. dofinansowujemy kluby dla ro-
dzin, w których mamy, ojcowie, babcie, dzieci
mogà korzystaç m.in. ze spotkaƒ ze specjali-
stami, zaj´ç edukacyjnych, warsztatów grup
wsparcia dla doros∏ych. Obecnie mamy ich 30.
Tylko w ciàgu ostatnich trzech lat na kluby dla
rodzin przeznaczyliÊmy ponad 4 mln z∏.

Marta Frejtan na podstawie materia∏ów
Urz´du Miasta st. Warszawy
fot. R. Motyl / UM Warszawa

Nowy ˝∏obek w Rembertowie ju˝ otwarty!
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ZAPEWNIAMY:
●  nauczanie w małych zespołach klasowych,

●  pełną indywidualizację kształcenia,

●  rozszerzony program języka angielskiego,

●  profesjonalną kadrę,

●  ciekawe projekty edukacyjne: przyrodnicze, polonistyczne,

    matematyczne, językowe i inne,

●  rodzinną atmosferę w niewielkiej placówce,

●  rozszerzoną podstawę programową wspartą ciekawym programem wycieczek i lekcji muzealnych,

●  zagospodarowanie czasu świetlicowego ciekawą ofertą zajęć pozalekcyjnych,

●  doświadczenie w tworzeniu programów indywidualnych dostosowanych do specjalnych

    potrzeb uczniów.

PRYWATNA  SZKOŁA  PODSTAWOWA
IM.  ZOFII  I  JĘDRZEJA  MORACZEWSKICH

W  WARSZAWIE  ZAPRASZA

e-mail: dyrektor@psp69wesola.edu.pl
www.psp69wesola.edu.pl

Warszawa - Wesoła, ul. Armii Krajowej 121
Tel. 22 773 94 84,   kom. 605 660 240

REKL AMA

Podwórkowà Gwiazdk´ Êwi´towa-
∏y w 2016 roku a˝ 43 sàsiedztwa
w ca∏ej Warszawie. By∏y to ró˝ne od-
dolne inicjatywy sàsiadów, którzy
spotykali si´, aby wspólnie kol´do-
waç, robiç ozdoby Êwiàteczne czy
podzieliç si´ wigilijnym barszczy-
kiem, a przy okazji integrowaç si´
z sàsiadami z okolicy! Charakter wy-
darzeƒ by∏ ró˝norodny: od kameral-
nych spotkaƒ przy osiedlowej choin-
ce lub na klatce schodowej, a˝ po
huczne wydarzenia z wieloma atrak-

cjami. Wszystkie jednak ∏àczy∏o
to, ˝e by∏y zorganizowane przez
sàsiadów, przebiega∏y w ciep∏ej,
radosnej atmosferze, która po-
mog∏a sàsiadom lepiej si´ po-
znaç i zawiàzaç nowe znajomo-
Êci. Szczególnie wa˝ne by∏y te
sàsiedzkie Êwi´ta, w których
mieszkaƒcy mieli okazj´ spotkaç
si´ po raz pierwszy. Dzi´ki temu wielu
z nich przekona∏o si´, ˝e warto anga˝owaç
si´ w sàsiedzkie inicjatywy i ˝e warto po-
znawaç swoich sàsiadów.

Kolejna okazja, aby integrowaç si´ z sà-
siadami, b´dzie ju˝ pod koniec maja, kiedy
to w ca∏ej Warszawie po raz ósmy odb´dzie
si´ Warszawski Dzieƒ Sàsiada. Mieszkaƒcy
ka˝dego sàsiedztwa mogà do∏àczyç si´ do
tego wydarzenia i zorganizowaç w swojej
okolicy w∏asnà inicjatyw´, aby poznaç sà-
siadów i budowaç przyjazne sàsiedztwo.
Dowiedz si´ wi´cej o inicjatywach sàsiedz-
kich oraz wsparciu, jakie mo˝esz uzyskaç
od Q-Ruchu Sàsiedzkiego, na stronie:
www.inicjatywysasiedzkie.pl.

Projekt „Warszawa Lokalnie” wspó∏finan-
suje m.st. Warszawa.

Agata Konarzewska / Centrum Wspierania
AktywnoÊci Lokalnej CAL

Sàsiedzi w ca∏ej Warszawie
spotkali si´ na Gwiazdk´
N
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Delegatura Biura Bezpieczeƒstwa i Za-
rzàdzania Kryzysowego w Dzielnicy Rem-
bertów informuje o realizacji programu po-
prawy bezpieczeƒstwa na terenie dzielnicy
Rembertów pn. „Bezpieczne osiedle”.

W ramach programu odbywajà si´ spo-
tkania grup osiedlowych, w których uczest-
niczà przedstawiciele: Komisariatu Policji
Warszawa Rembertów, VII Oddzia∏u Stra-
˝y Miejskiej m.st. Warszawy, mieszkaƒców
oraz Delegatury BBiZK. Poruszane sà na
nich m.in. sprawy zg∏aszane przez miesz-
kaƒców dotyczàce kwestii bezpieczeƒstwa,
wskazywanie miejsc szczególnie niebez-
piecznych na terenie osiedli, przeprowa-
dzanie wizji lokalnych oraz podejmowanie
innych dzia∏aƒ ukierunkowanych na popra-
w´ bezpieczeƒstwa mieszkaƒców. 

Spotkania odbywajà si´ wed∏ug zamiesz-
czonego obok harmonogramu.

Je˝eli chcecie Paƒstwo podzieliç si´ z na-
mi swoimi spostrze˝eniami, które b´dà

mia∏y wp∏yw na popraw´ bezpieczeƒstwa
mieszkaƒców – serdecznie zapraszamy.

Kontakt z Delegaturà BBiZK
tel. 22 443-38-18, 22 443-38-19

Spotkania „Bezpieczne osiedle” – zapraszamy!

W zmieniajàcej si´ b∏yskawicznie rzeczywi-
stoÊci trudno przewidzieç, co przyniesie kolej-
ny dzieƒ, a co dopiero miesiàc. Piszàc ten arty-
ku∏, nie wiedzieliÊmy, czy Prezydent podpisa∏
ju˝ ustaw´ wprowadzajàcà deform´ edukacji.
Chcemy mimo to, abyÊcie Paƒstwo byli Êwia-
domi, ˝e ta „reforma” dotknie wszystkie dzieci.

Powa˝ne zmiany w systemie edukacji powin-
ny byç poprzedzone d∏ugimi przygotowaniami
oraz starannym opracowaniem nowych podstaw
programowych. Takie przygotowania nigdy nie
trwajà kilka miesi´cy, ale ca∏e lata. Nowym pro-
gramem powinni zostaç obj´ci uczniowie idàcy
dopiero do szko∏y, a nie dzieci ze starszych klas,
które w obecnej sytuacji b´dà musia∏y uczyç si´
wed∏ug przejÊciowych podstaw programowych.
W zwiàzku z ekspresowym tempem wprowa-
dzanych zmian istnieje du˝e ryzyko, ˝e we wrze-
Êniu 2017 dzieci nie dostanà na czas wydruko-
wanych podr´czników lub ˝e ksià˝ki przygoto-
wywane w tak nadzwyczajnym tempie b´dà
pe∏ne b∏´dów. ChcielibyÊmy zwróciç Paƒstwa
uwag´ na dwa wa˝ne aspekty reformy:
1. Zmiana obwodów szkó∏ – tak naprawd´ nikt

z rodziców nie mo˝e byç pewien, czy jego
dziecko od wrzeÊnia 2017 b´dzie nadal
uczy∏o si´ w tej samej szkole. Czy do budyn-
ków po gimnazjach b´dà przenoszone ca∏e
klasy czy poszczególne dzieci z nowo wyty-
czonego rejonu, które b´dà zmuszone zosta-
wiç swoich przyjació∏ ze starej klasy i na no-
wo adaptowaç si´ w nowych oddzia∏ach.
Czy przenoszone b´dà roczniki starsze,
a mo˝e m∏odsze? Nikt tego nie wie. Apeluje-
my wi´c – pytajcie Paƒstwo dyrekcje szkó∏,
rady rodziców lub samorzàdy, jakie rozwià-

zania sà planowane w przypadku Waszej
szko∏y, pami´tajàc jednoczeÊnie o tym, ˝e to
nie samorzàdy sà sprawcami tego chaosu.
Samorzàdowcy majà dodatkowo utrudnione
zadanie, gdy˝ ka˝de ich dzia∏anie mo˝e zo-
staç negatywnie zaopiniowane przez kura-
tora, co spowoduje dodatkowy ba∏agan.

2. Kumulacja roczników – obecni uczniowie klas
szóstych (roczniki 2004 i 2005) oraz klas
pierwszych gimnazjum (rocznik 2003) spo-
tkajà si´ w 2019 roku na egzaminach do
szkó∏ ponadpodstawowych. Minister Zalew-
ska przekonuje, ̋ e to niewielka ró˝nica w sto-
sunku do roku 2010, kiedy to o miejsce
w szkole Êredniej ubiega∏o si´ 438 tys. dzieci.
Tyle tylko, ˝e w kumulacji do szkó∏ Êrednich
trafi 720 tys. dzieci, czyli o 282 tys. dzieci
wi´cej. 282 tys. dzieci – to rzàd wielkoÊci ta-
kich miast jak Lublin lub Bydgoszcz, chyba ˝e
pani minister uwa˝a, ˝e Lublin jest tak ma∏à
miejscowoÊcià, ˝e nie warto sobie zaprzàtaç
tym g∏owy. W Warszawie w chwili obecnej
(wed∏ug przedstawiciela Biura Edukacji) jest
18 tys. miejsc w szko∏ach ponadpodstawo-
wych, a w 2019 b´dzie potrzeba tych miejsc
40 tys. Dzieci marzà o Êwietnych liceach lub
technikach, a na chwil´ obecnà 22 tys. dzieci
nie dosta∏oby si´ po prostu NIGDZIE! Jakie
mamy gwarancje, ˝e w 2019 te miejsca si´
pojawià? Wed∏ug Rzecznika Praw Dziecka
teraêniejsza sytuacja narusza art. 32 naszej
Konstytucji gwarantujàcy równoÊç wszyst-
kich obywateli wobec prawa.
Wi´cej informacji dotyczàcych reformy edu-

kacji znajdziecie Paƒstwo na stronie prowadzo-
nej przez rodziców www.receprecz.pl.

Minà∏ ju˝ rok, odkàd istnieje Grupa Lokalna
KOD Wawer. W tym czasie wydarzy∏o si´ na-
prawd´ wiele. NauczyliÊmy si´ maszerowaç,
skandowaç, a nawet graç na b´bnach. Organi-
zujemy pikiety, wieczory autorskie, piszemy
artyku∏y, zapraszamy na spotkania z ciekawy-
mi goÊçmi, zrealizowaliÊmy projekt dla dzieci
„W krainie Konstytucji” oraz mieliÊmy swój pa-
nel podczas Kongresu Kultury. Cz∏onkowie na-
szej grupy Êpiewajà w KOD Kapeli, ochraniajà
manifestantów jako Stra˝ KOD, przygotowujà
wydarzenia jako Animacja KOD, udzielajà si´
w KweÊcie KOD itd. Ma∏o? OczywiÊcie zawsze
mo˝na wi´cej, ale przecie˝ jesteÊmy te˝ rodzi-
cami i dziadkami, pracujemy we wszelakich
mo˝liwych zawodach, mamy liczne obowiàzki,
a czas dla KOD to czas, który moglibyÊmy sp´-
dziç tak˝e w innych dziedzinach naszej aktyw-
noÊci. Ju˝ dawno zapomnieliÊmy o czymÊ ta-
kim jak chwila dla siebie, ale nie narzekamy.
Warto byç tu, gdzie jesteÊmy. Nie bàdêmy
oboj´tni. Demokratyczna Polska to nasz
wspólny obowiàzek. 

PoznaliÊmy si´ i zaprzyjaêniliÊmy. Nasza
Grupa Lokalna zrzesza Kole˝anki i Kolegów
z Wawra, Rembertowa, Weso∏ej, Otwocka
i pow. otwockiego, a nawet z Miƒska Mazo-
wieckiego. Wawer jest wielki! Zapraszamy do
nas. Ka˝dy spotka si´ z mi∏ym przyj´ciem
i szybko si´ u nas zadomowi. Mo˝na do nas tra-
fiç poprzez: kontakt.grupa.wawer@gmail.com. 

Korzystajàc z tej okazji, ˝yczymy Paƒstwu
wszystkiego dobrego w Nowym 2017 Roku.
Oby by∏ lepszy i spokojniejszy. 

KOD ∏àczy! 

Grupa Lokalna KOD WAWER

Co s∏ychaç, sàsiedzi? Grupa Lokalna KOD Wawer

HARMONOGRAM SPOTKA¡ GRUP OSIEDLOWYCH W DZIELNICY REMBERTÓW

STYCZE¡ 2017
Lp. GRUPA OSIEDLOWA MIEJSCE TERMIN – GODZ.

1. „Stary Rembertów - Kolonia” Urzàd Dzielnicy
pok. 507 / sala kolumnowa

19 stycznia 2017 r.
godz. 19.00

2. „Polanka” 
Gimnazjum z Oddziałami 

Integracyjnymi nr 126
ul. gen. K. Ziemskiego 22

24 stycznia 2017 r.
godz. 18.00

3. „Nowy Rembertów” Dom Kultury 
al. Komandosów 8

25 stycznia 2017 r.
godz. 18.00

4. „Pocisk” Dom Kultury
al. Komandosów 8

25 stycznia 2017 r.
godz. 19.00

5. „Stary Rembertów” Urzàd Dzielnicy
pok. 507

26 stycznia 2017 r.
godz. 19.00

6. „Kaw´czyn-Wygoda” Dom Kultury
ul. Koniecpolska 14

30 stycznia 2017 r.
godz. 18.30
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REKL AMA

KANCELARIA PODATKOWA
Kompleksowa obsługa księgowo-podatkowa firm

Warszawa-Rembertów,  Al. gen. A. Chruściela 44
tel. 22 610-28-29   biuro@lex-fin.pl   www.lex-fin.pl

ROZLICZENIA ROCZNE PIT

Na terenie naszej dzielnicy
program „Zima w MieÊcie
2017” b´dzie realizowany
w terminie od 13 do 26 lutego
2017 r. w Szkole Podstawowej
nr 217 z Oddzia∏ami Integra-
cyjnymi (ul. Paderewskiego 45,
tel. 22 61 19 433) jako feryjnej
placówce edukacyjnej oraz
w Domach Kultury „Wygoda”
(ul. Koniecpolska 14, tel. 22 81 20 633)
i „Rembertów” (ul. Komandosów 8, tel.
22 61 19 687), Aquaparku Wesolandia (ul.

Wspólna 4, tel. 22 77 39 191),
Gimnazjum nr 126 z Oddz.
Integracyjnymi (ul. Ziem-
skiego 22, tel. 22 44 33 869)
i Bibliotece Publicznej im.
Jana Paw∏a II (ul. Gaw´dzia-
rzy 8, tel. 22 25 53 996), jako
punktach zaj´ç specjalistycz-
nych. Dla uczestników pla-
cówki przygotowa∏y ró˝no-

rodny program, dzi´ki któremu z pewno-
Êcià nie b´dà si´ oni nudziç w ferie. Sà to
m.in.: zaj´cia sportowo-rekreacyjne, warsz-

taty muzyczne i plastyczne, warsztaty z ani-
macji filmowej i fotograficzne, gry i zabawy
oraz ciekawe spotkania i prelekcje.

Aby wziàç udzia∏ w akcji, podobnie jak
w poprzednich latach, nale˝y si´ wczeÊniej
zapisaç. Szczegó∏owych informacji udzie-
lajà ww. placówki. 

Ponadto pod adresem: www.zima.war-
szawa.pl bli˝ej terminu ferii jak co roku
zamieszczone b´dà informacje o ogólno-
miejskich darmowych atrakcjach propo-
nowanych przez Miasto Sto∏eczne War-
szaw´ dzieciom i m∏odzie˝y zostajàcym na
czas przerwy zimowej w stolicy. 

Marta Frejtan

Dopóki przetwarzane przez przedsi´biorców
dane i informacje zachowujà swoje podstawowe
atrybuty, tj. dost´pnoÊç, poufnoÊç i integralnoÊç,
dopóty mo˝emy mówiç o ich bezpieczeƒstwie
we wspó∏czesnym, cyfrowym Êwiecie. Ka˝da fir-
ma niezale˝nie od swojej wielkoÊci, urzàd czy
szko∏a, korzystajàc na co dzieƒ z nowych techno-
logii, tj. laptop, komputer, smartfon, pendrive,
sieç, nara˝ona jest na ryzyko utraty:
1. dost´pnoÊci urzàdzenia czy informacji – np.

w wyniku kradzie˝y;
2. poufnoÊci informacji – np. przez wysy∏anie

istotnych informacji niezabezpieczonych, nie-
zaszyfrowanych pocztà e-mail;

3. integralnoÊci urzàdzenia lub informacji – np.
poprzez niezabezpieczony dost´p do urzàdze-
nia czy w wyniku niezachowania ostro˝noÊci
w Internecie.

Wspierajàc Paƒstwa dà˝enia do ograniczenia
ryzyka utraty najcenniejszych informacji, jakimi
mogà byç: zdj´cia, istotne informacje nt. no-
wych kontraktów, dane osobowe pracowników,
wspó∏pracowników i klientów czy wiadomoÊci
e-mail, stworzyliÊmy list´ podstawowych zasad,
jakimi nale˝a∏oby si´ kierowaç w codziennej
pracy, by zachowaç bezpieczeƒstwo. Proponuje-
my zatem, abyÊcie:
1. zabezpieczali has∏em/pinem dost´p do urzà-

dzeƒ;
2. nie pozostawiali urzàdzeƒ bez opieki;
3. nie przechowywali firmowych informacji

w prywatnych urzàdzeniach – Hillary Clin-
ton tak zrobi∏a i przegra∏a wybory;

4. wykorzystywali darmowe oprogramowanie,
np. 7zip, do szyfrowania pojedynczych pli-
ków w komputerze;

5. wykorzystywali szyfrowane pendrive’y;
6. szyfrowali komunikacj´, kiedy przesy∏acie in-

formacje w sieci Internet;
7. wykorzystywali darmowe oprogramowanie,

np. diskwipe, by usunàç wszystkie dane
z urzàdzenia, zanim je sprzedacie czy zutyli-
zujecie;

8. nie korzystali z opcji zapami´tywania hase∏
w przeglàdarkach internetowych;

9. regularnie wykonywali kopie zapasowe
i przechowywali je zabezpieczone poza
urzàdzeniem, z którego je sporzàdziliÊcie;

10. zawsze mieli w∏àczonà zapor´ sieciowà
i oprogramowanie antywirusowe; skorzy-
stajcie z darmowego oprogramowania, np.
Microsoft Security Essentials;

11. regularnie aktualizowali zainstalowane
oprogramowanie na swoim urzàdzeniu;

12. nie instalowali oprogramowania z niezaufa-
nego êród∏a;

13. tworzyli silne has∏a i zmieniali je regularnie;
14. nie ustawiali jednego has∏a do wszystkich ser-

wisów internetowych, z których korzystacie
na co dzieƒ, tj. Facebook, serwis bankowy;

15. stosowali zasad´ ograniczonego zaufania
do wszystkich wiadomoÊci, jakie otrzymacie
od nieznajomych;

16. nie akceptowali zaproszeƒ do kontaktów od
osób, z którymi przynajmniej raz nie widzie-
liÊcie si´ w Êwiecie realnym;

17. kontrolowali ustawienia dot. prywatnoÊci
w serwisach, urzàdzeniach i nie udzielali do-
st´pu osobom, które tego nie potrzebujà;

18. nie pozwalali na rozpowszechnianie infor-
macji, których nie chcecie publikowaç;

19. w codziennej pracy przy komputerze korzy-
stali z konta zwyk∏ego u˝ytkownika – nie
pracujcie na koncie administratora;

20. zarzàdzali ryzykiem w swoich firmach – po-
myÊlcie, co jest w nich najcenniejsze, oceƒ-
cie prawdopodobieƒstwo i wp∏yw, jaki mo-
˝e mieç np. kradzie˝ sprz´tu czy danych?

21. pytali ekspertów, jeÊli nie jesteÊcie czegoÊ
pewni lub je˝eli coÊ wzbudza wasze wàtpli-
woÊci, wszak „kto pyta, nie b∏àdzi”.

Aleksander Zawada, Adrian Pupek

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl

Cyber-oczko, czyli 21 punktów,
by zachowaç bezpieczeƒstwo w Twojej firmie

Zima w MieÊcie 2017 w dzielnicy Rembertów
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MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.anteny-kamery.pl
tel. 663-677-701 196

Na naszych ∏amach mo˝na zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia nale˝y dokonaç do 20 dnia poprzedniego miesiàca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

◗ Szukam pracy. Prasowanie, sprzàtanie,
pomoc domowa. Mam referencje. tel.
500 602 122.

◗ Pomoc i nauka w obs∏udze KOMPUTERA,
INTERNETU i KOMÓRKI. Osoby starsze
PROMOCJA! Student. 533-404-404.

OCIEPLANIE BUDYNKÓW,
MYCIE, MALOWANIE

Tel. 660 473 628

30
9

Dom Kultury „Rembertów”
al. Komandosów 8, tel. (22) 611-96-87

www.dkrembertow.waw.pl 
e-mail: domkultury.rembertow@wp.pl

● 19 stycznia (czwartek) w godz.
16.00–18.00

Warsztaty artystyczne dla seniorów pt. „Ozdoba
karnawa∏owa – bi˝uteria z koralików”.
Wst´p – zapisy.

● 21 stycznia (sobota), godz. 16.00
Warsztaty artystyczne dla dzieci z rodzicami
pt. „Prezent dla Babci” w ramach cyklu „Ro-
dzinne Spotkania ze Sztukà”. Wst´p wolny
– zapisy.

● 29 stycznia (niedziela) w godz.
17.00–21.00

Zabawa karnawa∏owa dla doros∏ych przy mu-
zyce mechanicznej. Wst´p 10 z∏ – zapisy.

● 2 lutego (czwartek) w godz. 16.00–
–18.00

Warsztaty artystyczne dla seniorów pt. „Walen-
tynka dla Seniora – dekoracja, papieroplastyka”.
Wst´p wolny – zapisy.

● 2–28 lutego w godz. 10.00–20.00
Wystawa prac plastycznych pt. „Ptaki
Polski” wykonanych przez uczestników sekcji
plastycznej Domu Kultury „Rembertów” pod
kierownictwem instruktor Justyny Kabali.
Wst´p wolny.

● 8 lutego (Êroda), godz. 18.00
Spotkanie z podró˝nikiem S∏awomirem Ko-
sylem. „Szlakiem wielkich parków narodowych
zachodnich Stanów Zjednoczonych Ameryki
– cz´Êç II” z cyklu „Podró˝e po najciekawszych
zakàtkach Êwiata”. Wst´p wolny.

● 13–24 lutego w godz. 8.00–16.00
Zaj´cia specjalistyczne dla uczniów szkó∏ pod-
stawowych podczas akcji „Zima w mieÊcie
2017” wg odr´bnego planu. Wst´p wolny
– zapisy.

Dom Kultury „Wygoda”
ul. Koniecpolska 14, tel. (22) 812-06-33

www.dkwygoda.waw.pl
e-mail: dkwygoda@op.pl

● Do 31 stycznia, w godz. 14.30–17.00
„Powstanie styczniowe” – wystawa fotogra-
mów autorstwa Aleksandra Za∏´skiego. Wst´p
wolny.

● 18 stycznia (Êroda), w godz. 17.30–
–19.00

Koncert pieÊni i pastora∏ek w wykonaniu
uczniów DK „Wygoda”. Wst´p wolny.

● 21 stycznia (sobota), w godz. 12.00–
–13.00

„Bal karnawa∏owy dla dzieci” – wspólna za-
bawa, konkursy. Mile widziane stroje karnawa-
∏owe. Wst´p wolny.

● 10 lutego (piàtek), w godz. 17.00–21.00
„Zabawa karnawa∏owa dla doros∏ych”. Mile
widziane dodatki karnawa∏owe. Zapisy w sekre-
tariacie DK „Wygoda” codziennie od godz. 14.30,
do dnia 6 lutego. Liczba miejsc ograniczona.

Biblioteka Publiczna
im. Jana Paw∏a II

ul. Gaw´dziarzy 8, tel. (22) 255-39-98
www.bp.rembertow.waw.pl

e-mail: biblioteka@bprembertow.waw.pl

● 24 stycznia (wtorek), godz. 16.30
i 17.45
NadwiÊlaƒski Uniwersytet Dzieci´cy.
Agnieszka Muziƒska – Jak powstajà lodowce?
(warsztaty geograficzne o lodowcach). Spotka-
nie finansowane ze Êrodków z bud˝etu partycy-
pacyjnego 2017. Zapisy na stronie organizatora.

● 25 stycznia (Êroda), godz. 11.30
Czarodziejski dywanik – Jedzie pociàg z da-
leka. Zaj´cia edukacyjno-plastyczne dla dzieci
w wieku od 2 do 4 lat. Wst´p wolny.

● 26 stycznia (czwartek), godz. 17.00
Biblioteka literacko i plastycznie. Zaj´cia pla-
styczne w oparciu o tekst literacki – dla dzieci
w wieku od 3 do 8 lat. Wst´p wolny.

● 31 stycznia (wtorek), godz. 14.30
Wyst´p dzieci z Przedszkola u Kubusia Puchatka
z okazji Dnia Babci i Dziadka. Wst´p wolny.

● 31 stycznia (wtorek), godz. 16.30
i 17.45
NadwiÊlaƒski Uniwersytet Dzieci´cy. Kata-
rzyna Biernacka – Co to jest sztuka naskalna?
(warsztaty o sztuce ludzi jaskiniowych). Spotka-
nie finansowane ze Êrodków z bud˝etu partycy-
pacyjnego 2017. Zapisy na stronie organizatora:
http://www.naud.edu.pl/

● 7 lutego (wtorek), grupa m∏odsza
16.30–17.30 oraz starsza 17.45–18.45

NadwiÊlaƒski Uniwersytet Dzieci´cy. Dr Iza-
bella Olejniczak, Pawe∏ Boniecki – „Dlaczego
w przyrodzie jest tak g∏oÊno?” (warsztaty o wyko-
rzystaniu dêwi´ków przez zwierz´ta). Zapisy na
stronie organizatora: http://www.naud.edu.pl/

Wydzia∏ Kultury i Promocji
al. gen. A. ChruÊciela 28, p. 613, p. 322

tel. (22) 44 33 854, 44 33 913
e-mail:

rembertow.wku@um.warszawa.pl

www.rembertow.waw.pl

● 19 stycznia (czwartek), godz. 18.00 
Spotkanie z Barbarà Wachowicz – polskà pi-
sarkà, autorkà biografii wielkich Polaków, foto-
grafikiem, scenarzystkà, publicystkà. Spotkanie
w ramach cyklu „Od s∏owa do s∏owa”. Miejsce:
Biblioteka Publiczna im. Jana Paw∏a II, ul. Ga-
w´dziarzy 8. Wst´p wolny.

● 22 stycznia (niedziela), godz. 18.00 
Koncert Haliny Fràckowiak z zespo∏em.
Miejsce: Akademia Sztuki Wojennej, al. gen.
ChruÊciela 103, sala widowiskowo-konferencyj-
na. Bezp∏atne wejÊciówki dost´pne od 9 stycznia
od godz. 17.00 w Wydziale Obs∏ugi Mieszkaƒców
Urz´du Dzielnicy Rembertów m.st. Warszawy. 

● 3 lutego (piàtek), godz. 18.00
Spotkanie z Antkiem Królikowskim – pol-
skim aktorem, producentem filmu niezale˝nego.
Spotkanie w ramach cyklu „Od s∏owa do s∏owa”.
Miejsce: Biblioteka Publiczna im. Jana Paw∏a II,
ul. Gaw´dziarzy 8. Wst´p wolny. 
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Oto przyk∏ad metody
spojrzenia z 7 poziomów.
Jest ona analityczna i „biz-
nesowa”, a przyk∏ad, któ-

ry podaj´, dotyczy relacji, jednak zwiàzek, rodzi-
na wymagajà czasem màdrej strategii.

Kruchy lód, czyli kryzys
Marta – 38-letnia in˝ynier przysz∏a do mnie

w momencie, kiedy w jej zwiàzku pojawi∏y si´
wyraêne symptomy kryzysu. „Czuj´, ˝e stàpamy
po kruchym lodzie – zacz´∏a swojà opowieÊç.
– Mój mà˝, Bartosz, powoli ogranicza si´ tylko do
zapewniania rodzinie finansowego bytu i spraw
organizacyjnych rodziny. Odcina si´ od cz´Êci pro-
blemów, nie chce zaanga˝owania emocjonalne-
go, unika niewygodnych rozmów. Jestem pewna,
˝e mnie nie zdradza, ale co z tego, skoro i tak na-
rasta we mnie frustracja. Wiem, ̋ e on te˝ czuje si´
rozczarowany. ˚ycie zweryfikowa∏o nasze marze-
nia. Starszy syn, pi´tnastolatek, cierpi na ADHD,
co wp∏ywa na jego oceny w szkole, a teraz wcho-
dzi w okres buntu, sta∏ si´ arogancki i pyskaty.
Córka, trzynastolatka, nie interesuje si´ naukà, nie
ma ˝adnych pasji. Firma Bartka te˝ nie jest takim
gigantem, jak planowa∏. Mówi si´ trudno. Widz´
jednak, ˝e dla niego to pora˝ka. 

Ja akceptuj´ to, co jest, on ucieka od wspólne-
go sp´dzania czasu. Mamy coraz mniej ∏àczàcych
nas zaj´ç. Z dzieçmi niewiele rozmawia, ze mnà
o wszystkim i o niczym. W sypialni te˝ ch∏odniej,
nie jesteÊmy ju˝ nami´tnymi kochankami. Wiem,
ludzie tak ˝yjà. Jednak ja tak nie chc´ i boj´ si´,
˝e nasz zwiàzek w koƒcu przestanie istnieç. Czy
mo˝na mu jakoÊ pomóc?” – koƒczy Marta. 

Kryzysy to rzecz normalna, a jeÊli podchodzi-
my do nich twórczo, pozwalajà si´ nam rozwijaç.
JeÊli wi´c dojdziecie do wniosku, ˝e jest o co
walczyç – potraktujcie kryzys jako szans´ na
konstruktywne zmiany. 

Spojrzenie z siedmiu poziomów*
A oto proponowana przeze mnie metoda, któ-

ra mo˝e okazaç si´ pomocna w zaradzeniu kry-
zysowi. Mo˝na jà stosowaç przy podejmowaniu
wa˝nych decyzji – choçby w∏aÊnie takich jak
konstruktywna zmiana w relacji. Pozwala na bar-
dzo wnikliwe spojrzenie na proces, który toczy
si´ w naszej codziennej rzeczywistoÊci.

1. Poziom pierwszy – Êrodowisko/otoczenie
Przeanalizujcie, co w Waszym Êrodowisku

sprzyja udanej relacji, a co przeszkadza.

2. Poziom drugi – zachowania 
Zauwa˝cie, jakie zachowania ka˝dego z Was

budujà relacj´, a jakie nie. 

3. Poziom trzeci – umiej´tnoÊci
Jakie umiej´tnoÊci przydatne w zwiàzku macie

i jak mo˝ecie je doskonaliç.

4. Poziom czwarty – postawy
Zauwa˝cie w∏asne postawy i przekonania,

które mogà wspieraç Was w poprawie relacji
(lub przeszkadzaç Wam w tym).

5. Poziom piàty – wartoÊci
Co uwa˝acie za wa˝ne (i ka˝dy z Was z osob-

na) i czy to wspiera czy os∏abia Wasz zwiàzek?

6. Poziom szósty – misja
Poszukajcie odpowiedzi – po co to robi´, po

co jestem z zwiàzku, w rodzinie?

7. Poziom siódmy – to˝samoÊç
Znajdêcie odpowiedê na pytanie: „Kim jestem,

w szerokim znaczeniu tego s∏owa?”. Jak to si´
ma do Waszej roli w zwiàzku i rodzinie. 

Zauwa˝cie, ˝e odpowiedê na te wszystkie py-
tania i spojrzenie z siedmiu poziomów wznoszà
nas ponad przyziemne traktowanie problemów.

Lepsza wersja siebie
Marta i Bartek poszukali swoich odpowiedzi

razem ze mnà, wi´c mog´ przytoczyç je jako
przyk∏ad.

Z poziomu 1
Dostrzegli, ˝e tym, co wspiera relacj´, jest

˝yczliwoÊç wi´kszoÊci rodziny i przyjació∏. Nieste-
ty rodzice Bartka, ludzie bardzo ambitni – wnoszà
wiele napi´cia, sugerujàc, ˝e wnuki nie spe∏niajà
pok∏adanych w nich nadziei i to oni, Marta i Bar-
tek, ponoszà odpowiedzialnoÊç. Te cz´ste inge-
rencje niekorzystnie wp∏ywajà na ich relacj´.

Rozwiàzanie – poprosiç teÊciów, aby nie oce-
niali i nie komentowali metod wychowawczych,
i konsekwentnie tego przestrzegaç.

Z poziomu 2
Wspierajàce zachowania Bartka to du˝y wk∏ad

w codziennoÊç, odpowiedzialnoÊç i troska o po-
ziom ˝ycia rodziny. Destrukcyjne to unikanie roz-
mów o emocjach i izolowanie si´.

Wspierajàce zachowania Marty to empatycz-
ne podejÊcie do wszystkich cz∏onków rodziny –
próba rozumienia tego, co czujà. Destrukcyjne
– z∏oÊç. Kiedy czuje si´ ura˝ona lub zniech´cona,
potrafi wybuchnàç. 

Rozwiàzanie – zdecydowaç si´ na wi´kszà
otwartoÊç lub wspólnie skorzystaç z coachingu
partnerskiego, który uczy lepszej komunikacji. 

Wniosek dla Bartka – sp´dzaç wi´cej czasu
z dzieçmi na nauce lub zabawie. 

Dla Marty zamiast z∏oszczenia si´ – stosowaç
çwiczenia oddechowe pomocne w radzeniu so-
bie z emocjami. 

Z poziomu 3
U˝yteczne umiej´tnoÊci, które Marta odkry∏a

u siebie, to asertywnoÊç, która mo˝e pomóc
w rozmowie z teÊciami i m´˝em. 

Bartek jest z kolei bardzo dobrym organizato-
rem, co mo˝e pomóc w takim zorganizowaniu
czasu, by mia∏ go wi´cej dla dzieci. 

Pomo˝e to rozwiàzaniom z poprzednich po-
ziomów.

Z poziomu 4
Postawà, która nie s∏u˝y relacji, jest Bartkowy per-

fekcjonizm, czyli „jeÊli nie jestem najlepszy, to jestem
do niczego” oraz „moje dzieci Êwiadczà o mnie”. 

Postawà wspierajàcà jest z kolei jego przeko-
nanie, ˝e m´˝czyzna ma obowiàzek zapewniç ro-
dzinie to, co najlepsze. 

Postawà wspierajàcà Marty jest przekonanie,
˝e najlepsze, co rodzice mogà zrobiç dla dzieci,
to kochaç je. 

Rozwiàzanie dla Bartka – popracowaç nad
perfekcjonizmem. 

Z poziomu 5
WartoÊci, które s∏u˝à relacji – to szacunek.

Bartek ani Marta nigdy nie obra˝ajà cz∏onków
rodziny, choç bywajà rozdra˝nieni. Tak˝e lojal-
noÊç – obie strony bardzo jà cenià.

Te wartoÊci wspierajà rozwiàzania ze wszyst-
kich poziomów. 

Z poziomu 6
Ten poziom (po co jestem w rodzinie) dla Mar-

ty oznacza – Bartek jest mojà drugà po∏owà,
a wszyscy tworzymy jednoÊç.

Dla Bartka – mam obowiàzek wzgl´dem bli-
skich mi ludzi. 

Poczucie misji obojga wspiera rozwiàzania ze
wszystkich poziomów, jednak podejÊcie Bartka
mo˝e generowaç nieco napi´ç – w rodzinie obo-
wiàzek powinien równowa˝yç si´ z uczuciem.

Z poziomu 7
Marta sformu∏owa∏a swojà to˝samoÊç – je-

stem cz∏owiekiem – kobietà – matkà. 
Bartek – jestem coraz lepszà wersjà siebie.
Poczucie to˝samoÊci obu osób wspiera roz-

wiàzania z innych poziomów.

Ostateczne wnioski sà takie, ˝e kryzys w relacji
mo˝e byç za˝egnany. Najlepszym kierunkiem jest:
- poprawa komunikacji na bardziej otwartà,
- os∏abienie wp∏ywów, które wprowadzajà nie-

potrzebne napi´cia (opinie teÊciów),
- zrewidowanie oczekiwaƒ wobec dzieci, co po-

prawi atmosfer´ mi´dzy partnerami,
- wniesienie wi´cej spontanicznych zachowaƒ

(Bartek), które zrównowa˝à bardzo obowiàz-
kowe podejÊcie.

Metoda mo˝e okazaç si´ efektywna w wielu
sytuacjach. ˚ycz´ Wam wykorzystanych szans.

Joanna Godecka

* u˝y∏am analizy Diltsa

Okiem coacha

SPOJRZENIE Z 7 POZIOMÓW
Zaczyna si´ kolejny rok, a wraz z nim nadzieja, ˝e b´dzie udany.
Ale samo chcenie to za ma∏o. Jak mawia∏ Albert Einstein
„szaleƒstwem jest robiç w kó∏ko to samo i oczekiwaç innych
rezultatów”. A wi´c pomyÊlmy o konstruktywnych zmianach.
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