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W okresie zimowym, szczegdlnie gdy ziemie
pokryje Snieg, wiele osob decyduje si¢ na do-
karmianie ptakow. Aby jednak ten dobry od-
ruch serca faktycznie pomogl ptakom, nie
za$§ zaszkodzil im, nalezy pamietaé¢ o kilku
najwazniejszych sprawach:

1. Dokarmiaj ptaki dopiero wtedy, gdy przyj-
da mrozy. Przy temperaturach powyzej ze-
ra wickszo$¢ ptakOw nie ma problemow ze
zdobyciem naturalnego pokarmu. Jesli
dokarmiasz ptaki od wczesnej jesieni, za-
checasz kaczki i fabedzie do pozostania
w Polsce na zime, a nasze mrozy sa dla
nich niebezpieczne.

2. Miejsce dokarmiania musi by¢é czyste, ze-
by ptaki nie zarazaly si¢ chorobami, i bez-
pieczne (przede wszystkim takie, by nie
mogly ich zaatakowaé koty). Nieodpo-
wiednimi miejscami do dokarmiania pta-
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koéw sg przeszklone tarasy lub werandy
— ptaki nie odrozniaja szyb od wolnej
przestrzeni, kiedy je co$ sploszy, beda si¢
o szyby rozbijaly, a wrecz zabijaly.

. Zadbaj o prawidlowa konstrukcje karm-

nika. Powinien by¢ wyposazony w daszek
chronigcy pokarm przed deszczem i wia-
trem, ale zapewniajacy mozliwos$¢ swo-
bodnego dolotu i odlotu. Powinien mieé
wysuwana, fatwa do umycia podioge, co
pozwoli zachowa¢ higiene i zapobiegnie
zarazaniu si¢ przez ptaki chorobami po-
przednich ,biesiadnikow”.

. Dokarmiaj regularnie. Gdy zaczniesz do-

karmianie, ptaki nauczg si¢ oczekiwac je-
dzenia w tym samym miejscu kazdego
dnia. Nie pozostawiaj ich bez pozywienia,
nie kaz im tez wiele godzin czeka¢ na mro-
zie na positek.
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5. Nie dokarmiaj chlebem ani resztkami ze

swojego stolu. Pieczywo oraz pokarmy
z sola i przyprawami bardzo szkodza pta-
kom. Podobnie resztki ciast. Male ptaki
karm ziarnem, najlepiej stonecznikiem,
a labedzie i kaczki — ziarnami zboz, ptat-
kami, kaszami. Zadbaj o pokarm dobrej
jakoSci, zepsute kasze czy stechle ziarno
zaszkodza ptakom, tak jak zaszkodzilyby
Tobie. Nie traktuj karmienia ptakow jako
sposobu na pozbycie si¢ resztek lub prze-
terminowanej Zywnosci.

. Nie dokarmiaj ,,na zapas”. Karm¢ nalezy

wyktadac w takiej ilosci, jakg ptaki zjedza
natychmiast, zeby nie zepsula si¢ ani nie
zamarzla.

Zrédto:
Stofeczne Towarzystwo Ochrony Ptakéw,
oprac. Hanna Kowalska

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Wysoki poziom nauczania

To jeden z priorytetéw edukacyjnych nasze] szko-
ty. Dbamy o dobre przygotowanie do egzamindw,
uczestniczymy w konkursach i olimpiadach, wspiera-
my talenty i zainteresowania naszych uczniéw.

§iird
Bezpieczenstwo

Zapewniamy dzieciom bezpieczenstwo oraz komfor-
towe warunki nauki. Szkota objeta jest calodobowa
ochrong oraz monitoringiem. W budynku funkcjonu-
je takze system kontroli dostepu.
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ZAPISY JUZ TRWAJA
ZAPRASZAMY
! DO REKRUTACJI
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Profesjonalna kadra

Wszyscy nauczyciele TE Vizja legitymuja sie wyksztal-

ceniem kierunkowym, czesto poszerzanym o liczne

szkolenia specjalistyczne. Sa takze ekspertami w za-
kresie nowoczesnych metod dydaktycznych.

Catodniowa opieka

W ramach czesnego zapewniamy dzieciom peing opieke
od godziny 7:00 do 18:00. Uczniowie naszej szkoly moga
korzystac z oferty kot zainteresowan, kreatywnej i aktyw-
nej $wietlicy lub réznorodnych zaje¢ dodatkowych.

ZAPRASZAMY NA
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SZKOtA PODSTAWOWA

CAMBRIDGE ENGLISH

Language Assessment

Ve
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Rozszerzony program

Program zajgc jest rozszerzony w stosunku do podstawy
programowej 0 540 dodatkowych godzin na | etapie edu-
kacyjnym oraz o 750 dodatkowych godzin na Il etapie.
Oferujemy takze 8 godzin jezyka angielskiego w tygodniu.

Doskonate warunki do nauki

Zapewniamy naszym uczniom komfortowe warunki
do nauki. Tworzymy w szkole atmosfere zaufania
i wzajemnego szacunku, ktéra sprzyja zdobywaniu
wiedzy oraz dobrym relacjom ucznidw i nauczycieli.

Dwa jezyki obce
W naszym przedszkolu dzieci poznajg dwa jezyki obce. Jezyk an-

gielski 5 razy w tygodniu oraz drugi jezyk obcy do wyboru (francuski,
niemiecki lub hiszpanski) - zajecia 3 razy w tygodniu. Stata obecno$é

nauczyciela méwigcego w jezyku angielskim.

Domowa atmosfera

Nasze przedszkole miesci sie w zacisznym migjscu, otoczonym ziele-
nig. Kameralny charakter oraz atmosfera zyczliwosci i zaufania sprawia-
ja, e dzieci czujg sie w naszym przedszkolu komfortowo i bezpiecznie.

Duzo ruchu i zabawy

.Nie ma zlej pogody, tylko zie ubrania” - w mysl tej zasady dbamy
0 to, aby codziennie dostarczy¢ dzieciom odpowiednig porcjg ruchu

1
'. Codzienna matematyka
)

Kazdego dnia dzieci maja kontakt z matematyka. Pracujemy w oparciu @

o koncepeije , Dzieciece] Matematyki” prof. E. Gruszczyk-Kolczynskiej.

| zabawy na $wiezym powietrzu.
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Z prac Rady Dzielnicy

Pewng tradycjg samo-
rzadowgq (zapoczatkowana
w 2014 roku) staje sie de-
bata o stanie oswiaty

w Rembertowie, ktéra od-

NS bywa sie co roku w okresie

J . zimowym i ktérej poswieco-
A 2 / ny jest jeden z punktow se-
sji Rady Dzielnicy. Na gru-
dniowg sesje zaproszeni zostali dyrektorzy placo-
wek oswiatowych, przedstawiciele kuratorium
oswiaty, nauczycielskich zwigzkéw zawodowych,
a takze Biura Edukacji m.st. Warszawy i Urzedu
Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy (jako organu
prowadzacego placowki oswiatowe). Poszczegdlni
prelegenci przedstawiali: ogdlne zatozenia o$wia-
towe, sytuacje finansowg placéwek oswiatowych,
diagnoze sytuacji spofecznej Rembertowa (wraz
z lokalnym systemem wsparcia dla rodzin i dzieci),
programy sportowe realizowane na terenie dzielni-
cy, a takze sytuacje w poszczegdlnych placéwkach.
Ciekawg informacjg byta prezentacja wynikow
sprawdzianu po VI klasie szkoty podstawowej:
w czesci pierwszej (matematyka i jezyk polski) naj-
lepiej wypadfa Ogélnoksztatcaca Szkota Muzyczna
| stopnia przy ul. Niepotomickiej, nastepnie SP
nr 217 przy ul. Paderewskiego, dalej SP nr 189 przy
ul. Dwoch Mieczy i SP nr 254 przy ul. Niepotomic-
kiej; w czedci drugiej (jezyk angielski) najlepsze wy-
niki uzyskata SP nr 217, nastepnie OSM [ stopnia,
dalej SP nr 189 i SP nr 254. Niestety, Srednia dziel-
nicowa w kazdym z przedmiotéw (matematyka, je-
zyk polski czy jezyk angielski) byfa nizsza niz $red-
nia dla catego wojewddztwa mazowieckiego: jezyk
polski 77,5% dla Rembertowa przy sredniej woje-
wodzkiej 79,2%, matematyka 62,3% wobec
69,1%, jezyk angielski 79,8% wobec 85,3%. W po-
réwnaniu z innymi warszawskimi dzielnicami lep-
sze efekty ksztatcenia uzyskujemy od Pragi-Pétnoc
i dos¢ podobne jak Wola. Jak widac, jest sporo do
poprawy... W zakresie naszych 3 rembertowskich
gimnazjéw wyniki s na dos¢ podobnym poziomie,
cho¢ chyba najlepsze uzyskuje Gimnazjum nr 126
przy ul. Ziemskiego. Zdawalno$¢ matur w naszym
jedynym liceum od lat jest na bardzo wysokim po-
ziomie, a obecnie drugi rok z rzedu jest to 100%.

2017 rok bedzie jednak nietatwy dla o$wiaty
w Rembertowie — jak zapewne wigkszos¢ z Czy-
telnikdw wie, na poczatku biezacego roku Prezy-

dent RP podpisat ustawe zmieniajgcg system
edukacji w Polsce. Jakie bedg konsekwencje tego
dla dzielnicowej oswiaty? Szkoty podstawowe
stang sie 8-letnie, licceum 4-letnie, a gimnazja zo-
stang zlikwidowane (jak inni twierdza, wygaszo-
ne). Z przeprowadzonej analizy i zaprezentowa-
nej podczas sesji Rady informacji wynika, ze:

- bez wigkszych uciazliwosci przeksztatcony zo-
stanie Zespot Szkot nr 76 (Nowy Rembertow)
w szkofe podstawowg — nie zmieni sie ob-
wod szkoty, a liczba klas w kolejnych kilku la-
tach bedzie na do$¢ podobnym poziomie
(okoto 21 do 24);

- Zespot Szkot nr 74 (szkota podstawowa, gim-
nazjum i ogélnoksztafcaca szkota muzyczna,
Wygoda) — nie zmieni si¢ obwdd, natomiast ze
wzgledu na fakt, ze Ogdlnoksztatcaca Szkota
Muzyczna | stopnia bedzie 8-letnia, lokalowo
bedzie ciasniej. Przez kolejne 2 lata liczba klas
w cafej szkole bedzie zwigkszac sie co roku o 1
lub 2 klasy. Moze wydaje sie to nieduzo, ale
juz obecnie w szkole jest odczuwalny deficyt
pomieszczen i placéwka po reformie przejdzie
na petng dwuzmianowos¢. Biorac pod uwage,
ze osiedle Kaweczyn-Wygoda w najblizszych
latach zyska nowych mieszkancow (planowa-
na budowa osiedla na granicy Zabek i Rember-
towa, nowe bloki wojskowe przy ul. Chetm-
zynskiej), wydaje sie, ze bez budowy nowej
placéwki (co zajmie réwniez kilka lat) Dzielnica
nie bedzie w stanie zapewni¢ odpowiedniego
komfortu nauczania na tym terenie;

- Szkota Podstawowa nr 217 (Stary Rembertéw)
— w tym przypadku zmieni sie obwod szkoty
(zgodnie z propozycjami ma powrdci¢ do
dawnego obwodu Szkoty Podstawowej nr
207, tj. cze$¢ Starego Rembertowa na pétnoc
od al. Chrusciela i na zachéd od al. Sztanda-
réw). Co to oznacza? Konieczno$¢ przeniesie-
nia kilku oddziatéw (wg adresu zamieszkania)
do tworzacej sie szkoty podstawowej przy ul.
Ziemskiego (powstajgcej z Gimnazjum nr
126), co spowoduje ,uwolnienie” miejsca dla
klas 7 i 8 (przy jednoczesnym przyjmowaniu
klas pierwszych) w budynku przy ul. Paderew-
skiego. Mimo takiego zabiegu i tak liczba klas
(oddziatéw) na Paderewskiego wzrosnie
prawdopodobnie do okoto 40 (obecnie 37)
w roku szkolnym 2018/2019. Samych ,prze-
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nosin” klas (a moze poszczegdlnych uczniow?)

chwilowo nie wyobrazam sobie...

- Gimnazjum nr 126 (Stary Rembertéw Kolonia,
Polanka) — przeksztafcone zostanie w szkote pod-
stawowg z wydzielonym obwodem z dotychcza-
sowej SP nr 217 (tereny na potudniowy wschéd
od al. Chrusciela i al. Sztandaréw); liczba klas po
przeniesieniu czesci z nich ze SP nr 217 z Pade-
rewskiego przy wygaszanym stopniowo gimna-
zjum w tej placdwce bedzie sie wahac¢ w okoli-
cach 15, co lokalowo obecnie wystarcza.

- LI'LO — w tym przypadku nawet tzw. ,podwdj-
ny rocznik” w roku szkolnym 2019/2020 moze
zostac bez wiekszych trudnosci przyjety.
Nalezy jednak zaznaczy¢ dwie istotne kwestie

co do powyzszych informacji:

- wigzace decyzje zapadng w Radzie Miasta,
a nastepnie propozycje te trafig do organu
nadzorujacego (kuratorium);

- nie uwzgledniam (brak danych albo niepetne
informacje) sytuacji w zakresie prac i kosztow
dostosowawczych w poszczegdlnych placow-
kach, a takze sytuacji nauczycieli.

Nie tylko w kwestiach o$wiatowych docierajg
echa dziatan ogélnokrajowych do dzielnicowego
samorzadu. Pod koniec listopada ub. r. wypadata
186. rocznica wybuchu powstania listopadowe-
go — uroczystosci zwigzane z tym wydarzeniem
od wielu lat organizowane s przez samorzady
dzielnicowe Pragi-Pofudnie i Rembertowa, sto-
warzyszenia zwigzane z Olszynkg Grochowska
oraz lokalng parafie, przy wspétudziale wojska.
Zgodnie z decyzjg ministra obrony narodowej
asysta wojskowa wigze sie obecnie z odczyta-
niem obowigzkowego ,apelu smolenskiego”, co
w moim odczuciu ma niewiele wspdlnego z po-
wstaniem listopadowym 1830 roku i zwigzanymi
z tym wydarzeniami historycznymi. Samorzad
Pragi-Potudnie, pomny kontrowersyjnych wyda-
rzen z wrzesniowych dzielnicowych obchodéw
zwigzanych z Il wojng Swiatowa, gdzie po raz
pierwszy wyczytywany byt ,apel smolenski”,
zdecydowat sie zrezygnowac z asysty wojskowej
przy obchodach rocznicy wybuchu powstania li-
stopadowego. Niestety, oznaczato to, ze uroczy-
stosci przy ul. Traczy odbeda sie dwie... Autor ni-
niejszego artykutu w imieniu Rady i Zarzadu
Dzielnicy Rembertéw uczestniczyt i skfadat wien-
ce na tej uroczystosci bez ,,apelu smoleriskiego”.

Maciej lwanicki
radny dzielnicy Rembertéw
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* Szarotka *

Latarnie przy Pitsudskiego
Czas zatrzymany na chwile
Z komin6w unosi si¢ dym

Rembertéw mgietka okryje

Czy to jest jawa czy sen
Pachniesz jak stodka szarlotka
t.za pod powieks...

Spéjrz swieci

Nasz neon nad Kinem Szarotka

Afisze z repertuarem

Whbiegamy po schodkach pamieci
Bilety do raju nam wrecza
Kasjerka o rysach modelki

Starszy jegomo$¢ w cylindrze
Latarka wskazuje nam miejsca
JesteSmy znéw w Casablance
Hump Bogart juz zdoby! twe serce

Tak bardzo brakuje tych wspomnien
Tych ludzi, ktérych nie spotkam
Zaczarowanej Dzielnicy

Porankéw, wieczoréw i rozstan

W tym zapomnianym miejscu
Pomiedzy Pieklem a Niebem
Pytasz:

Co stato si¢ Mity?...

Czy co§ mi dolega?...

Nie wiem...

Cezary Czarnecki

Podsumowanie konsultacji spotecznych
nt. Gentrum Lokalnego ,,Ghrusciela”

Za nami szereg spotkan konsultacyjnych
i czas konsultacji internetowych dotycza-
cych przysziego centrum lokalnego, jakie
ma powstac na terenie przy Urzedzie Dziel-
nicy i Bibliotece Publicznej. Cieszy nas, ze
mieszkancy, ktorzy maja by¢ przeciez glow-
nymi odbiorcami takiego obiektu, zywo in-
teresowali si¢ tym zagadnieniem i dzielili
si¢ swoimi opiniami na jego temat.

Podsumowanie wnioskéw jasno pokazu-
je, ze rembertowianom zalezy na zaistnie-
niu tutaj wszystkich proponowanych funkcji
takiej przestrzeni: miejsce spotkaf, miejsce
relaksu, miejsce zabawy dla dzieci, funkcja
kulturalno-rozrywkowa (w tym funkcja wy-
stawiennicza i edukacyjna),
funkcja parkingowa, kawiarnia
— jako funkcja dopelniajaca.
Aby powyzsze funkcje byly na-
lezycie spetniane, CL ,,Chru-
Sciela” powinno by¢ wyposazo-
ne w: tawki, stoliki do gier,
miejsce kulturalno-rozrywko-
wo-spotkaniowe (np. pawilon),
zadaszenie/zacienienie, toalety
publiczne, fontanne (a wigc da-
waé mozliwo$¢ kontaktu z wo-
da), zielen miejska. Centrum
lokalne powinno by¢ przestrze-
nig kameralna, podzielona na sfery, ale nie
ogrodzona, bo to kidciloby si¢ z ideg otwar-
tosci i ogdlnodostepnosci.

Najwigcej roznic zdan wywolal temat
funkcji parkingowej tego obszaru. Duza
czgS¢ 0sOb nie zyczyltaby sobie zachowania
tejze funkcji, a jesli juz parking miatby tu po-
zostaé, to postulowano go w postaci parkingu
podziemnego. Przy ponad 100 uczestnikach
konsultacji i 58 wypelnionych ankietach
(w tym 22 ankietach internetowych) ponad
40 respondentow opowiedzialo si¢ za parkin-
giem podziemnym, a mniej niz 5 — za parkin-
giem naziemnym, 5 innych osob wskazalo
odpowiedz ,,zadne z powyzszych”, postulu-
jac przeniesienie parkingu w inne miejsce.

Poradnia Chirurgiczno Diagnostyczna

Konsultacje lekarskie, Zabiegi chirurgiczno - flebologiczne,
Diagnostyka USG, Leczenie trudnych owrzodzen,
Odtruwanie alkoholowe, Wszywanie esperalu

www.rad.med.pl, tel. 600 877 751

ul. Jezdziecka 20 lok. 3, Stara Mitosna
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Szybka pomoc w aranzaciji
Twojego mieszkania w stalej,
konkurencyijnej i niezaleznej
od ilosci m* cenie.

Mieszkancy postulowali takze:

- pozostawienie istniejacej zieleni + zwigk-
szenie udzialu zieleni w przestrzeni,

- pozostawienie placu zabaw w dotychcza-
sowym miejscu,

- oddzielenie przestrzeni CL od al. ChruScie-
la poprzez dodatkowa zielen, np. zywoplot,

- rozwazenie wiekszych/wyzszych pawilo-
néw (w stosunku do zaprezentowanych
w wizualizacji),

- zwigkszenie udzialu elementow rekre-
acyjnych,

- wygospodarowanie dodatkowej prze-
strzeni np. z zadaszeniem na dorazng ga-
stronomi¢/wickszg kawiarnie.

Pozadane cechy Centrum Lokalnego ,,Chrusciela”
Jjako udanej przestrzeni publicznej wg mieszkaricéw:

2adenis t€NIZCE ZycCiem
wielofunkcyjne

przyciggajace beZpieCZIle dla kazdego
miejsce spotkan
z ciekawa oferta kulturalna

ogdlnodostepne
przyjazne

Z pelnym raportem z caloSci konsultacji,
opracowaniem 31-stronicowym w formacie
PDEF, moga si¢ Pafistwo zapozna¢ pod adre-
sem: http://konsultacje.um.warszawa.pl/
sites/konsultacje.um.warszawa.pl/files/
cl_chrusciela_raport_z_konsultacji.pdf.

W chwili zamykania tego numeru ,,Wia-
domosci Sasiedzkich” rembertowski ra-
tusz poddawal dalszej analizie wnioski
z konsultacji i prowadzone byly rozmowy
nad ostatecznym ksztaltem Centrum Lo-
kalnego ,,Chrusciela”. Z pewnoScia be-
dziemy jeszcze powraca¢ do tego tematu
na naszych tamach.

Hanna Kowalska

P\'GETeWIE
wnetrzarskie

Teraz projektowanie wnetrz jest w zasiegu Twoich mozliwosci .
Doswiadczeni projektanci odwiedzg Cie w Twoim domu i zaproponujg
najlepsze rozwigzania i zmiany oraz rozwigza Twoje problemy.

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl
lub zadzwon 604 23 23 57 | dowiedz si¢ wigcej - to mozliwe!
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Reforma edukacji w Rembertowie

W dniu 9 stycznia br. Prezydent RP podpisat
nowg ustawe — Prawo oSwiatowe i przepisy
wprowadzajace reforme. Wdrazana reforma
edukacji zwykle kojarzy sie z likwidacjg gim-
nazjow. Likwidacja jednego poziomu na-
uczania pocigga za soba istotne zmiany
w catym systemie edukacji.

Tempo wprowadzania reformy i brak rzeczo-
wych konsultacji powodowaty i powoduja liczne
protesty nauczycieli, zwigzkéw zawodowych, ro-
dzicéw i samorzaddw. Jednakze powiaty i gminy
(w tym dzielnice) — jako podmioty prowadzace
szkoty — bazujgc na dostepnym wczesniej projek-
cie ustawy oraz doniesieniach medialnych, juz
od jesieni ubiegtego roku staraty sie przygoto-
wac propozycje dostosowania organizacji szkot
do zapowiadanych nowych warunkoéw.

Zarzad Dzielnicy Rembertéw w dniu 8.12.2016
roku przyjat propozycje dostosowania sieci szkot
podstawowych, gimnazjow i klas gimnazjéow
w dzielnicy Rembertéw do nowego ustroju szkol-
nego. Na ternie dzielnicy Rembertéw dziataja:

w ZS nr 76 (ul. Dwéch Mieczy 5): SP nr 189

— 15 oddziatéw i Gimnazjum nr 128 — 6 od-

dziatow,

w ZS nr 74 (ul. Niepotomicka 26): SP nr 254

— 8 oddziatéw, OSM I stopnia — 6 oddziatow

i Gimnazjum nr 127 — 3 oddziaty,

SP nr 217 (ul. Paderewskiego 45) — 37 od-
dziatéw + 3 oddziaty w filii Szkoty (ul. Ziem-
skiego 22),

Gimnazjum nr 126 (ul. Ziemskiego 22) — 12

oddziatow.

W propozycji czytamy m.in., ze w wyniku
wprowadzenia reformy systemu o$wiaty Rember-
tow czekaja powazane zmiany. SP nr 189 w ZS
nr 76 zachowa dotychczasowy obwod w obec-
nym budynku z jednoczesnym wigczeniem Gim-
nazjum nr 128. SP nr 254 w ZS nr 74 zachowa do-
tychczasowy obwdd w obecnym budynku z jed-
noczesnym wigczeniem Gimnazjum nr 127. OSM
| stopnia w ZS nr 74 (szkofa bez obwodu) pozosta-
nie w obecnym budynku ZS nr 74 (razem z SP
nr 254). Reforma oswiaty bedzie miata najwigkszy
wplyw na ucznidw ze SP nr 217: nastapi podziat
dotychczasowego obwodu wzdtuz osi al. Chru-
Sciela i wydzielenie obwodu dla nowej szkoty
podstawowej utworzonej na bazie wygaszanego
Gimnazjum nr 126 (powrét do dawnego obwodu
SP nr 207). W wyniku podziatu od wrzesnia
2017 r. uczniowie obecnej SP nr 217 zostang po-
dzieleni i przypisani do nowego obwodu wg ad-
resu zamieszkania. Z przeprowadzonej przez
Urzad Dzielnicy Rembertéw analizy wynika, ze
w wyniku podziatu obecnych klas I-VIz SP nr217
644 uczniéw pozostatoby w budynku SP nr 217

Zt6z wniosek o dotacje na wymiane
pieca weglowego na gazowy

W listopadowym nume-
rze WS w artykule ,Skorzy-
staj z dotacji na wymiane
pieca weglowego na gazo-
wy" zachecatem czytelni-
kéw WS do rozpoczecia
przygotowania do wymiany
‘r » pieca i skorzystania w 2017

roku z dotacji na ten cel,
w zwigzku z przygotowywanym woéwczas przez
Prezydenta m.st. Warszawy nowym instrumentem
dotacyjnym. W dniu 15.12.2016 r. Rada m.st. War-
szawy przyjeta zasady udzielania dotacji na realiza-
Cje inwestydji polegajacych na modernizacji kottow-
ni zawarte w Uchwale nr XXXVIII/975/2016 w spra-
wie udzielania dotacji celowej na finansowanie lub
dofinansowanie inwestycji na terenie m.st. Warsza-
wy, stuzacych ochronie $rodowiska i gospodarce
wodnej. Biuro Ochrony Srodowiska juz rozpoczefo
nabér wnioskéw o udzielenie dotacji na planowa-
ne w tym roku wymiany piecéw. Wnioski s przyj-
mowane do 31.03.2017 r. Formularze wnioskdw sg
dostepne w Wydziale Obstugi Mieszkancéw Urzedu
Dzielnicy oraz na BIP http://bip.warszawa.pl/Me-
nu_podmiotowe/biura_urzedu/OS/dofinansowa-
nie_przedsiewziec/inne/default.htm.

Zgodnie z uchwatg mozna otrzymac dotacje od
7 do 15 tys. zt. Udzielone wsparcie nie moze prze-
kroczy¢ 75% rzeczywistych kosztéw realizagji in-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

westycji polegajacej na likwidacji kottéw lub pale-
nisk na paliwo stafe (np. wegiel) i zastgpieniu ich
przez nowe zrodfo ciepta opalane paliwem gazo-
wym. Na zakup i montaz nowej instalacji techno-
logicznej kotfowni wraz z aparaturg kontrolno-po-
miarowg mozna uzyska¢ maksymalne dofinanso-
wanie w wysokosci: 7000 zt dla oséb fizycznych
oraz 0s6b fizycznych prowadzacych dziatalnos¢
gospodarczg oraz 15 000 zt dla wspdlnot mieszka-
niowych, oséb prawnych i pozostatych przedsie-
biorcow. Dotacje beda udzielane ze $rodkéw bu-
dzetu m.st. Warszawy pochodzacych z optat za ko-
rzystanie ze Srodowiska i administracyjnych kar
pienieznych. W budzecie na 2017 rok zaplanowa-
no na ten cel kwote ca 23 min ztotych. W razie po-
trzeby $rodki te mogq zostac zwiekszone.

Réwnoczesnie mozna ubiegac sie o dofinan-
sowanie innych przedsiewzie¢ stuzacych ochro-
nie $rodowiska: likwidacji zbiornikéw bezodpty-
wowych z budowa przyfacza kanalizacyjnego,
usuwania i unieszkodliwiania wyrobow/odpa-
dow zawierajgcych azbest oraz wykorzystania
lokalnych zrédet energii odnawialnej (kolektory
stoneczne, ogniwa fotowoltaiczne, pompy cie-
pfa). W 2016 r. dotacje z budzetu m.st. Warsza-
wy na te cele uzyskato 579 projektéw na tgczng
kwote ponad 7,3 miliona ztotych.

Obok ostatnio przekazanych specjalistycznych
pojazdéw strazy miejskiej stuzacych pomiarom

REMBERTOW ‘%;ﬁ/
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przy ul. Paderewskiego 45, a 228 uczniéw zosta-
toby przeniesionych do budynku obecnego Gim-
nazjum nr 126 (ul. Ziemskiego 22), ktére bedzie
przeksztatcone w szkote podstawowa.

Najblizsze tygodnie beda okresem wypraco-
wania ostatecznych rozwigzan. Do 31 marca
2017 . — zgodnie z prawem o$wiatowym — mu-
szg zapas¢ decyzje dot. dostosowania szkét pod-
stawowych, gimnazjéw i klas gimnazjow w dziel-
nicy Rembertéw do nowego ustroju szkolnego na
okres od 1.09.2017 r. do 31.08.2019 r. Do wdra-
zania reformy o$wiaty bedziemy powracac na ta-
mach ,Wiadomosci Sasiedzkich”.

Zdajemy sobie sprawe, ze wprowadzane re-
forma zmiany, a szczegdlnie tempo ich wdraza-
nia bedg przyczyng sporego zamieszania, na
ktore wiadze samorzadowe nie majg wptywu,
bo rzad wprowadzajac reforme, nie brat w 0gé-
le pod uwage gtoséw samorzaddw.

Redakcja

Zrédto:

Uchwata Nr 108/438/2016 Zarzadu Dzielnicy
Rembertow m.st. Warszawy z dnia 8 grudnia
2016 roku w sprawie przyjecia propozycji do-
stosowania sieci szkét podstawowych, gimna-
zjow i klas gimnazjow w Dzielnicy Rembertow
do nowego ustroju szkolnego — http://bip.war-
szawa.pl/NR/exeres/C8B53EF9-A220-4AFE-
-80F3-A5233694F32A frameless.htm

jakosci powietrza to wiasnie dotacje na wymiane
piecow majg wptyng¢ na obnizenie niskiej emisji
na obszarach Warszawy najbardziej dotknietych
tym zjawiskiem, takze w Rembertowie. Zimg
przyczyng smogu jest niska emisja, czyli palenie
w przydomowych piecach, szczegolnie niskiej jako-
$ci paliwem. Aby zimg ogrza¢ dom (ca 150 m. kw.),
mozesz potrzebowac 5 t wegla, emitujesz wow-
czas do powietrza: 10 t dwutlenku wegla, 225 kg
tlenku wegla, 200 kg pytéw, 80 kg dwutlenku
siarki i 10 kg tlenkéw azotu. W ostatnich tygo-
dniach najblizej Rembertowa potozona stacja po-
miarowa Inspektoratu Ochrony Srodowiska przy
ul. Kondratowicza 8 (Targéwek, ca 8 km od cen-
trum Rembertowa) najwieksze tej zimy stezenia
odnotowata w dniu 8.01.2017: pytu PM 2,5
—242,8 ug/m’® i pytu PM10 — 263,8 ug/m’ (nor-
ma 50 ug/m?® przekroczona ponad pieciokrotnie).
Ciekawe, jaki byt woéwczas stan powietrza
w Rembertowie. Tego sie nie dowiemy, bo nie
ma w Rembertowie stacji pomiarowej.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
nawet krotkotrwata ekspozycja na wysokie steze-
nia pytu powoduje wzrost liczby zgonéw z powo-
du choréb uktadu oddechowego i krazenia oraz
wzrost ryzyka nagtych przypadkéw wymagaja-
cych hospitalizacji (nasilenie astmy, ostra reakcja
ukfadu oddechowego, osfabienie czynnosci ptuc).
Pomysl o innych i o sobie. Skorzystaj z dotadji
i wymien piec weglowy na gazowy.

Arkadiusz Piotrowski

samorzadowiec, Mazowiecka Agencja
Energetyczna, www.mae.com.pl
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Nowy ztobek w Rembertowie juz otwarty!

We wtorek 17 stycznia 0 9.00 rano odby-
fo si¢ uroczyste otwarcie nowego zlobka
w naszej dzielnicy, zlokalizowanego przy ul.
S. Fiszera 28. W wydarzeniu udziat wzieli
Hanna Gronkiewicz-Waltz, Prezydent m.st.
Warszawy, Zastepca Burmistrza Dzielnicy
Rembertéw Marek Karpowicz oraz rodzice
z dzie¢mi. To pierwszy zlobek publiczny
w Rembertowie i 55 w Warszawie. Placow-
ka oferuje 150 miejsc i rozpoczely sie w niej
juz zajecia adaptacyjne dla dzieci.

Zlobek ma 5 przestronnych sal, w tym
jedna rekreacyjna, oraz duzy plac zabaw.
Inwestycja byla realizowana w formule ,,za-
projektuj i wybuduj”, a jej koszt wraz z wy-
posazeniem zlobka wynidst 5,5 min zl.

— Dzigki temu, zZe od 10 lat zlobki sq dla
mnie priorytetem i od poczgtku inwestujemy
w ich powstawanie, mamy efekty. W 2017 roku
powinny zakoriczy¢ sie budowy jeszcze 8 zlob-

kow, dzieki ktorym przybedzie dodatkowo oko-
to 1000 miejsc — méwi Hanna Gronkiewicz-
-Waltz, Prezydent m.st. Warszawy.

Do konca roku miasto planuje zakonficzy¢
budowe 4 ztobkéw na Bialolece, po jednym

ztobku w Wesotej, na Bemowie, Pradze-Po-
tudnie i Zoliborzu.

Stoleczny ratusz w grudniu ubieglego
roku zaproponowal rodzicom najmtod-
szych warszawiakow jeszcze jedno rozwia-
zanie, majace zwigkszac poczucie bezpie-
czenstwa finansowego i tym samym pozy-
tywnie wplywa¢ na decyzje o posiadaniu
dzieci. Umozliwi tez rodzicom szybszy po-
wrét na rynek pracy. To Warszawski bon
zfobkowy — wsparcie finansowe w wysoko-
Sci 400 zt miesiecznie na dziecko w wieku
od rozpoczgcia 13 miesigca do ukonczenia
3 roku zycia. Bon pozwoli na stworzenie
dzieciom opieki dostosowanej do ich indy-
widualnych potrzeb. To rodzic bedzie de-
cydowal, na jaka forme¢ przeznaczy te pie-
nigdze — na prywatny zlobek, klub malu-
cha lub na dziennego opiekuna. Aby
otrzymac¢ t¢ forme wsparcia, rodzice mu-
szg spelnié trzy warunki:

- pracuja, mieszkaja w Warszawie, placa
tu podatki,

- nie s3 na urlopie wychowawczym,

- spelniajg kryterium dochodowe: 1922 zt
netto na jednego cztonka rodziny.

Gratulacje dla Pana Stanislawa
— stulatka z naszeJ dzielnicy!

W Srode 11 stycznia 2017 r.
w samo potudnie w Sali Kolum-
nowej Urzedu Dzielnicy Rember-
tow m.st. Warszawy odbyta si¢
bardzo mila, cho¢ skromna uro-
czysto$¢. Pan Stanistaw Ostrow-
ski, §wietujacy swoje setne urodzi-
ny, zostal uhonorowany dyplo-
mem  upamig¢tniajacym  ten
niezwykly dzien. W uroczystoSci
udzial wzieli: Marek Karpowicz
— zastgpca burmistrza dzielnicy,
Stanistaw Kowalczuk — przewod-
niczacy Rady Dzielnicy, najbliz-
sza rodzina Jubilata, przedstawiciele Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych i przedsta-
wiciele Urzedu Dzielnicy Rembertow.

I
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Stanistaw Ostrowski urodzit si¢ 9 stycz-
nia 1917 r. niedaleko Lwowa. W czasie
1T wojny Swiatowej przeszedt szlak bojowy

Otrzymujac ten bon, ro-
dzice réwnocze$nie rezy-
gnuja z miejsca lub z ubie-
gania si¢ o miejsce w zlobku
publicznym lub dofinanso-
wanym przez miasto. Na
ten cel ratusz przeznaczy
w 2017 r. ponad 7 mln zi.

Jak informuje Urzad
Miasta Stolecznego War-
szawy, opieka nad naj-
mlodszymi warszawiakami
z roku na rok ulega popra-
wie. Kazdego roku przybywa
miejsc dla dzieci w Zlob-
kach, dzigki budowie placo-
wek, systemowi ,opiekuna
dziennego” (27 opiekunow
zajmuje si¢ 135 dziecmi) i wykupie miejsc
w zlobkach niepublicznych. Teraz zapewnia-
my blisko 6500 miejsc dla najmiodszych war-
szawiakow. To ponad dwa razy wigcej niz
w 2006 r. W Warszawie w ciggu dziesigciu lat
powstato 26 ztobkow, w tym 10 minizlobkow.
Do 2018 roku przybedzie jeszcze 2300 miejsc
m.in. dzieki budowie co najmniej 15 nowych
zlobkow. Sq to 4 zlobki na Bialolece, 2 na
Bemowie, 2 na Ursynowie, po jednym zlobku
w Wawrze, na Bielanach, Woli, Targéwku,
Mokotowie, Pradze-Potudnie, Zoliborzu,
Wesolej i Ursusie. CzeS¢ z tych inwestycji za-
koriczy sig w 2017 roku.

Od 2011 r. dofinansowujemy kluby dla ro-
dzin, w ktorych mamy, ojcowie, babcie, dzieci
mogq korzystac¢ m.in. ze spotkan ze specjali-
stami, zajec¢ edukacyjnych, warsztatow grup
wsparcia dla doroslych. Obecnie mamy ich 30.
Tlko w ciggu ostatnich trzech lat na kluby dla
rodzin przeznaczylismy ponad 4 min zI.

Marta Frejtan na podstawie materiatow
Urzedu Miasta st. Warszawy

fot. R. Motyl / UM Warszawa

od Lenino do Berlina. Po wojnie osiedlit
si¢ w Rembertowie, gdzie zatozyl rodzing
i wybudowal dom. Przezyt w malzenstwie
65 lat. Matzonka Sabina, do ktorej mowit
Krysia, zmarta 5 lat temu. Jubilat wycho-

arrr - wal dwojke dzieci: Krysty-
n¢ i Andrzeja, doczekal si¢
2 wnuczat i 3 prawnuczat.
Pracowat jako kierownik
magazyndw z ceramika
i meblami w slynnej Cepe-
lii (Centrali Przemystu Lu-
dowego i Artystycznego).
Pan Stanistaw interesuje
si¢ polityka.

Szanownemu Jubilatowi
zyczymy duzo zdrowia,
uSmiechu i szczeSliwych
chwil kazdego dnia!

Redakcja ,Wiadomosci Sasiedzkich”
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Sasiedzi w calej Warszawie
spotkali sie na Gwiazdke

Podworkowa Gwiazdke Swietowa-
tly w 2016 roku az 43 sgsiedztwa
w calej Warszawie. Byly to r6zne od-
dolne inicjatywy sasiadow, ktorzy
spotykali si¢, aby wspdlnie kolgdo-
waé, robi¢ ozdoby S$wigteczne czy
podzieli¢ si¢ wigilijnym barszczy-
kiem, a przy okazji integrowac si¢
z sgsiadami z okolicy! Charakter wy-
darzen byl roznorodny: od kameral-
nych spotkan przy osiedlowej choin-
ce lub na klatce schodowej, az po
huczne wydarzenia z wieloma atrak-
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cjami. Wszystkie jednak Iaczylo
to, ze byly zorganizowane przez
sasiadow, przebiegaly w cieptej,
radosnej atmosferze, ktora po-
mogla sasiadom lepiej si¢ po-
zna¢ i zawigza¢ nowe znajomo-
Sci. Szczegdlnie wazne byly te
sasiedzkie §wigta, w ktorych
mieszkarncy mieli okazje spotkaé
si¢ po raz pierwszy. Dzieki temu wielu
z nich przekonato si¢, ze warto angazowac
si¢ w sasiedzkie inicjatywy i ze warto po-
znawaé swoich sasiadow.

PRYWATNA SZKOEA PODSTAWOWA
IM. ZOFII I JEDRZEJA MORACZEWSKICH
W WARSZAWIE ZAPRASZA

ZAPEWNIAMY:

e nauczanie w matych zespotach klasowych,
e petna indywidualizacje ksztatcenia,
e rozszerzony program jezyka angielskiego,

o profesjonalng kadre,

o ciekawe projekty edukacyjne: przyrodnicze, polonistyczne,
matematyczne, jezykowe i inne,

e rodzinng atmosfere w niewielkiej placdwce,
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Kolejna okazja, aby integrowac si¢ z sa-
siadami, bedzie juz pod koniec maja, kiedy
to w calej Warszawie po raz 6smy odbedzie
si¢ Warszawski Dzien Sgsiada. Mieszkancy
kazdego sasiedztwa moga dotaczy¢ si¢ do
tego wydarzenia i zorganizowaé w swojej
okolicy wlasng inicjatywe, aby poznac sa-
siadow i budowal przyjazne sasiedztwo.
Dowiedz si¢ wigcej o inicjatywach sgsiedz-
kich oraz wsparciu, jakie mozesz uzyskaé
od Q-Ruchu Sasiedzkiego, na stronie:
www.inicjatywysasiedzkie.pl.

Projekt ,, Warszawa Lokalnie” wspolfinan-
suje m.st. Warszawa.

Agata Konarzewska / Centrum Wspierania
Aktywnosci Lokalnej CAL

e rozszerzong podstawe programowgq wspartg ciekawym programem wycieczek i lekcji muzealnych,
e zagospodarowanie czasu $wietlicowego ciekawa oferta zaje¢ pozalekcyjnych,

e doswiadczenie w tworzeniu programéw indywidualnych dostosowanych do specjalnych

potrzeb uczniow.

'Warszawa - Wesota, ul. Armii Krajowej 121

Tel. 22773 94 84, kom. 605 660 240

e-mail: dyrektor@psp69wesola:edu.pl

www.psp69wesola.edu.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Spotkania ,,Bezpieczne osiedle” — zapraszamy!

HARMONOGRAM SPOTKAN GRUP OSIEDLOWYCH W DZIELNICY REMBERTOW
STYCZEN 2017

Delegatura Biura Bezpieczefistwa i Za-
rzadzania Kryzysowego w Dzielnicy Rem-
bertéw informuje o realizacji programu po-
prawy bezpieczefistwa na terenie dzielnicy
Rembertoéw pn. ,,Bezpieczne osiedle”.

W ramach programu odbywaja si¢ spo-
tkania grup osiedlowych, w ktorych uczest-
niczag przedstawiciele: Komisariatu Policji
Warszawa Rembertow, VII Oddziatu Stra-
zy Miejskiej m.st. Warszawy, mieszkancow
oraz Delegatury BBiZK. Poruszane sa na
nich m.in. sprawy zglaszane przez miesz-
kancow dotyczace kwestii bezpieczenstwa,
wskazywanie miejsc szczegOlnie niebez-
piecznych na terenie osiedli, przeprowa-
dzanie wizji lokalnych oraz podejmowanie
innych dziatan ukierunkowanych na popra-
we bezpieczefistwa mieszkafncow.

Spotkania odbywaja si¢ wedlug zamiesz-
czonego obok harmonogramu.

Jezeli chcecie Pafistwo podzieli€ si¢ z na-
mi swoimi spostrzezeniami, ktére beda

Lp. GRUPA OSIEDLOWA MIEJSCE TERMIN — GODZ.
, - Urzad Dzielnicy 19 stycznia 2017 .

1. | wStary Rembertéw - Kolonia pok. 507 / sala kolumnowa godz. 19.00
. Glmnaqum £ OQdZ|a%am| 24 stycznia 2017 r.

2. +Polanka Integracyjnymi nr 126 odz. 18.00

ul. gen. K. Ziemskiego 22 godz. fe.

- Dom Kultury 25 stycznia 2017 r.

3 «Nowy Rembertow al. Komandoséw 8 godz. 18.00
i Dom Kultury 25 stycznia 2017 .

4 nPocisk al. Komandoséw 8 godz. 19.00
A Urzad Dzielnicy 26 stycznia 2017 r.

5. ~Stary Rembertéw pok. 507 godz. 19.00
" Dom Kultury 30 stycznia 2017 r.

6. «Kawgczyn-Wygoda ul. Koniecpolska 14 godz. 18.30

mialy wplyw na poprawe bezpieczefistwa
mieszkancOw — serdecznie zapraszamy.

Co stychac, sasiedzi? Grupa Lokalna KOD Wawer

W zmieniajacej sie btyskawicznie rzeczywi-
stosci trudno przewidzie¢, co przyniesie kolej-
ny dzien, a co dopiero miesigc. Piszac ten arty-
kut, nie wiedzielismy, czy Prezydent podpisat
juz ustawe wprowadzajaca deforme edukadji.
Chcemy mimo to, abyscie Panstwo byli swia-
domi, ze ta ,reforma” dotknie wszystkie dzieci.

Powazne zmiany w systemie edukacji powin-
ny by¢ poprzedzone dfugimi przygotowaniami
oraz starannym opracowaniem nowych podstaw
programowych. Takie przygotowania nigdy nie
trwaja kilka miesiecy, ale cafe lata. Nowym pro-
gramem powinni zostac objeci uczniowie idacy
dopiero do szkoty, a nie dzieci ze starszych klas,
ktére w obecnej sytuacji bedq musiaty uczyc sie
wedfug przejsciowych podstaw programowych.
W zwigzku z ekspresowym tempem wprowa-
dzanych zmian istnieje duze ryzyko, ze we wrze-
$niu 2017 dzieci nie dostang na czas wydruko-
wanych podrecznikéw lub ze ksigzki przygoto-
wywane w tak nadzwyczajnym tempie beda
pefne btedéw. ChcielibySmy zwréci¢ Panstwa
uwage na dwa wazne aspekty reformy:

1. Zmiana obwodoéw szkéf — tak naprawde nikt
z rodzicow nie moze by¢ pewien, czy jego
dziecko od wrzesnia 2017 bedzie nadal
uczyto sie w tej samej szkole. Czy do budyn-
kéw po gimnazjach beda przenoszone cate
klasy czy poszczegéine dzieci z nowo wyty-
czonego rejonu, ktére beda zmuszone zosta-
wic swoich przyjaciot ze starej klasy i na no-
wo adaptowac sie w nowych oddziafach.
Czy przenoszone beda roczniki starsze,
a moze mfodsze? Nikt tego nie wie. Apeluje-
my wiec — pytajcie Panstwo dyrekcje szkof,
rady rodzicow lub samorzady, jakie rozwia-

zania s3 planowane w przypadku Waszej
szkoty, pamietajac jednoczesnie o tym, ze to
nie samorzady sg sprawcami tego chaosu.
Samorzadowcy majg dodatkowo utrudnione
zadanie, gdyz kazde ich dziatanie moze zo-
sta¢ negatywnie zaopiniowane przez kura-
tora, co spowoduje dodatkowy batagan.

2. Kumulacja rocznikéw — obecni uczniowie klas
szostych (roczniki 2004 i 2005) oraz klas
pierwszych gimnazjum (rocznik 2003) spo-
tkaja sie w 2019 roku na egzaminach do
szkot ponadpodstawowych. Minister Zalew-
ska przekonuije, ze to niewielka réznica w sto-
sunku do roku 2010, kiedy to o miejsce
w szkole $redniej ubiegato sie 438 tys. dzieci.
Tyle tylko, zZe w kumulacji do szkét $rednich
trafi 720 tys. dzieci, czyli 0 282 tys. dzieci
wiecej. 282 tys. dzieci — to rzad wielkosci ta-
kich miast jak Lublin lub Bydgoszcz, chyba ze
pani minister uwaza, ze Lublin jest tak mata
miejscowoscia, ze nie warto sobie zaprzatac
tym gtowy. W Warszawie w chwili obecnej
(wedtug przedstawiciela Biura Edukacji) jest
18 tys. miejsc w szkofach ponadpodstawo-
wych, a w 2019 bedzie potrzeba tych miejsc
40 tys. Dzieci marzg o Swietnych liceach lub
technikach, a na chwile obecng 22 tys. dzieci
nie dostafoby sie po prostu NIGDZIE! Jakie
mamy gwarancje, ze w 2019 te miejsca sie
pojawia? Wedtug Rzecznika Praw Dziecka
terazniejsza sytuacja narusza art. 32 naszej
Konstytucji gwarantujgcy réwnos¢ wszyst-
kich obywateli wobec prawa.

Wiecej informacji dotyczacych reformy edu-
kacji znajdziecie Pafistwo na stronie prowadzo-
nej przez rodzicw www.receprecz.pl.

Kontakt z Delegatura BBiZK
tel. 22 443-38-18, 22 443-38-19

Minat juz rok, odkad istnieje Grupa Lokalna
KOD Wawer. W tym czasie wydarzyfo sie na-
prawde wiele. NauczyliSmy sie maszerowac,
skandowac, a nawet gra¢ na bebnach. Organi-
zujemy pikiety, wieczory autorskie, piszemy
artykuty, zapraszamy na spotkania z ciekawy-
mi gos$c¢mi, zrealizowalismy projekt dla dzieci
W krainie Konstytucji” oraz mielismy swéj pa-
nel podczas Kongresu Kultury. Cztonkowie na-
szej grupy $piewaja w KOD Kapeli, ochraniaja
manifestantéw jako Straz KOD, przygotowuja
wydarzenia jako Animacja KOD, udzielajg sie
w Kwescie KOD itd. Mato? Oczywiscie zawsze
mozna wiecej, ale przeciez jestesmy tez rodzi-
cami i dziadkami, pracujemy we wszelakich
mozliwych zawodach, mamy liczne obowigzki,
a czas dla KOD to czas, ktéry moglibysmy spe-
dzi¢ takze w innych dziedzinach naszej aktyw-
nosci. Juz dawno zapomnieliSmy o czyms ta-
kim jak chwila dla siebie, ale nie narzekamy.
Warto by¢ tu, gdzie jeste$my. Nie badzmy
obojetni. Demokratyczna Polska to nasz
wspdlny obowigzek.

Poznalismy sie i zaprzyjaznilismy. Nasza
Grupa Lokalna zrzesza Kolezanki i Kolegdw
z Wawra, Rembertowa, Wesotej, Otwocka
i pow. otwockiego, a nawet z Minska Mazo-
wieckiego. Wawer jest wielki! Zapraszamy do
nas. Kazdy spotka sie z mitym przyjeciem
i szybko sie u nas zadomowi. Mozna do nas tra-
fi¢ poprzez: kontakt.grupa.wawer@gmail.com.

Korzystajac z tej okazji, zyczymy Panstwu
wszystkiego dobrego w Nowym 2017 Roku.
Oby byt lepszy i spokojniejszy.

KOD taczy!

Grupa Lokalna KOD WAWER
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Zima w Miescie 2017 w dzielnicy Rembertow

Na terenie naszej dzielnicy
program ,Zima w MieScie
2017” bedzie realizowany
w terminie od 13 do 26 lutego
2017 r. w Szkole Podstawowej
nr 217 z Oddzialami Integra-
cyjnymi (ul. Paderewskiego 45,
tel. 22 61 19 433) jako feryjnej
placowce edukacyjnej oraz
w Domach Kultury ,,Wygoda”

(ul. Koniecpolska 14, tel. 22 81 20 633)
i ,Rembertow” (ul. Komandosow 8, tel.
22 61 19 687), Aquaparku Wesolandia (ul.

Wspolna 4, tel. 227739 191),
Gimnazjum nr 126 z Oddz.
Integracyjnymi (ul. Ziem-
skiego 22, tel. 22 44 33 869)
i Bibliotece Publicznej im.
Jana Pawtla II (ul. Gawedzia-
1zy 8, tel. 22 25 53 996), jako
punktach zaje¢ specjalistycz-
nych. Dla uczestnikow pla-
cowki przygotowaly rézno-

rodny program, dzieki ktoremu z pewno-
Scig nie bedg sie oni nudzi¢ w ferie. Sg to
m.in.: zajgcia sportowo-rekreacyjne, warsz-

Cyber-oczko, czyli 21 punktow,

by zachowaé hezpieczenstwo w Twojej firmie

Dopoki przetwarzane przez przedsigbiorcow

dane i informacje zachowujg swoje podstawowe
atrybuty, tj. dostepnos¢, poufnosé i integralnose,
dopdty mozemy méwi¢ o ich bezpieczenstwie
we wspotczesnym, cyfrowym Swiecie. Kazda fir-
ma niezaleznie od swojej wielkosci, urzad czy
szkofa, korzystajac na co dzien z nowych techno-
logii, tj. laptop, komputer, smartfon, pendrive,
sie¢, narazona jest na ryzyko utraty:

1

2.

. dostepnosci urzgdzenia czy informacji — np.

w wyniku kradziezy;

poufnosci informacji — np. przez wysytanie
istotnych informacji niezabezpieczonych, nie-
zaszyfrowanych pocztg e-mail;

. integralnosci urzadzenia lub informacji — np.

poprzez niezabezpieczony dostep do urzadze-
nia czy w wyniku niezachowania ostroznosci
w Internecie.

Wspierajac Panstwa dazenia do ograniczenia

ryzyka utraty najcenniejszych informacji, jakimi
mogg by¢: zdjecia, istotne informacje nt. no-
wych kontraktéw, dane osobowe pracownikéw,
wspotpracownikéw i klientéw czy wiadomosci
e-mail, stworzylismy liste podstawowych zasad,
jakimi nalezafoby sie kierowa¢ w codziennej
pracy, by zachowac¢ bezpieczenistwo. Proponuje-
my zatem, abyscie:

1.

KANCELARIA PODATKOWA

Kompleksowa obstuga ksiegowo-podatkowa firm

ROZLICZENIA ROCZNE PIT

Warszawa-Rembertow, Al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29 biuro@lex-fin.pl www.lex-fin.pl

zabezpieczali hastem/pinem dostep do urza-
dzen;

nie pozostawiali urzadzen bez opieki;

nie przechowywali firmowych informacji
w prywatnych urzadzeniach — Hillary Clin-
ton tak zrobifa i przegrata wybory;

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

4.

10.

1.

12.

13

15.

16.

wykorzystywali darmowe oprogramowanie,
np. 7zip, do szyfrowania pojedynczych pli-
kéw w komputerze;

wykorzystywali szyfrowane pendrive'y;
szyfrowali komunikacje, kiedy przesytacie in-
formacje w sieci Internet;

wykorzystywali darmowe oprogramowanie,
np. diskwipe, by usuna¢ wszystkie dane
z urzadzenia, zanim je sprzedacie czy zutyli-
zujecie;

nie korzystali z opcji zapamietywania haset
w przegladarkach internetowych;
regularnie wykonywali kopie zapasowe
i przechowywali je zabezpieczone poza
urzadzeniem, z ktdrego je sporzadziliscie;
zawsze mieli wiaczong zapore sieciowq
i oprogramowanie antywirusowe; skorzy-
stajcie z darmowego oprogramowania, np.
Microsoft Security Essentials;

regularnie aktualizowali zainstalowane
oprogramowanie na swoim urzadzeniu;

nie instalowali oprogramowania z niezaufa-
nego zrodfa;

. tworzyli silne hasta i zmieniali je regularnie;
14.

nie ustawiali jednego hasta do wszystkich ser-
wisow internetowych, z ktérych korzystacie
na co dzien, tj. Facebook, serwis bankowy;
stosowali zasade ograniczonego zaufania
do wszystkich wiadomosci, jakie otrzymacie
od nieznajomych;

nie akceptowali zaproszen do kontaktéw od
0s6b, z ktorymi przynajmniej raz nie widzie-
liscie sie w Swiecie realnym;

REMBERTOW é«.,g, /\‘L
wiadomosci sqSIedﬂZ}

taty muzyczne i plastyczne, warsztaty z ani-
macji filmowej i fotograficzne, gry i zabawy
oraz ciekawe spotkania i prelekcje.

Aby wzia¢ udzial w akcji, podobnie jak
w poprzednich latach, nalezy sie wcze$niej
zapisaC. Szczegbtowych informacji udzie-
laja ww. placowki.

Ponadto pod adresem: www.zima.war-
szawa.pl blizej terminu ferii jak co roku
zamieszczone beda informacje o ogoélno-
miejskich darmowych atrakcjach propo-
nowanych przez Miasto Stoleczne War-
szawe dzieciom i miodziezy zostajacym na
czas przerwy zimowej w stolicy.

Marta Frejtan

20.

21.

. kontrolowali ustawienia dot. prywatnosci

w serwisach, urzadzeniach i nie udzielali do-
stepu osobom, ktore tego nie potrzebuja;

. nie pozwalali na rozpowszechnianie infor-

magji, ktérych nie chcecie publikowag;

. W codziennej pracy przy komputerze korzy-

stali z konta zwyktego uzytkownika — nie
pracujcie na koncie administratora;
zarzadzali ryzykiem w swoich firmach — po-
myslcie, co jest w nich najcenniejsze, ocen-
cie prawdopodobieristwo i wptyw, jaki mo-
ze mie¢ np. kradziez sprzetu czy danych?
pytali ekspertdw, jesli nie jestescie czego$
pewni lub jezeli co$ wzbudza wasze watpli-
wosci, wszak ,kto pyta, nie bigdzi".

Aleksander Zawada, Adrian Pupek

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/
www.cyberetyka.pl

tapicerki‘samochodowej

tel: 791-355-566

R E KLA M A ...........................................................................................
PRANIE | WYCINKA DRZEW
i I PIEJRCRWPC A

metodqalpinistyczng

Grzegorz Kaliszewski
e-mail: praniekoszeniemycie@gmail.com
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Dom Kultury ,,Rembertow”
al. Komandosoéw 8, tel. (22) 611-96-87
www.dkrembertow.waw.pl
e-mail: domkultury.rembertow@wp.pl

19 stycznia (czwartek) w godz.
16.00-18.00
Warsztaty artystyczne dla senioréw pt. ,,O0zdoba
karnawalowa - bizuteria z koralikéw”.
Wstep — zapisy.

21 stycznia (sobota), godz. 16.00
Warsztaty artystyczne dla dzieci z rodzicami
pt. ,Prezent dla Babci” w ramach cyklu ,Ro-
dzinne Spotkania ze Sztuka”. Wstep wolny
— zapisy.

29 stycznia (niedziela) w godz.
17.00-21.00
Zabawa karnawalowa dla dorostych przy mu-
zyce mechanicznej. Wstep 10 zt — zapisy.

2 lutego (czwartek) w godz. 16.00-
-18.00
Warsztaty artystyczne dla senioréw pt. ,Walen-
tynka dla Seniora — dekoracja, papieroplastyka”.
Wstep wolny — zapisy.

2-28 lutego w godz. 10.00-20.00
Wystawa prac plastycznych pt. ,,Ptaki
Polski” wykonanych przez uczestnikéw sekcji
plastycznej Domu Kultury ,Rembertéw” pod
kierownictwem instruktor Justyny Kabali.
Wstep wolny.

8 lutego ($roda), godz. 18.00
Spotkanie z podréznikiem Stawomirem Ko-
sylem. ,Szlakiem wielkich parkéw narodowych
zachodnich Stanéw Zjednoczonych Ameryki
—czeé¢ 11" z cyklu ,Podréze po najciekawszych
zakatkach swiata”. Wstep wolny.

13-24 lutego w godz. 8.00-16.00
Zajecia specjalistyczne dla uczniéw szkot pod-
stawowych podczas akcji ,,Zima w miescie
2017” wg odrebnego planu. Wstep wolny
— zapisy.

OGLOSZENIA DROBNE

Dom Kultury ,,Wygoda”
ul. Koniecpolska 14, tel. (22) 812-06-33
www.dkwygoda.waw.pl
e-mail: dkwygoda@op.pl

Do 31 stycznia, w godz. 14.30-17.00
»Powstanie styczniowe” — wystawa fotogra-
moéw autorstwa Aleksandra Zateskiego. Wstep
wolny.

18 stycznia ($roda), w godz. 17.30-
-19.00
Koncert pie$ni i pastoralek w wykonaniu
uczniow DK ,Wygoda”. Wstep wolny.

21 stycznia (sobota), w godz. 12.00-
-13.00
»Bal karnawatowy dla dzieci” — wspolna za-
bawa, konkursy. Mile widziane stroje karnawa-
towe. Wstep wolny.

10 lutego (piatek), w godz. 17.00-21.00
»Zabawa karnawatowa dla dorostych”. Mile
widziane dodatki karnawalowe. Zapisy w sekre-
tariacie DK ,Wygoda” codziennie od godz. 14.30,
do dnia 6 lutego. Liczba miejsc ograniczona.

Biblioteka Publiczna
im. Jana Pawtla II
ul. Gawedziarzy 8, tel. (22) 255-39-98
www.bp.rembertow.waw.pl
e-mail: biblioteka@bprembertow.waw.pl

24 stycznia (wtorek), godz. 16.30
i17.45
Nadwislanski Uniwersytet Dzieciecy.
Agnieszka Muzinska — Jak powstaja lodowce?
(warsztaty geograficzne o lodowcach). Spotka-
nie finansowane ze srodkow z budzetu partycy-
pacyjnego 2017. Zapisy na stronie organizatora.

25 stycznia (Sroda), godz. 11.30
Czarodziejski dywanik — Jedzie pociag z da-
leka. Zajecia edukacyjno-plastyczne dla dzieci
w wieku od 2 do 4 lat. Wstep wolny.

Na naszych tamach mozna zamiesci¢ dwa typy ogtoszen drobnych:

- ogtoszenie tekstowe o objetosci do 20 wyrazéw - ptatne 16 zt (brutto),

- ogloszenie w ramce 43 x 20 mm - pfatne 43,05 zt (brutto).

Zamowienia nalezy dokonac do 20 dnia poprzedniego miesigca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Ogtoszenia publikujemy po wczedniejszym optaceniu (gotéwkga lub przelewem).

D Szukam pracy. Prasowanie, sprzatanie,
pomoc domowa. Mam referencje. tel.

26 stycznia (czwartek), godz. 17.00
Biblioteka literacko i plastycznie. Zajecia pla-
styczne w oparciu o tekst literacki — dla dzieci
w wieku od 3 do 8 lat. Wstep wolny.

31 stycznia (wtorek), godz. 14.30

Wystep dzieci z Przedszkola u Kubusia Puchatka
z okazji Dnia Babci i Dziadka. Wstep wolny.

31 stycznia (wtorek), godz. 16.30

i17.45

Nadwislanski Uniwersytet Dzieciecy. Kata-
rzyna Biernacka — Co to jest sztuka naskalna?
(warsztaty o sztuce ludzi jaskiniowych). Spotka-
nie finansowane ze srodkoéw z budzetu partycy-
pacyjnego 2017. Zapisy na stronie organizatora:
http://www.naud.edu.pl/

7 lutego (wtorek), grupa miodsza

16.30-17.30 oraz starsza 17.45-18.45
Nadwislanski Uniwersytet Dzieciecy. Dr [za-
bella Olejniczak, Pawet Boniecki — ,Dlaczego
w przyrodzie jest tak glosno?” (warsztaty o wyko-
rzystaniu dzwiekow przez zwierzeta). Zapisy na
stronie organizatora: http://www.naud.edu.pl/

Wydzial Kultury i Promocji
al. gen. A. Chrusciela 28, p. 613, p. 322
tel. (22) 44 33 854, 44 33 913
e-mail:
rembertow.wku@um.warszawa.pl

www.rembertow.waw.pl

19 stycznia (czwartek), godz. 18.00
Spotkanie z Barbarg Wachowicz - polska pi-
sarka, autorka biografii wielkich Polakéw, foto-
grafikiem, scenarzystka, publicystka. Spotkanie
w ramach cyklu ,Od stowa do stowa”. Miejsce:
Biblioteka Publiczna im. Jana Pawta II, ul. Ga-
wedziarzy 8. Wstep wolny.

22 stycznia (niedziela), godz. 18.00
Koncert Haliny Frackowiak z zespolem.
Miejsce: Akademia Sztuki Wojennej, al. gen.
Chrusciela 103, sala widowiskowo-konferencyj-
na. Bezplatne wejsciéwki dostepne od 9 stycznia
od godz. 17.00 w Wydziale Obstugi Mieszkancéw
Urzedu Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy.

3 lutego (piatek), godz. 18.00
Spotkanie z Antkiem Krdlikowskim — pol-
skim aktorem, producentem filmu niezaleznego.
Spotkanie w ramach cyklu ,Od stowa do stowa”.
Miejsce: Biblioteka Publiczna im. Jana Pawta 1I,
ul. Gawedziarzy 8. Wstep wolny.

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA,
INTERNETU i KOMORKI. Osoby starsze

500 602 122. PROMOCJA! Student. 533-404-404.
MONTAZ: OCIEPLANIE BUDYNKOW,
= kamery CCTV = anteny TV i SAT

| 8

= kontrola dostepu = domofony

www.anteny-kamery.pl

tel. 663-677-701 196

MYCIE, MALOWANIE

Tel. 660 473 628
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SPOJRZENIE Z 7 POZIOMOW

Oto przyktad metody
spojrzenia z 7 poziomow.
Jest ona analityczna i ,,biz-
nesowa”, a przykfad, kto-
ry podaje, dotyczy relacji, jednak zwiazek, rodzi-
na wymagaja czasem madrej strategii.

Kruchy 1éd, czyli kryzys

Marta — 38-letnia inzynier przyszta do mnie
w momencie, kiedy w jej zwigzku pojawity sie
wyrazne symptomy kryzysu. ,Czuje, ze stapamy
po kruchym lodzie — zaczefa swojg opowiesc.
— Moj maz, Bartosz, powoli ogranicza sie tylko do
zapewniania rodzinie finansowego bytu i spraw
organizacyjnych rodziny. Odcina sie od czesci pro-
blemdw, nie chce zaangazowania emocjonalne-
go, unika niewygodnych rozméw. Jestem pewna,
ze mnie nie zdradza, ale co z tego, skoro i tak na-
rasta we mnie frustracja. Wiem, ze on tez czuje sie
rozczarowany. Zycie zweryfikowato nasze marze-
nia. Starszy syn, pietnastolatek, cierpi na ADHD,
co wptywa na jego oceny w szkole, a teraz wcho-
dzi w okres buntu, stat sie arogancki i pyskaty.
Corka, trzynastolatka, nie interesuje sie nauka, nie
ma zadnych pasji. Firma Bartka tez nie jest takim
gigantem, jak planowat. Mowi sie trudno. Widze
jednak, ze dla niego to porazka.

Ja akceptuije to, co jest, on ucieka od wspdlne-
go spedzania czasu. Mamy coraz mniej taczacych
nas zajec. Z dzie¢mi niewiele rozmawia, ze mna
o wszystkim i o niczym. W sypialni tez chtodniej,
nie jeste$my juz namietnymi kochankami. Wiem,
ludzie tak zyja. Jednak ja tak nie chce i boje sie,
ze nasz zwigzek w koncu przestanie istnie¢. Czy
mozna mu jakos pomdc?” — konczy Marta.

Kryzysy to rzecz normalna, a jesli podchodzi-
my do nich twdrczo, pozwalajg sie nam rozwijac.
Jesli wiec dojdziecie do wniosku, ze jest o co
walczy¢ — potraktujcie kryzys jako szanse na
konstruktywne zmiany.

Spojrzenie z siedmiu poziomow*

A oto proponowana przeze mnie metoda, kto-
ra moze okazac sie pomocna w zaradzeniu kry-
zysowi. Mozna ja stosowac przy podejmowaniu
waznych decyzji — chocby wiasnie takich jak
konstruktywna zmiana w relacji. Pozwala na bar-
dzo wnikliwe spojrzenie na proces, ktéry toczy
sie w naszej codziennej rzeczywistosci.

1. Poziom pierwszy — srodowisko/otoczenie
Przeanalizujcie, co w Waszym srodowisku
sprzyja udanej relacji, a co przeszkadza.

2. Poziom drugi — zachowania
Zauwazcie, jakie zachowania kazdego z Was
buduja relacje, a jakie nie.

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

Zaczyna sie kolejny rok, a wraz z nim nadzieja, Ze bedzie udany.
Ale samo chcenie to za malo. Jak mawiat Albert Einstein
»Szalenistwem jest robi¢ w kotko to samo i oczekiwac innych
rezultatow”. A wiec pomysimy o konstruktywnych zmianach.

3. Poziom trzeci — umiejetnosci
Jakie umiejetnosci przydatne w zwigzku macie
i jak mozecie je doskonalic.

4. Poziom czwarty — postawy

Zauwazcie wiasne postawy i przekonania,
ktore moga wspiera¢ Was w poprawie relagji
(lub przeszkadza¢ Wam w tym).

5. Poziom piaty — wartosci
Co uwazacie za wazne (i kazdy z Was z osob-
na) i czy to wspiera czy ostabia Wasz zwigzek?

6. Poziom szésty — misja
Poszukajcie odpowiedzi — po co to robie, po
co jestem z zwigzku, w rodzinie?

7. Poziom siédmy — tozsamos¢

Znajdzcie odpowiedz na pytanie: ,Kim jestem,
w szerokim znaczeniu tego stowa?”. Jak to sie
ma do Waszej roli w zwigzku i rodzinie.

Zauwazcie, ze odpowiedz na te wszystkie py-
tania i spojrzenie z siedmiu pozioméw wznosza
nas ponad przyziemne traktowanie problemow.

Lepsza wersja siebie

Marta i Bartek poszukali swoich odpowiedzi
razem ze mng, wiec moge przytoczyc je jako
przyktad.

Z poziomu 1

Dostrzegli, ze tym, co wspiera relacje, jest
zyczliwos¢ wiekszosci rodziny i przyjaciof. Nieste-
ty rodzice Bartka, ludzie bardzo ambitni — wnoszg
wiele napiecia, sugerujac, ze wnuki nie spetniaja
pokfadanych w nich nadziei i to oni, Marta i Bar-
tek, ponosza odpowiedzialnos¢. Te czeste inge-
rencje niekorzystnie wptywaja na ich relacje.

Rozwigzanie — poprosic tesciéw, aby nie oce-
niali i nie komentowali metod wychowawczych,
i konsekwentnie tego przestrzegac.

Z poziomu 2

Wspierajgce zachowania Bartka to duzy wktad
w codziennos¢, odpowiedzialnosc i troska o po-
ziom zycia rodziny. Destrukcyjne to unikanie roz-
mow o emocjach i izolowanie sie.

Wspierajgce zachowania Marty to empatycz-
ne podejscie do wszystkich cztonkéw rodziny —
préba rozumienia tego, co czuja. Destrukcyjne
— ztos¢. Kiedy czuje sie urazona lub zniechecona,
potrafi wybuchnac.

Rozwigzanie — zdecydowac sie na wiekszg
otwartos¢ lub wspaélnie skorzystac z coachingu
partnerskiego, ktory uczy lepszej komunikacji.

Whiosek dla Bartka — spedza¢ wiecej czasu
z dzie¢mi na nauce lub zabawie.
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Dla Marty zamiast ztoszczenia sie — stosowac
¢wiczenia oddechowe pomocne w radzeniu so-
bie z emocjami.

Z poziomu 3

Uzyteczne umiejetnosci, ktére Marta odkryta
u siebie, to asertywno$¢, ktéra moze pomdc
W rozmowie z tesciami i mezem.

Bartek jest z kolei bardzo dobrym organizato-
rem, co moze poméc w takim zorganizowaniu
czasu, by miaf go wiecej dla dzieci.

Pomoze to rozwigzaniom z poprzednich po-
ziomow.

Z poziomu 4

Postawa, ktora nie stuzy reladji, jest Bartkowy per-
fekcjonizm, czyli ,jesi nie jestem najlepszy, to jestem
do niczego” oraz ,moje dzieci swiadczg o mnie”.

Postawa wspierajaca jest z kolei jego przeko-
nanie, ze mezczyzna ma obowiazek zapewnic ro-
dzinie to, co najlepsze.

Postawg wspierajaca Marty jest przekonanie,
ze najlepsze, co rodzice mogg zrobi¢ dla dzieci,
to kochac je.

Rozwigzanie dla Bartka — popracowac nad
perfekcjonizmem.

Z poziomu 5

Wartosci, ktore stuzg relacji — to szacunek.
Bartek ani Marta nigdy nie obrazajg cztonkéw
rodziny, cho¢ bywaja rozdraznieni. Takze lojal-
nos¢ — obie strony bardzo ja cenia.

Te wartosci wspierajg rozwigzania ze wszyst-
kich poziomow.

Z poziomu 6

Ten poziom (po co jestem w rodzinie) dla Mar-
ty oznacza — Bartek jest mojg druga potowa,
a wszyscy tworzymy jednosc.

Dla Bartka — mam obowigzek wzgledem bli-
skich mi ludzi.

Poczucie misji obojga wspiera rozwigzania ze
wszystkich pozioméw, jednak podejscie Bartka
moze generowac nieco napie¢ — w rodzinie obo-
wigzek powinien réwnowazyc sie z uczuciem.

Z poziomu 7

Marta sformutowafa swojg tozsamos¢ — je-
stem cztowiekiem — kobietg — matka.

Bartek — jestem coraz lepsza wersjq siebie.

Poczucie tozsamosci obu oséb wspiera roz-
wigzania z innych pozioméw.

Ostateczne whnioski s takie, ze kryzys w relagji
moze by¢ zazegnany. Najlepszym kierunkiem jest:
- poprawa komunikacji na bardziej otwartg,

- ostabienie wptywow, ktére wprowadzaja nie-
potrzebne napiecia (opinie tesciow),

- zrewidowanie oczekiwan wobec dzieci, co po-
prawi atmosfere miedzy partnerami,

- whniesienie wiecej spontanicznych zachowan

(Bartek), ktore zréownowazg bardzo obowiaz-

kowe podejscie.

Metoda moze okazac sie efektywna w wielu
sytuacjach. Zycze Wam wykorzystanych szans.

Joanna Godecka

* uzytam analizy Diltsa
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