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Historia warszawskiego Rembertowa nieroz-
∏àcznie wià˝e si´ z wojskowoÊcià i za∏o˝eniem tu
przez wojska carskie pod koniec XIX wieku poli-
gonu artyleryjskiego. Jednym z najbardziej zna-
nych miejsc na mapie dzielnicy jest wspomniana
ju˝ Akademia Sztuki Wojennej. Od 1 paêdzier-
nika uczelnia funkcjonuje pod nowà nazwà. To
w∏aÊnie na terenie kampusu znajdowaç si´ b´-
dzie miasteczko biegowe, start i meta. Uczestni-
cy zmagaƒ pokonajà dystans 5 km. 

„Uwa˝am, ˝e nasza trasa jest szybka i dobra
do osiàgania rekordów ˝yciowych. Prowadziç b´-
dzie po ulicach sàsiadujàcych z uczelnià. Z kam-
pusu wybiegamy przez charakterystycznà bram´
g∏ównà. Nast´pnie biegniemy al. Antoniego

„Montera” ChruÊciela – czyli g∏ównà ulicà
w Rembertowie. Potem skr´camy w prawo
w osiedla domków jednorodzinnych. Na zakoƒ-
czenie wracamy na rondo przy al. ChruÊciela
i wbiegamy na teren uczelni. Jest to te˝ dobry
bieg, by sprawdziç si´ przed Biegiem Niepodle-
g∏oÊci. Dodatkowo niewiele jest biegów na 5 km
w Warszawie posiadajàcych atest PZLA” – mówi
Rafa∏ Jachimiak z AZS Warszawa, g∏ówny organi-
zator imprezy. – „To tak˝e wydarzenie dla tych,
co nie lubià licznie obsadzonych biegów, a pre-
ferujà mniejsze, bardziej kameralne imprezy”.

Do 20 paêdziernika op∏ata za udzia∏ wynosi 40 z∏
w biegu g∏ównym i 10 z∏ w biegu dla dzieci. Limit
uczestników wynosi 700 osób (w tym 200 w biegu

towarzyszàcym). Miejsce rozgrywania zawodów
sprawia, ˝e nie zabraknie militarnych nawiàzaƒ.

Bieg jest zwiàzany z uczelnià wojskowà i zawsze
wyró˝nia∏ si´ tym, ˝e zamiast zwyk∏ego medalu
otrzymywa∏o si´ nieÊmiertelnik. Teraz, w czasach
wielu imprez survivalowych, to si´ troch´ zmieni∏o,
ale i tak taka pamiàtka z biegu powinna byç sporà
gratkà. W planach jest te˝ wojskowa kuchnia.
Szykujemy kolejne atrakcje – dodaje organizator.

4. Bieg Rembertowa „Runbertów” odb´dzie
23 paêdziernika. Start i meta znajdowaç si´ b´dà
przy al. gen. Antoniego ChruÊciela „Montera”
103. Bieg g∏ówny rozpocznie si´ o godzinie 12.00.
Pó∏ godziny wczeÊniej w biegu z maskotkami wy-
startujà dzieci. Dla uczestników przewidziano pu-
chary w klasyfikacji open m´˝czyzn, open kobiet,
mieszkaƒców Rembertowa, klasyfikacji dru˝yno-
wej oraz klasyfikacji studentów Akademii, b´dzie
te˝ Puchar Prezesa AZS Warszawa dla studentów. 

Zapisy: http://online.datasport.pl/zapisy/portal/
zawody.php?zawody=2487

Regulamin: http://runbertow.azs.waw.pl/
regulamin/

Organizatorzy

IV Runbertów ju˝ w ten weekend!
Trwajà zapisy do czwartej edycji Biegu Rembertowa „Runbertów”. Start i meta
zawodów znajdowaç si´ b´dà na terenie Akademii Sztuki Wojennej (dawny AON).
Jaka taktyka przyniesie uczestnikom efekt w postaci wymarzonych wyników?
Przekonamy si´ ju˝ 23 paêdziernika!
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Druga po∏owa roku
(a w zasadzie prze∏om
III i IV kwarta∏u) to okres,
kiedy dokonywane sà ru-
chy przygotowujàce bu-
d˝et dzielnicy do efektyw-
nego wykorzystania Êrod-
ków w danym roku
bud˝etowym. Innymi s∏o-

wami – urealnienie planowanych wydatków
(i dochodów), a jeszcze proÊciej piszàc – przesu-
ni´cie niewydatkowanych pieni´dzy na inne
zg∏aszane potrzeby, na które zabrak∏o ju˝ Êrod-
ków, prze∏o˝enie ich na przysz∏y rok lub zawnio-
skowanie do Miasta o dodatkowe pieniàdze po-
trzebne do zamkni´cia roku bud˝etowego. I tak
na wrzeÊniowej sesji Rady Dzielnicy podj´ta zo-
sta∏a uchwa∏a przesuwajàca pieniàdze w ramach
poszczególnych cz´Êci zadaƒ oÊwiatowych, a tak-
˝e zmniejszone zosta∏y wydatki na inwestycje
o 2 mln z∏otych. Uspokajam od razu, ˝e nie sà to
pieniàdze, które powinny przepaÊç, ale znaleêç
si´ w bud˝ecie na 2017 rok. Czym jest to spowo-
dowane? Dwie inwestycje, tj. budowa p´tli auto-
busowej za skrzy˝owaniem al. ChruÊciela i ul.
Gierczak oraz zagospodarowanie na cele rekre-
acyjne terenu przy ulicy Ilskiego i Pociskowej, wy-
maga∏y u˝yczenia gruntu od Agencji Mienia Woj-
skowego (AMW). Niestety, w toku rozmów AMW
uwarunkowa∏a u˝yczenie swoich terenów wyku-
pem ich w najbli˝szej przysz∏oÊci. Ze strony Dziel-
nicy wymaga to jednak dodatkowych pieni´dzy
(o które Dzielnica wystàpi∏a ju˝ do Miasta i które
mam nadziej´ zostanà uchwalone podczas przyj-
mowania bud˝etu na 2017 rok na sesji Rady
Miasta). Tym samym na dzieƒ dzisiejszy realizacja
obydwu inwestycji przesuwa si´ na lata
2017–2018, a ich wartoÊç wzrasta w przypadku
p´tli autobusowej z 400 tys. z∏ do 908 tys. z∏,
a w przypadku terenu rekreacyjnego ze 150 tys. z∏
do 528 tys. z∏. Alternatywà by∏a/jest rezygnacja
z inwestycji, co w mojej ocenie ze wzgl´du na
zapotrzebowanie spo∏eczne mieszkaƒców tych
obszarów Rembertowa jest rozwiàzaniem z∏ym.

Trzecia inwestycja, która wymaga przesuni´cia
w czasie (o rok), to budowa tzw. Kadrowej „bocz-
nej” (numery 15–19) – niestety, decyzj´ ZRID (ze-
zwolenie na realizacj´ inwestycji drogowej) unie-
wa˝ni∏ Wojewoda Mazowiecki i post´powanie
trzeba b´dzie rozpoczàç od nowa. Nie chcia∏bym
wyciàgaç w tym miejscu jakichÊ radykalnych
wniosków, niemniej nasuwa si´ refleksja, ˝e po
zmianie wyborczej w 2015 roku wspó∏praca na
szczeblu administracji samorzàdowej i rzàdowej
w tych trzech konkretnych rembertowskich przy-
padkach pogorszy∏a si´ i jest to z niekorzyÊcià dla
naszej dzielnicy (dro˝ej i póêniej).

DoÊç ciekawa debata wybuch∏a pomi´dzy rad-
nymi przy okazji powo∏ywania nowych dorad-
ców M∏odzie˝owej Rady Dzielnicy Rembertów
(MRDR) oraz zwo∏ania kolejnego zebrania wy-
borczego osiedla Polanka. W zwiàzku z faktem,
˝e zarówno M∏odzie˝owa Rada, jak i cz´Êç samo-
rzàdów osiedlowych nie przejawiajà aktywnoÊci
i si´ nie spotykajà, pad∏y pierwsze g∏osy o sen-
sownoÊci utrzymywania czegoÊ, co nie dzia∏a.
OsobiÊcie nie podzielam tego zdania, gdy˝
w przypadku M∏odzie˝owej Rady (sk∏adajàcej si´
z uczniów szkó∏ gimnazjalnych i ponadgimna-
zjalnych z Rembertowa) zbieg∏o si´ to równie˝
z brakiem aktywnoÊci doradców M∏odzie˝owej
Rady (pe∏niàcych rol´ animatorów i dajàcych
wsparcie m∏odzie˝owym radnym w pe∏nieniu
funkcji), a w przypadku osiedlowych samorzà-
dów ciàgle mam przekonanie, ˝e informacja

o wyborczym zebraniu nie jest skutecznie prze-
kazywana. Intrygujàcym równie˝ faktem jest to,
˝e wàtpliwoÊci co do dzia∏alnoÊci MRDR czy rad
osiedli zg∏aszajà radni wybrani z lokalnych komi-
tetów (a nie z komitetów wyborczych partii poli-
tycznych). Ostatecznie jednak uchwa∏y w oby-
dwu sprawach zosta∏y podj´te. Nowym Dorad-
com M∏odzie˝owej Rady Dzielnicy Rembertów
m.st. Warszawy p. Magdalenie Kosiarek i p. An-
drzejowi Sterniczukowi (doÊwiadczeni pedago-
dzy z LI LO) serdecznie gratuluj´ i licz´, ˝e uda im
si´ „rozruszaç” M∏odzie˝owà Rad´.

Na wniosek Komisji Gospodarki Przestrzennej
i Zrównowa˝onego Rozwoju Rada Dzielnicy
Rembertów podj´∏a równie˝ stanowisko w spra-
wie systemu zagospodarowania odpadów ko-
munalnych po 2016 roku. Potrzeba podj´cia
w tej sprawie stanowiska wynika z faktu, ˝e
umowa mi´dzy m.st. Warszawà a firmà LEKARO
(obs∏ugujàcà naszà dzielnic´) koƒczy si´ w stycz-
niu 2017 r. i pojawia si´ pytanie, co b´dzie da-
lej. W przyj´tym stanowisku radni dzielnicy Rem-
bertów opowiedzieli si´ za ni˝szymi op∏atami za
selektywnà zbiórk´ odpadów, a tak˝e wskazali
na koniecznoÊç uzasadnienia ich wysokoÊci
(okreÊlenie poszczególnych cz´Êci sk∏adowych
majàcych decydujàcy wp∏yw na wysokoÊç
stawek) oraz potrzeb´ wczeÊniejszego zaopinio-
wania projektowanych zmian w systemie zago-
spodarowania odpadów komunalnych przez
warszawskie dzielnice.

Maciej Iwanicki,
radny dzielnicy Rembertów
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Jak informuje sto∏eczny serwis http://infoulice.
um.warszawa.pl/, od Êrody 19 paêdziernika od
godz. 5.00 zamkni´ta dla ruchu b´dzie ul.
Czwartaków na odcinku od ul. ˚o∏nierskiej do
skrzy˝owania z ul. Zes∏aƒców Polskich. Objazd
zostanie poprowadzony ulicami: Marsa – al.
gen. A. ChruÊciela „Montera” – I. Paderewskie-
go. Taka organizacja ruchu b´dzie obowiàzywa-

∏a do 20 grudnia. Utrudnienia w tym miejscu
zwiàzane sà z przebudowà ul. Czwartaków przy
skrzy˝owaniu z ul. ˚o∏nierskà. Nad skrzy˝owa-
niem z ul. Czwartaków w ciàgu ul. ˚o∏nierskiej
powstanà dwa wiadukty.

Redakcja na podstawie
http://infoulice.um.warszawa.pl/

Dwumiesi´czne zamkni´cie ul. Czwartaków
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GoÊciem pierwszego spotkania by∏ Prze-
mys∏aw Babiarz – dziennikarz i komenta-
tor sportowy. Chyba ka˝dy, komu tematy-
ka sportowa nie jest obca, zna t´ postaç
chocia˝by z telewizyjnych relacji z biegów

narciarskich, zawodów p∏ywackich, lekko-
atletycznych, ∏y˝wiarstwa figurowego,
a tak˝e wielu, wielu innych dyscyplin. Nie
raz komentowa∏ dla widzów zmagania
sportowców podczas olimpiad. Wielokrot-

nie nominowany do nagrody Telekamery,
otrzyma∏ swojà statuetk´ ju˝ dwukrotnie
– w 2013 i 2014 r.

W listopadzie (9 listopada, godz. 18.00)
do Rembertowa przyjedzie ks. Piotr Pawlu-
kiewicz – rekolekcjonista, legenda polskie-
go kaznodziejstwa, wieloletni duszpasterz
akademicki Warszawy. Jego ksià˝ka „Kate-
chizm podr´czny” to zapis audycji, które
pod tym samym tytu∏em ukazywa∏y si´ na
antenie Radia Józef w 2002 r. Ks. Piotr
odpowiada∏ w nich na pytania s∏uchaczy,
dotyczàce wiary i ˝ycia codziennego.
Z pewnoÊcià podczas spotkania w Rember-
towie uraczy publicznoÊç kilkoma cennymi
wskazówkami na ca∏kiem zwyczajne ˝ycie.

Kolejnà osobistoÊcià, która przyjedzie do
naszej dzielnicy, b´dzie poeta Ernest Bryll.
Chocia˝ najbardziej znane wÊród czytelni-
ków sà w∏aÊnie jego wiersze, to nie nale˝y
zapominaç, ˝e ma on na swoim koncie rów-
nie˝ kilka ksià˝ek pisanych prozà, a tak˝e
teksty piosenek, Êpiewanych przez gwiazdy
polskiej estrady. Oprócz twórczoÊci arty-
stycznej anga˝owa∏ si´ w rozwój kultury
polskiej, tak˝e poza granicami kraju. Jego
wk∏ad w kultur´ by∏ nie raz doceniany. Er-
nest Bryll zosta∏ m.in. odznaczony Z∏otym
Medalem „Zas∏u˝ony Kulturze Gloria Ar-
tis”. Spotkanie z tym niezwyk∏ym cz∏owie-
kiem w rembertowskiej bibliotece odb´dzie
si´ 7 grudnia, równie˝ o godz. 18.00.

Serdecznie zapraszamy!

Urzàd Dzielnicy Rembertów
m.st. Warszawy

„Od s∏owa do s∏owa” 
12 paêdziernika rozpoczà∏ si´ cykl spotkaƒ z ludêmi znanymi, lubianymi i Êmia-
∏o mo˝na powiedzieç, ˝e wybitnymi w dziedzinach, które reprezentujà. Ciekawe
rozmowy b´dà prowadzone w wybrane Êrody w Bibliotece Publicznej im. Jana
Paw∏a II w Rembertowie. Postacie, które odwiedzà naszà dzielnic´, sà gwarancjà,
˝e od s∏owa do s∏owa... wyniknà bardzo ciekawe dyskusje!

W regulaminie nowej edycji, który po-
wsta∏ na podstawie wyników ewaluacji, uwag
zg∏aszanych przez mieszkaƒców, wprowa-
dzone zosta∏y zmiany dotyczàce m.in.:

ogólnodost´pnoÊci – ka˝dy dzielnicowy
zespó∏ ds. bud˝etu partycypacyjnego,
uwzgl´dniajàc rekomendacje Rady ds.
bud˝etu partycypacyjnego, ustali defini-
cj´ ogólnodost´pnoÊci, która b´dzie obo-
wiàzywa∏a w danej dzielnicy i na jej pod-
stawie weryfikowana b´dzie ogólnodo-
st´pnoÊç zg∏oszonych projektów,
na liÊcie poparcia projektu nie trzeba b´-
dzie podawaç numeru PESEL,
orygina∏ listy poparcia projektu nale˝y
zachowaç do dnia og∏oszenia wyników

g∏osowania i okazaç w przypadku wezwa-
nia przez urzàd,
wyd∏u˝ony zosta∏ czas na g∏osowanie,
realizowane b´dà tylko te projekty, które
w trakcie g∏osowania uzyskajà przynaj-
mniej 10% g∏osów wa˝nych oddanych
w danym obszarze.

Harmonogram IV edycji:
- zg∏aszanie projektów – od 1 grudnia 2016

roku do 23 stycznia 2017 roku
- weryfikacja zg∏oszonych projektów i dys-

kusje nad projektami – od 24 stycznia do
8 maja 2017

- odwo∏ania i ponowna weryfikacja – od 8
do 26 maja 2017

- g∏osowanie – od 14 do 30 czerwca 2017
- og∏oszenie listy projektów do realizacji –

do 14 lipca 2017.

Do koƒca listopada okreÊlone zostanà
szczegó∏owe zasady przeprowadzenia bu-
d˝etu partycypacyjnego w dzielnicach: po-
dzia∏ dzielnicy na mniejsze obszary oraz
kwota przeznaczona do podzia∏u w ka˝-
dym obszarze. 

W Rembertowie do rozdysponowania
w IV edycji b´dzie 700 000 z∏.

Anna Koczorowska
Urzàd Dzielnicy Rembertów

m.st. Warszawy

Ruszy∏a IV edycja bud˝etu partycypacyjnego
6 paêdziernika, jednoczeÊnie we wszystkich dzielnicach, ruszy∏a IV edycja bu-
d˝etu partycypacyjnego. Na spotkaniach otwarcia mo˝na by∏o poznaç zasady no-
wej edycji oraz dowiedzieç si´, jakie sà plany dzielnic na przysz∏e lata. W drugiej
cz´Êci spotkania odby∏ si´ nabór przedstawicieli organizacji pozarzàdowych
i mieszkaƒców do dzielnicowych zespo∏ów ds. bud˝etu partycypacyjnego. 
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Aktywizacja lokalnej spo∏ecznoÊci, a tak˝e
wzmocnienie wiedzy na temat, jak˝e boga-
tej, tradycji historycznej zwiàzanej z Olszyn-
kà Grochowskà to g∏ówne cele przyÊwiecajà-
ce inicjatywie lokalnej realizowanej od paê-
dziernika przez mieszkaƒców. Projekt
zak∏ada stworzenie muralu, który powstanie
przy Domu Kultury „Wygoda”. Motywem
przewodnim kompozycji b´dzie batalistycz-
na scena nawiàzujàca do bitwy z 25 lutego
1831 roku. Forma tej pracy b´dzie wiernym
odzwierciedleniem inscenizacji, która co ro-
ku odbywa si´ pod Olszynkà Grochowskà,
przy pomniku upami´tniajàcym poleg∏ych. 

Oprócz prac zwiàzanych z wykonaniem
muralu wprowadzone zostanà elementy
integrujàce spo∏ecznoÊç dzielnicy. Miesz-
kaƒcy b´dà mogli wziàç udzia∏ w sesji foto-
graficznej, w której to ch´tni odegrajà
przedstawione na kompozycji malarskiej
postacie. 

Powsta∏e dzie∏o stanie si´ Êwiadectwem
ho∏du i czci dla poleg∏ych oraz wyrazem pa-
mi´ci o tym istotnym wydarzeniu historycz-
nym. Projekt wspó∏finansowany przez m.st.
Warszaw´.

Natalia Ostrowska

Mieszkaƒcy w ho∏dzie walczàcym
o Olszynk´ Grochowskà

Kongres Kultury
7–9 paêdziernika w warszawskim Pa∏acu

Kultury odby∏ si´ Kongres Kultury. Niezale˝ny
Kongres nie jest wydarzeniem cyklicznym.
Zwo∏ywany jest w obliczu du˝ych zmian lub
zagro˝eƒ. Ludzie szeroko rozumianej kultury
zebrali si´, poniewa˝ nasza wolnoÊç, sprawie-
dliwoÊç spo∏eczna, Êwiat naszych demokra-
tycznych wartoÊci sà w niebezpieczeƒstwie.
ArtyÊci, dziennikarze, pisarze, re˝yserzy, ani-
matorzy kultury i aktywiÊci zjechali do stolicy,
by w sposób konstruktywny dyskutowaç o pro-
blemach spo∏ecznych, wartoÊciach, mediach,
sztuce, o roli twórców oraz animatorów kultu-
ry, edukacji i nie tylko.

Komitet Obrony Demokracji, kierujàc si´ po-
dobnymi wartoÊciami oraz dà˝eniem do budo-
wy spo∏eczeƒstwa obywatelskiego, by∏ jednym
z uczestników tej imprezy. Tematem dyskuto-
wanym przy stoliku KOD by∏a „Zak∏amana rze-
czywistoÊç, czyli o tym jak zniewala nas fa∏sz.
Czy Êwiat sta∏ si´ dzisiaj tak skomplikowany, ˝e
ju˝ nikt nie jest w stanie go w pe∏ni poznaç
i zrozumieç? Czy Polacy czujà si´ zagubieni
w Êwiecie, który ich otacza?”. StaraliÊmy si´ zi-
dentyfikowaç bariery, które uniemo˝liwiajà
wzajemne zrozumienie pomi´dzy poszczegól-

nymi grupami spo∏ecznymi, oraz definiowali-
Êmy êród∏a ich powstawania. OpisaliÊmy skut-
ki spo∏eczne, które powodujà, a tak˝e propo-
nowaliÊmy metody usuni´cia tych barier. Wi´-
cej na www.kongreskultury2016.pl.

Reforma edukacji
Czy ktokolwiek potrafi uczciwie odpowie-

dzieç na pytanie, czemu ma s∏u˝yç ta reforma?
Jakie pozytywne zmiany przyniesie, ˝e warto
dla nich zburzyç istniejàcy system? Na terenie
Wawra i Weso∏ej sà dobrze funkcjonujàce gim-
nazja, przystosowane pracownie, boiska, a tak-
˝e nauczyciele zaprawieni w pracy z m∏odzie˝à.
Dlaczego nowa pani minister planuje zniszczyç
dobrze dzia∏ajàcà maszyneri´, w której dzieci,
rodzice i nauczyciele Êwietnie si´ ju˝ odnaleêli?

Nie ma znaczenia to, czy nasze prywatne
dzieci ju˝ szcz´Êliwie skoƒczy∏y gimnazjum, lub
to, ˝e sà jeszcze bardzo ma∏e, ˝e inwestujemy
w prywatnà szko∏´, ˝e wnuki ju˝ studiujà, ani
to, ˝e wcale nie mamy dzieci. Otó˝ to m∏ode
pokolenie te˝ tworzy spo∏eczeƒstwo, kiedyÊ
wejdzie na rynek pracy i kiedyÊ b´dzie rzàdziç
tym krajem. I co dalej?

Na razie jest projekt ustawy budzàcy szereg
zastrze˝eƒ. Dlaczego naszym dzieciakom ktoÊ

próbuje zatrzasnàç przed nosem drzwi z napi-
sem PRZYSZ¸OÂå? Nie zgadzajmy si´ na jego
realizacj´! 

Apelujmy wspólnie do rodziców i dziadków,
pos∏ów opozycji, Êrodowiska nauczycielskiego:
nie zgadzajmy si´ na t´ reform´, nie pozwól-
my, by ten projekt znalaz∏ si´ gdziekolwiek in-
dziej niêli w koszu. Gra toczy si´ o przysz∏oÊç
naszych dzieci. Protestujmy, naciskajmy na
zwiàzki zawodowe i samorzàdy, mobilizujmy
si´ i informujmy, strajkujmy. Przydatne linki:
http://niedlachaosuwszkole.pl/ oraz www.face-
book.com/NIEdlachaosuwszkole.

„W krainie Konstytucji”
Zapraszamy serdecznie dzieci w wieku 8–12

lat na kolejne cz´Êci cyklu naszych zaj´ç. Wszyst-
kie spotkania odbywajà si´ w EZO Wawer przy
ul. Patriotów 303. Zg∏oszenia prosimy kierowaç
mailowo na edu.grupa.wawer@gmail.com.
Kolejne zaj´cia:
22.10 – Unia Europejska i NATO – godz. 16.00

Zapraszamy równie˝ do odwiedzania nasze-
go kana∏u YOUTUBE (KOD WARSZAWA WA-
WER) oraz nieustajàco zach´camy do przy∏à-
czania si´ do nas, bo KOD ∏àczy! Piszcie na
kontakt.grupa.wawer@gmail.com.

Tadeusz Korablin

Kongres Kultury i reforma edukacji

420 Warszawska Dru˝yna Harcer-
ska (WDH) „Wagabunda” serdecznie
zaprasza dzieci z klas 4–6 do rozpo-
cz´cia harcerskiej przygody! Zbiórki
odbywajà si´ w piàtki w godzinach
17.30–19.00 w schronie ko∏o sklepiku,
w Szkole Podstawowej nr 217, przy ul.
Paderewskiego 45.

Harcerstwo to du˝o dobrej zabawy,
ale te˝ kszta∏towanie charakteru. To
nowe znajomoÊci i przyjaênie, liczne
przygody, ciekawe wyzwania... Ca∏e bo-
gactwo doÊwiadczeƒ, które przeradzajà
si´ póêniej we wspania∏e wspomnienia. 

Do∏àcz do nas!

Wi´cej informacji na stronie:
https: / /www.facebook.com/420-
WDH-Wagabunda-140907436007069/
oraz pod numerami: 
■ dh Jakub Niedzielski, 692 950 429

(dru˝ynowy)
■ dh. Joanna ¸okieç, 783 200 520

(przyboczna) 
■ i adresem: 420wdhwagabunda@

gmail.com

JeÊli spodoba∏y si´ Wam porady z serii
Okiem coacha, z pewnoÊcià ucieszy Was
wiadomoÊç, która i nas ucieszy∏a :-). Pani
Joanna Godecka, life coach, przygotowujà-
ca dla Was wspomniane artyku∏y, zosta∏a
trenerem i coachem w nowym programie
telewizyjnym pt. „Nowa Ja!”, nadawanym
w Êrody o godz. 22.00 od 28 wrzeÊnia br. na
kanale 8TV (zastàpi∏ on dotychczasowà

Eska TV w telewizji naziemnej). W Êrodo-
we wieczory poznawaç b´dziemy historie
niezadowolonych z siebie lub ze swojego
˝ycia kobiet, które dzi´ki pomocy Pani
Joanny odnajdà przyczyny swojego z∏ego
samopoczucia i wdro˝à pozytywne zmiany,
aby ˝y∏o si´ im lepiej. Program prowadzi
Katarzyna Cichopek. 

Hanna Kowalska

Nowy program z udzia∏em naszej autorki!

Zostaƒ harcerzem
„Wagabundy”!
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Pani Krystyna ma 90 lat. Mieszka sama,
nie ma rodziny. Z trudem si´ porusza, od
kilku lat nie wychodzi z domu. Jest zdana
na pomoc opiekunki spo∏ecznej. Jada, co ta
jej poda, czasem z obawà, bo opiekunka nie
zawsze sprawdzi, czy produkt si´ nie prze-
terminowa∏ lub nie zepsu∏. Âniadanie star-
sza pani je zazwyczaj o godzinie 9, obiad
dopiero o 17. Nie ma wyboru – w tych go-
dzinach przychodzi jej opiekunka. Choç
w zakresie us∏ug OPS-u pani Krystyna ma
wpisanà pomoc w czynnoÊciach piel´gna-
cyjnych, to tak naprawd´ nie mo˝e na to li-
czyç. Opiekunka wpada jak po ogieƒ, zrobi
drobne zakupy, ugotuje lub po prostu od-
grzeje coÊ na szybko, przez pó∏ godziny po-
narzeka na swojà prac´ i biegnie dalej. Za-
pytana, czy myÊla∏a o tym, by zawnioskowaç
o zmian´ osoby do pomocy, starsza pani za-
przecza. Obawia si´, ˝e trafi jeszcze gorzej.

– Takie rzeczy sà niestety na porzàdku dzien-
nym – mówi Joanna Mielczarek ze Stowarzy-
szenia „mali bracia Ubogich”. – Osoby star-
sze, zw∏aszcza te w s´dziwym wieku, samotne
i niemogàce liczyç na wsparcie np. ze strony
rodziny, godzà si´ na traktowanie, które cz´sto
narusza ich godnoÊç. Przedmiotowe, obceso-
we, cz´sto wr´cz opryskliwe. I nie dotyczy to
tylko opieki spo∏ecznej, ale tak˝e s∏u˝by zdro-
wia, sàdów, urz´dów, codziennych sytuacji.

Pani Ewa opowiada: Mam 80 lat. KtóregoÊ
razu, podczas wizyty w przychodni, us∏ysza-
∏am od lekarza: Pani i tak ju˝ ˝yje na kredyt.

Pani El˝bieta wspomina z rozgorycze-
niem: szpital to nie umieralnia – te s∏owa

us∏ysza∏ mój Êp. ojciec, zg∏aszajàc si´ do szpi-
tala w Soko∏owie Podlaskim.

Z kolei pani Katarzyna by∏a w banku
Êwiadkiem sytuacji, która jà zbulwersowa∏a. 

– Starszy pan nie móg∏ wyjàç pieni´dzy
z bankomatu, zablokowa∏o mu kart´ – opo-
wiada. – Czeka∏ 30 minut w kolejce w oddzia-
le, podchodzi do pani obs∏ugujàcej, ta prosi
o dowód, starszy pan jej podaje, a ona zaczy-
na si´ na niego wydzieraç (ewidentnie grajàc
pod publik´ innych oczekujàcych): „co mi
pan daje, dowód jest niewa˝ny, co pan nienor-
malny jest?”. Pan t∏umaczy jej, ˝e zabra∏o mu
kart´, dowód w∏aÊnie wyrabia nowy, ale musi
wyjàç pieniàdze jakoÊ, bo nie ma na ˝ycie.
A obs∏ugujàca na to: „co mnie to interesuje, ja
nie mog´ obs∏u˝yç bez wa˝nego dowodu, mu-
si pan czekaç”. Sama sytuacja, brak okazania
ch´ci pomocy, zrozumienia i poszukania in-
nych rozwiàzaƒ by∏y dla mnie szokujàce.

– To si´ dzieje ka˝dego dnia. S∏yszymy
o takich sytuacjach nie tylko z ust naszych
podopiecznych – mówi Joanna Mielczarek.
– Starszej osobie trudniej upomnieç si´
o swoje prawa. Starszy cz∏owiek gorzej s∏yszy,
czasem zdarza mu si´ o czymÊ zapomnieç,
wolniej si´ porusza, cz´sto zdany jest na po-
moc osób trzecich. Nie ma si∏y walczyç, wi´c
rezygnuje, godzi si´ na taki stan rzeczy. Nie-
zauwa˝any, ignorowany, niewa˝ny. Ale czy
s´dziwy wiek, kruchoÊç fizyczna, mniej
sprawna pami´ç odbierajà cz∏owiekowi pra-
wo do godnego ˝ycia? 

Stowarzyszenie „mali bracia Ubogich”
podkreÊla: GodnoÊç si´ nie starzeje! Prze-
ciwdzia∏ajàc ∏amaniu praw osób starszych,
dyskryminacji ze wzgl´du na wiek, zacho-

waniom, które naruszajà ich godnoÊç, regu-
larnie alarmuje decydentów, instytucje pu-
bliczne, media o koniecznoÊci dzia∏ania,
podj´cia systemowych rozwiàzaƒ, które b´-
dà zapobiegaç nadu˝yciom i b´dà lepiej
chroniç osoby starsze.

– W tym roku stworzyliÊmy specjalnà
stron´ www.malibracia.org.pl/godnosc, na
której zbieramy przyk∏ady ∏amania praw
i naruszeƒ godnoÊci osób starszych. Ka˝dy,
kogo spotka∏a taka sytuacja, ka˝dy, kto by∏
jej Êwiadkiem, mo˝e tam o tym napisaç.
Chodzi nam o to, by zebraç w jednym miej-
scu jak najwi´cej takich historii, by poka-
zaç, ˝e nie jest to problem marginalny i ˝e
osoby starsze, zw∏aszcza samotne i niesamo-
dzielne, sà bardziej nara˝one na nadu˝ycia. 

Akcja Stowarzyszenia wspiera dzia∏ania
Rzecznika Praw Obywatelskich dà˝àce do
wdro˝enia i opracowania ca∏oÊciowej stra-
tegii paƒstwa w zakresie polityki senioral-
nej, anga˝ujàcej wszystkie instytucje na po-
ziomie centralnym i samorzàdowym do
podj´cia systemowych rozwiàzaƒ, przeciw-
dzia∏ajàcych wymienionym wy˝ej zjawi-
skom. Ma równie˝ uzasadniç potrzeb´
powstania i przyj´cia – tak˝e na gruncie
polskim – opracowywanej przez ONZ Kon-
wencji o prawach osób starszych.

Szczegó∏y akcji na stronie: www.malibra-
cia.org.pl/godnosc. Znajdziecie tam te˝
Paƒstwo formularz online, przez który
mo˝na zg∏aszaç przypadki z∏ego traktowa-
nia starszych osób. 

Stowarzyszenie „mali bracia Ubogich”

Odzierani nawet z godnoÊci
– staroÊç w polskim wydaniu
Cz∏owiek starszy nie ma wyboru, musi si´ godziç ze wszystkim – mówi 90-letnia pani
Krystyna. Nie mo˝e tak byç – alarmuje Stowarzyszenie „mali bracia Ubogich”
i zach´ca do zaanga˝owania si´ w akcj´ „GodnoÊç si´ nie starzeje”!

Obecnie w∏adanie j´zykiem
angielskim jest jednà z absolutnie podstawo-
wych umiej´tnoÊci. Porozumiewanie si´ w tym
j´zyku jest na tyle oczywiste, ˝e w ostatnich la-
tach coraz rzadziej odnotowuje si´ to w CV.
OczywiÊcie nie wystarczy posiadanie certyfikatu
j´zykowego. Warunkiem jest swobodne pos∏ugi-
wanie si´ angielskim. Bez obawy o to, czy akcent
jest wystarczajàco wyszlifowany, a konstrukcje
gramatyczne u˝yte poprawnie.

˚eby tak by∏o, musi up∏ynàç kilka lat. Dlatego
te˝ wa˝ne jest, aby zaczàç nauk´ mo˝liwie jak naj-
wczeÊniej. Opanowanie obcego j´zyka jest znacz-
nie ∏atwiejsze w m∏odym wieku. Im wczeÊniej, tym

lepiej. Dzieci z ∏atwoÊcià przyswajajà wiedz´,
pod warunkiem ˝e jest ona podana w prosty i in-
teresujàcy sposób, dostosowany do ich wieku. 

Dlatego w∏aÊnie wraz z cz∏onkami „Akademii
SamorzàdnoÊci Bia∏o-Czerwoni” oraz przy
wsparciu dyrekcji rembertowskiej biblioteki po-
stanowiliÊmy umo˝liwiç najm∏odszym mieszkaƒ-
com dzielnicy ucz´szczanie na bezp∏atne zaj´cia
z j´zyka angielskiego. 

Zaj´cia tworzymy z myÊlà o dzieciach w wieku
wczesnoszkolnym. Mamy nadzieje, ˝e stanà si´
one doskona∏ym uzupe∏nieniem zaj´ç prowadzo-
nych w szko∏ach. Chcemy, aby dzieci przez gry
i zabawy, anga˝ujàce wszystkie zmys∏y, uczy∏y

si´ podstaw j´zyka angielskiego. Jednym
z g∏ównych celów jest oczywiÊcie rozwijanie
w dzieciach pasji i zapa∏u do nauki obcego j´zy-
ka. W tym celu kluczowe jest budowanie pew-
noÊci siebie i czerpanie satysfakcji z post´pów
w nauce. Chcemy stworzyç zaj´cia, na które
dzieci b´dà przychodzi∏y z radoÊcià i ochotà.

Zaj´cia zacznà si´ w listopadzie. Mamy zamiar
stworzyç godzinne lekcje dla dzieci w wieku
6–10 lat. Wi´cej informacji pojawi si´ nied∏ugo
na Facebooku (https://www.facebook.com/Edyta
KurowskaKandydatka/) i plakatach. 

Edyta Kurowska

Bezp∏atne zaj´cia z angielskiego dla najm∏odszych
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REKL AMA

Urzàd Dzielnicy Rembertów m.st. War-
szawy zaprasza do sali konferencyjno-wido-
wiskowej Akademii Sztuki Wojennej na
dwa wspania∏e wydarzenia kulturalne. 

6 listopada o godz. 18.00 zobaczymy
spektakl muzyczny „Warszawski Lutos∏aw-
ski”. To projekt muzyczny, w którym Magda
Navarrete i Piotr Steczek odkrywajà zapo-
mnianà i owianà tajemnicà twórczoÊç kom-
pozytora. Witold Lutos∏awski ukryty pod

pseudonimem „Derwid” pisa∏ w latach 50.
i 60. przepi´kne piosenki: walce, fokstroty,
slowstepy czy tanga, które dziÊ muzycy po-
stanowili ponownie pokazaç polskiej pu-
blicznoÊci. Magda Navarrete i Piotr Steczek
oraz Kwintet Esus zabierajà s∏uchaczy
w niezwyk∏à podró˝ do „tamtych lat”, a pio-

senki retro niczym wehiku∏ czasu przenoszà
w atmosfer´ potaƒcówek i popo∏udniowych
„fajfów”, gdzie niegdyÊ rozbrzmiewa∏y
utwory „Derwida” Êpiewane przez S∏aw´
Przybylskà, Mieczys∏awa Fogga czy Iren´
Santor. „Warszawski Lutos∏awski” to spo-
tkanie Êwiata klasyki i rozrywki, szlachetne-
go brzmienia i nowoczesnoÊci. Spektakl ten
to uczta dla wszystkich t´skniàcych za melo-
diami z duszà i charakterem. 

WejÊciówki b´dà rozdawane od 24 paê-
dziernika br. od 17.00 w Wydziale Obs∏ugi
Mieszkaƒców Urz´du Dzielnicy Rember-
tów m.st. Warszawy.

27 listopada o godz. 18.00 odb´dzie si´
przestawienie teatralne „Bo˝e mój!” (Oj
Elohim!) w wykonaniu znakomitych akto-
rów: Doroty Landowskiej i Andrzeja Ma-
stalerza. Sesja terapeutyczna, w której pacjen-
tem jest sam Bóg, to coÊ niecodziennego. Pan
B. pojawia si´ nagle w gabinecie lekarki – sa-
motnej matki autystycznego ch∏opca, proszàc
o pomoc. Kto jednak w rzeczywistoÊci tej po-
mocy potrzebuje, kto jest pacjentem a kto le-
karzem, kto komu pomaga? Nie wydaje si´ to
takie oczywiste, nie dajmy si´ zwieÊç pozorom.

Role nieustanie si´ zmieniajà, bohaterowie
grajà przed sobà, ˝artujà, próbujà ukryç
prawdziwe uczucia, prowokujà si´ wzajem-

nie, nawet ranià. Wszystko po to, by w koƒcu
z akceptacjà przyjàç to, co niesie im ˝ycie,
by zrozumieç, co tak naprawd´ jest wa˝ne.
Czy jest to mi∏oÊç, wiara, otwarcie na innych,
czy te˝ jeszcze coÊ innego? Ka˝dy z widzów

sam musi odpowiedzieç na to pytanie. Sztuka
Anat Gov nie daje prostych i gotowych roz-
wiàzaƒ, ale z pewnoÊcià daje nadziej´ i nie
pozostawia oboj´tnym. Ascetyczna, prosta
scenografia, ekspresyjna muzyka, gra Êwiate∏
tworzà doskonale skomponowanà ca∏oÊç –
Êwiat, który wciàga widzów od pierwszej
chwili. (Mazowiecki Instytut Kultury)

WejÊciówki b´dà rozdawane od 14 listo-
pada br. od 17.00 w Wydziale Obs∏ugi
Mieszkaƒców Urz´du Dzielnicy Rember-
tów m.st. Warszawy.

Urzàd Dzielnicy Rembertów / Redakcja

Listopadowe propozycje kulturalne w ASW

fot. Rafa∏ Latoszek
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NieÊmia∏oÊç nie jest po-
j´ciem ÊciÊle zdefiniowa-
nym, jednak wi´kszoÊç
z nas z pewnoÊcià potrafi-
∏aby je opisaç. 

Gdy jesteÊmy onieÊmie-
leni, odczuwamy napi´cie,
skr´powanie, trem´, a na-
wet l´k o ró˝nym nat´˝e-
niu. Czasem silna reakcja

emocjonalna trwa chwil´, a potem mija. Zdarza
si´ jednak, ˝e nieprzyjemne doznania sprawiajà,
˝e wycofujemy si´ z sytuacji, które je wywo∏ujà. 

W pu∏apce strachu
Oto kilka wypowiedzi osób dotkni´tych silnà

nieÊmia∏oÊcià:
Ewa – 19 lat: „Kiedy wchodz´ do pomieszcze-

nia pe∏nego nieznanych osób, odczuwam jakby
parali˝. Moje cia∏o staje si´ sztywne, a ruchy nie-
zr´czne. Staram si´ uÊmiechnàç, ale mi´Ênie
twarzy sà tak˝e zesztywnia∏e, a kàciki ust dr˝à.
Czuj´ si´ okropnie, mam wra˝enie, ˝e wszyscy
na mnie patrzà, wi´c unikam takich sytuacji”.

Irek – 31 lat: „Kiedy wypowiadam si´ publicz-
nie, moja twarz przybiera czerwony kolor. Tak
mnie to stresuje, ˝e mam ochot´ uciec. W pracy
nie odnosz´ sukcesów, bo broni´ si´ przed ka˝-
dym spotkaniem z klientami i nawet wtedy gdy
mam coÊ przedstawiç w zespole, to prze˝ywam
m´ki. Jakbym by∏ w pu∏apce w∏asnego strachu”.

Czym jest nieÊmia∏oÊç?
Jest ona w istocie l´kiem przed ocenà i odrzu-

ceniem. Wed∏ug brytyjskiej skali okreÊlajàcej po-
ziom stresu na jednym z najwy˝szych miejsc
znajduje si´ wystàpienie publiczne. Niewa˝ne,
czy Twoja publicznoÊç zajmuje jedno krzes∏o,
czy sto. Im bardziej si´ stresujesz, tym bardziej
si´ spinasz i... w rezultacie wypadasz gorzej, ni˝
Ci´ na to staç. 

Gdy ten stres powtarza si´, w pewnym mo-
mencie ju˝ na d∏ugo przed wystàpieniem trudnej
sytuacji odczuwasz napi´cie. 

Gdzie le˝y przyczyna?
Nikt z nas nie rodzi si´ z umiej´tnoÊciami spo-

∏ecznymi. Nabywamy ich w procesie wychowa-
nia i socjalizacji. JeÊli nasze kontakty z otocze-
niem by∏y trudne, opiekunowie pope∏niali b∏´dy
wychowawcze, zawstydzali nas, zmuszali si∏à do
pokonania naturalnej w pewnym wieku nieÊmia-
∏oÊci – mog∏a si´ ona pog∏´biç. 

Jakie skutki ma nieÊmia∏oÊç?
■ Wycofujemy si´ z potencjalnie przyjemnych

sytuacji, takich jak np. uczestniczenie w im-
prezach towarzyskich, spo∏ecznych, w zawo-
dach itp.

■ Rezygnujemy z poznawania nowych ludzi, za-
wierania znajomoÊci i przyjaêni, nawiàzywa-
nia kontaktów zawodowych.

■ Rezygnujemy z uprawiania profesji, w których
swobodny kontakt z otoczeniem jest niezb´dny.

■ Czasem nie dajemy sobie w ten sposób szan-
sy na mi∏oÊç.

■ Inni bardzo cz´sto nie majà okazji poznaç nas
lepiej. 

■ NieÊmia∏oÊç przeszkadza nam w wyra˝aniu
publicznie w∏asnego zdania, poglàdów, war-
toÊci, obrony w∏asnych praw.

■ Przepuszczamy wiele szans i okazji w ˝yciu
prywatnym i zawodowym.

■ Koncentrujemy si´ na w∏asnych s∏aboÊciach,
a nasze sukcesy i talenty pozostajà w cieniu.

■ W naszym ˝yciu jest wiele smutku, obaw i re-
zygnacji.

Czy zatem warto byç nieÊmia∏ym? Czy mo˝e
lepiej powiedzieç swojemu strachowi NIE?

Nie jesteÊ sam
Wed∏ug badaƒ prof. Philipa Zimbardo, psy-

chologa z University of California, a˝ 93 proc.
ludzi co najmniej kilka razy w ˝yciu doÊwiadczy-
∏o silnego zdenerwowania i stresu zwiàzanego
z nieÊmia∏oÊcià. 

I nie myÊlcie, ˝e problem dotyka tylko zakom-
pleksione szare myszki. Nic z tych rzeczy. 

Do nieÊmia∏oÊci przyznawa∏y si´ pot´˝ne
umys∏y! Albert Einstein, Abraham Lincoln, Tho-
mas Edison... Tak˝e gwiazdy. Barbara Streisand
tak zestresowa∏a si´ na scenie w 1967 roku, gdy
zapomnia∏a s∏ów piosenki, ˝e wznowi∏a swoje
koncerty dopiero po 27 latach! 

Dlatego warto uÊwiadomiç sobie, ˝e nawet je-
Êli odczuwasz nieprzyjemne objawy, to z pewno-
Êcià nie jesteÊ odosobniony. 

Czy nie czujesz si´ z tym choç odrobin´ lepiej?
JeÊli tak, to jesteÊ na dobrej drodze, aby zmie-
rzyç si´ ze swoim l´kiem!

Strategia – 5 kroków
do pokonania nieÊmia∏oÊci

Pierwszy krok – otwartoÊç
Nie ukrywaj swojej nieÊmia∏oÊci. To sprawia, ˝e

czujesz si´ jeszcze bardziej odizolowany i samotny. 
Lepsza strategia: Przyznaj si´ do onieÊmiele-

nia. Nie musisz tego wyolbrzymiaç, ale zasygna-
lizuj. W towarzystwie powiedz ot, choçby: „daj-
cie mi chwil´, abym si´ rozkr´ci∏” lub „wybaczcie
Paƒstwo, ale mam trem´”. Do tego uÊmiech i zo-
baczysz, ˝e zaraz b´dzie lepiej.

Drugi krok – oddychaj i bàdê w zgodzie z cia∏em
Kiedy czujesz onieÊmielenie i stres, Twój oddech

si´ sp∏yca, a cia∏o sztywnieje. Gdy próbujesz nie
zwracaç na to uwagi, odcinasz si´ od swoich emo-
cji i potencjalnego êród∏a energii. Jest coraz gorzej. 

Lepsza strategia: Czujesz, ˝e nieÊmia∏oÊç za-
czyna Tobà rzàdziç? Weê pi´ç g∏´bokich po∏àczo-
nych oddechów, a nast´pnie uÊwiadom sobie, ˝e

Twój stan jest stanem kryzysowym. Poczuj emo-
cje, jakie temu towarzyszà (l´k, frustracj´ itp.).
Potem znajdê miejsce w ciele, w którym czujesz
najwi´ksze napi´cie. Zwykle jest to klatka pier-
siowa, gard∏o lub splot s∏oneczny. Zacznij oddy-
chaç, majàc ÊwiadomoÊç swojego stanu emocjo-
nalnego i napi´cia w ciele. W ten sposób dajesz
emocjom szans´, aby wybrzmia∏y. Ca∏e çwicze-
nie trwa oko∏o 2–3 minut, wi´c mo˝esz wykonaç
je praktycznie w ka˝dych warunkach.

Trzeci krok – zaprzestaƒ oceniania
JeÊli jesteÊ osobà nieÊmia∏à, to zapewne czu-

jesz si´ oceniany przez innych. Najpewniej te˝
masz zwyczaj samemu dokonywaç takich ocen.
To sprawia, ˝e wcià˝ czujesz presj´. 

Lepsza strategia: Nie oceniaj, a co wi´cej,
patrz na ludzi z sympatià, doszukujàc si´ w nich
pozytywnego nastawienia do Ciebie. Ty tak˝e
okazuj swojà sympati´. UÊmiechnij si´ do kogoÊ,
przepuÊç w kolejce, nie irytuj si´ na Êlamazarne-
go kierowc´, t∏umaczàc sobie, ˝e mo˝e êle si´
czuje, itp. To d∏ugofalowa, ale, uwierz mi, bar-
dzo skuteczna strategia. Kiedy odnosisz si´
z sympatià do Êwiata, otrzymujesz jej wi´cej. Na
poczàtek umów si´ sam ze sobà na tydzieƒ bez
negatywnych ocen. Potem wejdzie Ci to w krew. 

Poza tym pami´taj, jesteÊmy równi. Âwiat to nasz
wspólny dom, w którym mamy te same prawa. 

Czwarty krok – podniesienie samooceny
NieÊmiali bardzo silnie przezywajà ka˝de nie-

powodzenie spo∏eczne, utwierdzajàc si´ w prze-
konaniu, ˝e sà gorsi od innych. Nie zauwa˝ajà
tego, co im si´ uda∏o, bo skoncentrowani sà na
s∏aboÊciach. 

Lepsza strategia: Zamiast walczyç ze s∏abo-
Êciami, inwestuj w zalety. Przyk∏ad? JeÊli nie
umiesz barwnie opowiadaç, ale za to jesteÊ do-
brym s∏uchaczem, to zrób z tego swój atut. Py-
taj, s∏uchaj i daj przestrzeƒ rozmówcy. 

Piàty krok – trenuj
Gdy nie widzisz sposobu z∏agodzenia swojego

stresu, zazwyczaj unikasz sytuacji, które go wy-
wo∏ujà. W ten sposób Twój l´k zdobywa kolejne
bazy, spychajàc Ci´ na margines Twojego w∏a-
snego ˝ycia. Skuteczne rozwiàzanie polega na
odwrotnym post´powaniu. 

Lepsza strategia: Rozpocznij trening umiej´t-
noÊci spo∏ecznych, które pozwolà Ci, stwarzajàc
okazje do ich rozwoju, pokonaç nieÊmia∏oÊç.
Âwiadomie eksponuj si´ na „niebezpieczeƒstwo”
kontaktów, nie przemykaj niezauwa˝ony. Na po-
czàtek wchodzàc do pokoju, rzuç jedno, krótkie
zdanie typu „witam wszystkich, mi∏o was wi-
dzieç” itp. Co tydzieƒ rób kolejny, zaplanowany
krok. Na koƒcu tej podró˝y czeka Ci´ radoÊç by-
cia swobodnym i lubianym. 

˚ycz´ Wam sukcesów
Joanna Godecka

Okiem coacha

5 KROKÓW – JAK POKONAå NIEÂMIA¸OÂå?



www.wiadomoscisasiedzkie.pl 77

REMBERTÓW

Mamy ju˝ jesieƒ – inaczej wyglàda Êwiat,
dni ust´pujà miejsca d∏ugim szarym wieczo-
rom i póênym porankom. 74 lata temu,
16 paêdziernika 1942 roku mieszkaƒcy
Warszawy mieli w taki poranek koszmarne
prze˝ycie. W pi´ciu miejscach stolicy przy
torach kolejowych sta∏o 5 par szubienic.
Wisia∏o tam pi´çdziesi´ciu m´˝czyzn przy-
wiezionych i zamordowanych przed schy∏-
kiem nocy. W Rembertowie przy rogu ulic
Pi∏sudskiego i ˚wirki (dziÊ ChruÊciela i Cy-
rulików) dokonano jednej z egzekucji.

Obok narz´dzi mordu by∏o nalepione
urz´dowe „Obwieszczenie” z dnia
10.10.1942 r., z podanà niemieckà i polskà
treÊcià: „W nocy z 7 na 8 paêdziernika wy-
sadzili komuniÊci za pomocà materia∏ów
wybuchowych linie kolejowe ko∏o Warszawy
w powietrze. Za ten zbrodniczy czyn zosta∏o
50 komunistów powieszonych”. Na dole
widnia∏ podpis komendanta Policji Bez-
pieczeƒstwa i S∏u˝by na Dystrykt War-
szawski. By∏a to pierwsza przeprowadzona
przez okupanta niemieckiego publiczna
kaêƒ w stolicy. 

Atak na okupacyjnà kolej wykona∏o sie-
dem patroli saperskich z Armii Krajowej,
które wysadzi∏y tory w siedmiu miejscach,
5 pociàgów wylecia∏o z szyn. Sparali˝owano
w´ze∏ kolejowy na 20 godzin. By∏a to akcja
„Wieniec I”. Niemcy, którzy nie spotkali si´
wczeÊniej z tak dobrze zorganizowanà ak-
cjà, przypuszczali, ˝e wysadzeƒ dokonali
dywersanci sowieccy, wspierani przez miej-
scowych komunistów. I dlatego wywlekli na
Êmierç z cel Pawiaka ludzi, których za ko-

munistów uwa˝ali. Ale nie jest to prawdzi-
wy obraz wszystkich tych ludzi...

Poznajmy bli˝ej losy dwóch ofiar... Feliks
Papliƒski urodzony w Romanowie pod ˚y-
tomierzem w 1908 r. – od drugiej po∏owy lat
dwudziestych pracowa∏ jako pastuch, a po-
tem w ró˝nych przedsi´biorstwach wyrobu
szk∏a. Od razu zosta∏ komunistycznym agi-
tatorem, by w 1930 r. wstàpiç do Komuni-
stycznej Partii Polski. Potem odebra∏ pierw-
sze swoje wykszta∏cenie... w Moskwie na
kursie Komunistycznego Uniwersytetu

M∏odzie˝owego. Po powro-
cie do kraju zosta∏ agitato-
rem op∏acanym przez Mo-
skw´ w Bia∏ymstoku. By∏
nim te˝ w czasie okupacji
sowieckiej. Po ataku Nie-
miec na ZSRR znowu by∏
„szkolony” i dla organizo-
wania komunistycznej Pol-
skiej Partii Robotniczej
zrzucono go na spadochro-
nie do kraju. Z dokumen-
tów partyjnych i relacji wy-
nika, ˝e Papliƒski mordo-
wa∏ i rabowa∏ dla potrzeb
partii. W wyniku agentural-

nej infiltracji PPR przez Gestapo Papliƒski
ps. „Julek” zosta∏ aresztowany na poczàtku
paêdziernika 1942 r. W Êledztwie mocno
„sypa∏” – efektem by∏y licz-
ne aresztowania jego wspó∏-
pracowników. 

Stanis∏aw Henryk Âwi´-
cicki urodzony w Warszawie
w 1897 r. by∏ warszawskim
adwokatem, mia∏ kancelari´
i by∏ wicedziekanem war-
szawskiej Rady Adwokac-
kiej. By∏ przewidywany na
kandydata do Rady Miasta
Warszawy. W 1939 roku by∏
szefem bezpieczeƒstwa Ko-
misariatu Cywilnej Obrony
Pragi. Dzia∏a∏ w Zwiàzku
Walki Zbrojnej i uczestni-
czy∏ w pracach Delegatury
Rzàdu na Kraj. Aresztowany w maju 1942
roku z powodu rozpoznania go na ulicy. 

Po wojnie ofiary ekshumowano z tymcza-
sowych mogi∏ w rejonie getta i pochowano

w specjalnej kwaterze na Cmentarzu Komu-
nalnym Wojskowym. W∏adze komunistyczne
zrówna∏y ich do „wspólnego mianownika”.
Czytamy na tablicy pomnika na Cmentarzu
Powàzkowskim: WALCZYLI POD SZTAN-
DARAMI PPR. ZGIN¢LI NA SZUBIE-
NICACH Z RÑK HITLEROWCÓW
16 X 1942 CZEÂå ICH PAMI¢CI. Z kolei
na pomniku w Rembertowie, postawionym
w otoczeniu 10 topoli, symbolicznie upa-
mi´tniajàcych 10 m´czenników, znajduje
si´ zupe∏nie inny w treÊci napis: W TYM
MIEJSCU ZOSTA¸O STRACONYCH
PRZEZ HITLEROWSKICH SIEPACZY
10 BOJOWNIKÓW O NIEPODLE-
G¸OÂå I DEMOKRACJ¢ CZEÂå ICH

PAMI¢CI. Nad napisem
widnieje katolickie epitafium
z krzy˝em, a nad obeliskiem
góruje orze∏...

Dwa ró˝ne napisy o tych sa-
mych ofiarach i to mimo wy-
budowania pomników w PRL.
Los zamordowanych jest
ostrze˝eniem i przyk∏adem dla
potomnych, jesteÊmy im winni
pami´ç. Przede wszystkim po-
trzebna jest edukacja o po-
Êwi´ceniu tych, co dla Polski
˝yli, jak te˝ o intencjach tych,
co dzia∏ali na jej szkod´...

Piotr Bieliƒski
Inicjatywa Bajonna-Falenica-Polonia

Kontakt i informacje: 
inicjatywa.bfpolonia@yahoo.com

tel. +48 609 869 359

Jak wspominaç 50 powieszonych?
Dygresja w kolejnà rocznic´ ich Êmierci...

Pomnik powieszonych w Rembertowie 
z neutralnym napisem

Szubienice w Rembertowie rano 16 paêdziernika 1942 r.

Stanis∏aw Henryk Âwi´cicki
– jeden z zamordowanych,

który nie by∏ komunistà

REKL AMA

Us∏ugi hydrauliczne
- remonty i modernizacje instalacji gazowych,

kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i pieców
- przeglàdy i naprawy kominiarskie
- uprawnienia budowlane i gazowe

tel. 694-747-213
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◗ ANGIELSKI, FRANCUSKI – nauka, kore-
petycje tel. 518 435 879

◗ Biuro rachunkowe MAXFIN – us∏ugi ksi´-
gowe ul. Admiralska 10, Warszawa Rem-
bertów, tel. 784 340 340, www.maxfin.pl

◗ PO˚YCZKA NA SP¸AT¢ ZUS, US, CHWI-
LÓWEK, KOMORNIKA. Wpad∏eÊ w spira-
l´ zad∏u˝enia? Konsolidujemy zobowià-
zania. Pe∏na dyskrecja. Szybka wyp∏ata.
tel. 735 998 190

GITARA – NAUKA GRY
Od pierwszej lekcji grasz i Êpiewasz
piosenki! Lekcje indywidualne,

15 lat doÊwiadczenia w uczeniu. 
Tel. 695-622-848

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.anteny-kamery.pl
tel. 663-677-701 196

Dom Kultury „Rembertów”
al. Komandosów 8, tel. (22) 611-96-87

www.dkrembertow.waw.pl 
e-mail: domkultury.rembertow@wp.pl

3–31 paêdziernika, w godz. 13.00–19.00
EKO-OGRÓDEK edukacyjny do zwiedzania dla
dzieci i doros∏ych z wieloma gatunkami roÊlin:
zbó˝, zió∏, warzyw i owoców. Oprowadzanie:
Marzenna Kosowska. Wst´p wolny.

14–31 paêdziernika, w godz. 13.00–20.00
„Warszawa moja mi∏oÊç” – wystawa histo-
ryczna z zasobów Archiwum Polskiej Akademii
Nauk w Warszawie. Galeria REM. Wst´p wolny.

19 paêdziernika, godz. 19.00
Spotkanie z bajkopisarkà Joannà Jagie∏∏o
i praca nad scenariuszem w ramach projektu
„Animujemy bajki i legendy Warszawy”. Zapisy.
Projekt realizowany w ramach Funduszu Anima-
cji Kulturalnej 2016 Warszawskiego Programu
Edukacji Kulturalnej we wspó∏pracy z Domem
Kultury Praga. 

22 paêdziernika, w godz. 9.00–18.00
Projekt „W nicoÊç Êniàca si´ droga...”
– warsztaty artystyczne i filozoficzne z ak-
torami scen warszawskich oraz filozofem.
Opieka artystyczna S∏awomir Kosyl. Zapisy.
Projekt realizowany w ramach Funduszu
Animacji Kulturalnej 2016 Warszawskiego
Programu Edukacji Kulturalnej.

26 paêdziernika, w godz. 16.00–18.00
Warsztaty z animacji filmowej pod opiekà Mag-
daleny Bryll w ramach projektu „Animujemy baj-
ki i legendy Warszawy”. Projekt realizowany
w ramach Funduszu Animacji Kulturalnej 2016
Warszawskiego Programu Edukacji Kulturalnej
we wspó∏pracy z Domem Kultury Praga. Wst´p
wolny – zapisy.

26 paêdziernika, godz. 18.00
Spektakl pt. „Dom Wschodzàcego S∏oƒca” reali-
zowany przez Teatr Niepami´ci, amatorski teatr
seniorów z Domu Kultury Praga pod opiekà re˝y-
serskà Sylwii Kalisz-Mróz prezentowany w ra-
mach Europejskiego Dnia Seniora. 

Dom Kultury „Wygoda”
04-267 Warszawa, ul. Koniecpolska 14

tel./fax: (22) 812-06-33
www.dkwygoda.waw.pl
e-mail: dkwygoda@op.pl

Do 30 paêdziernika, w godz. 14.30–
–16.00
„Powstanie styczniowe” – wystawa fotogra-
ficzna autorstwa Aleksandra Za∏´skiego. Wst´p
wolny.

Do 10 grudnia, w godz. 16.30–19.30 
„Synestezja sztuk” – rozpocz´cie projektu.
W programie: warsztaty taneczne, akrobatyka
sportowa, warsztaty wokalne oraz koƒcowy po-
kaz muzyczno-taneczny. Projekt wspó∏finanso-
wany przez m.st. Warszaw´ w ramach Warszaw-
skiego Programu Edukacji Kulturalnej.

3–30 paêdziernika, w godz. 14.30–19.00
„Wspomnienia z wakacji” – wystawa prac
plastycznych uczestników sekcji plastycznej dla
dzieci. Wst´p wolny.

22 paêdziernika, godz. 12.00 
„Zaczarowany las Jasia i Ma∏gosi” – spek-
takl teatralny dla dzieci w wykonaniu aktorów
scen warszawskich. Wst´p wolny.

5 listopada, w godz. 12.00–12.45
„O Ani zwanej czerwonym kapturkiem” –
spektakl teatralny dla dzieci w wykonaniu akto-
rów scen warszawskich. Wst´p wolny.

19 listopada, w godz. 18.00–19.30
Wieczór poetycko-muzyczny – spotkanie po-
prowadzi El˝bieta Czajka.

Biblioteka Publiczna 
im. Jana Paw∏a II

www.rembertow.e-bp.pl
e-mail: biblioteka_rembertow@wp.pl

20 paêdziernika, godz. 16.30
Bajkowe czytanki – g∏oÊne czytanie bajek dla
dzieci. Wst´p wolny. 

20 paêdziernika, godz. 17.00 
Pani Nutka – wizyta w Teatrze Wielkim. Miej-
sce: Biblioteka Publiczna im. Jana Paw∏a II, ul.
Gaw´dziarzy 8. Wst´p wolny. 

24 paêdziernika, godz. 17.00
„Kwiaty Polskie” – spotkanie poetyckie z Paw-
∏em Wojdà. Wst´p wolny.

25 paêdziernika, godz. 17.00
NadwiÊlaƒski Uniwersytet Dzieci´cy. Zapi-
sy.  Spotkanie w ramach „Bud˝etu partycypacyj-
nego 2016”.

26 paêdziernika, godz. 17.30
Dyskusyjny Klub Ksià˝ki – „Mi∏oÊç dobrej ko-
biety”, Alice Munro. Wst´p wolny.

26 paêdziernika, godz. 17.00
Biblioteka literacko i plastycznie – zaj´cia pla-
styczne w oparciu o tekst literacki. Wst´p wolny. 

Wydzia∏ Kultury i Promocji

23 paêdziernika, godz. 18.00
„Zofia” – spektakl inspirowany ˝yciem matek
Powstaƒców Warszawskich.
Wyst´puje: Ma∏gorzata Pieƒkowska
Czas trwania: 60 minut. 
Miejsce: Akademia Sztuki Wojennej, sala wido-
wiskowo-konferencyjna im. F. Gàgora. 
Bezp∏atne wejÊciówki do odbioru w Wydziale Ob-
s∏ugi Mieszkaƒców Urz´du Dzielnicy Rembertów
m.st. Warszawy od 10 paêdziernika, od godz. 17.00.

Na naszych ∏amach mo˝na zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia nale˝y dokonaç do 20 dnia poprzedniego miesiàca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja

603 673 777 301

Aquapark Wesolandia
POSZUKUJE PRACOWNIKA, 

kobiet´ do pracy
w serwisie sprzàtajàcym.

Kontakt: 663-887-881
289

Materia∏y organizatorów. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnoÊci za zmiany terminów lub odwo∏anie wydarzeƒ dokonane po opublikowaniu programu imprez.



www.wiadomoscisasiedzkie.pl

REMBERTÓW

REKL AMA

Nadmierna ufnoÊç jest bezwzgl´dnie wyko-
rzystywana przez internetowych przest´pców.
Ofiary ró˝nego rodzaju ataków w sieci przewa˝-
nie nie zdajà sobie nawet sprawy z tego, ˝e po-
mog∏y lub wr´cz bezpoÊrednio udzieli∏y bezcen-
nych informacji niepowo∏anym osobom o inten-
cjach, które trudno nazwaç dobrymi.
CyberkryminaliÊci wykorzystujà swojà
wyobraêni´ i wiedz´ na ró˝ne sposoby,
a wielu z nich przejawia niezwyk∏y
kunszt w pos∏ugiwaniu si´ ogromnym
arsena∏em technik socjotechnicznych,
by nas zmanipulowaç i dostaç w swe
r´ce wra˝liwe dane lub informacje. Tak
zwany „atak socjotechniczny” to nawià-
zanie kontaktu z osobà prywatnà lub
pracownikiem firmy albo organizacji
w taki sposób, by przez podanie fa∏szy-
wych informacji, zas∏aniajàc si´ fasado-
wà to˝samoÊcià, uzyskaç dost´p do za-
strze˝onej wiedzy lub skompromitowaç
b´dàcy celem ataku podmiot. Atakujàcy
w kontaktach z personelem firmy zazwyczaj
stwarza pozory skromnoÊci, szacunku i uprzej-
moÊci. Mo˝e podawaç si´ za nowego pracowni-
ka, administratora, prze∏o˝onego lub osob´ re-
prezentujàcà helpdesk. W umiej´tny sposób pro-
wadzi konwersacj´ lub wymian´ maili, tak by
wykorzystujàc zaufanie ofiary i jej dobre inten-

cje, wejÊç w posiadanie jak najwi´kszej iloÊci in-
formacji, które nast´pnie pos∏u˝à do wykradania
poufnych danych lub wy∏udzania pieni´dzy.

Dlatego te˝ gdy czasami w codziennym zalewie
maili odpowiadamy
„automatycznie”,

warto si´ na chwil´ zatrzymaç i pami´taç o pod-
stawowych odruchach obronnych. Bàdêmy po-
dejrzliwi wobec niespodziewanych lub niechcia-
nych telefonów, SMS-ów i wiadomoÊci z proÊbà
o podanie wra˝liwych danych. Nie podawajmy in-
formacji osobistych, finansowych lub organizacyj-
nych bez stuprocentowej pewnoÊci, kim jest nasz

interlokutor. Zabezpieczajmy najwa˝niejsze dla nas
dane, stosujàc szyfrowanie lub has∏o. Zwracajmy
uwag´ na wyglàd maili i stron internetowych. Te

podrobione, choç Êwietnie imitujà
orygina∏y, zawsze dadzà si´ rozpo-

znaç po wnikliwym obejrzeniu.
Nie poddawajmy si´ takim for-
mom oddzia∏ywania jak zasa-
da wzajemnoÊci, zaanga˝owa-
nia, autorytetu, sympatii czy

spo∏ecznego dowodu.
Pami´tajmy te˝, ˝e przest´pcy

wykorzystujà tragiczne wydarze-
nia o du˝ym zasi´gu, by ˝erujàc
na odruchach wspó∏czucia, wy∏u-
dzaç pieniàdze, które trafià do ich
kieszeni zamiast do ofiar katastrof,
kl´sk ˝ywio∏owych, chorób i wy-
padków. Zasada ograniczonego

zaufania jest nasza najlepszà linià obrony!

Aleksander Zawada
Adrian Pupek

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl

Socjotechnika w s∏u˝bie cyberprzest´pczoÊci



Nr 29 / Paêdziernik 2016 

REMBERTÓW

Stan deweloperski, 
inwestycja zakończona, gotowe do użytkowania.

Ciche, kameralne osiedle. Dobra lokalizacja: Warszawa-Mi´dzylesie

OKAZJAOKAZJA

Wi´cej informacji: tel.: 505-283-785
e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl 
www.ulicamotylkowa.pl
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