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Pomnik upami´tniajàcy obron´ radiostacji w Rembertowie ods∏oni´ty we wrzeÊniu 1982 roku, zdj´cie autora

Na posesji przy zbiegu ulic Gaw´dziarzy
i Haubicy sta∏ kiedyÊ „Êwidermajer”, w któ-
rym nad ranem 4 marca 1944 roku pracowa-
∏a radiostacja Komendy G∏ównej Armii
Krajowej. S∏u˝by bezpieczeƒstwa niemiec-
kiego okupanta, korzystajàce z najnowszych
zminiaturyzowanych urzàdzeƒ namierzajà-
cych, zaatakowa∏y budynek, ˝eby przechwy-
ciç stacj´ i jej wysoko kwalifikowany perso-

nel. Dzisiaj to wydarzenie, a przede wszyst-
kim dwóch poleg∏ych podczas walki ˝o∏nie-
rzy os∏ony podziemnego nadajnika upa-
mi´tnia pomnik. Dzieje tej obrony sà do-
brze rembertowianom znane z racji
corocznych obchodów rocznicowych. Nato-
miast ciekawostkà, którà pragn´ przedsta-
wiç czytelnikom, sà szczegó∏y dotyczàce
obydwóch poleg∏ych ˝o∏nierzy podziemia. 

Zr´by konspiracji w Rembertowie od je-
sieni 1939 roku tworzy∏a spoÊród mieszkaƒ-
ców miasta kadra wojskowa (gen. Antoni
ChruÊciel, póêniejszy dowódca Powstania
Warszawskiego, ps. „Monter”, Karol Ziem-
ski ps. „Wachnowski”, w Powstaniu dowódca
obrony Starego Miasta), a tak˝e patriotycz-
na m∏odzie˝, zw∏aszcza harcerze. WÊród
nich by∏ podharcmistrz Eugeniusz Bocheƒ-
ski „Dubaniec”. W Rembertowie znajdowa-
∏o si´ dowództwo Rejonu III „D´by”, Obwo-
du „Obro˝a” Warszawa Powiat. W struktu-
rach Rejonu by∏ pluton Dywersji Bojowej
DB. Zorganizowa∏ go „Dubaniec”, absol-
went podchorà˝ówki AK z 1942 roku, by∏ on
ponadto referentem dywersji w dowództwie
III Rejonu, podlegajàc mjr. Ama∏owiczowi.

Utworzony przez Eugeniusza Bocheƒskie-
go pluton liczy∏ ok. 15 ludzi, ale od poczàtku
wojny bardzo aktywnie uczestniczy∏ w dzia∏a-

WWssppoommnniieenniiee  oo  AAKK--oowwccaacchh
ppoolleegg∏∏yycchh  ww  RReemmbbeerrttoowwiiee
Rozpocz´∏o si´ kolejne polskie lato – czas wakacji, urlopów i odpoczynku. Te ciep∏e
miesiàce – zw∏aszcza sierpieƒ – sà te˝ dla Polaków czasem rocznic wa˝nych wydarzeƒ.
Najbardziej celebrujemy wspania∏y zryw wolnych ludzi uformowanych w podziemnà
Armi´ Krajowà – Powstanie Warszawskie. W Rembertowie jest miejsce naznaczone
krwià ˝o∏nierzy AK, gdzie w rocznic´ wybuchu Powstania spotykajà si´ mieszkaƒcy
miasta, chcàcy upami´tniaç dzielnych ludzi walczàcych o wolnoÊç swego kraju.

cd. na str. 3
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W poprzednim nu-
merze „WiadomoÊci
Sàsiedzkich Rember-
tów” anonsowa∏em ju˝
Paƒstwu, ˝e czerwcowa
sesja Rady Dzielnicy
poÊwi´cona by∏a w za-
sadzie wy∏àcznie funk-
cjonowaniu rembertow-

skiej Biblioteki. Trzeba przyznaç, ˝e by∏a to
doÊç nietypowa sesja, gdy˝ sam punkt,
w którym przedstawiana by∏a informacja,
trwa∏ oko∏o 4 godzin. Piszàc te s∏owa, za-
czà∏em si´ zastanawiaç, kiedy ostatni raz
jedna sprawa zaj´∏a tyle czasu na sesji
(a radnym jestem ju˝ 6 lat), i nie jestem
w stanie sobie przypomnieç.

W ramach punktu sesji pt. „Informacja Za-
rzàdu Dzielnicy o stwierdzonych nieprawi-
d∏owoÊciach w funkcjonowaniu biblioteki
oraz ewentualne ustosunkowanie si´ do tych
zarzutów Dyrektor Biblioteki” Burmistrz po
kolei informowa∏ o wynikach, wnioskach i za-
leceniach wynikajàcych z protoko∏ów kontro-
li Biblioteki dokonanych przez nast´pujàce
instytucje: Zak∏ad Ubezpieczeƒ Spo∏ecznych,
Paƒstwowa Inspekcja Pracy, Najwy˝sza Izba
Kontroli, Biuro Kontroli Urz´du m.st. War-
szawy, Biuro Audytu Wewn´trznego Urz´du
m.st. Warszawy, Urzàd Dzielnicy Rembertów
m.st. Warszawy. Trudno w kilku s∏owach ujàç
zakres tych ustaleƒ, natomiast mo˝na ogólnie
powiedzieç, ˝e sà to zagadnienia zwiàzane
z szeroko poj´tym zarzàdzaniem jednostkà
(przekazywanie sk∏adek do ZUS, ewidencja
majàtku, gospodarka kasowa, regulamin or-
ganizacyjny, sprawy kadrowe, bezpieczeƒ-
stwo informacji i budynku). Po wystàpieniu
Burmistrza Dyrektor Biblioteki odpowiada∏a
na stawiane zarzuty. Niemniej nale˝y zazna-
czyç, ˝e co do zasady procedura kontroli po-
lega na tym, ˝e kierownikowi jednostki
przedstawiana jest pierwsza wersja protoko-
∏u, do której kontrolowany ma prawo wnieÊç
swoje uwagi, nast´pnie kontrolujàcy ocenia
ich s∏usznoÊç i dokonuje korekt w protokole,
gdy uzna racj´ wnoszàcego uwagi, albo nie
dokonuje korekt, gdy uzna uwagi za bezza-

sadne. Prezentowane przez Burmistrza pro-
toko∏y by∏y w tej wersji ju˝ ostatecznej.

W tym miejscu pozwol´ sobie na kilka re-
fleksji i uwag:
- dokonujàc oceny zarzàdzajàcego jednost-

kà, nale˝y braç pod uwag´ zarówno aspekt
merytoryczny, jak i zarzàdczy; w przypad-
ku Biblioteki do tego pierwszego, z przed-
stawionych, informacji, a tak˝e z obserwa-
cji w∏asnych oraz rozmów z mieszkaƒcami
nie mo˝na mieç zarzutów (du˝a liczba wy-
po˝yczeƒ ksià˝ek, liczne wystawy, spotka-
nia autorskie, imprezy, wspó∏praca ze sto-
warzyszeniami, aktywizacja mieszkaƒców
Rembertowa); w zakresie tego drugiego
wieloÊç przedstawionych wniosków z pro-
toko∏ów pokontrolnych wskazuje na nie-
dostatki w prowadzeniu organizacji;

- forum Rady Dzielnicy i przeprowadzona
dyskusja ma wa˝ny aspekt przejrzystoÊci
dzia∏alnoÊci jednostki (w tym przypadku
kultury), niemniej ∏atwe „czarno-bia∏e”
osàdy w doÊç zawi∏ych sprawach nie po-
winny byç dokonywane;

- ostateczna decyzja o ewentualnych zmia-
nach personalnych w Bibliotece nale˝y
do Urz´du Miasta (Prezydent), a nie
Urz´du Dzielnicy (Burmistrza), chyba ˝e
Prezydent przeka˝e odpowiednie kom-
petencje/polecenie Dzielnicy.
Po wys∏uchaniu „Informacji (...)” na wnio-

sek grupy radnych Rada Dzielnicy Rember-
tów przyj´∏a stanowisko w sprawie poprawy
zarzàdzania Bibliotekà Publicznà im. Jana
Paw∏a II w Dzielnicy Rembertów m.st. War-
szawy. Co istotne, Rada Dzielnicy skoncen-
trowa∏a si´ na samym problemie funkcjono-
wania Biblioteki, czego dowodem sà s∏owa
„Rada Dzielnicy Rembertów m.st. Warsza-
wy popiera dzia∏ania zmierzajàce do popra-
wy zarzàdzania Bibliotekà Publicznà im. Ja-
na Paw∏a II w Dzielnicy Rembertów m.st.
Warszawy, majàce na celu zapewnienie jej
prawid∏owego funkcjonowania”, a nie wska-
zywaniu winnych. Taki zapis popar∏o 12 rad-
nych przy 2 g∏osach przeciwnych.

Na koniec ˝ycz´ Paƒstwu udanego wypo-
czynku letniego, a tych, którzy zostajà w Rem-

bertowie, zapraszam na kino letnie, które od-
bywaç si´ b´dzie co Êrod´ o godz. 21.45 w lip-
cu i o godz. 21.15 w sierpniu na terenie re-
kreacyjnym przy ul. Stra˝ackiej. Repertuar
Filmowej Stolicy Lata w naszej dzielnicy znaj-
dziecie Paƒstwo na stronie 8 tego numeru
w „Kulturalnym Co? Gdzie? Kiedy?”.

Maciej Iwanicki
radny dzielnicy Rembertów

Z prac Rady Dzielnicy

REMBERTÓW
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NNiieeppeewwnnooÊÊçç

W rozgrzanej g∏owie myÊlowy zam´t,

serce ko∏acze, jak kiepski werk,

oczy si´ robià du˝e, szklane...

g∏os nieco dr˝àcy, zgubiony dêwi´k.

Obraz zamglony, ma∏o wyraêny,

troch´ z oddali... jak zmierzchu cieƒ.

Wyt´˝a zmys∏y, dobiera s∏owa

by przeobraziç, zew uczuç, w sen.

Sen jest to pi´kny, jak bajka nowa,

ona i on – wiosenny dzieƒ – tu kwiaty kwitnà,

tam – wi´dnà s∏owa – co przekuç mogà

– sen z∏oty... w cierƒ...

Siedzieç nie mo˝na i staç nie ∏atwo,

chodzenie wko∏o, jak zakl´ç czar,

znów powiew myÊli porozrzucanych

– uzbieraç ci´˝ko, jak szkolny gwar.

I to czekanie... nerwowe dr˝enia...

Czarna polewka, czy raju smak?

Jak si´ zachowa? – przymknie powieki na znak,

˝e „nie”, czy si´ uÊmiechnie i powie „tak”?

Amor powinien dope∏niç dzie∏a,

przejÊç g∏´bi´ fosy – zdobyç Ambaras,

pobudziç zmys∏y, rozeÊmiaç oczy,

by dwoje – wreszcie (!!!) – chcia∏o na raz.

Wszystkie prawa zastrze˝one. 
Copyright by Tomasz Witkowski.
www.tomaszwitkowskipoezja.pl 
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Przez 11 dni, od 14 do 24 czerwca 2016
roku, mieszkaƒcy Warszawy mogli g∏oso-
waç na projekty do bud˝etu partycypacyj-
nego na rok 2017. W Rembertowie zag∏oso-
wa∏o 1896 warszawiaków i kwota 694 000 z∏
zosta∏a rozdysponowana na 13 projektów
o ∏àcznej wartoÊci 693 634 z∏.

Gratulujemy zwyci´zcom! 
W 2017 roku doczekamy si´ realizacji na-

st´pujàcych projektów (patrz tabelka).

Wszystkie wyniki g∏osowania dost´pne sà
na stronie www.twojbudzet.um.warszawa.pl.

Anna Koczorowska
Urzàd Dzielnicy Rembertów 

m.st. Warszawy

Bud˝et partycypacyjny
dzielnicy Rembertów
– wyniki g∏osowania

Numer 
projektu Tytuł projektu Koszt 

projektu
Oddane 

głosy

2199 Parking dla rowerów przy PKP Rembertów 37 500 553

575 Ksià˝ki i multimedia dla Biblioteki Publicznej w dz. 
Rembertów 45 000 485

375 Modernizacja miejsca piknikowego u zbiegu ulic 
Stra˝ackiej i Kordiana 42 200 467

186
Park Wygoda ul. Wał KoÊciuszkowski >budowa 
siłowni na powietrzu, skate-parku oraz nasadzenie 
drzew i krzewów

192 930 425

2564 Szafki szkolne w SP nr 217 – dla zdrowia i wygody 60 000 409

231 Klub szachowy 4 500 376

623
Nieodpłatne warsztaty naukowe uniwersytetu 
dzieci´cego w Bibliotece Publicznej w Dzielnicy 
Rembertów

21 000 352

1278 Siatkówka „OPEN” – Rembertów 32 460 317

770 Ocieplenie budynku Domu Kultury „Wygoda” 90 000 312

2351 Miejsca Pami´ci Narodowej 9 594 311

317 Budowa chodnika – ul. Czwartaków 74 200 300

2169 Odnowa pasa zieleni wzdłu˝ al. gen. A. ChruÊciela 
„Montera” 64 750 299

2628 Pracownia ceramiki w Domu Kultury „Rembertów” 19 500 239

Biuro Porad Obywatelskich w ramach
Rzàdowego Programu na rzecz AktywnoÊci
Spo∏ecznej Osób Starszych na lata
2014–2020 realizuje obecnie projekt pt.
„Dobre ˝ycie ca∏e ˝ycie”.

W ramach projektu seniorzy uzyskajà
zró˝nicowane wsparcie uzale˝nione od ich
sytuacji, potrzeb, stopnia samodzielnoÊci
i posiadanych zasobów. Osoby starsze zma-
gajàce si´ z zad∏u˝eniami otrzymajà dodat-
kowà pomoc, ∏àcznie ze sporzàdzeniem
wniosków o og∏oszenie upad∏oÊci konsu-
menckiej (doradcy Biura Porad Obywatel-
skich posiadajà certyfikaty trenerów eduka-
cji finansowej Microfinance Centre). 

Projekt „Dobre ˝ycie ca∏e ˝ycie” to tak˝e
spotkania pod nazwà „Warszawskie Posia-
dy”. W przyjaznej atmosferze, przy fili˝an-
ce kawy lub herbaty i ciasteczkach, b´dzie-

my dzieliç si´ wiedzà na wa˝ne tematy, roz-
mawiaç o problemach i wymieniaç si´ do-
Êwiadczeniami w zakresie radzenia sobie
z pokonywaniem sytuacji problemowych.

Dodatkowo oferujemy seniorom mo˝li-
woÊç przepisywania na komputerze odr´cz-
nych pism oraz, w wyjàtkowych sytuacjach,
us∏ug´ asysty w urz´dzie. 

Szczegó∏owe informacje na temat mo˝li-
woÊci skorzystania z porad, Internetu czy ze
spotkaƒ edukacyjnych mo˝na uzyskaç
w siedzibie BPO przy ul. Ga∏czyƒskiego 3,
telefonicznie pod numerem: (22) 828-12-95
lub drogà elektronicznà poprzez e-mail:
bpowarszawa@gmail.com.

Biuro Porad Obywatelskich kieruje swojà
ofert´ do seniorów, mieszkaƒców Warsza-
wy i województwa mazowieckiego, do-
Êwiadczajàcych ˝yciowych problemów,

w tym przede wszystkim do osób zad∏u˝o-
nych. Naszym celem jest poprawa jakoÊci
˝ycia seniorów i ich aktywizacja. Planujàc
dzia∏ania projektowe, staraliÊmy si´, aby
by∏y one adekwatne do potrzeb seniorów
oraz aby uwzgl´dnia∏y ró˝ne ograniczenia
zwiàzane z wiekiem, stopniem samodziel-
noÊci, niepe∏nosprawnoÊcià i rodzajem pro-
blemów. Âwiadczone przez nas porady sà
bezp∏atne, bezstronne i poufne, Êwiadczone
przez przeszkolonych doradców.

Serdecznie zapraszamy.

Biuro Porad Obywatelskich

„Dobre ˝ycie ca∏e ˝ycie” – wsparcie dla seniorów

REKL AMA

Tel. 695-622-848

NAUKA GRY NA GITARZE

Szybko i efektywnie, od pierwszej 

lekcji gramy i śpiewamy razem.
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Za nami ju˝ pierwszy KOD Kajak. 22 ma-
ja przep∏yn´liÊmy 14 km Wkrà i Narwià do
portu przy pla˝y Twierdzy Modlin, a potem
zwiedzanie Twierdzy. P∏yn´liÊmy trzypoko-
leniowo – byli dziadkowie, rodzice i sporo
dzieci oraz radosny czworonóg. Dopiero
si´ poznaliÊmy, a nawet cz´Êç osób widzie-
liÊmy po raz pierwszy w ˝yciu, a jednak
p∏yn´liÊmy razem, wspólnie, wszyscy
uÊmiechni´ci i w naturalny sposób mili dla
siebie. To jest atmosfera, którà znamy
z marszów i pikiet, pe∏na radoÊci, szacun-
ku i ˝yczliwoÊci, dajàca poczucie wspól-
noty. ˚yczliwej i otwartej wspólnoty, co
jest dzisiaj tak szczególnie cenne.

Z 30 na 31 maja pe∏niliÊmy kolejny dy-
˝ur przy liczniku naprzeciwko wejÊcia do
KPRM. Cz∏onkowie KOD codziennie
o 13.00 zmieniajà w nim cyfry, odmierza-
jàc dni, które mijajà od nieopublikowania
wyroku Trybuna∏u Konstytucyjnego z dnia
09.03.2016. KOD Wawer tym razem pre-
zentowa∏ wartoÊci, które wed∏ug nas sà
fundamentalne dla KOD. Przede wszyst-

kim to tolerancja, wolnoÊç i szacunek. Na
tablicy wartoÊci znalaz∏y si´ tak˝e: demo-
kracja, sprawiedliwoÊç, uczciwoÊç, soli-
darnoÊç, praworzàdnoÊç, ˝yczliwoÊç, rów-
noÊç, braterstwo i pluralizm.

4 czerwca wzi´liÊmy zorganizowany
udzia∏ w marszu KOD – „WolnoÊç dla
wszystkich, wszyscy dla wolnoÊci”. SzliÊmy
pod naszym wielkim banerem z charaktery-
stycznym niebieskim opornikiem i w rytmie
w∏asnej orkiestry marszowej. Dzi´ki temu
byliÊmy jeszcze lepiej widoczni i s∏yszalni.

Ruszy∏ proces sk∏adania deklaracji
cz∏onkowskich do struktur regionalnych
KOD. Zainteresowanych zapraszamy do
kontaktu pod naszym adresem e-mailo-
wym. W Grupie KOD Warszawa Wawer
koordynatorzy organizujà dy˝ury w celu
ich odbierania.

Odby∏a si´ kolejna cz´Êç warsztatów dla
dzieci „W krainie Konstytucji” – „Prawo”
oraz próbne warsztaty z nast´pnej cz´Êci
„Prezydent”. W krainie ptaków mamy ju˝
rzàd, trybuna∏ konstytucyjny, sà pos∏owie,

wi´zienie (nie ma lekko), jest i prezydent,
który bardzo du˝o podró˝uje, wiecznie
jest czymÊ zaj´ty i czasem w Republice
Zjednoczonych Ptaków nie ma komu pod-
jàç wa˝nych decyzji. Co tu zrobiç? Jakie
obowiàzki powinien mieç prezydent lub
kto powinien reprezentowaç interesy pta-
ków z d´bu w kontaktach z goÊçmi z za-
granicy, np. z bocianami, kto powinien
rozmawiaç z Klonowcami, G∏ogowcami
czy Kasztanowcami? Dzieci poradzi∏y so-
bie z rozwiàzaniem tych problemów, a na-
wet przeprowadzi∏y kampani´ wyborczà
i wybra∏y prezydenta. Dowiedzia∏y si´ tak-
˝e, czym naprawd´ powinien zajmowaç
si´ prezydent w Polsce.

W lipcu przed nami kolejne wodniackie
wydarzenie – wiÊlany rejs statkiem. To nie
b´dzie zwyk∏y rejs, ale rejs w stylu filmu
„Rejs”. Kto zostanie KO-wcem? Czy zoba-
czymy drog´ na Ostro∏´k´? Sami mo˝ecie
si´ przekonaç – zapraszamy do nas, do
Grupy KOD Warszawa Wawer. Mo˝na do
nas trafiç poprzez: kontakt.grupa.wawer
@gmail.com.

Nie zawsze musi byç akcja, potrzebna
jest tak˝e integracja. KOD ∏àczy, nie dzieli.

Opracowa∏ Tadeusz Korablin

Kajakowy sp∏yw, Republika Zjednoczonych
Ptaków i rejs jak u Piwowskiego

niach przeciw Niemcom. Zbierano broƒ, re-
alizowano „ma∏y sabota˝”. Od 1941 roku
kontakt z grupà nawiàza∏ mjr Eugeniusz Gro-
towski ps. „Ers”, dowódca IV Rejonu
Otwock. Od 1943 roku grupa rembertowska
wesz∏a w sk∏ad Oddzia∏u Dyspozycyjnego
warszawskiej Komendy Dywersji – „Kedy-
wu”. Dowódcà oddzia∏u by∏ cichociemny, po-
rucznik Józef Czuma „Skryty” – stàd oddzia∏
nazwano Oddzia∏em „Skrytego”. ˚o∏nierze
z Rembertowa – po zawiadomieniu o ka˝dej
akcji – przemieszczali si´ do rejonu Wiàzow-
ny na punkt zborny. Pluton „Dubaƒca” bra∏
udzia∏ w wielu akcjach – przede wszystkim
w atakach na niemieckie transporty wojskowe
pod Otwockiem jesienià 1943 i zimà 1944 ro-
ku. Eugeniusz Bocheƒski w pami´ci kolegów
pozosta∏ jako m∏ody (rocznik 1921), dobrze
zbudowany blondyn, wysportowany i spr´˝y-
sty m´˝czyzna. Zast´pcà Bocheƒskiego by∏
kpr. pchor. Stefan ¸y˝kiewicz „Pechowiec”.

W momencie niemieckiej ob∏awy w bu-
dynku znajdowali si´: nieznanego nazwiska
radiotelegrafista „Grajek”, dowódca os∏ony
„Dubaniec”, ˝o∏nierze os∏ony „Pechowiec”
i „Soplica” (kpr. pchor. Jan Âwidziƒski).
Brat „Dubaƒca” kpr. pchor. Artur Zbigniew
¸y˝kiewicz „Ksià˝´” sta∏ na czatach na uli-
cy. Zosta∏ on zaskoczony nag∏ym pojawie-
niem si´ Niemców. Na szcz´Êcie os∏onie
uda∏o si´ powstrzymaç wroga, aparat znisz-
czono. Nast´pnie „Dubaniec” nakaza∏ ope-

ratorowi i „Soplicy” przebijanie si´, a sam
z „Pechowcem” wzià∏ na siebie ci´˝ar walki.
Dzi´ki ich poÊwi´ceniu uciekinierom uda∏o
si´ wyrwaç poza zasi´g ob∏awy. Po upewnie-

niu si´ o tym cz∏onkowie os∏ony próbowali
biec ich Êladami, ale na trzeciej posesji dalej
obydwaj zgin´li od kul niemieckich. Niemcy
nie z∏apali radiotelegrafisty i nie zdobyli ani
sprz´tu, ani szyfrów. Poleg∏ych ˝o∏nierzy
os∏ony Niemcy zakopali w dole na odpadki. 

Obydwaj podchorà˝owie zostali przez do-
wództwo AK odznaczeni poÊmiertnie Krzy-
˝ami Walecznych. Kilka tygodni po walce
ich towarzysze broni ekshumowali obydwu
z do∏u z odpadkami, gdzie wrzucili ich zw∏o-
ki Niemcy, i pochowali na cmentarzu w No-
wym Rembertowie. Po wojnie wykonali na-
grobek, ujawniajàc ich prawdziwe nazwiska.
W 1969 roku upami´tniono ich dodatkowo
w Falenicy w koÊciele parafialnym. Na ufun-
dowanej przez ˝o∏nierzy „Skrytego” tablicy
z nazwiskami poleg∏ych i zamordowanych
˝o∏nierzy AK z Oddzia∏u „Skrytego”, na po-
zycji piàtej i trzynastej widniejà obydwaj
harcerze (niestety jeden z nich ma podane
personalia z konspiracyjnych „lewych” do-
kumentów) zastrzeleni w obronie radiosta-
cji. Tak wi´c bohaterowie z Rembertowa
upami´tnieni sà w dwóch miejscach stolicy,
odleg∏ych o oko∏o 15 km. Ich towarzysze
broni dziÊ powoli odchodzà na wiecznà war-
t´. My – ich spadkobiercy powinniÊmy pa-
mi´taç o ludziach, którzy najwy˝szà cen´ za-
p∏acili za wolnoÊç swojego kraju.

Piotr Bieliƒski
Inicjatywa Bajonna-Falenica-Polonia

Kontakt i informacje: 
inicjatywa.bfpolonia@yahoo.com

tel. +48 609 869 359

Tablica upami´tniajàca poleg∏ych ˝o∏nierzy AK
Oddzia∏u „Skrytego” w koÊciele w Falenicy,

ods∏oni´ta w paêdzierniku 1969 roku. Obydwaj
polegli ˝o∏nierze AK z Rembertowa upami´tnieni
na pozycji 5 i 13. Foto wykonane przez por. AK

Jana Kamiƒskiego w latach 70. XX wieku

Wspomnienie o AK-owcach
poleg∏ych w Rembertowie
cd. z I str. ok∏adki
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Zakoƒczy∏y si´ obchody siódmej
edycji Warszawskiego Dnia Sàsiada.
W sumie Êwi´towa∏o ponad 60 sà-
siedztw z Warszawy i najbli˝szych
okolic. W tym roku najwi´cej sàsiedz-
kich inicjatyw zorganizowali sàsiedzi
ze ÂródmieÊcia, Mokotowa, Pragi-
-Po∏udnie i Ochoty. OczywiÊcie, wa˝-
niejsza od iloÊci jest jakoÊç sàsiedz-
kiej integracji, a przede wszystkim
pozytywne efekty, które z niej p∏ynà.

Co dalej?
Dzieƒ Sàsiada to okazja, aby mieszkaƒcy

bloku czy osiedla mogli si´ spotkaç i poznaç
w ˝yczliwej atmosferze. Takie wydarzenie
buduje mi´dzysàsiedzkie relacje i sprawia,
˝e jesteÊmy bardziej otwarci na osoby
mieszkajàce w okolicy, a tak˝e bardziej inte-

resujemy si´ sprawami swojego sàsiedztwa.
Sàsiedzkie spotkanie czy kameralny piknik
to cz´sto tak˝e okazja, aby porozmawiaç
o wa˝nych kwestiach takich jak planowany
remont budynku, zagospodarowanie osie-
dlowego skweru czy rozwiàzanie problemu
parkingu. W trakcie inicjatyw sàsiedzkich
rodzà si´ tak˝e pomys∏y na to, co jeszcze
mo˝na zrobiç wspólnie w swojej okolicy,

aby by∏a ona ∏adniejsza, bardziej przyjazna
czy funkcjonalna dla swoich u˝ytkowników.
Mo˝e warto pomyÊleç o postawieniu przed
budynkiem nowej ∏awki? Mo˝e sàsiedzi
chcieliby za∏o˝yç ogródek warzywny na ka-
wa∏ku podwórka? A mo˝e chcieliby si´ cz´-

Êciej spotykaç, organizowaç wspólne wy-
cieczki? To wszystko jest mo˝liwe do zreali-
zowania... dzi´ki inicjatywie lokalnej!

Mieszkaƒcy
wychodzà z inicjatywà

Inicjatywa lokalna to forma wspó∏pracy
jednostek urz´du miasta z mieszkaƒcami,
która ma na celu wspólnà realizacj´ zadania
publicznego na rzecz spo∏ecznoÊci lokalnej.
To mieszkaƒcy wychodzà z inicjatywà i zg∏a-
szajà swój pomys∏ do urz´du. Wspólna reali-
zacja z urz´dem miasta oznacza, ˝e ka˝da ze
stron daje coÊ od siebie. W przypadku miesz-
kaƒców mo˝e byç to praca spo∏eczna sàsia-
dów na rzecz realizowanej inicjatywy czy te˝

wk∏ad rzeczowy, np. narz´dzia, których mo-
gà u˝yczyç. Natomiast w przypadku miasta
– zakup us∏ug czy produktów niezb´dnych
do realizacji danego pomys∏u. Dzi´ki inicjaty-
wie lokalnej w Warszawie powsta∏y ju˝ sà-
siedzkie ogródki, pchle targi, pikniki, wyciecz-
ki czy spotkania sàsiedzkie. To Êwietna okazja,
aby kontynuowaç i rozwijaç sàsiedzkà inte-
gracj´ zapoczàtkowanà na Dniu Sàsiada! 

JeÊli chcesz dowiedzieç si´ wi´cej na te-
mat inicjatywy lokalnej lub masz ju˝ po-
mys∏ na dzia∏anie w swojej okolicy, zach´-
camy do udzia∏u w Inkubatorze Inicjaty-
wy Lokalnej. Mo˝esz skonsultowaç swój
pomys∏, dowiedzieç si´, jak napisaç wnio-
sek, a tak˝e uzyskaç wsparcie w ca∏ym
procesie wspó∏pracy z urz´dem. Kontakt:
agatak@cal.org.pl, tel. 601 94 74 74,
www.inicjatywysasiedzkie.pl. 

Agata Konarzewska / CAL

Inkubator Inicjatywy Lokalnej realizowany
jest w ramach projektu „Warszawa Lokalnie” 

wspó∏finansowanego ze Êrodków m.st. Warszawy.

Dzieƒ Sàsiada to dopiero poczàtek
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W kwietniowo-majowym numerze
„WiadomoÊci Sàsiedzkich” pisaliÊmy
o starcie inicjatywy cyklicznego targu
Êniadaniowego „Âniadania po sà-
siedzku” na terenie przy Urz´dzie
Dzielnicy. Od 15 maja w konkretne
weekendy (z wy∏àczeniem lipca)
w godzinach 10.00–16.00 w samym
centrum Rembertowa mo˝emy do-
s∏ownie i w przenoÊni zasmakowaç
tego, co najlepsze w Êniadaniowych

targach: ˝ywnoÊci ekologicznej, regional-
nej, domowej – rzeczy nie do kupienia
w sklepie. Mo˝na skonsumowaç na miej-
scu lub wziàç na wynos. 

Ale to nie wszystko, poza dobrym jedze-
niem organizatorzy proponujà tak˝e uroz-
maicone zaj´cia sportowe pod okiem profe-

sjonalnych trenerów (rekomendowana ko-
lejnoÊç dzia∏aƒ: poçwiczyç, a potem zjeÊç,
nie odwrotnie :-) ), stref´ chilloutu z le˝aka-
mi, pufami i dobrà muzykà oraz stref´ dla
dzieci z ró˝norodnymi animacjami, aby Wa-
sze pociechy mia∏y z tego spotkania równie

du˝o radoÊci co Wy. Okazjonalnie pojawia-
jà si´ te˝ inne strefy, o czym mogliÊmy si´
przekonaç na edycji targu towarzyszàcej
Âwi´tu Rembertowa – wtedy jeden z salo-
nów kosmetycznych zaprasza∏ do swojej
strefy urody, a Mazowiecki Fundusz Por´-
czeƒ Kredytowych udziela∏ przedsi´biorcom
cennych porad w strefie biznesu.

W lipcu „Âniadania po sàsiedzku” majà
wakacyjnà przerw´, ale ju˝ 21 sierpnia na-
stàpi reaktywacja. O terminach kolejnych
spotkaƒ w sierpniu i wrzeÊniu b´dziecie si´
mogli dowiedzieç na bie˝àco na profilu
„Âniadaƒ po sàsiedzku” na Facebooku:
www.facebook.com/sniadaniaposasiedzku/.

W imieniu organizatorów serdecznie za-
praszamy.

Hanna Kowalska

Plenerowe Êniadania wracajà od sierpnia
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1. Znajdê w∏aÊciwe miejsce
JeÊli potrzebujesz adrenaliny, nie wybie-

raj si´ do hotelu rodzinnego ani tam, gdzie
jedynà rozrywkà sà knajpki, promenada,
pla˝a. JeÊli szukasz spokoju, poszukaj ma-
lowniczych miejsc ukrytych przed Êwiatem!

2. Zaplanuj aktywnoÊç
Nie lubisz le˝eç plackiem na pla˝y?

A mo˝e w ogóle na wakacjach troch´ si´
nudzisz? Rozwiàzaniem oka˝e si´ wyjazd
po∏àczony z jakimÊ rodzajem aktywnoÊci,
np. obóz tenisowy, j´zykowy, wczasy w sio-
dle, kurs jogi, warsztaty rozwoju osobiste-
go itp. Mo˝esz tak˝e wybraç si´ na wczasy
objazdowe, np. „Zamki nad Loarà”, „Na
szlaku Draculi”... Na pewno nie zabraknie
ci wra˝eƒ. 

3. Zachowaj swojà przestrzeƒ
JeÊli wyje˝d˝asz z osobami, z którymi

ró˝nicie si´ stylem wypoczynku (np.
z przyjació∏mi, rodzinà), zapewnij sobie
swojà przestrzeƒ i niezb´dnà niezale˝noÊç.
Przed wyjazdem omówcie kwestie, które
pozwolà wam zorientowaç si´, czy macie
szanse na bezstresowy wyjazd, ustalcie za-
sady i kompromisy. 

4. Zostaw codziennoÊç 
Zapomnij na moment o kredycie hipo-

tecznym, z∏oÊliwym szefie lub nadwadze.
Zauwa˝aj za to wszystko, co ci´ otacza,
i ciesz si´ tym. Staƒ si´ bacznym obserwa-
torem i Êwiadomie zwracaj uwag´ na
wszystkie szczegó∏y otaczajàcego ci´ Êwia-
ta. Tak jakbyÊ mia∏ potem je opisaç. Space-
rujesz nadmorskà pla˝à? Zamiast pogrà˝aç
si´ w myÊlach, wróç do „tu i teraz”. Poczuj
dotyk piasku, ch∏ód wody obmywajàcej
twoje stopy, ostre kraw´dzie muszelek.
Us∏ysz szum wiatru i wody, poczuj ich za-
pach. Zobacz, jaki kolor ma niebo i czy sà
na nim ob∏oki, zarejestruj sylwetki przela-
tujàcych ptaków. 

Poczuj pi´kno tej chwili. Umiej´tnoÊç
cieszenia si´ nià jest w tobie.

5. Miej dobre nastawienie
Znalaz∏eÊ si´ w nowym, nieznanym miej-

scu, wÊród obcych osób? To nowa, niezapi-
sana jeszcze karta twojego ˝ycia, a byç mo-
˝e wkrótce do∏àczy do zbioru najlepszych
wspomnieƒ. Aby tak si´ sta∏o, musisz „z∏o-
˝yç zamówienie”: chc´, aby te wakacje by∏y
przyjemne, oczekuj´, ˝e b´d´ si´ wspaniale
bawiç. W ten sposób uruchamiasz swój
podÊwiadomy, kreatywny umys∏ i nasta-
wiasz go na realizacj´ planu: „jestem szcz´-
Êliwy, czuj´ si´ wspaniale”. 

Twoja pozytywna energia zaczyna dzia-
∏aç, tak jakbyÊ nastawi∏ kompas na w∏aÊci-
wy kierunek, przyciàgajàc to, czego po-
trzebujesz.

Kiedy myÊlisz sobie „jak ja tu wytrzymam
ca∏y tydzieƒ?”, twoja podÊwiadomoÊç na-
stawia si´ nie na dobrà zabaw´, ale na prze-
trwanie, a to ju˝ nie zapowiada fajnego
urlopu, prawda? 

6. Zrób rozsàdny plan
Ju˝ na poczàtku pobytu zaplanuj, co

chcia∏byÊ zwiedziç, obejrzeç, jakie atrak-
cje sà do twojej dyspozycji. To bynajmniej
nie dlatego, ˝ebyÊ móg∏ byç ciàgle zaj´ty.
Cel jest inny. Màdre roz∏o˝enie zaj´ç i od-
poczynku pozwoli ci uniknàç zm´czenia
lub nudy. 

7. Zachowaj otwartoÊç
JesteÊ tu, aby dobrze sp´dziç czas?

A wi´c korzystaj
màdrze z tego, co
oferuje ci miejsce
oraz otoczenie. Na-
wiàzuj kontakty
z osobami, które
wydajà ci si´ sym-
patyczne, jeÊli masz
z kim, poflirtuj, ko-

rzystaj z wycieczek, rozrywek, próbuj spe-
cja∏ów lokalnej kuchni, zanurz si´ w miej-
scowym kolorycie. 

8. Nie traç kontroli
OtwartoÊç nie mo˝e zamieniç si´ w na-

iwnoÊç. Szczególnie jeÊli podró˝ujesz sa-
motnie (ale nie tylko), umów si´ z kimÊ, do
kogo mo˝esz zadzwoniç w razie jakichÊ
nieprzewidzianych sytuacji, miej plan awa-
ryjny itp.

W swoich poczynaniach nie zapominaj
o rozsàdku i podstawowych zasadach bez-
pieczeƒstwa, czyli:
■ stosuj zasad´ ograniczonego zaufania

w stosunku do nieznajomych (flirtuj
i sp´dzaj czas w sposób nie stwarzajàcy
dla ciebie ˝adnego ryzyka), 

■ nie zwiedzaj samotnie miejsc odludnych
i z jakichÊ wzgl´dów niebezpiecznych,

■ nie spaceruj samotnie póênà nocà,
■ nie korzystaj z autostopu i nie wsiadaj do

aut z obcymi,
■ w barach i na dyskotekach nie rozstawaj

si´ ze swojà szklankà, aby nikt nie mia∏
dost´pu do tego, co pijesz, nie przyjmuj
drinków ani innych napojów od niezna-
jomych,

■ dbaj o swoje dokumenty, pieniàdze, kar-
ty kredytowe, dane osobowe itp.,

■ jeÊli jesteÊ za granicà, przestrzegaj zasad
obyczajowych obowiàzujàcych w danym
kraju,

■ zapewnij sobie maksymalne bezpieczeƒ-
stwo w miejscu, do którego si´ wybierasz,

■ ubezpiecz siebie i swój baga˝.

9. Bàdê asertywny 
Czasem na wakacjach wpadamy w oko

komuÊ, kto desperacko poszukuje towarzy-
stwa. Po sp´dzonym razem dniu ch´tnie za-
∏o˝ylibyÊmy czapk´ niewidk´. 

Nie daj si´ wi´c namierzyç komuÊ, kto
postanowi∏ zabawiaç ci´ do upad∏ego opo-
wiadaniem ci swojego barwnego ˝yciorysu
ze szczegó∏ami, tudzie˝ rewelacjami z ˝ycia
przyjació∏ i kuzynów. 

Unikaj tak˝e „kaowców” z powo∏ania,
którzy ch´tnie zaplanujà ci calutki pobyt
wed∏ug w∏asnych upodobaƒ. 

Nie pozwól si´ upolowaç wakacyjnemu
don˝uanowi, który nie reaguje na twój to-
talny brak zainteresowania jego osobà.

Wspania∏ych wakacji!

Joanna Godecka

Okiem coacha

KKIILLKKAA  RRAADD,,  JJAAKK  NNIIEE
ZZEEPPSSUUåå  SSOOBBIIEE  UURRLLOOPPUU

Wakacje marzà nam si´ jako wspania∏y czas wolnoÊci i korzysta-
nia z przyjemnoÊci. Jednak ˝ycie pokazuje, ˝e oczekiwania nie za-
wsze si´ spe∏niajà, a z cieszeniem si´ chwilà ró˝nie bywa... Praco-
holicy dzwonià ukradkiem do biura, niezbyt dobrane pary odkry-
wajà, ˝e majà za ma∏o tematów do rozmowy, a komputerowi
maniacy, zamiast podziwiaç widoki, wpatrujà si´ w ekran tabletu...

Czasem trudno nam jest odnaleêç si´ w miejscu, które wybrali-
Êmy bez dok∏adnego rozeznania, lub te˝ towarzystwo innych osób
daje si´ nam we znaki.

Mo˝e wi´c warto do∏o˝yç troch´ staraƒ i naprawd´ dobrze wypoczàç? W tym celu...

JoannaGodecka
life coach,
praktyk IntegracjiOddechem
501 715 646wgodz. 10-20

ZAPRASZAMNAPROFESJONALNESESJE
zarządzanie stresem

poczuciewłasnejwartości

odkrywanie talentów

poprawa relacji
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Dzi´ki ˝ó∏tej koszulce 4F, jakà uczestnicy
pó∏maratonu otrzymajà w pakiecie starto-
wym, odbywajàca si´ tydzieƒ po igrzyskach
w Rio de Janeiro sto∏eczna impreza nabie-
rze „brazylijskich kolorów”. Na starcie to-
warzyszyç nam te˝ b´dà brazylijskie rytmy
w wykonaniu warszawskiego zespo∏u sam-
bowego Ritmo Bloco. Start podobnie jak

w ubieg∏ym roku odb´dzie si´ z al. Ziele-
nieckiej, meta zlokalizowana b´dzie w Par-
ku Skaryszewskim, a tu˝ za nià czekaç b´dà
medale, punkt od˝ywiania i regeneracji,
a dalej miasteczko dla biegaczy i kibiców.

Koszt pakietu startowego, do koƒca lip-
ca, to 79 z∏. Rejestracja odbywa si´ przez
stron´ www.bmwpolmaratonpraski.pl.

NowoÊcià praskiej imprezy b´dzie bieg
na dystansie 5 km. 4F Piàtka Praska to wy-
Êcig przeznaczony zarówno dla osób, które
rozpoczynajà przygod´ z joggingiem, jak
i doÊwiadczonych biegaczy, potrzebujàcych
rywalizacji na takim dystansie do budowa-
nia szybkoÊci. Koszt pakietu startowego
biegu na 5 km do koƒca lipca wynosi 50 z∏. 

Dla 5 czytelników „WiadomoÊci Sàsiedz-
kich” mamy pakiet startowy na bieg 21 km
97 m. Ka˝dy, kto chce otrzymaç starter,
musi w oryginalny sposób opisaç, co czuje,
gdy biega, i przes∏aç swojà wypowiedê do
25 lipca na adres mailowy: redakcja.praga-
poludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl, w ty-
tule piszàc „Pó∏maraton Praski 2016”. Naj-
lepsze odpowiedzi zostanà nagrodzone! 

Anna M. Kalinowska/Redakcja

3. BMW Pó∏maraton Praski 
– brazylijskie kolory na szybkiej trasie
W ostatnià niedziel´ wakacji ulicami prawobrze˝nej Warszawy kilka tysi´cy
uczestników BMW Pó∏maratonu Praskiego pokona 21 km 97 m. Trzecia edy-
cja imprezy zaplanowana zosta∏a na 28 sierpnia, a towarzyszyç jej b´dzie 4F
Piàtka Praska – bieg na dystansie 5 km. Rejestracja do obu biegów trwa.

10 wrzeÊnia serdecznie zapraszamy Paƒstwa 
na jednodniowy sp∏yw rzekà Wilgà. 

Dolina Wilgi wraz z jej korytem nale˝y do NadwiÊlaƒskiego Ob-
szaru Chronionego Krajobrazu. JednoczeÊnie stanowi jeden z naj-
cenniejszych obiektów przyrodniczych Mazowsza. Dolina jawi si´
jako niezwykle zasobna przyrodniczo i krajobrazowo. Jest bogatym
ekosystemem przyrodniczym oraz g∏ównym walorem urozmaicajà-
cym krajobraz. Od kilkunastu lat w rzece ˝yjà bobry i przelotnie na
˝erowiska pojawiajà si´ ˝urawie. W rzece tej w´dkarze mogà z∏owiç
p∏otki, klenie i szczupaki.

Swojà przygod´ z Wilgà rozpoczniemy prawdopodobnie od mostu
przy obwodnicy S17 i dop∏yniemy do Cyganówki. Trasa liczyç b´dzie
oko∏o 15 km. 

Uwaga! Ze wzgl´du na mo˝liwy niski stan wody dopuszczamy
p∏yni´cie innym odcinkiem, a nawet innà rzekà (nikt z nas nie lubi
przecie˝ ciàgni´cia kajaka przez kilka kilometrów). 

Tradycyjnie na zakoƒczeniu sp∏ywu b´dzie ciep∏a zupa, ciasto
oraz herbata. Zapewniamy równie˝ ognisko, ale kie∏baski ka˝dy
musi wziàç we w∏asnym zakresie.

Wyjazd: 10 wrzeÊnia, godzina 7.30, parking przy ul. Klimatycznej pod Gim-
nazjum nr 119 w Weso∏ej
Powrót: 10 wrzeÊnia oko∏o 19.00
Wpisowe: doroÊli 85 z∏, dzieci do 12 roku ˝ycia 70 z∏, p∏atne do 30 sierp-
nia br.
Zg∏oszenia: za poÊrednictwem strony internetowej www.pttkwesola.pl
najpóêniej do dnia 2 wrzeÊnia br.
Kierownik wyjazdu: Anna Ksi´˝opolska, tel. 602 344 309
Liczba miejsc: 60

29 wrzeÊnia – 2 paêdziernika proponujemy 
Paƒstwu wspólnà w´drówk´ górskà w Gorcach.

„Pusto w Gorcach jest jesienià, chocia˝ w dole ˝ycie wre
Tutaj w górze tylko buki z∏ocà si´ wÊród innych drzew...”

Te s∏owa jednej z licznych s∏awiàcych Gorce piosenek sà najlep-
szym mottem dla naszej wycieczki. Czeka nas bowiem w´drówka
wÊród malowniczych lasów i przez s∏ynne gorczaƒskie polany, skàd
roztaczajà si´ pi´kne widoki na Tatry i po∏ow´ Beskidów....

W programie mamy 3 dni w´drówki: z Ochotnicy przez Hawiarskà
Kolib´ i Gorc a˝ do Rzek (ok. 15 km, 5,5 h w´drówki), z Rzek przez
Kud∏oƒ na Turbacz i zejÊcie do Nowego Targu (ok. 18 km, 6 h mar-
szu) oraz z Obidowej przez Stare Wierchy i Maciejowà do Rabki (ok.
17 km, 4,5 h marszu). W sobot´ dla ch´tnych mo˝liwoÊç uczestnictwa
w polowej Mszy Êwi´tej w Kaplicy Papieskiej pod Turbaczem (o za-
chodzie s∏oƒca...), zaÊ w piàtek (dla ch´tnych) mo˝liwoÊç wygrzewa-
nia si´ w nowym oÊrodku z basenami termalnymi „Goràcy Potok”
w Szaflarach. B´dà te˝ ogniska z pieczeniem kie∏basek i Êpiewem...

Wyjazd: 29 wrzeÊnia, godzina 17.00, parking przy ul. Klimatycznej pod
Gimnazjum nr 119 w Weso∏ej
Powrót: 2 paêdziernika oko∏o 23.00
Wpisowe: doroÊli 370 z∏, m∏odzie˝ do 15 roku ˝ycia 330 z∏, p∏atne do 20
wrzeÊnia br., zaliczka w wysokoÊci 100 z∏ w terminie do 30 sierpnia br.
Noclegi, Êniadania i obiadokolacje: OÊrodek S∏oneczko w Mszanie Dolnej.
Zg∏oszenia: za poÊrednictwem strony internetowej www.pttkwesola.pl
najpóêniej do dnia 20 wrzeÊnia br.
Kierownik wyjazdu: Marcin J´drzejewski, tel. 601 31 48 22
Liczba miejsc: 50

Zapraszamy!

Zarzàd Ko∏a nr 4 w Weso∏ej

Z∏ota polska
jesieƒ z PTTK

OKRESOWE PRZEGLÑDY PIECÓW
GAZOWYCH ORAZ DROBNE NAPRAWY

POD¸ÑCZANIE CZUJNIKÓW TEMPERATURY

POD¸ÑCZANIE, MONTA˚
I NAPRAWA SPRZ¢TU AGD:

● pralek, pralko-suszarek, suszarek,
● lodówek, zamra˝arek, zmywarek,
● kuchni gazowych, elektrycznych i mieszanych,
● piekarników elektrycznych, mikrofali itp.

Weso∏a-Stara Mi∏osna, ul. GoÊciniec 154/28
tel. 507 130 389, 500 322 255

REKL AMA
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Non scholae sed vitae discimus – nie dla szko-
∏y, lecz dla ˝ycia uczymy si´ – mówi stara ∏aciƒ-
ska maksyma i zawiera si´ w niej g∏´boka mà-
droÊç. Nie zawsze jednak uczniowie majà prze-
konanie, ˝e szko∏a zbli˝a ich do ˝ycia i pomaga
w realizacji celów wià˝àcych si´ z planowanà
przysz∏oÊcià. 

Jak mówià teoretycy zajmujàcy si´ planowa-
niem kariery zawodowej, dobrze jest jak naj-
wczeÊniej wytyczyç Êcie˝k´ rozwoju i podà˝aç
nià ma∏ymi krokami, ale konsekwentnie. Szko∏a
powinna wspieraç ucznia w dà˝eniu do wytyczo-
nego celu, pomagajàc mu w odpowiedzi na kil-
ka wa˝nych pytaƒ, na przyk∏ad takich:

„Co jest mojà najwi´kszà pasjà, co sprawia,
˝e przy wykonywaniu jakichÊ czynnoÊci czas mi-
ja mi niepostrze˝enie?

W czym mog´ byç najlepszy? Do czego mam
talent, co przychodzi mi ∏atwo? 

Czy planowany zawód przyniesie mi satysfakcj´
materialnà?” (P. Collins, „Od ma∏ego do lepszego”)

Jak pomóc uczniom w odpowiedzi na tak wa˝-
ne pytania i sprawiç, aby nie by∏a to tylko nudna
teoria wyk∏adana w szkolnej ∏awce? 

Warto pokusiç si´ o bli˝sze ukazanie Êwiata
nauki, który jest dost´pny percepcji m∏odego
cz∏owieka i rozbudza jego ciekawoÊç. 

Wa˝nym ogniwem tych dzia∏aƒ jest wspó∏-
praca Gimnazjum i Liceum Bu∏haka z wy˝szymi
uczelniami. Od wielu lat nasze szko∏y realizujà
szereg projektów, którym patronujà placówki
naukowe i badawcze. Wspó∏praca z pracowni-
kami naukowymi Uniwersytetu Warszawskiego
stwarza m∏odzie˝y mo˝liwoÊç uczestniczenia
w bardzo atrakcyjnych zaj´ciach. Co wa˝ne,
zastosowanie nowoczesnych metod dydaktycz-
nych pozwala wzbudziç ciekawoÊç Êwiata nie
tylko w uczniach wykazujàcych szczególne pre-
dyspozycje do nauk Êcis∏ych. W laboratorium

Dydaktyki Chemii Uniwersy-
tetu Warszawskiego gimna-
zjaliÊci i licealiÊci mogà prze-
prowadzaç bardzo interesu-
jàce doÊwiadczenia, których
wykonanie nie jest mo˝liwe
w szkole. W Êwiat nauki sà
wprowadzani przez nowa-
torskie programy dydaktycz-
ne, np. zaj´cia przeprowa-
dzane nowoczesnà metodà
zwanà IBSE (Inquiry Based
Science Education), pozwa-
lajàcà na efektywne pozna-
wanie zjawisk i zale˝noÊci
przyrodniczych dzi´ki wyko-
rzystaniu rozumowania i do-
wodzenia naukowego. Me-
toda IBSE ukierunkowana
jest m.in. na pobudzenie naturalnej ciekawoÊci
ucznia przez zadawanie pytaƒ, wspó∏prac´
w grupie i krytyczne analizowanie uzyskanych
wyników. Uczestnicy zaj´ç w ciekawy i twórczy
sposób nabywajà wiedz´ z wielu przedmiotów
i uczà si´ wiàzaç jà z naturalnymi, ˝yciowymi
doÊwiadczeniami. Uzupe∏nieniem przyrodni-
czego kierunku kszta∏cenia sà lekcje prowadzo-
ne w Narodowym Centrum Badaƒ Jàdrowych
w Âwierku, Muzeum Geologicznym PAN czy
Centrum Nauki Kopernik. SpójnoÊç treÊci na-
uczania w programie gimnazjum i liceum owo-
cuje dalszymi studiami na kierunkach przyrod-
niczych, które absolwenci Liceum Bu∏haka wy-
bierajà bardzo ch´tnie.

Odpowiedzià na zainteresowania uczniów
i zapotrzebowanie na rynku pracy jest tak˝e
kszta∏cenie w kierunkach matematycznych, na
które k∏adziemy nacisk zarówno w gimnazjum,
jak i liceum. Dobre opanowanie przedmiotów Êci-
s∏ych daje bowiem mo˝liwoÊç podj´cia studiów
na wielu presti˝owych uczelniach. Matematyka,
postrzegana zazwyczaj jako przedmiot trudny,

jest nauczana w naszej szkole w atrakcyjny dla
m∏odzie˝y sposób, poczàwszy od wykorzystania
apletów, a skoƒczywszy na trwajàcych nawet
przez kilka semestrów projektach, jak „E-labora-
torium matematyczne” czy „Moje finanse”.

W zakresie kszta∏cenia w kierunkach matema-
tycznych stawiamy tak˝e na Êcis∏e kontakty
z wy˝szymi uczelniami. Liceum Bu∏haka uczestni-
czy w projekcie „Klasa akademicka SGH”. Jego
za∏o˝eniem jest wspó∏praca wspomnianej uczel-
ni z wybranymi liceami w ca∏ej Polsce. Dzi´ki
projektowi uczniowie klasy pierwszej naszego li-
ceum majà okazj´ poznaç specyfik´ kszta∏cenia
w szkole wy˝szej, jej ofert´ dydaktycznà, mogà
tak˝e uczestniczyç w zaj´ciach organizowanych
przez wyk∏adowców. To sprawi, ˝e ich wybór
dalszej drogi rozwoju b´dzie Êwiadomy i ÊciÊle
powiàzany z wymaganiami stawianymi przez t´
konkretnà uczelni´.

Sprawdzone przez nasze placówki metody
kszta∏cenia znajdà swoje zastosowanie w nowo
utworzonych klasach sprofilowanych, których
oferta skierowana jest do absolwentów Gimna-
zjum Bu∏haka, jak i innych, okolicznych gimna-
zjów. Stawiamy w nich na nowatorski sposób
kszta∏cenia w Êcis∏ej wspó∏pracy z wy˝szymi
uczelniami.

Jolanta Wiak

Jak uczyç ciekawie i skutecznie?  
Wspó∏praca Liceum Bu∏haka z wy˝szymi uczelniami

Klasa medyczno-przyrodnicza:
- przedmioty realizowane na poziomie roz-

szerzonym: biologia, chemia, matematyka,
angielski

- przedmioty dodatkowe:
• Zaj´cia z pierwszej pomocy, koƒczàce si´

uzyskaniem certyfikatu
• Cykl warsztatów z bioetyki
• Fakultety z fizyki z elementami medycyny
• Zaj´cia z native speakerem przybli˝ajàce

terminologi´ medycznà

Klasa ekonomiczno-prawna:
- przedmioty realizowane na poziomie roz-

szerzonym: matematyka, wiedza o spo∏e-
czeƒstwie, geografia, angielski

- przedmioty dodatkowe:
• Zarzàdzanie firmà (realizowane w oparciu

o symulacj´ komputerowà „JA TITAN”)
• Podstawy prawa
• Komunikacja interpersonalna
• Zaj´cia z erystyki

OFERTA I SPO¸ECZNEGO LICEUM OGÓLNOKSZTA¸CÑCEGO
IM. E. BU¸HAKA W WARSZAWIE-WESO¸EJ

Szczegó∏y na temat szko∏y i oferty:  www.szkolybulhaka.pl
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◗ Pomoc i nauka w obs∏udze KOMPUTERA,
INTERNETU i KOMÓRKI. Osoby starsze
PROMOCJA! Student. 533-404-404.

◗ Sprzàtanie (mycie okien), pomoc domo-
wa, opieka. Porzàdna. tel. 793 944 881.

◗ Gitara – nauka gry, tel. 695-622-848.
◗ Sprzedam bezpoÊrednio- PILNIE – dzia∏-

k´ budowlana 1300 m2 – 105 tys z∏, wo-
da pràd, Wiàzowna – Wola Ducka – ul.
Wiosenna, tel. 504-595-550.

Na naszych ∏amach mo˝na zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych:
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).

Zamówienia nale˝y dokonaç do 20 dnia poprzedniego miesiàca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja

Us∏ugi hydrauliczne
- remonty i modernizacje instalacji gazowych,

kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i pieców
- przeglàdy i naprawy kominiarskie
- uprawnienia budowlane i gazowe

tel. 694-747-213

DACHY
SPRZEDA˚, MONTA˚
501 14 14 40

17
4

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.anteny-kamery.pl
tel. 663-677-701 196

NADZORY BUDOWLANE
PRZEGLÑDY OKRESOWE BUDYNKÓW

INWENTARYZACJE BUDOWLANE
KOSZTORYSOWANIE

501-758-140  biuro@s2invest.pl

23
1

OPIEKUNKA DLA DZIECKA
– ciep∏a, godna zaufania, z du˝ym
doÊwiadczeniem i referencjami,

bardzo lubiana przez dzieci.
Tel. 793-802-399

297

Dom Kultury „Rembertów”
al. Komandosów 8, tel. (22) 611-96-87

www.dkrembertow.waw.pl 
e-mail: domkultury.rembertow@wp.pl

1 lipca – 31 sierpnia w godz. 9.00–15.00
„Kontrasty” – wystawa prac uczestników sek-
cji plastycznej DK „Rembertów”, prezentujàca
portrety koni, dzie∏a w czerni i bieli, jak równie˝
w technice graficznej wykonane pod kierownic-
twem instruktor Justyny Kabali. Wst´p wolny.

1 lipca – 31 sierpnia w godz. 9.00–14.00
EKO-OGRÓDEK edukacyjny do zwiedzania dla
dzieci i doros∏ych z wieloma gatunkami roÊlin:
zbó˝, zió∏, warzyw i owoców. Oprowadzanie:
Marzenna Kosowska. Wst´p wolny.

1 lipca – 30 wrzeÊnia
„W pustyni i w puszczy” – konkurs plastyczny
dla dzieci i m∏odzie˝y na ilustracj´ ksià˝kowà
z okazji Roku Henryka Sienkiewicza. Regulamin
znajduje si´ na stronie www.dkrembertow.waw.pl.
Termin sk∏adania prac: do 30 wrzeÊnia 2016 roku.

18 lipca – 29 lipca w godz. 8.00–16.00
„Lato w mieÊcie 2016” – w programie wiele
ciekawych zaj´ç, atrakcji i niespodzianek. Zapisy.

23 lipca (sobota), godz. 10.00 
Turniej Bryd˝a Sportowego o Mistrzostwo
Rembertowa. 

24 lipca (niedziela), godz. 19.00
Rajd rowerowy – Rembertowski Klub Rowero-
wy K.T.K. „Kinowa”. Trasa: Warka – Grójec –
Czersk – Góra Kalwaria. Zbiórka: Dw. PKP War-
szawa ÂródmieÊcie, godz. 9.00. Prowadzenie: Je-
rzy Winsze, Stanis∏aw Kochaƒski.

30 lipca (sobota), godz. 10.00
Turniej Bryd˝a Sportowego o Mistrzostwo
Rembertowa. 

7 sierpnia (niedziela), godz. 10.00
Rajd rowerowy – Rembertowski Klub Rowero-
wy K.T.K. „Kinowa”. Trasa: Szlakiem Ks. Skorup-
ki. Zbiórka: Dom Kultury „Rembertów”, al. Ko-
mandosów 8, godz. 10.00. Prowadzenie: Stani-
s∏aw Kochaƒski, El˝bieta Kochaƒska.

10–15 sierpnia
Rajd rowerowy – Rembertowski Klub Rowe-
rowy K.T.K. „Kinowa”.  Trasa: Rajd Augustów.
Szczegó∏owe informacje: Komandor Jerzy Win-
sze, kom. 795 422 992.

27 sierpnia (sobota), godz. 10.00
Rajd rowerowy – Rembertowski Klub Rowero-
wy K.T.K. „Kinowa”. Trasa: Kabaty – Pasieka
– Kabaty. Zbiórka: Metro Kabaty, godz. 10.00.
Prowadzenie: Henryk Ditchen.

Dom Kultury „Wygoda”
04-267 Warszawa, ul. Koniecpolska 14

tel./fax: (22) 812-06-33
www.dkwygoda.waw.pl
e-mail: dkwygoda@op.pl

1 czerwca – 31 sierpnia, 
w godz. 14.30–16.00
„Zwierz´ta leÊne wokó∏ nas” – wystawa po-
konkursowa prac plastycznych laureatów
IV edycji konkursu plastycznego dla dzieci
i m∏odzie˝y z placówek oÊwiatowo-kulturalnych
pod patronatem Burmistrza Dzielnicy Rember-
tów m.st. Warszawy. 

1–12 sierpnia, w godz. 8.00–16.00
„Lato w mieÊcie 2016” – wed∏ug odr´bnego
planu zaj´ç. Zapisy. Liczba miejsc ograniczona.

Wydzia∏ Kultury i Promocji
al. gen. A. ChruÊciela 28, V pi´tro, p. 613 

tel. (22) 44-33-854
e-mail: rembertow.wku@um.warszawa.pl

20 lipca (Êroda), godz. 21.45
Filmowa Stolica Lata – „Sherlock Holmes
– Gra cieni”. Miejsce: górka przy ul. Stra˝ackiej.
Wst´p wolny.

27 lipca (Êroda), godz. 21.45
Filmowa Stolica Lata – „Ró˝owa pantera”.
Miejsce: górka przy ul. Stra˝ackiej. Wst´p wolny.

1 sierpnia (poniedzia∏ek), godz. 17.00 
„Stolico damy krew... BOHATEROM Powsta-
nia Warszawskiego” – uroczystoÊç z okazji 72.
rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego.
Miejsce: Pomnik Obroƒców Radiostacji Komendy
G∏ównej AK, u zbiegu ulic Gaw´dziarzy i Haubicy. 

3 sierpnia (Êroda), godz. 21.15
Filmowa Stolica Lata – „Koneser”. Miejsce:
górka przy ul. Stra˝ackiej. Wst´p wolny.

10 sierpnia (Êroda), godz. 21.15
Filmowa Stolica Lata – „Rybka zwana
Wandà”. Miejsce: górka przy ul. Stra˝ackiej.
Wst´p wolny.

17 sierpnia (Êroda), godz. 21.15
Filmowa Stolica Lata – „Bogowie ulicy”.
Miejsce: górka przy ul. Stra˝ackiej. Wst´p wolny.

24 sierpnia (Êroda), godz. 21.15
Filmowa Stolica Lata – „Dla niej wszystko”.
Miejsce: górka przy ul. Stra˝ackiej. Wst´p wolny. 

Materia∏y organizatorów. 
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnoÊci

za zmiany terminów lub odwo∏anie wydarzeƒ
dokonane po opublikowaniu programu imprez.

REKL AMA
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Czym zajmujà si´ fundacje? Bardzo wiele
osób ma doÊç mgliste o tym poj´cie. Cz´-
sto z uwagi na nag∏aÊniane w mediach afe-
ry kojarzà im si´ nie najlepiej. Podczas gdy

faktycznie praca w organizacji pozarzàdo-
wej lub dla takiej organizacji jest sumà wy-
rzeczeƒ, poÊwi´ceƒ i czasu wykradzionego
z mocno zapchanego ju˝ kalendarza. Wi´k-
szoÊç stowarzyszeƒ lub fundacji to grupy
ludzi po∏àczonych ideà robienia czegoÊ
wa˝nego lub czegoÊ, za co nikt inny nie
chcia∏ si´ wziàç. Nie sà to organizacje obra-
cajàce zawrotnymi sumami. A jako ˝e idee
wymagajà finansowania, niejednokrotnie
dok∏ada si´ do nich z w∏asnej kieszeni. Nie
oglàdajàc si´ na to, ma∏ymi krokami zmie-
nia si´ Êwiat. ¸y˝eczkà, nie chochlà. I w cià-
gu roku zdarzy si´ kilka takich dni, kiedy
uda si´ coÊ sfinalizowaç, zebraç pozytywne
opinie, zostaç zauwa˝onym. I wtedy od ra-
zu wiadomo, ˝e by∏o warto. 

Fundacja CyberEtyka zosta∏a zauwa˝ona
w konkursie S3ktor dla najlepszych warszaw-
skich inicjatyw minionego roku, których re-

alizatorami by∏y organizacje pozarzàdowe.
W kategorii Edukacja zostaliÊmy nominowa-
ni za nasze nieodp∏atne zaj´cia edukacyjne
dla dzieci z bezpieczeƒstwa w cyberprze-

strzeni. PrzyjemnoÊç ogromna, ale du˝o
wi´kszà radoÊç sprawi∏o nam znalezienie si´
wÊród innych ludzi, którym przyÊwieca ten
sam cel. Zmiana otaczajàcej nas rzeczywisto-
Êci. Kiedy na gali wr´czenia nagród mo˝na
zobaczyç, jak du˝o jest nas, bezinteresow-
nych aktywistów,
chce si´ robiç wi´cej
i lepiej. Niezwyk∏ym
optymizmem napa-
wa fakt, ˝e a˝ tylu
ludzi troszczy si´
o to, w jakim Êwie-
cie b´dziemy ˝yç
w nadchodzàcych
latach. Kiedy dzieƒ
po dniu Êcigamy si´
sami ze sobà, by
wyprzedziç kalen-
darz, nagrodà jest

uÊmiech tych, dla których uda∏o si´ coÊ zro-
biç. Nie dostaliÊmy nagrody na gali S3ktora.
DostaliÊmy jà nast´pnego dnia, kiedy pro-
mujàc nasze nowe inicjatywy na najbli˝sze
miesiàce na pikniku szkolnym w Weso∏ej,
mieliÊmy szans´ porozmawiaç z wieloma za-
interesowanymi naszà dzia∏alnoÊcià rodzica-
mi, zebraç wyrazy wsparcia od pedagogów,
popatrzeç na biegajàce dooko∏a naszego
stoiska uÊmiechni´te dzieci. Nie trzeba nic
wi´cej jako motywacji do dalszej pracy. 

Takie oto sà dwa oblicza pracy w funda-
cji. W blasku reflektorów raz do roku oraz
z ulotkami w r´ku w dzieƒ, a oczami wle-
pionymi w ekran monitora w nocy. Pomi-
mo tego, ˝e przy okazji fina∏ów konkursów
wszyscy przedstawiciele organizacji poza-
rzàdowych doskonale wyglàdajà, to bez
wàtpienia do twarzy bardziej im z zakasa-
nymi r´kawami. 

Obiecujemy zatem ju˝ niebawem, po
wakacjach donosiç o kolejnych naszych po-
mys∏ach i nieustannie informowaç Paƒstwa
o bie˝àcych zagro˝eniach czajàcych si´
w sieci oraz znajdowaç na nie recepty.

Aleksander Zawada

Fundacja CyberEtyka
www.facebook.com/cyberetyka/ 

www.cyberetyka.pl

Liczy si´ wyÊcig, niewa˝ne medale 

Zbli˝ajà si´ wakacje. Niepubliczne Przedszkole artystyczno-j´zy-
kowe „Bu∏haczek” przygotowa∏o specjalnà ofert´. Dzieci wraz
z bu∏haczkowà lokomotywà b´dà zwiedzaç kontynenty. B´dzie
mo˝na poznaç tradycje i zwyczaje rdzennych mieszkaƒców, dania
charakterystyczne dla poszczególnych cz´Êci Êwiata. Nie zabraknie
tak˝e muzyki, taƒców oraz lokalnych legend, które przybli˝à dzie-
ciom wybrane kraje. Zaj´cia plastyczne podsumujà zdobytà wiedz´. 

Poznanie zabaw popularnych w innych krajach poka˝e, ˝e bez
wzgl´du na narodowoÊç czy kolor skóry dzieci na ca∏ym Êwiecie ba-
wià si´ bardzo podobnie.

Serdecznie zapraszamy!

Dyrekcja wraz z gronem pedagogicznym

WAKACJE W „BU¸HACZKU”

REKL AMA
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REMBERTÓW

Stan deweloperski, 
inwestycja zakończona, gotowe do użytkowania.

Ciche, kameralne osiedle. Dobra lokalizacja: Warszawa-Mi´dzylesie

OKAZJAOKAZJA

Wi´cej informacji: tel.: 505-283-785
e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl 
www.ulicamotylkowa.pl

Pomoc architekta wnętrz przy koncepcji 
urządzenia mieszkania GRATIS!


