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W Êrodowy wieczór 8 lipca og∏oszone zo-
sta∏y wyniki drugiej edycji warszawskiego
bud˝etu partycypacyjnego. W Remberto-
wie mieszkaƒcy wybrali swoimi g∏osami
14 projektów do realizacji:

■ Flow Park – wielofunkcyjny obiekt spor-
towy na Êwie˝ym powietrzu – 554 g∏osy,
koszt 60 000 z∏,

■ Zakup ulicznych ∏awek do odpoczynku
dla spacerujàcych – 548 g∏osów, koszt
33 000 z∏,

■ Bezpieczne Dziecko na Drodze w Rem-
bertowie – 533 g∏osy, koszt 29 000 z∏,

■ Warsztaty naukowe dla dzieci w Domu
Kultury „Wygoda” – 513 g∏osów, koszt
2250 z∏, 

■ Budowa sygnalizacji Êwietlnej przy Szko-
le Podstawowej nr 217 wraz z okablo-
waniem i organizacjà ruchu – 508 g∏o-
sów, koszt 300 000 z∏, 

■ Ksià˝ki i multimedia dla Biblioteki Pu-
blicznej w dz. Rembertów – 506 g∏osów,
koszt 41 000 z∏, 

■ Zainstalowanie oÊwietlenia na przej-
Êciach dla pieszych – 446 g∏osów, koszt
64 000 z∏, 

■ Warsztaty rytmiczne dla dzieci w Domu Kul-
tury „Wygoda” – 442 g∏osy, koszt 2500 z∏, 

■ Organizacja imprez kulturalnych w Bi-
bliotece Publicznej w dz. Rembertów –
437 g∏osów, koszt 26 500 z∏, 

■ Zakup pieca do wypa∏u ceramiki dla
Domu Kultury „Wygoda” – 420 g∏osów,
koszt 8075 z∏,

■ Spektakl dla dzieci na scenie plenerowej
Domu Kultury „WYGODA” – 416 g∏osów,
koszt 4000 z∏,

■ Przyrodnicze warsztaty naukowe dla dzie-
ci w bibliotece w Rembertowie – 389 g∏o-
sów, koszt 10 900 z∏,

■ Przedszkola wyposa˝one na szóstk´ – in-
westycja w edukacj´ – zakup pomocy
dydaktycznych dla 4 publicznych rem-
bertowskich placówek – 359 g∏osów,
koszt 60 000 z∏, 

■ Od terminatora do mistrza – warsztaty
rzemios∏a i r´kodzie∏a szansà na rozwój
predyspozycji zawodowych m∏odzie˝y
– 339 g∏osów, koszt 3133 z∏.

Sumaryczny koszt realizacji ww. projek-
tów wyniesie 644 358 z∏. 

W tegorocznej edycji bud˝etu partycy-
pacyjnego zag∏osowa∏o ∏àcznie ponad
172 395 warszawiaków, z czego 59% sta-
nowi∏y kobiety, a 41% m´˝czyêni. Zdecy-
dowana wi´kszoÊç osób zag∏osowa∏a
przez Internet (nap∏yn´∏o 101 553 kart
interaktywnych i 70 842 kart papiero-
wych). Najliczniej reprezentowanà grupà
wiekowà by∏a grupa 25–34 lata i tu˝ po
niej 35–44 lata. Najmniej g∏osujàcych sta-
nowi∏y osoby w wieku 19–24 lata. Rem-
bertów uplasowa∏ si´ na 9 pozycji, jeÊli
chodzi o procent g∏osujàcych mieszkaƒ-
ców (10,3%), wyprzedzajàc m.in. Âródmie-
Êcie, Wawer i Prag´-Po∏udnie. W naszej
dzielnicy zag∏osowa∏o 2461 osób.

Hanna Kowalska

Co powstanie
w Rembertowie 

w ramach bud˝etu
partycypacyjnego 2016?

Czytaj nas w Internecie:  www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Czerwcowe „zmagania”
rembertowskiego samorzà-
du oceniam bardzo dobrze.
OtrzymaliÊmy dodatkowe
1,7 mln z∏ na budow´ ul.
Kadrowej 15–17 (nazwa
zadania: „budowa si´gacza
od ul. Kadrowej do ul. Stry-
charskiej”). Ârodki na

przedsi´wzi´cie przyznane zosta∏y na lata
2015–2016. W ramach inwestycji opracowana
zostanie dokumentacja projektowa budowy ulicy
z kanalizacjà deszczowà i oÊwietleniem ulicznym,
wyp∏acone b´dà odszkodowania za grunty naby-
te pod drog´ oraz zbudowana zostanie docelowa
nawierzchnia na odcinku ok. 350 metrów. Po-
wstanie drogi umo˝liwi dojazd do jednorodzinnej
zabudowy mieszkaniowej – do ponad 60 budyn-
ków. Podzi´kowania za te dodatkowe pieniàdze
dla Rembertowa chcia∏em przekazaç Przewodni-
czàcemu Klubu Radnych PO w Radzie Miasta
p. Jaros∏awowi Szostakowskiemu, z którym wie-
lokrotnie na ten temat rozmawia∏em i przekony-
wa∏em do zasadnoÊci tej inwestycji.

Drugà istotnà sprawà by∏ cykl spotkaƒ dzielni-
cowych radnych i Zarzàdu Dzielnicy z przedstawi-
cielami PKP Polskie Linie Kolejowe i Zarzàdem
Dróg Miejskich ws. budowy tunelu w ciàgu ul.
Marsa i al. ChruÊciela. Na poczàtku czerwca dy-
rektorzy PKP przekazali szereg istotnych informa-
cji m.in. o: posiadaniu studium wykonalnoÊci tu-
nelu drogowego w osi ulic, wydanej w 2012 r.
decyzji Êrodowiskowej i, co najwa˝niejsze, ch´ci
i mo˝liwoÊci wspó∏finansowania przedsi´wzi´cia
(w szczególnoÊci infrastruktury w obr´bie torów).

Miasto musia∏oby wygospodarowaç Êrodki na
cz´Êç drogowà. W zwiàzku z faktem, ˝e Dzielnica
nie dysponuje takimi pieni´dzmi (przewiduj´, ˝e
mówimy o kilkudziesi´ciu milionach z∏otych,
a roczny bud˝et dzielnicy to ok. 65–70 mln z∏o-
tych), Rada Dzielnicy na sesji 11 czerwca zwróci-
∏a si´ z uchwa∏à do Prezydent i Rady m.st. War-
szawy o wprowadzenie do bud˝etu zadania dot.
budowy tunelu w najbli˝szej przysz∏oÊci. Nale˝y
równie˝ dodaç, ˝e 25 czerwca odby∏o si´ posie-
dzenie Komisji Gospodarki Przestrzennej i Zrów-
nowa˝onego Rozwoju, na którym kolejarze
przedstawili wypracowanà koncepcj´ budowy
tunelu mieszkaƒcom i radnym Rembertowa w ce-
lu uzyskania akceptacji i dalszej wspó∏pracy.
O szczegó∏ach tego posiedzenia Komisji mo˝na
dowiedzieç si´ z artyku∏u Tomasza Lisa, Przewod-
niczàcego tej˝e Komisji. Podsumowujàc, w mojej
ocenie kluczowe obecnie sà dwa czynniki, decy-
dujàce o powodzeniu inwestycji: dzia∏ania lobbu-
jàce Rembertowa, które przekonajà miejskich de-
cydentów do znalezienia pieni´dzy na t´ inwe-
stycj´, oraz wspólne, zgodne i wzajemne
wspieranie si´ wszystkich si∏ spo∏ecznych i poli-
tycznych w Rembertowie. Mo˝e to drugie wyda-
je si´ oczywiste, ale dobrze by by∏o, aby wszyscy
budowali tunel, a nie w∏asnà popularnoÊç.

W czerwcu odby∏ si´ równie˝ finalny etap
w bud˝ecie partycypacyjnym, czyli g∏osowanie
na projekty. Przypomnijmy, ˝e bud˝et partycypa-
cyjny to zdecydowanie o 1% bud˝etu Remberto-
wa w 2016 roku (648 tys. z∏) przez wszystkich
mieszkaƒców Rembertowa. „W szranki” stan´∏o
39 projektów. 2461 osób zdecydowa∏o si´ w na-
szej dzielnicy oddaç swój g∏os (ponad 10%

mieszkaƒców Rembertowa). Dla porównania
w 2014 roku by∏o to o 500 osób mniej (ok. 8%
mieszkaƒców), a zatem widaç, ˝e chcemy mieç
wp∏yw na naszà ma∏à ojczyzn´. Ostatecznie wy-
gra∏o 14 projektów – zapraszam do zapoznania
si´ ze zwyci´skà listà na ok∏adce „WiadomoÊci
Sàsiedzkich Rembertów”.

W ramach czerwcowych wydarzeƒ kultural-
nych w ka˝dà kolejnà niedziel´ odbywa∏ si´
II Festiwal Muzyki Kameralnej. Wszystkie koncer-
ty odby∏y si´ w parku przy ul. Frontowej i tak jak
w ubieg∏ym roku cieszy∏y si´ bardzo dobrà fre-
kwencjà (Êrednio oko∏o 70 osób na ka˝dym
z wyst´pów). Pisz´ o tym nie bez powodów, bo
mimo ˝e mamy ju˝ wakacje, to powoli zbli˝amy
si´ do pierwszych prac przygotowujàcych bud˝et
na 2016 rok. Paƒstwa obecnoÊç jest jasnà wska-
zówkà dla nas, radnych, ˝e ambitna kultura jest
w Rembertowie bardzo potrzebna i po˝àdana,
co oznacza, ˝e musimy dopilnowaç, aby w 2016
roku Urzàd Dzielnicy zorganizowa∏ III Festiwal
Muzyki Kameralnej.

Maciej Iwanicki
Radny Dzielnicy Rembertów

Z prac Rady Dzielnicy
Drodzy Sàsiedzi,

z przyjemnoÊcià przekazujemy
Wam lipcowo-sierpniowy numer

„WiadomoÊci Sàsiedzkich”.
Kolejne wydanie uka˝e si´
w drugiej po∏owie wrzeÊnia 

2015 r. ˚yczymy Wam s∏onecz-
nych wakacji i do zobaczenia!

Redakcja

REMBERTÓW
WiadomoÊci Sàsiedzkie Rembertów – pismo mieszkaƒców dzielnicy Rembertów i okolic

Zespó∏ redakcyjny: Marta Frejtan, Izabela Gloskiewicz, Marcin J´drzejewski (redaktor naczelny), Hanna Kowalska
(sekretarz redakcji, tel. 607-288-793), Olga ¸´cka.

Redakcja: tel.: 22-810-26-04, e-mail: redakcja.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl. 

Reklama: Bo˝ena Dole˝a∏ – tel. 607-306-979, e-mail: reklama.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Adres do korespondencji:  03-936 Warszawa, ul. Zwyci´zców 20, lok. 2.

Wydawca: J-PROPERTY.  ISSN 2353-1851.  Nak∏ad: 6000 egz.  Gazeta bezp∏atna!

Redakcja nie zwraca tekstów niezamówionych
i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie
prawo dokonywania skrótów i korekty j´zykowej.

Za informacje zawarte w reklamach redakcja
nie odpowiada.

Informacje pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub u naszego przedstawiciela handlowego: Bo˝ena Dole˝a∏,
tel. 607-306-979, reklama.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl

TWOJA REKLAMA 
w „WiadomoÊciach Sàsiedzkich” ➧

Tu˝ po wakacjach, 12 wrzeÊnia odb´-
dzie si´ kolejna edycja Rembertow-
skiego Po˝egnania Lata – imprezy ple-
nerowej na zakoƒczenie sezonu letniego.
W godz. 14.00–20.00 organizatorzy za-
praszajà na piknik rodzinny z mnóstwem

atrakcji zarówno dla najm∏odszych, jak i star-
szych mieszkaƒców. 

Gwiazdà wieczoru b´dzie Sarsa. M∏oda wo-
kalistka, której utwór „Naucz mnie” grany jest
prawdopodobnie we wszystkich rozg∏oÊniach ra-
diowych w Polsce i Êwi´ci tryumfy na listach

przebojów, wystàpi specjalnie dla rembertow-
skiej publicznoÊci. Imprez´ poprowadzi prezen-
ter radiowy i szef muzyczny radia WAWA – Pa-
we∏ Wiszniewski.

Wi´cej informacji o wydarzeniu zamieÊcimy
bli˝ej jego terminu na naszej stronie www.wia-
domoscisasiedzkie.pl.

Tymczasem ˝yczymy Wam wielu wspania∏ych
wakacyjnych przygód! :-)

Redakcja

Znamy ju˝ gwiazd´ tegorocznego
Rembertowskiego Po˝egnania Lata!
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Przejazd kolejowy
przy stacji PKP Warsza-
wa Rembertów od kil-
kudziesi´ciu lat owiany
jest z∏à s∏awà. Przedo-
stanie si´ ze Starego
Rembertowa na otwar-
ty Êwiat i z powrotem,
a tak˝e ruch wewn´trz-

ny w centrum dzielnicy stanowià ucià˝liwy
problem dla zwyk∏ych u˝ytkowników dróg,
dla transportu miejskiego i towarowego czy
transportów wojskowych.

Sytuacj´ mia∏ poprawiç wiadukt nad to-
rami w ciàgu ulicy ˚o∏nierskiej z objazdem
ulicà Stra˝ackà, a od niedawna – przelot
przed∏u˝onà Stra˝ackà do trasy na Bia∏y-
stok. Z∏udne to by∏y oczekiwania, gdy˝ oba
ciàgi sà ustawicznie zat∏oczone, zaÊ newral-
giczne znaczenie przejazdu przy stacji po-
zosta∏o niezmienione.

W ostatnim okresie w∏adze dzielnicy
Rembertów podj´∏y intensywne dzia∏ania
zgodne z oczekiwaniami mieszkaƒców.
Chodzi o budow´ tunelu drogowego pod
torami w ciàgu ulic Marsa – ChruÊciela. Ten

problem sta∏ si´ tematem licznych rozwa-
˝aƒ roboczych i spotkaƒ przedstawicieli
Urz´du Dzielnicy oraz Komisji Gospodarki
Przestrzennej i Zrównowa˝onego Rozwoju
z dyrekcjà Biura Koordynacji Inwestycji
w Pasie Drogowym Urz´du Miasta i dyrek-
cjà Inwestycji PKP Polskie Linie Kolejowe.

Istotnym efektem tych dzia∏aƒ jest infor-
macja, ˝e PKP PLK posiada opracowane
studium wykonalnoÊci takiej inwestycji. Za-
k∏ada ono likwidacj´ przejazdu kolejowego
i wybudowanie tunelu pod torami w ciàgu
ulic Marsa- ChruÊciela, na podstawie miej-
scowego planu zagospodarowania prze-
strzennego oraz wydanej w 2012 r. decyzji
Êrodowiskowej (z wa˝noÊcià 5 lat).

Przystàpienie do realizacji wymaga
uzgodnienia warunków i finansowania in-
westycji, to zaÊ mo˝liwe jest w wyniku pod-
pisania porozumienia pomi´dzy PKP PLK
i w∏adzami Warszawy. W∏adze dzielnicy
aran˝owa∏y spotkania w celu uzgodnienia
takiego porozumienia i b´dà je kontynu-
owaç. Niezwykle wa˝nym czynnikiem jest
zobowiàzanie PKP PLK do sfinansowania
cz´Êci inwestycji w obr´bie torów kolejo-

wych. PKP sà zainteresowane budowà do
2018 r., gdy˝ po tym terminie najbli˝sza
mo˝liwoÊç to lata 2025-2030. W obecnej
chwili najwa˝niejsze jest wi´c pozyskanie
wk∏adu Miasta na pokrycie kosztów pozo-
sta∏ej cz´Êci inwestycji, gdy˝ jej wartoÊç jest
poza mo˝liwoÊciami finansowymi Dzielnicy.

Wy∏ania si´ mo˝liwy harmonogram prac:
- rok 2015 – uzgodnienie wyjÊciowych wa-

runków i podpisanie porozumienia;
- rok 2016 – przygotowanie dokumentacji

oraz wszelkich niezb´dnych decyzji admi-
nistracyjnych;

- lata 2017–2018 – realizacja zadania.

Plan jest realny pod warunkiem uzyska-
nia Êrodków z zasobów Miasta. To ju˝ naj-
wy˝szy czas, aby sto∏eczny ratusz, któremu
znane sà problemy tej enklawy odci´tej ko-
munikacyjnie od aglomeracji, pomóg∏ w re-
alizacji najbardziej palàcych potrzeb. Liczà
na to mieszkaƒcy i w∏adze Rembertowa.

Tomasz Lis
Przewodniczàcy Komisji Gospodarki

Przestrzennej i Zrównowa˝onego Rozwoju

Nareszcie szansa na tunel w Rembertowie

1 lipca – 30 sierpnia w godz. 8.00–16.00
EKO-OGRÓDEK edukacyjny do zwiedzania
dla dzieci i doros∏ych z wieloma gatunkami ro-
Êlin: zbó˝, zió∏, warzyw i owoców. Oprowadza
Marzenna Kosowska.

1 lipca – 30 sierpnia w godz. 8.00–16.00
Wystawa prac uczestników sekcji pla-
stycznej Domu Kultury „Rembertów” pt.
„Start Art” pod kierownictwem instruktor Ju-
styny Kabali w Galerii REM.

18 lipca w godz. 10.30–14.30
XII Turniej Bryd˝a Sportowego o Mistrzo-
stwo Rembertowa.

20–31 lipca w godz. 8.00–16.00
Akcja „Lato w mieÊcie” wg odr´bnego planu.

24 lipca w godz. 16.00–19.00

Rembertowski Piknik Filmowy. W programie:
- animacje i zabawy dla dzieci,
- konkursy filmowe,
- filmowe kulinaria, 
- warsztaty animacji filmowej,
- projekcje kultowych scen filmowych

z udzia∏em rembertowianina, aktora Józefa
Nalberczaka,

- rodzinne budowanie z klocków LEGO Rem-
bertowskiego Miasteczka Filmowego (Fun-
dacja Akademia Iwony Kalaman),

- filmowe przebieranki i niespodzianki,
- warsztaty Kreatywna Lodówka (Fundacja

Miejsce Kreatywne w ramach projektu Ak-
tywne Miasto Rodzinne).

Impreza zorganizowana w ramach zwyci´skiego
projektu Cykl imprez plenerowych na estradzie
letniej Domu Kultury „Rembertów” w ramach
pierwszego Bud˝etu Partycypacyjnego Dzielnicy
Rembertów m.st. Warszawy na rok 2015.

25 lipca w godz. 10.30–14.30
XIII Turniej Bryd˝a Sportowego o Mi-
strzostwo Rembertowa.

31 lipca w godz. 16.00–17.30
Warszawska Akademia Naukowca – warsz-
taty dla dzieci (Fundacja Miejsce Kreatywne
w ramach projektu Aktywne Miasto Rodzinne).

1 sierpnia w godz. 10.30–14.30
XIV Turniej Bryd˝a Sportowego o Mistrzo-
stwo Rembertowa.

2 sierpnia
Rembertowski Klub Rowerowy KTK „Kinowa”
– Rajd rowerowy Garwolin. Informacje i za-
pisy: Jerzy Winsze, tel. 795 422 992.9–

10 sierpnia
Rembertowski Klub Rowerowy KTK „Kinowa”
– Warka. Informacje i zapisy: Jerzy Winsze, tel.
795 422 992.

16 sierpnia
Rembertowski Klub Rowerowy KTK „Kinowa”
– Rajd rowerowy Pu∏tusk. Informacje i zapi-
sy: Jerzy Winsze, tel. 795 422 992.

17–31 sierpnia w godz. 10.00–16.00
Letnia Szko∏a Gry na Gitarze i Ukulele.
Zaj´cia prowadzi instruktor Marek Konatkow-
ski (informacje i zapisy w sekretariacie oraz
pod tel. 22 611-96-87, na stronie internetowej
www.dkrembertow.waw.pl).

23 sierpnia
Rembertowski Klub Rowerowy KTK „Kinowa”
– Rajd rowerowy, trasa rodzinna dooko∏a
Rembertowa. Informacje i zapisy: Jerzy Win-
sze, tel. 795 422  992.

30 sierpnia
Rembertowski Klub Rowerowy KTK „Kinowa”
– Rajd rowerowy: Pasieka, Kabaty, Mika,
K∏oczew, Okrzeja, Dutki, Korytnica. Infor-
macje i zapisy: Jerzy Winsze, tel. 795 422 992.

DOM KULTURY „REMBERTÓW” 
ZAPRASZA DO UDZIA¸U 

W KONKURSIE PLASTYCZNYM 
pt. „Podwodny Êwiat” 

(informacje i regulamin konkursu
www.dkrembertow.waw.pl 
oraz pod tel. 22 611-96-87).

DK Rembertów

Dom Kultury „Rembertów” zaprasza
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Tegoroczne Âwi´to Rem-
bertowa oferowa∏o nam
piknik ekologiczny i a˝ trzy
niezapomniane koncerty:
Anny Wyszkoni, zespo∏u So
Acoustic i zespo∏u Video.
Zanim gwiazdy zaprezento-
wa∏y si´ na scenie, mogli-
Êmy zobaczyç na niej wyst´-
py dzieci, m∏odzie˝y i doro-
s∏ych z ró˝nych zespo∏ów
artystycznych z naszej dziel-

nicy. Poza scenà odbywa∏y si´ ekologicz-
ne warsztaty i konkursy, by∏o jak zwykle
kolorowo, s∏odko i radoÊnie. Dzieciaki a˝
nie wiedzia∏y, co najpierw wybraç, a co

potem, z licznych atrakcji przy-
gotowanych przez organizato-
rów. Od samego poczàtku im-
prezy du˝o si´ dzia∏o, jednak

dopiero wieczorem stadion goÊci∏ naj-
wi´cej osób. Liczni fani wykonawców
wieczornych koncertów zebrali si´ pod
scenà i z pewnoÊcià nie byli rozczarowa-
ni :-). Gwiazdy da∏y z siebie wszystko,
a efekty Êwietlne i dymne dope∏ni∏y ca∏o-
Êci. Rozmach festiwalu muzycznego i ta-
kie˝ same emocje na naszej lokalnej sce-
nie – to by∏ niezapomniany wieczór! Za-
koƒczony mocnym akcentem w postaci
imponujàcego pokazu fajerwerków. My
za rok idziemy na pewno, a Wy?

Redakcja
Fot. Urzàd Dzielnicy Rembertów 

m.st. Warszawy

SIMBAVET� Leczenie chorób wewn´trznych
� Chirurgia
� Profilaktyka
� Stomatologia
� Diagnostyka
� Badania laboratoryjne
� Wizyty domowe
� Strzy˝enie i piel´gnacja

PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA
04-438 Warszawa-Rembertów
ul. I. J. Paderewskiego 159
simbavet.przychodnia@gmail.com

tel. 570 668 370
791 957 409

REKL AMA

Moc polskiej muzyki!
Odkàd Rembertów organizuje swoje Êwi´to pokrywajàce si´ terminem
ze Âwi´tem Saskiej K´py, warszawiacy, którzy szukajà naprawd´ dobrej
rozrywki, w przedostatni weekend maja rozstrzygajà spory dylemat.
Wielu z nich si∏à przyzwyczajenia wybiera odbywajàce si´ ju˝ od 10 lat
wydarzenie na Francuskiej i... nie wiedzà, co tracà!



www.wiadomoscisasiedzkie.pl 55

REMBERTÓW

Wraz z nadejÊciem wakacji nadszed∏ czas
na zadbanie o swojà kondycj´ fizycznà!

Niewa˝ne, czy masz 17, czy 47 lat, zdrowie
powinno byç jednà z najistotniejszych spraw.

Jednym z najlepszych na to sposobów jest
uprawianie sportu. Fitness pozwala na zrelakso-
wanie si´ i wyrzeêbienie smuk∏ej sylwetki. Jest
dobrym rozwiàzaniem dla osób, które chcà po-
zbyç si´ zb´dnych kilogramów, wzmocniç swoje
cia∏o i zadbaç o ró˝ne partie mi´Êniowe.

Na treningach dostosuj´ program tak, by ka˝-
dy móg∏ si´ w nim odnaleêç. åwiczenia b´dà lek-
kie i przyjemne. Dodatkowym atutem naszych
treningów b´dzie fakt, ˝e b´dà odbywa∏y si´ na
Êwie˝ym powietrzu! Dotlenienie i towarzystwo
gwarantujà, ˝e nie wrócisz z zaj´ç zawiedziony!

Zapraszam wszystkich bez wzgl´du na stopieƒ
zaawansowania sportowego, wiek i p∏eç.

åwiczenia odb´dà si´ zupe∏nie za darmo
w sobotnim cyklu Fitness pod Chmurkà.

Czekam na Was w ka˝dà lipcowà sobot´ oraz
pierwszà sobot´ sierpnia na Skwerku przy ul.
ChruÊciela vis a vis stacji PKP o godz. 11.00.

To b´dzie czas pe∏en pozytywnej energii,
Êwietnej zabawy i spalonych kalorii.

Sara Grabowska-Tofel

Fitness pod Chmurkà

REKL AMA
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1 Codziennie pokonywane piesze odcinki
(oby ich by∏o jak najwi´cej!) traktuj jak

spacer po obcym mieÊcie, które z zacieka-
wieniem zwiedzasz. Wyjdê wczeÊniej i idê
wolniejszym krokiem. Oderwij wzrok od
smartfona (!), chodnika czy linii horyzontu,
rozejrzyj si´ na boki, popatrz na szczyty bu-
dynków. Na pewno dostrze˝esz rzeczy, któ-
rych nigdy wczeÊniej tu nie widzia∏eÊ, choç
chodzisz t´dy co dzieƒ. Zajrzyj w intrygujà-
cy zau∏ek czy podwórko zawsze mijane
w poÊpiechu. A mo˝e dojdê do pracy innà
ni˝ zwykle trasà? Rób zdj´cia temu, co Ci
si´ spodoba, w koƒcu jesteÊ turystà :-).

2 Kiedy tak chodzisz, skuÊ si´ na gofra
czy lody, mijajàc pachnàce karmelem

stoisko. Na wakacjach byÊ tak pewnie zro-
bi∏, a przecie˝ jesteÊ na mentalnych waka-
cjach w czasie tej swojej krótkiej podró˝y
z pracy do domu.

3 Zajrzyj na portale piszàce o tym, co
dzieje si´ w Warszawie (nasza strona

www.wiadomoscisasiedzkie.pl jest jednym
z nich :-) ), i na ile Ci czas pozwala, chodê
na popo∏udniowe wydarzenia plenerowe
i potaƒcówki pod go∏ym niebem. Spotka-
nia, imprezy i spektakle na Êwie˝ym powie-
trzu to w∏aÊnie smak wakacji, a miasto,
w którym ˝yjesz, nie jest do tego gorsze ni˝
wakacyjne kurorty, trzeba tylko zmieniç je-
go postrzeganie.

4 S∏uchaj muzyki, która kojarzy Ci si´
z wakacjami. Nawet jeÊli sà to ma∏o

ambitne „summer hits”, ale wprawiajà Ci´
w pla˝owy nastrój.

5 Zmieƒ swój jad∏ospis na wakacyjny.
Lekkostrawne dania, ch∏odniki, du˝o

warzyw i owoców – niech na Twoim talerzu
tak˝e zagoÊci lato! To temat rzeka, który
tutaj tylko sygnalizujemy. Konkretne prze-
pisy znajdziecie w internecie (wpisujàc
w wyszukiwark´ np. „dania na lato”, „po-
trawy na lato”, „wakacyjne menu” czy po-
dobne zapytania) i w wakacyjnych wyda-
niach kulinarnych pism.

6 Grillowane dania tak˝e potrafià byç
lekkie (kie∏bas´ zastàp rybà, t∏ustà kar-

kówk´ – delikatnym kurczakiem, grilluj wa-
rzywa), a zaproszenie znajomych czy sàsia-
dów na grilla to kolejny ze smaczków wa-
kacji i wcale nie musisz z tym czekaç do
weekendu! Niech ten wspólny grill b´dzie
alternatywà dla obiadokolacji w czterech
Êcianach, w których jeszcze si´ nasiedzisz
przez jesienno-zimowe miesiàce.

7 T́  rad´ s∏yszysz pewnie wsz´dzie, ale
czy jà stosujesz? Ruch na Êwie˝ym po-

wietrzu! Rower, rolki, badminton, frisbee,
si∏ownia plenerowa, street workout, slac-
kline, siatkówka, nordic walking, spacer
po lesie... Namów rodzin´, przyjació∏ czy
sàsiadów na wspólnà plenerowà aktyw-
noÊç, a poczujecie si´ jak na wakacjach!
Subiektywnie zach´cam do bardziej rekre-
acyjnego ni˝ sportowego potraktowania
tych zaj´ç, a wi´c nie z nastawieniem na

wyniki (np. w biegach, które mamy prak-
tycznie co weekend w stolicy), ale na do-
brà zabaw´! Przecie˝ na wakacjach si´ od-
poczywa :-).

8 JeÊli ciàgnie Ci´ nad wod´, to daj si´
pociàgnàç! Wybierz si´ na basen,

w weekend wyskocz nad Zalew Zegrzyƒski,
skuÊ si´ na rejs po WiÊle. Mo˝esz pop∏ywaç
kajaczkiem po Kanale ˚eraƒskim, rower-
kiem wodnym lub na desce windsurfingo-
wej na wspomnianym zalewie albo udaç
si´ nad Âwider. Wodnych mo˝liwoÊci War-
szawa daje nam mnóstwo, zresztà, jak wi-
daç, nie tylko wodnych.

9 Wyluzuj :-). OczywiÊcie nie sugeruj´ le-
nienia si´ w pracy czy zaniedbywania

obowiàzków. Ale zwolnij tempo. UÊwia-
dom sobie, ˝e nie wszystko „musisz”, na
pewno jest par´ rzeczy, które mo˝na sobie
odpuÊciç albo które nie sà tak pilne, jak Ci
si´ wydaje. My tylko ˝yjemy w kulturze pre-
sji i poÊpiechu, wyÊrubowanych wymagaƒ
i wysoko postawionej poprzeczki. Ju˝ nie-
mal˝e nawykowo robimy wszystko szybko,
mocno, intensywnie i najlepiej, jak potrafi-
my. Wakacje sà po to, aby daç sobie d∏u˝-
szà chwil´ oddechu, wi´c daj go sobie. Czy
Êwiat si´ zawali, jeÊli – przyk∏adowo – na
letnie miesiàce rozluênisz treningowy re˝im
i zamiast 5 treningów tygodniowo b´-
dziesz dba∏ o bycie wysportowanym tylko
3 razy w tygodniu? 

10 Ciesz si´ latem – po prostu!
UÊmiechnij si´ do s∏oƒca, poczuj za-

pach lata w powietrzu, pos∏uchaj g∏osu przy-
rody, poopalaj si´ w przydomowym ogródku.
Nawet jeÊli tegoroczne lato szykuje dla nas
ma∏o s∏onecznych dni, wykorzystaj ka˝dy
z nich, zanim nastanà s∏oty i ch∏ody.

Powy˝sze propozycje z pozoru wydajà si´
oczywistoÊciami, ale diabe∏ tkwi w szczegó-
∏ach. Te same rzeczy mo˝esz robiç z poczu-
ciem tkwienia w Warszawie, odliczajàc dni
do wyczekiwanego wyjazdu, ale te˝ mo-
˝esz uwierzyç w to, co sugeruje tytu∏ – ˝e
wakacje to stan umys∏u. I kiedy spróbujesz
to te˝ poczuç – stosujàc powy˝sze rady al-
bo na swój w∏asny sposób – sp´dzisz wy-
jàtkowe lato w mieÊcie, po którym poczu-
jesz si´ jak po wakacjach.

Udanego wypoczynku w naszej pi´knej
Warszawie!

Hanna Kowalska

Pi´kne lato kusi ciep∏ymi promieniami s∏oƒca, a do upragnionego
urlopu jeszcze daleko? Marzy Ci si´ wyjazd nad wod´, zwiedzanie
nowych zakàtków Êwiata czy górskie w´drówki, a tu trzeba tkwiç za
biurkiem... Znam przepis na ca∏e lato na wakacjach bez opuszczania
ani jednego pozaurlopowego dnia w pracy. Chcecie te˝ go poznaç?

WAKACJE to stan umys∏u

REKL AMA

Us∏ugi hydrauliczne
- remonty i modernizacje instalacji gazowych,

kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i pieców
- przeglàdy i naprawy kominiarskie
- uprawnienia budowlane i gazowe

tel. 694-747-213
Pierwszy miesiàc gratis

• KPiR, PEŁNA KSIĘGOWOŚĆ 
• ZUS, KADRY I PŁACE - REJESTRACJA SPÓŁEK DO SĄDU

USŁUGI KSIĘGOWE PEŁNY ZAKRES
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ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

„HORTUS”
US¸UGI OGRODNICZE

tel. 691 260 269
www.hortus.waw.pl

251

ZaGRAJ NA GITARZE
przy ognisku czy na wyjeêdzie JESZCZE
TEGO LATA! Szybka i skuteczna nauka

w mi∏ej atmosferze, wakacyjny repertuar :-)

Tel. 695-622-848

Liceum Ogólnokszta∏càce
Niepubliczne nr 27

Studium Policealne w Weso∏ej 
Przyjmie m∏odzie˝ i doros∏ych

Warszawa-Weso∏a, os. Stara Mi∏osna
Tel. 22 773 33 77 113

Szko∏a Podstawowa
Niepubliczna nr 90

Gimnazjum Niepubliczne w Weso∏ej 
Warszawa-Weso∏a, ul. Kruszyny

os. Stara Mi∏osna
Tel. 22 773 33 77

114

˚∏obek i Przedszkole
Rodzinne

Warszawa-Weso∏a, ul. Kruszyny 28
os. Stara Mi∏osna

Tel. 22 773 33 77
115

Na naszych ∏amach mo˝na zamieÊciç dwa typy og∏oszeƒ drobnych (bez wzgl´du
na ich treÊç):
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia nale˝y dokonaç do 20 dnia poprzedniego miesiàca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja

HYDRAHYDRA ULIKULIK
– TANIO I SOLIDNIE –

506 173 607
160

DACHY
SPRZEDA˚, MONTA˚
501 14 14 40

17
4

Odzwyczajamy si´ w dzisiejszych czasach od
zapami´tywania. KiedyÊ ka˝dy mia∏ w g∏owie na
przyk∏ad d∏ugà list´ numerów telefonicznych do
znajomych. DziÊ urzàdzenia przenoÊne, takie jak
telefon, zast´pujà nas w tym obowiàzku, jak
i w wielu innych. Znak czasów i post´pu. Nasze
g∏owy i tak zaj´te sà ca∏à masà zadaƒ na co dzieƒ.
Byç mo˝e dlatego konstruujemy has∏a do interne-
towych us∏ug tak, by nietrudno by∏o je sobie przy-
pomnieç. Niestety na to tylko czekajà cyberprze-
st´pcy. S∏abe has∏o ∏atwo z∏amaç i wraz z nim za-
w∏aszczyç nasze bezcenne dane, konta w ró˝nych
serwisach lub nawet pieniàdze. Ka˝dy mo˝e staç
si´ celem takiego ataku, a utrata dost´pu do jed-
nej us∏ugi mo˝e skutkowaç natychmiastowà pró-
bà przej´cia kolejnych, kiedy stosujemy to samo
has∏o do wielu us∏ug internetowych.

Od pewnego czasu du˝o si´ s∏yszy o kolejnych
udanych próbach w∏amania do systemów czy wy-
cieku poufnych danych, które w wi´kszoÊci przy-
padków spowodowane zosta∏y m.in. s∏abymi ha-
s∏ami uwierzytelniajàcymi. Mo˝na si´ ustrzec od
tego, pami´tajàc, by przy tworzeniu hase∏ do sys-
temów, kont bankowych czy aplikacji interneto-
wych trzymaç si´ nast´pujàcych zasad i praktyk: 
1. Nie u˝ywajmy tego samego has∏a dla kilku

systemów czy aplikacji (statystyczny u˝ytkow-
nik posiada oko∏o 26 kont chronionych ha-
s∏em, z czego tylko 5 jest ró˝nych).

2. Has∏o powinno sk∏adaç si´ z minimum 8 zna-
ków, zawieraç ma∏e i wielkie litery oraz cyfry
(oÊmioznakowe has∏o wybrane spoÊród
wszystkich 94 znaków dost´pnych na klawia-
turze standardowej to oko∏o 6 biliardów mo˝-
liwych kombinacji).

3. Zmieniajmy nasze has∏a co najmniej raz
w miesiàcu.

4. Unikajmy w haÊle elementów, które ∏atwo po-
wiàzaç z naszym kontem, np.: nazwy u˝ytkow-
nika, numeru PESEL, imion, daty urodzenia.

5. Nie zezwalajmy przeglàdarce na zapami´ty-
wanie naszych hase∏.

6. Nie ujawniajmy naszych hase∏! 

By pomóc Wam w tworzeniu dobrych, silnych
hase∏, poni˝ej zamieszczamy kilka przydatnych
wskazówek:

1. Stwórz has∏o sk∏adajàce si´ z kilku cz∏onów
(np. z dwóch).

2. Je˝eli cz´sto zapominasz has∏a do ma∏o od-
wiedzanych serwisów, korzystaj z programów
zarzàdzajàcych has∏ami, np. darmowy Ke-
epass, http://keepass.info/.

3. Aby zapami´taç ró˝ne has∏a do ró˝nych syste-
mów, stwórz jako podstaw´ pewien wzorzec,
który b´dziesz modyfikowa∏.

4. Sk∏adniki has∏a, wzorce niech b´dà znane tylko
Tobie (np. oparte na Twoich doÊwiadczeniach).

5. Posiadaj has∏a bardziej skomplikowane dla
systemów wa˝niejszych i prostsze do syste-
mów mniej wa˝nych.

O tym, jak u˝ytkownicy lekcewa˝à t´ kwesti´,
mo˝e Êwiadczyç pi´ç najcz´Êciej u˝ywanych
i spotykanych hase∏ w 2014 roku (wg http://spla-
shdata.com/press/worst-passwords-of-2014.
htm). Sà to: 123456, password, 12345, 12345678
i qwerty... JeÊli u˝ywasz któregoÊ z nich, radzimy
zmieniç je zaraz po zakoƒczeniu lektury naszego
felietonu. Naprawd´ niewielki wysi∏ek mo˝e
uchroniç przed wielkimi k∏opotami. 

Aleksander Zawada, Adrian Pupek 

Fundacja CyberEtyka
ul. Dolna 12/4, 00-774 Warszawa

KRS 0000541319, NIP 5213687940, REGON 360729498
tel.: +48 864 441 380, e-mail:

cyberetyka@gmail.com, www.cyberetyka.pl

Sezamie, nie daj si´ otworzyç

◗ Ogródek dzia∏kowy 450 m2 w Wawrze od-
stàpi´, tel. 722264478

◗ Firma sprzàtajàca przejmujàca nowe obiek-
ty handlowe w Piasecznie i Warszawie za-
trudni osoby do utrzymania czystoÊci. Kon-
kurencyjne wynagrodzenie, elastyczne gra-
fiki i du˝y wybór miejsc pracy w Twojej
okolicy. Do∏àcz do nas i pracuj w atrakcyj-
nych warunkach od zaraz! Warszawa:
661 991 477, 661 992 707, 661 991 506;
Piaseczno: 661 991 457, 661 991 573.

◗ SPRZEDAM DOM W ZABUDOWIE BLIè-
NIACZEJ –1/2 BLIèNIAKA, WESO¸A CEN-
TRUM. Bardzo dobra lokalizacja. Telefon:
782 202 380.

◗ Pomoc i nauka w obs∏udze KOMPUTERA,
INTERNETU i KOMÓRKI. Osoby starsze
PROMOCJA! Student. 533-404-404.

◗ Firma sprzàtajàca – sprzàtanie biur, miesz-
kaƒ, pranie tapicerki i dywanów. Rachunki.
tel. 505 28 77 81 www.firmasprzatajaca-
-warszawa.pl.

MONTA˚:
■ kamery CCTV ■ anteny TV i SAT
■ kontrola dost´pu ■ domofony

www.anteny-kamery.pl
tel. 663-677-701 196
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