
Trzy uczennice gimnazjum STO znajdu-
jàcego si´ przy al. Sztandarów w Remberto-
wie oraz uczeƒ Gimnazjum nr 118 z Weso-
∏ej podczas XXIII Fina∏u Wielkiej Orkie-
stry Âwiàtecznej Pomocy udzielili pierwszej
pomocy przedmedycznej m´˝czyênie, który
upad∏ z powodu drgawek na ulicy ChruÊcie-
la. Za bohaterskà postaw´ podzi´kowa∏a
m∏odzie˝y 4 lutego Pani Prezydent m.st.
Warszawy oraz Burmistrzowie dzielnic
Rembertów i Weso∏a.

Nasi wolontariusze XXIII Fina∏u Wielkiej Orkiestry Âwiàtecznej Po-
mocy zg∏osili proÊb´ o pomoc dyspozytorowi Ratownictwa Medycznego
m.st. Warszawy, a do czasu przyjazdu karetki zaopiekowali si´ chorym.
JesteÊmy dumni z naszych m∏odych Sàsiadów! 

Redakcja
êród∏o: www.rembertow.waw.pl

Zdj´cia: Rafa∏ Motyl

M∏odzi bohaterowie
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W imieniu organizatorów serdecznie za-
praszamy wszystkie Rembertowianki do
udzia∏u w dzielnicowym Êwi´towaniu
Dnia Kobiet, oczywiÊcie 8 marca! Tego
dnia na panie b´dà czeka∏y liczne atrak-
cje i niespodzianki, a tak˝e nagrody.

Wydzia∏ Kultury i Promocji Urz´du Dzielnicy za-
planowa∏ prawdziwe Êwi´to kobiecoÊci w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej im. Jana Paw∏a II. Ka˝da
z paƒ b´dzie mog∏a uczestniczyç w krótkich, ale
wype∏nionych po brzegi fachowà wiedzà prelek-
cjach i pokazach, dotyczàcych piel´gnacji cia∏a
i rozmaitych form dbania o siebie. Wydarzenie b´-
dzie podzielone na bloki tematyczne. Instruktor-
ka fitness, dietetyk i masa˝ystka zdradzà nam, jak
zadbaç o swojà sylwetk´, by zachowaç szczup∏y
i zdrowy wyglàd. Kosmetyczka i wiza˝ystka opo-
wiedzà o ˝elaznych zasadach dbania o cer´, by za-

wsze by∏a pe∏na blasku, a makija˝
subtelnie podkreÊla∏ urod´. B´-
dzie mo˝na te˝ poznaç kilka
sposobów, jak zadbaç o sto-
py, by by∏y gotowe na wio-
sn´, i o d∏onie, które sà
wizytówkà ka˝dej kobiety.
Wykwalifikowana bra fit-
terka doradzi, jak popraw-
nie dobraç biustonosz. Do-
wiemy si´ równie˝, jak
dbaç o biust, by zachowa∏
j´drnoÊç na lata. Oprócz cieka-
wych spotkaƒ z fachowcami od
kobiecej urody ka˝da z paƒ b´dzie mo-
g∏a bezp∏atnie skorzystaç z drobnych zabiegów
kosmetycznych, a tak˝e wziàç udzia∏ w losowaniu
ciekawych nagród, sponsorowanych przez rem-
bertowskie salony kosmetyczne i nie tylko. 

Dzieƒ zakoƒczy si´ wyst´pem artystycznym,
podczas którego aktorzy Maja Hirsch i Piotr
Borowski przy akompaniamencie Janusza Bo-

gackiego zaprezentujà program O kobietach
pi´knie i dowcipnie w wierszach wybitnych

twórców. Wieczór zwieƒczy s∏odki po-
cz´stunek, przygotowany w typo-

wo kobiecej aran˝acji. 
Przez ca∏y dzieƒ b´dzie

czynna biblioteka dla dzie-
ci, gdzie b´dà prowadzo-
ne rozmaite zaj´cia, gry
i zabawy. Dzi´ki temu pa-
nie, które przyjdà ze swo-
imi pociechami, b´dà mo-
g∏y spokojnie skorzystaç

z atrakcji, podczas gdy
dziecko b´dzie si´ dobrze

bawi∏o pod fachowa opiekà.
„WiadomoÊci Sàsiedzkie” z przy-

jemnoÊcià sprawujà patronat medial-
ny nad tà kobiecà imprezà :-) .
Wi´cej szczegó∏ów ju˝ wkrótce na plakatach,

stronach internetowych www.rembertow.waw.pl
i www.wiadomoscisasiedzkie.pl oraz w wyda-
rzeniu na oficjalnym profilu dzielnicy na Facebooku.

Marta Frejtan

NASZ PATRONAT

Dzieƒ Kobiet w Rembertowie
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Dokoƒczenie spraw zwià-
zanych z wyborem w∏adz
dzielnicy, a tak˝e pierwsze
dwie istotne uchwa∏y mery-
toryczne to dorobek stycz-
niowych posiedzeƒ Rady
Dzielnicy.

Rada Dzielnicy, aby móc
efektywnie wykonywaç

swoje funkcje, tworzy komisje. Ich zadaniem jest
merytoryczne opiniowanie uchwa∏ przed ich
wprowadzeniem na oficjalne posiedzenie Rady
(sesj´). Komisje tworzone sà zazwyczaj przez kil-
ku radnych (dla przypomnienia – ∏àczna liczba
radnych w Rembertowie to 21 osób) i w takim
w∏aÊnie organie radni na roboczych posiedze-
niach „przepracowywujà” dany projekt uchwa∏y,
m.in. zmieniajàc, poprawiajàc lub wykreÊlajàc
zapisy. Tak przedyskutowana i zaopiniowana
uchwa∏a trafia z rekomendacjà danej komisji na
posiedzenie Rady.

Na III sesji Rady Dzielnicy powo∏ano nast´-
pujàce komisje: Rewizyjnà (organ kontrolny Ra-
dy); Bezpieczeƒstwa; Gospodarki Przestrzennej
i Zrównowa˝onego Rozwoju; Infrastruktury
Technicznej i Bud˝etu; OÊwiaty, Kultury i Spraw
Spo∏ecznych; Samorzàdowà; Mieszkaniowà. Na-
st´pnie radni okreÊlili, w jakich komisjach chcà

pracowaç oraz wybrali
przewodniczàcych i wice-
przewodniczàcych komisji.

W 2014 roku Rembertów otrzyma∏ dodatkowe
Êrodki (w wysokoÊci 3 mln z∏otych) na powstanie
nowych miejsc przedszkolnych. Poprzedni Zarzàd
i Rada zdecydowa∏y, ˝e w budynku liceum przy
ul. Kadrowej za∏o˝one zostanie 4-oddzia∏owe
przedszkole. Obecnie proces budowlanej adapta-
cji budynku liceum jest realizowany i aby przed-
szkole mog∏o zostaç uruchomione od 1 wrzeÊnia
2015 roku, konieczne jest podj´cie uchwa∏y
w sprawie powo∏ania Przedszkola nr 423. Odby-
wa si´ to poprzez przyj´cie aktu za∏o˝ycielskiego
i statutu placówki przez Rad´ m.st. Warszawy,
o co wnioskuje Rada Dzielnicy. W nowym przed-
szkolu przewidywane jest otwarcie dwóch od-
dzia∏ów dla 4-latków i dwóch dla 3-latków.

W zwiàzku z faktem, ˝e koszt powstania przed-
szkola okaza∏ si´ ni˝szy ni˝ otrzymane 3 mln z∏o-
tych dotacji, powsta∏y oszcz´dnoÊci w wysokoÊci
900 tys. z∏. Dlatego te˝ Zarzàd Dzielnicy zapropo-
nowa∏, aby Êrodki te przeznaczyç na utworzenie
filii Szko∏y Podstawowej nr 217 w budynku Gim-
nazjum nr 126 przy jednoczesnym dostosowaniu
budynku SP 217 dla potrzeb dodatkowych
dwóch oddzia∏ów przedszkolnych. Za∏o˝ono,
˝e przy powstaniu dwóch oddzia∏ów klas I (oraz
jednego oddzia∏u klas II) w filii SP 217 przy ul.
Ziemskiego, zwolni si´ miejsce w SP 217 przy ul.
Paderewskiego, gdzie b´dzie mo˝na ulokowaç

dwa dodatkowe oddzia∏y dla dzieci 5-letnich. Po-
wodem takich rozwiàzaƒ jest przede wszystkim
wyjÊcie naprzeciw:
- wyzwaniom wynikajàcym ze znowelizowanej

ustawy o systemie oÊwiaty (czyli mówiàc
wprost – koniecznoÊç zapewnienia w odpo-
wiednich terminach przez samorzàd miejsc
przedszkolnych w publicznych placówkach dla
wszystkich dzieci),

- postulatom mieszkaƒców osiedla Polanka
w zakresie mo˝liwoÊci posy∏ania dzieci do
szko∏y podstawowej blisko miejsca zamiesz-
kania (w obecnej chwili osiedle Polanka „dys-
ponuje” przedszkolem przy ul. Admiralskiej,
a tak˝e blisko po∏o˝onym gimnazjum przy ul.
Ziemskiego).
I na koniec kilka s∏ów uznania dla Urz´du

Dzielnicy za organizacj´ Êwietnego koncertu Ali-
cji Majewskiej i W∏odzimierza Korcza z okazji
Dnia Babci i Dnia Dziadka. Z pierwotnie plano-
wanego miejsca impreza – ze wzgl´du na du˝à
liczb´ ch´tnych – musia∏a zostaç przeniesiona do
sali widowiskowej Akademii Obrony Narodowej.
Bioràc pod uwag´ fakt, ˝e wszystkie miejsca by-
∏y zaj´te, oznacza to, ˝e na koncert przysz∏o ok.
400–500 osób. Jest to dla mnie kolejny przyk∏ad,
jak du˝e jest zapotrzebowanie wÊród mieszkaƒ-
ców Rembertowa na imprezy kulturalne.

Maciej Iwanicki
radny dzielnicy Rembertów

Z prac Rady Dzielnicy

Informacje pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub u naszego przedstawiciela handlowego: Konrad Skorupka,
tel. 607-314-667, konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Akcja „Zima w mieÊcie 2015” w Domu Kultu-
ry „Rembertów” odby∏a si´ w dniach od 19 do
30 stycznia i cieszy∏a si´ du˝ym zainteresowaniem
dzieci. Celem dzia∏aƒ domu kultury by∏o zapewnie-
nie uczestnikom atrakcyjnego, bezpiecznego i cie-
kawego wypoczynku oraz stworzenie mo˝liwoÊci
zdobywania wiedzy i rozwoju intelektualnego
w czasie ferii. By∏y wi´c zaj´cia teatralne, plastycz-
no-techniczne, sportowe i muzyczne. Oprócz
atrakcji w postaci wyjÊcia na basen i lodowisko
dzieci uczestniczy∏y w niezwykle ciekawych warsz-
tatach „Zima z teatrem” finansowanych przez
Urzàd Dzielnicy Rembertów m.st. Warszawy.
Uczestnicy pod kierunkiem profesjonalnych akto-
rów, muzyków i scenografów samodzielnie zreali-
zowali spektakl pt. „Czerwony Kapturek na ludo-

wà nut´”. Ludowy charakter przedstawienia pod-
kreÊla∏y piosenki wykonywane przez dzieci przy
akompaniamencie fortepianu, gitary, akordeonu
i fletu oraz postacie zaczerpni´te z tradycji kol´do-

wania. Na uroczystej premierze, na którà zostali
zaproszeni rodzice, wybucha∏y salwy Êmiechu,
a na zakoƒczenie mali artyÊci zostali nagrodzeni
hucznymi brawami. Nie by∏y to jedyne atrakcje
czekajàce na najm∏odszych. Dzieci wyje˝d˝a∏y na
wycieczki do Centrum Nauki Kopernik i do Zamku
Królewskiego, ch´tnie uczestniczy∏y w warsztatach
kulinarnych oraz w zaj´ciach z projektowania i szy-
cia, zakoƒczonych wspania∏ym pokazem mody.
Ostatniego dnia w Domu Kultury „Rembertów”
podczas uroczystego zakoƒczenia akcji uczestnicy
otrzymali pamiàtkowe dyplomy, ˝yczenia i zapew-
nienie, ˝e organizatorzy w przysz∏ym roku zadbajà
o to, aby by∏o równie weso∏o, ciekawie i przyjem-
nie. Do zobaczenia za rok!

DK Rembertów

„Zima w mieÊcie” w Domu Kultury „Rembertów”
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Stowarzyszenie Syntonia zaprasza do udzia∏u
w bezp∏atnym programie dla cz∏onków ro-
dzin i bliskich sprawujàcych opiek´ nad oso-
bà starszà. JeÊli ktoÊ zajmuje si´ rodzicami, m´-
˝em, ˝onà, innà bliskà osobà starszà – ten pro-
gram jest w∏aÊnie dla niego.

Projekt BLISKO BLISKICH jest, jak dotàd,
jedynym w Warszawie programem pomocy
i wsparcia rodzinnych/nieformalnych opieku-
nów osób starszych. Projekt otrzyma∏ dotacj´
przyznanà przez Komisj´ Programu Obywatele
dla Demokracji w obszarze przeciwdzia∏ania
wykluczeniom spo∏ecznym. Sk∏ada si´ z cyklu
warsztatów tematycznych, wyk∏adów (semi-
nariów) oraz grupy wsparcia dla cz∏onków ro-
dzin i bliskich, pod których opiekà znajdujà si´
osoby starsze. 

W czasie warsztatów tematycznych uczestnicy
dowiedzà si´ m.in.:
● jak rozumieç i jak sobie radziç z trudnymi zacho-

waniami osób starszych, w tym z zachowaniami
b´dàcymi wynikiem procesów ot´piennych,

● jak rozmawiaç z osobami starszymi, w tym
z osobami cierpiàcymi na zaburzenia pami´ci

i choroby neurodegeneracyjne (ch. Alzheime-
ra, ch. Parkinsona),

● jak podtrzymywaç sprawnoÊç umys∏owà i sa-
modzielnoÊç podopiecznych,

● jak radziç sobie z emocjami, które towarzyszà
opiece, zw∏aszcza opiece nad osobà bliskà,

● jak, pomagajàc, chroniç siebie.
W czasie wyk∏adów uczestnicy b´dà mieli

mo˝liwoÊç wys∏uchania porad oraz otrzymania
odpowiedzi na indywidualne pytania wybranych
specjalistów z zakresu m.in. chorób wieku po-
desz∏ego, praw pacjenta, pomocy spo∏ecznej,
od˝ywiania osób starszych.

Zapewniamy ciep∏y posi∏ek podczas warsztatów.

Cykl obejmuje 5 warsztatów dwudniowych
(2 x 5 godz.). Warsztaty odbywajà si´ co ty-
dzieƒ we wtorki i Êrody przez 5 tygodni.

I cykl: 10.02–11.03.2015
II cykl: 17.03–22.04.2015

Szczegó∏owy program (tematy poszczególnych
spotkaƒ) dost´pny pod adresem: http://senioralna
.um.warszawa.pl/aktualnosci/na-g-wnej/projekt-
-blisko-bliskich

Grupa wsparcia spotyka si´ raz w tygodniu
po 2 godz.
Na zaj´cia obowiàzujà zapisy: tel. 792 765 779
lub 792 765 603 oraz zapisy@syntonia.org.pl.
Miejsce: Warszawa-ÂródmieÊcie, ul. Zielna 39,
budynek PAST-y (stacja metra Âwi´tokrzyska,
wyjÊcie w kierunku ulicy Zielnej).

Program Blisko Bliskich jest realizowany w ra-
mach programu Obywatele dla Demokracji fi-
nansowanego z Funduszy Europejskiego Obsza-
ru Gospodarczego.

Stowarzyszenie Syntonia od kilku lat obejmuje po-
mocà i wsparciem rodzinnych/nieformalnych opie-
kunów osób starszych. W tym celu opracowaliÊmy
i stale rozwijamy programy przeznaczone dla cz∏on-
ków rodzin i bliskich, pod których opiekà znajdujà
si´ niesamodzielne osoby starsze. Istotà naszych
dzia∏aƒ jest wzmocnienie kompetencji opiekuƒ-
czych i kondycji psychicznej opiekunów. Zaj´cia
prowadzi zespó∏ specjalistów posiadajàcy doÊwiad-
czenie w pracy z osobami starszymi i ich rodzinami.

Ewa Drop
koordynator merytoryczny programu 

Blisko Bliskich

BLISKO BLISKICH
– pomoc w opiece nad osobami starszymi

BLISKO BLISKICH
– pomoc w opiece nad osobami starszymi

REKL AMA

Trwajà prace nad projektem przebudowy
skrzy˝owania ulic Stra˝ackiej i Che∏m˝yƒskiej
w Rembertowie. Spotkanie majàce na celu
zaprezentowanie ostatniej koncepcji tej in-
westycji odby∏o si´ 20 stycznia w Urz´dzie
Dzielnicy Rembertów m.st. Warszawy.

Ta niezwykle wa˝na inwestycja, nie tylko
z punktu widzenia mieszkaƒców Rembertowa, ale
te˝ gmin i dzielnic oÊciennych, realizowana jest
przez Zarzàd Miejskich Inwestycji Drogowych. Ju˝
w lipcu ubieg∏ego roku ZMID zawar∏ umow´ na
opracowanie dokumentacji projektowej oraz wy-
konanie prac budowlanych. Jeszcze przez rozpo-
cz´ciem prac projektowych Dzielnica Rembertów
przygotowa∏a koncepcj´ zak∏adajàcà, ˝e u zbiegu
Che∏m˝yƒskiej i Stra˝ackiej powstanie rondo. Nie-
wàtpliwie takie rozwiàzanie znaczàco usprawni

w∏àczanie si´ do ruchu samochodów z obu wlo-
tów ul. Stra˝ackiej, co dziÊ dla kierowców stano-
wi nie lada problem.

Podczas spotkania, które odby∏o si´ w rember-
towskim ratuszu, przedstawiciel wykonawcy pro-
jektu Dariusz Godlewski zaprezentowa∏ burmi-
strzowi Mieczys∏awowi Golónce i wiceburmistrzo-
wi Markowi Karpowiczowi, odpowiedzialnemu
m.in. za inwestycje w dzielnicy, ostatni projekt
skrzy˝owania. Nast´pnie projekt ten zostanie
przekazany do zaopiniowania odpowiednim in-
stytucjom miejskim. Udzia∏ w∏adz dzielnicy w po-
wstaniu tej inwestycji na tym jednak si´ nie koƒ-
czy. Ju˝ teraz zaplanowano kolejne spotkania,
w tym m.in. z przedstawicielami ZMID, majàce na
celu sta∏e monitorowanie przebiegu prac inwesty-
cyjnych. Jak informuje wiceburmistrz Karpowicz,
jest to niezb´dne, aby mieszkaƒcy Rembertowa
mogli w urz´dzie na bie˝àco zapoznaç si´ z prze-
biegiem realizacji tej inwestycji. Zakoƒczenia prac
mo˝emy si´ spodziewaç jesienià bie˝àcego roku. 

Anna Sajnog
Urzàd Dzielnicy Rembertów m.st. Warszawy

Trzymamy r´k´ na pulsie

Na zdj´ciu od lewej: wykonawca inwestycji
Dariusz Godlewski, wiceburmistrz Rembertowa

Marek Karpowicz, burmistrz Mieczys∏aw Golónka
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W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele
NadleÊnictwa Drewnica, 2 Regionalnej Bazy Lo-
gistycznej, Pe∏nomocnika Prezydenta ds. komu-
nikacji rowerowej, ZTM, Urz´du Dzielnicy,
a tak˝e radni, przedstawiciele rad osiedlowych
i mieszkaƒcy. 

Temat budowy nowych Êcie˝ek rowerowych
nie jest tematem ∏atwym, ale budzi ogromne za-
interesowanie wÊród mieszkaƒców. Po∏o˝enie
Rembertowa, nazywanego zielonà wyspà War-
szawy, sprawia, ˝e turystyka rowerowa powinna
tu kwitnàç. Niestety, ze wzgl´du na brak odpo-
wiedniej infrastruktury, jest inaczej. Nowy Za-
rzàd Dzielnicy postanowi∏ wziàç sprawy w swo-
je r´ce i w mo˝liwie jak najwi´kszym zakresie
ten stan rzeczy zmieniç. 

Zacznijmy od sprzàtania lasów
Obecny na Êrodowym spotkaniu NadleÊniczy

NadleÊnictwa Drewnica Waldemar Walczak
podkreÊli∏ walory Rembertowa, jakimi bez wàt-
pienia sà lasy, zajmujàce oko∏o 40 procent po-
wierzchni dzielnicy. Wszyscy obecni zgodzili si´,
˝e nie mo˝na tego faktu nie wykorzystaç. Nad-
leÊniczy zaproponowa∏ konkretne rozwiàzania,
majàce na celu stworzenie programu udost´p-
niania lasów mieszkaƒcom. Nikogo chyba nie
trzeba by∏o przekonywaç, ˝e jest to w∏aÊciwa
droga i rembertowskie lasy nale˝y posprzàtaç,
zadbaç o istniejàce ju˝ Êcie˝ki, z których – po
w∏o˝eniu odrobiny wysi∏ku w ich uporzàdkowa-
nie – b´dzie mo˝na bezpiecznie korzystaç pod-
czas spacerów i przeja˝d˝ek rowerowych. Obec-
ny na spotkaniu Przewodniczàcy Rady Dzielnicy
Stanis∏aw Kowalczuk równie˝ goràco popar∏
ide´ stworzenia programu. Urzàd Dzielnicy pla-
nuje ju˝ oficjalnie wystàpiç do NadleÊnictwa
Drewnica, by nawiàzaç wspó∏prac´ przy opraco-
waniu i wdro˝eniu programu. Za∏o˝ono równie˝
zwrócenie si´ do spo∏ecznoÊci Rembertowa

z proÊbà o wspó∏tworzenie programu, który ma
powstaç do po∏owy 2015 r. Nast´pnie program
przekazany zostanie nadleÊnictwu.

Rowerem wzd∏u˝ Marsa
Kolejnà wa˝nà kwestià omawianà podczas spo-

tkania by∏a budowa Êcie˝ki rowerowej wzd∏u˝ uli-
cy Marsa. Warto zaznaczyç, ̋ e inwestorem w przy-
padku budowy Êcie˝ki by∏by ZTM, a nie Dzielnica.
Mimo to Zarzàd Dzielnicy Rembertów poczyni∏ ju˝
starania w celu przyspieszenia budowy. Stàd obec-
noÊç na spotkaniu przedstawiciela Pe∏nomocnika
Prezydenta ds. komunikacji rowerowej, Tamasa
Dombiego, który pokrótce opowiedzia∏ o bie˝à-
cych dzia∏aniach ZTM w zakresie rozbudowy Êcie-
˝ek, a tak˝e planach na przysz∏oÊç. Ma∏o optymi-
stycznà wiadomoÊcià okaza∏a si´ informacja, ˝e
w programie rozbudowy infrastruktury rowerowej
budowa Êcie˝ki w ulicy Marsa przewidziana jest
dopiero na lata 2018–2020. Jak wyjaÊni∏ przedsta-
wiciel Pe∏nomocnika, ZTM w pierwszej kolejnoÊci
wykonuje inwestycje w miejscach, gdzie zadanie
jest proste. Inwestycje na terenach bardziej skom-
plikowanych, do których nale˝y tak˝e ulica Marsa,
zaplanowane zosta∏y na koniec okresu obj´tego

programem. Pan Tamas Dombi zaproponowa∏ jed-
nak sposób, który w pewnym stopniu przyspieszy
budow´ Êcie˝ki w ulicy Marsa. Rozwiàzaniem tym
mia∏oby byç zlecenie przez Dzielnic´ Rembertów
wykonania koncepcji. Jak twierdzi Wiceburmistrz
Karpowicz, w przypadku mo˝liwoÊci prawno-fi-
nansowej wprowadzenia tego zadania do bud˝e-
tu dzielnicy, na pewno padnie taka propozycja, co
umo˝liwi przygotowanie koncepcji. JednoczeÊnie
zapewni∏, ˝e Urzàd Dzielnicy wesprze ZTM rów-
nie˝ organizacyjnie, je˝eli tylko b´dzie mia∏o to
wp∏yw na termin realizacji inwestycji.

Kana∏ zostanie zakryty?
Ostatnim poruszonym na forum tematem by∏

kana∏ melioracyjny w rezerwacie przy ulicy Marsa
i ucià˝liwoÊci z nim zwiàzane. Jak powiedzia∏ pod-
czas spotkania pracownik Wydzia∏u Infrastruktury,
trwa proces wykreÊlania wszelkich kana∏ów melio-
racyjnych, w tym równie˝ kana∏u rembertowskie-
go, z zasobów podleg∏ych wojewodzie. W konse-
kwencji kana∏, stanowiàcy odwodnienie dla No-
wego Rembertowa i cz´Êciowo dla dzielnicy
Weso∏a, ma si´ znaleêç we w∏adaniu Prezydenta
i Biura Ochrony Ârodowiska, a co za tym idzie,
równie˝ we w∏adaniu dzielnicy. Jak zapowiedzia∏
Wiceburmistrz Marek Karpowicz, w momencie gdy
dzielnica przejmie gospodarowanie kana∏em, zo-
stanà podj´te dzia∏ania w kierunku rozwa˝enia
przykrycia go z wiadomych wzgl´dów sanitarnych
i zagospodarowania terenu. 

Anna Sajnog
Urzàd Dzielnicy Rembertów 

m.st. Warszawy

Nowe Êcie˝ki rowerowe
21 stycznia, z inicjatywy Zast´pcy Burmistrza Rembertowa Marka Karpowicza, od-
by∏o si´ spotkanie w sprawie budowy nowych szlaków i Êcie˝ek rowerowych
w Rembertowie. Podczas dyskusji omówiono ró˝ne sposoby na rozwini´cie komu-
nikacji rowerowej w dzielnicy.

MONTA˚, POD¸ÑCZENIE I NAPRAWA

SPRZ¢TU AGD W DOMU KLIENTA
– pralek, zmywarek, lodówek, kuchenek, piekarników, 

okapów, ogrzewaczy wody, term elektrycznych, grzejników
olejowych, mikrofali, odkurzaczy, krajalnic itp.

✓ Okresowe przeglàdy oraz drobne naprawy
pieców gazowych ró˝nych producentów

✓ Pod∏àczanie czujników temperatury
✓ Naprawy przy u˝yciu cz´Êci nowych oraz oryginalnych

Tel. 507 130 389, 500 322 255
e-mail: stachyra-uslugi@wp.pl

REKL AMA

W lutym w naszej dzielnicy odbywajà si´
dy˝ury konsultacyjne dotyczàce bud˝etu par-
tycypacyjnego. Na dy˝urze mieszkaƒcy mogà
dowiedzieç si´ wi´cej na temat bud˝etu party-
cypacyjnego oraz uzyskaç pomoc w wype∏nie-
niu formularza zg∏oszeniowego projektu. 

Przed nami dwa ostatnie dy˝ury:

■ 12 lutego, godz. 18.00–20.00 – Dom Kul-
tury „Rembertów”, al. Komandosów 8,

■ 16 lutego, godz. 16.00–19.00 – Urzàd
Dzielnicy Rembertów, al. gen. A. ChruÊciela
28, pok. 201/3 (I pi´tro).

Urzàd Dzielnicy

2    0    1    6

Zaproszenie na 
dy˝ury konsultacyjne
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Dlaczego warto wziàç udzia∏?
Akademia Inicjatyw Sàsiedzkich jest dzia∏al-

noÊcià edukacyjnà Q Ruchu Sàsiedzkiego re-
alizowanà w ramach projektu Sto∏eczne Cen-
trum Wspó∏pracy Obywatelskiej od 2009 ro-
ku. Od pierwszej edycji tego szkolenia
udoskonalaliÊmy go tak, aby jak najbardziej
spe∏nia∏ oczekiwania uczestników. Naszym za-
pleczem eksperckim jest Centrum Wspierania
AktywnoÊci Lokalnej CAL. DoÊwiadczeni tre-

nerzy i animatorzy CAL prowadzà zaj´cia me-
todami aktywnymi, a ka˝de spotkanie dopa-
sowane jest do potrzeb uczestników. Dotych-
czasowi absolwenci AIS aktywnie dzia∏ajà
w swoich sàsiedztwach, pracujà w lokalnych
organizacjach pozarzàdowych i instytucjach
samorzàdowych, tworzà nieformalne grupy
sàsiedzkie, a tak˝e organizujà wydarzenia
w ramach Warszawskiego Dnia Sàsiada i Po-
dwórkowej Gwiazdki oraz ró˝ne inne inicjaty-
wy lokalne. 

Dla kogo sà warsztaty?
Dla ka˝dego! Mo˝esz byç rodowitym war-

szawiakiem albo mieszkaç w Warszawie od
miesiàca, mo˝esz pracowaç w warszawskich
instytucjach/organizacjach albo po prostu
czuç si´ zwiàzanym z tym miastem. Nie wy-
magamy posiadania doÊwiadczenia w orga-
nizowaniu dzia∏aƒ lokalnych. JeÊli bliskie sà
Ci idee dobrego sàsiedztwa, chcesz si´ na-
uczyç realizowaç ciekawe inicjatywy w swo-
im sàsiedztwie lub poznaç innych animato-
rów sàsiedzkich – koniecznie musisz zg∏osiç
si´ na nasze warsztaty!

Co b´dzie si´ dzia∏o na warsztatach?
Pe∏en cykl Akademii Inicjatyw Sàsiedzkich

obejmuje 7 spotkaƒ na przestrzeni od marca
do listopada 2015 (z przerwà wakacyjnà). Sà
to pi´ciogodzinne spotkania, których celem
jest wyposa˝enie uczestników w umiej´tnoÊci
potrzebne do organizacji inicjatyw sàsiedzkich
i pracy ze spo∏ecznoÊcià lokalnà: przeprowa-
dzenia diagnozy zasobów i potrzeb lokalnego
Êrodowiska, pozyskiwania sojuszników i fun-

duszy, anga˝owania ludzi
do projektu, nawiàzywania
partnerstw oraz promocji
lokalnych wydarzeƒ.

Uczestnikom szkolenia
zapewniamy wszystkie po-
trzebne materia∏y szkole-
niowe oraz pocz´stunek
w trakcie warsztatów.
Warsztaty odbywaç si´ b´-
dà na poczàtku ka˝dego
miesiàca w Êrody w godzi-
nach 15.00–20.00 (terminy
i godziny spotkaƒ w wyjàt-
kowych sytuacjach mogà
ulec zmianie). 

Harmonogram 2015:
■ 4 marca: Specyfika pracy sàsiedzkiego ani-

matora
■ 8 kwietnia: Diagnoza lokalnych zasobów

i potencja∏ów
■ 6 maja: Mobilizowanie ludzi do dzia∏ania
■ 3 czerwca: Komunikacja i promocja w lo-

kalnej spo∏ecznoÊci
■ 2 wrzeÊnia: Partnerstwa lokalne
■ 7 paêdziernika: Sàsiedzki fundraising
■ 4 listopada: Planowanie projektu i ewaluacja

Jak si´ zg∏osiç?
Rekrutacja odbywa si´ za pomocà formula-

rza dost´pnego na stronie www.inicjatywy
sasiedzkie.pl. Na zg∏oszenia czekamy do po-
∏owy lutego! 

Liczba miejsc ograniczona!

Wi´cej informacji udziela koordynatorka
projektu – Agata Konarzewska

e-mail: agatak@cal.org.pl
tel. 601 947 474

www.inicjatywysasiedzkie.pl

Rusza rekrutacja do Akademii
Inicjatyw Sàsiedzkich 2015!
Q Ruch Sàsiedzki zaprasza do udzia∏u w siódmej edycji Akademii Inicjatyw Sà-
siedzkich. Jest to cykl bezp∏atnych warsztatów dla mieszkanek i mieszkaƒców
Warszawy, którzy chcà dzia∏aç w swoich sàsiedztwach, aktywizowaç ludzi z oko-
licy i mieç wp∏yw na lokalne sprawy. 

Wydarzenia
kulturalne

w lutym
Dom Kultury „Rembertów”
al. Komandosów 8, tel. 22 611 96 87

domkultury.rembertow@wp.pl
www.dkrembertow.waw.pl

9–27 lutego, w godz. 10.00–20.00
Wystawa prac plastycznych pt. „Kopia
w rysunku i malarstwie” wykonanych
przez uczestników sekcji plastycznej Domu
Kultury „Rembertów” pod kierownictwem
Justyny Kabali.

15 lutego, w godz. 16.00–21.00 
Wieczorek taneczny dla doros∏ych
(wst´p 20 z∏). GoÊcinnie wystàpi zespó∏ „Be-
Jazzy” pod kierownictwem Anny S∏apek.

25 lutego, godz. 18.00
Spotkanie z podró˝nikiem Annà Szym-
czak pt. „Nowa Zelandia – tam gdzie za-
czyna si´ dzieƒ” z cyklu „Podró˝e po najcie-
kawszych zakàtkach Êwiata”.

28 lutego, w godz. 16.00–18.00
„Ma∏y jubiler” – warsztaty dla dzieci z ro-
dzicami w ramach cyklu „Rodzinne Spotka-
nia ze Sztukà”. Prowadzenie Anna R˝ysko.

***

Dom Kultury „Wygoda”
ul. Koniecpolska 14, tel. 22 812 06 33

dkwygoda@op.pl
www.dkwygoda.waw.pl

9–27 lutego, w godz. 14.30–19.00
Wystawa fotograficzna pt.: „Santo Subi-
to – Jan Pawe∏ II” w ramach obchodów
w roku 2015 Roku Jana Paw∏a II. Autor zdj´ç:
Marek Krupa. Scenariusz i realizacja Alek-
sander Za∏´ski.

9–27 lutego, w godz. 14.30–19.00
Wystawa prac plastycznych uczestników
sekcji plastycznej pt.: „Sporty zimowe”.

14 lutego, w godz. 12.00–13.15
Bal karnawa∏owy dla dzieci, wspólna zaba-
wa, konkursy. Mile widziane stroje karnawa∏owe.

21 lutego, w godz. 18.00–19.30
Wieczór poezji pt.: „Z mi∏oÊci do sztuki”.
Prowadzenie spotkania: El˝bieta Czajka.

28 lutego, w godz. 15.00–16.00
Przedstawienie teatralne dla dzieci pt.:
„Magiczny p∏atek Êniegu” w wykonaniu
Agencji Artystycznej „DUR-MOLL”.
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www.meblesosnowe.eu
e-mail: meble@meblesosnowe.eu

oferujemy:

∏ó˝ka ● materace ● szafy ● komody
biurka ● witryny ● sto∏y ● krzes∏a
m∏odzie˝owe ● zestawy i inne

meble 
Z DREWNA

realizujemy
indywidualne
zamówienia

Warszawa
ul. P∏owiecka 25 (róg Âwieckiej)

tel./fax 22 815 35 98

tel.: 505 283 785, e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl, www.ulicamotylkowa.pl

ul. Motylkowa 11, Warszawa-Międzylesie

Dostępne mieszkania
(stan deweloperski):

97 m2 – 565 tys. PLN
Ostatnie 2 mieszkania

Rezerwując już dziś, możesz dostać 5% rabatu
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DACHY
SPRZEDA˚, MONTA˚
501 14 14 40

17
4

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

tel.: 532 234 128

PRZYCZEPY, LAWETY
SPRZĘT SPRZĄTAJĄCY, PIORĄCY: 

KÄRCHER, GARDENA

WYPOŻYCZALNIA IWO-AGOIWO-AGO

194

NADZORNADZORY BUDOWLY BUDOWLANEANE
Kierownik Budowy, Inspektor Nadzoru

Przeglàdy okresowe budynków
Dokumentacje budowy, inwentaryzacje – Autocad

biuro@s2invest.pl 501-758-140
231

◗ Wczasy dla Seniora w Krynicy Morskiej. Turnus 7
dni od 599 z∏, 14 dni od 999 z∏. tel. 22 834 95 29.

◗ Poszukiwane sà wykwalifikowane osoby do
poprowadzenia zaj´ç dodatkowych dla grupy
dzieci w wieku przedszkolnym w Dzielnicy Wa-
wer. Zaj´cia plastyczne i z elementami logopedii.
Wi´cej informacji: anna.nowosielska@vp.pl

Nie jest ∏atwo wyst´powaç publicznie. Wie
o tym ka˝dy, kto kiedykolwiek mia∏ okazj´
powiedzieç kilka s∏ów do szerszego grona
s∏uchaczy. Trz´sà si´ r´ce, g∏os dr˝y, roÊnie
gula w gardle... Wyobraêmy sobie, ˝e w ta-
kiej sytuacji znajduje si´ dziecko. Jak przygo-
towaç je do tego momentu? 

Dziecko to szczególny mówca, dlatego wyma-
ga wi´kszej uwagi i pomocy. Najwi´ksze znacze-
nie, wbrew pozorom, majà codzienne sytuacje
i to w∏aÊnie na nie dobrze jest zwróciç uwag´.

„Póêniej mi opowiesz”, „Teraz rozmawiajà do-
roÊli” – tego typu zwroty najlepiej wykreÊliç ze
s∏ownika. Warto zach´caç dziecko do zadawania
pytaƒ, wyra˝ania w∏asnej opinii i opowiadania.
Dobrze, ˝eby ma∏y mówca wypowiada∏ si´ nie
tylko przy rodzicach, ale równie˝ w wi´kszym
gronie. Zach´çmy dziecko do udzia∏u w akade-
miach czy zapisania si´ do chóru. Ka˝dy wyst´p
sprawi, ˝e zacznie oswajaç si´ z tego typu sytu-

acjami. Pilnujmy tak˝e, aby dziecko przygotowy-
wa∏o si´ do lekcji. Ka˝da piàtka z odpowiedzi b´-
dzie ma∏ym krokiem do prze∏amania oporów
przed wypowiadaniem si´ przed grupà s∏ucha-
czy. Ka˝da jedynka – wprost przeciwnie...

Wiemy ju˝, jak aran˝owaç aktywnoÊç dziecka
na bie˝àco. A co zrobiç na miesiàc, tydzieƒ,
a w koƒcu na dzieƒ przed wystàpieniem? 

Nie ka˝ dziecku uczyç si´ przemówienia s∏owo
w s∏owo. O wiele lepszy skutek przyniesie przy-
gotowanie schematu z rysunkami i has∏ami, któ-
ry b´dzie prezentowa∏ najwa˝niejsze punkty mo-
wy. Takà Êciàg´ mo˝na wykorzystaç podczas wy-
stàpienia, po∏o˝ona w pobli˝u da dziecku
wi´kszà pewnoÊç siebie. Uwaga! Nie mo˝na
trzymaç jej w r´kach! Ogranicza gesty, przykuwa
uwag´, blokuje.

åwiczcie dykcj´! Wspólna zabawa z ∏amaƒ-
cami j´zykowymi to doskona∏y sposób na ∏àcze-
nie przyjemnego z po˝ytecznym. Dzi´ki niej

dziecko powie swojà
mow´ wyraênie, ∏ad-
nie i zrozumiale.

Oswój m∏odego mówc´ z otoczeniem. JeÊli tyl-
ko jest taka mo˝liwoÊç, poka˝ mu miejsce, w któ-
rym b´dzie wyst´powaç. Mo˝liwoÊç stani´cia na
podium, zapoznania si´ z uk∏adem krzese∏, obej-
rzenia sali – to wszystko jest bardzo istotne.

Zapewnij swojà pociech´, ˝e wszyscy bardzo
chcà pos∏uchaç wystàpienia i ˝e na pewno dobrze
sobie poradzi. Wa˝ne, by dziecko by∏o Êwiadome,
˝e b∏´dy nie sà niczym strasznym. Nawet, jeÊli si´
zdarzà, to prawdopodobnie nikt ich nie zauwa˝y!

Bàdê blisko! Dziecko musi czuç si´ bezpiecz-
nie. Kiedy b´dzie na mównicy, zderzy si´ z wido-
kiem t∏umu obcych ludzi. ÂwiadomoÊç, ˝e mama
i tata te˝ sà na widowni, b´dzie bardzo pomoc-
na. UÊmiechaj si´, machaj, wspieraj!

O chwytach psychologicznych i technikach ery-
stycznych napisano grube tomy. Ale nie w tym
rzecz. Pozwólmy dziecku na odrobin´ spontanicz-
noÊci! Nie narzucajmy mu okreÊlonych gestów
i mimiki. Niech znajdzie w tym frajd´! Niech mó-
wi, jak chce, i o tym, co naprawd´ lubi. Nie jest
wa˝ne, jak dobra technicznie b´dzie przemowa
m∏odej osoby. Istotne, ˝eby zosta∏a przez nià po-
zytywnie zapami´tana. Na teori´ i nauk´ perswa-
zji przyjdzie jeszcze czas.

Marzena Trojanowska
ekspert w Klubie Ma∏ego Geniusza

www.malygeniusz.org

Dzieci (i ryby) g∏osu nie majà? Ale mogà! 
czyli jak uczyç ma∏ych mówców wystàpieƒ publicznych

Szanowni Paƒstwo,
jako jedna z uczestniczek charytatywnej wy-

prawy na Kilimand˝aro zwracam si´ do Paƒstwa
z proÊbà o wsparcie i pomoc finansowà na rzecz
wymienionych ni˝ej beneficjentów. Ka˝dy SMS
oraz wp∏ata b´dà darem serca dla potrzebujà-
cych dzieci. Wyprawa na Kilimand˝aro to ogrom-
ne wyzwanie, szczególnie dla wspinaczkowych
laików. Ale czym jest nasz wysi∏ek w porówna-
niu z pomocà, jakà nasza wyprawa mo˝e daç
podopiecznym Fundacji. 

W dniach od 22 stycznia do 3 lutego
2015 r. z inicjatywy senator Alicji Chybickiej
odby∏a si´ wyprawa charytatywna parla-
mentarzystów na Kilimand˝aro. Parlamenta-
rzyÊci wspinali si´ na szczyt dla chorych dzieci,
podopiecznych Fundacji „Akogo”, Fundacji „Na
ratunek dzieciom z chorobà nowotworowà”,

Fundacji Polsat, Fundacji „Promyk
S∏oƒca” i Fundacji SolidarnoÊci
Mi´dzynarodowej. Wsparcie
otrzymajà równie˝ dzieci z te-
renów obj´tych wojnà na
Ukrainie i dzieci z Tanzanii.

Wypraw´ patronatem
honorowym obj´li mar-
sza∏ek Sejmu Rados∏aw
Sikorski oraz marsza-
∏ek Senatu Bogdan
Borusewicz. Patronat medialny nad wyprawà
sprawowa∏a telewizja Polsat.

Ka˝dy z parlamentarzystów sam zap∏aci∏ za
swój udzia∏ w wyprawie, w ramach urlopu, na-
tomiast ci, którzy chcà wesprzeç cel charytatyw-
ny (firmy i osoby prywatne) wp∏acajà pieniàdze
bezpoÊrednio na wspólne konto beneficjentów.

Wypraw´ poprowadzi∏ znany himalaista, zdo-
bywca „Korony Ziemi” – Tomasz Kobielski, który
wraz ze swoim zespo∏em gwarantowa∏ bezpie-
czeƒstwo wyprawy.

Na cel wyprawy fundacje utworzy∏y specjalne
konto, na które darczyƒcy mogà wp∏acaç Êrodki:

PLUS BANK S.A. o/Warszawa 
21 1680 1248 0000 3333 4444 5555 

z dopiskiem: „Kilimand˝aro”

Nie jest to jedyny sposób, w jaki
mo˝na przekazaç pieniàdze na

rzecz dzieci. Zosta∏ utworzony
specjalny numer, pod który
mo˝na wysy∏aç SMS-y o tre-

Êci POMAGAM – nr 72792, a przed
nami jeszcze bal charytatywny i koncert.

Ârodki b´dà zbierane do maja 2015 roku, wi´c po
zakoƒczeniu wyprawy wcià˝ mo˝na wspieraç akcj´.

Ligia Krajewska
pos∏anka na Sejm RP

Parlament na szczyt dla dzieci 
– wyprawa na Kilimand˝aro 2015

NAUKA GRY NA GITARZE
Od pierwszej lekcji grasz i Êpiewasz

fajne piosenki! Zapraszam,
na pewno si´ nie rozczarujesz. 

Tel. 695-622-848

OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE

Od 1 stycznia 2015 r. na naszych ∏amach mo˝na zamieÊciç wy∏àcznie dwa typy
og∏oszeƒ drobnych (bez wzgl´du na ich treÊç):
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia mo˝na dokonaç do 20 dnia poprzedniego miesiàca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.rembertow@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).
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SIMBAVET� Leczenie chorób wewn´trznych
� Chirurgia
� Profilaktyka
� Stomatologia
� Diagnostyka
� Badania laboratoryjne
� Wizyty domowe
� Strzy˝enie i piel´gnacja

PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA
04-438 Warszawa-Rembertów
ul. I. J. Paderewskiego 159
simbavet.przychodnia@gmail.com

tel. 570 668 370
791 957 409


