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Przy okazji kampanii referendalnej
w sprawie odwo∏ania Pani Prezydent War-
szawy wypowiedzia∏em si´, ˝e na wybory
id´ za rok. A teraz, w duchu tamtej zapo-
wiedzi, tak˝e Paƒstwa chcia∏bym przeko-
naç, ˝e na wybory samorzàdowe 16 listo-
pada 2014 roku warto si´ wybraç.

Po pierwsze, w przeciwieƒstwie do
ubieg∏orocznego referendum, nieobecni

nie b´dà mieli nic do powiedzenia. O ile bowiem przy referen-
dum swojà absencjà poÊrednio wyra˝a∏o si´ poparcie dla
urz´dujàcej Pani Prezydent, o tyle teraz, niezale˝nie od poglà-
dów czy sympatii politycznych, tylko bioràc udzia∏ w g∏oso-
waniu, mo˝emy wyraziç swojà wol´. 

Po drugie, pami´tajmy, ˝e wyniki tych wyborów b´dà mia-
∏y wp∏yw na jakoÊç ˝ycia w naszym otoczeniu naprawd´ d∏u-
go, bo przez pe∏ne cztery lata.

Po trzecie, w wyborach samorzàdowych wybieramy prezy-
denta miasta, radnych sejmiku wojewódzkiego, Rady Warsza-
wy i Rady Dzielnicy. Czyli za jednà wizytà w lokalu wyborczym
wybieramy „hurtem” a˝ cztery ró˝ne organy w∏adzy.

Po czwarte, w∏adze samorzàdowe, szczególnie te na pozio-
mie dzielnicy, sà naprawd´ blisko mieszkaƒca i problemów
dnia powszedniego. W odró˝nieniu od Sejmu czy Senatu, sa-
morzàd nie zajmuje si´ wielkà politykà, lecz koncentruje si´
na za∏atwianiu codziennych spraw, poczàwszy od sprawnego
∏atania dziur w jezdniach, ich sprzàtania czy odÊnie˝ania,
przez racjonalne wykorzystywanie Êrodków na oÊwiat´, sport
i kultur´ a˝ do szybkiego i prawid∏owego za∏atwiania naszych
wniosków w urz´dzie... Warto wi´c te sprawy powierzyç lu-
dziom kompetentnym i budzàcym nasze zaufanie.

Po piàte, radni (znów w szczególnoÊci ci dzielnicowi) to
osoby z naszego bezpoÊredniego otoczenia. Cz´sto sàsiedzi,
znani ze szko∏y, spotkaƒ na ulicy czy w sklepie. Wiemy o nich
sporo, o ich zaanga˝owaniu, dzia∏alnoÊci spo∏ecznej, wiedzy
i umiej´tnoÊciach. To nie anonimowe zdj´cia na ulotkach, po-
parte stworzonymi przez specjalistów od marketingu poli-
tycznego biogramami. Mo˝emy wi´c wybraç nie ze wzgl´du
na partyjny szyld, ale na bazie wiedzy, co dana osoba mo˝e
wnieÊç w zarzàdzanie naszà dzielnicà.

I jeszcze po szóste: w wi´kszych dzielnicach, aby zostaç rad-
nym, potrzeba kilkuset g∏osów, w mniejszych wystarczy nawet
kilkadziesiàt. Rekordzista kilkanaÊcie lat temu w Weso∏ej zdo-
by∏ mandat z poparciem zaledwie 26 g∏osów! Znam sytuacje,
kiedy kandydaci przegrywali lub wygrywali wybory w swoim
okr´gu dos∏ownie kilkoma g∏osami. W wyborach samorzàdo-
wych has∏o „ka˝dy g∏os si´ liczy” jest wyjàtkowo trafne.

Mam nadziej´, ˝e przekona∏em wi´kszoÊç Paƒstwa do
udzia∏u w wyborach 16 listopada.

A ci, którzy si´ na to nie zdecydujà, powinni mieç Êwiado-
moÊç, ˝e gdy póêniej przyjdzie im ch´ç ponarzekaç na wy-
brane w∏adze, ktoÊ s∏usznie mo˝e powiedzieç: „nieobecni nie
majà racji...”.

Marcin J´drzejewski

CCzzaass  wwyybboorróóww

Niedosyt lokalnych wieœci? Zapraszamy na: www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Tomasz Lis
lista 4 poz.2

do Rady Dzielnicy Rembertów m.st. Warszawy 
– Stary Rembertów Kolonia, Nowy Rembertów
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B´dàc nadal pod wra˝eniem niedzielnego
koncertu zaduszkowego (02.11.2014 r.) zorgani-
zowanego przez rembertowski Wydzia∏ Kultury
dla naszych mieszkaƒców w Bibliotece Publicz-
nej przy ul. Gaw´dziarzy, swój comiesi´czny ar-
tyku∏ „Z prac Rady” rozpoczn´ relacjà z tego
wydarzenia. Klimatyczna i jazzowa muzyka wy-
konywana przez zespó∏ Francesco Bossa Quar-
tet wprowadzi∏a zebranych w ciep∏y nastrój. Li-

der grupy, rodowity W∏och, Êpiewa∏ w swoim j´zyku ojczystym,
który od czasu do czasu przeplata∏ j´zykiem angielskim. Ostatnià
piosenk´, „wymuszony” przez publicznoÊç bis, zaÊpiewa∏ w j´zyku
polskim. Udekorowane sto∏y ze s∏odkim pocz´stunkiem dope∏ni∏y
magicznà atmosfer´ „Zaduszek na jazzowo”. Oko∏o 70-osobowa
publicznoÊç mieszkaƒców Rembertowa uÊwiadamia, ˝e tego typu
imprezy sà bardzo potrzebne w naszej dzielnicy, a nawet oczekiwa-
ne. Ciesz´ si´, ˝e jako radny wnioskowa∏em przy uchwalaniu bu-
d˝etu na 2014 rok o dodatkowe Êrodki na rzeczy kultury, tj. kon-
certów i innych wydarzeƒ kulturalnych.

W paêdziernikowych „WiadomoÊciach Sàsiedzkich” informowa-
∏em Paƒstwa o rozpocz´ciu procedury uchwalania bud˝etu na 2015
rok. Sesja, która opiniowa∏a projekt bud˝etu, odby∏a si´ 16 paê-
dziernika. W swoim wystàpieniu na posiedzeniu Rady podkreÊla-
∏em, ˝e bud˝et na rok 2015 jest o 10% wy˝szy ni˝ w poprzednich
4 latach (wynika to m.in. z faktu, ˝e Prezydent m.st. Warszawy przy-
j´∏a wy˝sze kwoty przeznaczone na edukacj´), a wydatki skierowa-
ne na inwestycje sà wi´ksze o 20%. To drugie zawdzi´czamy rozpo-
cz´ciu budowy: ˝∏obka przy ul. Cyrulików (na 150 dzieci), a tak˝e
przedszkola w budynku LI LO przy ul. Kadrowej (na 120 dzieci).
W tym miejscu warto te˝ nadmieniç, ˝e w 2015 r. rozpocznie si´ ju˝
widoczny etap realizacji inwestycji polegajàcej na przed∏u˝eniu
przejÊcia podziemnego przy ul. Cyrulików oraz modernizacja
skrzy˝owania Che∏m˝yƒska/Stra˝acka (tutaj raczej etap projektowy
i uzgodnieƒ). Obydwie te inwestycje realizowane sà przez Zarzàd
Miejskich Inwestycji Drogowych, niemniej Rada Dzielnicy i powo-
∏any w lutym 2013 r. Zarzàd Dzielnicy z Burmistrzem Kacprem Pie-
trusiƒskim silnie zabiega∏y, aby te pieniàdze znaleêç w bud˝ecie
miejskim. Jak widaç – z sukcesem.

Projekt bud˝etu – z kilkoma wnioskami Komisji Bud˝etu i Infra-
struktury Technicznej, jak m.in. przyznanie dodatkowych Êrodków
przez Miasto na budow´ ul. Kadrowej 15–17 czy wygospodarowa-
nie Êrodków w Dzielnicy na transmisje on-line (obydwie uwagi z∏o-
˝one przez Klub PO) – zosta∏ jednog∏oÊnie pozytywnie przeg∏oso-
wany przez 17 radnych.

Druga paêdziernikowa sesja, która mia∏a miejsce 29 paêdziernika,
dotyczy∏a dwóch istotnych spraw. Âwietnà wiadomoÊcià okaza∏y si´
dodatkowe pieniàdze na oÊwiat´ w wysokoÊci 2,7 mln z∏otych. Ârodki
te uzupe∏niajà ju˝ wszelkie braki Dzielnicy w zakresie wynagrodzeƒ
dla pracowników pedagogicznych, administracji i obs∏ugi w przed-
szkolach, szko∏ach podstawowych, gimnazjach i liceum w 2014 roku.
Drugi punkt dotyczy∏ spraw ustrojowych, to jest przekazania dzielni-
com kompetencji m.st. Warszawy. W tym miejscu warto przypomnieç,

˝e ostatnia aktualizacja tzw. „uchwa∏y kompetencyjnej” mia∏a miejsce
pod koniec 2010 roku. Od tego czasu zmianie uleg∏o szereg aktów
prawnych, jak np. ustawa o finansach publicznych, ustawa o ochronie
praw lokatorów, ustawa o mieszkaniowym zasobie gminnym, ustawa
o swobodzie dzia∏alnoÊci gospodarczej, kodeks wyborczy, ustawa
o ochronie przyrody, ustawa o odpadach, a tak˝e ró˝ne uchwa∏y Ra-
dy m.st. Warszawy. Choç w mojej ocenie by∏y to sprawy porzàdkujàce
dotychczasowy stan prawny, uchwa∏a zosta∏a przyj´ta 8 g∏osami „za”
przy a˝ 8 g∏osach „wstrzymujàcych si´”.

Na koniec chcia∏bym Paƒstwu i Redakcji „WiadomoÊci Sàsiedz-
kich Rembertów” podzi´kowaç za te 10 numerów (i tyle˝ artyku-
∏ów), w których mia∏em mo˝liwoÊç prezentowaç Paƒstwu okiem
radnego dzielnicy to, co dzieje si´ w Rembertowie, i sprawy, które
dotyczy∏y pracy Rady Dzielnicy. Mam nadziej´, ˝e po wyborach sa-
morzàdowych 16 listopada b´d´ dalej móg∏ pisaç dla Paƒstwa. Nie-
zale˝nie jednak od moich nadziei prosz´, abyÊcie Paƒstwo poszli
zag∏osowaç w niedziel´ 16 listopada (w godzinach 7–21) i bioràc
czynny udzia∏ w tym Êwi´cie demokracji, wspólnie wspierali naszà
ma∏à ojczyzn´ – Rembertów.

Maciej Iwanicki
radny dzielnicy Rembertów

Z prac Rady Dzielnicy

Maciej Iwanicki
lista 4 poz.1

do Rady Dzielnicy Rembertów m.st. Warszawy
Stary Rembertów i Polanka
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OKR¢G 1
Zachodnia granica dzielnicy – pó∏noc-
na granica dzielnicy – wschodnia gra-
nica dzielnicy – ul. Mokry ¸ug (wraz
z adresami), al. Sztandarów (wraz z ad-
resami) – ul. Szyszaków (bez adresów)
– ul. Czwartaków – ul. Kadrowa (bez
adresów) – ul. Zdrowotna (wraz z adre-
sami) – ul. I. Paderewskiego (bez adre-
sów) – al. gen. A. ChruÊciela „Mon-
tera” (bez adresów) – wzd∏u˝ linii kole-
jowej w kierunku zachodnim – ul.
˚o∏nierska (bez adresów) – ul. Rekruc-
ka do zachodniej granicy dzielnicy.

LISTA NR 3
KW Prawo i SprawiedliwoÊç
1 Artur Wosztyl
2 Teresa Halina Rogala 
3 Adam Pawe∏ Siewko 
4 Krzysztof Grzegorz Soin 
5 Ewa Wojciechowska-Borek 
6 Miros∏awa Zi´bicka 
7 Agnieszka Sochacka 
8 Bogdan Wac∏aw D∏ugo∏´cki 
9 Barbara El˝bieta Pyzowska 
10 Zenon Melak 

LISTA NR 4
KW Platforma Obywatelska RP
1 Grzegorz Portasiewicz 
2 Jerzy Barwiejuk 
3 Sylwia Waszczuk 
4 Katarzyna Teresa Jurkowska 
5 Monika Kinga Majewska 
6 Agnieszka Muçko 
7 Katarzyna Ostrowska 
8 Marcin Marek Krucz 
9 Hubert Dopieralski 
10 Marlena Maria Osiƒska 

LISTA NR 31
KW Stowarzyszenia „Lepszy
Rembertów”
1 Krzysztof Orliƒski 
2 Andrzej Kusyk 
3 Anna Kie∏czewska 
4 Katarzyna Kijak 
5 Dorota Turska 
6 Wies∏aw Eugeniusz Nowacki 
7 Micha∏ Adrian Paderewski 
8 Ryszard Zdzis∏aw Kowalczyk 
9 Micha∏ Marek Supieta 
10 Iwona Tomaszewska 

LISTA NR 32
KWW Mieszkaƒcy Rembertowa
1 Miros∏aw Stanis∏aw Niemirski 
2 Tamara Ewa Jankowska 
3 Andrzej Janusz Zadroziƒski 
4 Marta Walczak-Buczkowska 
5 Andrzej Narcyz Ca∏un 
6 J´drzej Roman Ânieg 
7 Alicja Urszula Szubiak 
8 Iwona Agnieszka Osik 
9 Joanna Magdalena Barankiewicz 
10 Piotr Adam Mierzejewski 

LISTA NR 33
KW Rembertów BezpoÊrednio
1 Aleksander Micha∏ Lesiƒski 
2 Marcin Ryszard P∏onka 
3 Karolina WiÊniewska 
4 Mateusz Zieliƒski 
5 Piotr Przemys∏aw Pruszczyƒski 
6 Monika Agnieszka Andruszko 
7 Agnieszka Katarzyna Pawiƒska-

-Lesiƒska 
8 Ewa Pisula 
9 Anna Joanna Mamiƒska 
10 Micha∏ ¸ukasz Mielnik 

LISTA NR 34
KWW Forum dla Rembertowa  
1 Mieczys∏aw Golónka 
2 Marek Krzysztof Jarz´cki 
3 Henryk Wróbel 
4 Mieczys∏aw Alfons Zowsik 
5 Krzysztof Krasowski 
6 Mieczys∏aw Maria Krassowski 
7 Agnieszka Jurkowska 
8 Katarzyna Iwona Ba∏oszek 
9 Aneta Ewa Styƒska 
10 Aleksandra Szczerkowska 

LISTA NR 35
KW Warszawska Wspólnota
Samorzàdowa
1 Józef Melak 
2 Leszek Marcin Korneluk 
3 Natalia Aleksandra Sobczak 
4 Anna Wikie∏ 
5 Dariusz Szczepaƒski 
6 Henryk Cegie∏ka 
7 Jolanta Henryka Makulska 
8 W∏adys∏awa Wies∏awa Góralska-

-Mroziewicz 
9 Beata Marzena Karwowska 
10 Jerzy Nowicki 

Kto startuje w wyborach samorzàdowych?
W dzielnicy Rembertów w 3 okr´gach startuje ∏àcznie 307 kandydatów. Poni˝ej prezentujemy pe∏ny ich wykaz z podzia∏em na okr´gi wyborcze.

OKR¢G 2
Al. Sztandarów (bez adresów) – ul. Szy-
szaków (z adresami) – ul. Czwartaków
– ul. Kadrowa (z adresami) – ul. Zdro-
wotna (bez adresów) – ul. I. Paderew-
skiego (z adresami) – al. gen. A. Chru-
Êciela „Montera” (z adresami) – ul. Fizy-
ków (z adresami) – ul. Topograficzna
(bez adresów) – ul. gen. K. Ziemskiego
„Wachnowskiego” (bez adresów) – ul.
Liryczna (bez adresów) – wschodnia
granica dzielnicy w kierunku pó∏noc-
nym do ul. Mokry ¸ug (bez adresów).

LISTA NR 3
KW Prawo i SprawiedliwoÊç
1 Mariusz Ch∏opik 
2 Maksym Figat 
3 Halina Stanis∏awa Lewandowska 
4 Czes∏aw Madej 
5 Tomasz Kiczyƒski 
6 Stanis∏aw Jan Kobus 
7 Mieczys∏aw Jaroƒko 
8 Sylwester Jan Kuczyƒski 
9 Marzena Anna Âl´zak 
10 Dorota Katarzyna Jastrz´bska 
11 El˝bieta Joanna Siewko 
12 Marek Krzysztof Rutkowski 
13 Zbigniew Arkadiusz Jadczak 
14 Katarzyna Aleksandra Przàdka 
15 Agnieszka J´drych 
16 Roland Aleksander Madej 

LISTA NR 4
KW Platforma Obywatelska RP
1 Maciej Andrzej Iwanicki 
2 Arkadiusz Piotrowski 
3 Iwona Smoliƒska 

4 Andrzej Kalinowski 
5 Edyta Matylda Kurowska 
6 Gra˝yna Alicja Kurzyca 
7 Rafa∏ ¸aski 
8 Karolina Danuta Kowalska 
9 Kamil Micha∏ Jedliƒski 
10 Marcin Marek Ostrowski 
11 Klaudia Aneta G∏ogowska 
12 Agnieszka Jolanta Borys 
13 Marcin ¸ukasz Zi´tek 

LISTA NR 6
KKW SLD Lewica Razem
1 Zbigniew Stanis∏aw Magnucki 
2 Renata Agnieszka Wrona 
3 Jan Szymczyk 
4 Aleksandra Maria Minkina 
5 Henryk Aleksander Prudzicz 
6 Hanna Katarzyna Brzozowska 
7 Ariel Stanis∏aw Janas 
8 Barbara Krystyna Bu∏ka 
9 Krzysztof Bazan 
10 Monika Ró˝a W∏oszczak 
11 Marek Czerwiƒski 
12 W∏adys∏aw Pawe∏ Bujalski 
13 Maria Antonina Antosik 
14 Bogdan Jan Pilecki 

LISTA NR 31
KW Stowarzyszenia „Lepszy
Rembertów”
1 Agnieszka Kàdeja 
2 Andrzej Zbigniew Kasprzewski 
3 Ryszard Benedykt Radzikowski 
4 El˝bieta W∏adys∏awa Jab∏oƒska 
5 ¸ukasz Âl´zak 
6 Milena Maria Bawej 
7 Bo˝enna Anna JaÊkiewicz 
8 Wojciech Dudek 

9 Anna Maria Tokarska
10 Jadwiga Zofia Jeziorska 
11 Lidia Jolanta D´bska 
12 Barbara Janina Supieta 
13 Andrzej Wiktor Miàsek 
14 Jerzy Wojciech Michalski 
15 Piotr Józef Miarka 
16 Adam Eugeniusz Kossakowski 

LISTA NR 32
KWW Mieszkaƒcy Rembertowa
1 Krzysztof Stanis∏aw Osiƒski 
2 Tomasz Jarosz 
3 Iwona Angelika Fedoruk 
4 Teresa Jadwiga WiÊniewska 
5 Tomasz Henryk Grochowski 
6 Marek Wierzejski 
7 Marek Piotr Borowski 
8 Gra˝yna Anna Walczak 
9 Jaros∏aw Andrzej Szurmak 
10 Robert WojtaÊ 
11 Teresa Wróbel-Georgijew 
12 Mariola Marzena Grobla 
13 Monika Joanna Stolarczyk 
15 Bogdan Andrzej Niewiadomski 
16 Jakub Janusz Borowski 

LISTA NR 33
KW Rembertów BezpoÊrednio
1 Pawe∏ Remigiusz Prusakiewicz 
2 Robert Twardowski 
3 Kamil Staruch 
4 Piotr ¸ukasz Jaszczuk 
5 Cezary Sowiƒski 
6 Ma∏gorzata Sierzpowska 
7 Aleksander Mateusz Pawiƒski 
8 Magdalena Justyna Chrzan 
9 Danuta Maria Przàdka 
10 Katarzyna Jolanta Wernik 

11 Krzysztof Ros∏aniec 
12 Agnieszka Halina Grajnert 
13 Maciej Grzegorz Ciulkin 

LISTA NR 34
KWW Forum dla Rembertowa
1 Stanis∏aw Wac∏aw Kowalczuk 
2 Leszek Piórkowski 
3 Przemys∏aw Daniel Juszczyk 
4 Lidia Ma∏gorzata Olszewska 
5 Dorota Danuta Maciejewska 
6 Magdalena Karolina Michoƒ 
7 Marcin Mariusz Maliszewski 
8 Robert Cezary Karpiƒski 
9 Miros∏aw Mruczyƒski 
10 Anna Beata Klimkiewicz 
11 Andrzej Zbigniew Szy∏ak 
12 Urszula Suchecka 
13 Robert W∏odzimierz Szacherski 
14 Aldona Maria Brzeziƒska-Denis 
15 Jacek Adam Replin 
16 Adam Mieczys∏aw Rogoƒ

LISTA NR 35
KW Warszawska Wspólnota
Samorzàdowa
1 Czes∏aw Roman Ochenduszka 
2 Ireneusz Miernicki 
3 Sylwia Danuta Si´bor 
4 Urszula Krystyna Nycz 
5 Marek CieÊlak 
6 Pawe∏ Robert Jagodowicz 
7 Katarzyna Magdalena Paluch 
8 Artur ˚muda 
9 Sylwia Joanna Sobczyk-Benkie 
10 Waldemar Jan Tyc 
11 Robert Roman Zbroƒski 
12 Jolanta Ró˝a Burdecka 
13 Hubert Patryk Nowocieƒ 
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W listopadzie br. rozpoczy-
na prac´ M∏odzie˝owa Rada
Rembertowa III kadencji. 

Radnych M∏odzie˝owej
Rady Dzielnicy Rembertów
(MRDR) wybierajà ucznio-
wie rembertowskich gimna-
zjów i liceum (po 2 z ka˝dej
szko∏y). Dzi´ki pomys∏owi

Komisji Samorzàdowej Rady Dzielnicy Rember-
tów cz∏onkami MRDR mogà byç tak˝e przedsta-
wiciele m∏odzie˝y rembertowskiej uczàcej si´
poza Rembertowem. Takich m∏odzie˝owych rad-
nych (max. 4 osoby – zgodnie ze Statutem
MRDR) wybiera Komisja Samorzàdowa spoÊród
kandydatów zg∏oszonych przez organizacje po-
zarzàdowe lub rady osiedli. We wrzeÊniu i paê-
dzierniku br. odby∏y si´ wybory. 

Oto sk∏ad MRDR (12 osób): 

Przedstawiciele uczniów szkó∏ rembertowskich
wybrani w szko∏ach:

■ LI LO im. T. KoÊciuszki przy ul. Kadrowej: Ma-
riusz Boƒczak (kl. III) i Gabriela Ziembiƒska (kl. I)

■ Gimnazjum nr 126 im. Bohaterów Westerplat-
te przy ul. Ziemskiego: Mariola Ostaszewska
(kl. III) i Pawe∏ Ostrowski (kl. III)

■ Gimnazjum nr 127 przy ul. Niepo∏omickiej:
Katarzyna Bodziony (kl. I) i Weronika Dejne-
ko (kl. I)

■ Gimnazjum nr 128 im. marsz. J. Pi∏sudskiego
przy ul. Dwóch Mieczy: Patrycja Kielak (kl. III)

■ Gimnazjum STO im. rtm. W. Pileckiego przy
al. Sztandarów: Julia Melak (kl. I) i Jakub
Szmit (kl. I)

Przedstawiciele m∏odzie˝y rembertowskiej uczà-
cej si´ w szko∏ach poza Rembertowem:
■ Aleksandra Pr´gowska (kl. II XCIX LO im.

Z. Herberta przy ul. Fundamentowej).
■ Oliwia Woêniak (kl. II Gimnazjum nr 44 im.

gen. P. Chrzanowskiego przy ul. Smolnej)
■ Joanna ¸okieç (kl. II Gimnazjum nr 38 im.

M. Sk∏odowskiej-Curie przy ul. Âwi´tokrzyskiej).

Kadencja Rady trwa 2 lata. MRDR tworzy tak-
˝e M∏odzie˝owà Rad´ m.st. Warszawy, wybiera-
jàc do niej z Rembertowa 2 przedstawicieli. ˚y-
czymy owocnej dzia∏alnoÊci!

Dzi´ki zaanga˝owaniu Burmistrza Rembertowa
Kacpra Pietrusiƒskiego oraz dobrej wspó∏pracy
M∏odzie˝owej Rady z Urz´dem g∏os m∏odych
mieszkaƒców jest coraz lepiej s∏yszany przez w∏a-
dze samorzàdowe dzielnicy. W zakoƒczonej ka-
dencji MRDR m.in. uczestniczy∏a w kreowaniu po-
mys∏ów na podniesienie atrakcyjnoÊci budowane-
go terenu rekreacyjnego przy ul. Frontowej (czego
efektem jest m.in. stó∏ do tenisa sto∏owego).

Warto podkreÊliç, ˝e obecnie wspó∏praca z m∏o-
dzie˝à mo˝e odegraç istotnà rol´ w dzia∏aniach,
aby nowo powsta∏a i nadal rozwijajàca si´ rem-
bertowska baza rekreacyjno-sportowa nie by∏a
niszczona. MRDR powsta∏a, aby lepiej rozpozna-
waç potrzeby m∏odzie˝y, aby m∏odzie˝ mog∏a
wp∏ywaç na rozwój Rembertowa, jednym s∏owem
– aby budowaç wÊród m∏odzie˝y postawy obywa-
telskie, trosk´ o swojà „ma∏à ojczyzn´”. I takich re-
zultatów w nowej kadencji M∏odzie˝owej Radzie
Dzielnicy i sobie ˝ycz´.

Arkadiusz Piotrowski
przewodniczàcy Komisji Samorzàdowej

Rady Dzielnicy Rembertów m.st. Warszawy

M∏odzie˝owa Rada Dzielnicy
Rembertów III kadencji wybrana

OKR¢G 3
Po∏udniowa granica dzielnicy – ul. Re-
krucka – ul. ˚o∏nierska (z adresami)
– wzd∏u˝ torów kolejowych w kierun-
ku wschodnim – al. gen. A. ChruÊciela
„Montera” (bez adresów) – ul. Fizyków
(bez adresów) – Topograficzna (z adre-
sami) – ul. gen. K. Ziemskiego „Wach-
nowskiego” (z adresami) – ul. Liryczna
(z adresami) – wschodnia granica dziel-
nicy w kierunku po∏udniowym.

LISTA NR 3
KW Prawo i SprawiedliwoÊç
1 Barbara Augustynowicz-Figat
2 Magdalena Zofia Podczaska
3 Andrzej Franciszek ¸ugowski
4 Cezariusz Marek Jastrz´bski
5 Stanis∏aw Choiƒski
6 Zofia Madej 
7 Magdalena Maria Maurer 
8 Sylwester Adam Bielawski
9 Teresa El˝bieta Rutkowska
10 Dariusz Jerzy W∏asenko 
11 Urszula Maria Leoƒczyk
12 Ireneusz Pawe∏ Szczepaniak 
13 Bogumi∏a Lintner
14 Artur Stanis∏aw Czubak
15 Roch Andrzej Sienkiewicz

LISTA NR 4
KW Platforma Obywatelska RP
1 Marek Karpowicz
2 Tomasz Wies∏aw Lis
3 Agata Krystyna Dmowska
4 Marcin ¸ukasz ˚mudzin
5 Henryka Alina Augustyniuk
6 Pawe∏ Derdzikowski
7 Paula Sylwia D´bowczyk

8 Przemys∏aw Wojciech Szczygielski
9 Anna Tyborowska
10 Dariusz Andrzej Silicki
11 Aneta Biczyk
12 Robert Piotr Zawadzki
13 Ma∏gorzata Klaudia Mróz
14 Krzysztof W∏adys∏aw Pasternak
15 Artur Kowalkowski

LISTA NR 6
KKW SLD Lewica Razem
1 Miros∏aw Górczyƒski 
2 Stanis∏aw Piwowar 
3 Anna Jadwiga Górska 
4 Agata Anna Laskowska 
5 Urszula Cecylia Mingielewicz
6 Witold Kaczyƒski
7 Edyta El˝bieta Ratowt
8 Marian Kaszewski
9 Anna Maria Prokop
10 El˝bieta Agata Piechal
11 Monika Izabela Tabaka
12 Micha∏ Romuald Nowicki
13 Krzysztof Jan Adamczyk
14 Witold Leon Pot´ga

LISTA NR 31
KW Stowarzyszenia „Lepszy
Rembertów”
1 Kamila Joanna ¸ukaszewska
2 Agnieszka Joanna Zieliƒska
3 Stanis∏aw Proƒczuk 
4 Teresa Czes∏awa WrzeÊniewska 
5 Alfred Jacek Pogorzelski
6 Pawe∏ Marian Walczak
7 Ma∏gorzata Magdalena Kosnowicz 
8 Joanna Monika Jarzyna 
9 Adam Jan Paczuski 
10 Jan Edward Rusinowicz 
11 Pawe∏ Golan 

12 Jerzy Andrzej Arabski 
13 Micha∏ Antoni Zyga 
14 El˝bieta Henryka Mróz 
15 Marcin Ryszard Orzechowski 

LISTA NR 32
KWW Mieszkaƒcy Rembertowa
1 Barbara Burtniak 
2 Ewa Izabella Hat 
3 Elwira Kinga Paciejewska 
4 Krystyna KoÊció∏ek 
5 Hanna El˝bieta Idzikowska
6 Sylwia Monika Wodyƒska
7 Halina Wanda Seroczyƒska-Górska 
8 Jan Cegliƒski 
9 Andrzej Wies∏aw Witek 
10 Wiktor Jan Sienkiewicz 
11 Maciej Antoni Porzyczkowski 
12 Jacek Walczak 
13 Katarzyna Magdalena Kukie∏a 
14 Marcin Gerard Biernat 
15 Waldemar Stanis∏aw Radzikowski 

LISTA NR 33
KW Rembertów BezpoÊrednio
1 Sara Grabowska-Tofel 
2 Agnieszka Jolanta Nowakowska 
3 Izabela Helena Kowalska 
4 Anna Orszewska 
5 Kaja Katarzyna Korzeniewicz 
6 Joanna Jadwiga Piskorz 
7 Dominik Muraszko 
8 ¸ukasz Fatyga 
9 Artur Norbert Bielec 
10 Karolina Ma∏gorzata Kotara 
11 Maria Anna Twaru˝ek 
12 Jan Marcin Miedzyb∏ocki 
13 Dariusz Andrzej Karpiƒski 
14 Zygmunt Drozd 
15 Jerzy Piotr Dàbrowski 

LISTA NR 34
KWW Forum dla Rembertowa
1 Justyna Urszula Âlusarczyk 
2 Robert Stanis∏aw KuÊ 
3 Ma∏gorzata S∏upczyƒska 
4 Maria Knorowska 
5 Stefan Zdzis∏aw Soszka 
6 Andrzej Tomasz Sosiƒski 
7 Jerzy Edmund Makasewicz 
8 Zbigniew Wiktor Przys∏upski 
9 Marzena Teresa Dziorek 
10 ¸ukasz Maciej Dymowski 
11 Marcin Robert Piekut 
12 Agnieszka Lidia Wasiluk 
13 Emilia Solarz 
14 Ewa Izabela Niew´g∏owska-

-Góralska
15 Miros∏awa Barbara Âliwka 
16 Robert Jan Mol´gowski 

LISTA NR 35
KW Warszawska Wspólnota
Samorzàdowa
1 Micha∏ Kaczyƒski 
2 Urszula Góra 
3 Maria Bogdan Hanak 
4 Ma∏gorzata Antonina Szelàg 
5 Marcin Pawe∏ Kalinowski 
6 Marzena Ewa Michalska 
7 Bo˝enna Jolanta Nadana 
8 Lidia Jadwiga Stremler
9 Ma∏gorzata Maria Ma∏olepsza 
10 Anna Robaczyƒska 
11 Micha∏ Henryk Smoleƒski 
12 Jacek ChroÊcicki 
13 Andrzej Sebastian Paczuski 
14 Konrad Wojciech Kuczyƒski 
15 Mateusz Kubiƒski
16 Waldemar Wojciech Sobczyk

èród∏o: http://wybory2014.pkw.gov.pl
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Choç nie zaczà∏ si´ jeszcze 2015 rok, we
wszystkich dzielnicach Warszawy ju˝ ru-
szy∏y prace nad bud˝etem partycypacyj-
nym 2016. Pierwszym ich etapem by∏ na-
bór do dzielnicowych zespo∏ów ds. bud˝e-
tu partycypacyjnego, które sk∏adajà si´ z:
6 mieszkaƒców, 5 przedstawicieli organi-
zacji pozarzàdowych, dzielnicowych rad-
nych (po 1 z ka˝dego klubu), radnych osie-
dlowych (max. 5 osób) i od 4 do 5 urz´dni-
ków wskazanych przez burmistrza.

W Rembertowie zespó∏ taki powo∏ano 31 paê-
dziernika 2014 r. i sk∏ada si´ on z 16 osób:

1) Urz´dnicy wskazani przez Burmistrza Dzielnicy
Rembertów:
■ Anna Koczorowska – koordynator Zespo∏u 
■ Anna Wawrzyƒczyk-Malinowska
■ Sylwia Domaƒska
■ Zofia Bednarz 
■ Jacek Bodziony 

2) Przedstawiciele klubów radnych: 
■ Maciej Iwanicki – przedstawiciel Klubu

Radnych Platforma Obywatelska RP
■ Stanis∏aw Piwowar – przedstawiciel Klubu

Radnych SLD
■ Stanis∏aw Kowalczuk – przedstawiciel Klu-

bu Radnych „Dla Rembertowa”
3) Przedstawiciele rad osiedli w dzielnicy Rem-

bertów:
■ Longinus Kawka – przedstawiciel osiedla

Stary Rembertów
■ Tomasz Lis – przedstawiciel osiedla Stary

Rembertów – Kolonia
■ Justyna Piwowar – przedstawiciel osiedla

Pocisk
■ Iwona Smoliƒska – przedstawiciel osiedla

Polanka
■ Marek Jarz´cki – przedstawiciel osiedla Ka-

w´czyn – Wygoda
4) Przedstawiciele organizacji pozarzàdowych:

■ Kràg Pami´ci Narodowej, Stowarzyszenie Ol-
szynka Grochowska – przedstawiciel Jan WaÊ 

■ Rembertowska Akademia Seniora – przed-
stawiciel Ireneusz WrzeÊniewski 

■ Stowarzyszenie „Rembertów BezpoÊrednio”
– przedstawiciel Pawe∏ Prusakiewicz

5) Mieszkaƒcy dzielnicy Rembertów: 
■ Konrad Saganowski
■ Sylwia Mierzejewska
■ Marian Kaszewski
■ Agnieszka Wasiluk
■ Rafa∏ D´bowczyk
■ Wiktoria Palion

Do 28 listopada Zespó∏ okreÊli zasady swojej
pracy i szczegó∏owe zasady przeprowadzania bu-
d˝etu partycypacyjnego, m.in. zdecyduje o po-
dziale terytorialnym dzielnicy lub braku takiego
podzia∏u, o podziale kwot na obszary, o ewentu-
alnych limitach wartoÊci jednego projektu. 

W 2016 roku Rembertów b´dzie mia∏ do roz-
dysponowania kwot´ 648 000 z∏. Podobnie jak
w pierwszej edycji bud˝etu partycypacyjnego, to od
Was b´dzie zale˝a∏o, na co zostanà przeznaczone te
Êrodki. To mieszkaƒcy proponujà projekty do reali-
zacji i demokratycznie wybierajà najlepsze z nich. 

Przed nami wart uwagi etap prac przygoto-
wawczych nad bud˝etem – dyskusje mieszkaƒ-
ców na temat priorytetów rozwojowych dzielnic,
które odbywaç si´ b´dà do 16 stycznia 2015 r.
Jak tylko poznamy termin rembertowskiej debaty,
b´dziemy Paƒstwa o nim informowaç. ZaÊ ju˝
od 17 stycznia b´dzie mo˝na zg∏aszaç projekty.
Wykaz wa˝nych dat zwiàzanych z bud˝etem par-
tycypacyjnym prezentujemy poni˝ej.

Hanna Kowalska

Prace nad bud˝etem partycypacyjnym na rok 2016

Jak informuje Arkadiusz Piotrowski, Przewod-
niczàcy Komisji Samorzàdowej Rady Dzielnicy
Rembertów, wkrótce powstanie u nas dzielnico-
wa Rada Seniorów. Wymieniona wy˝ej Komisja
rozpocz´∏a w∏aÊnie prace nad przygotowaniem
statutu Rady Seniorów Dzielnicy Rembertów.
Cz∏onkiem Rady mo˝e zostaç ka˝da osoba za-
mieszka∏a na terenie m.st. Warszawy, która
ukoƒczy∏a 60 lat. W sk∏ad rady wejdà m.in.
przedstawiciele Rembertowskiej Akademii Se-
niora, rad osiedli, organizacji pozarzàdowych,
Dzielnicowej Komisji Dialogu Spo∏ecznego. 

Inicjatywa ta wià˝e si´ z powo∏aniem przez Pre-
zydent m.st. Warszawy Hann´ Gronkiewicz-Waltz
cz∏onków Warszawskiej Rady Seniorów. W jej sk∏ad
wchodzà przedstawiciele ró˝nych Êrodowisk, tj. Ko-
misji Dialogu Spo∏ecznego ds. Osób Starszych
i Kombatantów, Komisji Dialogu Spo∏ecznego ds.
Uniwersytetów Trzeciego Wieku, Prezydenta m.st.
Warszawy oraz Rady m.st. Warszawy. Z uwagi na
struktur´ organizacyjnà Warszawy ka˝da z dzielnic
b´dzie mieç swojà rad´ seniorów. Jeden przedsta-
wiciel Rembertowskiej Rady Seniorów b´dzie
cz∏onkiem Warszawskiej Rady Seniorów.

Rady – zarówno na poziomie
ogólnomiejskim, jak i dzielnico-
wym – b´dà reagowaç na pro-

blemy osób starszych, wspieraç ich aktywnoÊç
spo∏ecznà i przeciwdzia∏aç dyskryminacji tej
grupy wiekowej. Rada Seniorów b´dzie te˝
pe∏niç funkcj´ doradczà i nadzorczà nad reali-
zacjà programu Warszawa Przyjazna Seniorom
na lata 2013–2020. Rembertowska Rada Se-
niorów b´dzie ÊciÊle wspó∏pracowaç z War-
szawskà Radà Seniorów. 

W imieniu Pana Arkadiusza serdecznie zapra-
szamy do wspó∏dzia∏ania wszystkich seniorów!

Marta Frejtan

Dzielnicowe i miejskie rady seniorów
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Airsoft gun (w skrócie ASG) to wierne repliki
broni palnych, zwykle w skali 1:1, strzelajàce
plastikowymi kulkami o Êrednicy 6 mm. Zabawa
z wykorzystaniem tych replik przyj´∏a nazw´
„airsoft”.

Airsoft jest Êwietnà alternatywà w stosunku do
dro˝szego i przez to nieosiàgalnego dla wielu
osób paintballu. Zabaw´ mo˝na zaczàç ju˝ od ok.
100 z∏. Repliki broni majà realistyczny wyglàd,
a uczestnicy rozgrywek airsoftowych przyk∏adajà
du˝à wag´ do ubioru i wyposa˝enia, np. rekon-
strukcji wspó∏czesnych armii ca∏ego Êwiata, co
tworzy dodatkowy klimat. W strzelankach mo˝na
braç udzia∏ ju˝ od 16 roku ˝ycia za pisemnym po-
zwoleniem rodzica lub prawnego opiekuna.

Rembertów w Êwiecie ASG jest najbardziej
rozpoznawalnà dzielnicà, gdy˝ ca∏a pozosta∏a
cz´Êç Warszawy i okolic przyje˝d˝a do nas na
Mokry ¸ug si´ postrzelaç. Jestem w stanie zary-
zykowaç stwierdzenie, ˝e ka˝dy widzia∏ „na-
szych” ludzi jadàcych autobusem linii 153 lub sa-
mochodami na „Mokry”.

Ostatnio w niedziel´ 26 paêdziernika mia∏a
miejsce strzelanka na blisko 200 osób, co najle-
piej pokazuje, ˝e ASG jest bardzo szybko rozwi-
jajàcym si´ hobby, zrzeszajàcym coraz to wi´cej
osób. Impreza mia∏a bardzo fajny klimat, Êmia∏o
mo˝na zapraszaç najm∏odszych do zabawy :-).

Maciej Ciulkin

Rembertów stolicà
ASG w Warszawie

Grupa rocznika 2006 rozpocz´∏a
sezon p∏ywacki licznymi sukcesa-
mi. W zawodach „Od m∏o-
dzika do olimpijczyka” nasi
m∏odzi zawodnicy opano-
wali czo∏ówk´: Magda Wy-

socka zaj´∏a 1 miejsce na 50 m
stylem dowolnym i 3 miejsce na

50 m stylem grzbietowym, Aleksander
StyÊ zajà∏ 2 miejsce na 50 m stylem motylkowym, 3
miejsce na 100 m stylem zmiennym i 7 miejsce na
50 m stylem dowolnym. Zuzanna Szredziƒska zaj´-
∏a 2 miejsce na 50 m stylem dowolnym i 7 miejsce
na 50 m stylem klasycznym. Karina Wilanowska za-
j´∏a 4 miejsce na 50 m stylem klasycznym.

Kolejne zawody „Pierwszy krok p∏ywacki”
i kolejne sukcesy naszych m∏odych zawodników:
Zuzia Sz. – 1 miejsce na 50 m stylem dowolnym

oraz 5 miejsce na 50 m stylem grzbietowym,
Magda W. – 2 miejsce na 50 m stylem grzbieto-

wym oraz 4 miejsce na 50 m stylem dowolnym,
Aleksander S. – 2 miejsce na 50 m stylem grzbie-

towym oraz bràz na 50 m stylem dowolnym,
Karina W. – 4 miejsce na 50 m stylem klasycznym,
¸ukasz Ryç-Pacholczyk – 14 miejsce na 50 m stylem do-

wolnym i 15 miejsce na 50 m stylem grzbietowym.
W Êlad za najm∏odszymi posz∏y roczniki 2004,

2002 i 2001, zdobywajàc medalowe pozycje
w Grand Prix WMOZP. 

Serdecznie gratulujemy wszystkim zawod-
nikom i ˝yczymy dalszych sukcesów! 

Zarzàd UKS MORS

Zapraszamy na Otwarte Miko∏ajkowe 
Zawody P∏ywackie UKS MORS

Aqua Park Wesolandia 
13.12.2014 r., rozpocz´cie godz. 15.00
Miko∏aj z upominkami dla wszystkich 

uczestników, medale. Nagrody ufundowane
przez Sport Adventure i TYR Polska.

Szczegó∏y i zapisy na stronie
www.uksmors.pl.

Paêdziernik pe∏en startów i sukcesów zawodników UKS MORS

REKL AMA
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REKL AMA

MONTA˚, POD¸ÑCZENIE I NAPRAWA

SPRZ¢TU AGD W DOMU KLIENTA
– pralek, zmywarek, lodówek, kuchenek, piekarników, 

okapów, ogrzewaczy wody, term elektrycznych, grzejników
olejowych, mikrofali, odkurzaczy, krajalnic itp.

✓ Okresowe przeglàdy oraz drobne naprawy
pieców gazowych ró˝nych producentów

✓ Pod∏àczanie czujników temperatury
✓ Naprawy przy u˝yciu cz´Êci nowych oraz oryginalnych

Tel. 507 130 389, 500 322 255
e-mail: stachyra-uslugi@wp.pl

UKS  KARATE
K YO K U S H I N  W E S O Ł A

www.ukskaratewesola.pl   Tel.  604 107 118

ZAPRASZA NA TRENINGI
dzieci, młodzież i dorosłych!

Zajęcia poszerzone o elementy tzw.  samoobrony i walki w parterze, 
prowadzi mgr AWF Zbigniew  Ostrowski – 4 DAN. 

WESOŁA:                                              ●  SP 173, Trakt Brzeski 18           
●  SP 174,  pl. Wojska Polskiego 28            wt. 18.30 i sob. 12.00               
   środa (tylko dzieci) 13.30.                         oraz śr. (tylko dzieci) 14.45.

Zbli˝a si´ zima – czas, w którym
zwykle przybieramy na wadze. Ob-
fite zimowe posi∏ki, po˝ywne zupy,
cz´ste przekàski i brak ruchu spra-
wiajà, ˝e kilogramów przybywa.
Jak do tego nie dopuÊciç, a jedno-
czeÊnie nie zaszkodziç swojemu
zdrowiu?

Dietetycy proponujà ∏atwy, a zarazem
efektywny program, pozwalajàcy na ra-
cjonalnà utrat´ zb´dnej tkanki t∏uszczo-
wej (5 kg w 5 tygodni). Oto sekrety diety
autorstwa Harleya Pasternaka:

■ 5 tygodni – Szacuje si´, ˝e jest to opty-
malny czas do stosowania diety, bowiem
organizm ma mo˝liwoÊç przyzwyczajenia

si´ do zaistnia∏ej zmiany. Diety b∏yska-
wiczne pozwalajà na szybkà redukcj´ ma-
sy cia∏a, jednak bardzo ma∏a iloÊç dostar-
czanych kalorii spowalnia przemian´ ma-
terii, a przez to powoduje, ˝e utracone
kilogramy wracajà ze zdwojonà si∏à, a do-
datkowo pojawia si´ efekt jo-jo.

■ 5 posi∏ków dziennie – Najszybsza prze-
miana materii odbywa si´, gdy posi∏ki do-
starczane sà organizmowi co kilka godzin.
Samo roz∏o˝enie dostarczanej zazwyczaj
organizmowi dziennej porcji jedzenia z 3
na 5 cz´Êci powoduje, ˝e spalamy dzien-
nie a˝ o 10% wi´cej kalorii.

■ 5 sk∏adników w 5 minut – Ka˝da do-
bra dieta jest ∏atwa w codziennym stoso-
waniu. Zaleca si´ wi´c posi∏ki sk∏adajàce
si´ z maksymalnie 5 sk∏adników (zalecane
sà: owoce i warzywa, chude mi´so, ryby,
nabia∏, pe∏noziarnisty chleb), które przy-
gotowaç mo˝na zaledwie w 5 minut, np.
proste sa∏atki, koktajle czy omlety.

■ 5 dni cwaniaka – Wed∏ug znanej prawi-
d∏owoÊci, zakazy podwy˝szajà apetyt.
Dlatego, pozwalajàc sobie raz w tygodniu
na ulubione dania, sprawiamy, ˝e ∏atwiej
jest nam wytrwaç w postanowieniach.

■ 5 x 25 minut treningu – Ruch to 50%
sukcesu w odchudzaniu. Pobudza on
przemian´ materii, a przez to u∏atwia
utrat´ zb´dnych kilogramów. Aby osià-
gnàç efekty, nie trzeba jednak trenowaç
codziennie. Wystarczy 5 razy w tygodniu
po 25 minut.

Pami´tajmy, ˝e zdrowa, racjonalna die-
ta w po∏àczeniu z wysi∏kiem fizycznym
pozwalajà nie tylko zgubiç niechciane ki-
logramy, ale sà wa˝nym czynnikiem
wp∏ywajàcym na d∏ugoÊç i jakoÊç nasze-
go ˝ycia. A zatem – do dzie∏a!

Urszula Religioni, 
specjalista ds. zdrowia publicznego, 

coach zdrowia

Dieta na 5!

Ju˝ po raz piàty aktywni miesz-
kaƒcy Warszawy spotkajà si´ przy
wspólnym stole, by poznaç si´ bli-
˝ej i z∏o˝yç sàsiadom bo˝onaro-
dzeniowe ˝yczenia. Sto∏eczne
Centrum Wspó∏pracy Obywatel-
skiej oraz Q-Ruch Sàsiedzki za-
praszajà warszawiaków do udzia-
∏u w akcji Podwórkowa Gwiazdka,
której fina∏ odb´dzie si´ w dniach
13–14 grudnia br.

Podwórkowa Gwiazdka to inicjatywa,
której celem jest integracja i budowanie do-
brych relacji sàsiedzkich w najbli˝szym oto-
czeniu. Jest dzia∏aniem dobrowolnym, któ-
re nie wymaga nak∏adów finansowych, tylko
ch´ci i odrobiny zaanga˝owania. Jest tak˝e

doskona∏à okazjà do refleksji nad dzia∏a-
niami w przestrzeni miejskiej i niesienia po-
mocy potrzebujàcym. W organizacj´ inicja-
tywy z roku na rok anga˝uje si´ coraz wi´-
cej sàsiedztw z ca∏ej Warszawy. W ubieg∏ym
roku wspólnie Êwi´towa∏o ponad 30 punk-
tów sàsiedzkich.

Organizatorem wydarzenia mo˝e byç
ka˝dy – nieformalna grupa mieszkaƒców,
organizacje pozarzàdowe czy lokalne miej-
sca aktywnoÊci – czyli wszyscy, którzy chcà
nawiàzaç ˝yczliwe relacje z sàsiadami i coÊ
zmieniç na swoim podwórku. Jak to zrobiç?
Wystarczy wspólnie z sàsiadami przygoto-
waç ozdoby Êwiàteczne, ubraç osiedlowe
drzewko bàdê wesprzeç lokalnà instytucj´
potrzebujàcà pomocy.

Aby w∏àczyç si´ do akcji i uzyskaç
wsparcie Q-Ruchu Sàsiedzkiego, wystar-
czy wype∏niç zg∏oszenie online dost´pne
na www.InicjatywySasiedzkie.pl lub skon-
taktowaç si´ z koordynatorkà Podwórko-
wej Gwiazdki, Aleksandrà Wolczyk (alek-
sandraw@cal.org.pl). Wi´cej informacji
i katalog praktycznych porad na blogu
www.PodworkowaGwiazdka.blogspot.com
oraz Facebooku Q-Ruchu Sàsiedzkiego.

Aleksandra Wolczyk 

Obudê Sàsiadów z zimowego snu!
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Dom Kultury „Rembertów”
al. Komandosów 8, tel. 22 611 96 87

domkultury.rembertow@wp.pl
www.dkrembertow.waw.pl

3–28 listopada w godz. 10.00–20.00
Wystawa prac plastycznych o tematyce patrio-
tycznej wykonanych przez uczestników sekcji
plastycznej Domu Kultury „Rembertów” pod kie-
rownictwem Justyny Kabali.

17 listopada (poniedzia∏ek) 
w godz. 16.00–17.30 

Warsztaty kulinarne i ekologiczne dla dzieci
i m∏odzie˝y. Prowadzenie Marzenna Kosowska
(zapisy).

18 listopada (wtorek) 
w godz. 16.30–18.00 

Warsztaty kulinarne i ekologiczne dla dzieci
i m∏odzie˝y. Prowadzenie Marzenna Kosowska
(zapisy).

22 listopada (sobota), godz. 16.00
Przedstawienie teatralne pt. „Ksi´˝niczka Ro-
sa i Klimek” oraz warsztaty teatralne dla dzieci
w wykonaniu Teatru Katarynka w ramach cyklu

„Rodzinne Spotkania ze Sztukà”.

26 listopada (Êroda), godz. 19.00
Spektakl pt. „Pomy∏ki mi∏oÊci” w wykonaniu
Teatru FOYER dzia∏ajàcego w Domu Kultury
„Rembertów” w re˝yserii S∏awomira Kosyla.

27 listopada (czwartek), godz. 19.30
Spektakl pt. „Pomy∏ki mi∏oÊci” w wykonaniu
Teatru FOYER dzia∏ajàcego w Domu Kultury
„Rembertów” w re˝yserii S∏awomira Kosyla.

30 listopada (niedziela)
w godz. 17.00–21.00

Zabawa andrzejkowa dla doros∏ych przy muzyce
mechanicznej (wst´p 10 z∏ – zapisy).

Dom Kultury „Wygoda”
ul. Koniecpolska 14, tel. 22 812 06 33

dkwygoda@op.pl
www.dkwygoda.waw.pl

Do 28 listopada, w godz. 14.30–19.00
Wystawa fotograficzna pt.: „Santo Subito
– Jan Pawe∏ II”. Autor zdj´ç Marek Krupa. Sce-
nariusz i realizacja Aleksander Za∏´ski.

13, 20, 27 listopada (czwartki)
w godz. 17.00–18.00 i 18.15–19.15

Cykl warsztatów ceramicznych dla dzieci. Obo-
wiàzujà zapisy w sekretariacie. Liczba miejsc
ograniczona.

3–28 listopada w godz. 14.00–19.30
Wystawa prac plastycznych uczestników sekcji
plastycznej pt.: „Barwy jesieni”.

15 listopada (sobota) 
w godz. 12.00–13.00

Przedstawienie teatralne dla dzieci pt.: „Orze-
szek, ch∏opiec z leszczyny” w wykonaniu
Agencji Teatralnej Vena.

22 listopada (sobota) 
w godz. 18.00–19.00

Wieczór poetycki – spotkanie z autorami antolo-
gii o tematyce wojennej pt.: „Ostatni Âwiadko-
wie”. Prowadzenie: poetka El˝bieta Czajka.

28 listopada (piàtek)
w godz. 16.00–20.00

Zabawa andrzejkowa dla doros∏ych przy muzyce
na ˝ywo, konkursy, wró˝by, pocz´stunek. Szcze-
gó∏y i zapisy w sekretariacie DK „Wygoda” do
dnia 24.11.2014. Liczba miejsc ograniczona.

N A J B L I ˚ S Z E  W Y D A R Z E N I A  K U LT U R A L N E

◗ Uczeƒ liceum rozniesie ulotki solidnie i tanio.
tel. 883 466 477.

◗ Sprzedam wózki dla dziecka: gondola+spa-
cerówka, spacerówka sk∏adana, stan bardzo
dobry. Tel. 812-54-02.

◗ Sprzedam u˝ywane narty dla dziecka Rossi-
gnol 100 cm i buty Nordica wk∏adka 20 cm.
Cena 120z∏. Tel 530 441 596.

◗ Kolekcjoner kupi stare ksià˝ki, pocztówki,
monety, zegarki, bi˝uteri´, militaria – tel.
502 011 257.

◗ Sprzedam pieluchy jednorazowe rozm. M,
12 opakowaƒ po 30 sztuk firma SENI bar-
dziej ch∏onne tel. 692 203 353.

◗ Kupi´ Chiƒskie znaczki pocztowe, przesy∏ki
pocztowe z Chin i Korei Pó∏nocnej, stare koperty
listów, stare widokówki i karty pocztowe z Pol-
ski i krajów sàsiadujàcych, tel. 602 511 582.

◗ Materia∏y po likwidacji stolarni, pi∏y tarczowe,
szelak tanio sprzedam, tel. 22 615 30 60.

◗ Przyczepa kempingowa rok 1991 Niemiecka
5 osobowa z wyposa˝eniem na dzia∏k´ lub
budow´ nie zarejestrowana 5700 z∏ Warsza-
wa tel. 537 047 887.

◗ Szafki kuchenne nowe – komplet 495 z∏,
m∏oto-wiertarka bdb. Bosch 390 z∏, zgrze-
warka do rur hydraulicznych nowa 135 z∏,
piec c. o. Junkers 790 z∏, przyczepka baga-
˝owa 890 z∏, Warszawa tel. 537 047 887.

◗ Stare prospekty samochodów i motocykli ku-
pi´ tel. 600 817 479.

◗ Piel´gniarka dyplomowana – 20 lat pracy
w s∏u˝bie zdrowia, 10 lat w szpitalu pedia-
trycznym – zaopiekuje si´ Twoim dzieckiem.
tel. 793 456 990.

◗ Sprzedam aparat foto Zenit 12 XP z obiekty-
wem Helios 44m i drugim JU-9 oraz starà
Minolt´-Autopak 430 Ex tel. 605 360 935.

◗ Sprzedam ksià˝ki: Geografia Âwiata 5 tom.
z 1965 r. po 10 z∏/tom. 400 Lat Poczty Pol-
skiej z 1958 r., dwie powieÊci z 1887 i 1889
r., Dzie∏a Kochanowskiego z 1864 r. i Tygo-
dnik Ilustrowany z 1927 r. tel. 605 360 935.

◗ Do sprzedania wózek dla dwojaczków, kolor
czerwony, w komplecie spacerówki + 2 fo-
teliki samochodowe tel. 516 390 664.

◗ Szukam pracy – mycie okien, sprzàtanie
w domach, porzàdki tel. 511 210 315.

◗ Poasystuj´ osobie starszej, ugotuj´ obiad tel.
511 210 315.

OO GG ¸̧ OO SS ZZ EE NN II AA   DD RR OO BB NN EE

DACHY
SPRZEDA˚, MONTA˚
501 14 14 40

17
4

ANTENY satelitarne i naziemne,
DEKODERY, monta˝ naprawa,
ustawienia. Trwam, Cyfra, Polsat, N.
oraz zestawy bez op∏at, 30 kana∏ów po pol-
sku. www.lemag-tvsat.waw.pl, ul. B. Cze-
cha 29, tel: 22 815-47-25, 501-123-566.

80

NAUKA GRY NA GITARZE
Od pierwszej lekcji grasz i Êpiewasz

fajne piosenki! Zapraszam,
na pewno si´ nie rozczarujesz. 

Tel. 695-622-848

Informacje pod adresem reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub u naszego przedstawiciela handlowego: Konrad Skorupka,
tel. 607-314-667, konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl

REKLAMA 
ww „„WWiiaaddoommooÊÊcciiaacchh  SSààssiieeddzzkkiicchh””

Uproszczenie zasad publikacji og∏oszeƒ drobnych
W zwiàzku z licznymi wàtpliwoÊciami Czytelników postanowiliÊmy uproÊciç zasa-
dy zamieszczania og∏oszeƒ drobnych. Od 1 stycznia 2015 r. (czyli od stycznio-
wego numeru „WS”) na naszych ∏amach b´dzie mo˝na zamieÊciç wy∏àcznie dwa
typy og∏oszeƒ drobnych (bez wzgl´du na ich treÊç):
- og∏oszenie tekstowe o obj´toÊci do 20 wyrazów – p∏atne 16 z∏ (brutto),
- og∏oszenie w ramce 43 x 20 mm – p∏atne 43,05 z∏ (brutto).
Zamówienia mo˝na dokonaç do 20 dnia poprzedniego miesiàca pod numerem
tel. 22 810 26 04 lub adresem e-mail: drobne.wesola@wiadomoscisasiedzkie.pl.
Og∏oszenia publikujemy po wczeÊniejszym op∏aceniu (gotówkà lub przelewem).

Redakcja

LECZENIE BÓLU
ul. Widok 10
Warszawa-Śródmieście

gabinet lekarski

 www.leczeniebolu.waw.plmożliwość wizyt domowych

zapisy i informacje:

tel. 730 266 030

MATERIA Y̧ ORGANIZATORÓW. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnoÊci za zmiany terminów lub odwo∏anie wydarzeƒ dokonane po opublikowaniu programu imprez.
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Sezon na jab∏ka w pe∏ni, ceny rekordowo niskie, za to
w Rosji na tyle wysokie, ˝e podobno rozpoczà∏ si´ regular-
ny przemyt tych owoców na wschód... No ale to problem
innych, my korzystajmy z naprawd´ szerokiej oferty jab∏ek,
jakie mo˝na znaleêç w warzywniakach czy na bazarkach.
A kupujàc, nie róbmy tego na chybi∏ trafi∏, tylko Êwiado-
mie wybierajmy jab∏ka wg w∏asnych upodobaƒ. Poni˝ej
przybli˝am kilka kolejnych odmian, ju˝ mo˝e nie tak popu-
larnych jak poprzednio, ale równie˝ wartych uwagi:

Kronselska
Francuska odmiana wyho-
dowana w koƒcu XIX wie-
ku. Owoce doÊç du˝e, ku-
listo-sto˝kowate o cienkiej,
zielonkawo˝ó∏tej skórce z nie-
wielkim pomaraƒczowym rumieƒcem.
Majà delikatny mià˝sz, soczysty, kwaskowato-s∏odki, aromatyczny
i smaczny. Owocuje pod koniec wrzeÊnia. Niestety owoce s∏abo
si´ przechowujà, muszà byç zrywane ostro˝nie, gdy˝ ∏atwo si´ od-
gniatajà. Doskona∏e do bezpoÊredniego spo˝ycia i na przetwory.

Jonatan
Odmiana amerykaƒska. Owoce Êredniej wielkoÊci, bary∏kowate, z silnym
karminowoczerwonym rumieƒcem. Mià˝sz twardy, soczysty, bia∏okre-
mowy, o smaku s∏odko-winnym, mocno aromatyczny. Dobrze si´ prze-
chowujà, zebrane pod koniec wrzeÊnia wytrzymujà do koƒca marca.

Boiken
Odmiana niemiecka z poczàtku XIX wieku. Owoce Êredniej wielko-
Êci, o kszta∏cie kulistym, lekko sto˝kowate. Skórka b∏yszczàca, t∏u-
sta w dotyku, zielono-˝ó∏ta, pokryta czerwonym rumieƒcem, z bia-
∏ymi plamkami. Mià˝sz koloru bia∏ego, twardy, kwaskowaty, Êred-
nio smaczny, raczej do przetworów, surówek, wypieków. Za to dajà
si´ d∏ugo przechowywaç (do maja). Owoce zebrane w drugiej po-
∏owie paêdziernika najlepsze do spo˝ycia sà w styczniu.

SMACZNEGO!

Marcin J´drzejewski

Jedz jab∏ka – na z∏oÊç Putinowi, 
ale tak˝e dlatego, ˝e sà smaczne i zdrowe
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Warszawa-Weso∏a, ul. JEèDZIECKA 21 F, lok. 13
tel. sekretariat 22 401 05 00 (w godz. 1000–1800)

kom. 602 67 89 51 lub 509 980 390
przedszkolekubus@op.pl, www.przedszkolekubus.pl

Przedszkole za darmo przez ca∏y rok szkolny wraz z wy˝ywieniem i zaj´ciami dodatkowymi. 
Realizujemy projekt unijny z Europejskiego Funduszu Spo∏ecznego dla dzieci, które nie uczestniczy∏y 

w wychowaniu przedszkolnym, dla rodzin ˝yjàcych poni˝ej minimum socjalnego, dla opiekunów samotnie
wychowujàcych dzieci, dla dzieci z wadami postawy i problemami logopedycznymi.



Nr 10 / Listopad 2014 

REMBERTÓW

Rezerwując już dziś,

możesz dostać 5% rabatu

ul. Motylkowa 11, Warszawa-Międzylesie

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl, tel.: 505 283 785
 

Dostępne mieszkania (stan deweloperski):  
97 m2 – 565 tys. PLN

Ostatnie 3 mieszkania

www.ulicamotylkowa.pl


