Grudzien 2013 Y. e GAZETA BEZPLATNA

Jak odnalez¢ magie swiqt?

Czy zgodzicie sie ze mna, ze Swieta maja w sobie
te szczegdlng magie, ktdra czulismy jako dzieci... a
teraz nie zawsze potrafimy ja odnalez¢? Wyczekuje-
my pierwszej gwiazdki, a wraz z nig tego wyjatko-
wego nastroju, zawierajacego szczypte tajemnicy,
ciekawosci, zachwytu, radosci i odrobine nostalgii.
Ale on nie zawsze sie pojawia. | nie chodzi tylko o
to, ze scenografia potrafi mocno odbiegac od ide-
atu, bo pogoda pfata nam figla.

Napisata do mnie Magda 42-letnia ekonomistka.

+Uwielbiam swieta i zawsze czekam na nie, wyobra-
Zajqc sobie, ze bedq piekne. Duzo wczesniej biegam

po sklepkb w poszukiwaniu racji, smakotykéw
i prezento zawsze scenar st ten sam. Moja
siostraL‘ adaza moim , wiec predzej czy

pozniej dochodzi do wymian
tradycje spedzania Swiqt wspi

jestesmy tylko dwie, nie mamy juz wiekszej rodziny.

Gdy Swiqteczne dni mijajg, pozostaje mi niedosyt
uczucie, ze matostkowe konflikty psujq przyjemnosc.
W tym roku moja kolej na urzqdzenie Wigilii, wiec
obawiam sie, ze bede czuta napiecie. Tym bardziej, ze
bedq réwniez tesciowie. Matka mojego meza wszyst-
ko robi ,najlepiej’; wiec nie raz ustysze od niej ,dobre
rady” i dowiem sie, co mi sie nie udato. Jak moge ura-
towac swéj dobry nastroj?!"

Radosnych Swiqt
Bozego Narodzenia!
Zdrowia i pomyslnosci
w Nowym 2014 Roku
zZyczq
Rada i Zarzqd Dzielnicy
Praga-Poludnie m.st. Warszawy

ISSN 2299-8276

Jesli chcesz przezy¢ Swieta w dobrym nastroju
i raz jeszcze poczu¢ ten wyjatkowy stan, zastandw
sig, co sktadato sie na odswietny klimat. Czy to byt
pospiech, goraczkowe zakupy, pastowanie podtog,
rodzinne niesnaski, jak w przypadku Magdy, lub tez
zastanawianie si¢, gdzie posadzi¢ przemadrzatego
kuzyna, ktdéry zawsze dziata Ci na nerwy? A moze
zielone drzewko stojace w spokojnym milczeniu,
dzwoneczki u san Swietego Mikotaja, zapach pierni-
ka, blask $wiec?

Oto moja rada: >,

Zmien to, co mozesz zmienié.

Usiadz wygodnie z kubkiem aroﬂE{ycz 8j her-
baty. Zamknij oczy. Wez klika gtebokich oddechow i
przywolaj swoje najszczesliwsze Swieta. Postaraj sie

poczu¢ emocje, ktére wtedy czutes. Wez kartke i %

gopis. Wypisz to wszystko, co sprawito, ze czutes

takdobrze. .
éstﬁ:e wyobraz sobie, jak chciatbys spe-

¢.nadchodzace éwieta. Na czym szczegdlnie Ci

zalezy. Wypisz to. (Magda stwierdzita, ze zalezy jej na -

spokoju, zgodzie w rodzinie, pogodnym nastroju).

Przy kazdej z tych wymienionych przez Ciebie,
cennych wartosci - postaw sobie 3 pytania:

- Co moge zaczac robi¢ (z matych rzeczy), aby mie¢
tego (spokoju, zgody, radosci) wiecej?

- Co moge przestac robi¢, aby miec tego wiecej?

- Co moge robic inaczej, aby miec¢ tego wiecej?

Magda odpowiedziata:

- Aby mie¢ wiecej spokoju, moge zacza¢ koncen-
trowac sie na swoim samopoczuciu zamiast kontro-
lowac zachowania innych oséb.

- Aby miec¢ wiecej spokoju, moge przestac bra¢
odpowiedzialnos¢ za konflikt meza i siostry, przesta¢
bra¢ do siebie uwagi mojej tesciowej.

- Aby mie¢ wiecej spokoju, moge w tym roku re-

Z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia zyczymy Czytelnikom
»Wiadomosci Sqsiedzkich” zdrowia, mitosci i spokoju.
Niech radosny nastrdj i wzajemna Zyczliwosé goszczq u Pasistwa nie tylko
w koricowce tego, ale i w catym przysztym, 2014 roku.
Niech spetniajq sie plany i marzenia, by ten Nowy Rok okazat sie lepszy
od poprzednich.
Jacek

Wojciechowicz
Wiceprezydent m.st. Warszawy

Hanna
Gronkiewicz-Waltz
Prezydent m.st. Warszawy

Jak po pierwszej gwiazdce w wigilijny wieczor pojawiajq sie na niebie kolejne,

tak niech w waszych sercach mnozq sie pigkne uczucia radosci i szczescia,
a w duszach gosci spokoj, zas w codziennym Zyciu — serdecznosc i zgoda,

agowac inaczej i zamiast tagodzi¢ nieporozumienia
lub udawac, ze jestem zachwycona radami tesciowej,
zazartowac z sytuadji. Itd.

| jeszcze 5 przydatnych zasad:

Jesli cos planujesz, zastandw sie, czy to co$ nalezy
do kategorii CHCE czy MUSZE? Jesli MUSZE - zadaj
sobie pytanie o przyczyne. Moze okaze sie, ze wca-
le nie MUSISZ. Na to miejsce mozesz zaplanowac
to, co CHCESZ.

Ustaw priorytety. Czy bardziej zalezy ci na ulepie-
niu rekordowej liczby uszek do barszczu, czy na
tym, by by¢ wypoczeta i w dobrym nastroju?
Staraj sie spetnic¢ oczekiwania najblizszych, ale za-
dbaj takze o swoje whasne.

Nie zapominaj, ze nie ma

dzialnosci za zachowa-

6buj ich kontrolowac.
L

Joanna Godecka

Wiara cztowieka jest fundamentem
jego egzystencji, towarzyszy mu przez
cate jego zycie. W Adwencie, poprzez
spowiedz swietq, uczestnictwo w ro-
ratach i dobre uczynki pobudzilismy
i odswiezylismy naszq wiare.
Dzisiaj stajemy przy ubogiej stajni
Betlejemskiej i przygladamy sig,
na kogo czekalismy.
Ktos powie: ,,czy warto?”. Inny doda:
,to nie ma sensu”. A my wiemy,
Ze wlasnie tamto wydarzenie sprzed
2 tysiecy lat diametralnie zmienito
kurs cywilizacji. Przychodzimy -
ludzie wszystkich stanéw: politycy,
naukowcy, biznesmeni, sportowcy,
artysci, dzieci, mtodziez i ludzie starsi,
chorzy i tryskajgcy zdrowiem.
Przychodzimy, Zeby popatrzec na
Matego Jezusa, poktonic sie Mu
i wypowiedziec z glebi serca:
,Wierze w Syna Bozego”.
Blogostawionych Swigt
Bozego Narodzenia, radosnych
spotkari w gronie rodziny i przyjaciot,
Wiary, Nadziei i Mitosci
w Roku Parniskim 2014.
Ks. Andrzej Kuflikowski
Parafia Swigtego Ojca Pio

ktorych obyscie jak najwiecej doswiadczyli, nie tylko przy swigtecznym stole
2yczy Redakcja ,,Wiadomosci Sqsiedzkich”
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MIESZKANIE JAK SEGMENT 97m?2

+ ogrodek 80m?2 ul. Motylkowa 11
+garaz 13 m2 Warszawa Miedzylesie

* za cene SM
o stan deweloperski — 535 000 zt

SASKA KEPA WAWER
ul. Wersalska 5A  ul. Lucerny 115
tel: 22 4284903  tel: 22 4285049

WWW. I:a ce b (o]e) k .com / Bri C kS P I ace podpisujqc umowe do korica roku dostaniesz do 5% znizki
e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl

.« L - : el | tel. 505283785
Zawsze wielki wybor i atrakcyjne promocje! www.nlicamotylkowa.pl
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SIMBA

odziez dziecieca,
obuwie Befado i dodatki dzieciece.

Szanowni Paristwo,

Zycze Panstwu spokojnych, petnych rodzinnega

ciepta i miosci Swigt Bozego Narodzenia

oraz wszelkiej pomysinosci w Nowym Rok
Ligia Krajewska
Postanka na Sejm RP
wwuw.ligiakrajewska.pl

POLSCY PRODUCENCI

— pismo mieszkancow Goclawia i okolic
p Kamac, Karol Kowalczyk, Olga Lecka, Anna Oleksiak, Tomasz Ptociennik, Michat Wituszynski (sekre-

] . . . Jestesmy uczestnikiem programu
oludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl. y prog

: redakcja.pragapoludnie@wiad isasiedzkie.pl
zeta l)ez.platna! RZETELNA Flrma
ublikacji. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrotow

e odpowiada.
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Z prac Rady Dzielnicy

Listopadowa sesja Rady
Dzielnicy Praga-Potudnie
poswiecona zostata przede
wszystkim sprawom budzeto-
wym. To juz tradycja, iz pod ko-
niec roku radni dokonuja prze-
sunig¢ srodkéw pochodzacych
t‘ zoszczednosci na  zadania,
ktore wymagajg dodatkowego
wsparcia finansowego.

Ciekawa igoraca dyskusja toczyta sie réwniez
w punktach poswieconych zaopiniowaniu nazw dla
dwoch projektowanych ulic na terenie naszej dziel-
nicy. Ulice miatyby sie znajdowac na terenie nowo
powstatego osiedla mieszkaniowego w okolicach
centrum handlowego Promenada przy Ostrobram-
skiej. Ostatecznie przyjete propozycje to: ul. inz. Se-
weryna Wielaniera - konstruktora pistoletu maszyno-
wego ,Btyskawica” oraz ul. Niedzwiedzia Wojtka. Nie
ukrywam, iz szczegélnie zalezato mi na uchwaleniu

drugiej propozycji, ktorej jestem pomystodawca.
Niedzwiedz Wojtek byt syryjskim niedzwiedziem bru-
natnym, adoptowanym w 1942 roku przez zotnierzy
22 Kompanii Zaopatrywania Artylerii dowodzonej
przez generata Whadystawa Andersa. Sentyment, ja-

Podpisano umowy
LY 4 r - -
na odbior smieci
W ostatnich dniach listopa-
da br. Miasto podpisato umo-
we z PPHU Lekaro na wywéz
odpadéw z terenu Pragi-Po-
tudnie, Rembertowa, Wawra i
Wesotej przez trzy kolejne lata:
od lutego 2014 r. do konca
stycznia 2017 r. Umowa zobo-
wigzuje takZe do przetworzenia odebranych $mieci.

Od 1 lutego 2014 r. odpady beda odbierane od
mieszkancow wedtug okreslonych zasad, ktérych
szczegoty przyblizamy na naszej stronie: http://www.
wiadomoscisasiedzkie.pl/news/110/n/4784.

W celu dostosowania systemu do potrzeb miesz-
kancéw pracownicy przedsiebiorstwa odwiedza
administratoréw osiedli i wiascicieli doméw jedno-
rodzinnych. Po wylegitymowaniu sie poprosza nas
o wypetnienie krdtkiej ankiety nt. iloéci pojemnikéw
na odpady oraz dotychczasowej czestotliwosci wy-
wozu $mieci. Poprosza tez o nasze dane kontaktowe
w celu przekazywania informacji dotyczacych wdro-
zenia i dziatania nowego systemu. Jeszcze w grudniu
ruszy akcja dostarczania pojemnikéw na Smieci i be-
dzie realizowana réwnolegle we wszystkich dzielni-
cach objetych obstuga Lekaro.

Olga tecka

RODZINNY DOM OPIEKI

Stara Milosna tel. (22) 773 17 86 kom. 502 866 525

v catodobowa opieka pielegniarska

v bardzo dobre warunki
w pokojach 1- i 2-osobowych

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

v przystepne warunki ptatnosci
v rowniez krotkie pobyty

kim darzyli go zotnie-
rze, doprowadzit do
tego, iz boczne drzwi
ciezarowek ozdobita podobizna Wojtka dzwigajace-
go pocisk artyleryjski.Tym samym stat sie on symbo-
lem 22 Kompanii. Po zakoriczeniu dziatan wojennych
niedzwiedz wraz zwieloma Zzotnierzami armii gen.
Andersa pozostat w Szkocji. Na pamiatke tego nie-
zwyktego bohatera w edynburskim ZOO, gdzie do-
zyt swych ostatnich dni, umieszczona zostata tablica
opisujaca niecodzienne wydarzenia, w ktorych brat
udziat Wojtek. Trzeba podkresli¢, iz sympatyczna na-
zwa dla planowanej ulicy niesie ze sobg duzy tadunek
historyczny. Loséw NiedZzwiedzia Wojtka nie da sie
opowiedzie¢ bez przyblizenia przynajmniej czesci hi-
storii zotnierzy gen. Wtadystawa Andersa, walczacych
m.in. pod Monte Cassino.

Inicjatywa radnych dzielnicy przekazana zostata
do Rady Warszawy, gdyz zgodnie z kompetencjami to
wiasnie temu organowi przystuguje wytaczne prawo
do nadawania nazw ulicom, placom iskwerom na
terenie Warszawy. Tak wiec teraz wszystko w rekach
miejskich radnych.

Juz po zamknieciu poprzedniego numeru ,Wia-
domosci Sasiedzkich’, 31 pazdziernika, odbyta sie
nadzwyczajna sesja Rady Dzielnicy poswigcona te-
renom wokot Jeziorka Goctawskiego oraz inwestycji
mieszkaniowej planowanej w jego okolicy. Sesja nie

Podwérkowa Gwiazdka jest warszawskg inicjatywa,
majaca na celu budowanie przyjaznych sasiedztw, wy-
dobywanie lokalnego potencjatu oraz niesienie pomo-
cy potrzebujacym. W jej organizacje moze whaczyc sie
kazdy - zaréwno nieformalna grupa aktywnych miesz-
karicdw czy klub sasiedzki, jak i organizacje pozarzado-
we, biblioteki, domy kultury oraz lokalne kawiarnie.

W tym roku Podwérkowa Gwiazdke obchodzimy
po raz czwarty. Do akgji zgtosito sie ponad 25 sasiedz-
kich punktéw z catej Warszawy. O wszystkich wyda-
rzeniach ispotkaniach mozna przeczytac na stronie
internetowej www.inicjatywysasiedzkie.pl.

Praga-Potudnie réwniez widnieje na sasiedzkiej
mapie Warszawy. Obchody Podwdrkowej Gwiazdki
rozpoczna sie tutaj 6 grudnia w siedzibie Fundacji
Pomocy Rodzinie ,Gwiazdeczka’, gdzie odbedzie sie
Mikotajkowe miedzypokoleniowe spotkanie, oraz
w Centrum Spotecznym Paca 40, gdzie bedzie miato
miejsce Wielokulturowe Spiewanie Sasiedzkie (start
0 godzinie 18.00). 8 grudnia swoj sasiedzki debiut
beda miaty dwie lokalne klubokawiarnie (Grochow-
nia iKicia Kocia). Sasiedzkie $wietowanie zakonczy
sie 15 grudnia - zbiérka na rzecz potrzebujacych
dzieci wramach Akgji Mi$ (organizatorem jest Ko-
operatywa Rodzinna dziatajgca w Centrum Paca)
oraz podwdrkowym koledowaniem i ubieraniem
choinki na placu zabaw na osiedlu Majdariska.

przyciagneta duzej liczby mieszkancow. Znacznie
wiecej zainteresowanych pojawito sie na zorganizo-
wanym w dniu 13 listopada spotkaniu poswieconym
temu samemu tematowi w Szkole Podstawowej na
ulicy Cyrklowej. Sala gimnastyczna podstawowki wy-
pefnita sie po brzegi. Stawito sie ponad 200 os6b. Taka
liczba mieszkancdw zainteresowanych tematem nie
powinna dziwi¢. Zaréwno dla Przyczétka Grochow-
skiego, jak i dla znacznej czesci Goctawia jest to jeden
znielicznych terenéw zielonych. Jest to miejsce, kto-
re od wielu lat peini funkcje rekreacyjno-sportowe.
Mieszkancy podkredlali, iz Jeziorko i tereny do niego
przylegte s3 jedyng ogélnodostepna ostojg zieleni
w okolicy i chca, aby nia pozostaty. Dlatego tez gora-
co zachecam do wigczenia sie w akcje zbierania pod-
piséw pod petycja do Burmistrza Dzielnicy z apelem
0 podjecie dziatart majacych na celu wykup dziatki, na
ktorej znajduje sie Jeziorko Goctawskie oraz przyle-
gte do niego tereny, graniczace z przyszla inwestycjg
deweloperska. ,Bardzo zalezy nam na zachowaniu
dziatki przylegtej do Jeziorka jako terenu zielonego.
Naszym zdaniem gwarancja tego bedzie wykup dziat-
ki przez Dzielnice Praga Potudnie m. st. Warszawy od
prywatnego wiasciciela.” - mozemy przeczyta¢ w pi-
$mie, ktore jeszcze w tym roku ma zostac ztozone na
rece Burmistrza.
Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga Potudnie

Warto podkresli¢, ze szczegélnie aktywny jest
w tym roku Grochéw, ktérego mieszkaricy doskona-
le pamietajg czasy, gdy mozna byto liczy¢ na swoich
sasiadow, samopomoc sasiedzka byta na porzadku
dziennym, apowstate wiezi miedzyludzkie byly
dtugotrwate. Niezwykle wazne jest to, ze dziatajacy
i mieszkajacy tu ludzie chca kultywowac te tradycje,
organizujac kameralne spotkania oraz lokalne wyda-
rzenia. Wszystko, co bedzie sie w tym czasie dziato,
jest tak naprawde pretekstem do lepszego poznania
swoich sasiadow, ciekawej rozmowy i integracji.

Stoteczne Centrum Wspdtpracy Obywatelskiej
oraz Q-Ruch Sasiedzki zachecajg mieszkarncéw Pra-
gi-Potudnie do angazowania sie w te przedswigtecz-
ne wydarzenia, uczestnictwa, a przede wszystkim
pamietania o swoich sasiadach. Proponujemy meto-
de matych kroczkéw - moze zyczenia dla sasiada na
dobry poczatek? Budowanie przyjaznych sasiedztw
zaczyna sie od naszych checi.

Wiecej informacji, katalog dobrych praktyk oraz
Q-inspiracje dostepne sg na stronie:
www.inicjatywysasiedzkie.pl.

Q-Ruch Sasiedzki dziata przy Stowarzyszeniu
Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej.

Wspétfinansowany jest ze srodkéw m.st. Warszawy.

Okulista — Szpital Grochowski, ul.Grenadieréw 51/59
Poradnia dla dziecii dorostych:
wady wzroku, zezy, zaéma, jaskra, choroby z6ttej plamki
czynny: poniedziatek 16-18, sroda 9-12,
dodatkowe godziny do uzgodnienia

zapisy tel.: 500-52-34-99, koszt wizyty 50 zt
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Drodzy Czytelnicy,

Pieknych i radosnych Swiat Bozego Narodze-
nia oraz pomysInosci i sukceséw w nadchodza-
cym Nowym Roku zycza pracownicy Fundacji
,Wspdlna Droga” United Way Polska.

Fundacja ,Wspdlna Droga” United Way Polska
jak co roku organizuje akcje, List do sw. Mikotaja"
Aktualnie deklaracje zorganizowania prezentow
dla 356 podopiecznych z naszych organizacji
partnerskich zgtosity firmy i instytucje. To nie
koniec naszej pracy, duzo dzieci nadal czeka na
upragnionego Mikotaja!

Akgja, List do Sw. Mikotaja” jest przyjazna nie
tylko dla dzieci, ktore dostang wymarzone pre-
zenty i spedza czas w przyjaznej atmosferze, ale
takze dla pracownikow firm, wsrdd ktdrych wzra-
sta poczucie integracji. Zachecamy réwniez czy-
telnikéw ,Wiadomosci Sasiedzkich” do udziatu w
akgji. Istnieje mozliwos¢ przygotowania paczek
Swigtecznych dla beneficjentéw naszej Poradni
,Pokonaj Kryzys” - rodzin znajdujacych sie w
trudnej sytuacji materialnej i zdrowotnej.

Dzieki wsparciu firm: TNT Worldwide Express
i Goniec mamy mozliwo$¢ bezptatnego trans-
portu zebranych daréw bezposrednio od Pani-
stwa do wybranej grupy odbiorcéw. Zapewnia-
my rzetelng dystrybucje prezentéw do najbar-
dziej potrzebujacych dzieci i pomoc na kazdym
etapie prowadzonej akgji.

Mamy ogromna nadzieje, ze wspolnymi sita-
mi uda nam sie podarowac prezenty wszystkim
potrzebujacym dzieciom. Niewielki odruch serca
moze sprawi¢, ze w dniu Wigilii na twarzach dzie-
ci pojawi sie usmiech.

Wiecej informacji o mozliwosci przekazania
daréw rzeczowych mozna uzyskac od koordyna-
tora wolontariatu Lucyny Kraskiewicz :

l.kraskiewicz@wspolnadroga.pl
lub pod numerem telefonu: (22) 621 28 09,
wew. 22 lub (0) 530 503 239.

Fundacja
+Wspdlna Droga”
i United Way Polska,
i T 04-030 Warszawa,

‘—z ‘; ul. Kinowa 19, lok.U-1
¥ 8 - =

_Podaruj dzieciom
swigteczny usmiech

Fundacja Zerwane Wiezi w Warszawie organi-
zuje zbidrke daréw na rzecz dzieci ubogich.

Obecnie mamy pod opieka 14 rodzin z dzie¢-
mi zyjacych w skrajnej biedzie z terenu Warsza-
wy i okolic.

Odrobina zyczliwosci, checi niesienia pomo-
cy, przekazanie 15-20 zt ze swojego budzetu do-
mowego w formie artykutéw zywnosciowych
ktore wzbogacityby wigilijny stét rodzin i drob-
nych zabawek, spowoduje usmiech, wdziecz-
nos¢ i rados¢ naszych podopiecznych.

Paczki mozna przesyfa¢ na adres:

Fundacja Zerwane Wiezi
ul. Batorego 14 lok. 77, 02-591 Warszawa
,Swiateczny usmiech”
mozna réwniez dokona¢ darowizny na numer
konta: 92 2490 0005 0000 4520 2434 0028

a takze zadzwoni¢ w celu spersonalizowa-
nia pomocy - konkretnej rodzinie, dziecku
na numer telefonu: +48 661 257 557

|4

kik "~/ Rodzinny obéz zimowy

Cho¢ nie ma ttumu chetnych, wyglada na to,
ze zapowiadany tydzien wcze$niej rodzinny obdz narciar-
ski dojdzie jednak do skutku. Bedzie jedna modyfikacja:
nie jedziemy autokarem, uczestnicy beda musieli doje-
cha¢ wkasnymi samochodami, za to na miejscu bedziemy
korzystaliz wynajetego busa (na dojazdy na stoki). Nocle-
gi, tak jak zapowiadalismy, w pensjonacie, Litworéwka"w
Poroninie. W zwiazku z rezygnacja z dojazdu autokarem
obnizy sie cena obozu do kwoty ok. 900 zt dla mtodziezy
i dorostych, 800 zt dla dzieci 3-12 lat i 150 zt dla dzieci 2-3
lata (jezdzacych na nartach).

Uwagal Cena nie obejmuje skipassow.

Wiecej informacji bedzie podanych na stronie nasze-
go Kota www.pttkwesola.pl w potowie grudnia, jednak
osoby zainteresowane moga zgtaszac sie juz dzis, takze za
posrednictwem powyzszej strony.

Uwaga! Wyjazd nie jest obozem miodziezowym, dzieci
moga W nim uczestniczy¢ wylacznie pod opieka rodzicéw
lub opiekundw.

Przypominamy takze, ze w dniach 12-15 grudnia br,
takze w Litworéwce', organizujemy ,Narciarski weekend’,
nieco krotszy wyjazd narciarski. Jego szczegéty opisalismy
w pazdziernikowym numerze WS, sa takze dostepne na
naszej stronie internetowej www.pttkwesola.pl, za ktorej
posrednictwem mozna sie na niego zapisywac.

Serdecznie zapraszamy

Katarzyna Szaszkiewicz

Grudzien w KLUBIE KULTURY GOCLAW, ul. Abrahama 10

wejscie od Bora-Komorowskiego przy basenie Wodnik

14 grudnia (sobota), godz. 10.30i 12.00
OZDABIAMY SWIETA
Rodzinne warsztaty tworzenia 0zdéb swigtecznych
réznymi technikami artystyczno-plastycznymi.
Prowadzenie: Julita Szydlik-Laufer.
Wstep - bilet rodzinny: 5 zt (1-2 0s.), 10 zt (powyzej
3 0s.). Liczba miejsc ograniczonal

UWAGA! Przedsprzedaz od 09.12.13

Plac¢ PIT w stolicy i korzystaj z ulg
dzieki Karcie Warszawiaka

0d 3 grudnia 2013 r. mieszkancy pfacacy podatek
dochodowy od oséb fizycznych (PIT) w stolicy moga
otrzymac Karte Warszawiaka i Karte Mtodego Warsza-
wiaka. Karty zaczna obowiazywac od 1 stycznia 2014 .

0d jednej osoby pfacacej podatek w Warszawie do
kasy miasta wptywa $rednio 3,1 tys. zt. Dzieki tym Srod-
kom dziatajg szkoty, przedszkola i Zztobki, rozne insty-
tucje kulturalne, takie jak teatry i muzea. Jezdzg nowe
autobusy, tramwaje i metro. Ponadto miasto w prawie

70 proc. dofinansowuje komunikacje miejska. Dlatego

osoby mieszkajace i rozliczajace PIT w Warszawie, dzieki

Karcie Warszawiaka i Miodego Wwarszawiaka, beda mo-

gly korzystac z ulg w stotecznym transporcie, kulturze

i sporcie.

Dla kogo?

Kazdy, kto mieszka i rozlicza podatek dochodowy od
os6b fizycznych (PIT) w Warszawie moze otrzymac Karte
Warszawiaka, a dzieci 0séb rozliczajacych sie w stotecz-
nym urzedzie skarbowym - Karte Mtodego Warszawiaka.
Karta Mtodego Warszawiaka przystuguje dzieciom do
ukoriczenia 20. roku zycia lub studentom do ukonczenia
26. roku zycia.

Karty zaczna obowigzywac od 1 stycznia 2014 r. Beda
dziataly na bazie elektronicznej karty bedacej nosnikiem
biletow. Docelowo beda miaty inny wyglad. Obecnie na
obowiazujace karty bedzie naklejany specjalny hologram

Jak otrzymac karte?

Ten, kto posiada juz spersonalizowana Warszawska
Karte Migjska (WKM) lub inny elektroniczny nosnik bile-
téw (np. Elektroniczna Legitymacja Studencka, Uczniow-
ska), nie musi wyrabia¢ nowej karty — wnioskuje jedynie
o wydanie hologramu.

Trzy proste kroki do uzyskania KW lub KMW:

1. Wypetni¢ wniosek na stronie ww,ztm.waw.pl lub w
Punktach Obstugi Pasazeréw ZTM (POP) i Wydziatach
Obstugi Mieszkaricow w dzielnicach (WOM).

2. Wysta¢ wniosek poprzez strone www.ztm.waw.pl,
poczta do ZTM (ul. Zelazna 61, 00-848 Warszawa)
lub ztozy¢ osobiscie w dowolnym POP lub WOM.

16 grudnia (poniedziatek), godz. 19.00
W NARODZENIA CZAS
Muzyczny wieczor wigilijny dla mieszkaicow
Goclawia.
Najpiekniejsze koledy i pastoratki zaprezentuja
uczestnicy warsztatow muzycznych prowadzonych
w KKG.
Wstep wolny

Lista punktéw dostepna

na stronie www.ztm.waw.

pl. Jesli wyrabia sie nowa

karte, trzeba dotaczy¢ do

whniosku aktualne zdjecie.

3. Odebrac karte lub hologram w miejscu, ktore wska-
zato sie we wniosku.

Karta warszawiaka to tez forma zachety do ptacenia
podatkéw w stolicy dla wszystkich tych osob, ktdre jesz-
czetego nierobig, a tutaj mieszkaja, czasami od wielu lat.
Takich 0séb moze by¢ nawet kilkaset tysiecy.

Karta Warszawiaka i Mtodego Warszawiaka to pro-
gram, ktory przez caly czas bedzie ewoluowat. Nowe
podmioty beda mogtly dotacza¢ swoje oferty, a te juz
biorace udziat beda mogty zmieniac poziom i zakres ofe-
rowanych znizek. Wszystkie zasady i przywileje zwiazane
z posiadaniem Kart Warszawiaka i Mtodego Warszawia-
ka zamieszczone beda na specjalnie utworzonej stronie
internetowej.

Ulgiw komunikacji publicznej

Osoby ptacace podatkiw stolicy zaptaca mniej za bile-
ty dtugookresowe. W przysztym roku bilet 30-dniowy be-
dzie kosztowac 110 zt (obecnie 100 zt), a w ramach Karty
Warszawiaka tylko 98 zt. Osoby korzystajace z biletéw
90-dniowych, z Kartg Warszawiaka nie odczujg zmian w
cenie - dalej beda jezdzic za 250 zt, pozostali beda musieli
zapfaci¢ 280 zt. Karta Warszawiaka ma obowiazywac¢ w
obu strefach biletowych. Dzieci warszawskich podatni-
kéw skorzystaja z tafiszych biletéw komunikacji miejskiej
waznych w 1. strefie biletowej. Bilet 30-dniowy w ramach
KMW bedzie kosztowat zaledwie 49 zt, dla pozostatych 55
zt. Koszt biletu 90-dniowego wyniesie 125 zt, pozostali
zapfaca 15 zt wiecej. Ponadto, rodzice z rodzin wielodziet-
nych z trojgiem dzieci, ptacacy podatki w stolicy, juz nie
beda musieli kupowac dla dzieci biletéw miesiecznych
czy kwartalnych - w nowej taryfie biletowej pojawi sie
roczny bilet za cene 99 zt dla kazdego dziecka. Uprawnie-
nia do przejazdéw bezptatnych dla rodzin posiadajacych
czworo i wiecej dzieci nie zmienig sie. Rodzice dzieci ktére
juz posiadaja bilet nie musza go wymienia¢, a tylko wnio-
skowac o wydanie hologramu.

Konrad Klimczak,
InspektorUrzad m.st. Warszawy
Centrum Komunikacji Spotecznej (CK), Wydziat Prasowy
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Psycholog radzi

MGj czteroletni syn - Pawetek ma kiopoty w przed-
szkolu. Panie wychowawczynie méwiq, zZe jest nie-
znosny. Podczas zabaw jest hatasliwy, glosSno méwi
krzyczy. Niechetnie rysuje i maluje, nie lubi zabaw
plasteling. W ogdle nie lubi brudzi¢ rgk. Wydaje nam
sie, Ze przesadnie reaguje na dotykanie, czasem az
podskoczy. Gdy jest glosno, zastania uszy, w ogdle
unika hatasu. Psycholog w przedszkolu zasugerowat
konsultacje w zakresie rozwoju proceséw integracji
sensorycznej. Prosze o porade.

Wszystko wskazuje na to, ze Pawetek moze mie¢
- jak sugerowata pani psycholog - trudnosci z prze-
twarzaniem sensorycznym. Przetwarzanie senso-
ryczne to proces neurologiczny, ktéry polega na
organizowaniu informacji pochodzacych z naszego
ciafa i Swiata zewnetrznego w celu wykorzystania
ich w codziennym zyciu. Wptywa on na zachowanie,
uczenie sig, sposéb poruszania, odnoszenie sie do
innych i myslenie o sobie.

Dzieci majace trudnosci z przetwarzaniem sen-
sorycznym s3 w swoim zachowaniu chaotyczne,
zmienne, meczliwe, fatwo sie niecierpliwia, unikaja
zabaw z réwiesnikami. Zwykle sa niezgrabne ru-
chowo, maja ktopoty z fapaniem pitki, rzucaniem
do celu. Dorostym z otoczenia dziecka czesto bywa
trudno zrozumie¢ zachowanie dziecka, bo reaguje
ono w sposdb nieadekwatny.

Z pani opisu wynika, ze Pawetek moze mie¢

problemy ze zmystem stuchu oraz z odbieraniem
i przetwarzaniem bodzcéw dotykowych. Dzieci z
tego rodzaju trudnosciami moga tatwo rozprasza¢
sie, mocno reaguja na zwykte odgtosy, uciekaja
od hataséw i niespodziewanych dzwiekéw. Z kolei
trudnosci w procesie przetwarzania informacji do-
tykowych utrudniajg planowanie ruchowe, organi-
zowanie dziatania. Dzieci nadwrazliwe na dotyk lub
z obronnoscig dotykowa nie lubig obcinania i mycia
whosdw, mycia zeb6w, twarzy, smarowania kremem.
Nie lubia nowych potraw, ubran, kotnierzykéw, gol-
fow, paskow. Unikajg lepienia, malowania palcami i
zabaw w piasku.

Stan nieprzerwanej czujnosci bedacy efektem
opisanych trudnosci wyczerpuje dziecko, zuzywa
jego energie, zaktoca uczenie sie i kontakty spotecz-
ne. Dziecko, chroniac sie przed przecigzeniem, uni-
ka trudnych sytuadji, rezygnuje z uczestniczenia w
zabawach, podejmowania zadan. Dziecko do$wiad-
Cza poczucia wiasnej niezgrabnosci, nieadekwatno-
4ci, niezadowolenia z siebie. Bywa zniecierpliwione,
niespokojne, zte. Pojawiaja sie ktopoty w radzeniu
sobie zemocjami, problemy w relacjach z réwie$ni-
kami, a u starszych dzieci trudnosci szkolne.

Bez wzgledu na nasilenie zaburzen przetwa-
rzania sensorycznego chtopiec potrzebuje pomo-
cy. Dzieci nie wyrastaja z zaburzen przetwarzania
sensorycznego, ale raczej dysfunkcje te utrwalaja
sie. Terapia integracji sensorycznej polega na odpo-
wiedniej stymulacji osrodkowego uktadu nerwowe-
go. Dziecko nie uczy sie wykonywania konkretnych

GOCELAW
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czynnosci, lecz poprzez kontrolowane dostarczanie
wrazerh dotykowych, stuchowych, ptynacych z ru-
chui czucia gtebokiego osigga sie normalizacje tych
uktadéw i prawidlowe przetwarzanie informacji
sensorycznych. Efektem jest poprawa funkcjono-
wania, zdolnosci adaptacyjnych dziecka, percepdji i
uczenia sig, a takze wzrasta pewnosc siebie.

Agnieszka Wiedlak
pedagog, terapeuta integracji sensorycznej
Pracownia Psychologiczna Ego

~ Ll L @

Spiewaj z nami!
Jesli lubisz Spiewac i chcesz pelniej realizowac
te pasje, zapraszamy Cig do choru Cor Mar-
iae! Tutaj przemito spedzisz czas na wspol-
nym muzykowaniu, poznasz fajnych ludzi w
roznym wieku i rozwiniesz swoje umiejetnosci
wokalne.
Drziatamy przy parafii przy pl. Szembeka, spo-
tykamy si¢ we wtorki o 19:30 na plebanii (bu-
dynek vis-a-vis kosciota). Aby dotgczy¢é, po pros-
tu przyjdz na najblizszq probe.
Nie jest wymagana znajomos¢ nut ani wc-
zesniejsze doswiadczenie w Spiewaniu w chorze.
Szczegdlnie  serdecznie  zapraszamy — pandw
— tenory i basy przybywajcie! %‘gﬂ%

: Dyrygent i chorzysci Cor Mariae

Poradnia Dietetyczna MediLife

MedilLife

Motylem bytem ;

INNOWACYJNA METODA
SPALANIA TEUSZCZU

do 7 kg miesiecznie

KURACJA TYLKO
POD OPIEKA SPECJALISTY MEDILIFE

szczeg6ly: www.medilife.com.pl
kontakt : 885-056-464

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

J LY APTEKA

1 ) CEFARM
INFORMACJA DLA PACJENTA

pon.
sobota:

tel. (22) 671 56 65

Godziny otwarcia:

- pt.: 8:00 - 20:00

8:00 -13:00
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Obywatelski Goclaw

Samorzad 3.0

W dniu 20 listopada 2013 r. w Krajowej Szkole
Administracji Publicznej w Warszawie uczestniczy-
tem w konferencji poswieconej raportowi ,Samo-
rzad 3.0" Dokument ten powstat w duzej mierze
dzieki pracy izaangazowaniu think tanku Forum
Od-nowa. Nazwa - jak wskazujg sami autorzy
- zaczerpnieta zostata ze stownika informatyki, ,aby
pokazac przeobrazenia systemu samorzadowego:
pierwsza reforma miata miejsce w roku 1990, druga
-w 1998, czas na wersje 3.0". Na ponad 50 stronach
dokumentu znalazty sie,wizja, kierunki zmian i pro-
pozycje rozwiazan modyfikujacych funkcjonowanie
sektora samorzagdowego w Polsce”. Dokument, do
ktorego lektury zachecam takze mieszkaricow Go-
clawia i catej Pragi-Potudnie, jest peten ciekawych
spostrzezen na temat samorzadnosci w Polsce, ale
réwniez i krytyki wobec rozwigzan juz istniejacych.
Autorzy raportu podkreslaja, ze samorzad jest

Zielono
nam bedzie

W swiadomosci Polakéw utarto sie przekona-
nie, ze Warszawa jest miastem brudnym, szarym
i ponurym, w ktérym przewazajg blokowiska oraz
szklane biurowce. Tymczasem okazuije sie, ze z na-
sz3 stolicg nie jest tak Zle, jak mogtoby sie wyda-
wac. Warszawa, podobnie jak Sztokholm iBerlin,
jest jedng z najbardziej zielonych stolic Europy.
Parki i zieler zajmuja okoto 8% powierzchni me-
tropolii, a dzieki Zarzadowi Oczyszczania Miasta
od listopada drzew mamy jeszcze wiecej!

Kto by nie chciat, biegnac do autobusu lub
przemierzajac ulice Warszawy w celu dokonania

jedna z,najbardziej udanych konstrukgji polskiej
transformacji”. Podkreslajg przy tym, ze samorzad
winien by¢: samodzielny, elastyczny, transparentny,
odpowiedzialny i efektywny. Dzielnica czy miasto
winny takze ,podejmowac wspoétprace iangazo-
wac innych partneréw na rzecz poprawy jakosci
zycia mieszkancéw"”. Raport punktuje stabe strony
samorzadu, chociaz jak sie wydaje, s3 one w duzej
mierze spowodowane ciggle zmieniajacym sie pra-
wem i narzucaniem obowiazkéw bez wskazywania
Zrodet finansowania. Nie z kazdym stwierdzeniem
tego raportu nalezy sie zgodzi¢. Mam wrazenie, ze
nie jest jednak tak, ze upartyjnienie samorzadéw
jest zjawiskiem tylko negatywnym. W duzej mierze
polityke (lokalng i og6lnokrajowa) modeluja partie
polityczne. Jest tak w wiekszosci krajow swiata. To
nie tylko polska specyfika. W tym krétkim felieto-
nie nie sposéb uja¢ wszystkich zagadnier poru-
szonych w raporcie ,Samorzad 3.0" Jedno warto
jeszcze wskaza¢ - brak petnej transparentnosci
samorzadu. Na poziomie ogéinokrajowym tylko
20% Polakéw twierdzi, ze ma wptyw na bieg spraw.
Lepiej jest w,Polsce lokalnej”.,,Poczucie wptywu na

zakup6w, podziwia¢ polskich drzew? Prawda,
Ze bytby to piekny widok? Juz nie musimy o tym
marzy¢. W prawie wszystkich dzielnicach ZOM na
przestrzeni listopada posadzit typowe dla nasze-
go klimatu drzewa. Najwiecej ich pojawito sie na
terenie naszej dzielnicy. Wsréd siedemdziesieciu
egzemplarzy znalazly sie okazy lipy, gtogu, jesio-
nu, wisni, klonu, a nawet jeden egzemplarz mito-
rzebu. Wzdtuz ulic Wkadystawa Uminskiego i gen.
Romana Abrahama Zarzad Oczyszczania Miasta
posadzit az dwadziescia pie¢ egzemplarzy. Nato-
miast przy ulicy Grochowskiej zostanie nasadzo-
nych czternascie grusz.

ZOM, wybierajac drzewa, kierowat sie przede
wszystkim ich odpornoscia na zanieczyszczenia
powietrza przez pyt i spaliny, a takze na niesprzy-
jajace warunki miejskie. Wybrane okazy poradza

sprawy swojego miasta lub gminy deklaruje ponad
dwie pigte badanych (42%)". Czy mozna to zmienic?
Tak, ale zalezy to w duzej mierze od nas samych.
Mam wrazenie, ze itytut tej rubryki (,Obywatel-
ski Goctaw”), i chociazby ostatnie zaangazowanie
mieszkancédw osiedla w sprawe Jeziorka Goctaw-
skiego sa tego dowodem. Petna tres¢ raportu na
www.dariuszlasocki.pl. Zachecam do lektury.

Szanownych czytelnikéw prosze o przesytanie py-
tan i sugestii mogqcych by¢ przedmiotem kolejnych
felietondéw i porad prawnych na adres: dlasocki@da-
riuszlasocki.pl.

Dariusz Lasocki, radca prawny
Radny z Goctawia

w Radzie Dzielnicy Praga Potudnie
www.dariuszlasocki.pl
www.zadaniedlaradnego.pl

iy

Drodzy Mieszkaricy! é

Zycze spokojnych i radosnych
éwiqt Bozego Narodzenia,
spedzonych
w rodzinnej atmosferze.
Niech ten wyjgtkowy czas bedzie
oderwaniem od codziennych
obowigzkow, a Swiqteczne ciepto
pozostanie w naszych sercach jak
najdtuzej, dajqc site do realizacji
nowych wyzwar.

Zycze réwniez, aby Nowy Rok
byt peten pomysinosci i przyniost
zmiany tylko na lepsze.

Jacek Koztowski
Wojewoda Mazowiecki

sobie réwniez z wystepujacym czasowo okresem
suszy. Obwod pnia posadzonych drzew siega min.
14cm, zkorong uksztat-
towana na wysokosci 220

BS Motolab

Serwis samochodowy

rabat na dowolny

10%

dodatkowo: bezptatna kontrola stanu
akumulatora i uktadu tadowania w samochodzie

akumulator Bosch

ul. Trakt Brzeski 1, 05-077 Warszawa
tel.: 22773 22 50, 22 773 22 49
www.motolab.pl

cm. Zarzad Oczyszczania
Miasta w catej Warszawie
posadzit 480 drzew, ktdre
bedzie nawadniat i nawozit
przez najblizsze trzy lata.
taczny koszt nasadzen
w catej Warszawie wyniost
314 tys. 2, ale przeciez nie
ocene tu chodzi, asatys-
fakcje czerpana zurokow
zieleni. Zcalg pewnoscig
dzieki inwestycji zjeszcze
wiekszg niecierpliwoscig
bedziemy czekac na nadej-
$cie wiosny.
Olgatecka
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OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziatu ogfoszen drobnych — miejsca sasiedzkiej wymiany ustug, umiejet-
nosci i przedmiotow. Tre$¢ ogloszen nalezy przysyta¢ droga e-mailowa na adres:
drobne.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl (do korica poprzedniego miesiaca).

Ogtoszenia o diugosci do 25 wyrazow publikowane s BEZPLATNIE. W przypadku
potrzeby zamieszczenia ogtoszenia diuzszego lub o nietypowej tresci prosze kontakto-

wac sie z naszym dziatem reklamy:

e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl, tel.: 22-810-26-04.

NIERUCHOMOSCI

« Zamienie mieszkanie kwaterunkowe 37 m? na Saskiej
Kepie na WIEKSZE tylko na Saskiej Kepie ew. Goctawiu
(moze byc zadtuzone lub do remontu), tel. 501216395

« Sprzedam mieszkanie 28 m? ul. Miedzynarodowa.
Budynek monitorowany, ocieplony, wymieniona in-
stalacja wodno-kanalizacyjna, wyremontowane klatki
schodowe, nowa winda. Okna po wymianie. Kontakt:
tel. 691-746-475

Liceum Ogodlnoksztaicace
Niepubliczne nr 27
Studium Policealne w Wesotej
Przyjmie mtodziez i dorostych
Warszawa-Wesola, os. Stara Mitosna
Tel. 22 773 33 77

« Sprzedam mieszkanie 60 m?, 3 pokoje,W-C osobno,
loggia, widna kuchnia , 4pietro/15, ciche, ciepfe, tu-
kowska, BEZPOSREDNIO, 360tys. - cena do negocjadj,
tel. 601677660

« Stancja — pokdj przy rodzinie potrzebna do wynajecia
dla ucznia gimnazjum najlepiej w Starej Mitosnie.
tel. 601597925

« Sprzedam dziatke budowlang 1850 m? bezposrednio. Bar-
dzo dobra lokalizacja w Starym Aninie, tel. 605 523 181

« Sprzedam segment w Starej Mitosnej. tadnie wykor-
czony. W rozliczeniu dziatka lub mieszkanie - kierunek
Mirisk lub Lublin, inne propozycje, tel. 0 692 977 947

« Sprzedam dziatke budowlana w Debe Wielkie, 765 m?,
narozng z mediami na osiedlu domkéw jednorodzin-
nych, 15 km od Warszawy, tel. 608 736 533

« Sprzedam 2,5 ha lasu w Kownatkach koto tukowa, 100
km od Warszawy. Media, bdb dojazd, sasiedztwo lesni-
z6wki, bogactwo jagdd i grzybéw. Cena do negocjacji,
tel. 608 736 533

CENTRUM

- asystent nauczyciela przedszkola

- opiekunka dziecieca
« opiekun osoby starszej
« asystent rodziny

KSZTALCENIA
WESOLA
tel.227733377

« Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os. zamknie-
tym w Starej Mitosnej - 86 m? - 4 pokoje, kuchnia,
2fazienki, loza, piwnica, dwa migjsca parkingowe. Cena
do uzgodnienia, tel. 22773 34 11,608 736 533

« Sprzedam bezposrednio dziatke budowlang w Starej
Mitosnie, 364 m2, tel. 534-943-830

SPRZEDAM/KUPIE -
ODDAM/PRZYIME

+ Sprzedam 2 szafki do fazienki, jedna pod umywalke,
druga wolnostojaca biate- tanio!, tel. 781496 613

« Sprzedam odkurzacz Elektrolux bezworkowy w ideal-
nym stanie, tel. 781496 613

« Sprzedam wersalke z pojemnikiem kolor rudy w ideal-
nym stanie, tel. 781496 613

EKIPA REMONTOWA

facebook.com/MieszkaniaPodKlucz

+ Sprzedam 3 komody sosna ciemne drewniane styl whoski,

tel. 781496613

« Sprzedam 2 stoliki pod telewizor, tel. 781496 613
« Narty, deski, buty narciarskie i snowboardowe, kaski,

kije. Nie masz co zrobi¢ z uzywanym sprzetem nar-
ciarskim dzieci wyrosty chcesz co$ wymienic ze sprzetu
zadzwor, tel. 0602 231318, etenis@wp.pl

« Sprzedam samowar radziecki z czajniczkiem na gérze-

-taniol, tel. 226728193

« Sprzedam przedwojenne lusterko z dfuga raczka - Antyk

- taniol, tel. 226728193

+ Wode perfumowana PRADA Milano d'Iris 400ml — ory-

ginalnie zapakowang. To nietrafiony prezent, ktdry by¢
moze ucieszy kogo$ innego, jako upominek z okazji...
tel. 501-302-322

« Sprzedam suknie slubna ( ksztatt rybka, z podczepianym

trenem)firmy Sposabella. Do sukni dotcze welon kwiat
na gowe oraz futerko. Na zyczenie moge udostepnic
zdjedia, tel. 510-618-518, mail: olgasu@op.pl

« Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztéwki, monety,

zeqarki, bizuterie, militaria, tel. 502 011257

Szkota Podstawowa
Niepubliczna nr 90
Gimnazjum Niepubliczne w Wesolej
Warszawa-Wesofa, ul. Kruszyny
os. Stara Mitosna
Tel. 22 773 33 77

« Kupie Chinskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe z

Chin i Korei Péinocnej, stare koperty listow, stare wido-
k6wki i karty pocztowe z Polski i krajéw sasiadujacych,
tel. 602511582

« Sprzedam tanio blache ocynkowang o wymiarach

100x200 cm, arkusz - 30 zt i blat do pracowni o wym.
4x80x315 cm, tel. 22615 30 60

« Materiaty po likwidacji stolarni, pity tarczowe, szelak

tanio sprzedam, tel. 2261530 60

« Sprzedam maszyne do pisania marki Mercedes, antyk,

watek po renowacji, stan idealny, tel. 22406 13 13

+ Kupie lub wezme zamrazarke ilodéwhe, tel. 516 390 664
+ Sprzedam tapczan 1-osobowy z zagfowkiem w bdb

stanie (prod. 10.08.2012) kolor kakao, tel. 22 870 29 98

« Sprzedam wozek inwalidzki elektryczny/reczny, chodzik

7 siedziskiem, materac przeciwodlezynowy, krzesetko
pod prysznic, toalete przenosng., tel. 603 310 664

STUDIO

RZYZENIA PSA | KO
l. GROCHOWSKA 10
880-352-900

KOREPETYCJE/NAUKA/

WARSZTATY

« Jezyk Polski - korepetycje (mita, sympatyczna magister

dziennej polonistyki udziela korepetycji z jezyka polskie-
o na kazdym poziomie nauczania: szkofa podstawowa,
gimnazjum, liceum. Przygotowanie do matury pisem-
nej i ustnej), tel. 603 190 005

+ Logopeda/Neurologopeda (korekcja roznych wad mowy

i artykulaji dla dzieci, mtodziezy i dorostych, diagnoza,
terapia indywidualna i grupowa, nowe i ciekawe pomo-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

KOLEKCJONER KUPI

stare ksigzki, pocztéwki, monety,
zegarki, bizuterig, militaria

TEL: 502-011-257

« Jezyk NIEMIECK.

celogopedyczne. Mita i zyczliwa atmosfera podczas za-
je¢, empatyczne podejscie do Pacjenta. Profesjonalnie.,
tel 603 190 005, e-mail: kaja_kraj@poczta.onet.pl.
Stkota podst, gimnazjum, li-
ceum. Doswiadczona nauczycielka. W domu ucznia,
tel. 608 484 707.

+ Nauka ptywania dla dziedi i dorostych. Dogodne termi-

ny, atrakcyjne ceny, informadje, tel. 791473 766

« MATEMATYKA - gimnazjum, szkofa podstawowa,

dojazd do ucznia. Nauczycielka pomoze nadrobic za-
legtosci, przygotuje do sprawdziandw, egzamindw,
tel. 602 194 809

GOCEAW &y g h
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+ Kupie lub wezme wdzek - spacerdwke z duzymi kofami,

tel. 516 390 664

+ Stancja — pokdj przy rodzinie potrzebna do wynajecia

dla ucznia gimnazjum najlepiej w Starej Mitosnie.
601597925

+ Do wynajecia lokal 50 m?, biurowo-ustugowy pawi-

lon ul. Grochowska, 2 pokoje, wc, parking, miejsce
na reklame, przystanki tramwajowe i autobusowe
tel. 600 049 758

Profesjonalny Serwis Komputerowy
- instalacje, naprawy.
Dojazd, transport, gwarancja.
Obstuga w jez. polskim i angielskim.

+48 880 741 731 =

Ztobek i Przedszkole
Rodzinne

Warszawa-Wesofa, ul. Kruszyny 28
os. Stara Mitosna

Tel. 22 773 33 77

« Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekji grasz i

Spiewasz fajne piosenkil Zapraszam, na pewno sie nie
rozczarujesz, tel. 695-622-84

- Pomocinauka w obstudze KOMPUTERA, dla osdb STAR-

SZYCH promodjal Zajecia indywidualne prowadzone
przez studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystania
7 INTERNETU oraz podstawowych funkgi komputera,
tel. 533404 404

« Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadrobic

zalegtosci w nauce, odrobi¢ lekcje, poszerzy¢ wiedze.
Dostosowanie zaje¢ do potrzeb ucznia. Przedszkole oraz
kI. 0-Ill Dojazd gratis, tel. 728 814 601

+ Rosyjski - wszystkie poziomy, nauczycielka rosyjskiego i

rosjanka, tel. 784-332-759

« Jezyk polski - korepetycje- wszystkie poziomy,

tel. 534-943-830

SPRZEDAM / KUPIE, - DLA DZIECI

« Sprzedam tyzwy figurowe GLIDER 500rozmiar 30-33

zfuteratem, tel. 667446 938.

« Sprzedam Rolki o wym 30 do 32 - OXELO regulowane.

tel. 667 446 938

« Do sprzedania wozek dla dwojaczkow, kolor czerwony,

w komplecie spaceréwki + 2 foteliki samochodowe,
tel. 516 390 664

+ Do sprzedania wézek dla dziecka. Antyczny, duze kofa z

elementami wikliny, tel. 516 390 664

« Wynajme gére pawilonu przy Grochowskiej 173/175,

22m’, 11228106163

PRACA-DAM/SZUKAM

« Zaopiekuje sie starsza osoba. Posiadam  referencje,

tel. 669791970

« Sprzatanie. Posiadam referencje. tel. 669 791970
« Zatrudnie szwaczki i krojczego do zaktadu krawieckiego

w Warszawie Wesoa, tel. 501757578

« Przedswigteczne mycie okien, sprzatanie mieszkari,

zakupy. Rzetelnie,uczciwie, tel. 792 701 522.

« Poszukuje pracy: prace w ogrodzie, porzadki, od$nieza-

nie, tel. 514199 083

« Zotaraczka. tel, 503 150 991

AFRYKANSKA
NIERUCHOMOSCI

Specjalizacja: Saska Kegpa i Goctaw.

www.afrykanska.com.pl
tel. 22 616 22 43

140

« Elektryk dyzurny. tel, 516 075 825
+ Szukam pracy - sprzatanie w domach, porzadki, mycie

okien. tel, 513 687 421,511 210 315

« Szukam pracy - koszenie trawy, prace w ogrodzie:

pielenie, usuwanie chwastéw, sadzenie, podlewanie ,
tel. 513687 421,511 210315

« Ztotaraczka - ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowa-

nieitp, tel. 507 097 028

« Zotaraczka - porzadki, remonty, malowanie i inne pra-

ce, tel. 518731920

« Zdun, budowa i przebudowa piecy i kuchni kaflowych

oczekuje propozycji, tel. 723 745 118

EKOGROSZEK
WORKOWANY, Z DOWOZEM

605 297 200

BLATY = PARAPETY = SZALOWKA
SZTACHETY = PODtOGI

603-673-777

REKLAMA
w ,Wiadomosciach Sgsiedzkich”
Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyskac¢ pod
adresem e-mailowym reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub od naszego przedstawiciela handlowego:
Artur Pawlak - tel. 605-297-200
reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl

Zapraszamy takze do reklamowania sie w innych wydaniach:

¢ Saska Kepa, Goctaw — Artur Pawlak, kontakt powyzej

* \Wesofa, Wawer, Rembertéw — Konrad Skorupka, tel. 607-314-667,
konrad.skorupka@wiadomoscisasiedzkie.pl

7|



%—?‘r\i?& GOCEAW
'wiadom “4ci sgsiedzkie

r:? ul. Bora-Komorowskiego 21 222501577,22 6717700

g lokal 307 (obok Rossmanna) www.boramed.pl
‘Sm r:-umm:mxm pon. - pt. 5-20, sobota$-13
BADANIA USG dorosiii dzieci

Piersi Wezfow chlonnych

Taraycy Stawadw, wiezadel

Jamy brzusznej i miesni

B uikoma i e Tmiseomgch Y Y
STOMATOLOGIA GINEKOLOGIA

Stomatologia Endodonga Kompleksowe ' Konsultacje
aachowawaa Prote prowadzenie cigzy | ginekologiczne
Stomatologia dziedgca  Implanty USG ciazy 2D/3D/4D 1 USG ginekologiczne

Ortodondja Chirurgia szczgkowa |, c - genetyczne Kolposkopia

[}
I
- Test PAPP-A ' Cytologia
SPECJALISCI ECHO sercaplodu |, Szczepienia przeciw
endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda, gastrolog.  Certyfikat Londynskiej Fundagi, wirusowi HPV

chirurg, dermatolog, laryngolog, internista, urolog, neurolog Medycyny Plodowej FMF '

Allanz @ [@NTEFVson () s=Medica o comesads Wy faleee 6GENERAD

-
BOG SIE RODZI, ‘!_ -
MOC TRUCHLEJE Uroda, mi‘ndng‘f. zdrowie... |
Czy mozna sobie wyma .
lepszy prezent na Swjgta¥ nt

Zachwyc najblizseych jedynym skutecznym
NA SWIETA sposcbem na widoczne oznaki uphmwajgcego
2 ceasu i problemy ze zdrowiem.
BOZEGO NARODZENIA

IYCEZE CIEFLA

SPOTEANIA Aprey Famiscnip do 15 grudaiod

W GROMIE RODZINY DZWON - 606 44 06 33 -

swigtecena promocja no wezystkie produkty!

KOLAGEN NATURALNY COLWAY E

I ODERYCIA SEOWA,
KTORE STALD SIE
ICIALEM.

Calvaria

SARIE e P Szybka pozyczka do 7000 z}!
RADNY

7 GOCLAWIA Rowne raty, bez ukrytych optat.

Provident Polska S.A. 600 400 288

(taryfa wg optat operatora)
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