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Wawer ma nowy Zarzad!

‘“"‘ W srodg, 15 grudnia,
' Rada Dzielnicy Wawer
wybrala nowy Zarzad.
Burmistrzem zostata
pani Jolanta Koczo-
rowska (PO), ktora
pefnita uprzednio
funkcje WO]ta Wiazow-
ny, burmlstrza Sulejoéwka i burmistrza
Pragi Potnoc. Zastepcami zostali do-
tychczasowi radni Adam Godustawski
(PO) i Przemystaw Zaboklicki (PO).
Po zrzeczeniu si¢ przez nich mandatow
wyborczych zastapia ich w Radzie Pa-
wel Ksigzopolski i Jarostaw Jankowski.
Jedng z pierwszych decyzji nowo
wybranego Zarzadu bylo przyjecie
Uchwaly Kompetencyjnej dzielacej

obowigzki pomiedzy burmistrzow.
Zgodnie z t3 uchwala Jolanta Koczo-
rowska bedzie odpowiadata za Wydzia-
ty: Organizacyjny, Obstugi Rady Dziel-
nicy, Kadr, Prawny, Budzetowo-Ksig-
gowy, Informatyki, Administracyjno-
-Gospodarczy, Funduszy Europejskich
oraz Zamowienn Publicznych. Przemy-
staw Zaboklicki bedzie odpowiadat
za Wydzialy: Kultury, Architektury
i Budownictwa, Obstugi Mieszkancow,
Oswiaty i Wychowania, Ochrony Sro-
dowiska oraz Sportu i Rekreacji, za$
Adam Godustawski za Wydzialy: Infra-
struktury, DzialalnoSci Gospodarczej
i Zezwolen, Gospodarki Nieruchomo-
Sciami, Spraw Spotecznych i Zdrowia
oraz Zasobow Lokalowych.

Na pomoc Klinice Pediatrii
w Centrum Zorowia Dziecka

Przed Swietami Bozego
Narodzenia w 2010 r. Fun-
dacja TVN ,Nie jeste$ sam”
- i program TVN ,Uwaga”
rozpoczeli akcje charyta-
tywng na rzecz Kliniki Pe-
diatrii w Centrum Zdrowia
Dziecka w Migdzylesiu. Co-
dziennie prezentowano te-
lewidzom reportaze z Kliniki, wybranych cho-
rych pacjentdw wraz z rodzinami oraz przed-
stawiano prace w klinice w kontek$cie proble-
mow, z jakimi ona sig zmaga. A jest ich wiele.
Przede wszystkim klinika ta wymaga gruntow-
nego remontu, ktérego nie przeszta od po-
nad 30 lat. Gtowny budynek CZD zostat w du-
zej mierze wyremontowany kilka lat temu w ra-
mach podobnej akcji TVN.

By¢ moze korzystali Panstwo osobiscie, be-
dac dzieémi, z opieki medycznej CZD lub korzy-
staly z niej Panstwa dzieci. Mimo ze kazdy z nas
ma nadzieje, ze nasze dzieci nie zachoruja, nie
mozna tego wykluczy¢. A wtedy, gdy potrzebu-
jemy porady specjalisty w danej specjalizaciji,
gdy inne mozliwosci zostaty wykorzystane,
a dziecko potrzebuje dalszego leczenia lub jesli
nastapito nagte, powazne zachorowanie, szuka-
my pomocy W potozonym niedaleko miedzyle-
skim CZD. Rowniez i moje dziecko kilka tygodni
temu wraz ze mng spedzito diugi okres czasu
w Klinice Pediatrii w CZD. Przekonatam sig wigc
osobiscie, z jak wielkim oddaniem lekarze i per-
sonel szpitala lecza dzieci i opiekuja sie nimi. Sa
to osoby z prawdziwym powotaniem do wyko-
nywania tej pracy. Przede wszystkim kompe-
tentne i rzetelne. Moge potwierdzi¢ to, ze budy-
nek Kliniki Pediatrii wymaga gruntownego re-

montu. Odbiega on standardem od klinik gtow-
nego budynku CZD. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze
czas sie w nim zatrzymat 30 lat temu, mimo iz
sale wyposazone s3 w to, co niezbedne. Pacjen-
ci klinik CZD to chore dzieci, czesto sq to bardzo
ciezkie przypadki, z ktérymi nie poradzono sobie
w innych szpitalach. Warunki, w ktérych prze-
bywaja, powinny by¢ niemal sterylne. A tymcza-
sem w budynku pekajg i przeciekajg sufity, Scia-
ny nie byty dawno malowane — sg brudne, pod-
togi wymagajg wymiany, meble rowniez, za-
miast stotow sg np. szkolne fawki. W salach pe-
symistyczny dobor kolorow, ptytki i wyposaze-
nie tazienek nadajg sie tylko do wymiany. Praw-
dziwg bolaczka sg niesprawne dzwonki w sa-
lach — brak mozliwoSci wezwania pielegniarki.
W budynku sg stare grzejniki, brak nowoczesnej

Dodatkowo burmistrz Koczorow-
ska wspotpracowaé bedzie z Delega-
turg Biura Ochrony oraz Delegaturg
Biura Bezpieczefistwa i Zarzadzania
Kryzysowego. Burmistrz Zaboklicki
wspolpracowac bedzie z Delegatura
Biura Administracji i Spraw Obywa-
telskich, placowkami o$wiatowymi
i klubami kultury, Dzielnicowym
Biurem Finansow OS§wiaty oraz
Osrodkiem Sportu i Rekreacji, za$
burmistrz Godustawski z Delegatura
Biura Gospodarki NieruchomoScia-
mi, Delegaturg Biura Geodezji i Ka-
tastru, Zakladem Gospodarowania
Nieruchomos$ciami, O$rodkiem Po-
mocy Spotecznej oraz Specjalistyczng
Poradnig Rodzinna.

Marcin Kurpios

klimatyzaciji i wielu innych usprawnien dla cho-
rych dzieci, lekarzy oraz personelu.

Mimo tych niedogodnosSci i brakow, dzieci
oraz ich rodzice spotykaja sie tam z niezwykta
uprzejmoscig oraz zyczliwoscia. Lekarzom zale-
zy na tym, aby szybko i trafnie zdiagnozowaé
chorobe, a dziecko wyleczyc.

Pomadzmy wiec wyremontowac Klinike Pedia-
trii CZD, my — mieszkancy dzielnicy Wawer,
w ktorym CZD sie znajduje i leczy nasze dzieci
oraz dzieci z catej Polski. DoprowadZmy do tego,
aby byty one leczone w godnych warunkach.

Przytaczmy sie do akcji TVN, wystarczy wy-
stac SMS na nr 7126 (1,22 PLN z VAT) o tresci
POMAGAM.

W grudniu ubiegtego roku TVN dzigki ofiarno-
Sci telewidzow zebrat ponad 2 min zi, do prze-
prowadzenia remontu Kliniki brakuje jeszcze
okofo 10 min zt. Akcja bedzie prowadzona az
do zebrania petnej kwoty.

Anna Nowosielska
anwws@vp.pl

Szanowni Panstwo,

- nazwa organizacji,
- numer KRS.

Zapraszamy wszystkie
Organizacje Pozytku Publicznego z naszej dzielnicy!

zbliza sig okres skfadania deklaraciji podatkowych, ktory od jakiego$ czasu wigze sig z mozliwo-
$cig przekazania 1% podatku na rzecz organizacji pozytku publicznego. Chcemy zacheci¢ miesz-
kancow Wawra do przekazania swojego 1% organizacjom dziatajgcym na terenie naszej dzielni-
cy. Aby to ufatwi¢, zamierzamy w nastepnym numerze umiesci¢ wykaz takich organizaciji.
Dlatego tez serdecznie zapraszamy wszystkie organizacje pozytku publicznego dziafajgce na
terenie Wawra, uprawnione do otrzymania 1% podatku, aby przystaty na nasz redakcyjny adres:
redakcja.wawer@wiadomoscisasiedzkie.pl dane niezbedne do tej operacji:

Dane nalezy przystac do dnia 31 stycznia 2011 .

Hanna Kowalska, sekretarz redakcji
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Centrum Produkcii Filmowo-Telewizyjnej ATM Studio
— nowa inwestycia przy Wale Micdzeszynskim

W 2010 r. przy ul. Wat Miedzeszyh-
ski, Jeziorowej i Panoramy rozpoczeto
budowe Centrum Produkcji Filmowo-
-Telewizyjnej ATM Studio, koordyno-
wang przez spotke ATM Studio sp.
z 0.0., nalezaca do grupy kapitatowej
ATM Grupa S.A. Obiekt stanowic¢ be-
dzie siedzibe¢ dla spotek z Grupy ATM
oraz innych niezaleznych producentow
z branzy audiowizualne;.

oraz programy: animowane, talk-show,
muzyczne, dokumentalne i reklamy
telewizyjne.

Dzialka, na ktorej jest realizowana in-
westycja, posiada wiele atutow: znako-
mita lokalizacja

Centrum stanowi
ogromng inwesty-
cje, jej planowana
catkowita warto§¢
wyniesie okofo 50
mln zi. Powierzch-
nia uzytkowa obiek-

ATM Grupa S.A. dziata
od 1992 r. i jest niezaleznym
polskim producentem tele-
wizyjnym. Spoétka produkuje
m.in. programy telewizyjne
na zlecenie Telewizji Polsat,
Polskich Mediow (TV4), Te-
lewizji Polskiej oraz Magna
Entertainment. Najwieksza
popularno$cia wsrod widzéw
ciesza si¢ seriale, takie jak:
,,O]CleC Mateusz”, ,,Ran-
czo”, ,Swiat wedlug Kiep-
skich”, ,,Biuro kryminalne”,
,»lancerze”, , Ratownicy”, telenowele,
np. ,,Pierwsza mitos¢”, ,,Ztotopolscy”,
teleturnieje, np. ,,Awantura o kase”,
reality show, np. ,,Big Brother”, ,,Bar”.
Spoétka produkuje réwniez filmy fabu-
larne, np. ,,Dlaczego nie!”, ,,Pitbull”,

przy Wale Miedze-
szynskim umozli-
wiajaca szybki do-
jazd do obiektu
oraz w rozne rejo-
ny Warszawy, ma-
lownicze potozenie
bezposrednio nad
akwenem wodnym
i w poblizu Wisly.

Centrum bedzie dyspono-
walo m.in. powierzchniami
biurowo-administracyjnymi,
produkcyjnymi, studiami tele-
wizyjnymi, halami zdjeciowy-
mi oraz garderobami, charak-
teryzatorniami, magazynami
kostiumow, dekoracji i sprze-

tu to okoto 14 000 m*. Bedzie to wigc je-
den z najwiekszych i najnowoczesniej-
szych obiektow o tym charakterze w Pol-
sce i Srodkowo-Wschodniej Europle
a co za tym idzie w Warszawie, oraz je-
dyny w Dzielnicy Wawer.

Wisiha z Caritas w Micdzeszynie

Coraz wiecej samotnych
i ubogich nie ma dokad
poj$¢ nawet w tym najwaz-
niejszym dniu w roku, jakim
jest Wigilia Bozego Naro-
dzenia. Wtasnie dla nich
przygotowana zostata przez
Rade Osiedla i Caritas
przy parafii Matki Bozej Do-
brej Rady w Miedzeszynie wigilia dla samot-
nych. Caritas — oznacza mito$¢ bedaca dawa-
niem siebie, respektujgca potrzeby drugiej 0so-
by i to wtasnie byto wida¢ w czasie organizacji
tej wigilii. Wczesniej zorganizowana zostata
zbidrka produktow zywnosciowych potrzebnych
do przygotowania paczek dla niezamoznych ro-
dzin. Caritas zbierat dary do koszy, a sponsorzy
swoje produkty zywno$ciowe przekazali Radzie
Osiedla. W efekcie przygotowano ponad 90 pa-
czek Swigtecznych. Wszystkie w formie pomocy
charytatywnej trafity przed Swigtami do rodzin,
nad ktérymi opieke sprawuje miedzeszynska
grupa Caritas. Dla dzieci przygotowano specjal-
ne paczki z zabawkami, stodyczami i napojami.

2

Tegoroczne spotkanie wigilijne zorganizowa-
no 22 grudnia o godzinie 17, w domu parafial-
nym przy ulicy Szafirowej 58. Dzigki staraniom
cztonkow Rady Osiedla przygotowano salg wi-
gilijng i podano potrawy, ktérych w tym roku by-
to wyjatkowo duzo: barszcz czerwony z pieroz-
kami, karp w galarecie, ryba po grecku, $ledz
w oleju, bigos staropolski, kluski z makiem — to
tylko niektore z nich. Byty tez ciasta i napoje.

tu oraz zapleczem postpro-
dukcyjnym.  Przewidziano
rowniez cze¢$¢ gastronomicz-
na, wystawienniczg i sale kinowa.
Zakonczenie budowy obiektu jest
planowane w potowie 2011 r.

Anna Nowosielska
anwws@vp.pl

Nikt nie spodziewat sie tak wielu uczestnikow
wigilii. Przygotowana sala ledwie wszystkich
pomiescita. Dania wigilijne dostarczyta
restauracja z hotelu ,Boss”, cukiernie
,Meryk” i ,Vika” oraz piekarnia ,Wawer”
z Miedzeszyna. Jak co roku, i tym razem
dzielono sie opfatkiem i sktadano sobie
zyczenia. W czasie wieczerzy wigilijnej
razem z ks. Proboszczem parafii w Mie-
dzeszynie Spiewano koledy.

Tak uroczysta wigilia przygotowywana
jest dzieki wielkiemu zaangazowaniu
cztonkdw Rady Osiedla i ich rodzin, wolon-
tariuszy z grupy Caritas oraz sponsorow.
Szczegoine podziekowanie nalezy zftozy¢
dla: Prezesa Spotdzielni Handlowej ,FALA”
Jerzego Woszczyka za pomoc w organiza-
cji wigilii, dyrekcji Gentrum Konferencyjno-
Szkoleniowego Hotel ,BOSS” za wspaniate wy-
roby, O$rodka Pomocy Spofecznej dla Dzielnicy
Wawer za dotacje finansowg na organizacje wi-
gilii, Jacka Jasielskiego — wtasciciela Cukierni
NIKA’, piekarni cukierniczej ,MERYK”, pafstwa
Krystyny i Waldemara tadynskich i pani Mafgo-
rzaty Snopek za pomoc w zakupach.

Wtodzimierz Zalewski



Poludniowa Obwodnica Warszawy w Wawrze

Wawer jest dzielnicg stale
rozwijajacg Sie, przez kiorg
prowadzony jest ruch tranzy-
towy do centrum Warszawy
ze wschodu Polski i w kierun-
ku odwrotnym oraz ruch tran-
zytowy w kierunku zachod-
nich i pofudniowo-zachod-
nich wojewodztw Polski.

Juz od wielu lat ro$nie ruch drogowy, tworzg sie
ogromne korki, szczegolnie w pigtkowe wieczory.
Dlatego juz od kilku lat planuje sig wytyczenie ob-
wodnicy Warszawy, ktrej elementem w naszej
dzielnicy bedzie droga ekspresowa numer S2 —
nazywana Potudniowg Obwodnicg Warszawy.

Obecnie gtowng drogg ruchu tranzytowego
przez naszg dzielnice jest droga krajowa numer 2
przebiegajaca ulicami: Trakt Brzeski, Bronistawa
Czecha, Ptowiecka, dalej potoki samochodow
kieruja sie do centrum ulicg Ostrobramska i Trasg

W Wawrze na drodze S2, planuje si¢ dwa we-
zty drogowe, pierwszy z Watem Miedzeszyn-
skim, taczacy z przyszta Trasg Olszynki Gro-
chowskiej poprzez Wat Miedzeszynski i Nowo
Przewodowa, oraz drugi — z ulicg Patriotow.

Planuje sie nastepujace obiekty inzynierskie:
— most o diugosci 1000 metréw przez Wiste mig-

dzy Watem Miedzeszynskim a przyszitg Czer-

niakowska Bis;

— tunel pod ulicg Patriotow oraz linig kolejowa;

— estakada o dfugosci minimalnej 1500 metrow
przebiegajaca nad Mazowieckim Parkiem Kra-
jobrazowym;

— wiadukt wzdtuz drogi ekspresowej S2 nad pla-
nowang Trasg Olszynki Grochowskiej;

— wiadukt wzdtuz ulicy Izbickiem nad drogg eks-
presowg S2.

Dostep do drogi bedzie tylko w weztach, dla-
tego wzdtuz drogi powstang liczne drogi serwi-
sowe lub dojazdowe do wezta.

mozliwe przej$cia ,pod” i” nad” Potudniowg

Obwodnicg Warszawy;

ktérych umieszczone bytyby informacje tury-

styczne dotyczace terenow potozonych w sg-

siedztwie POW;

— utworzenie ciggu waskich zielencow towarzy-
szacych Sciezce pieszo-rowerowej wzdtuz POW.
Nowa $ciezka pieszo-rowerowa o dtugosci

ok. 20 km na trasie wschod-zachod, wyposazo-

na w punkty informacji turystycznej (zlokalizo-
wane co ok. 0,5 km) z towarzyszacymi jej zie-
leicami ma szanse stac sig waznym elementem

w systemie informacii i promocji wartosci kultu-

rowych i przyrodniczych miasta.

Dodatkowo planuje sie modernizacje ulicy Wat
Miedzeszynski poprzez dobudowanie drugiej jezd-
ni od ronda z Traktem Lubelskim do ulicy Rozchod-
nikowej, a od tej ulicy planuje sie catkowicie nowa

tazienkowska lub poza Warszawe: Trasa
Siekierkowska, Witosa, Sikorskiego, Do-
linkg Stuzewiecka, Rzymowskiego, Mary-
narska, Sasanki, Hynka (tutaj czesc ruchu
kieruje sie na drogi numer 7 i 8, w kierun-
ku Krakowa i Katowic), topuszanska, Ale-
jami Jerozolimskimi, Aleja Prymasa Ty-
sigclecia (tutaj czeS¢ ruchu kieruje sie
na droge krajowg numer 2, w kierunku Po-
znania i todzi), Alejg Armii Krajowej (tutaj
cze$¢ ruchu kieruje sie na droge numer 7, |

w kierunku Gdariska), Torunska i dalej | ™

w kierunku Biategostoku. Oczywiscie sg
drogi alternatywne jak na przyktad droga
wojewddzka 631 od Wezta Marsa ulicg
Marsa, Zotnierska i na Mazury lub do dro-
gi numer 8 i do Biategostoku. Z kolei
w kierunku wschodnim ruch kierowany

POEUDNIOWA OBWODNICA WARSZAWY
- przebieg na terenie Dzielnicy Wawer
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jest przez ulice Plowiecka, Bronistawa
Czecha i Trakt Brzeski, i dalej do Terespola, Lubli-
na lub na Biatorus i Ukraine.

Droga alternatywng w kierunku Lublina jest
droga wojewddzka numer 801, czyli najdiuzsza
ulica Warszawy, Wat Miedzeszynski i ulica Nad-
wislanska w Jozefowie.

Zadaniem nowej drogi przebiegajacej przez na-
szg dzielnice Wawer, w tym osiedla Aleksandrow,
Miedzeszyn i Nadwisle, ma by¢ kumulacja ruchu
tranzytowego, tym samym zmniejszy sie ruch na
pozostatych ciggach komunikacyjnych Wawra.

Dtugos$¢ samego odcinka od wezta Putawska
do wezta Lubelska ma mie¢ 19,5 kilometra i we-
dtug obecnych planow ma by¢ zrealizowany
w latach 2013-17. Koszt inwestycji w przelicze-
niu przez Ministerstwo Infrastruktury wyniesie
okoto 2,93 miliarda PLN.

Obecnie Generalna Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad — inwestor inwestycji, oczekuje na wy-
danie ponownej decyzji Srodowiskowej. Niestety
pierwsza decyzja Srodowiskowa wydana przez
Ministra Srodowiska zostata po zaskarzeniu
uchylona przez Naczelny Sad Administracyjny.
Ministerstwo zfozyto odwofanie w tej sprawie.

Elementami chronigcymi Srodowisko w Waw-
rze bedzie:

— przesunigcie drogi 0 140 metrow w kierunku
potnocnym, czego efektem jest oddalenie in-
westycji od terendw chronionych Natura 2000
,Rezerwatu przyrody Kepa Zawadowska”;

— przesunigcie osi drogi o okoto 100 metrow
w kierunku pétnocnym na dfugosci okoto 2 ki-
lometrow, dzieki temu przetrwa jezioro Torfy
W nienaruszonym stanie;

—montaz ekrandw akustycznych chronigcych
zabudowe mieszkaniowg przed ponadnorma-
tywng dawka hatasu;

— nasadzenie zieleni wzdtuz obwodnicy;

— rowy trawiaste, zbiorniki retencyjno-infiltra-
cyjne i inne urzadzenia zapewniajace ochrone
$rodowiska gruntowo-wodnego przed gwat-
townym odptywem wod oraz przed zanie-
Czyszczeniami;

— przejscia dla zwierzat dziko zyjacych w miej-
scach migracji zwierzat.

Wzdtuz drogi powstanie tzw. park komunika-
cyjny, ktorego elementami sa:

— Sciezki rowerowo-piesze taczace wszystkie

szynskiego przecinajaca ulice Bystawska (rondo)
i Werbeny (przedfuzenie w kierunku zachodnim)
w Wawrze, Podstoteczng, Gryczang, Jeczmienng
oraz Nadwislanska w Jozefowie. Powrdt do stare-
go $ladu drogi, nastapi w osiedlu Swidry Mate.

Wat Miedzeszynski na odcinku Rozchodniko-
wa — granica miasta stanie sie ulicg lokalng jed-
nojezdniowa, z rondami na skrzyzowaniach z uli-
cami Bystawska i Werbeny.

Budowa nowej drogi jest na pewno szansg
na rozwoj terenow pofudniowych Wawra, ktore
uzyskajg bezposrednie potgczenie z potudniowy-
mi rejonami lewej strony Warszawy.

Dzigki tej inwestycji na pewno poprawi sig ja-
kos¢ zycia w potnocnych rejonach Wawra, gdzie
obecnie prowadzony jest ruch tranzytowy. Na
pewno realizacja tak duzej inwestycji zmieni na-
szg dzielnice. W jaki spos6b? Trudno w tej chwi-
li odpowiedzie¢ na to pytanie.

Pewne jest tylko to, ze kazda nowa inwestycja
drogowa w Wawrze jest bardzo potrzebna, zeby-
$my pewnego dnia nie staneli w ogromnym kor-
ku, na caly Wawer.

Krzysztof Sokofowski
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Na nowym basenie ruszyl fitness

Dotychczas w otwartym
na poczatku listopada anin-
skim Osrodku Sportu i Re-
kreacji mozna byto korzy-
sta¢ z ptywalni, squasha,
lodowiska i skateparku. Na
poczatku stycznia oddano
do uzytku kolejng czesc
obiektu, jakg jest strefa fit-
nessu, czyli sala do aerobiku oraz sitownia.

—,Z treningdw tanecznych, jogi i pilatesu moz-
na korzystac tutaj od poczatku grudnia. Jednak
dopiero po Nowym Roku oferte poszerzono o no-
we zajecia aerobikowe oraz sitownig” — poinfor-
mowat rzecznik dzielnicy Wawer — Andrzej Murat.

W efekcie, od stycznia mieszkaricy Wawra
moga uczeszczac na takie formy fitnessu jak:
TBG, ¢wiczenia na ptaski brzuch czy rowery sta-
cjonarne. Zajecia TBC obejmujg rozgrzewke

w formie tanecznego aerobiku, rzezbienie mig$ni
posladkow, bioder, ud, ramion, brzucha i biustu
(przy uzyciu pitek, ciezarkow, gum czy stepow)
oraz kilkuminutowy, odprezajaco-rozciggajacy
stretching. Rowery stacjonarne przeznaczone s3
dla osob, ktore chcg spali¢ zbedne kalorie i po-
prawi¢ kondycje fizyczna.

Z uwagi na komfort ¢wiczacych, w pomiesz-
czeniu fitness nie moze przebywaé wiecej niz 15
0s0b (w przypadku zajec¢ stacjonarnych typu jo-
ga — maks. 20 0sdb). Zajecia startuja, jezeli za-
pisze sie na nie co najmniej 5 0sob.

Bezposrednio z salg aerobikowg sasiaduje po-
mieszczenie sitowe wyposazone w urzadzenia
cardio. — ,Znajduje sie tu dziewie¢ maszyn roz-
wijajacych rozne partie ciata — rowery poziome
i pionowe, bieznie, steppery i orbitreki” — podaje
Sylwester Rudzinski, kierownik zespotu fitness
i squash w Osrodku Sportu i Rekreacji w Aninie.

Podobnie jak w przypadku ptywalni i squasha, ze
strefy fitnessu mozna korzystaé nie tylko jednora-
zowo, ale réwniez cyklicznie, poprzez wykupienie
karnetu. Przyktadowo, 30-dniowa wejsciowka
open umozliwiajgca korzystanie — bez limitu czaso-
wego i iloSciowego — z sifowni i wszystkich rodza-
jow zaje¢ aerobikowych oraz tanca kosztuje 150 zt.
W osrodku funkcjonujg rowniez karnety na 10
wejs¢, wazne przed 2 miesigce. Ich ceny wahajg
sie od 100 do 150 zt. Z kolei cena jednorazowego
wejscia bez ograniczenia czasowego na sitownig,
zajecia fitness lub nauke tarica wynosi 20 zt. Ply-
walnia Anin akceptuje karty rabatowe Benefit.

Wiecej informacii na temat zajec, grafiku, cen-
nika i rodzajow karnetow znajduje sie na stronie
Osrodka Sportu i Rekreacji, pod adresem
Www. osir-wawer.warszawa.pl.

Magdalena Prokop-Duchnowska

Europejski Rok Wolontariatu w 2011 roku

W zwiazku z tym, ze z dniem 1 stycznia roz-
poczety sie obchody Europejskiego Roku Wo-
lontariatu, chciatabym przyblizy¢ wszystkim te-
matyke wolontariatu.

Nazwa ,wolontariat” pochodzi od facinskiego
stowa volontarius, ktore mozna przettumaczy¢
jako ,dobrowolny” lub ,chetny”. Od samego po-
czatku istnienia tej idei jego uczestnikami kieruje
chec poprawy zycia dzisiejszego spoteczenstwa
oraz wspolInej pracy na rzecz pokoju i sprawie-
dliwosci. Idea wolontariatu przyczynia sie
do szerzenia pokoju i zrozumienia migdzy naro-
dami, a takze przyjazni i wspotpracy. Dzisiaj or-
ganizacje pozarzadowe i wolontariat to elemen-
ty, ktore z rdznym natgzeniem na state sq wpisa-
ne w nasze zycie codzienne. Mimo ze zmienit sig
system polityczny i gospodarczy, praca pozosta-
fa jedng z najwazniejszych spraw w zyciu czto-
wieka. Zmienito sig otoczenie zewnetrzne i zasa-
dy pracy. Nikt juz nie gwarantuje nikomu zatrud-
nienia tylko dlatego, ze skonczyt studia albo za-
tozyt firme. Rosngce bezrobocie powoduje, ze
mozliwo$¢ pracy staje sie fundamentem ludzkiej
egzystencji. Rodzg sie patologie zwigzane z bra-
kiem pracy, ale rowniez patologie zwigzane ze
strachem przed utratg pracy. Lepiej zosta¢ wo-
lontariuszem i robi¢ co$ bezpfatnie, niz nie robi¢
nic, tym bardziej, ze panstwo gwarantuje w tym
czasie ubezpieczenie zdrowotne i zachowanie
ciggtosci pracy.

Okres nauki w szkole jest najwfasciwszy dla
kreowania postaw altruistycznych. Przebywanie
W grupie rowiesniczej oraz rozwigzywanie pro-
blemow szkolnych sprzyja budowaniu wzajem-
nego zaufania. Wolontariat jest jedng z mozliwo-
$ci darmowego zdobycia umiejetnosci w wielu
dziedzinach. Podczas takiej pracy nabywa sie
czesto umiejetno$ci, ktore stajg sie przydatne
w pozZniejszej karierze zawodowej, a czasami
decydujg przy ubieganiu sie o konkretng prace.
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Moze tez to by¢ sposob odbycia praktyk stu-
denckich oraz stazy zawodowych. Coraz cze-
Sciej poszukujgcy pracownikow kierujg sig ich
doswiadczeniem w pracy na rzecz organizacji
pozarzadowych.

Pierwsza ponadnarodowg instytucja, ktora za-
czeta odgrywaé aktywng role w migdzynarodo-
wym wolontariacie byto UNESCO, ktore w 1948
roku utworzyto Komitet Koordynacyjny ds. Mig-
dzynarodowego Wolontariatu. Celem jego dzia-
falnosci jest wymiana do$wiadczen miedzy or-
ganizacjami czfonkowskimi, tworzenie lepszych
warunkow do realizacji programow wolontariatu
miedzynarodowego oraz przekazywanie infor-
macji 0 mozliwosci pracy dla wolontariuszy.
Dwie najwazniejsze instytucje europejskie, Rada
Europy i Komisja Europejska, rozpoczety dziafal-
nos¢ w tej dziedzinie w latach 90. XX wieku. Ra-
da Europy stara sie naktania¢c swe panstwa
cztonkowskie do tego, aby zapewniaty mtodym
wolontariuszom korzystniejsze warunki i likwi-
dowaty bariery utrudniajagce mobilno$¢. W mar-
cu 2000 r. Rada Europy przyjeta Europejska
Konwencje w sprawie Promowania Migdzynaro-
dowego Dtugoterminowego Wolontariatu dla
Mtodziezy ktora okre$la minimalne standardy ja-
kosciowe w tej dziedzinie. Z kolei Komisja Euro-
pejska finansuje od poczatku lat 90. XX wieku
projekty wolontariatu miedzynarodowego w ra-
mach programu ,Mtodziez dla Europy”. W 1996
roku Komisja uruchomita program Wolontariat
Europejski (European Voluntary Service), w ra-
mach ktérego fundusze przyznaje sie na dfugo-
terminowe projekty wolontariatu dla mfodziezy
(18-25 lat). Obecnie w ramach programu ,,Mto-
dziez w Dziataniu” (18-30 lat).

Projekty wolontariatu migdzynarodowego mo-
g3 by¢ realizowane w bardzo roznych dziedzi-
nach. Majg rozny charakter i czas trwania. Jesli
chodzi o czas trwania, istniejg projekty ,krotko-

terminowe”, tzw. workcampy, ktore trwajg od kil-
ku dni do jednego miesigca. Miedzynarodowa
grupa wolontariuszy wykonuje prace na rzecz
spotecznos$ci lokalnej, np. sadzi drzewa, stawia
pfoty oraz pracuje z dzie¢mi i ludzmi starszymi.
Druga kategoria obejmuje projekty ,Srednioter-
minowe”, trwajace od jednego do szesciu mie-
siecy. Trzecia kategoria to trwajace dtuzej niz pot
roku projekty ,dtugoterminowe”. W projektach
0 tematyce socjalnej wolontariusze pracujg
z osobami, ktére majq rézne trudnosci. Gidwnym
elementem projektow moze by¢ praca z uchodz-
cami, mniejszo$ciami, dzie¢mi, z osobami star-
szymi lub mtodziezg niepetnosprawng badz
Z trudnych $rodowisk. W ramach projektow or-
ganizuje sie gry i zabawy dla dzieci mieszkaja-
cych w ubogich dzielnicach miejskich oraz kre-
atywne zajecia z osobami starszymi. Wiele orga-
nizacji zajmuje sie odnowa Srodowiska natural-
nego poprzez tworzenie biotopdw, sadzenie
drzew, oczyszczanie rzek i morz lub budowanie
Sciezek edukacyjnych w obszarach chronionych.

Jako przyktad wolontariatu zagranicznego
mozna takze podaé Rok Socjalny w Niemczech.
Jest to specyficzny program niemiecki, w ra-
mach ktérego wolontariusz w zamian za prace
w niemieckich placéwkach socjalnych otrzymu-
je zakwaterowanie, wyzywienie oraz kieszonko-
we. Program ten jest bardzo popularny, ponie-
waz zapewnia odbycie zastepczej stuzby woj-
skowej w ramach wolontariatu.

W Polsce organizacje zajmujace sie wolonta-
riatem to miedzy innymi: w Warszawie — Stowa-
rzyszenie Promociji Wolontariatu, Polska Fundacja
im. Roberta Schumana, Diakonia Ko$ciota Ewan-
gelicko-Augsburskiego, w Poznaniu — Stowarzy-
szenie Jeden Swiat, Salezjariski Wolontariat Mi-
syjny ,Mtodzi Swiatu” w Krakowie i wiele innych.

Anna Perzyiiska
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JPrzeowiosnie” na Zbojnej Gorze

Czterdziestoletni juz dzi$ Dom Pomocy Spo-
tecznej dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej
Intelektualnie ,Na Przedwios$niu” mieszczacy sie
tuz obok miedzyleskiego Centrum Zdrowia
Dziecka w — miejmy nadzieje — niedfugim czasie
ma otworzy¢ swoja filie w widocznym na zdjeciu
budynku dawnego osrodka TKKF przy ul. Bachu-
sa na Zbojnej Gorze. ,Na Przedwio$niu” miesz-
ka dzi$ i korzysta z zaje¢ terapeutycznych 166
podopiecznych, za$ w przysztosci mniej wiecej
potowe z nich ma przejac filia. Tylko czy
typowo polskie problemy z inwestycjami
nie zamienig i tej przebudowy w remonto-
we ,Never Ending Story”? Przebudowy
kluczowej dla warszawskiego systemu
pomocy spotecznej ze wzgledu na fakt, iz
liczba miejsc w podobnych placéwkach
jest zatrwazajgco mata.

Nizej podpisany reporter w rozmowie
z petnigcg obowiazki dyrektora Osrodka
,Na Przedwio$niu” Panig Dorotg Zebrow-
ska dowiedziat sie co nastepuije:

— Przebudowa zostafa przejeta przez Sto-
teczny Zarzad Rozbudowy Miasta, ktd-
ry na 6 stycznia 2011 r. wyznaczyt ter-
min przetargu majgcego na celu wyto-
nienie firmy, ktora wykona projekt za-
stepczy oraz zrealizuje inwestycie.

— Niewykluczone tez jest, ze w toku procesu ad-
ministracyjnego zostanie zmieniony sam cel
modernizacji budynku tj. zamiast fili ,Na
Przedwio$niu” powstanie osobny osrodek.

— Sprawa najwazniejsza dla okolicznych miesz-
kancow — nawet je$li zmodernizowany gmach
bedzie osobng placowka, to profil nowego bu-
dynku musi pozosta¢ ten sam, tzn. musi to
by¢ centrum opieki nad niepetnosprawnymi
intelektualnie (na taki i tylko taki charakter
obiektu zgadza sie unijny fundusz, ktory do-
ktada do prac 10,3 min zt.). Fakt ten zadaje
ktam niewiadomego pochodzenia plotce kra-
z3cej wsrdod mieszkancow osiedla, jakoby
d. TKKF miat zosta¢ przerobiony na o$rodek

dla narkomanow (plotce tym bardziej szkodli-

wej, ze niektorzy ze zbojnogdrzan chcieli pi-

sac protest do wiadz dzielnicy).

Dla wielu wiadomo$¢, iz nowy obiekt nie be-
dzie osrodkiem dla narkomanow, a domem dla
0S0b niepetnosprawnych intelektualnie, nie sta-
nowi jednak pocieszenia. Niestety nadal w Swia-
domosci spotecznej cztowiek niepetnosprawny
intelektualnie jest traktowany jako gorszy. Przez
niektorych, na cate szczescie mniej licznych, ja-

ko balast dla ogdfu. Odium to, cigzace na cho-
rych, jest odrazajgcym przyktadem obecnoSci
Sredniowiecznych z pochodzenia uprzedzen tra-
wigcych coraz bardziej, na szczescie, umystowo
dojrzatg spotecznosc. By zbi¢ argument o ,za-
grozeniach” ze strony przysztych mieszkancow
nowej placowki, mozna po pierwsze przytoczy¢
zapewnienia Pani Zebrowskiej, ktora pytana
0 ewentualne niedogodno$ci wskazuje, iz nie-
rzadko sg to osoby milsze w obyciu od tzw. nor-
malnych (warto zwrdci¢ uwage, ze mtodziez
teoretycznie wolna od problemow intelektual-
nych mieszkajaca w osrodku przy ulicy Podmo-
kiej dokonata w ubiegtym roku bulwersujgcych
aktow wandalizmu na cmentarzu parafialnym

Wigilia dla samotvmch i ubogich

Tradycyjnie, przed Sw1e;-
tami Bozego Narodzenia,
w parafii pod wezwaniem
Sw. Feliksa z Kantalicjo
przy ul. KoSciuszkowcow
na Marysinie Wawerskim
odbyta si¢ Wigilia dla sa-
motnych i ubogich. Organi-
zatorem spotkania byl,
procz parafii, Dzielnicowy
Osrodek Pomocy Spotecz-
nej oraz Samorzady Miesz-
kancéw Marysina Potudnio-
wego i Poinocnego. Spotka-
nia wigilijne dla samotnych

w Radosci). Petnigca obowigzki dyrektora mie-
dzyleskiego DPS jest w kwestii zachowania
swoich wychowankow prawdziwym ekspertem,
pracuje bowiem ,Na Przedwio$niu” juz od deka-
dy. Po drugie, czesto na wtasne oczy mozna zo-
baczy¢ miodziez z ,Przedwio$nia” spacerujacq
po lasach miedzy RadoScig a Miedzylesiem
w duzej grupie zawsze reagujacej na wezwanie
wychowawcy do ustgpienia drogi i, jak na grupe
nastolatkow, przeciez relatywnie cichej.

Pozostaje wigc mie¢ nadzieje, ze po przefa-
maniu trudno$ci natury administracyjnej i opo-
row nieuswiadomionych mieszkancow (wsrod
ktorych, jak sie dowiedziatem, jest tez
€ze$¢ naszych radnych, ktorzy zaprosze-
ni jaki$ czas temu przez poprzedniego,
niezyjacego juz dzis, dyrektora placowki
do zwizytowania jej, nie mieli w wigkszo-
$ci pojecia o jej istnieniu), uda sie utadzi¢
budynek przy Bachusa. Popadajaca dzi$
w ruing budowla, jak wspomniatem, po-
stawiona przed laty przez TKKF, niegdy$
byta tetnigcym sercem lokalnego zycia,
dajac zatrudnienie i miejsce rozrywki
zbojnogorzanom  (starsi mieszkancy
Z rozrzewnieniem wspominajg m.in. kuligi
czy szalone zabawy w drewnianych dom-
kach niezachowanych do dnia dzisiejsze-
g0). Potem przez kilka lat w gmachu funk-
cjonowato jedno ze spotecznych licedw,
natomiast w ostatnich latach budynek
otwierano jedynie w dniach wyborow jako lokal
wyborczy. Z roku na rok smrod wilgoci w budyn-
ku byt coraz wigkszy. Gmach ma jednak swoje
plusy, jak np. sale ze sceng teatralng, ktorg byto
mi dane ogladac na wtasne oczy. Moze, cho¢ to
tylko moje wyobrazenie, po otwarciu fili mogta-
by sie ona stac z powrotem migjscem ozywienia
kulturalnego Iub ruchu integracyjnego? Temu
pierwszemu sprzyja zaskakujgca mnogosc¢ talen-
tow artystycznych wsrod podopiecznych Pani
Zebrowskiej, 0 czym mogtem sie przekonac
w wejsciu ,Przedwiosnia”, patrzac na wystawe
prac tamtejszych mieszkancow.

Tomasz A. J. C. Szymariski

i ubogich majg w parafii na Marysinie
Wawerskim wieloletnig tradycje.

Na spotkaniu stawili si¢ radni dziel-
nicy Marcin Kurpios i Jerzy Debert,
przedstawiciele rad osiedli i bractw pa-
rafialnych oraz ksi¢za. Uroczystos¢
rozpoczeta sie Msza Swictg odprawio-
na przez ksiedza proboszcza Bernarda
Czerwinskiego, a zakonczyla lama-
niem oplatkiem, $piewaniem koled
1 sytym poczestunkiem dla ponad 200
uczestnikdw — starszych i samotnych
mieszkancOw naszej dzielnicy, zgroma-
dzonych w sali parafialnej w dolnym
kosciele. Na zakonczenie Wigilii kazdy
z uczestnikoéw otrzymat do domu pacz-
ke z wigilijnymi potrawami.

(mjk)

5




wiadom: - 3¢l sgsiedzkie

Chata swigtami pachnaca

Grudzien jest miesigcem wyjatkowym. To czas
Swigtecznych przygotowan. W tym roku $nieznie
biaty, okraszony delikatnym mrozem, byt napraw-
de dobrym czasem dla ,,Chaty z pomystami”.

| tak sig dziato do 22 grudnia. Na ten dzien bo-
wiem ,Chata z pomystami” zaprosita swoich
przyjaciot na spotkanie wigilijne i wspolne kole-
dowanie. Go$¢mi Chaty byli: pani Hanna Cho-
decka — radna Dzielnicy Wa-

,Chata z pomystami” to wyjatkowe miejsce
w Aninie, w ktérym osoby o rdznym stopniu
sprawnos$ci tworczo spedzajg czas. Tu przed-
Swigteczne przygotowania rozpoczynajg sie
dos¢ wczesnie, bo juz z koncem pazdziernika.
Wowczas pracownie Srodowiskowego Domu
Samopomocy: ceramiczna, plastyczna i reko-
dzieta zamieniaja sie w manufakture kartek
i 0zdob bozonarodzeniowych. Uczestnicy przy
wsparciu instruktorow tworzyli papierowe, gli-
niane i drewniane anioty; choinki, stroiki pach-
nace igliwiem. Im blizej Swiat, tym gorgczka
przygotowan stawata sie wieksza.

wer, pani Renata Staruch — dy-
rektor OPS Dzielnicy Wawer,
ks. Adam Kurowski, wikary pa-
rafii pw. Matki Bozej Krolowej
Polski w Aninie, pracownicy
OPS, rodziny i przyjaciele
uczestnikow ,Chaty”. Cho¢
plan spotkania byt bogaty, at-
mosfera miata $wigtecznie
spokojny charakter. Wszystko
dziato si¢ naturalnie i sponta-
nicznie. — Byf pokaz Teatru
Klamra. | wystep Gwidona Cy-
bulskiego, a pozniej odbyfo sie
przyjecie wigilijne, Zyczenia
Swigteczne | oplatek. A po
przyjeciu - swiety  Mikofaj...
— wspomina Henia Dziedzic, uczestniczka SDS.
Aktorzy Teatru Klamra wraz z jego animator-
ka Nelg Brzezinska zaprezentowali sceny ze
spektaklu ,Graj dutka graj” z tradycyjnymi po-
staciami Heroda, Smierci, Diabta, Cyganki i Ko-
zy. Zespot Tikata Band, ktory tworzg uczestnicy
warsztatow pod kierunkiem Gwidona Cybulskie-
go, zagrat koledy w oryginalnej aranzacji
przy akompaniamencie niezwykle brzmigcych
afrykanskich instrumentéw: balafonu i ngoni.
Tradycyjnie, najbardziej wzruszajaca czescia
spotkania byto wspolne dzielenie sig optatkiem.
Byt to czas podzigkowan za to, co spotkato nas

Taniec, ktory wyzwala kobiecosé

Nowy Rok witamy zazwyczaj rado$nie — ta-
necznym krokiem, wyposazeni w lampke szam-
pana oraz zapasy energii na kolejne 365 dni.
31 grudnia to jednoczesnie koniec i poczatek,
meta i start. Nic wiec dziwnego, ze ta znamien-
na data jest dla nas bodZzcem do zmian i proby
realizacji zamierzonych planow.

Wsrod nattoku noworocznych postanowien
odnosnie do pracy, studiow, rodziny i mifo$ci
czestokro¢ znajdujg sie rowniez te dotyczace
kondyciji i ciata. Zazwyczaj wynika to z checi
zrzucenia kilograméw nabytych w czasie ,tu-
stego” okresu Swigt Bozego Narodzenia. Jednak
samo podjecie decyzji o pracy nad sylwetkg nie
wystarczy — trzeba jeszcze zastanowic sie, jaka
forma aktywnosci bedzie dla nas najlepsza. Si-
townia, basen, squash, tenis czy siatkdwka
— ktorg dziedzine sportu wybraé? Jesli zas aero-
bik lub taniec to jaki — step, TBC, stretching, sal-
sa, rumba czy taniec brzucha? Tym razem kilka
stdw o tym ostatnim.

Llaniec brzucha (inaczej taniec orientalny)
istnieje od paru tysiecy lat, a obecnie przezywa
renesans, co pokazujg liczne szkoly tarica i Skle-
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py ze strojami” — podaje Marta Jabtonska, wta-
Scicielka fitness klubu w Falenicy. Zdaniem in-
struktorki, do nagtego wzrostu popularnosci tej
formy aktywnosci przyczynia sie spora ilos¢
wspotczesnych pan, ktdre, jako ze na co dzien
przejmujg meskie role i zachowania, pragng po-
czuc sie wreszcie seksownie i kobieco.

Z uwagi na to, ze taniec orientalny wprawia
w ruch gtownie klatke piersiowa, brzuch i bio-
dra, okrzyknigto go nauczycielem uwodzenia
i symbolem ptodnosci. ,,Taniec ten, rozwija ko-
ordynacje ruchowa, wzmacnia migsnie grzbie-
tu, nég, ramion, rzezbi talie oraz pomaga po-
zby¢ sie bolow kregostupa i zbednych kilogra-
mow” — wymienia Jabtonska. Dodaje tez, ze te
forme aktywnosci moze podjac kazda kobieta,
bez wzgledu na wiek i wage. Wiele pan dopiero
w trakcie treningéw odkrywa swojg atrakcyj-
nosc¢, zaczyna docenia¢ kragte biodra czy duze
piersi, ktore przedtem skrzetnie chowaty
przed $wiatem.

Co ciekawe, taniec brzucha, jako ze angazuje
migsnie miednicy, nie tylko rozwigzuje problem
ucigzliwych, bolesnych miesigczek, ale i przygo-

w mijajacym roku i sktadania zyczen na ten ko-
lejny czas.

Podczas gdy uczestnicy spotkania wspolnie
biesiadowali i koledowali, niepostrzezenie do jed-
nej z sal wélizgnat sie $w. Mikotaj, ktory zostawit
pod choinkg mndstwo prezentdw. Zaskoczeniu
i radosci nie byto konca. Co wigcej, zachecony
stowami $piewanej przez wszystkich piosenki,
$w. Mikotaj postanowit wraci¢ i osobiscie je kaz-
demu rozdaé. Przy dzwigkach afrykanskich beb-
now, kazdy z ChatowiczOw miat okazje uscisngc
reke Swigtemu i odebra¢ podarunek.

Kto chciathy zasmakowac nieco Chatowej at-
mosfery, postucha¢ egzotycznych instrumen-
tow i zobaczy¢ spektakl Teatru Klamra, niech
wsiada do pociggu i przyjedzie 23 stycznia
0 godz. 13.00 na Stacje Falenica...

Teatr Klamra zaprasza duzych i matych do
udziatu w niezwyktym widowisku koledni-
czym ,Graj dutka graj’ przy dzwigkach
skrzypiec, akordeonu oraz instrumentow et-
nicznych w KINOkawiarni ,Stacja Falenica”,
23 stycznia 2011 (niedziela), o godz. 13.00.
Wstep 10 zt. Serdecznie zapraszamy!

Dzigkujemy wszystkim mieszkancom Wawra,
ktdrzy w minionym roku przekazali ,Chacie z po-
mystami” swoj 1% podatku. Dzieki zebranym
srodkom moglisSmy dofinansowa¢ obdz letni
dla 25 0sab z niepetnosprawnoscig intelektualna,
wycieczki, wyjscia do muzeow, a takze spotka-
nia Swigteczne. Zainteresowanych dziatalnoscig
Stowarzyszenia lub udziatem w zajeciach SDS
prosimy o kontakt: tel. 22 812 08 66, kom. 513
143 770, e-mail: sds@chatazpomyslami.org

0Olga Januchowska-Pikuta

towuje przyszte mamy do porodu. Przez kilka
pierwszych zajec panie tanczg w strojach spor-
towych. Potem zakfadajg na siebie specjalne,
dwuczesciowe kreacje ztozone ze zdobionego
stanika i dopasowanej spodnicy. Na treningi
przynosza rowniez rekwizyty: woale, wachlarze
czy veil poi — brzeczace cigzarki zawieszone
na fancuszku, pofaczone z jedwabnym materia-
tem. Dodatki majg podkresla¢ ptynnos$¢ ruchow
i uatrakcyjnia¢ taniec. Chusty nadajg zajeciom
charakter, bowiem tworza scenerie rodem z ,Ba-
$ni 1001 nocy”.

W Warszawie ceny lekcji tarica brzucha
ksztaftujg sie od 100 zt miesigcznie za zajecia
odbywajace sie raz w tygodniu” — informuje Ja-
bfonska. W Wawrze taniec brzucha dopiero kiet-
kuje, bowiem poki co ze wszystkich fitness klu-
bow znajdujacych sie w tej dzielnicy, tylko jeden
oferuje lekcje tanca orientalnego (Klub Aktyw-
na Lady Fitness w Falenicy). Po sasiedzku zaje-
cia tafica orientalnego oferujg np.: Club Fitness
Mambo oraz Fitness Art w Starej Mitosnej, Fit-
ness przy ul. Guderskiego oraz Saska Dance
Studio na Goctawiu czy Club Fitness Grochow
przy ul. Zamienieckiej.

Magdalena Prokop-Duchnowska
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Hyoroterapia i leczenic uzaleinien
w przychooni na Strusia

s = | Trwa rozbudowa Przy-
chodni Rejonowej przy ul.
Strusia 4/8. ,Aktualnie je-
‘ steSmy na etapie budowy
1 parteru. Nowy budynek
1 stuzby zdrowia zostanie od-

dany do uzytku w listopa-
dzie 2011 roku” — poinfor-
mowata nas dyrektorka pla-

-/

cowki, Maria Kakol.

Powigkszenie 54-letniego obiektu, nalezace-
go do Samodzielnego Zespotu Publicznych Za-
ktadow Lecznictwa Otwartego, jest konieczne,
z uwagi na to, ze obecnie osiggnat on kres swo-
ich mozliwosci, jesli idzie o zaspokajanie po-
trzeb pacjentow. Przychodnig na Strusia odwie-
dza $rednio ok. 2000 pacjentdw dziennie. Nie-
wielkie rozmiary budynku i panujagca w nim cia-

Klub Rultury ,Zastow”

Zajechaly renifery do Zastowa

W niedziele 19 grudnia przez wielkie
zaspy Sniegowe przedzieraly si¢ renife-
ry z saniami pelnymi prezentow. Powo-

zit nimi Swiety Mikotaj,
ktory bardzo si¢ spieszyl do
dzieci i mlodziezy w Klubie
Kultury ,,ZASTOW”.

O godzinie 12.00 znie-
cierpliwione  ,,Skrzaty”,
,Plastusie”, ,,Rokendrolki
bis”, mali adepci tanca kla-
sycznego i jezyka francu-
skiego, przywolywaly Swie-
tego Mikotaja. To wlasnie
dla niego przygotowaly specjalnie na
ten dzied programy artystyczne. Nie-
zwykly gos¢ podziwial, z jakim arty-
zmem wystepuja najmfodsi i w nagrode
wreczyl wszystkim prezenty. Oczekiwa-
nie na paczke to byly ogromne emocje,

snota nie tylko utrudniajg $wiadczenie bieza-
cych ustug medycznych (tj. zakresu pediatrii,
alergologii, chirurgii, okulistyki, ginekologii, uro-
logii, rehabilitacji, stomatologii, psychologii) ale
i —z uwagi na brak dodatkowych pomieszczen
— hamujg powstawanie nowych.

Trwajgca od potowy wrzesnia budowa s3-
siedniego budynku ma poprawi¢ warunki panu-
jace w placowce oraz umozliwic otwarcie dodat-
kowych poradni specjalistycznych. Mieszkancy
Wawra moga zatem liczy¢ nie tylko na wigksza
przestronno$c¢ oraz redukcije kolejek, ale i nowy,
szerszy zakres ustug.

Nowy — scalony fgcznikiem z pierwotng przy-
chodnig — budynek bedzie sktadat sig z pigciu
poziomow. Najnizsze pietro przeznaczono na hy-
droterapie i zaplecze higieniczno-sanitarne dla
personelu. W czesci informacyjno-rejestracyjnej

ale kazdy odwaznie podchodzit do Mi-
kotaja, a niektérzy nawet siadali mu na
kolana i gtaskali po brodzie. Kto to zro-
bil, moze by¢ pewien, ze spetnia si¢
jego marzenia.

Uczestnikow klubowych zajec
jest tak duzo, ze o godzinie 14.00
odbyto si¢ drugie spotkanie z Mi-
kotajem. Tym razem na scenie za-
prezentowaly si¢ ,,Rokendrolki”,
»Incognito”, sekcja wokalna i sek-
cja nauki gry na keyboardzie, klar-
necie i akordeonie.

Pickne koledy i pastoratki
wprowadzily wszystkich w Swia-
teczny nastroj. OczywiScie dla ni-
kogo nie zabraklo paczki, nawet
dla Swietego Mikofaja, o ktérym
nie kazdy pamigta.

znajdzie sie gabinet ortopedy i chirurga. Pacjen-
ci nowego obiektu bedg mogli skorzystaé z fizjo-
terapii (rehabilitacja), kinezyterapii (leczenie ru-
chem), terapii manualnej, masazy leczniczych
oraz licznych gabinetow specjalistycznych, np.
laryngologicznego. Nowoscig beda Poradnia
Zdrowia Psychicznego i Poradnia Uzaleznien
oraz dodatkowe gabinety zabiegowe.

Uroczyste podpisanie aktu erekcyjnego wraz
Z po$wigceniem i wmurowaniem kamienia we-
gielnego pod budowe obiektu odbyto sie na tere-
nie przychodni w potowie wrzesnia 2010 roku.
W uroczystosci udziat wzigli Prezydent m.st.
Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz i 6wczesny
Burmistrz Wawra Jacek Duchnowski. Catkowity
koszt inwestyciji (wraz z wyposazeniem) szacuje
sie na ok. 10 min zt. Srodki finansowe na budo-
we pochodzg z Urzedu m.st. Warszawy oraz za-
sobow wtasnych Samodzielnego Zespotu Pu-
blicznych Zaktadow Lecznictwa Otwartego War-
szawa Wawer.

Magdalena Prokop-Duchnowska

E t
bideotnl iy M i)

O Y, LA P i

et

T LU HEL prere i e

LR 1
ok, Mty

D

Ale wszystko co dobre szybko si¢
konczy. Swiety Mikotaj jak zwykle
w grudniu ma duzo pracy. Jego renife-
1y juz na niego czekaly przed Klubem.

Dzickujemy Ci, Mikotaju. Przyjedz
do nas za rok.
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Zima moze byé pickna

Za oknem dopadato wfasnie $wiezego puchu,
ktory przykryt twardy, ubity $nieg migkka kotder-
ka. Temperatura okoto -5°C, czyli idealne warun-
ki na narciarstwo biegowe. Sadzac po $ladach
w lesie, nie jestem jedyng mitosSniczkg tego
sportu. | cate szczescie. Nie tylko dlatego, ze
po czyich$ sladach tatwiej sie jedzie, ale kiedy
przemierzam sama lesne ostepy, z rado$cig
spotykam na szlaku innego turyste. A propos,
zaczetam wdraza¢ w zycie ,nizinny savoir-vi-
vre”. 0 co chodzi? O méwienie sobie ,,dzien do-
bry”. W gorach, na szlaku, takie powitanie nie
dziwi nikogo. Dlaczego nie sprawic, by odrobina
zyczliwosci zagoscita rowniez w naszych, wa-
werskich lasach?

Na styczniowg wycieczke wybratam trase zie-
lonym szlakiem z Anina do Starej Mitosnej, a wigc

niezbyt dtuga, taka, na ktdra moga sie wybrac na-
wet ci niezbyt wytrawni piechurzy. Rozpoczyna-
my przy PKP Anin. Wedrujemy jedng z dwunastu
tak charakterystycznych dla Starego Anina ulic
Poprzecznych, po przekroczeniu Kajki, ul. Zorzy
wchodzimy w las na tytach znanego na catg Pol-
ske Instytutu Kardiologii. Dzieki wykorzystaniu
funduszy unijnych, Instytut jest rozbudowywany
0 nowy Oddziat Intensywnej Terapii.

Sciezka powoli pnie sie pod gore. Wchodzimy
na grzbiet wydmy, ktorym dotrzemy do samej
Starej Mitosnej. Trasa nie jest dfuga (okoto
6 km), dobrze dostepna i moze temu zawdzigcza
swg popularno$c¢. Po okoto trzech kilometrach
zielony szlak spotyka sig z czerwonym i razem
kierujg sie na potudnie, w strone Migdzylesia,
anawschod prowadzi dalej szlak czarny, ktorym

ZiMmowe zwyczaije zwierzat

Cho¢ zima rozgo$cita sie u nas na dobre, nie
znaczy to przeciez, ze wszelkie zycie w lesie za-
marfo. Owszem, wiele zwierzat zapada w sen zi-
mowy, lecz nawet wtedy niektdre z nich raz
na jakis czas przerywajg drzemke i wychodza ze
swoich kryjowek.

Zacznijmy od tego, kogo na zimowym space-
rze raczej nie spotkamy, a wiec ptazow, gadow
i ryb. Jako zwierzeta zmiennocieplne, tzn. te,
ktorych temperatura ciata zalezy od temperatu-
ry otoczenia, zapadajg w diugotrwaty zimowy
bezwiad. Na jesieni skryty sie one pod kamie-
niami lub zagrzebaty w mule na dnie zbiornikow
wodnych, gdzie temperatura rzadko spada poni-
zej 4°C. Nie zasnety natomiast drapiezne ryby,
np. szczupaki, ktore potrafig sobie zawsze cos$
upolowac. Takze ptaki, ktore sg stafocieplne, nie
zapadajg w zimowy sen. Oczywiscie wiele
z nich odleciato do cieptych krajow, ale za to
z potnocy przyleciaty te, dla ktorych u nas jest
cieplej, np. gile i jemiofuszki. Ssaki radzg sobie
w rozny sposob. Borsuki, ktdre kopig nory
w piaszczystych pagorkach, na jesieni jedza
,Na zapas”, co jednak nie przeszkadza im raz
na jaki$ czas wybudzi¢ sie z zimowego snu
na matg przekaske. Wiewiorki gromadza w dziu-
plach orzechy, $pig przy wiekszych mrozach.
W najtrudniejszej sytuacji pozostajg chyba sar-
ny, jelenie i zajace, ktore nie zasypiajg. Im
przy gtebokim $niegu naprawde trudno sie po-
ruszac. Jako roslinozercy jedza mech, paczki
i kore drzew. tosie zjadajg natomiast sosnowe
igly, nierzadko powodujac szkody w mtodni-
kach. W takich wtasnie miejscach mozemy je
spotkac. Gdyby jednak te bezkrwawe fowy sig
nie udaty, proponuje czatowac na sarny. Zerujg
one przez caly dzien. Zimg, wygtodniate, pod-
chodzg czesto w poblize ludzkich siedzib, w wa-
werskich lasach nietrudno je zobaczy¢. Duzo
trudniej o zajaca, poniewaz w ostatnich latach
znacznie spadfa ich liczebnoSc. Przy odrobinie
szcze$cia mozna podpatrzeé lisa. W stoneczny,
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niezbyt mrozny dzien na gateziach aninskich de-
bow skacza wiewidrki, zapewne poszukujac
ktorejs ze swoich orzechowych spizarni. Mrow-
ki co prawda $pig, ale ich amatorzy — bynaj-
mniej. Polskim ,mrowkojadem” jest dzieciot
zielony. Zimg rozkopuje on mrowiska i diugim
jezykiem siega po mrowki. Inne $lady, ktdre mo-
zemy spotka¢ w zimowym lesie, to nadgryzione
szyszki. Pozostawiajg je nie tylko wiewiorki czy
myszy, ale i dzigcioty, ktore w wykutych w drze-
wie kuzniach wygodnie umieszczajg szyszki, by
moc wyjada¢ sosnowe nasiona. Ulubionym
przysmakiem czyzykow s natomiast nasio-
na olszyny. Na $radpolnych chwastach, popu-
larnych niegdys ostach, pozywiajg sie kolorowe
szczygly. Kleiste owoce jemioty, ktorg na Boze
Narodzenie udekorowali$my nasze domy, sma-
kujg zaréwno gilom, jak i jemiotuszkom.

PTTK zaprasza

kontynuujemy naszg wycieczke. Niestety, po-
dobnie jak infrastruktura turystyczna, tak tez
i stan wawerskich szlakow pozostawia wiele do
zyczenia. Trzymajac sie grzbietu wydmy, poda-
zamy na wschadd, szlak skreca dopiero przed
cmentarzem w Starej Mitosnej.

Jako kierowcy mozemy mie¢ zimy dos$¢, ale
bedac jednocze$nie mieszkancami Wawra, mo-
zemy skorzysta¢ przeciez z jej uroku i zajrze¢
do bajkowego lasu. Na szlaku czekajg nas rude
deby, ktore nie zgubity lisci na zime, huby okry-
te biatym kozuszkiem, zagadkowe $lady i tropy
zwierzat. Krotkie zjazdy dostarcza odrobiny
emocii, a zdrowy wysitek — satysfakcji. Ze Starej
Mitosnej do Anina mozna wrdci¢ kilkoma auto-
busami, przed powrotem warto zobaczy¢ jesz-
cze zabytkowy drewniany kosciot (ul. Borkow-
ska 1). Do zobaczenia na szlaku!

Matgorzata Matyka

Kiedy temperatura powietrza zbliza si¢ do 0°C
na $niegu mozemy spotkac takze... owady. Uno-
szace sie w powietrzu muchowki, przypominajace
komary, czy btonkdwki — galasowki debianki, two-
rzace na liciach debow kuliste narosla zwane ga-
lasami, wprawiajg w zdumienie nad mozliwoscia-
mi tych tak, zdawatoby sie, kruchych zwierzat.

Las jest peten fascynujacych tajemnic. Odczy-
tanie tropow (odciski konczyn pozostawionych
na podtozu) i Sladow zwierzat (zerowiska, odcho-
dy, miejsca walk) wymaga pewnej wiedzy, warto
wigc na wycieczke do lasu zabra¢ przewodnik
do ich rozpoznawania. Jesli nie mamy pomystu
na spedzenie niedzieli, moze warto zapropono-
wac dzieciom zabawe w tropicieli $ladow? Przy-
da sie lupa do podpatrywania kociego tropu (kot
nie zostawia odciskow pazuréw), linijka do po-
miaréw dfugosci $ladéw, dobry humor i goraca
herbata w termosie. Wiata przy parkingu leSnym
w Aninie czeka na gosci.

Matgorzata Matyka

Wokdt Annapurny, krdlestwo Lo

: Wesotowskie PTTK

! zaprasza na kolejne
spotkanie z cyklu po-
drdzniczego. 20 stycz-
nia (czwartek) o godz.
19.00 w Sali Osrodka
Dziatah Tworczych
»Pogodna” w Starej
Mitosnie, ul. Jana Pawta II 25, Katarzy-
na Twardowska opowie 0 swojej wypra-
wie w Tybet, w szczegoélnosci o unikal-
nym miejscu, jakim jest krolestwo Mu-
stang (moze je odwiedzi¢ nie wigcej
niz 2 tysigce turystow rocznie!). Ser-
decznie zapraszamy!

Po prezentacji zapraszamy na spotka-
nie Kota, na ktérym zostang omdéwione
plany tegorocznych wypraw. Zaprasza-
my na nie takze wszystkich zaintereso-
wanych dziafalnoScia naszego Kota.
Chetni beda wtedy takze mieli mozli-
wos¢ zapisania si¢ do PTTK. Informa-
cji mozna takze zasiegna¢ telefonicznie
u mnie pod numerem tel. 601 31 48 22.

A kolejne spotkanie zaplanowane
jest juz na 10 lutego. Tym razem opo-
wieS¢ o Tajlandii przedstawi pan Le-
staw Karst. Juz dzi§ zapraszamy.

Marcin Jedrzejewski
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Kaukaski offroad z charytatywnym zacigciem,
czyli niecodzienny pomyst na wakacyijna wyprawe

Gruzja to coraz czestszy cel podrozy Polakow,
chcacych spedzi¢ czas nad cieptym morzem,
wsrod palm i winnic, ale wolg wybra¢ inny kie-
runek niz znane juz wielu osobom Wtochy, Hisz-
pania czy Chorwacja. Jednoczesnie Kaukaz to

cito dach nad gtowa. Uchodzcy z potnocnych te-
renow — Abchazji, Osetii i Swanetii — do dzi$ tu-
taja sie po tymczasowych obozach, nie majac
perspektyw na poprawe sytuacii.

Wszystkie te fakty zadecydowaly o ksztaicie
wyprawy, odbytej przez grupe in-
struktoréw Zwigzku Harcerstwa Rze-
czypospolitej w sierpniu ub.r. pod
hastem Nivazja. Stowo to jest gra
trzech stow — Azja, inwazja i przede
wszystkim Niva. A co to takiego
Niva? Z pewno$cig mitosnicy moto-
ryzacji zgadli od razu, ze chodzi
o0 tade Nive, legendarng terenowke
radzieckiej produkcji. Ten wtasnie
pojazd wybrali uczestnicy, aby prze-
mierzy¢ gruzinskie drogi (a czasem
raczej ich brak). Najpierw przemie-
rzyli Batkany i catg Turcje,

idealne miejsce dla turystow szukajacych
przede wszystkim dzikiej przyrody i adrenaliny
— gorskie pieciotysieczniki to wymarzony teren
dla wspinaczy, narciarzy czy fotografow.

Choc Gruzja oferuje niebywate bogactwo kra-
jobrazow, roznorodno$¢ kultur i fantastyczny
klimat, a przy tym kusi przystepnymi cenami,
trzeba pamigta¢, ze jeszcze niedawno kraj ten
byt obszarem dziatan wojennych. Wprawdzie
zniszczenia nie rzucajg sie w oczy (ich skali nie
mozna nawet poréwnywac z sytuacjg chocby
w pobliskiej Gzeczenii), jednak gospodarka zo-
stata powaznie nadwerezona, a wielu ludzi stra-

by wreszcie przetestowac
mozliwosci radzieckiego pojazdu w wy-
sokich gorach Kaukazu, odwiedzi¢ za-
chwycajace skalne miasta, a nawet zaj-
rze¢ do obozu dla uchodzcow.

Wtasnie ten oboz, potozony na obrze-
zach Thilisi, byt jednym z celéw wypra-
wy, ktora — jak glosi tytut — oprocz czy-
sto turystycznych walorow, miafa tez ce-
chy misji humanitarnej. Uczestnicy prze-
transportowali do Gruzji leki, ktore po-
stuzyty szpitalowi ojcow Kamilianow, ra-
tujgcych osoby niepetnosprawne. Do-
starczyli rowniez dwie monstrancje, kto-

Akademia Mlodego Pitkarza

Mito nam poinformowaé, ze z inicjatywy Pa-
na Sebastiana Rybaka i Pana Henryka Michata
Rybarczyka oraz przy aktywnej wspotpracy Pa-
na Piotra Wasowskiego — prezesa PKS RADOSC
i Pani Anny Spytkowskiej, dnia 14 grudnia 2010
roku zostafa powotana do zycia FUNDACJA
,AKADEMIA MtODEGO PItKARZA WARSZAWA
RADOSC”, z siedzibg przy ul. Rogatkowej 27A.

Fundatorzy z mocy prawa powotali do kierowa-
nia pracami Fundaciji Zarzad Fundacji w skfadzie:
1. Anna Spytkowska — Prezes Zarzadu,

2. Sebastian Rybak — Wiceprezes Zarzadu,
3. Wtodzimierz Bogacz — Czftonek Zarzadu.

Powstanie AKADEMII MtODEGO PILKARZA
jest sposobem, by zgodnie z deklaracjami i da-
zeniami lokalnej pitkarskiej spoteczno$ci, wspo-
moc PKS RADOSC w podnoszeniu na wyzszy
poziom szkolenia najmfodszych grup dzieci
i mfodziezy, skupionych wokoét PKS RADOSC,
trenujacych w oparciu o obecng i przyszig (pro-
jektowang) baze PKS RADOSC i przy udziale
0s0b oddanych catkowicie pitce noznej.

Inicjatywa ta jest rowniez odpowiedzig na zapo-
trzebowanie Srodowiska, 0 czym Swiadczy ilo$¢

dzieci zgtaszajacych sie na zajecia pitkarskie,
W ramach rozwijania swoich zainteresowan.

Zgromadzenie w PKS RADOSC grup dzieci
i mtodziezy, ktorych pasjg jest pitka nozna, byto
naszym pierwszym zadaniem, ktdre zostato zre-
alizowane. Teraz udato sie zrobi¢ drugi krok,
czyli powota¢ Fundacije, ktora bedzie dazyta do
objecia swoich podopiecznych systemem profe-
sjonalnego szkolenia.

Majac na uwadze rychtg realizacje kompleksu
sportowego, na terenach dzierzawionych obec-
nie przez PKS RADOSC, rozpoczelismy budowe
procesu profesjonalnego szkolenia, co jest kolej-
nym stadium naszego dziatania. Nadrzednym
celem AKADEMII jest bowiem wyszkolenie pet-
nowartosciowego zawodnika. Jest to proces
dfugofalowy, uzalezniony od przyjetej koncepcji
wieloletniego programu szkoleniowego. W na-
szym przypadku to etapowy, zorganizowany, pe-
dagogiczny proces, uczacy zawodnika techniki
i taktyki, ksztattujacy jego sprawno$é fizyczng
a takze cechy wolicjonalne i osobowos¢.

Wspolna inicjatywa PKS RADOSC oraz nas
— opiekunow dzieci i miodziezy, przy czynnym

re trafity do najbiedniejszych polskich parafii
w Gruzji. Wreszcie wzigli ze sobg dwa worki pet-
ne zabawek, ktore podarowali dzieciom z obozu
dla uchodzcow. Dzien spedzony z dzieciakami,
pozbawionymi statego dachu nad gtowa (3 dni
po odwiedzinach uchodzcy zostali wyrzuceni
z tego obozu), uczestnicy Nivazji wspominajg ja-
ko najlepszy, najbardziej radosny epizod tej obfi-
tujacej w przygody wyprawy.

Kuba Kfosinski

Uczestnicy wyprawy poszukujg obecnie firmy
dysponujgcej furgonetkg lub cigzarowka, maja-
cej kontakty handlowe z Gruzjg. Choazi o chary-
tatywne przewiezienie sprzetu rehabilitacyjnego
do szpitala prowadzonego przez oo. Kamilianéw
w Thilisi. Osoby zainteresowane pomocg prosi-
my o kontakt pod adresem kontakt@nivazja.p!

wsparciu wtadz okregowych PZPN oraz zyczli-
wosci dziataczy sportowych, samorzadowych
i politykow, pozwala wierzyc, ze nie tylko wielkie
kluby, ale rowniez kluby i spotecznosci lokalne,
kierowane wtasnymi potrzebami i ambicjami,
potrafig wiele zrobi¢ dla pitki nozne;.

Wierzymy, ze nasza mata inicjatywa znajdzie
wsparcie wsrod wtadz PZPN, MZPN oraz przed-
stawicieli organow wtadzy i administracji samo-
rzadowej i panstwowej, co w przysztosci umoz-
liwi Polsce zajmowanie lepszego niz 73. miejsce
w rankingach Swiatowych. A podjete dziatania
i sposdb ich realizacji pozwolg pozyska¢ wielu
sympatykow i sponsoréw AKADEMII MEODEGO
PItKARZA. Zachecamy i zapraszamy do wspot-
pracy z nami oraz wspierania AKADEMII. Z gory
dzigkujemy za okazane zainteresowanie i pomoc.

Akademia prowadzi ciagly NABOR MEODYCH
ADEPTOW PILKI NOZNEJ. Wszystkich zaintere-
sowanych i chetnych prosimy o kontakt pod nu-
merem tel. 504 758 708.

Sebastian Rybak

Trener Il Klasy Paristwowej Pitki Noznej
Trener Reprezentacji Mazowsza
rocznika 1999

Trener w Mazowieckim Osrodku
Szkolenia Sportowego Miodziezy
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Vzaleiniony do sportu

Zima za oknem, mroz,
$nieg — wiec jest doskonaty
czas na natadowanie aku-
mulatoréw na sifowni. My-
Sle, ze warto spedzi¢ pare
godzin w tygodniu na ¢wi-
czeniach, moze nie po to,
aby wygladaé jak nasz roz-

— mowca, bo to nam sie
na pewno nie uda, ale po to, aby poczuc sie le-
piej, atrakcyjniej, zdrowiej. Proponuje Panstwu
wywiad z mieszkancem Wawra — cztowiekiem
uzaleznionym od sportu. Cztowiekiem, ktory ca-
te zycie poswigcit treningom i swojg ciezka pra-
g 0siaggnat sukces sportowy. Cztowiekiem, kto-
ry udowodnit, ze nie jest wazny wiek tylko nasta-
wie i che¢ uprawiania sportu.

Zapasnik, kulturysta, armwrestlingowiec —
Mariusz Grzywacz.

Jak sie rozpoczefa twoja przygoda ze spor-
tami sifowymi?

Mariusz Grzywacz. Wszystko zaczeto sie
na poczatku lat osiemdziesiagtych, wtedy witasnie
zaczatem trenowaé judo. Trwato to prawie rok.
Po tym jak zlikwidowali sekcje judo w jednej
z warszawskich szkot, wymyslitem sobie wraz
z rodzing, ze bede trenowat kolarstwo. Wybra-
tem sig na Legie, aby zapisac sie do sekcji kolar-
skiej i przez pomytke wszedtem do sali sekcji za-
pasniczej. Jak tu nie wierzy¢ w przeznaczenie?
Ta pomytka miafa wielki wptyw na dalsze moje
zycie. Poznatem trenerow Bolestawa Dubickiego
i Ksawerego Biedermanna, ktorzy przekonali
mnie do uprawiania zapasow. Od 1981 r. przez
kolejne 25 lat bytem zwigzany z sekcjg zapasni-
czq CWKS Legia i uprawiatem sport na poziomie
wyczynowym. Po zakonczeniu kariery miatem
maly epizod w formule walk MMA u trenera Mir-
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ka Okninskiego. Niestety jest to sport
bardzo urazowy — podbite oczy, sinia-
ki, otarcia — przeszkadzato mi to
w pracy zawodowej i po roku zrezy-
gnowatem z treningow. Nastepnie
przyszedt czas na moje odwieczne
marzenie — sitowanie si¢ na reke.
Moim trenerem zostat Igor Mazuren-
ko. Rzeczywisto$¢ nieco rozmineta
sie z moim wyobrazeniem o tej dys-
cyplinie. Przekonatem sig, ze sita nie

jest najwazniejsza. Poczatki nie byty
zachecajace, przegrywatem z duzo Izejszymi za-
wodnikami, a powodem byly oczywiscie moje
niedobory techniczne. Jednak wraz ze specjali-
stycznym treningiem zdobytem dos$wiadczenie.
Ciezka praca przyniosta efekty i satysfakcje —
zdobytem tytut Mistrza Polski, bytem réwniez na
Mistrzostwach Europy i Mistrzostwach Swiata.
Aktualnie prowadze wtasng sekcje w klubie
Olimpia przy al. Stanéw Zjednoczonych.

Wreszcie przyszedt czas na kulturystyke...
Na mojej sportowej drodze stanat Piotrek Gtu-
chowski i zaproponowat mi wspolne treningi,
abysmy razem przygotowali sie do zawodow.
Przez 2 lata przygotowaliSmy sie do zawodow.
Piotrek zostat moim trenerem i dietetykiem. Dla
mnie byt to straszny zaszczyt i wielka motywa-
cja trenowac z wielokrotnym mistrzem Polski,
Mistrzem Europy i Mistrzem Swiata zawodow-
cOw. Dzigki pracy z tym wySmienitym atletg
na Amatorskich Mistrzostwach Polski zdoby-
tem ztoty medal w debiutach, a w tym samym
roku na Mistrzostwach Polski Amatorow i Za-
wodowcOw zajafem trzecie miejsce. Zresztg ra-
zem z Piotrkiem dzielimy jeszcze jedna pasje
— jazde konna.

Jaki byt twoj pierwszy sukces sportowy?

Moje pierwsze sukcesy to zapasy. Bedac mto-
dzikiem wygrywatem wszystko, co mozliwe
w Polsce i Europie, bytem wielokrotnym mi-
strzem Polski, Warszawy oraz wojewodztwa. Do-
datkowo wygratem niezliczong liczbe turniejow.

Jaki byt Twoj najwigkszy sukces sportowy?

Zdecydowanie zdobycie tytutu Mistrza Polski
w zapasach, w kategorii super ciezkiej — byt to
sukces, na ktory naprawde solidnie i cigzko za-
pracowatem. Rownie waznym tytutem byto zdo-
bycie Mistrzostwa Polski w sitowaniu na reke
w kategorii do 110 kg. Ten medal szczegolnie
sobie cenig, poniewaz stato sie to zaledwie 3
miesigce po wyleczeniu powaznej kontuzji —
miatem ztamang reke. Jesli chodzi o kulturysty-
ke, to trzeba wspomnie¢ o zwyciestwie wsrod
debiutantow w Amatorskich Mistrzostwach Pol-
ski. Trzy dyscypliny — trzy sukcesy. Wedtug ran-
kingu sportow sitowych jestem najbardziej
wszechstronnym zawodnikiem w Polsce.

Jak dfugo musiafes trenowac, by odnies¢
sukces w konkretnej dyscyplinie?

Dwa lata ciezkich przygotowan, dwa lata
zmudnej pracy, dwa lata codziennego morder-
czego treningu.

Na ktorej dyscyplinie chcesz sie teraz sku-
pic?

Teraz koncentruje sig gtéwnie na kulturystyce
i sitowaniu na reke.

A ktorg bys polecit mfodziezy?

Zachecatbym do zapasow. To sport ogoInoro-
zwojowy, przy dobrym trenerze mtodzi ludzie
czy dzieci juz nawet od 5-6 roku zycia mogg sie
bawi¢ w ten sport. Zapasy to doskonafa podsta-
wa do dalszego trenowania innych sportow, ta-
kich jak pitka nozna, tenis, siatkowka, ptywanie.
W zapasach jest akrobatyka, sg biegi, sita, szyb-
kos¢ i technika.

Ktory klub-sifownie polecitbys mieszkari-
com Wawra?

Niestety, w Wawrze nie znam zadnych Klu-
bow-sitowni. Styszatem, ze na Marysinie Wa-
werskim na ul. Korkowej powstaje sitownia dla
mtodziezy. Polecam Klub Olimpia, w ktorym tre-
nuje. W Wawrze nie ma nic, a przydatby sig klub,
ktory przyciagnatby ludzi pragnacych poprawic
tezyzne fizyczna.

Czy myslisz, ze w Wawrze mozna byloby
zorganizowac zawody w sitowaniu si¢ na reke
dla szkot podstawowych?

W Wawrze mozna zorganizowa¢ zawody
pod okiem trenerdw i profesjonalnych sedzidw.
Magtbym i jestem w stanie pomac zorganizowac
takie zawody, posiadam potrzebny sprzet i do-
Swiadczenie — mam uprawnienia sedziowskie.
Sitowanie na reke to sport bezpieczny, oczywi-
$cie pod okiem profesjonalnego instruktora.

Czego nauczyf Cig sport?

Sport dat mi na pewno charakter, silng wole,
poczucie wtasnej wartosci, pokorg.

Stuchajgc Twoich wypowiedzi mozna dojsé
do wniosku, Ze jestes uzalezniony od sportu?

Nie bede zaprzeczal, jestem uzalezniony za-
réwno psychicznie, jak i fizycznie. M6j organizm
jest juz tak wytrenowany, mam tak rozbudowa-
ny miesien sercowy, ze potrzebuje duzo wigk-
szego wysitku na co dzien niz inni ludzie. Musze
sie ruszaé, utrzymywac¢ migsnie w formie, by
czué sig zdrowo.

Dzigkuje za poswigcenie czasu i przyblize-
nie mieszkaicom Wawra dyscyplin sportu,
kidre trenujesz, jak i swojej osoby.

Ja réwniez dzigkuje i namawiam serdecznie
wszystkich czytelnikdw do aktywnosci ruchowej.

Rozmawiaf Krzysztof Daniluk
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Hei, ho! Dobrze si¢ szlo!

Takim okrzykiem, ze wzniesionymi do gory
kijkami nordic walking konczymy kazdy marsz.
Zmeczeni, ale u$miechnigci i zrelaksowani
- entuzjasci aktywnego wypoczynku — GRUPA
RADOSC NORDIC WALKING.

Zostata utworzona ponad rok temu, z mojej
inicjatywy. Spotykamy sie w soboty i niedziele.
Maszerujemy po Mazowieckim Parku Krajobra-
zowym. W kazdy weekend planuje ciekawe,
urozmaicone trasy. Uczymy sie techniki marszu.
Wykorzystujemy nasze mig$nie do ¢wiczen roz-
grzewajacych i rozciggajgcych. Wiele radosci
sprawiajg nam wspdlne gry i zabawy z kijkami.
Wdychamy S$wieze powietrze, poprawiamy na-
szg kondycje — odpoczywamy. Przez dwie go-
dziny jestesmy z dala od codziennych spraw
i problemow. Znajdujemy czas na herbatg w ba-

rze leSnym. Opowiadamy o sobie, 0 naszych ro-
dzinach. Po zapracowanym i zaganianym tygo-
dniu chcemy po prostu odpocza¢ — aktywnie,
a wiec zdrowo. Bardzo cieszag mnie
wypowiedzi cztonkdw grupy: ,Nie
moge juz doczekac sie nastgpnych
zaje¢”, ,Mam lepsza kondycje, mniej
sie mecze”, ,Dzieki Cwiczeniom
techniki marszu nordic walking, na-
reszcie dotrzymuje kroku moim wy-
sokim i wysportowanym synom!”. To
sprawia mi satysfakcje i motywuje
do dalszych dziatan. We wrze$niu br.
zorganizowatam w Zespole Szkot
przy ul. Bajkowej w Rado$ci Warsz-
taty Nordic Walking. Celem Warszta-
tow byto oméwienie wptywu aktyw-
nosci ruchowej na zdrowie cztowie-
ka, przedstawienie aspektow zdro-
wotnych nordic walking oraz pokaz
podstawowej techniki marszu.

Moimi goscémi byly: dr n. med.
Magdalena Biatkowska — specjalista
chorob wewnetrznych i dietetyki,
oraz Mariola Bedkowska — migdzyna-
rodowy instruktor i szkoleniowiec
nordic walking. Moim pomystem sa
takze cykliczne ,Sniadania sporto-

”
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na ktore chcemy zapraszaé d

osoby, dla ktorych pasja jest sport lub
rekreacja ruchowa. W ramach tego
cyklu zorganizowatam ,Popotudnie
Z pasja i koleda”, na ktére zaprositam
p. Krzysztofa Ptasinskiego i p. Tade-
usza Skotnickiego. Koledy i opowie$é
0 wyprawach kajakiem po wodach
catego Swiata! Pasja i muzyka.

Wycieczka do Zagorza

21 listopada wybraliSmy sie na wy-
cieczke do Zagorza. Pogoda nam
sprzyjata. WyruszyliSmy z naszego statego
punktu spotkan - petli autobusu linii nr 161
przy ul. Podmokiej 4, na Zbdjnej Gorze. Po kilku-
minutowej rozgrzewce skierowaliSmy sie

w strone zarastajacego jeziora Kaczy tug. To

o

jedno z najwigkszych torfowisk
Mazowieckiego Parku Krajobrazo-
wego staje sie migjscem legowym
wielu gatunkow ptakow (gtownie
kaczek). Probowalismy iS¢ dalej
niebieskim szlakiem, ale mokra
i bfotnista nawierzchnia zmusita
nas do zmiany kierunku trasy.
Przez teren pefen wydm i torfowisk
doszlismy do pomnika powstan-
cow styczniowych, upamietniaja-
cego takze ofiary wojny 1920
i 1939 roku. Kluczac, doszlismy do
skrzyzowania z ,Piaszczystg Per-
cig”, zoftym szlakiem, ktory bie-
gnie ,gorzystymi” i piaszczystymi
odcinkami Mazowieckiego Parku.
Podczas krotkiej przerwy byt czas na tyk wody
mineralnej i porcje suszonych owocow. Gdy do-
tarlismy do Zagorza, dostrzegliSmy romantyczny

~Zameczek” wzniesiony okoto 1939 roku. To do-
skonaty przykfad XIX-wiecznej ,$redniowiecz-
nej” stylistyki. WidzieliSmy jeszcze dworek ,Wy-
raj”, ktory wybudowata w 1919 roku Maria Ro-
dziewiczOwna i napisata tutaj ,Lato leSnych lu-
dzi”. Ktos z grupy powiedziat:” Mieszkam na tym
terenie kilkanascie lat i nie wiedziatem, ze sg tu-
taj takie ciekawe miejsca”. Urok Zagorza to tak-
e pasace sie konie na terenie o$rodka hipotera-
pii, sosnowy las, zachodzace stonce... Urozma-
icona rzezba terenu byta dla naszych migsni nie
lada wyzwaniem! Niby teren nizinny, ale na trasie
musielisSmy wej$¢ na grzbiety wielu pagorkow.
Na szczescie z kijkami nordic walking nie byto to
takie trudne! Na zakonczenie marszu byfo ogni-
sko, zorganizowane w barze lesSnym. Wspdlne
pieczenie kietbasek, goraca herbata i opowiada-
nie wrazen z wycieczki byty przyjemnym akcen-
tem konczacym nasze kolejne, udane weeken-
dowe spotkanie. Dotaczcie do nas!

Jadwiga Figura

Informacje: Jadwiga Figura, tel. 883 972 232,
e-mail: jfigurab@wp.pl.

DZIECI ZROCINIKOW

{ 199/-2008

ROCINIKI'97-'98 TRENER: 502 28 57 21
ROCZNIKI '99-'03 TRENER: 504758708
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Mlodzi zeglarze z Wawra

Gmina Wawer, chociaz bez wiasnego wigksze-
go zbiornika wodnego, ma mfodych zeglarzy-
-sportowcow przysparzajagcych jej chwaly.
W pazdziernikowym numerze ,Wawerskich Wia-
domosci Sasiedzkich” mozna bylo przeczytaé
0 zeglarskich sukcesach mtodziezy jednego
z wawerskich Klubow. Dzis chce przyblizy¢ syl-
wetki kilkorga innych mtodych utytutowanych ze-
glarsko Wawerczykow, osiggajacych doskonate
wyniki na arenie krajowej i zagranicznej. Obecnie
plywajg oni poza Warszawg w najlepszym klubie
w Polsce szkolgcym zawodnikdw optimista — tre-
nowani przez jednego z najlepszych trenerow
w Polsce, niemniej sg statymi mieszkancami na-
Szej gminy, czujg sie z nig zwigzani, nie zapomi-
najac o godnym jej reprezentowaniu. W Wawrze
mieszkajq i tutaj chodzg do szkot.

Niewatpliwie najbar-
dziej utytutowana z tej
grupy Zuzia Rybicka,
majaca na swoim kon-
cie sukcesy na arenie
miedzynarodowe;j i kra-
jowej nie tylko w klasie
optimist, ale takze w ze-
glarstwie lodowym na
ice-optimist, takie jak
mistrzostwo  Polski,

drugie wicemistrzostwo
Swiata i Europy. Dzielnie poprowadzita druzyne
po zfoty medal w Druzynowych Mistrzostwach
Polski 2010, od trzech lat w kadrze narodowej
Narodowego Stowarzyszenia Klasy Optimist. Dla
Zuzi rok 2010 byt ostatnim rokiem ptywania na

optimi$cie. Pod koniec sezonu 2010 doskonale
zaprezentowata sie w nowej dla siebie klasie —
bardzo trudnej i wymagajacej klasie 29 er, zdo-
bywajac po niespetna dwoch miesigcach trenin-
gu zfoty medal w pierwszych polskich mistrzo-
stwach tej klasy.

Pateczke kontynuatora sukcesow Zuzi przej-
muje z powodzeniem jej kolega z druzyny i ze
szkoly — Marcin Urbanski. Chociaz znacznie
miodszy od Zuzi, z powodzeniem usituje dorow-

trenowac bedg w tym samym klubie. Po sukce-
sach na wodach Warszawy — Sebastian jako
drugi zawodnik w Warszawskiej Olimpiadzie
Mtodziezy i Kacper z bardzo wysokim 4. miej-
scem w Migdzywojewodzkich Mistrzostwach
Mtodzikow bedg szlifowali swoje umigjetnosci
wraz ze starszymi kolegami.

Wszyscy wymienieni mtodzi zeglarze oprocz
sukcesow sportowych sg takze doskonatymi
uczniami przynoszac dume wawerskim szkotom
nie tylko jako doskonali uczniowie, ale takze re-
prezentujac je w dzielnicowych zawodach spor-

towych. Chociaz doba ma tylko 24 go-

nac jej w sukcesach
zdobywajac wraz Zu-
zig | miejsce na DMP,
Mistrzostwo  Polski
w meczowych Mi-
strzostwach  Polski
w klasie optimist, in-
dywidualnie | miejsce
w  Mistrzostwach
Polski NSKO do lat
11, drugie miejsce na
mistrzostwach Polski
NSKO do lat 13 oraz reprezentujac wraz z Zuzig
barwy Polski na Druzynowych Mistrzostwach
Europy zajmujac bardzo dobre 7. miejsce. Od
2010 roku w kadrze narodowej NSKO. Zeglar-
stwo to nie jedyna pasja Marcina. Drugg sporto-
w3 pasjg jest narciarstwo alpejskie wraz z wi-
cemistrzostwem Polski 2010 w slalomie carvin-
gowym w grupie juniorow mfodszych.

Do wymienionej dwojki dofaczy w nowym se-
zonie para najmtodszych, a juz z duzymi sukce-
sami, braci-blizniakow: Kacper i Sebastian Ma-
zurkowie, ktorzy podobnie jak starsza dwojka

Mistrzostwa Warszawy 00 lat 16

Zawodnicy Uczniowskiego Klubu Tenisowego
Rados¢ 90 nie mieli za duzo czasu na odpoczynek
po $wietach Bozego Narodzenia. Jeszcze przed
Sylwestrem musieli stawi¢ sie na korcie, poniewaz
ich klub organizowat Mistrzostwa Warszawy
do lat 16. Zardwno turniej dziewczat, jak i chtop-
cOw byt, bioragc pod uwage termin rozgrywania,
zaskakujaco mocno obsadzony. Rodzice i opieku-
nowie mogli sig wiec spodziewac sporych emocji.

Jesli chodzi o zawodnikow ,Radosci” to
pierwsze skrzypce zagraly dziewczyny, ponie-
waz u chtopcow tylko Tomek Kubik wygrat jeden
mecz. Asia Grzegrzotka ulegfa w swoim pierw-
szym meczu w trzech setach Marcie Nastuli,
corce znanego judoki. Marta odziedziczyta
po swoim tacie wrodzong sife i dzigki temu lepiej
wytrzymata fizycznie trudy cigzkiego meczu.
Na szczescie lepiej od Asi w turnieju poradzity
sobie Magda Sawicka i Zosia Kulig. Obie miaty
W pierwszej rundzie, jako zawodniczki rozsta-
wione, wolny los. W drugiej Magda bez proble-
mow uporafa sie z Magdaleng Sochon, a Zosia
z Gulig Zanotto. W ¢wiercfinale Sawicka spotka-
ta sig z Nastula, wigc byta to szansa na pomsz-
czenie kolezanki. RadoScianka zaczeta ten poje-

12

dynek z wielkim animuszem i w pierwszym se-
cie nie stracita nawet gema. W drugim koncen-
tracja jej uciekfa i przegrata te partie do trzech.
Decydujacy set byt rozgrywany w formie super
tie-breaka do 10 punktow. W tej skroconej roz-

Ll "

Magdalena Sawicka — poffinalistka M|

grywce wiecej zimnej krwi zachowata Madzia
i wygrata 10/8. Druga reprezentantke ,Radosci”
czekata w ¢wiercfinale ciezka przeprawa. Na jej
drodze do potfinatu staneta grozna leworeczna

dziny, to w sobie tylko wiadomy spo-
sob potrafig doskonale taczy¢ nauke ze
sportem, znajdujac przy tym czas na
czysto dziecigce przyjemnosci.

Materiat i foto dostarczyli: rodzice
Zuzi, Marcina, Kacpra i Sebastiana

zawodniczka, rozstawiona z numerem trzecim,
Olga Magiera. Zosia walczyfa dzielnie, ale wyda-
wato sie, ze to jednak Magiera bedzie gorg. Za-
wodniczka Legii prowadzita juz 7/5 5/3 i 30/0.
Byfa dwie pitki od wygrania meczu. W tym mo-
mencie Zosia zdobyta si¢ na jeszcze jeden zryw.
Zaskoczyta tym catkowicie swojg rywalke, dzie-
ki temu zdofata odrobi¢ straty i wygrafa drugg
partie 7/5. W super tie-breaku zawodniczki szty
punkt za punkt, w koricowce minimalnie lepsza
okazafa sie Kulig i wygrata 10/8. Czym sprawita
duzo radosci licznie zgromadzonym kibicom.
Nastepnego dnia odbyly sig potfinaly. Zawod-
niczki ,Radosci” czekato potwornie cigzkie zada-
nie, poniewaz obie musiaty sig zmierzyc¢ z faworyt-
kami turnieju. Apetyty byly duze, ale niestety za-
brakto sit. Trudy turnieju daly o sobie znac. Sawic-
ka ulegta Agacie Swiatek 6/1 6/0, a Kulig musiata
uzna¢ wyzszos¢ Marty Klukowskiej 6/2 6/2. Finat
nie zawiddt oczekiwan kibicow, stat na bardzo
wysokim poziomie. Obie zawodniczki zaprezento-
waly szybki i agresywny tenis. Minimalnie lepsza
okazafa sig Swiatek i zwyciezyta 6/2 1/6 10/6.
Wsrdd chtopcow najlepszy okazat sie Michat
Bedra, ktory pokonat Krystiana Jarnuszkiewicza
4/6 6/4 10/6. W deblu najlepsze okazaly sig pary
Swiatek/Owczarek i Bedra/Krolik.
Anna Niemiec
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Wydarzenia kulturalne w Dziclnicyy Wawer w styczniu

DLA DZIECI

e 21 stycznia (piatek), godz. 18.30

Audycja Muzyczna — w wykonaniu uczestnikow
sekcji nauki gry na instrumentach klawiszowych
p. Elzbiety Osiak i Lucyny Affeltowicz. Ustyszymy
fortepianowe interpretacje najpigkniejszych koled
polskich oraz innowacyjne aranzacje na keyboard,
grane solo i w duetach. Zapraszamy. Organizator:
Klub Kultury ,Rado$c”, ul. Planetowa 36.
o 23 stycznia (niedziela), godz. 13.00

LKopciuszek” bajka dla dzieci. Organizator: Klub
Kultury ,Falenica”, ul. Wtokiennicza 54.
o 28 stycznia (piatek), godz. 18.00

»R0zmowy z Babcig i Dziadkiem”. Spektakl mu-
zyczny w wykonaniu ,Melodyjek” i ,Intermedium”,
rezyseria Irena Rogowska. Organizator: Klub Kultury
,Falenica”, ul. Wtokiennicza 54.
o 29 stycznia (sobota), godz. 16.00

.Karnawat zwierzat”- zabawa karnawafowa dla
dzieci. Zapraszamy grozne lwy, szybkie tygrysy,
zwinne koty i inne zwierzeta na bal. Zapewniamy
konkursy z nagrodami i dobrg zabawe przy dzwie-
kach natury. Bilety do odbioru w dniu 24.01 (ponie-
dziatek) w godz. 17.00-19.30. Organizator: Klub
Kultury ,Zastow”, ul. Lucerny 13.

PRZEDSTAWIENIA TEATRALNE

e 22 stycznia (sobota), godz. 15.00

Spekiakl teatralny dla dzieci pt. ,Ksiaze i zebrak”
w wykonaniu aktorow teatru Art-Re. Sztuka oparta na
stynnej powiesci Marka Twaina o dwdch chfopcach so-
bowtdrach: ksigciu i zebraku, rozgrywajaca sie w sce-
nerii $redniowiecznej Anglii. Zamiana rél zyciowych
bohaterow i co z tego wynikto. Kwestia stosunku do lu-
dzi w zaleznosci od usytuowania w spoteczenstwie. Po-
chwata uczucia sprawiedliwosci i przyjazni. Organiza-
tor: Klub Kultury , Aleksandréw”, ul. Samorzadowa 10.

KONCERTY, BIESIADY LITERACKIE

e 19 stycznia ($roda), godz. 18.00

»Raz na rockowo” Spotkanie autorskie Jacka Ka-
wy: koncert gitarowy oraz wernisaz jego prac (rysu-
nek, malarstwo). Organizator: Klub Kultury ,Faleni-
ca”, ul. Wtdkiennicza 54.
o 28 stycznia (piatek), godz. 18.00

~Jeden dzien w roku” — koncert koled i piosenek
0 tematyce Bozego Narodzenia w wykonaniu Dzie-
cieco-Mtodziezowego Zespotu Estradowego, pracu-
jacego pod opiekg p. Jerzego Ostrowskiego i chore-
ograf p. Anny Marek. Wspotczesne aranzacje oraz
innowacyjne interpretacje tradycyjnych polskich ko-
led, oraz najpigkniejsze Swigteczne piosenki. Orga-
nizator: Klub Kultury ,Rados¢”, ul. Planetowa 36.

SPOTKANIA, PROJEKCJE, WYKEADY

e 25 stycznia (wtorek), godz. 16.30

,La Camina — najstarszy szlak pielgrzymkowy Eu-
ropy do Santiago de Compostela”. Spotkanie z po-
drozniczk p. Marianng Rychlicka. W programie pre-
lekcja i pokaz slajdow z wyprawy. Organizator: Klub
Kultury ,Anin”, ul. V Poprzeczna 13.

WYSTAWY, WARSZTATY, KONKURSY

e 24 stycznia (poniedziatek), godz. 18.00
»Warszawa i okolice” Spotkanie poswigcone edu-
kacji kulturalnej w dzielnicy Wawer z udziatem koor-
dynatorow WPEK oraz uczestnikow projektu ,Mtodzi
Liderzy”, wernisaz wystawy ,Warszawa i okolice. Edu-
kacja kulturalna w przestrzeni migjskiej” zrealizowanej
w ramach Warszawskiej Gietdy Programow Edukacii

Kulturalnej, kurator wystawy: Zofia Bisiak; Organizator:
Klub Kultury ,Falenica”, ul. Wtdkiennicza 54.
o 26 stycznia (Sroda), godz. 10.00
LBior6znorodno$¢” — warsztaty ekologiczne na te-
mat zycia zwierzat w warunkach zimowych dawnigj
i wspotczesnie. Wptyw dziatalnosci cztowieka i degra-
dacji Srodowiska na zachowanie zwierzat i modyfika-
cje ich zachowan wobec warunkéw atmosferycznych.
Organizator: Klub Kultury ,Rados$¢”, ul. Planetowa 36.

WYDARZENIA PATRIOTYCZNE, TURNIEJE, INNE

o 18 stycznia (wtorek), godz. 17.30

Swigto Babci i Dziadka — przedstawienie przygo-
towane przez dzieci i mfodziez z sekcji klubowych.
Organizator: Klub Kultury ,Marysin”, ul. Korkowa 96.
o 20 stycznia (czwartek), godz. 16.30

Swieto Babci i Dziadka w sekcji baletowej — po-
kaz taneczny przygotowany przez dzieci. Organiza-
tor: Klub Kultury ,Marysin”, ul. Korkowa 96.
o 21 stycznia (piatek), godz. 13.00

»Laurka dla Babci i Dziadka”- program literacko-mu-
zyczny w wykonaniu uczestnikow klubowych sekciji.
Organizator: Klub Kultury ,Zastow”, ul. Lucerny 13.
o 25 stycznia (wtorek), godz. 13.00

,Dzien Babci i Dziadka” — impreza okoliczno-
Sciowa w wykonaniu sekcji edukacji kulturalnej dla
dzieci mtodszych ,Gumisie” i ,LeSne Skrzaty”. Or-
ganizator: Klub Kultury ,Rado$¢”, ul. Planetowa 36.
o 26 stycznia ($roda), godz. 18.00

LZdrowie i uroda” Spotkanie dla uczestniczek
Uniwersytetu Ztotego Wieku. Organizator: Klub Kul-
tury ,Falenica”, ul. Wtokiennicza 54.
o 29 stycznia (sobota), godz. 19.00

»Zabawa karnawatowa”. W sobotni wieczor, przy
znakomitej muzyce na zywo granej przez zespot
»Promile”, zapraszamy mieszkancow na zabawe ta-
neczng, jakiej nie moze zabrakna¢ w karnawale. Jak
zawsze mifa atmosfera i ciepty bufet bedzie nas roz-
grzewaé przez noc. Wstep 20 zt. Organizator: Klub
Kultury ,Aleksandrow”, ul. Samorzadowa 10.

OFERTA KULTURALNA BIBLIOTEKI

o Wystawy:

1. ,Aninskie domy” — wystawa fotografii. Autorzy
— cztonkowie Stowarzyszenia Wiascicieli Nieru-
chomosci w Aninie.

2. Wystawa malarstwa Doroty Kwiatkowskiej-Ry-
szewskiej (szkto i olej). Anin, ul. Trawiasta 10,
,Galeria na Trawiastej”.

3. Wystawa prac Walerego Slezuka — pejzaze, mar-
twe natury (olej i akwarela). Anin, ul. Trawia-
sta 10, ,Galeria Na Trawiastej”.

4. Wystawa ,Joseph Conrad migdzy ladem a mo-
rzem” (plansze) czynna od 15.01. do 28.02. br.,
Organizator: Czytelnia XIlI, Anin, ul Trawiasta 10.

o Spotkania z pisarzami:

- 22 stycznia (sobota), godz. 16.00. Spotkanie
7 kapitanem zeglugi wielkiej Janem Skura, autorem
ksigzek wspomnieniowych ,Przez morza i oceany”
oraz ,Stanistaw Skura — artysta_kowal”, Wypozy-
czalnia nr 121, Miedzylesie, ul. Zeganska 1.

- 27 stycznia (sobota), godz. 17.00. Spotkanie au-
torskie z Matgorzatg Gutowska-Adamczyk. Promocija
Il tomu sagi rodzinnej ,, Cukiernia pod Amorem. Cie-
$lakowie”. Biblioteka Gtowna, Anin, ul. Trawiasta 10.

o Pogadanki
- 21 stycznia (piatek), godz. 11.00. ,Do bibliote-
ki po zdrowie” — pogadanka dla senioréw, prowa-

dzona przez lekarza rehabilitanta na temat profilak-
tyki chordb kregostupa. Organizator: Wypozyczalnia
nr 25. Biblioteka Gtowna, Anin, ul. Trawiasta 10.

o Lekcje hiblioteczne

- 24 stycznia (poniedziatek), godz. 9.00. Lek-
cja biblioteczna dla kl. 0//II',0 tym, co byto na
poczatku” — praca z tekstem ,Kiedy $wiat byt
jeszcze miody”. Wypozyczalnia nr 121, Migdzy-
lesie, ul. Zeganska 1

- 26 stycznia, godz. 10.00. Lekcja biblioteczna
dla przedszkolakdw. Wypozyczalnia nr 59, Mary-
sin Wawerski, ul. Krola Maciusia 10.

o Gfosne czytanie:

- Czytanie fragment6w ksiazki A. Lindgren ,Dzieci
z Bullerbyn” (7, 14, 21, 28 stycznia, godz.
10.00). Wypozyczalnia nr 59, ul. Kréla Maciu-
sia 10, Marysin Wawerski.

- ,Czytanie na zawofanie” — czytanie wybranych
przez dzieci ksigzek w czasie wybranym przez
czytelnikow. Wypozyczalnia nr 59, ul. Kréla Ma-
ciusia 10, Marysin Wawerski.

- Glosne czytanie basni i bajek — ,llustrowana
Ksiega Basni” — opowiada Neil Philip. Oddziat
dzieciecy, Anin, ul. Trawiasta 10.

Wtorki, goaz. 13.00
18.01.2011 r. — ,Tanczaca woda” — basn wioska.
21.01.2011 r. — ,Baba-Jaga” — basn rosyjska .
25.01.2011 r. -,0 dziewczynce, kidra udawata
chtopca”. Basn rumunska, godz. 16.30.
28.01.2011 1. — ,Latajgca Glowa” — basn indianska.

Czytanie azieciom:
W kazdy pigtek stycznia (7, 14, 21, 28), godz. 13.00—
—13.30 ,Bajki mamy Wrony” Matgorzaty Strzatkow-
skiej. Wypozyczalnia Nr 26, Wawer, ul. Bfgkitna 32.

o Warsztaty Integracyjne dla Niepetnosprawnych
Oddziat dzieciecy, Anin, ul. Trawiasta 10:
- 20.01.2011 r. (czwartek, godz. 11.00).
- 27.01.2011 r. (czwartek, godz. 11.00).

o Warsztaty plastyczne

- Kazda sroda, godz. 16.30. Warsztaty plastycz-
ne dla przedszkolakow w wieku 56 lat — Anin,
ul. Trawiasta 10.

- Kazdy wtorek, godz. 10.00-11.00. ,Brykajace
Maluszki” — zajecia ruchowe dla dzieci wieku
1-3 lata — Anin, ul. Trawiasta 10.

o Konkursy/Testy/Quizy

1. Konkurs czytelniczy — krzyzowka dla dzieci
w wieku 7-9 lat (kl. I Il SP), na podst. ksigzki
Jtodzie Wikingéw” Marty Pope Osborne (seria
Magiczny domek na drzewie. Przewodnik Bada-
cza). Oddziat dziecigcy, Anin, ul. Trawiasta 10.

2. Konkurs plastyczny ,Zabawy na $niegu”. Wypo-
zyczalnia nr 59, Marysin Wawerski, ul. Kr6la Ma-
ciusia 10.

3. Quiz ,Co wiesz o Bullerbyn”, Wypozyczalnia
nr 59, Marysin Wawerski, ul. Krola Maciusia 10.

o Koncerty:

27 stycznia (czwartek) — ,Dzien Wolfganga
Amadeusza Mozarta w bibliotece” — stuchanie
utworow w 255. rocznice urodzin kompozytora. Wy-
pozyczalnia nr 25, Falenica, ul. Walcownicza 14.

Zradto: Wydziat Kultury
Urzedu Dzielnicy Wawer
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Skao ten ,.Swidermaijer™?

Urokliwe drewniaki w stylu ,Swidermajer” po-
woli znikajg z krajobrazu naszej dzielnicy. Kiedy$
pieknie wtopione w zielony pejzaz podwarszaw-
skich letnisk, dzi$ ustgpujg miejsca nowocze-
snej zabudowie.

Drewniane wille pojawity sig w okolicach
Otwocka, Swidra, Wawra w latach 80. XIX w.
wraz z uruchomieniem Nadwislanskiej Linii Ko-
lejowej taczacej m.in. Otwock z Warszawg oraz
kolejki waskotorowej na trasie Most Kierbedzia
— Wawer — Karczew.

Owczesna moda na ,wywczasy” sprawiata,
7e mieszkancy Warszawy chetnie Kkorzystali
z podmiejskich letnisk zlokalizowanych w so-
snowym lesie linii otwockiej.

Walory krajobrazowe tych terendéw i mozli-
woS$¢ wykorzystania ich pod zabudowe letnisko-
w3 jako pierwszy docenit Michat Elwiro Andriolli
— rysownik, ilustrator, malarz, ktory w 1882 r.
zakupit ziemig nad Swidrem — on
... 0siadt pierwszy w tej dziczy, on
pierwszy latowisko tutaj urzadzit...” An-
driolli uwazany jest wiec za tworce sty-
lu ,nad$widrzanskiego”, nazwanego
potem zartobliwie przez poetg K. |. Gal-
czyniskiego stylem ,Swidermajer”.

Zainteresowanie Andriollego drew-
nianym budownictwem nie byto przy-
padkowe, znat on doskonale wspdfcze-
sne trendy w europejskiej architekturze.

Koniec XIX w. w Europie to fascyna-
cja pieknem natury, krajobrazu i zhar-
monizowang z nimi architekturg drew-
niang. Podziwiano wiec zabudowe
szwajcarskich uzdrowisk, architekture
tyrolskg i chetnie popularyzowano
w znanych polskich periodykach.

Dom Zdrojowy w Ciechocinku
(1880 r.) czy Witoldowka w Krynicy
Gorskiej (1888 r.) rowniez wyraznie nawigzywa-
ty stylem do tej europejskiej mody korica XIX w.

Pierwsze domy Andriollego takze powielaly te
wzorce, bryly budynkéw z ozdobng formg ze-
wnetrznego szalunku doskonale wtapialy sie
w podwarszawski zielony krajobraz.

Domy wznoszone wowczas na
trasie Nadwislanskiej Linii Kolejo-
wej miaty jednak szczegolny rodzaj
zdobnictwa nawigzujacy do stylu
rosyjskiego, wykorzystywanego
przez owczesne wtadze carskie
takze przy wznoszeniu obiektow
dworcowych, a nastgpnie przeno-
szonego do budownictwa miesz-
kalnego. Na trasie kolei powstawa-
ty drewniaki z azurowymi, bogato
zdobionymi werandami i dachami
zwienczonymi pazdurami.

Drewniang zabudowe letniskowg
promowano m.in. w 1885 r. podczas Wystawy
Rolniczo-Przemystowej na Placu Ujazdowskim
w Warszawie. Bolestaw Prus po obejrzeniu eks-
pozycji bardzo obrazowo scharakteryzowat styl
drewniakow: ,S3 to cacka, jakich Warszawa

Anin, ul. IV Poprzeczna
wszystkim sig podobat, azurowe zdobienia byty
trudne do zdefiniowania, zapozyczone i wymie-
szane. Mozna domniemywac, iz podobnego
zdania byt Stanistaw Witkiewicz, ktory inspiro-
wany ideg miast-ogrodow planowat na poczat-
ku XX w. wybudowanie w Miedzeszy-

-

Falenica, ul. Derkaczy — Halna

jeszcze nie widziata w tej ilosci i rozmaitosSci.
Budowane sg z drzewa [...]. Kazdy z nich bawi
oko pigkng forma, sztukaterig, rzezbieniami, ta-
picerskimi ozdobami, albo zywq barwg. Sg to
jakby stacje drog zelaznych, altany, nawet kapli-
ce zakonczone wiezami spiczastymi, baniasty-

- mi, réwnolegtoscianami,

Anin, ul. IV Poprzeczna
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niekiedy balkonami”

W ogole dziat przemy-
stowy (wystawy) widziany
Z wierzchu przypomina cu-
kiernig, z t3 roznica, ze
w cukierni torty pozujg na
budynki, a na wystawie
budynki pozujg na torty.”

Po zakonczeniu wysta-
wy Andriolli zakupit cztery
skromniejsze  pawilony
i umiescit w swojej posia-
dtosci. Jednak kasliwa
uwaga Prusa dotyczaca
stylu  podwarszawskich
letnisk rowniez w pozniej-
szym okresie nie byfa od-
osobniona. Styl ten nie

nie pod Warszawg osiedla dla robotni-
kow w stylu ,swojskim”. Inwestycja
nie zostata zrealizowana, ale pomyst
mogt by¢ przejawem dazenia artysty
do tworzenia stylu narodowego. Wia-
czone do jezyka architektury poetyckie
»Swidermajer” byto wiec okresleniem
pejoratywnym kojarzacym sie z bie-
dermeier stosowanym gtownie do opi-
su stylu mebli i uzytkowych bibelotow.

Wielokrotnie zwracano uwage na
szczegolny rodzaj zdobnictwa, z kto-
rego, jak pisano w pozniejszym okre-
sie, podwarszawskie letniska diugo
nie mogly sie wyzwoli¢. Co$ niby tu-
reckie ,moucharabieh” w nadwislan-
skim ujeciu.

Mimo tych krytycznych uwag letni-
ska rozwijaty sie w swoim niepowta-
rzalnym stylu, osiggajac najwiekszg popular-
nos¢ w okresie migdzywojennym. Zbudowano
wiele wspaniatych pensjonatow, nawigzujacych
charakterem do domdw Andriollego oraz zwy-
ktych domow mieszkalnych. Nieco pdzniej letni-
ska z wiejskich osad przeksztatcaty sie w skupi-
ska typu miejskiego o charakterystycznej zabu-
dowie. Przez lata drewniane budynki ,pozujace
na torty” niezmiennie przypominaty o krajobra-
zowo-uzdrowiskowych walorach terenow dzi-
siejszej gminy Wawer i miasta Otwock.

Obecnie zdarza sig, ze wspdtczesna architek-
tura nawigzuje stylem do drewnianych willi,
umieszczajac na bogato zdobionych szczytach
dachow charakterystyczne pazdury badz styli-
zujac balkony na dawne werandy. Jednak praw-
dziwe ,Swidermajery” pozostawione niszczy-
cielskiej sile czasu bezpowrotnie odchodza, za-
bierajac ze sobg ten szczegolny i niepowtarzal-
ny charakter i swoistg kokieterie, ktéra mogtaby
wcigz jeszcze wabi¢ weekendowych letnikow
Z centrum miasta.

d. ch.
choinska@gmail.com



wiadom: - 3ci sgsiedz

s
‘«IEI

Pot roku Stacii Falenica

Po kilku miesigcach kulturalnej aktywnosci,
otwarta w czerwcu 2010, kinokawiarnia ,Stacja
Falenica” urosta do rangi miejsca kultowego.
Spragnionych niemasowych uciech mieszkan-
cow Wawra wabi tam niezwykta energia. Uderza
ona juz od progu — klient kawiarni, zarazem row-
niez widz filmowy, czytelnik codziennej prasy al-
bo podrecznej biblioteczki — witany jest

Charakterystyczng cechg Stacji jest oferta dla
kazdej grupy wiekowej gosci. Dzie¢mi w wieku
przedszkolnym co sobote zajmuje sie znakomita
pedagog, Magda Sulinska. O godzinie 11 zapra-
sza je na poranek filmowy, po ktorym odbywaja
sie zabawy i zajecia plastyczne. Raz w miesigcu,
w migjsce ekranizacji odpowiednio dobranych,

tutaj z radoscig i ogromnym szacunkiem.

Uprzejmo$¢, a nawet serdeczno$c obstu-
gi sprzyja — w przypadku nowych gosci
— oswojeniu sie z tym migjscem. Statych
bywalcow zacheca za$ do coraz czest-
$Zego pojawiania sig w tym odnowionym,
zabytkowym budynku do niedaw-
na opuszczonego dworca.

To, co kryje sie za kulisami, rowniez
jest zachecajace. Kino oferuje filmy pet-
no- i krotkometrazowe, pod wzgledem
gatunkowym: fabularne, animowane, do-
kumentalne, a nawet oSwiatowe (I Festi-
wal Filméw Dla Edukaciji, 6-7
grudnia 2010). Repertuar fil-
mowy dobiera rada progra-
mowa, ztozona z wiascicieli
i Jacka Wisnickiego, filmo-
znawcy. Wszystko po to, aby
ograniczy¢ ryzyko pojawienia
sie w repertuarze filmu stabe-
g0, co ma odroznia¢ Stacje
Falenica od innych, wielosa-
lowych kin.

Tworcy Stacji Falenica sg
szczegolnie dumni z kilku pro-
jekcji klasyki polskiego kina,
wzbogaconych spotkaniami
przyblizajacymi rodzimg
tworczosc¢ filmowa. ,Pociag”
Jerzego Kawalerowicza byt
poprzedzony wprowadzeniem
filmoznawcy Andrzeja Bukowieckiego. Przy oka-
zji ,Noza w wodzie” Romana Polaniskiego odby-
ta sie rozmowa z Zygmuntem Malanowiczem,
odtworcg jednej z gtownych rél. W grudniu od-
byt sie pokaz specjalny ,Blizny” Krzysztofa Kie-
Slowskiego z udziatem Franciszka Pieczki — wy-
konawcy roli pierwszoplanowej, a zarazem
mieszkanca Falenicy.

Na Stacji udato sie réwniez zorganizowac po-
kazy zwigzane z wydarzeniami waznymi histo-
rycznie. Szczegdlny byt wieczor przygotowany
na rocznice likwidacji getta zydowskiego, 20
sierpnia 2010. Zorganizowano wowczas pokaz
filmu ,Po-Lin. Okruchy pamieci”, na ktory przy-
jechata rezyser Jolanta Dylewska. Spotkanie by-
to pretekstem przypomnienia wydarzen z 1942
roku, a takze refleksji nad tym, jak Falenica sie
zmienita od tamtej pory. W rocznice zama-
chow 11 wrze$nia zaproponowano film pt.
,11'09"01”. Go$¢mi specjalnymi tego spotkania
byli przedstawiciele Centrum Badan nad Terrory-
zmem Collegium Civitas. Prelekcje poprowadzit
dr Tomasz Aleksandrowicz.
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oryginalnych bajek, prezen-
towane s3 spektakle teatral-
ne. Cyklicznie odbywajg sie
takze koncerty dla przed-
szkolakow — ,Muzyka z roz-
nych stron Swiata”. Wystepy
artystow prezentujacych kul-
ture muzyczng rdznych re-
gionow prowadzone s3
W Sposob interaktywny. Mu-
zycy zrzeszeni w Akademii
Rozwoju Profil stworzyli spe-
cjalny program edukacyjny
dla dzieci, taczacy muzyke
z opowiadaniem ciekawych
historii, klaskaniem i tancem.
Bufet Stacji oferuje wowczas regionalne potrawy
prezentowanego obszaru kulturowego.

Mtodziez szkolna na Stacji Falenica moze
uczestniczy¢ w roznego rodzaju projektach edu-
kacyjnych. Stacja jest partnerem festiwalu
,EDUKINQ”, organizowanego przez Fundacje In-
nowaciji Spofeczno-Kulturalnych. Tutaj wyswietla-
no edukacyjne seanse filmowe, natomiast u fale-
nickich Jezuitow odbywaly sie konferencje na te-
mat znaczenia filmu w wychowaniu i edukacii
miodziezy — dla pedagogow i dyrektorow szkot.

Duzym osiggnieciem jest zaproponowany
przez Stacje autorski program edukaciji filmowej,
utworzony w ramach Warszawskiego Programu
Edukacji Kulturalnej. Podczas comiesigcznych
projekcji uczniowie po- e,
znajg  zagadnienia ¥y
zwigzane z historig ki-
na, analiza dzieta fil-
mowego, réznorodno-
$cig gatunkowa. Orga-
nizatorzy przygotowa-
li 8 Sciezek edukacyj-

e
i
n::.lr"'\-': o

nych, przyblizajacych najmfodszym widzom pod-
stawowe pojecia zwigzane z filmem, za$ mfodzie-
2y — waznych tworcow oraz ich istotne osiggnie-
cia. Kazda projekcja w ramach edukacii filmowej
poprzedzona jest wprowadzeniem filmoznawcy.
W programie wziefo udziat juz ponad 500 o0s6b.

Sala kawiarniano-kinowa miesci sie w dawnej
hali dworca. W czeSci centralnej, na wprost
drzwi wejsciowych, mozna zamawia¢ napoje
i ciasta. W zwiazku z rozwojem kawiarni oferta
kulinarna stopniowo si¢ wzbogaca, a dzie-
ki dialogowi z klientami ceny niektorych
smakotykow zmalaty. W prawym skrzydle
dawnej stacji kolejowej, obok stolikow ka-
wiarnianych, jest prezentowana oferta
ksigzkowa. Przewaza w niej literatura piek-
na, publicystyka i literatura faktu. Niezwy-
kle obfita jest propozycja dla dzieci,
na uwage zastuguje obecnos¢ wydaw-
nictw niezaleznych, takich jak Tatarak,
Czerwony Konik, Format czy Wytwdrnia.
Na parapecie lezg ksigzki do czytania
na miejscu, ¢zes$¢ z nich pochodzi z biblio-
teki wtasnej zafozycieli, niektore podaro-
wali klienci Stacji, inne przekazato Biuro
Kultury Urzedu Miasta Warszawy.

Otwarte na starszych, mitodziez oraz
dzieci, Smiato wpisujace sie w kulture i tradycje
lokalng, przytulne, a zarazem gustowne migjsce
projektu Beaty Strycharz, moze by¢ wspottwo-
rzone przez kazdego z nas. Wystarczy zapropo-
nowac zatozycielce, Ewie Jaskolskiej, ambitng
impreze wedtug wtasnego pomystu, np. pokaz
filmowy, wieczdr autorski albo koncert. Mozna tu
rowniez Swigtowac, wynaja¢ sale na urodziny lub
wesele. W ostatnich dniach mito$nicy Stacji ob-
chodzili tu po raz pierwszy hucznego Sylwestra.

Na styczen, obok codziennych projekcji, row-
niez zaplanowano kilka wydarzen specjal-
nych. 23 stycznia 0 godz. 13.00 Stacja zaprasza
na widowisko koledowe pt. ,Graj dutka graj”
w wykonaniu Teatru Klamra, dziaftajacego
przy Stowarzyszeniu ,Chata z pomystami”. Teatr
skupia osoby z niepetnosprawnoscig intelektual-
ng, animatoréw i muzykow. 29 stycznia o godz.
20.00 odbedzie sie koncert ,,Jimmy Hendrix Tri-
bune Live”, interpretacja muzyki stynnego gita-
rzysty. Na 30 stycznia, godz. 20.00, zaplanowa-
no koncert Olka Grotowskiego z cyklu ,Wieczory
zZ piosenka niegtupia”, ktory poprowadzi Tomasz
Krzyminski. Przed kazdg impreza nalezy wcze-
$niej rezerwowac bilety, zainteresowanych ofertg
Stacji jest coraz wiecej. Ze wzgledu na szczegdl-
ng atmosfere tego miejsca zardwno codzienne
odwiedziny, jak rowniez udziat w wydarzeniach
specjalnych, pozostang niezapomniane.

Joanna Czyz

= Art. Zoologiczne

604 342 700 5= =
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Klub Rultury ,.Zastow”

Pocztowki, pocztowki, ozdoby choinkowe...

W niedziele 12 grudnia w Klubie Kultury
~Zastow” w Warszawie przy ulicy Lucerny 13
odbyto sie uroczyste wreczenie dyplomow
i nagrod laureatom XII Ogolnopolskiego Kon-
kursu Plastycznego ,Pocztowka do Swigtego
Mikotaja” i VIl Ogdlnopolskiego Konkursu Pla-
stycznego ,,0zdoba choinkowa”.

Z roku na rok liczba uczestnikow naszych $wia-
tecznych konkursow rosnie — ztozono 4297 pocz-
towek i 744 ozdoby. Wiele prac prezentowato wy-
soki poziom artystyczny i nietatwo byto jurorom:
Oldze Gradzkiej, Aleksandrze Mostowskiej i Dariu-
szowi Krysiakowi wybrac te najpiekniejsze. Po raz
pierwszy w historii konkursu ,0zdoba choinko-
wa”, bedac pod wrazeniem 0zdob wykonanych
przez uczniow z Zespotu Szkot Zawodowych Spe-
cjalnych nr 6 w Katowicach, Szkoty Przysposa-
biajacej do Pracy, przyznano Grand Prix.

Uroczystosé swoim wystepem uswietnita sek-
cja wokalna dziatajgca w Klubie. Nagrodami byty
profesjonalne materiaty plastyczne, ktore pozwo-
I3 mtodym artystom rozwijaé swoje talenty.

Nasi goscie z ogromnym zainteresowaniem
ogladali wystawy nagrodzonych prac. Byli pod
wrazeniem zaréwno pocztowek, jak i 0zdab.

Konkurs plastyczny ,,Pocztowka do Swigtego
Mikotaja” podzielony byt na 6 kategorii wieko-
wych i w kazdej przyznano nastepujgce nagrody:
o kategoria 3—4 lata: | miejsce: Konrad PUL-
KOWNIK, Mfodziezowy Dom Kultury im. Krola
Maciusia Pierwszego w Plocku; Il miejsce: Ni-
kola PLOCIENNIK, Przedszkole Miejskie nr 3 im.
Krasnala Hatabaty w Gorzowie Wielkopol-
skim; Il miejsce: Maja KOMOROWSKA, Przed-
szkole Miejskie nr 3 im. Krasnala Hatabaty
w Gorzowie Wielkopolskim; Ill migjsce: Zofia
KtOSINSKA, Przedszkole Niepubliczne ,BIM-
-BAM-BINO” w Toruniu. )

o kategoria 5-6 lat: | miejsce: Maja BIENKOW-
SKA, Mfodziezowy Dom Kultury im. Krola Ma-
ciusia Pierwszego w Plocku; Il miejsce: Natalia
SARZYNSKA, Przedszkole Integracyjne nr 86
przy Centrum Zdrowia Dziecka w Warsza-
wie; Il miejsce: Justyna WOJCIK, Szkota Podsta-
wowa nr 2 w Przyszowej; Ill miejsce: Hanna GA-
WEL, Ustugi Edukacyjne-Muzyczne w Wolszty-
nig; Il miejsce: Wiktoria WOJCIK, Przedszkole
nr 16 im. Czestawa Janczarskiego w Zorach.

o kategoria 7-9 lat: | miejsce: Wiktoria DYBOW-
SKA, Szkofa Podstawowa nr 10 w Rzeszowie;
| migjsce: Patrycja KASPRZYCKA, Szkofa Podsta-
wowa nr 2 w Przyszowej; Il migjsce: Lena ZASI-
NA, Pracownia Plastyczna w Mtawie; Il miejsce:
Agata WYSOCKA, Szkofa Podstawowa nr 1 im.
Henryka Sienkiewicza w Turku; Il miejsce: Julia
PRZYBYLEK, Ostrzeszowskie Centrum Kultury;
Il miejsce: Michat KILANSKI, Szkofa Podstawowa
nr 3 im. Mikofaja Kopernika w Pabianicach;
Il migjsce: Karina WASOWSKA, Miejski Osrodek
Kultury w Konstantynowie todzkim; Il miejsce:
Gabriel ZUBERT, Szkofa Podstawowa nr 3 im. Mi-
kotaja Kopernika w Pabianicach.
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o kategoria 10-13 lat: | miejsce: Anna JAREK,
Gimnazjum nr 1 im. Ksigdza Jana Twardowskie-
go w Brzeszczach; Il miejsce: Adam RUMIN,
Szkota Podstawowa nr 10 z Oddziatami Integra-
cyjnymi w Gliwicach; Il miejsce: Marta KlJ,
Gimnazjum nr 1 im. Ksigdza Jana Twardowskie-
go w Brzeszczach; Il miejsce: Mariusz KIJ, zgto-
szenie indywidualne, Bestwina.

o kategoria 14-16 lat: | miejsce: Samanta
PIECZKA, Gimnazjum nr 2 im. Sprawiedliwych
Wsrod Narodow Swiata w Czerwionce Leszczy-
nach; Il miejsce: Damian SOSNOWSKI, O$rodek
Kultury w Serocku; Ill migjsce: Sylwia BLASZ-
CZYK, Gimnazjum nr 1 w Konstantynowie tddz-
kim; Ill miejsce: Patrycja STANKIEWICZ, Gimna-
zjum nr 1 w Konstantynowie todzkim.

o kategoria powyzej 17 lat: | miejsce: Katarzyna
WOJTOWICZ, Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy im. Sw. Franciszka z Asyzu w Ke-
ble; Il miejsce: Zaneta SEONINA, Zesp6t Szkot Za-
wodowych Specjalnych nr 6 w Katowicach, Szko-
ta Przysposabiajgca do Pracy; Ill miejsce: Marty-
na OLENDER, Specjainy Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy im. Sw. Franciszka z Asyzu w Keble.

W konkursie plastycznym ,,0zdoba choinko-
wa” byly cztery kategorie wiekowe, a w nich na-
stepujacy nagrodzeni:

e Grand Prix: 1. Karolina KALWAK, lat 19; 2.
Aleksandra WOZNIAK, lat 18; 3. Anna TUBACKA,
lat 19; 4. Matgorzata SMOLORZ, lat 19; 5. Marta
GORSKA, lat 19; 6. Grzegorz BAZAN, lat 19.
Wszyscy z Zespotu Szkdt Zawodowych Specijal-
nych nr 6 w Katowicach, Szkoty Przysposabiaja-
cej do Pracy (instruktor Barbara Studzizba).

o kategoria 7-9 lat: | miejsce: Martyna DZIOBA,
Szkota Podstawowa w Bobrownikach Wiel-
kich; | miejsce: Konstancja USTYMOWICZ, Szkota
Podstawowa nr 6 im. Jarostawa Iwaszkiewicza
w Biatymstoku; Il migjsce: Michat SOBIECKI, Ze-
spot Szkét Publicznych nr 4 w Zyrardowie; Il miej-

sce: Paulina GRABKOWSKA, Szkofa Podstawowa
nr1im. Henryka Sienkiewicza w Turku; lll migjsce:
Gabriela WLODARCZYK, Szkota Podstawowa nr 1
im. Henryka Sienkiewicza w Turku; Ill miejsce: Ju-
lia JUDEK, Szkota Podstawowa nr 9 w Poznaniu.
o kategoria 10-13 lat: | miejsce: Anna BAJON,
Polkowickie Towarzystwo Kulturalno-Edukacyjne
JKAR”; Il miejsce: Katarzyna NIEMIEC, Szkota
Podstawowa nr 12 im. Kornela Makuszynskiego
w Otwocku; Il miejsce: Julia WOLINSKA, Szkota
Podstawowa w Jozefowie; Il migjsce: Mateusz WI-
SNIEWSKI, Szkota Podstawowa nr 12 im. Kornela
Makuszyniskiego w Otwocku; lll miejsce: Izabela
MAKUCH, Szkota Podstawowa nr 30 w Lublinie.
o kategoria 14-16 lat: | miejsce: Karolina OLEK-
SINSKA, Gimnazjum nr 1 w tukowie; Il migjsce:
Agnieszka GROM, Gimnazjum nr 1 w tukowie;
Il migjsce: Paulina RADOMYSKA, Gimnazjum
nr 1 w tukowie.
o kategoria powyzej 17 lat: | miejsce: Agniesz-
ka DEMBONCZYK, zgtoszenie indywidualne,
Zbrostawice; Il miejsce: Arkadiusz WAWRZYN-
CZYK, Specjalny 0$rodek Szkolno-Wychowaw-
czy w Piotrkowie Trybunalskim; Ill miejsce: Ewe-
lina BOJSKA, Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy im. Sw. Franciszka z Asyzu w Keble.

W obu konkursach poza Grand Prix, pierwsza,
druga i trzecig nagroda, byty rowniez liczne wyroz-
nienia, ktdre Swiadczg jedynie o tym, jak niezwykle
uzdolnione dzieci i mtodziez mamy w catym kraju.

Z radoscig informujemy, ze nienagrodzone
prace przekazaliSmy na Akcje Stowarzyszenia
Kulturalno-O$wiatowego przy Szkole Podstawo-
wej nr 109 im. Batalionéw Chtopskich w War-
szawie. Dochdd ze sprzedazy zostanie przekaza-
ny na rzecz powodzian z gminy Wilkow.

Zapraszamy do udziatu w konkursach $wig-
tecznych za rok.

KKZ

Khub Rultury . Marysin”
zaprasza w styczniu:

Gorace rytmy karnawatu — taniec hula
i gorgce Hawaje powitajg dzieci i rodzicow.
Bal karnawatowy poprowadzi wodzire;.
15 stycznia (sobota) godz. 12.00

Koncert noworoczny
dla mieszkanicow dzielnicy Wawer
15 stycznia (sobota) godz. 17.00

Swigto Babci i Dziadka — przedstawienie
przygotowane przez dzieci i mtodziez
z sekcji klubowych.
18 stycznia (wtorek) godz. 17.30

Swieto Babci i Dziadka w sekcji baletowej
20 stycznia (czwartek) godz. 16.30
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Bez konca. Treny Aldony Kraus

Tren jako odpowiednik Zatoby

Terapeuci wiedzg, ze reakcja organizmu czfowie-
ka na nagfa $mier¢ kogo$ bliskiego moze by¢ tak
gwattowna, ze jej objawy przypomina¢ bedg objawy
ciezkiej choroby. Wnetrze cztowieka, ktory takg stra-
te ponidst, jest spustoszone niczym zbombardowa-
ne miasto. Ten stan spustoszenia moze trwac przez
wiele miesigcy, czasem nawet lat... Ludzkg odpo-
wiedzig na strate staje sie ztozony proces wewnetrz-
ny, zwany zatobg. W literaturze psychologicznej opi-
sano go wielokrotnie.

Rzadko kiedy zastanawiamy sie nad tym, ze zato-
ba ma swdj odpowiednik literacki. Jest nim tren.
Tren to zatobny utwor liryczny. Jego korzenie tkwig
w starogreckiej poezji funeralnej (tj. odnoszacej sie
do $mierci, pogrzebu i zatoby). Tren jest spokrew-
niony z elegig i epicedium. Poswigca sie go zmartej
osobie. Ma wyraza¢ zal spowodowany odejsciem
zmartego. Podkresla tez jego cechy pozytywne. Tre-
ny tworzyli m.in. Pindar i Owidiusz. W liryce polskiej
po mistrzowsku postugiwat sig tym gatunkiem Jan
Kochanowski. W roku 1580 wydat on cykl dziewiet-
nastu trenéw, napisanych po $mierci swojej corki,
Urszuli. Kochanowski zastosowat w trenach porza-
dek typowy dla epicedium:

e exordium — wyjawienie przyczyny bolu

* laudatio — wyliczenie zastug zmartego
comploratio — opfakiwanie

consolatio — pocieszenie

exhoratio — moralne pouczenie.

Poeta z Czarnolasu znalazt wielu nasladowcow.
Warto tu przypomnie¢ Wtadystawa Broniewskiego
i jego cykl wierszy poswieconych zmartej corce, An-
ce. Podobng drogg poszia tez pewna aninska poetka.

Aldona Kraus, bo o niej tu mowa, zastyneta jako
organizatorka Aninskich Spotkan Przyjaciot Ksiedza
Jana Twardowskiego. Drzwi jej domu przy ulicy Nie-
modlinskiej otworzyty sie kiedy$ dla Jana od Bie-
dronki. Teraz otwarte sg dla wszystkich mito$nikow
jego poezji. Od cwiercwiecza poezje uprawia rowniez
gospodyni tego domu. Probuje tez swoich sit w pro-
zie. Z wyksztatcenia jest lekarzem. Wyspecjalizowata
sig w okulistyce. Od wielu lat pracuje jako konsultant
Wojewddzkiego Szpitala Zakaznego w Warszawie.
Pracuje tez w wawerskiej przychodni przy ulicy Joze-
fa Strusia. Jej zmarty w listopadzie 1989 roku maz,
Jerzy, byt lekarzem laryngologiem. To on jest bohate-
rem wydanych w 2007 roku Trenow. Pierwsze z nich
powstaty niemal tuz po jego $mierci. Siedemdziesia-
ty trzeci tren datowano na rok 2004. W ciggu ostat-
nich szesciu lat autorka dopisata nastepne. Wszystko

wskazuje na to, ze ten cykl bedzie sie rozwijat nadal
i ze omawiana edycja jest pierwsza-nie-ostatnig.

Strata

Rzecz dzieje sig w szczesliwej rodzinie. Tworzg ja:
Aldona, jej maz Jerzy, ich czterej synowie: Sergiusz
(rocznik 1967), Jurek (1968), Julek (1977) i Bolek
(1978). Zyja w Aninie, w domu z ogrodem. Rodzice
pracujg, dzieci uczg sie. Zimg jezdza na nartach
w ukochanych Tatrach:

Nic nie zapowiadato gromu,
snieg, Kasprowy, my jak w domu.
W obu kotfach biata posciel,
U nas szczescie, jak nie w poscie, (...)
(Tren LXVIN)

Autorka nie ukrywa intymnych szczegotow swego
petnego namigtno$ci matzenstwa:

(..) lot na nartach, noc mitosci,
Snieg, pieszczoty, niebo goscisz...
Nic gromu nie zapowiadafo...
Ciagle, gor, nas, bylo mafo.
(Tren LXVII)

Grom przychodzi. Krotka, trzymiesieczna choroba
meza, $Smierc.

Barw lysigce — chryzantema,
kwiat z Japonii — Ciebie nie ma,
nie chce myslec, w grobie cialo,
mitosc, co sie z nami stafo.
(Tren LXVIIT)

Opis same;j tragedii jest w Trenach niezwykle dys-
kretny. Aldona nie pisze o $mierci Jerzego wprost.
Koncentruje sie bardziej na samej stracie niz na jej
szczegofach:

Czekatam pod szczytem,
palrzyfam z zachwytem,
a Ciebie nie bylo,
los porwat mg mifosc.
(Tren LIX)

Prozno doszukiwa¢ sie w Trenach listy zastug
zmartego. To, ze byt dobrym, wartoSciowym czfo-
wiekiem trzeba wyczyta¢ pomiedzy wierszami. Au-
torka nie chce sig pogodzi¢ ze stratg ukochanego.
Piszac o nim, zamienia nieustannie ,byt” na ,jest”.

Mitosc i sol

Na nosie grasz,
aw sercu boli,
sfodyczy chee,
a sypiesz soll,
SO/ $wiata cafg
co w jednej 1zie,
przebyfa swiat,
Znalazta mnie.
Na nosie grasz
wiem co (o bol.
Mitosc to stodycz.
Skad ta w nigj sol?
(Tren LX)
Korbieldw, 11 kwietnia 2002

Zacytowany tu w catosci tren LX wydaje mi sig
najpiekniejszym utworem w catym tomiku. Jakby
okrutnie to nie brzmiato, wiersz ten w cudowny spo-
sOb mowi 0 bolu. Zresztg wigkszos¢ trendw to zapis
roznych postaci bolu. Chwilami jest to czysty, fi-
zyczny bol, taki, ktory wypala ludzkie wnetrze:

Jak mi pusto, jak mi ciemno,
ide wsrad aniriskich sosen,
aw ogrodzie, co sie budzi,
trawa mowi Twoim gfosem.
(Tren IX)

Kiedy indziej bol taczy sie z poczuciem krzywdy.
Moze zaowocowa¢ wtedy buntowniczg inwokacja:

W twych stodkich pafacach aniofow gospoda,
lecz zal mi cig niebo, bo w twych Igdach, wodach,
dobroc bezcielesna i mifos¢ bez kosci,
wiec nie wiesz nic, niebo, o zwykfej mifosci.
(Tren XXII)

Ten bol jest jednak potrzebny. Przypomina o mi-
tosci, ktdra caty czas trwa:

Istnieje, w oniemialym zachwycie,
tamten Czas, mitos¢ bez fez,
poraniona, potargana, smutna,
ale dobrze, ze choc laka jest.
(Tren LXII)

Oczekiwanie
Czasem, bardzo rzadko, przychodzi do pograzo-
nej w bolu kobiety krotka chwila ukojenia:

cd. na str. 18

MetLife

UBEZPIECZENIA NA ZYCIE - OFE - FUNDUSZE INWESTYCYJNE

Dojazd i analiza potrzeb gratis! Tel. 608-878-829

Ustugi hydrauliczne

RACHUNKOWE

Pasiadamy Licancyp Minstarstesa Finansdw | Uhezpieczenie OC

Oferujemy pelen zakres usiug
rozliczen podatkowych
i obstugi firm

tel. 22 812 78 88

Warszawa Migdoylesie, ol Dwaledsica 127 lokal 23 (nad Poctg)

v, biniro- wanwer. pl
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Nie ma rozlaki, jesli pamigtam
2Wykly poranek razem witany,
nie ma roziaki, jesli gatazki
sq jak Twe wiosy rozwiane.
(Tren V1IN

Mito$¢ jest nade wszystko oczekiwaniem. Czeka
nie tylko kochajaca zona. Czekajg tez synowie:

Czujemy Cie, zawsze wsrdd nas
cafg serca potrzeba,
ale kofo nas pustka,
ciemne, cho¢ gwiezdne niebo.
(Tren LXII)

(Czas nie odgrywa w zyciu Aldony wigkszej roli. Je-
$li nawet odbywa sig jaka$ reorganizacija tego zycia,
w zaden sposob nie dotyczy to jej relacji z Jerzym:

Deszcz szaleje na zmiang z zamiecig,
cisza we mnie, jakze kruchy Spokdj,
0k dwunasty, ja przez drzew zielen,
weigz wygladam biegu Twych krokow.
(Tren LVI)

Pocieszenie

Treny mozna czytaC na wyrywki, mozna tez po-
chtongé je w catosci. Zawierajg ogromny tadunek
emocji. Nie ma tu ani troche monotonii. Czesto tra-
fia sie za to nieoczekiwana konstatacja:

Ja nie umartem,
Spdjrz, nasz syn
ustami fze scatowat
i Znow jest tak,
Jjak gaybym ja
twg radosc w sercu schowat
(Tren XX)

— jesli mitos¢ trwa, zycie znajduje w niej zupetnie
nieoczekiwane przedtuzenie. Z kolei nowe zycie
podtrzymuje i ubogaca relacje matzonkow:

Wrasnie nasz drugi, pisze Ci w trenie,
siegajac nieba, zaludnit ziemig.
To, ze maleriki z dziewczynki czfowiek,
urosnie — juz jest jak samo zdrowie.
(Tren LXXIII)
Anin, 17 wrze$nia 2004

Matzenstwo bez kofica
Leca krople, dzwigczg krople,
czy to lzy, czy deszcze?
Pobad? ze mng jeszcze chwile,
nie odplywaj jeszcze.
(Tren 1I1)

Aldona czesto mowi o tym, Ze chciataby Jerzego za-
trzymac. Malzenstwo nie moze jednak zatrzymac sie
na chwilach. Nie jest stanem uczuciowym, tylko drogg
wspolnego rozwoju. Takze w tym przypadku ten rozwoj
ma migjsce. Wraz z nim przychodzi samo$wiadomosc:

Wawer zaczarowany w stowie i obrazie

Noce aninskie

Konstanty lidefons Gatczynski mieszkat w Ani-
nie w latach 1936-1939. Wraz z Zong Natalig
i kilkumiesieczng coreczkg Kira, ,z niezliczong
iloscig walizek (...) i z kotem Andriusza w koszy-
ku™, przybyt tu pewnej sierpniowej nocy.

Poczatkowo zamieszkali przy ul. Legionow 10
(dzi$ ul. Homera), jednak ich prawdziwym do-
mem stat sie ten przy ul. Le$nej 18 (dzi$ ul Tra-
wiasta), do ktorego przeprowadzili sig po blisko
roku?. Tak wspominata go zona poety: ,maly do-
mek ze spizarniami i piwnicami, z ogrodkiem,
zZ kolumnowym gankiem. Na ganku stat dtugi so-
snowy stof i tawy przykryte kolorowymi derkami,
a na pieknym zelaznym kroksztynie wisiafa stara
lampa. W stotowym byt kominek, na kiombie ro-
sty pelargonie. Z tytu ciemniaty sosny”.

Jak wspomina Kira Gatczynska, dom ten wy-
nalazt dla nich Jerzy Zaruba, ktory juz wczesniej
osiadt w Aninie i wiedziat, jakiego domu potrze-
bujg Gafczynscy*.

W wierszu Opis domu poety, skierowanym do
Flory MacPherson — zony Jerzego Zaruby, Gatczyn-
ski odmalowat poetycki obraz swojej aninskiej sie-
dziby. Utrwalit w nim szczegoty, ktore czynity dom
przy ul. Lesnej niezwyklym i niepowtarzalnym:
Swiecznik holenderski wiszacy nad stotem, fla-
mandzki czajniczek pefen herbaty o barwie rubinu
i cierpkim zapachu, kominek, debowg tace z orze-
chami, lampe z bawolego rogu. Zdarzaty si¢ tu chwi-
le prawdziwie magiczne, jak w cyklu Noctes aninen-
ses®, napisanym w ciagu trzech dni i trzech nocy.
Wydarzenia rozgrywaja sie tu o potnocy, w porze
szczegolnej — jest to czas, w ktorym dziejg sig rze-
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czy niewytiumaczalne. Zwyczajny ogrod staje sie
migjscem jak ze snu, Swiat traci Swojg oczywistosc:

Ona mi powiedziala: ,,Zgas lampe na weranazie,
juz pétnoc, no! nie badz gtupi!”

A chwiafem sie na nogach jak flaszka na okrecie,
bo mnie zapach jasminu upif;

i nagle zobaczyfem, jakbym sig ze snu ocknaf,
przez szybe w dzikim winie;

werande, dzikie wino i owg lampke nocna,
wiszaca na kroksztynie. (...)

| ujrzatem raptownie, azem sie przestraszyl,
wiele dziwdw za sprawg muzy”

To tutaj Gafczynski stworzyt pigkne wiersze,
w ktorych uwiecznit czerwcowe noce aninskie
przesycone zapachem jasminu, rozgwiezdzone
niebo, wrzesniowy wiatr i szosg lubelska.
W wierszu Wycieczka do Swidra opisat tez cha-
rakterystyczng dla linii otwockiej architekturg
W stylu groznym”, czyli w stylu Swidermajer.

Szczedliwy czas aninski zakonczyt sie dla
poety i jego rodziny pod koniec sierpnia 1939 .,
kiedy to dorgczono mu karte mobilizacyjna.
Wowczas, jak wspomina Natalia Gatczynriska, za-
czefa sie prawdziwa noc®.

Poeta wraz z zong mieli jeszcze powroci¢ do
Anina — byto to w grudniu 1953 r. Spacerowali
po lesie, w poblizu obu swoich dawnych domow.
Spotkali sig z Zarubg, ktory — jak pisze w Pamigt-
niku bywalca — nie mogt sie oprze¢ niepokojacej
mysli, ze to przeczucie nieuchronnego konca

bozyje bojestem,
smutna aniezmarta
(Tren XLVI)

Cho¢ pograzona w bolu, autorka potrafi juz bar-
dzo precyzyjnie okresli¢, na czym obecna posta¢
jej matzenstwa polega. Wyznacza takze nowy po-
dziat rol:

Tesknisz? Ploniesz? Zamarzasz,
cho¢ tak przy Bogu tuz, tuz?
W lata iaziemy bez Siebie,
Ty w raju, ja w Swiecie burz.
(Tren L)

Rozgrywajace sie w dwoch Swiatach matzenstwo
ma Swojg szarg codzienno$c:

(...) weigz czasu nie ma, noc taka krotka,
kobierzec snow, ranek pobudka,
brutalny budzik, nie tamta sfodycz...
Znowu skok w zycia kipigce woay.
(Tren LXX)

2yl dtugo i szczesliwie. Zycie rzadko przypomi-
na bajke. Kazdego ranka i w naszych domach musi
zadzwoni¢ budzik. Sztuka zycia polega na tym, zeby
wstac i stawi¢ czofa temu, co nas czeka. Pomimo

wszystko.
Jan Czerniawski

sprowadzito poete do miejsca, gdzie przed laty
czut sie szczesliwy. Dwa dni pozniej artysta do-
wiedziat sig 0 nagtej Smierci Gafczynskiego.

W wierszach Gatczynskiego Anin jawi sig jako
miejsce urokliwe i magiczne. Poeta ocalit od zapo-
mnienia swoj $lad na aninskich drogach, utrwala-
jac w swojej poezji chwile swego szczescia.

Do pieca, Floro, podkfadaj,
A ty wiosne opowiadaj
Jeszcze trwozng, sancta Musa;

Euterpe’, w tym Aninie

powiedz, zec czas nieZle plynie,
gdy ranek jak woda lustrzy!

| gdy zawiewa Favoni®,

Ze miota z otwartej dfoni
Gafczyriski wiersz, Baftyk bursztyn.

(Na przedwiosniu)

Weronika Girys-Czagowiec

' K. Gatczynska, Srebrna MNatalia, Warszawa
2006, s. 121.

2 Zgodnie z niektorymi przekazami dom ten spfonat
podczas wojny. Wedtug Barbary Wotodzko-Maziar-
skiej, ktora poswigca mu fragment swej ksigzki
0 starym Aninie inaczej. Przewodnik towarzysko-hi-
storyczny i nie tylko, przetrwat on do dzis (s. 78-83).

# K. Gafczynska, dz. cyt., s. 122.

*+ Audycja Anin poetdw, http://www?2.polskieradio.pl

/kultura/tags/artykul136287_anin_poetow_.html

(dostep: 2 stycznia 2011 r.).

Noce anifiskie.

K. Gatczynska, dz. cyt., s. 138.

Euterpe — w mitologii greckiej muza poezji lirycznej.

Favonius — tfagodny wiatr zachodni, zwiastun

wiosny utozsamiany z greckim Zefirem.
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Naijpicknicisza szopka bozonarodzeniowa

W okresie przed§wiatecznym ucznio-
wie Zespotu Szkot Nr 111 wzieli udziat
w szkolnym konkursie pt. ,,Najpi¢kniej-

sza szopka bozonarodzeniowa”. Orga-
nizacja konkursu zajeta si¢ p. Iwo-
na Koziowska. W konkursie wziglo
udziat 21 uczniéw kl. 0-III. Celem kon-
kursu bylo kultywowanie wsrod
ucznidéw tradycji wykonywania szopek

oraz pobudzenie inwencji i wyobrazni
tworczej. Historia szopek sigga az Sre-
dniowiecza. Swiety Franciszek z Asyzu
w 1223 roku jako pierwszy przygo-
towat §wigteczng aranzacje majaca
na celu przyblizy¢ wiernym histo-
ri¢ narodzin Chrystusa.

Konkurs cieszyt si¢ duzym powo-
dzeniem wsrdd uczniow. W hallu
szkoly zostata zorganizowana wy-
stawa, na ktorej wszyscy uczniowie
i rodzice mogli podziwia¢ szopki
wykonane z roznych materialow,
samodzielnie przez uczniéw lub
z pomoca ich rodzefistwa i rodzi-
cow. Przy ocenie prac zwracano
uwage przede wszystkim na orygi-
nalne i estetyczne wykonanie. Pra-
ce mozna obejrze¢ na naszej stronie in-
ternetowej www.sp76waw.edupage.org

Oto wyniki konkursu:

I miejsce — Joanna Rogalska kl. II b
I miejsce — Wiktoria Nowakowska —
kl.II a

Jasetka w Zespole Szkdt nr 119

Od wielu lat trady-
cja naszej szkoly jest
wystawienie przed-
stawienia jasetkowe-
go. W tym roku po
raz pierwszy Szkota
Podstawowa i Gim-
nazjum przygotowaly
je wspdlnie. Ucznio-
wie klasy I bi Il b
SP  przygotowani
przez p. Iwone Mysz-
kowska przedstawiali
sceny zwigzane z na-
rodzeniem Pana Je-

2 stycznia 2011 roku
z glebokim zalem przyjelismy wiadomosé o naglej $mierci naszej
wspanialej Kolezanki i Przyjaciotki, wyjatkowej Nauczycielki
Doroty Pietrzak-Muchy

Laczac sie w bolu, sktadamy najszczersze wyrazy wspolczucia

RODZINIE I BLISKIM

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne, Pracownicy Administracji i Obstugi
Zespotu Szkot Nr 111 w Warszawie

II miejsce — Marta Kacperska —kl. I' b
II miejsce — Weronika Wrotniak —kl. I a
III miejsce — Anna Staszatek —kI. I b

III miejsce Maciej Gotebiowski — k. II b

Iwona Koztowska

,MEZCZYZNA | KOBIETA
STWORZYt. ICH BOG...”

Zapraszamy na spotkanie
na temat

»Bioetyczne kontrowersje
wokot in vitro”

Kosciét Matki Bozej Dobrej Rady
w Miedzeszynie,
ul. Szafirowa 58

23 stycznia (niedziela)
0 godz. 19.00

Prelekcje wygtosi
Ks. dr Artur Filipowicz SJ

bioetyk, adiunkt w Katedrze Etyki Spo-
tecznej i Politycznej Instytutu Politolo-
gii UKSW w Warszawie, redaktor na-
czelny , Studia Nauk Politycznych”, za-
stepca red. nacz. ,Studia Bobolanum”.
Prezes Polskiego Towarzystwa Nauk
Politycznych Oddziat w Warszawie.

Spotkanie bedzie pofgczone
ze $wiadectwem.

zusa. Pigknie przebrane dzieci odgry-
waly role Matki Boskiej, Sw. Jozefa,
Pastuszkow, Smezynek Aniotow, Bab-
ci, Trzech Kroli i pary Krakowiakow.
GimnazjaliSci za$, pod okiem p. Ewy
Sztajer, przedstawili sceny z udzialem
Heroda, Diabfa, Smierci i Zolnierza.
Narracje poprowadzily uczennice klas
starszych. Calo$¢ uswietnily pigknie
$piewane koledy w wykonaniu szkolne-
go choru pod kierunkiem p. Moniki Ja-
rosiewicz oraz zagrane na keyboardzie
przez uczniéw klasy III b. Wspanialy
nastroj podkre§lifa p. Dyrektor Maria
Maciak, sktadajac wszystkim serdeczne
zyczenia Swiateczne.

Wzruszajacym i milym akcentem by-
fo przekazanie przez harcerzy na regce
p. Dyrektor Betlejemskiego Swiatetka
Pokoju.

Monika Seredyn
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OGLOSZENIA DROBNE

D Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekcji
grasz i $piewasz fajne piosenkil Zapra-
Szam, na pewno Sie nie rozczarujesz.
Tel.:(22) 812-14-81.

» Srodowiskowy Dom Samopomocy w Aninie
zatrudni terapeute-rehabilitanta oraz osobe
do prac gospodarczych. Kontakt kom. 513-
143-770, sds@chatazpomyslami.org

D Zatrudnie Panig do sprzatania mieszkania.
Warunki i czas pracy do uzgodnienia
tel. 602-598-748. )

» SKRZYPCE - SKRZYPACZKA - na Slub
Uroczystosc Pr;yiecie, tel 600 035 734.

D JEZYK HISZPANSKI - skutecznie, sympa-
tycznie, z pomystem. nauka, pomoc w od-
rabianiu lekciji. Studentka iberystyki na UW
tel. 512 392 677.

DAgencja IMPREZOWISKO zaprasza do
wspotpracy lokale, zespoty, dj-6w, video,
foto, kwiaciarnie, wtascicieli aut do $lubu.
Kontakt Alicja tel. 502 600 775 lub
22773 35 61.

D DoSwiadczona osoba z udokumentowa-
nym wyksztaiceniem pedagogicznym po-
szukuje pracy jako opiekunka lub niania.
Referencie. Praktyka krajowa i zagraniczna.
Opieka nad osobami chorymi, niepeino-
sprawnymi, starszymi i dzie¢mi. Tel:
22 813 24 14,794 999 829.

D Projekty wnetrz, tel 604706603.

D Fachowe regulowanie i drobne naprawy gi-
tar. Tel.: (22) 812-14-81.

DKarmy dla psow i kotéw oraz art. zoolo-
giczne na Telefon z dostawa do domu Gra-
tis. Zapraszamy 604-342-700, 602-323-
888, www.hauhau24.pl

DModna Szafa - zapraszamy do nowo
otwartego sklepu z tanig odziezg dla dzieci,
mtodziezy i dorostych. Warszawa-Wesota,
ul. 1. Praskiego Putku 36 (obok Ratusza).
Czeste dostawy, atrakcyjne ceny.

D Falenica do wynajecia lokal uzytkowy (pro-
dukcja-magazyn) 200 m? tel. 602 689 128.

D UBEZPIECZENIA samochodowe, Zyciowe,
zdrowotne. Warszawa-Radosc. Tel. 696-
019-171.

) Tlumaczenia tekstow z angielskiego i na an-
gielski tanio — od 15 z!. za strong. Specjal-
nosc: biznes, oferty, kontrakty, korespon-
dencja biznesowa, inne. Tel. 226157509,
509866265, e-mail zbjar@wp.pl

» JEZYK POLSKI — pomoc przy problemach
Z jez. polskim na kazdym poziomie, korepe-
tycje, analiza i interpretacja tekstu, testy,
gramatyka, przygotowanie do matury i pre-
zentaciji, Wesofa, tel. 22 7734 087.

» STOLARSTWO, petny zakres usfug stolar-
skich wewnetrznych i zewnetrznych, mon-
taz, odnawianie, przerobki, remonty, napra-
wy mebli (rowniez ogrodowych), okien,
drzwi, podtdg. 505-772-890, 794-611-840.

D Okazja! Sprzedam nowe, profesjonalne bu-
ty taneczne (sneakery) z naturainej skory,
do kazdego rodzaju tanca. Model: Tajfun,
firma: Akces, rozm. 42, cena: 200 zi.
Tel.: 508-428-122.

D KSIEGOWA - Rozliczenia roczne, pefen za-
kres usfug, ZUS. Wieloletnie do$wiadczenie,
tanio, rzetelnie. Warszawa-Radosc, tel. 692-
432-158.

» OGRODY, ogodki, zielone tereny, dachy, ta-
rasy, wnetrza, parki — projekiuje inzynier
arch. kraj. z dyplomem SGGW, na zyczenie
wykonawstwo, nadzor, pielegnacja, syste-
my nawadniajace, tel. 507 285 400.

D Hotel dla kotow, www.kothotel.pl, tel. 22-
613-53-26, 505-119-016.

D Wesote URODZINY dla twojego dziecka
z muzykg i konkursami dopasowanymi do
grupy wiekowej poprowadzi dj-animator.
Telefon — 502 600 775.

D JEZYK ROSYJSKI - skutecznie, sympatycz-
nie — nauka, przygotowanie do matury, egza-
mindw, pracy, wyjazdow, jezyk biznesu,
prawniczy i in., tumaczenia — doSwiadczony
lektor i tlumacz jez. ros. tel. 504 69 79 18.

REKLAMA

Informacje o zasadach reklamowania
w ,,Wawerskich Wiadomosciach Sasiedzkich”
mozna uzyska¢ pod adresem e-mailowym

reklama.wawer@wiadomoscisasiedzkie.pl

lub numerem telefonu

607-288-348 - Regina Wojewodzka

D Sprzedam tanio i w bardzo dobrym stanie
ubranka dla dziewczynki w wieku: 4, 5i 6
lat. Nie zmarnuj okazji. Zadzwon - tel.
668846156.

D Ustugi transportowe, busy do 2 ton, szybko,
sprawnie i solidnie. Telefon: 509 674 299.
D Sprzedam bezposrednio dziatke budowla-

no-ustugowg w Starej Mitosnej 1200 m?,
wszystkie media miejskie w drodze, wia-
snos¢ hipoteczna. Tel. 605 981 175, email:

dzoharl@wp.pl

D Esperal — odtrucia alkoholowe cafodobo-
wo, lek. med. chirurg (dyskrecja zapewnio-
na) tel. 601-62-22-62.

D Cheesz bezpiecznie sprzedaé/kupic/wyna-
ja¢ mieszkanie lub dom? Doradca nieru-
chomosci pomoze rozwigzac ten problem.
Zapraszam! tel. 668862457.

D Montaz oraz sprzedaz ANTEN TELEWIZYJ-
NYCH | SATELITARNYCH sieci kablowe,
zbiorcze anteny oraz multiswitche. Telewizja
N, Cyfra+, Polsat, Trwam i na karte. Tel. 663-
677-701, Wesota, www.swiatanten.pl

D M3z do wynajecia — tel: 530 556 628.

DTENIS — wieloletni gracz, sparingpartner
udzieli TANIO lekcji tenisa ziemnego dla
dzieci i dorostych. Praga Ptd., Wawer i oko-
lice. Tel. 604 974 313.

D 11 kg butle (duza) gaz propan-butan przyj-
me z wdziecznoscig. Stan tel. 604 613 986.

D Zapraszamy do Centrum Doradztwa i Po-
mocy Psychologicznej. Kontakt: tel:
797 582 919 www.cdpp.pl

D Ustugi wysoko$ciowo-ogrodowe — montaz
ptotkéw $nieznych, naprawa i czyszczenie
rynien, podcinanie i wycinanie drzew, od-
$niezanie dachow, itp. Tel. 606-808-358

D Skrzypce — udzielam lekcji i gram na $lu-
bach tel. 515-34-94-60.

DUstugi ogrodnicze, sprzatanie ogrodow,
takze malowanie + ,zfota raczka”. Prosze
0 kontakt tel. 507-097-028.

D Pedagog-terapeuta pomoze dzieciom w trud-
nosciach szkolnych: dysleksja, dysgrafia,
dysortografia. Tel. 22 872 96 31, kom.
604 753 455.

» Odsniezanie. Solidnie i systematycznie.
Tel 507-728-316.

D Rzeczoznawca Majatkowy Upr. zaw. Nr 3296
—wycena nieruchomosci, Tel. 22 773 39 47,
22 845 22 80, 502 730 878, 503 183 082.

D Foto-, video- reportaze, wesela, studniow-
ki, komunie, cyfrowa jako$¢ zapewni nieza-
pomniane wrazenia 603-313-938.

D Pilnie zatrudnig ekspedientke. Tel. kont.
501 707 236.

» MAKMED - Profesjonalne ustugi pielegniar-
skie w Twoim domu. Noworodki, dzieci oraz
0soby doroste — peten zakres ustug. Wspot-
praca z Laboratorium Diagnostycznym.
Tel. 600 885548. www.twojapielegniarka.pl

D Instytut Psychoterapii i Rozwoju Osobowo-
Sci. terapia dzieci, miodziezy, dorostych.
coaching. Terapia par. www.instytut-ipro.pl
Kontakt: instytut@instytut-ipro.pl lub tel.
694810010.

D Pielegniarka: opieka, pielegnacja, zabiegi
w domu tel.: 22-773-28-21, 506-032-318.

DPomoc przy wszelkich przydomowych
obowigzkach tel: 606 478 725.

D Wykonuje drobne roboty budowlane —
692 977 947.

D Bezptatne doradztwo ubezpieczeniowe,
OFE. Tel. 501 104 755.

D Glazurnik, profesjonalista — 20 lat praktyki.
Tel. 501 80 50 46.

D Rencista poszukuije pracy (stolarstwo i inne).
Tel. 22-773-19-85.

D Poprawki krawieckie — skracanie, wymia-
na podszewki, podwijanie, wszywanie
ta$m do zaston, firan, wymiana zamkow,
zwezanie. Roznego rodzaju przerobki. Pro-
sze dzwoni¢ po 16-stej — 608 490 613.

D Okresowe przeglady techniczne budynkow
(roczne i pigcioletnie) tel 503 583 568.

D Korepetycje z jez. polskiego — wszystkie
stopnie nauczania. Tel. 22-773-28-07.

D Uzywane szafki kuchenne i lodowke przyj-
mie wdzieczna emerytka. Tel. 773-19-12.
D ZATRUDNIE manicurzystke i dietetyczke do
salonu SPA w Wesotej. Tel. 603 960 833.

OGLOSZENIA
DROBNE

publikujemy za darmo.
Maksymalna dtugos¢ tekstu - 25 wyrazow.

Ogtoszenia prosimy przesytaé
e-mailem na adres:

drobne.wawer@wiadomoscisasiedzkie.pl

Foto: Ilona Szymariska, autorzy.

Kontakt z redakcjq: tel. 22-810-26-04, faks: 22-812-09-98, e-mail: redakcja.wawer@wiadomoscisasiedzkie.pl
Adres do korespondencji: ul. Zwyciezcow 20, lok. 2, 03-936 Warszawa.

Wydawca: J-PROPERTY. ISSN 2082-3266 Naklad: 6500 egz. Gazeta bezplatna! Redakcja nie zwraca tekstow niezamowionych i nie gwarantuje ich
publikacji. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrotow i korekty jezykowej. Za informacje zawarte w reklamach redakcja nie odpowiada.

WAWERSKIE wiadomosci sgsiedzkie - pismo mieszkancow dzielnicy Wawer.

Redaguje zespét: Dorota Choifiska, Joanna Czyz, Krzysztof Daniluk, Weronika Girys-Czagowiec, Regina Wojewodzka (reklama — tel. 607-288-348),
Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Jakub Klosinski, Hanna Kowalska (sekretarz redakcji), Marcin Kurpios, Malgorzata Matyka, Anna Nowosielska,
Magdalena Prokop-Duchnowska, Krzysztof Sokotowski, llona Szymanska, Tomasz Szymanski, Wiodzimierz Zalewski.
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MedilDerm
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Medyeyna Estetyczna - Dermatologin *

s

Hovmoemazee metody sdndeikzasia
Thomags, Fransl, Botoks, i
Kwas hislarosoany, Lipalizs, tel 022 6ilHE8 4 i

| ligozehejn Body-Jet wwnw'medidermicom:pl
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www.kluburody.pl

Promaoja witna do 31 81 2941 &

oferujemy:

ul. Plowiecka 25 (r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

Minsk Mazowiecki

ul. Pitsudskiego 39
tel./fax 25 759 02 59 -

MEBLE SOSNOWE

fozkaemateraceeszafyekomody —
biurkaewitrynyestotyekrzestae | |
mtodziezoweezestawy | inne

_ rt-zalizuj@;my = e

mdywidualne e ,-'-

Zamowienija -
Warszawa

L
www.meblesosnowe.eu e-mail: meble@bmeblesosnowe.eu .
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f medmogl spoadt na cobre wheTze.

@4-435&423 23 57

PELEN ZAKRES UStLUG
RZETELNA OBStLUGA
KONKURENCYJNE CENY
20 LAT DOSWIADCZENIA
DOGODNY DOJAZD

L K 2R 2K 2B 4

Tel. 22 615-51-75, 0-601-306-386
www.telja.pl
Warszawa - Radosé, ul. Wilgi 39a

Wesofa-Stara Mitosna
ul. Jezdziecka 21F/17
Il pietro
Galeria Sosnowa
tel. 22 40 30 765

Godziny otwarcia:

Pon.—pt. '9%°-20%
Sob. 9%-14%

MEDIKO

Centrum Medycyny | Kosmetyki

* Medycyna estetyczna: Botox, wypetnianie zmarszczek
— kwas hialuronowy, mezoterapia, peelingi medyczne,
fotoodmtadzanie VPL

* Specjalistyczne gabinety lekarskie

* Badania USG

* Pielegnacja twarzy
- mikrodermabrazja diamentowa, ultradzwieki,

- mezoterapia bezigfowa, rediofrekwencja,
- makijaz permanentny, przediuzanie rzes

* Pielegnacja ciala
- Lipoliza ultradzwiekowa,

- masaze, zabiegi wyszczuplajace

* Pielegnacja dfoni i stop OPI, Gehwol

* DEPILACJA LASEROWA LIGHT SHEER XC
— juz w styczniu w naszym gabinecie

PROMOCY]JNE CENY!

- www.medikocentrum.pl

BIURO RACHUNKOWE
. ﬂ' DCY PODATKOWEGO

Lieansje M. Fin, 913098
* | B lat defwiadezenia
o * pelen zakres ustug
i * horzystne ceny
* pomocw Tatedeniu driatalnedci
gospodarcze|

S U Tel 22 773-25-69, 12 T73-3891
: www. podathiwesela.pl

'r".'.i.r T E- Wasok ||I Tradet Broesial 54 A (pawilony hamnohovs)

TRAnf_ NEC suil
WYWOZ NIECZYSTOSCI :

ptynnych i statych
Warszawa-Wesota, ul. Szosa Lubelska 2
tel. 22 773 37 67, tel./fax 22 773 24 63

www.iransnec.waw.pl




