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BaÊniowo na Oddziale
W ramach trwajàcej od 21 maja „Akcji Niek∏aƒ-

ska”, organizowanej przez: Fundacj´ „Aby ˚yç”, Paƒ-
stwowe Muzeum Etnograficzne w Warszawie, Mu-
zeum dla Dzieci, HOCHTIEF Development Poland
i wspieranej przez partnerów – firmy Lukullus, Muji
i Serenissima, powsta∏y kolorowe i przyjazne prze-
strzenie w istniejàcym od 54 lat i dzia∏ajàcym non
stop Oddziale Pediatrycznym Szpitala przy Niek∏aƒ-
skiej. Dzi´ki projektowi artystycznej odnowy, autor-
stwa Katarzyny Goliƒskiej, wspó∏pracujàcej z Paƒ-
stwowym Muzeum Etnograficznym w Warszawie,
wejÊcie na Oddzia∏ zosta∏o ozdobione rysunkiem ba-
Êniowej zamkowej bramy, korytarz przy wejÊciu
ozdobi∏y barwne kszta∏ty ryb oraz podwodnej flory
i fauny, a w miejscu prowadzàcym do sal chorych po-
jawi∏y si´ obrazy egzotycznych zwierzàt ˝yjàcych
w ró˝nych krajach umiejscowionych wzd∏u˝ równika. 

„Dzi´ki funkcjonujàcemu w naszej placówce ca-
∏odobowemu Szpitalnemu Oddzia∏owi Ratunkowe-
mu Oddzia∏ Pediatrii jest miejscem pierwszego kon-
taktu w przypadku nag∏ych zachorowaƒ dla wszyst-
kich dzieci z Warszawy i Mazowsza. Mam nadziej´,
˝e poprzez efekty takich dzia∏aƒ, jakie prezentuje-
my Paƒstwu dziÊ, wspólnie stworzymy miejsce do-
skonale odpowiadajàce potrzebom pacjentów i ich
rodzin. Serdecznie dzi´kuj´ wszystkim partnerom

za wsparcie” – powiedzia∏a lek.
med. Aneta Górska-Kot, Ordyna-
tor Oddzia∏u Pediatrycznego.

Pomagajà gwiazdy i w∏adze
Wysi∏ek w∏o˝ony przez orga-

nizatorów „Akcji Niek∏aƒska”
doceni∏y tak˝e gwiazdy, które
licznie przyby∏y na otwarcie. Da-
nuta B∏a˝ejczyk, specjalnie dla
ma∏ych pacjentów i goÊci, wyko-
na∏a minirecital. Inne znane oso-
by czyta∏y dzieciom bajki. Chwi-
le sp´dzone na Oddziale umilali
m.in. Agnieszka W∏odarczyk, Ilo-
na Ostrowska, Ilona Felicjaƒska,
Ewa Pacu∏a, Agata Za∏´cka, Ewa
Krajewska, Jacek Kawalec, Vio-
letta Ko∏akowska, Marta Kuli-
gowska, Beata Tadla, Anna No-
wak-Ibisz, Maciej Musia∏. Ponad-
to uroczystoÊç uÊwietnili swojà
obecnoÊcià reprezentanci w∏adz:
Ludwik Rakowski, Przewodniczà-
cy Sejmiku Województwa Mazowieckiego, oraz To-
masz Kucharski, Burmistrz Dzielnicy Praga Po∏u-
dnie. List gratulacyjny od Adama Struzika, Marsza∏-

ka Województwa Mazowieckiego, przeczyta∏a Ewa
¸agoƒska, Dyrektor Departamentu Zdrowia i Polity-
ki Spo∏ecznej Urz´du Marsza∏kowskiego.

Organizacja „Akcji Niek∏aƒska” sta∏a si´ mo˝liwa
dzi´ki zaanga˝owaniu Fundacji „Aby ˝yç”. Jej celem
jest wspieranie dzia∏aƒ skupionych wokó∏ profilak-
tyki zaka˝eƒ i leczenia chorób uk∏adu nerwowego.
Poniewa˝ Oddzia∏ Pediatrii zajmuje si´ m.in. lecze-
niem chorób wywo∏anych przez meningokoki,
pneumokoki i wirus kleszczowego zapalenia mó-
zgu, Fundacja obj´∏a Oddzia∏ swoim patronatem.
W najbli˝szym czasie Fundacja planuje zorganizo-
waç m.in. koncert charytatywny, z którego dochód
przeznaczy na funkcjonowanie Oddzia∏u.

Ogromnà rol´ w organizacji „Akcji Niek∏aƒska”
odegra∏o równie˝ Paƒstwowe Muzeum Etnograficz-
ne w Warszawie. Wi´kszoÊç wolontariuszy wyko-
nujàcych prace na Oddziale stanowili pracownicy
Muzeum, a Muzeum dla Dzieci przeprowadzi∏o dla
ma∏ych pacjentów cykl edukacyjno-interaktywnych
warsztatów z udzia∏em mieszkajàcych w Polsce
artystów z Korei i Japonii. 

Kolejnym krokiem w kampanii by∏a obecnoÊç
podczas Âwi´ta Saskiej K´py, gdzie na stoisku, funk-
cjonujàcym w godzinach 14.00–19.00, utworzo-
nym wspólnie z Fundacjà „Aby ˝yç” i Muzeum dla
Dzieci, mieszkaƒcy mogli skorzystaç z bezp∏atnych
porad lekarzy pediatrów, wziàç udzia∏ w grach i za-
bawach dla dzieci oraz zapoznaç si´ z materia∏ami
informacyjnymi na temat Oddzia∏u, Szpitala, Funda-

cji, a tak˝e uzyskaç wiadomo-
Êci o leczeniu chorób wywo∏a-
nych przez meningokoki,
pneumokoki i wirus kleszczo-
wego zapalenia mózgu.

Ty tak˝e mo˝esz pomóc
Nadanie Oddzia∏owi Pe-

diatrii tak przyjaznego i rado-
snego wyglàdu to dopiero
poczàtek renowacji, koniecz-
ne sà m.in. remonty ∏azienek
i pokoi, w których przebywa-
jà dzieci, czy utworzenie po-
koju dla rodziców, gdzie b´-
dà mogli chwil´ odpoczàç
od ciàg∏ego czuwania przy
dziecku. Osoby zaintereso-
wane wsparciem Oddzia∏u
z jedynym w woj. mazowiec-
kim SOR-em dla dzieci prosi-
my o kontakt z Prezesem Fun-
dacji „Aby ˝yç” – Andrzejem
Kuczarà: andrzej@kuczara.pl

Hanna Kowalska 
na podstawie informacji prasowej

Nowe oblicze Oddzia∏u Pediatrii
Szpitala Dzieci´cego przy Niek∏aƒskiej
Modelka Ewa Pacu∏a, aktorka Agnieszka W∏odarczyk, piosenkarka Danuta B∏a˝ejczyk – to tylko
niektóre ze znanych osób, jakie uÊwietni∏y swojà obecnoÊcià uroczyste oddanie do u˝ytku w dniu
6 czerwca br. odrestaurowanego fragmentu Oddzia∏u Pediatrii Szpitala Dzieci´cego im. prof. dr.
med. Jana Bogdanowicza przy ul. Niek∏aƒskiej w Warszawie. Miejsce, leczàce rocznie 2000 ma-
∏ych pacjentów, zyska∏o nowy blask dzi´ki charytatywnemu zaanga˝owaniu instytucji i firm.

Fot. materia∏y organizatora
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Fot. materia∏y organizatora

Inauguracja akcji – Ordynator Oddzia∏u
– pani Aneta Górska-Kot oraz „twarz

Fundacji «Aby ˝yç»” – pan Jacek
Kawalec stawiajà symbolicznà swojà

kresk´ w malowidle zamku
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JesteÊmy uczestnikiem programu

Zostaƒ wolontariuszem w ramach projektu 
„Starszy Brat – Starsza Siostra”

Je˝eli masz 18–25 lat i chcesz zrobiç coÊ
dobrego, a oprócz tego:
- masz troch´ wolnego czasu i chcesz go

po˝ytecznie wykorzystaç,
- lubisz dzieci i potrafisz nawiàzaç z nimi

dobry kontakt,
- masz pomys∏y na atrakcyjne sp´dzanie

czasu wolnego,
zostaƒ naszym wolontariuszem! Projekt reali-
zowany jest w OPS Dzielnicy Praga Po∏udnie
– wolontariuszom oferujemy mo˝liwoÊç
szkolenia oraz regularne wsparcie ze strony
osób doÊwiadczonych w pracy z rodzinà.

Ch´tnych prosimy o kontakt: 

Ma∏gorzata ¸agowska 
lub Magdalena Mosakowska:

tel. (22) 517-69-59, e-mail: 
dzialpomocyspecjalistycznejops@wp.pl

Czternastego maja w dziel-
nicowym ratuszu przy ul. Gro-
chowskiej odby∏a si´ czterdzie-
sta pierwsza sesja Rady Dziel-
nicy Praga Po∏udnie. Najwa˝-
niejszà z punktu widzenia
mieszkaƒców sprawà, nad któ-
rà obradowali radni, by∏o roz-
dysponowanie oszcz´dnoÊci

pochodzàcych z korzystnie rozstrzygni´tego przetargu
na przebudow´ ulicy Chrzanowskiego. 

Przypomnijmy, i˝ po d∏ugo wyczekiwanym remoncie,
którego zakoƒczenie planowane jest na czerwiec 2014
roku, ulica zyska nowà nawierzchni´, chodniki oraz
Êcie˝k´ rowerowà. Du˝e zainteresowanie ze strony
firm, których a˝ jedenaÊcie zdecydowa∏o si´ wystarto-
waç w przetargu, spowodowa∏o, i˝ najatrakcyjniejsza
oferta, nieznacznie przekraczajàca kwot´ 4 mln z∏, jest
zdecydowanie ni˝sza, ni˝ pierwotnie planowano. 

Na co wi´c przeznaczone zostanà wspomniane
oszcz´dnoÊci? Przede wszystkim kwota 700 tys. z∏
skierowana zostanie na niezb´dne remonty dróg b´-

dàcych w zarzàdzie dzielnicy.
Ârodki te pozwolà przynajmniej
w cz´Êci poprawiç stan ulic

na Pradze-Po∏udnie, które boleÊnie odczu∏y skutki
d∏ugiej i mroênej zimy. Zwi´kszona zostanie równie˝
kwota przeznaczona na program „Ciep∏o sieciowe
w budynkach komunalnych”. Pozwoli to na dokoƒ-
czenie prac zwiàzanych z doposa˝eniem mieszkaƒ
w instalacj´ centralnego ogrzewania, m.in. w budyn-
kach przy ul. Grochowskiej 93, 95, 97. Reszta pieni´-
dzy przekazana zostanie na remont boiska w LO im.
Boles∏awa Prusa przy ul. Zwyci´zców 7/9 oraz budo-
w´ placu zabaw i boisk sportowych przy ul. No-
bla 18/26, czyli na terenie popularnego „Jordanka”. 

Warto dodaç, co na pewno ucieszy mieszkaƒców
Goc∏awka, i˝ do planów inwestycyjnych dzielnicy
na rok 2014 dopisano przebudow´ ulicy Olszynki
Grochowskiej na odcinku od Makowskiej do Pabia-
nickiej. Ponadto na majowej sesji Rady Dzielnicy
po kilkugodzinnej dyskusji radni pozytywnie zaopi-
niowali sprawozdanie z dzia∏alnoÊci Zak∏adu Go-
spodarowania NieruchomoÊciami za rok 2012.

Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga-Po∏udnie
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Fundacja „Wspólna Droga” United Way Polska jest or-
ganizacjà po˝ytku publicznego, niezale˝nym cz∏onkiem
uznanej mi´dzynarodowej organizacji charytatywnej, któ-
ra od 125 lat ∏àczy ludzi biznesu, nauki, kultury i sztuki
wokó∏ idei pomocy osobom w trudnej sytuacji. Dzi´ki hoj-
noÊci firm Fundacja „Wspólna Droga” United Way Polska,
we wspó∏pracy z ponad stu organizacjami partnerskimi
z ca∏ego kraju, zapobiega wykluczeniu dzieci z ubogich
rodzin, przywraca radoÊç i nadziej´ osobom przewlekle
chorym, niepe∏nosprawnym, w podesz∏ym wieku. 

Fundacja ma swojà siedzib´ na Pradze-Po∏udnie,
w zwiàzku z czym zdecydowanà cz´Êç swoich dzia∏aƒ de-
dykuje lokalnej spo∏ecznoÊci, realizujàc na jej rzecz warto-
Êciowe projekty. Zale˝y nam na dotarciu z naszymi dzia∏a-
niami do jak najszerszego grona osób potrzebujàcych i je-
steÊmy ogromnie wdzi´czni „WiadomoÊciom Sàsiedzkim”
za pomoc w realizacji tego celu. JednoczeÊnie goràco za-
ch´camy mieszkaƒców Pragi-Po∏udnie do przy∏àczania si´
do realizowanych przez Fundacj´ inicjatyw!

Co aktualnie robimy?
Przede wszystkim w dalszym ciàgu rozwijamy Projekt

„Partnerstwo Dla Dzieci Warszawskiej Pragi”, w ramach
którego dzieci i m∏odzie˝ z problemami szkolnymi mogà
skorzystaç z nieodp∏atnych korepetycji prowadzonych
przez naszych wolontariuszy. Wszystkie osoby, które zain-
teresowane sà do∏àczeniem do grona wolontariuszy, za-
ch´camy do kontaktu pod numerem tel.: 22 621 28 09
i adresem e-mail: l.kraskiewicz@wspolnadroga.pl

Kolejne wa˝ne wydarzenie mia∏o miejsce 24.04.2013 r.,
kiedy to najm∏odsi beneficjenci naszych organizacji part-
nerskich z Towarzystwa Przyjació∏ Dzieci Praga-Po∏udnie

i Stowarzyszenia „Serduszko
dla Dzieci”, wraz ze swoimi
opiekunami, uczestniczyli

w spotkaniu z mistrzynià olimpijskà Otylià J´drzejczak. Pa-
ni Otylia opowiedzia∏a m.in. o zmaganiach i wysi∏ku, któ-
ry trzeba w∏o˝yç, aby osiàgnàç wyznaczony cel. Swojà
przygod´ ze sportem dzieci b´dà kontynuowaç uczestni-
czàc w zaj´ciach z p∏ywania w WOSIR.

22 kwietnia 2013 r. z okazji obchodów Mi´dzynarodo-
wego Dnia Ziemi, wraz z przedstawicielkami naszej firmy
partnerskiej – Société Générale Corporate & Investment Ban-
king Polska oraz naszymi seniorami-wolontariuszami, prze-
prowadziliÊmy akcj´ sadzenia kwiatów w TPD Praga-Po∏u-
dnie. Zapraszamy do obejrzenia efektów naszych dzia∏aƒ! 

Przypominamy jednoczeÊnie o mo˝liwoÊci bezp∏atnego
korzystania ze wsparcia specjalistów w naszej Poradni:
• Weronika B∏aszczyk: pedagog, asystent programu:

osoba odpowiedzialna za przyjmowanie spraw, kon-
takt z Podopiecznymi, monitoring sytuacji naszych Be-
neficjentów. Bony do aptek.

w.blaszczyk@wspolnadroga.pl, tel. 22 622 60 00
Dy˝ur: Êroda–piàtek, 9.00–17.00

• Aleksandra Sopel: psycholog, a.sopel@wspolnadroga.pl
Dy˝ur: poniedzia∏ek, 15.00–19.30

• Micha∏ Golec: prawnik, m.golec@wspolnadroga.pl
Dy˝ur: poniedzia∏ek, 17.30–19.30

• Ma∏gorzata Krajewska: koordynator Poradni
m.krajewska@wspolnadroga.pl
Dy˝ur: poniedzia∏ek–piàtek, 9.00–17.00

B´dziemy równie˝ ogromnie wdzi´czni za wsparcie
z Paƒstwa strony.  Nr KRS: 0000071715, nr konta ogól-
nego: 29 1030 1582 0000 0005 0102 1008.

Kontakt: Fundacja „Wspólna Droga” United Way Polska,
ul. Kinowa 19 lok. U-1, 04-030 Warszawa, parter.

Tel.: (+48) 22 621 28 09; Fax: (+48) 22 622 60 00, 
biuro@wspolnadroga.pl; www.wspolnadroga.pl

Fundacja „Wspólna Droga” 
United Way Polska
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Dom Dziecka Niewidomego
Witam serdecznie, chcia∏abym zwróciç paƒstwa

uwag´ na Dom Dziecka Niewidomego przy ul. Obroƒ-
ców 24. Placówk´ dla dzieci, która istnieje tam 26 lat.
Jestem jej pracownikiem od 8 lat. W∏aÊnie wczoraj
dowiedzia∏am si´, ˝e wojewoda chce zamkni´cia pla-
cówki. Ponoç zajmujemy lokal bezprawnie. Mieszka
tam 8 podopiecznych niewidomych dzieci, a prowadzi
to PANI CECYLIA CZARTORYSKA, która w∏o˝y∏a w ten

dom serce, stworzy∏a go od samego poczàtku. Fakt,
ktoÊ wy˝ej od niej mo˝e nie dopilnowa∏ formalnoÊci
administracyjnych, ale czemu dzieci majà znowu na
tym ucierpieç. Mo˝e za poÊrednictwem waszej gazety
jakiÊ apel móg∏by byç mo˝liwy.

Imi´ i nazwisko autorki 
do wiadomoÊci redakcji

Odpowiedê wojewody mazowieckiego na powy˝szy
list zamieÊcimy w wakacyjnym numerze.

Redakcja

�� LLiissttyy  ddoo  rreeddaakkccjjii
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Z liderem zespo∏u De Mono spo-
tka∏am si´ przy okazji akcji profi-
laktycznej NIEåPA 2013. Ju˝ na
samym wst´pie Andrzej Krzywy
oczarowa∏ mnie uÊmiechem i po-
godà ducha. Mimo ponadgodzin-
nego koncertu tryska∏ energià.
Dziesi´ç minut rozmowy z piosen-
karzem sprawi∏o, ˝e dosta∏am za-
strzyk energii na kolejny tydzieƒ.

O.¸.: Mam dla Pana niespodziank´.
Andrzej Krzywy: Naprawd´? Dla mnie?

Tak. Na ∏amach naszej gazety organizowaliÊmy kon-
kurs dla czytelników. Nagrodà by∏y zaproszenia
na koncert Pana zespo∏u. Uczestnicy zabawy musie-
li napisaç kolejnà zwrotk´ do jednego z hitów De
Mono. DomyÊla sie Pan do którego?
Podejrzewam, ˝e do „Statków na niebie”.

OczywiÊcie. Prosz´, oto zwyci´skie zwrotki.
Ooo. Mog´ sobie zabraç?

Tak, to dla Pana.
Gratuluj´ serdecznie tym wszystkim, którzy je napisali
i wzi´li udzia∏ w koncercie. Te zwrotki sà absolutnie
doskona∏e, to coÊ wyjàtkowego. Ciesz´ si´ bardzo. Za-
chowam sobie na pamiàtk´. 

A ja gratuluj´ Panu koncertu, porwa∏ Pan do taƒca
ludzi.
Dzi´kuj´, ale powiem szczerze, ̋ e dziÊ to spokojny by∏em. 

Skàd Pan czerpie t´ energi´?
Nie wiem. Samo z siebie. Od ma∏ego by∏em cz∏owie-
kiem ruchliwym, jakbym mia∏ ADHD (Êmiech). Koncer-
ty to jest moja pasja, moja mi∏oÊç. Spe∏niam si´, kiedy
widz´ ludzi, którzy biegnà do nas, Êpiewajà, prze˝y-
wajà ten koncert. Si∏´ czerpi´ w∏aÊnie z nich. Nasi fani
przekazujà nam energi´, ja jà odbieram i przekazuj´
dalej ze zdwojonà si∏à.

Okazuje si´, ˝e pokolenia nucà piosenki De Mono.
Skàd wzià∏ si´ fenomen Pana zespo∏u?
Nie wiem, nie mam poj´cia. To wszystko wynika z mi∏o-
Êci do muzyki. Dla mnie ca∏y czas ogromnà wartoÊcià sà
melodie, które zostajà w uchu. Dobry tekst jest oczywi-
Êcie podstawà. Na ka˝dà p∏yt´ mamy z pi´çdziesiàt po-
mys∏ów, piosenek jest zawsze bardzo du˝o. Musimy je
poprzebieraç, nie wiemy, czy wybieramy w∏aÊciwe utwo-
ry. Na koƒcu dopiero, na tym ostatnim etapie, gdy p∏yta
wychodzi, okazuje si´, czy coÊ jest na niej dobrego czy
nie. Gdy pracujemy nad p∏ytà, jest wiele niewiadomych.
Tak naprawd´ o sukcesie decydujà s∏uchacze. Dla nas te
wszystkie piosenki sà jak nasze dzieci. Wszystkie je ko-
chamy, wszystkie sà cudowne i ulubione.

¸atwiej by∏o trafiç do ludzi 25 lat temu czy dziÊ?
Zdecydowanie by∏o ∏atwiej, gdy zaczynaliÊmy.

Dlaczego? Ludzie byli bardziej otwarci?
Wydaje mi si´, ˝e przez lata komuny, które strasznie
nas blokowa∏y równie˝ w dost´pie do muzyki. Przecie˝
gdyby powiedzieç dzieciakom, ˝e kiedyÊ by∏y dwie sta-
cje radiowe, dwie telewizyjne, nie uwierzy∏yby. Nie by-
∏o komputera, Internetu, konsoli. W tym momencie ∏a-
twiej by∏o zaciekawiç s∏uchaczy czymÊ dobrym. DziÊ
jest wszystko. Mamy mnóstwo kana∏ów telewizyjnych,
rozg∏oÊni radiowych. Jest du˝o trudniej przebiç si´
przy tak du˝ej iloÊci piosenek, artystów z ca∏ego Êwia-
ta. Jednak udaje nam si´ nagraç coÊ, co jest na tyle do-
bre, by zaciekawiç ludzi. Zosta∏o nam chyba troch´ ta-
lentu, wi´c na pewno b´dziemy dzia∏aç dalej.

Czego ˝yczyç De Mono i Panu? Kolejnych 25 lat?
Raczej b´dziemy graç przez nast´pne lata. MyÊl´, ˝e
energii i formy, ˝ebyÊmy mogli graç z takà si∏à.

W takim razie ˝yczymy energii i optymizmu. 
Dzi´kuj´, wszystkiego dobrego.

Dzi´kuj´.

Rozmawia∏a Olga ¸´cka

PPooddwwóójjnniiee  jjuubbiilleeuusszzoowwyy  kkoonncceerrtt
19 kwietnia w Sali Kongresowej odby∏ si´ niezwyk∏y koncert pod has∏em NIEåPA 2013. Ju˝ po raz
dziewiàty agencja estradowa Paja i Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii zorganizowa∏y
imprez´, podczas której by∏y popularyzowane treÊci dotyczàce profilaktyki uzale˝nieƒ. W piàtkowy
wieczór w PKiN wystàpi∏ zespó∏ STO% wraz z Piotrem Nagielem, który odebra∏ nagrod´ za 30-lecie
dzia∏alnoÊci artystycznej. Gwiazdà wieczoru by∏a grupa De Mono, Êwi´tujàca z kolei swoje 25-lecie.

Poni˝ej prezentujemy zwyci´skie
zwrotki w naszym konkursie 

z kwietnia br. Zwyci´zcom gratulujemy!

Gdy samotnym Panem by∏em,
O mi∏oÊci tak! marzy∏em,

Wcià˝ szuka∏em i czeka∏em,
A˝ si´ w koƒcu zakocha∏em!

By∏aÊ pi´kna, ja szcz´Êliwy,
Serce ogarn´∏y dziwy,

JesteÊ dla mnie taka bliska
Jak dla dziecka jest ko∏yska,

I widz´ tylko, Twoje pi´kne oczy...

Malwina Piszcz

Ja niczego ju˝ nie musz´.
Odnajd´ Twój Êlad na Ziemi.
Wszystko mi poka˝e drog´.

Nawet Twoje kapelusze!

Zofia Grzelak

JesteÊ jasnoÊcià mojà
Ty moja Bogini

Uwierz w s∏owa moje
Ty moja pi´kna Pani

zwróç uwag´ na mnie
wieczorami i dniami

Iwona Rzàdkowska

Czasem s∏owa nie wystarczà,
aby chmury zapomnienia,
os∏oni∏y mnie swà tarczà,
i choç pami´ç zapomina,
co w niej by∏o zapisane,

to me oczy wcià˝ zamkni´te,
widzà ciebie jak na kartce.

Wojciech Frelich

Upada∏y s∏one krople
i nadzieje na spotkanie.

Smagany silnym wiatrem,
Schowa∏em si´ pod twym p∏aszczem.

Ca∏owa∏em s∏one usta.
Oszukany przez t´ mi∏oÊç,
Chyba jej tu wcale nie ma.

Znów pragnà∏em twego cia∏a.

Izabela Szelàg

Duch tolerancji i pokojowego wspó∏istnienia
Si´gajàce wielu wieków wstecz dzieje i cywiliza-

cja Iranu, jak równie˝ uwarunkowania geoklima-
tyczne i specyfika po∏o˝enia geograficznego przy-
czyni∏y si´ do bezprecedensowej ró˝norodnoÊci kul-
turowej, narodowoÊciowej i wyznaniowej kraju,
i to do tego stopnia, ˝e przekazy historyczne dajà
Êwiadectwo majàcej miejsce od dawien dawna po-

kojowej koegzystencji ró˝nych ludów w Iranie po-
mimo ich zró˝nicowania religijnego i j´zykowego.
Przyk∏adem wprowadzania takiego modus vivendi
niechaj b´dzie edykt Cyrusa Wielkiego, w∏adcy i za-
∏o˝yciela imperium Achemenidów, który w roku
538 p.n.e. jako pierwszy zaleci∏ respektowanie
praw ró˝nych ludów i grup zamieszkujàcych staro-
˝ytne imperium Iranu. Edykt ten, przechowywany
obecnie w Muzeum Brytyjskim, jest uwa˝any za
pierwszà deklaracj´ praw cz∏owieka na Êwiecie.

J´zyk i literatura
Nale˝àcy do rodziny j´zyków indoeuropejskich

j´zyk perski, a tak˝e perska literatura stanowià je-
den z wa˝nych sk∏adników kultury Iranu. Dzie∏a
s∏awnych poetów, jak Hafez, Saadi, Moulawi czy
Omar Chajjam, które zosta∏y przet∏umaczone
na wiele j´zyków, sà Êwiadectwem bogactwa kul-
tury i literatury Iranu.

Wa˝ne Êwi´ta
Obchody tradycyjnych Êwiàt stanowià wa˝nà

cz´Êç kultury Iranu. W zwiàzku z tym aspektem ak-
tywnoÊci mo˝na wymieniç Âwi´to Nouruz (Nowy
Rok), Sizdeh be-dar, Szab-e jalda, Czaharszambe-je
suri oraz wiele innych wydarzeƒ Êwiàtecznych
o charakterze historycznym i religijnym.

Architektura
Specyfikà architektury Iranu posiadajàcej sied-

miotysiàcletnià tradycj´ i dzielàcej si´ na dwie
epoki – staro˝ytnà i muzu∏maƒskà – jest zastoso-
wanie kolumn i wysokich portyków (zwanych po
persku ejwan). Przyk∏adem architektury staro˝yt-
nego Iranu jest Persepolis, zaÊ epoki muzu∏maƒ-
skiej kompleks wokó∏ placu Mejdan-e Naghsz-e
D˝ahan w Isfahanie.

Ambasada Islamskiej Republiki Iranu

IRAN – kraj atrakcji turystycznych i przyrodniczych (cz. 1I)
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Choç pogod´ mamy w tym roku
wyjàtkowo kapryÊnà i lubujàcà
si´ w spektakularnych ulewach,
du˝ych zachmurzeniach i niemal˝e
jesiennym ch∏odzie na przemian
z tropikalnymi upa∏ami, okaza∏a
si´ ∏askawa w ten wa˝ny dla
mieszkaƒców naszego osiedla
dzieƒ – dzieƒ Âwi´ta Saskiej K´py. 

Od 14.00 do póênych godzin wie-
czornych ul. Francuska t´tni∏a ˝yciem
i mo˝na by∏o tu zaznaç praktycznie
wszystkiego: ró˝norodnych koncer-
tów – od lekkiej muzyki rozrywkowej
po dostojnà muzyk´ powa˝nà, od zna-
nych dobrze w Polsce szlagierów z ró˝-
nych dziesi´cioleci po egzotyczne dêwi´ki
jak senegalski czy indonezyjski koncert;
spektakli teatralnych, pokazów tanecz-
nych, wystaw, gier, zabaw i konkursów,
wspólnego czytania poezji czy dyskusji
o wa˝nych lokalnych sprawach jak np.
to˝samoÊç Saskiej K´py czy zagospodaro-
wanie otoczenia p∏askorzeêby „Plon”. 

W tym roku a˝ cztery oficjalne sce-
ny: du˝a przy Rondzie Waszyngtona,
ma∏a przy ul. Obroƒców, scena am-
basad przy ul. Berezyƒskiej i szkol-
na przy ul. Walecznych oraz Klub
Kultury „Saska K´pa” prezentowa∏y
prawdziwy przepych kulturowy Sa-
skiej K´py, a liczne stoiska z r´ko-
dzie∏em, p∏ytami muzycznymi czy
koszulkami „I ♥ Saska K´pa” dope∏-
nia∏y ca∏oÊci. Wsz´dzie rozmawia-
no, uÊmiechano si´, nawiàzywano
nowe znajomoÊci – po prostu wiel-

ka radosna fiesta, jakiej niejedno osiedle mog∏oby
nam pozazdroÊciç! 

Z roku na rok dzieje si´ tu w czasie Âwi´ta Sa-
skiej K´py coraz wi´cej, a impreza cieszy si´ coraz
wi´kszà popularnoÊcià, nie tylko mieszkaƒców naj-
bli˝szej okolicy, ale i goÊci z innych cz´Êci Warsza-
wy. I choç w weekend 8–9 czerwca w ca∏ej stolicy
odby∏o si´ mnóstwo ciekawych wydarzeƒ, t∏umy na
ul. Francuskiej by∏y najlepszym dowodem rangi
i atrakcyjnoÊci tego wydarzenia.

Hanna Kowalska

Mrs.Sporty Saska Kępa
ul. Saska 105, 03-914 Warszawa
Tel.: 22 616 35 04, 725 77 50 80
www.mrssporty.pl/club526

Czym K´pa bogata
– pokaza∏a w miniony weekend

Szukasz miejsca, w którym móg∏byÊ spotkaç cie-
kawych ludzi? Chcesz ciekawie sp´dziç czas z ro-
dzinà? Do∏àcz do gry miejskiej „W Warszawskim
Tyglu” organizowanej przez Fundacj´ dla Somalii!

Gra ta jest elementem cyklu „Warszawski Ty-
giel Rodzinny” sk∏adajàcego si´ z 5 bezp∏atnych
wydarzeƒ adresowanych do warszawskich ro-
dzin. Ca∏y cykl wspó∏finansowany jest ze Êrod-
ków m.st. Warszawy. Spotkania majà byç
przede wszystkim szansà na nawiàzanie no-
wych znajomoÊci oraz inspiracjà do ciekawego
sp´dzania czasu wolnego w gronie rodziny.

W grze miejskiej, która odb´dzie si´ w sobot´
23.06 w godzinach 11.00–13.30, weêmie udzia∏
ok. 20 dru˝yn z∏o˝onych z 2–6 osób. Ka˝da dru˝y-
na b´dzie porusza∏a si´ wyznaczonà dla niej tra-
sà, na której czekaç b´dà zadania dotyczàce
miejsc historycznych i wspó∏czesnych, tworzàcych
wielokulturowoÊç Warszawy, a tak˝e zabaw i gier
typowych dla krajów, z których pochodzà imi-
granci mieszkajàcy w Warszawie. Wszystkie zada-
nia dost´pne b´dà w polskiej, angielskiej i rosyj-
skiej wersji j´zykowej, co pozwoli na udzia∏ tak˝e
osobom, dla których polski nie jest j´zykiem oj-
czystym. Po zakoƒczeniu gry miejskiej na wszyst-
kich uczestników czeka∏ b´dzie obiad przygoto-
wany przez wolontariuszy Fundacji dla Somalii. 

Rejestracji mo˝na dokonaç poprzez formularz
na stronie www.fds.org.pl a tak˝e telefonicznie
(22 658 04 87) lub osobiÊcie w siedzibie Fundacji. 

Serdecznie zapraszamy!
Wi´cej informacji: www.fds.org.pl.

Halina Wojs∏aw, 
Fundacja dla Somalii

RRooddzziinnnnaa  zzaabbaawwaa  
ww  WWaarrsszzaawwsskkiimm  TTyygglluu

Reprezentacja IV LO im. Adama Mickiewicza w pi∏ce
no˝nej ch∏opców po brawurowym wyst´pie w Mistrzo-
stwach Warszawy (!) na stadionie Varsovii, klubu,

w którym gra∏ Robert Le-
wandowski, zdoby∏a 2 miej-
sce w meczu fina∏owym.
„Nasi” dominowali i mieli
naprawd´ du˝e szanse
na z∏oto, ale o ostatecznym

wyniku przesàdzi∏y rzuty karne.  Trenerem dru˝yny jest
Pawe∏ Marciniak, nauczyciel WF-u w IV LO. Jak si´ do-
wiedzieliÊmy, jest to najwi´kszy sukces w sportowej hi-
storii Liceum. Naprawd´ dumni z wyczynu ch∏opców
i trenera sà wszyscy, w∏àcznie z Panià Dyrektor Marzen-
nà Zaworskà i uczniami, którzy licznie przybyli dopin-
gowaç kolegów. Ten niewàtpliwy sukces bardzo zinte-
growa∏ m∏odzie˝, a przyk∏ad niesportowego przecie˝
Liceum pokaza∏, ˝e przy wielkich ch´ciach, dobrze pro-
wadzonych zawodnikach amatorach i charyzmie trene-
ra mo˝na wszystko. Gratulujemy i jesteÊmy z Was
dumni za tak wspania∏e reprezentowanie naszej dziel-
nicy i saskok´pskiego liceum.

Hanna Kowalska

Srebro mickiewiczaków 
w Mistrzostwach Warszawy!
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Akcja „Sieciaki na wakacjach” jest realizowana
ju˝ od 8 lat przez Fundacj´ Dzieci Niczyje oraz Fun-
dacj´ Orange w ramach europejskiego programu
Safer Internet. Jej g∏ównym elementem sà pikniki
edukacyjne dla dzieci i m∏odzie˝y poÊwi´cone bez-
piecznemu korzystaniu z najnowszych technologii.
Od 2005 roku kolorowy Sieciakowóz odwiedza naj-
wi´ksze miasta w Polsce oraz kurorty wakacyjne,
aby przypomnieç m∏odym internautom i ich rodzi-
com, ˝e bezpieczeƒstwo jest wa˝nym elementem
codziennego korzystania z Internetu, zw∏aszcza
podczas wakacji, kiedy to m∏odzi ludzie majà wi´-
cej wolnego czasu i tym ch´tniej poÊwi´cajà go
na surfowanie w sieci. Do tej pory sieciakowe pik-
niki odby∏y si´ mi´dzy innymi w Jaros∏awcu, Dàb-
kach, Dar∏owie, Mi´dzyzdrojach, Jastrz´biej Górze,
Ustce, ¸ebie, W∏adys∏awowie, Jastarni, Mielnie,
a tak˝e w Gi˝ycku, Mràgowie, Karpaczu, Polaƒczy-
ku, Katowicach, Krakowie, Wroc∏awiu i Warszawie. 

M∏odzi internauci podczas pikników, które swojà
fabu∏à nawiàzujà do serwisu edukacyjnego dla
dzieci www.sieciaki.pl, zdobywajà wiedz´ o bez-
pieczeƒstwie online: uczà si´ rozpoznawaç zagro˝e-
nia, jak ich unikaç oraz co zrobiç w sytuacji, gdy ze-
tknà si´ z potencjalnie niebezpiecznym zjawiskiem
online. W trakcie zabaw prezentowana jest równie˝
oferta bezp∏atnego telefonu zaufania Helpline. org.
pl, udzielajàcego pomocy dzieciom, m∏odzie˝y i ro-
dzicom w sytuacji zagro˝eƒ w Internecie. W czasie
zabawy na sieciakowym pikniku dzieci majà mo˝li-
woÊç wykazywania si´ wiedzà i zdobywania punk-
tów, które nast´pnie mo˝na wymieniç na nagrody. 

Co roku, na potrzeby pikników organizatorzy
przygotowujà atrakcyjnà ofert´ zwiàzanà z profi-
laktykà zagro˝eƒ internetowych. SpoÊród szeregu
atrakcji wymieniç mo˝na: 
• Sieciokino – gdzie odbywajà si´ prezentacje,

projekcje filmów animowanych i teledysków do-
tyczàce zagro˝eƒ online, zasad bezpieczeƒstwa
i dru˝yny Sieciaków oraz konkursy z nagrodami;

• Mega Centrum Zabezpieczeƒ (namiot pneu-
matyczny o Êrednicy 7 m), w którym znajduje
si´ 8 stanowisk komputerowych do dyspozycji
dzieci i m∏odzie˝y. Zadaniem uczestników pikni-
ku jest rozwiàzywanie quizów, gier, kursów
zwiàzanych z tematykà bezpieczeƒstwa w sieci;

• Sieciakowa Strefa Rozrywki (namiot pneuma-
tyczny o Êrednicy 7m), ze specjalnie przygotowa-
nymi dla dzieci kolorowankami i quizami. 

• SiecioMat Losujàcy – multimedialny quiz
sprawdzajàcy wiedz´ o bezpieczeƒstwie w sieci;

• Sieciakowa Scena, na której odbywajà si´ wyst´-
py raperów z zespo∏u „W Dobrym Âwiecie”, ze spe-
cjalnie na t´ okazj´ przygotowanym repertuarem. 

• Edukacyjna wyspa Orange, na której dzieci
biorà udzia∏ z edukacyjnych zabawach i grach
online, s∏uchajà bajek oraz przeglàdajà bezpiecz-
ne strony z katalogu BeSt. 

W tym roku Sieciaki i robot NetRobi odwiedzà 4 du-
˝e miasta w Polsce: Warszaw´ – 4 lipca, Starachowi-
ce – 7 lipca, Bia∏ystok – 13 lipca i Sopot – 24 sierpnia. 

Tegoroczna akcja „Sieciaki na wakacjach”
rozpocznie si´ 4 lipca w parku Agrykola w War-
szawie na inauguracji akcji „Lato w mieÊcie”. 

Sieciaki na wakacjach w Twoim mieÊcie
Wychodzàc naprzeciw potrzebom dzieci i nauczy-

cieli organizatorzy akcji „Sieciaki na wakacjach”
przygotowali specjalne
wakacyjne pakiety edu-
kacyjne dla osób, które
zechcà samodzielnie
zorganizowaç sieciako-
wy piknik w swojej
miejscowoÊci. W ra-
mach pakietów dystry-
buowane b´dà mi´dzy
innymi: gra planszowa
„Misja Bezpieczny In-
ternet”, magazyn Sie-
Wie – wydanie specjal-
ne, p∏yta dvd z materia-
∏ami multimedialnymi
(edukacyjne kreskówki,
teledyski, filmy) oraz

plakaty. Najwa˝niejszym elementem pakietów jest
przewodnik dla lokalnych organizatorów wakacyj-
nych pikników edukacyjnych, który zawiera w sobie
nie tylko opis samej akcji, ale tak˝e scenariusze im-
prez dla dzieci w trzech wersjach czasowych: 45, 90
i 120 minut. Scenariusze te dok∏adnie prezentujà,
jakie aktywnoÊci mo˝na zaproponowaç dzieciom
w ramach samodzielnie zorganizowanej imprezy
pod szyldem „Sieciaki na wakacjach”. AktywnoÊci
zaproponowane w scenariuszu zosta∏y dobrane
w taki sposób, by mo˝na je by∏o modyfikowaç ade-
kwatnie do swoich potrzeb i mo˝liwoÊci. Wszystkie
propozycje zabaw zaprezentowane w scenariuszach
opierajà si´ na wykorzystaniu materia∏ów zawar-
tych w wakacyjnych pakietach edukacyjnych. 

Od 3 czerwca 2013 roku wakacyjne pakiety edu-
kacyjne zawierajàce komplet materia∏ów niezb´d-
nych do samodzielnej organizacji imprezy dla dzieci
mo˝na bezp∏atnie zamawiaç lub pobieraç ze strony
www.sieciakinawakacjach.fdn.pl.

Kontakt do organizatorów: tel. 22 616 03 14,
e-mail: wakacje@sieciaki.pl.

Katarzyna Zygmunt-Hernandez, 
Ma∏gorzata åwiek 

Fundacja Dzieci Niczyje

SSiieecciiaakkii  nnaa  wwaakkaaccjjaacchh  22001133

kacji d 5% zniżki!Podpisując umowę do wakacji dostaniesz do 5% zniżki!

535 000
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Serdecznie zapraszamy do zapisów i uczestnictwa
w 3 edycji Âwider Trail Marathon, który odb´dzie si´
tradycyjnie w trzecià sobot´ lipca – w tym roku b´-
dzie to 20 lipca. Oferujemy biegi terenowe na kilku
dystansach: maratonu – 42 km, pó∏maratonu
– 21 km, biegi na dystansie 10 i 5 km; 1,5 km oraz
na pó∏kilometrowym dystansie dedykowanym dla
najm∏odszych. Trasa prowadzi wzd∏u˝ malowniczych
brzegów rzeki Âwider, nieopodal Józefowa i Otwoc-
ka, tu˝ u wrót aglomeracji warszawskiej.

Przypominamy, ˝e ÂTM to
realizacja imprezy biegowej
dla uczestników w ka˝dym
wieku, na ka˝dym poziomie
zaawansowania, w cieka-

wym i nieszablonowym otoczeniu wspania∏ego Âwi-
dra, z mo˝liwoÊcià wyboru tras o ró˝nych trudno-
Êciach. Tym samym dajemy szans´ spotkaƒ i rywali-
zacji na wielu poziomach zaawansowania biegowe-
go i mo˝liwoÊç aktywnoÊci towarzyskiej oraz aktywi-
zacji ca∏ych rodzin.

Znana jest ju˝ lokalizacja biura i bazy imprezy, b´dà
si´ one mieÊci∏y, tak jak w 2012 roku, na terenie Ogni-
ska Âwider w Otwocku, ul. Mickiewicza 43. Starty i me-
ta wszystkich tras b´dà na terenie OÊrodka.

Informujemy, ˝e dysponujemy ju˝ dwoma g∏ówny-
mi nagrodami o wartoÊci 1000 PLN ka˝da (bony za-
kupowe), losowanymi wÊród wszystkich zawodni-
ków, którzy ukoƒczà trasy. Dodatkowo na 4 najd∏u˝-
szych trasach ustanawiamy nagrody finansowe dla
zdobywcy pierwszego najlepszego czasu – szybsze-
go od obowiàzujàcego rekordu – szczegó∏y na stro-
nie w stosownej zak∏adce.

Jest ju˝ te˝ gotowy projekt medalu, którym b´dà
uhonorowani wszyscy uczestnicy:

Wkrótce na stronie zawodów w zak∏adce „opis
tras” dost´pne b´dà szczegó∏y dotyczàce ich przebie-
gu. Wszystkie pozosta∏e informacje dotyczàce impre-
zy zostanà podane w Komunikacie Technicznym, któ-
ry uka˝e si´ na poczàtku lipca lub w miar´ post´pu
prac organizacyjnych.

Zapraszamy serdecznie do udzia∏u! Informacje
i zg∏oszenia ze strony imprezy www.trailmarathon.pl
oraz bezpoÊrednio na www.rejestracja.funexsports.pl. 

Wiktor Bidas 
Fundacja Funex Sports

Âwider Trail Marathon
impreza biegowa dla wszystkich

Sport to zdrowie – t´ maksym´ chyba ka˝dy
z nas s∏ysza∏ przynajmniej raz w ˝yciu. Jednak mi-
mo panujàcej mody na aktywnoÊç fizycznà, wi´k-
szoÊç z nas ma problem z przezwyci´˝eniem w so-
bie lenistwa. Fundacja Wybieram Zdrowie wycho-
dzi nam naprzeciw i w okresie wakacji organizuje
bezp∏atne zaj´cia sportowe przeznaczone dla osób
z ka˝dej grupy wiekowej. 

Od 1 czerwca w ka˝dà sobot´ wakacji w dzie-
wi´ciu dzielnicach Warszawy b´dà odbywaç si´

sportowe warsztaty z dziewi´ciu niecodziennych
i cz´sto ma∏o znanych dyscyplin. Programem „War-
szawa çwiczy” obj´te sà tereny Bielan, Bemowa,
Mokotowa, Ochoty, Pragi-Po∏udnie, Targówka, Ur-
synowa, Wilanowa i Woli. 

Ka˝dej dzielnicy przypisana jest okreÊlona dys-
cyplina. Dla Pragi-Po∏udnie organizatorzy akcji
przewidzieli zaj´cia z treningu funkcjonalnego
z elementami boksu. Cotygodniowe çwiczenia b´-
dà odbywaç si´ w Parku Skaryszewskim o godzi-
nie 10.00. 

Dla najbardziej wytrwa∏ych osób organizatorzy
akcji przewidzieli nagrody. Wszyscy ch´tni, którzy
chcà poprawiç swojà kondycj´ fizycznà,
a przy tym wygraç atrakcyjne gad˝ety, powinni
wydrukowaç ze strony internetowej projektu

www.warszawacwiczy/?page_id=10 kart´
i zbieraç pieczàtki od instruktorów zaj´ç. Dodatko-
wym atutem projektu jest fakt, ˝e na wybrane za-
j´cia nie trzeba wczeÊniej si´ zapisywaç. Wystar-
czy przyjÊç punktualnie w miejsce sportowych
zmagaƒ i do∏àczyç do çwiczàcych osób!

Celem projektu jest aktywizacja mieszkaƒców
Warszawy i zapoznanie uczestników zaj´ç m.in.
z jogà, karate, fitnessem, boksem, pilatesem. 

Program „Warszawa çwiczy” to doskona∏a okazja
do wyrobienia sobie nawyku regularnego ruchu na
Êwie˝ym powietrzu. Poka˝my wi´c, ˝e Warszawa
jest równie˝ sportowà stolicà Polski! A my, jako re-
dakcja „WiadomoÊci Sàsiedzkich” i patron medialny
wydarzenia, z pewnoÊcià aktywnie w∏àczymy si´
w projekt Fundacji Wybieram Zdrowie. Do zobacze-
nia na treningach w Parku Skaryszewskim :-).

Olga ¸´cka

Warszawa çwiczy w wakacje za darmo!

REKLAMA ww „„WWiiaaddoommooÊÊcciiaacchh  SSààssiieeddzzkkiicchh””
Informacje o zasadach reklamowania mo˝na uzyskaç pod adresem e-mailowym
reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub od naszego przedstawiciela handlowego:

Artur Pawlak – tel. 605-297-200
reklama.saskakepa@wiadomoscisasiedzkie.pl

ZZaapprraasszzaammyy  ttaakk˝̋ee  ddoo  rreekkllaammoowwaanniiaa  ssii´́  ww  iinnnnyycchh  wwyyddaanniiaacchh::

• Weso∏a – Konrad Skorupka, tel. 607-314-667 • Grochów – Micha∏ Wituszyƒski, tel. 607-288-348  
• Wawer – Konrad Skorupka, tel. 607-314-667 • Goc∏aw – Micha∏ Wituszyƒski, tel. 607-288-348

16 czerwca, godz. 18.00

Koncert z cyklu „„NNiieeddzziieellaa  zz mmuuzzyykkàà
kkllaassyycczznnàà””, duet klarnet i akordeon – stu-
denci UMFC (bilety: 5 z∏)

19 czerwca, godz. 18.00–21.00
WWiieecczzoorreekk  ttaanneecczznnyy (bilety: 10 z∏)

20 czerwca, godz. 19.00

Film „„˚̊ààddzzaa  bbaannkkiieerraa””, re˝. Costa-Gavras
(bilety: 5 z∏)

21 czerwca, godz. 12.00
WWeerrnniissaa˝̋  wwyyssttaawwyy  ffoottooggrraaffii ii   MMaacciieejjaa
KK∏∏oossiiaa  (wystawa czynna do 12 lipca)

21 i 22 czerwca, godz. 19.00
SSppeekkttaakkll  ddyypplloommoowwyy s∏uchaczy III roku
Szko∏y Aktorskiej H. i J. Machulskich pt.
„Calderon” P. P. Pasoliniego (wst´p wolny)

23 czerwca, godz. 19.00

Koncert Jana Jangi Tomaszewskiego „„HHeejj
JJooee”” (wst´p wolny)

24 czerwca, godz. 8.00–18.00

Pó∏fina∏y Konkursu Piosenki Francuskiej
„„ZZaaÊÊppiieewwaajj  nnaa FFrraannccuusskkiieejj”” (wst´p wolny)

25 czerwca, godz. 8.00–18.00

Pó∏fina∏y Konkursu Piosenki Francuskiej 
„„ZZaaÊÊppiieewwaajj  nnaa FFrraannccuusskkiieejj”” (wst´p wolny)

26 czerwca, godz. 18.00–21.00
WWiieecczzoorreekk  ttaanneecczznnyy (bilety: 10 z∏)

27 czerwca, godz. 8.00-18.00

Pó∏fina∏y Konkursu Piosenki Francuskiej 
„„ZZaaÊÊppiieewwaajj  nnaa FFrraannccuusskkiieejj”” (wst´p wolny)

29 czerwca, godz. 20.00 

Koncert na dachu Klubu Saska K´pa –
MMaarrcciinn  MMaasseecckkii  –– SSOOLLOO  PPIIAANNOO  ––
SSTTAANNDDAARRDDYY  DD˚̊EEZZOOWWEE (bilety: 15 z∏)

Klub Kultury Saska K´pa
filia CENTRUM PROMOCJI KULTURY
ul. Brukselska 23, 03-973 Warszawa

tel. 22 499-94-92, 22 499-09-66
biuro@klubsaska.pl 

Klub Kultury Saska K´pa zaprasza



www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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NIERUCHOMOÂCI

◗ Pi´kna dzia∏ka przy lesie w Sulejówku 1500 m2. Cena do ne-
gocjacji. tel. 502 56 96 75.

◗ Sprzedam pokój z kuchnià – 27 m2, Goc∏awek,
tel: 781 496 613.

◗ Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m2 w Wawrze
na strze˝onym osiedlu. 4 pokoje, 2 ∏azienki z podgrzewanà
pod∏ogà, 2 balkony, miejsce gara˝owe. 2 minuty od stacji
PKP Anin. Kontakt: 501-620-701.

◗ Bardzo ∏adna dzia∏ka budowlana, Lipowo/ Wiàzowna,
4300 m2, pràd, woda miejska, dobra komunikacja, infra-
struktura, 450 tys. Tel. 608 335 820 lub 602 606 158.

◗ Sprzedam w Okuniewie (gmina Halinów) parterowy dom
64m2 do zamieszkania z mo˝liwoÊcià rozbudowy z dzia∏kà
o pow. 1329 m2; cena: 350 tys. do negocjacji; tel. 886 942
260 lub 601 878 157.

◗ Sprzedam tanio, szybko RadoÊç parter domu 87 m kw, dzia∏-
ka 650 m kw. w rozliczeniu ch´tnie mieszkanie na Goc∏awiu.
tel. 509 066 032.

◗ Sprzedam gara˝ murowany (w ciàgu gara˝y) na Saskiej K´-
pie, cena 30.000 z∏ tel. 501 368 966.

◗ Dzia∏ka 1000 m2 wieÊ Cupel vis' a vis Serocka nad Zalewem
Zegrzyƒskim z domkiem letniskowym. tel. 695 432 111,
603 208 763.

◗ Sprzedam dzia∏k´ budowlanà 1 km od Piaseczna, tel.
po godzinie 19 – 22 468 80 80.

SPRZEDAM/KUPI¢ – ODDAM/PRZYJM¢

◗ Sprzedam maszyn´ do szycia „Singer” na nó˝kach, walizko-
wà maszyn´ do pisania „¸ucznik”. Rakietki do tenisa ziemne-
go. tel. 671 70 17.

◗ Kupi´ Chiƒskie znaczki pocztowe, przesy∏ki pocztowe z Chin
i Korei Pó∏nocnej, stare koperty listów, stare widokówki i kar-
ty pocztowe z Polski i krajów sàsiadujàcych, tel. 602 511 582.

◗ Kupi´ u˝ywanà lodówk´ wys. 80 cm tel. 516 390 664.
◗ Kolekcjoner kupi stare ksià˝ki, pocztówki, monety, zegarki,

bi˝uteri´, militaria tel. 502 011 257
◗ Sprzedam tapczan jednoosobowy z zag∏ówkiem w bdb sta-

nie (prod. 10.08.2012) kolor kakao. tel. 870 29 98
◗ Sprzedam odkurzacz Elektrolux w idealnym stanie

tel: 781 496 613

◗ Sprzedam suknie Êlubnà (kszta∏t rybka, z podczepianym tre-
nem) firmy Sposabella. Do sukni do∏àcz´ welon, kwiat
na g∏ow´ oraz futerko. Na ˝yczenie mog´ udost´pniç zdj´cia.
Tel: 510-618-518, e-mail: olgasu@op.pl

◗ Sprzedam ˝yrandol styl rokoko oraz szafk´ do ∏azienki bia∏à-
tanio! tel: 781 496 613.

◗ Sprzedam magnetowid Sony w idealnym stanie
tel: 781 496 613.

◗ Sprzedam 3 komody sosna ciemne drewniane styl w∏oski
tel: 781 496 613.

◗ Oddam u˝ywane szafki kuchenne stojàce i wiszàce.
tel. 785 193 001.

KOREPETYCJE, NAUKA, HOBBY

◗ Zostajesz w wakacje w domu? Masz ch´ç nauczyç si´ czegoÊ
nowego? Zapraszam na NAUK¢ GRY NA GITARZE! Jeszcze te-
go lata b´dziesz graç na ogniskach, bo od pierwszej lekcji
gramy i Êpiewamy fajne piosenki! Tel. 695-622-848

◗ Francuski z dojazdem tel. 602 276 202

◗ Pomoc i nauka w obs∏udze KOMPUTERA, dla osób STAR-
SZYCH promocja! Zaj´cia indywidualne prowadzone przez
studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystania z INTER-
NETU oraz podstawowych funkcji komputera. 533 404 404

◗ FRANCUSKI – korepetycje, lekcje. Romanistka z wieloletnim
doÊwiadczeniem i przygotowaniem metodycznym, odpowie-
dzialna, cierpliwa, zaanga˝owana. Tel. 515 425 867.

◗ PIANINO I INSTRUMENTY KLAWISZOWE – lekcje gry. Du˝e
doÊwiadczenie. U mnie w pracowni na Saskiej K´pie. Za-
dzwoƒ i zapytaj o szczegó∏y. tel. 505 01 04 04.

SPRZEDAM/KUPI¢ – DLA DZIECI

◗ Do sprzedania wózek dla dziecka. Antyczny, du˝e ko∏a z ele-
mentami wikliny. tel. 516 390 664

◗ Do sprzedania wózek dla dwojaczków, kolor czerwony,
w komplecie spacerówki + 2 foteliki samochodowe.
tel. 516 390 664.

WYNAJM¢

◗ Poszukuj´ mieszkania do wynajmu na Saskiej K´pie. Mój
nr 533 88 22 22.

PRACA – DAM/SZUKAM

◗ Szukam pracy od pon. do pt. Ekspedientka. tel. 692 053 864
◗ Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery – tel.

503 836 166, 511 210 315 .
◗ Mà˝ do wynaj´cia, drobne naprawy i nie tylko 731 309 725.
◗ Rzeczoznawca d. s. BHP opiniujàcy dokumentacj´ technicznà

poszukuje zatrudnienia tel. 601 25 23 18
◗ Przyjm´ dozorstwo prywatnej posesji lub osiedla. Mo˝liwoÊç

zakupów i gotowania. tel. 500 379 298
◗ Z∏ota ràczka – porzàdki, remonty, malowanie i inne prace.

tel. 518 731 920.
◗ Hydrauliczne us∏ugi, studnie, automatyczne nawadnianie

ogrodów tel. 731 536 363.
◗ Sprzàtanie i opieka nad osobà starszà. tel. 691 629 033
◗ Szukam pracy – sprzàtanie, prasowanie, mycie okien i inne,

posiadam samochód tel. 505 103 948
◗ Wykonuje wszelkie domowe drobne naprawy, tel: 606 478 725.

◗ Sprzàtanie w domach, porzàdki, mycie okien, tel.
503 836 166, 511 210 315 

◗ Z∏ota ràczka – us∏ugi ogrodnicze, porzàdkowe, malowanie
itp. tel. 507 097 028.

◗ Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery, referencje.
Na linii otwockiej tel. 783 548 751 

◗ Posiadam Êwiadectwa kwalifikacyjne do eksploatacji i dozo-
ru urzàdzeƒ instalacji i sieci gazowych. Oczekuj´ propozycji.
tel. 723 745 118.

Zapraszamy do dzia∏u og∏oszeƒ drobnych – miejsca sàsiedzkiej wymia-
ny us∏ug, umiej´tnoÊci i przedmiotów. TTrreeÊÊçç  oogg∏∏oosszzeeƒƒ  nnaallee˝̋yy  pprrzzyyssyy∏∏aaçç
ddrrooggàà  mmaaiilloowwàà  nnaa aaddrreess:: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl ((ddoo kkooƒƒccaa  ppoopprrzzeeddnniieeggoo  mmiieessiiààccaa)).
Og∏oszenia o d∏ugoÊci do 25 wyrazów publikowane sà BEZP¸ATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia og∏oszenia d∏u˝szego lub o nie-
typowej treÊci prosz´ kontaktowaç si´ z naszym dzia∏em reklamy:
e-mail: rreekkllaammaa@@wwiiaaddoommoosscciissaassiieeddzzkkiiee..ppll tel.: 2222--881100--2266--0044.

KOLEKCJONER KUPI
stare ksià˝ki, pocztówki, monety,

zegarki, bi˝uteri´, militaria

TEL: 502-011-257
127

SPRZEDAM DZIA¸K¢
bez poÊredników, atrakcyjna cena,

bardzo dobra lokalizacja. 
Szczegó∏owe informacje na stronie

www.dzialka-wiazowna.pl
lub 504-595-550

125

OG¸OSZENIA DROBNE

Ostatni nasz artyku∏ pt. „Metamorfoza miesz-
kania za 3000 z∏?” poruszy∏ wielu czytelników
„WiadomoÊci Sàsiedzkich”. DostaliÊmy od Paƒstwa
du˝o e-maili, na które odpowiadaliÊmy bezpoÊred-
nio przez telefon. Powtarzajàcym si´ najcz´Êciej py-
taniem by∏o „Jak zaplanowaç remont? Od czego za-
czàç? I na jakim etapie najlepiej jest umówiç si´
z projektantem?”.

To bardzo zale˝y od indywidualnego charakteru
ka˝dego cz∏owieka, bo zdarzajà nam si´ klienci, któ-
rzy potrzebujà mieç wszystko bardzo dok∏adnie za-
planowane, kupione i przywiezione na miejsce. Jed-
nak zdecydowanie cz´Êciej mamy do czynienia ze

spontanicznym dzia∏aniem ludzi i wtedy pojawiamy
si´ w momencie, w którym ekipa remontowa zaczy-
na zadawaç trudne pytania:
• „Jakie kolory farb kupiç?”
• „Którym kolorem gdzie malowaç?”
• „Gdzie dok∏adnie mam Pani przesunàç t´ umy-

walk´?”
• „Ale konkretnie to gdzie mam wypuÊciç ten wy-

pust pod lamp´ nad sto∏em?”
...i ca∏a masa innych, podobnych.

Wyobra˝amy sobie, ˝e nat∏ok takich pytaƒ mo˝e
spowodowaç poczucie chaosu i dezorientacji. Naj-
cz´Êciej, nie majàc na te pytania gotowych odpowie-

dzi oraz wizji ca∏oÊci tego, jak ma wyglàdaç mieszka-
nie po remoncie, cz∏owiek zdaje si´ na gust i „zmys∏
projektowy” i estetyczny wykonawcy. Co bywa ryzy-
kowne... Potem musi zgodziç si´ z potocznym po-
wiedzeniem „jak si´ nie ma co si´ lubi, to si´ lubi co
si´ ma” i przez kolejnych kilka lat mieszkaç we wn´-
trzach, które nie sà takie, jakie by sobie wymarzy∏.
Dlatego mo˝e warto rozwa˝yç szybkà konsultacj´ ze
strony osób, które majà wiedz´, doÊwiadczenie i wy-
obraêni´ przestrzennà, czyli projektantów?

Katarzyna Szaszkiewicz
www.pogotowiewnetrzarskie.pl

Efektywne wykoƒczenie remontu... zanim on wykoƒczy nas

UUSS¸̧UUGGII   OOGGRROODDOOWWEE
• Wycinanie i podcinanie drzew
• Zak∏adanie trawników, koszenie
• Porzàdkowanie ogrodów

Tel. 513-148-238
19

Konserwator zabytków, artysta plastyk z wielolet-
nim doÊwiadczeniem wykona konserwacj´ dzie∏
sztuki (obrazów, rzeêby, ramy), mo˝liwoÊç nama-
lowania obrazów na zamówienie (w tym kopii)
oraz wykonania projektów dekoracji i aran˝acji
wn´trz. Szybko i na bardzo wysokim poziomie.
Tel. 510 516 204, czajkowska.a@gmail.com.

11
6

Profesjonalny Serwis Komputerowy
– instalacje, naprawy. 

Dojazd, transport, gwarancja.
Obs∏uga w j´z. polskim i angielskim.

+48 880 741 731
132

AFRYKA¡SKA
NIERUCHOMOÂCI

Specjalizacja: Saska K´pa i Goc∏aw.
www.afrykanska.com.pl

tel. 22 616 22 43 140

T¸UMACZENIA
PRZYSI¢G¸E

J´z. angielski, niemiecki, francuski.

Tel. 509 454 240
13

9

We wtorek 21 maja odby∏o si´ kolejne spotkanie
biegowe „Kobietki biegajà w Warszawie”. Trening
trafi∏ si´ w dzieƒ kapryÊnej pogody: wiatr, chmury
i niespodziewane och∏odzenie nie przestraszy∏y
jednak naszych uczestniczek. Przyby∏y radosne,
zmotywowane i... z ca∏à listà pytaƒ i tematów
do omówienia.

Spod ul. Fieldorfa przetruchta∏yÊmy na drugà
stron´ Wis∏y, na okolicznej polance zrobi∏yÊmy roz-
grzewk´, po czym kolejne 20 minut sp´dzi∏yÊmy
na swobodnym biegu. Nast´pnym etapem treningu
by∏y przebie˝ki o d∏ugoÊci ok. 100 m, z przerwà
w bardzo wolnym truchcie. Ka˝dy móg∏ robiç je we

w∏asnym tempie, zwracajàc jednoczeÊnie uwag´
na oddech i ustawienie w∏asnego cia∏a podczas
˝ywszego biegu. Niesamowita iloÊç endorfin spra-
wi∏a, ˝e dziewczyny by∏y lekko zdyszane, ale i rado-
sne. Podczas drogi powrotnej mia∏o si´ wra˝enie, ˝e
rozmowom nie b´dzie koƒca. Jeszcze szybkie spoj-
rzenie na Pa∏ac Kultury widoczny z mostu w poma-
raƒczowo-ró˝owej poÊwiacie zachodzàcego s∏oƒca
i ju˝ by∏yÊmy z powrotem na Goc∏awiu. Pod koniec
oczywiÊcie instrukta˝owy stretching i po˝egnanie.

Treningi biegowe „Kobietki Biegajà w Warsza-
wie” odbywajà si´ w ka˝dy wtorek o godzi-
nie 19.30. Miejsce spotkania: pod Tesco na rogu

Meissnera i Fieldorfa (Goc∏aw). Biegamy w okoli-
cach Trasy Siekierkowskiej. Kontakt telefoniczny
do prowadzàcej: 518-077-631.

Spotkania sà bezp∏atne i otwarte dla wszystkich
ch´tnych biegaczek. Treningi organizuje ogólnopolski
portal o bieganiu dla kobiet – www.kobietkibiega-
ja.pl. Partnerem medialnym treningów warszawskich
sà „WiadomoÊci Sàsiedzkie”.

Do zobaczenia w najbli˝szy wtorek!

Portal www.kobietkibiegaja.pl

KKoobbiieettkkii  BBiieeggaajjàà  ww  WWaarrsszzaawwiiee
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