
Nie brakuje na Saskiej K´pie miejsc zwià-
zanych z II wojnà Êwiatowà czy historià
polskiego or´˝a. Warto zwróciç na nie uwa-
g´, choçby podczas niedzielnego spaceru,
sà bowiem ˝ywym Êladem burzliwych dzie-
jów nie tylko Warszawy, ale te˝ Polski.

Pomnik Poleg∏ych w Walce 
ze Szwedami 
(Wa∏ Miedzeszyƒski)

Do dziÊ w ca∏ej Polsce zachowa∏o si´ niewiele
miejsc zwiàzanych z tzw. Potopem Szwedzkim
(1655–1660). Dlatego tym bardziej warto, b´-
dàc w okolicy Wa∏u Miedzeszyƒskiego, zboczyç

z trasy w kierun-
ku ulicy Algier-
skiej, by przyjrzeç
si´ temu nieco-
dziennemu po-
mnikowi. Posta-
wiony w 1920
roku obelisk upa-
mi´tnia ˝o∏nierzy,
którzy oddali ˝y-
cie w bitwie war-
szawskiej 1656 r.

Napis na tablicy przytwierdzonej do pomnika
g∏osi: „Poleg∏ym w obronie ojczyzny w bitwie ze
Szwedami 28, 29, 30 lipca 1656 roku”.

Pomnik ˝o∏nierzy radzieckich
w Warszawie 
(Park Skaryszewski, okolice ronda 
Waszyngtona)

Wzbudzajàcy kontrowersje pomnik stoi nie-
opodal wejÊcia do Parku Skaryszewskiego. Po-
czàtkowo wzniesiono go w miejscu, gdzie po-
chowani zostali walczàcy z Niemcami rosyjscy
˝o∏nierze. Podczas rozbudowy ronda Waszyngto-
na pomnik przeniesiono w g∏àb parku, a cia∏a
wojskowych spocz´∏y na Cmentarzu ˚o∏nierzy
Radzieckich. Na pierwotnym miejscu pomnika
dziÊ znajduje si´ popiersie Ignacego Paderew-
skiego. Na boku pomniku znajduje si´ inskrypcja:

WIECZNA CHWA¸A
BOHATEROM

ARMII CZERWONEJ
POLEG¸YM W WALKACH

O WYZWOLENIE
STOLICY POLSKI

WARSZAWY

Tablice pamiàtkowe w Parku
Skaryszewskim

W samym Parku Skaryszewskim znajduje si´ kil-
ka tablic upami´tniajàcych poleg∏ych podczas dru-
giej wojny ˝o∏nierzy. P∏yta pami´ci Poleg∏ych Lot-
ników Brytyjskich 1944 przypomina o katastrofie
brytyjskiego samolotu tu˝ obok jeziorka kamion-
kowskiego. Bombowiec Liberator zosta∏ zestrze-
lony podczas próby dostarczenia zaopatrzenia
warszawskim powstaƒcom. Tablice pamiàtkowe

w parku posiadajà tak˝e polscy saperzy Armii
Krajowej oraz polegli w II wojnie sportowcy
Akademickiego Zwiàzku Sportowego.

Âladami historii
Spacerujàc Saskà K´pà, mo˝emy odnaleêç

miejsca, w których mieszka∏y osoby mocno
zwiàzane z najnowszà historià polski – przy Sa-
skiej 68 dom gen. Konrada Guderskiego (do-
wódca obrony Poczty Polskiej w Gdaƒsku), na
rogu Zwyci´zców i Zakopiaƒskiej dom W∏ady-
s∏awa Terleckiego (in˝yniera, który ocali∏ pod-

czas wojny cz´Êç zbiorów Muzeum Mennicy
Paƒstwowej), i równie˝ w tym samym miejscu
dom Bronis∏awa Tomeckiego (malarza, peda-
goga, ˝o∏nierza AK). 

Przemys∏aw Ziemichód
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Szlakiem pomników Saskiej K´py 
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Czytaj „WiadomoÊci Sàsiedzkie” w internecie

Na trzydziestej szóstej se-
sji Rady Dzielnicy Praga Po-
∏udnie, która odby∏a si´
w dniu 19 marca, radni dys-
kutowali przede wszyskim
na temat wysokoÊci nauczy-
cielskich dodatków moty-
wacyjnych. Temat ten poru-
szy∏ Êrodowisko nauczycieli,

którzy licznie stawili si´ na sesji Rady. W efekcie
kilkugodzinnej dyskusji radni zaapelowali do Za-
rzàdu Dzielnicy o podj´cie dzia∏aƒ, które skutko-
wa∏yby zwi´kszeniem Êrodków mogàcych zostaç
przeznaczone na ten cel. Ponadto radni m.in.
podj´li decyzj´ o zwi´kszeniu kwoty zarezerwo-
wanej na zakup nowoÊci wydawniczych dla po-
∏udniowo-praskiej Biblioteki.

4 kwietnia Rada Dzielnicy obradowa∏a na dwóch
sesjach nadzwyczajnych. Pierwsza z nich dotyczy∏a
planowanych przez Zarzàd Transportu Miejskiego
zmian w komunikacji autobusowej na terenie Pragi-
-Po∏udnie. Na pytania radnych odpowiadali przed-
stawiciele ZTM, którzy starali si´ wyjaÊniç decyzje
dotyczàce poszczególnych ci´ç w rozk∏adach linii. 

W podj´tym przez Rad´ Dzielnicy stanowisku
radni stanowczo zaprotestowali przeciwko
wszelkim zmianom w komunikacji miejskiej po-

garszajàcym obs∏ug´ ko-
munikacyjnà w tzw. uk∏a-
dzie wewnàtrzdzielnico-
wym oraz wp∏ywajàcym
negatywnie na bezpo-
Êrednie skomunikowanie
z sàsiednimi dzielnicami.
Przede wszystkim zaape-
lowali o utrzymanie linii
521 na jej obecnej trasie,
która zapewnia bezpo-
Êrednie i dogodne po∏à-
czenie mieszkaƒcom na-
szej dzielnicy z Wawrem,
centrum miasta oraz
Ochotà. Ponadto wystà-
pili z wnioskiem o zachowanie dotychczasowe-
go rozk∏adu linii 311 ∏àczàcej Goc∏aw z Grocho-
wem oraz utrzymanie m.in. linii 115 w jej do-
tychczasowym przebiegu. 

Tematami kolejnej sesji nadzwyczajnej by∏y:
nowe przepisy o gospodarowaniu odpadami,
czyli tzw. „uchwa∏a Êmieciowa” oraz stan instala-
cji kominowo-wentylacyjnych w niektórych bu-
dynkach na terenie dzielnicy. Po d∏ugiej, momen-
tami goràcej dyskusji Rada Dzielnicy podj´∏a sta-
nowisko, którego najwa˝niejszym elementem by∏

wniosek o obni˝enie planowanych stawek za od-
biór odpadów. „Proponowane stawki stojà w ra-
˝àcej dysproporcji w stosunku do obecnie obo-
wiàzujàcych” – mo˝emy przeczytaç w stanowi-
sku. Szerzej na temat decyzji Rady Dzielnicy Pra-
ga Po∏udnie w sprawie tzw. „uchwa∏y Êmiecio-
wej” w kolejnym numerze „WS”. 

Karol Kowalczyk 
Radny Dzielnicy Praga Po∏udnie 

m.st. Warszawy
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Spotkanie informacyjne dla zarzàdców i właÊcicieli nieruchomoÊci

Jak przygotowaç si´ do wprowadzenia nowego systemu
gospodarowania odpadami komunalnymi?

Jak wypełniç i gdzie zło˝yç odpowiednià deklaracj´?

Jakie b´dà nowe zasady segregowania odpadów?

Odpowiedzi na te i inne pytania zarzàdcy i właÊciciele nieruchomoÊci mogà uzyskaç 
podczas organizowanych w dzielnicy Praga-Południe spotkaƒ informacyjnych.

Spotkania odb´dà si´ w terminach: 16 kwietnia 
o godz. 9.00 i 9 maja o godz. 15.00 w Dzielnicowym 
Biurze Finansów OÊwiaty przy ul. Grochowskiej 262.

www.czysta.um.warszawa.pl Infolinia: 800 70 70 47

Sztuka fotografowania to
przyjemnoÊç i wyzwanie.

Mo˝e równie˝ byç Êrod-
kiem komunikacji kul-

turowej, do czego za-
ch´ca Zespó∏ Szkó∏

nr 84 w Warsza-
wie przy ul. Zwy-

ci´zców 44. Placów-
ka zaprasza wszystkich
uczniów szkó∏ podsta-

wowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
z dzielnicy Praga-Po∏udnie do udzia∏u w Dzielni-
cowym Konkursie Fotograficznym „OBIEKTY
SAKRALNE NA PRADZE PO¸UDNIE”.

Konkurs organizowany b´dzie na prze∏omie
maja i czerwca 2013 r. i zakoƒczy go uroczysta

gala rozdania nagród w Centrum Promocji Kultu-
ry. Honorowy patronat nad konkursem obj´li:
Ksiàdz Arcybiskup Diecezji Warszawsko-Praskiej
Henryk Hoser oraz Burmistrz Dzielnicy Praga Po-
∏udnie – Pan Tomasz Kucharski. Ponadto organi-
zatorzy konkursu, poza wy˝ej wymienionym CPK,
nawiàzali równie˝ wspó∏prac´ z Muzeum War-
szawskiej Pragi oraz parafiami skupionymi wokó∏
Pragi-Po∏udnie. Patronat medialny nad wydarze-
niem sprawujà „WiadomoÊci Sàsiedzkie”.

Tematem konkursu sà obiekty sakralne znaj-
dujàce si´ na terenie Pragi-Po∏udnie. Komisja b´-
dzie bra∏a pod uwag´ fotografie przedstawiajà-
ce koÊcio∏y, kaplice, budynki klasztorne, kaplice
cmentarne, zespo∏y kalwaryjne, dzwonnice
i przyk∏ady ma∏ej architektury sakralnej, np. ka-
pliczki. Jednak˝e najwi´ksze zainteresowanie

wzbudzà na pewno
ukryte, zapomniane,
cz´sto niedoceniane
„per∏y” sakralne, któ-
re mo˝na dostrzec
w praskich zakamar-
kach, na budynkach.

Celem konkursu jest
zach´cenie uczniów
do odkrywania cieka-
wych miejsc Pragi-Po-
∏udnie i poznawania
swojej dzielnicy. Or-

ganizatorzy majà nadziej´, ˝e konkurs spopula-
ryzuje temat praskich zabytków wÊród dzieci
i m∏odzie˝y, rozbudzi zainteresowanie historià
obiektów sakralnych. Z pewnoÊcià ta inicjaty-
wa przyczyni si´ równie˝ do integracji Êrodowi-
ska lokalnego oraz do wzmocnienia poczucia
wi´zi z dzielnicà.

Motywacjà do udzia∏u w konkursie, poza sa-
tysfakcjà z fotografowania, mogà byç cenne
nagrody rzeczowe przewidziane w trzech kate-
goriach wiekowych.

Terminarz konkursu:
24.05.2013 – up∏ywa termin nadsy∏ania prac
7.06.2013 – wyniki konkursu na wwwwww..zzss8844..ppll
13.06.2013, godz. 12.00 – prezentacja prac

zwyci´zców na uroczystej gali rozdania na-
gród w CPK 

Szczegó∏owe informacje o konkursie zostanà
dostarczone po 15 kwietnia do wszystkich szkó∏
z dzielnicy Praga-Po∏udnie oraz zostanà zamiesz-
czone na stronie organizatora. 

Organizator konkursu:

Zespó∏ Szkó∏ nr 84 
ul. Zwyci´zców 44, 
03-938 Warszawa 
tel. 22 617 63 28
lub 22 672 85 75

sekretariat@zs84.pl
www.zs84.pl

Anna Domaƒska

Projekt ilustracji: A
dam

 G
oÊciƒski
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R E K L A M A
Informacje o zasadach reklamowania mo˝na uzyskaç pod
adresem e-mailowym reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

lub od naszego przedstawiciela handlowego:

Artur Pawlak – 605-297-200
reklama.saskakepa@wiadomoscisasiedzkie.pl
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W zwiàzku z prognozo-
wanymi mniejszymi docho-
dami w bud˝ecie Warsza-
wy na ten rok, radni miasta
„zamrozili” 190 milionów
na wydatki bie˝àce na ko-
munikacj´ miejskà w stoli-
cy. Ponadto od 31 maja br.
koƒczà si´ dwie umowy

z przewoênikami prywatnymi na obs∏ug´ 100
brygad (autobus + kierowcy). Powy˝sze kon-
trakty zostanà zastàpione przez zwi´kszenie za-
daƒ MZA (zwi´kszenie, ale ju˝ po uwzgl´dnieniu
planowanych ci´ç zwiàzanych z „zamro˝eniem”
wydatków bie˝àcych w rezerwie celowej) oraz
poprzez rozpisanie nowych przetargów na ob-
s∏ug´ linii autobusowych. B´dà to nowe zadania
przewoêników prywatnych, ale tylko na rok
i przez autobusy u˝ywane (dwa kontrakty, prze-
widuje si´ jeszcze jeden przetarg w póêniejszym
terminie). Nowe zadania MZA oraz nowe dwa
lub trzy kontrakty nie zastàpià jednak w pe∏ni
obecnych umów na obs∏ug´ setki autobusów.
Dlatego te˝ po uwzgl´dnieniu „ci´ç” i zakoƒcze-
niu kontraktów czekajà nas zmiany w komunika-

cji miejskiej, równie˝ na Pradze-Po∏udnie, praw-
dopodobnie od poczàtku wakacji tego roku.
Zmiany b´dà dotyczyç linii 102, 115, 117, 138,
151, 225, 238, 311 i 521. 

Linia 102 pojedzie do p´tli M∏ynów i po∏àczy
si´ z linià 151 na trasie:

PKP OLSZYNKA GROCHOWSKA – … – Królew-
ska – Grzybowska – Siedmiogrodzka – Skiernie-
wicka – Wolska – P∏ocka – M Y̧NÓW

Linia 115 pojedzie do Rembertowa zamiast jak
obecnie na Prag´ Po∏udnie poprzez po∏àczenie si´
z linià 215 na trasie: 

ALEKSANDRÓW – ... – KoÊciuszkowców – Kor-
kowa – Wspólna – nawrotka przy ul. Brata Alber-
ta – Wspólna – Szosowa – Grzybowa – al. Koman-
dosów – Ilskiego – Marsa – Cyrulików – al. Chru-
Êciela – al. Sztandarów – MOKRY ¸UG 

Linia 117 zostanie skrócona do p´tli Dworzec Cen-
tralny, a na Goc∏awiu pojedzie po trasie linii 151.

Linia 138 zostanie skrócona do p´tli Dworzec
Wschodni (Kijowska). W zast´pstwie zostanie
uruchomiona linia 238 w relacji Dworzec
Wschodni (Lubelska) – Zajezdnia Utrata.

Linia 138: BOKSERSKA – … – al. Zieleniecka – Tar-
gowa – Kijowska – DW. WSCHODNI (KIJOWSKA) 
Linia 238: DW. WSCHODNI (LUBELSKA) – Lubel-
ska – Zamoyskiego – Targowa – Zàbkowska – Ra-
dzymiƒska – Naczelnikowska – Rybieƒska – Za-
braniecka – Utrata – UTRATA – Utrata – Zabra-
niecka – Gwarków – ZAJEZDNIA UTRATA.

Linia 151 zostanie zlikwidowana, cz´Êciowo
zastàpià jà linie: 102, 117 i 138.

Linia 225 zostanie przekszta∏cona w lini´ okre-
sowà. Trasa bez zmian.

Linia 311 b´dzie kursowaç nieco rzadziej w go-
dzinach 6–9 i 14–18, czyli w godzinach szczytu
komunikacyjnego.

Linia 521 zostanie skrócona do p´tli Wiatraczna.

Pozosta∏e zmiany znajdujà si´ na stronie ZTM:
http://www.ztm.waw.pl/aktualnosci.php?i=
930&c=100&l=1.

Jak informuje ZTM, projekt zmian mo˝e ulec
jeszcze modyfikacjom po konsultacjach z po-
szczególnymi dzielnicami, których one dotyczà.

Krzysztof Soko∏owski

Ci´cia w komunikacji miejskiej na Pradze-Po∏udnie

W tym roku rodzice mogà zapisaç dziecko do
pierwszej klasy szko∏y podstawowej nie tylko
w swoim rejonie, ale tak˝e w dowolnie wybra-
nej podstawówce w Warszawie. W ∏atwiejszym
porównaniu ofert i wyborze szko∏y ma pomóc
rodzicom strona internetowa Biura Edukacji
i elektroniczna rekrutacja.

Rekrutacja
Warto od razu zaznaczyç, ˝e tak jak dawniej, rów-

nie˝ obecnie ka˝dy uczeƒ ma zapewnione miejsce
w swojej szkole rejonowej. Nauka w takiej szkole jest
przede wszystkim prawem, a nie obowiàzkiem ucznia
i jego rodzice mogà mu wybraç innà szko∏´ w mieÊcie.

Zgodnie z przyj´tymi dla ca∏ej Warszawy kryteriami
naboru, ka˝dy kandydat do klasy pierwszej otrzymuje
w trakcie rekrutacji punkty. Wi´cej ni˝ po∏ow´ (800 na
1500 mo˝liwych punktów) dostaje, gdy wybrana szko-
∏a znajduje si´ w rejonie jego zamieszkania. Wysoko
punktowane sà te˝ nast´pujàce kryteria: wybór szko∏y,
która le˝y w promieniu do 3 km od domu ucznia lub
w tej samej dzielnicy, oraz posiadanie starszego ro-
dzeƒstwa, które ju˝ ucz´szcza do danej szko∏y.

Wszystkie potrzebne informacje, a tak˝e formularz
podania do szko∏y, mo˝na znaleêç na stronie interne-
towej Biura Edukacji w Warszawie: www.edukacja.
warszawa.pl. Dla rodziców przysz∏ych pierwszaków
uruchomiono te˝ specjalnà infolini´: 22-338-07-64.

Prezentacja szkó∏
Na Pradze-Po∏udnie rodzice majà do wyboru w su-

mie 20 szkó∏ podstawowych (w tym 5 niepublicznych).
Na Goc∏awiu sà cztery podstawówki publiczne

– SP 312 przy ul. Umiƒskiego, SP 185 przy Abraha-
ma, SP 279 przy Cyrklowej i SP 135 przy Bartosika. 

Najwi´kszy i najnowoczeÊniejszy budynek ma szko-
∏a przy Umiƒskiego. Zyska∏a na wygodzie po prze-
j´ciu sal LO im. Herberta, które przenios∏o si´ na ul.
Fundamentowà. Uczniów z ró˝nymi niesprawno-
Êciami zaprasza integracyjna SP 135 przy Bartosika.

Na Saskiej K´pie znajdujà si´ dwie podstawówki
– SP 168 przy ul. Zwyci´zców oraz SP 143 przy Sta-
nów Zjednoczonych. Pierwsza z tych szkó∏ mo˝e za-
interesowaç szczególnie uczniów, który chcà mieç
wi´cej lekcji z j´zyków obcych.

Na Kamionku sà równie˝ dwie szko∏y – SP 60
przy ul. Zbaraskiej i SP 255 przy Kamionkowskiej.

Najwi´cej podstawówek (a˝ siedem) znajduje si´
na Grochowie – SP 72 przy ul. Paca, SP 141 przy
Szaserów, SP 215 przy Kwatery G∏ównej, SP 163
przy Osieckiej, SP 55 przy Siennickiej, SP 120 przy
Mi´dzyborskiej (z klasami integracyjnymi) i SP 246
przy ul. Bia∏owieskiej.

W sumie we wszystkich publicznych podstawów-
kach na Pradze-Po∏udnie uczy si´ ponad 6500
uczniów, ale w porównaniu np. z 2003 rokiem ich licz-
ba spad∏a prawie o 40%. Stàd dzia∏ania w∏adz samo-
rzàdowych, aby „racjonalizowaç” sieç szkó∏ w dzielni-
cy. W praktyce oznacza to ∏àczenie lub likwidacj´ szkó∏
podstawowych, tak jak dzieje si´ w przypadku spor-
towej SP nr 55 przy ul. Siennickiej. By∏y tam klasy ze
specjalnoÊciami: lekko-
atletyka i pi∏ka no˝na.
Dla uczniów uzdolnio-
nych sportowo zosta∏a
jeszcze oferta w SP 215
przy Kwatery G∏ównej,
gdzie sà klasy o profilu
p∏ywackim.

Wyniki egzaminów
Na sprawdzianie koƒcowym uczniowie szkó∏

podstawowych w naszej dzielnicy osiàgajà wyniki
bardzo zró˝nicowane. Mo˝na to wyt∏umaczyç tym,
˝e dzieci pochodzà z ró˝nych Êrodowisk, czasami
trudnych wychowawczo.

Na przestrzeni ostatnich lat (2009–2012) najlepiej
radzili sobie uczniowie z nast´pujàcych szkó∏ publicz-
nych: SP 279 (ul. Cyrklowa), SP 163 (ul. Osiecka),
SP 215 (ul. Kwatery G∏ównej), SP 185 (ul. Bora-Ko-
morowskiego) oraz SP 312 (ul. Umiƒskiego). Od lat
bardzo dobre wyniki na sprawdzianie szóstoklasisty
osiàgajà uczniowie pi´ciu niepublicznych podstawó-
wek – dwóch spo∏ecznych: z ul. Paryskiej (nr 5)
i z Ostrobramskiej (nr 10), dwóch prywatnych: z ul.
ks. Sztuki (nr 114) i z Terespolskiej (nr 98, Didasko)
oraz chrzeÊcijaƒskiej SP Samuel z ul. Boremlowskiej.

Trudno nie zauwa˝yç pozytywnych zmian, jakie
zasz∏y w szko∏ach podstawowych na Pradze-Po∏u-
dnie. W ciàgu kilku ostatnich lat przyby∏o tablic in-
teraktywnych, sal gimnastycznych, boisk. Oferta
edukacyjna te˝ jest ciekawsza, ale czy odpowiednia
dla naszego dziecka? To trzeba ju˝ sprawdziç osobi-
Êcie, odwiedzajàc szko∏´ podczas organizowanych
przez nià dni otwartych dla przysz∏ych pierwszokla-
sistów i ich rodziców.

Marek Urban
Redaktor portalu www.egzaminy.edu.pl 

– mo˝na tam znaleêç wi´cej informacji 
o egzaminach i wyborze szko∏y.
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Czytaj „WiadomoÊci Sàsiedzkie” w internecie

W naszym najbli˝szym sàsiedztwie, przy ul.
Królowej Aldony mieÊci si´ Ambasada Islam-
skiej Republiki Iranu, na Saskiej K´pie mieszka
tak˝e wielu Iraƒczyków. W tym i kolejnych ar-
tyku∏ach chcielibyÊmy przybli˝yç Paƒstwu kul-
tur´ tego kraju. Niedawno Iraƒczycy obchodzi-
li Êwi´to Nouruz, czyli poczàtek nowego roku.

Nouruz, którego nazwa z∏o˝ona jest z dwóch
wyrazów: „nowy” i „dzieƒ”, jest jednym ze sta-
ro˝ytnych Êwiàt Iraƒczyków oraz mieszkaƒców
wielu krajów iraƒskiego kr´gu kulturowego i cy-
wilizacyjnego (oko∏o trzysta milionów ludzi), ob-
chodzonym co roku wraz z nadejÊciem wiosny
w dniu 21 marca. W krajach takich jak Iran czy
Afganistan, w których obowiàzuje kalendarz s∏o-
neczny, Nouruz jest pierwszym dniem nowego
roku, uznawanym za oficjalne Êwi´to. 

W starych tekstach iraƒskich, takich jak Szah-
name Ferdousiego, poczàtki Êwi´ta Nouruz przy-
pisuje si´ D˝amszidowi, szachowi staro˝ytnego
Iranu, ale wiadomo, ˝e Cyrus II, za∏o˝yciel dyna-
stii Achemenidów, w 538 roku p.n.e. uczyni∏ to
Êwi´to narodowym Êwi´tem Iraƒczyków. 

W czasach panowania Dariusza I obchody No-
uruzu organizowano w Tacht-e D˝amszid. Zgod-
nie z panujàcym zwyczajem w czasach rzàdów
Achemenidów szach nakazywa∏ w tym dniu po-
sprzàtaç miejsca nale˝àce do przestrzeni pu-
blicznej, awansowa∏ wojskowych, uwalnia∏
i u∏askawia∏ oskar˝onych i wi´êniów, a w cza-
sach sasanidzkich ka˝dego dnia Nouruzu ludzie
szli na spotkanie z w∏adcà, który wys∏uchiwa∏ ich
i rozwiàzywa∏ ich problemy. 

Obecnie Nouruz oprócz Iranu jest Êwi´towany
tak˝e w Afganistanie, Tad˝ykistanie, Azerbejd˝a-
nie, Turkmenistanie, Kazachstanie, Tatarstanie,
Sudanie, Indiach, Pakistanie, Bangladeszu, Bhu-
tanie, Nepalu i Tybecie, na Zanzibarze, w wielu
regionach Bliskiego Wschodu, Ba∏kanów, Kauka-
zu, a tak˝e w cz´Êci Chin i Ameryki Pó∏nocnej. 

Z Nouruzem zwiàzane sà licz-
ne tradycje i zwyczaje, m.in.:

Had˝i Firuz – tradycyjny
zwiastun Nouruzu (tak jak
Âwi´ty Miko∏aj w chrzeÊcijaƒ-
stwie), który pojawia si´ na uli-
cach w dniach poprzedzajàcych
to Êwi´to. Had˝i Firuz to m´˝-
czyzna o poczernia∏ej twarzy,
w czerwonym stroju i spiczastej
czerwonej czapce, który wycho-
dzi na ulice z tamburynem
i tombakiem i taƒczy, raduje si´
i robi sztuczki. Mówi si´, ˝e
twarz Had˝i Firuza jest ciemne-
go koloru, poniewa˝ wróci∏ on
ze Êwiata umar∏ych.

Haft Sin. Iraƒczycy ˝yjàcy
w dawnych czasach uwa˝ali
liczb´ siedem za Êwi´tà, wierzy-

li, ˝e niebo, ziemia i plane-
ty majà siedem poziomów,
znali siedem planet (We-
nus, Jowisz, Merkury, Sa-
turn, Mars, Ziemia i S∏oƒ-
ce) oraz uznawali siedmio-
dniowy tydzieƒ. Iraƒczycy
przez ca∏y miesiàc farwar-
din oÊwietlajà swoje do-
my, palà aromatyczne ga-
∏àzki, zapalajà Êwiece
i rozk∏adajà tace, na któ-
rych umieszczajà siedem
przedmiotów, których na-
zwy zaczynajà si´ na liter´
„sin” (s) [siedem „sin”, sie-
dem „s”]. Nale˝à do nich:
sabze – zielone roÊliny,
symbol narodzin, rozkwitu, Êwie˝oÊci, serke
– ocet, symbol radoÊci i czystoÊci, samanu – po-
trawa z zarodków pszenicy, symbol wzrostu i ∏a-
ski, sib – jab∏ko, rajski owoc, symbol narodzin,
sir – czosnek, stra˝nik Haft Sin i Êrodek leczniczy,
sumak – symbol smaku ˝ycia, send˝ed – suszo-
ne owoce oliwnika, symbol mi∏oÊci i zakochania,
sekke – moneta, przynosi ∏ask´ i bogactwo oraz
Êwi´ta ksi´ga: w przesz∏oÊci by∏a to Awesta,
obecnie Koran w przypadku muzu∏manów i Bi-
blia w przypadku chrzeÊcijan. Jej obecnoÊç przy-
nosi pomyÊlnoÊç. 

Czaharszanbe suri. Zwyczaj palenia ognia
jest kultywowany w ró˝nych regionach Wy˝yny
Iraƒskiej od dawnych czasów. Powszechne jest
palenie ognia w noc ostatniej Êrody roku, zwa-
nej czaharszanbe suri (czaharszanbe = Êroda,
suri = czerwony). Palone sà du˝e ogniska,
a zgromadzone osoby przeskakujà nad nimi,
zwracajàc si´ w trakcie skoku do ognia, przyta-
czajàc wierszyk: „˝ó∏ç ode mnie, czerwieƒ od
ciebie”. Wypowiadajàc te s∏owa, proszà
o oczyszczenie i o to, aby ogieƒ zabra∏ od nich

choroby, bladoÊç, ˝ó∏ç
i problemy osobiste, a za-
miast nich da∏ im czer-
wieƒ, ciep∏o i si∏´. 

Potrawy Êwiàteczne.
Jednà z najbardziej charak-
terystycznych potraw przy-
gotowywanych z okazji
Nouruzu jest samanu (da-
nie z zarodków pszenicy).
Zazwyczaj przygotowa-
niem tej potrawy zajmujà
si´ wspólnie kobiety
i dziewcz´ta, a gotowanie
odbywa si´ zgodnie ze
zwyczajami i specjalnymi
wytycznymi z nim zwiàza-
nymi. Oprócz samanu go-
tuje si´ tak˝e sabzi polou
z rybà i jest to jedno z naj-

wa˝niejszych daƒ spo˝ywa-
nych w Êwiàtecznà noc w Ira-
nie i wielu sàsiednich krajach. 

Odwiedziny. Kolejnà z tra-
dycji sà wizyty i rewizyty czy
odwiedziny Êwiàteczne. Pa-
nuje tu zasada, ˝e to m∏odsi
odwiedzajà starszych, a star-
si ofiarowujà swoim goÊciom
upominki Êwiàteczne w po-
staci monet lub pieni´dzy.
W niektórych cz´Êciach Iranu
czas Êwiàt jest tak˝e czasem
wspominania zmar∏ych i od-
wiedzania ich grobów. 

Zawody sportowe. Orga-
nizowanie publicznych za-
wodów sportowych na uli-
cach miast i wsi jest kolej-
nym ze zwyczajów obcho-
dzonych z okazji Nouruzu
w Iranie i kilku innych kra-
jach. Z okazji tego Êwi´ta or-

ganizowane sà zawody jeêdzieckie, zapasy czy
buzkaszi w Afganistanie.

Ghaszagh zani. Ten zwyczaj, który cieszy∏ si´
wi´kszà popularnoÊcià w przesz∏oÊci, polega na
tym, ˝e m∏ode dziewcz´ta i ch∏opcy przykrywa-
jà si´ czadorami, tak aby nie mo˝na by∏o ich
rozpoznaç, i ruszajà do domów przyjació∏ i sà-
siadów z ∏y˝kami i miseczkami w r´kach.
Gospodarze, s∏yszàc dêwi´k uderzajàcych o mi-
seczki ∏y˝ek, idà do drzwi i nape∏niajà miseczki
przyby∏ych s∏odyczami, monetami i czekoladà.
Dziewcz´ta majà nadziej´, ˝e w ten sposób
szybciej wyjdà za mà˝. W niektórych rejonach
panuje te˝ zwyczaj oblewania si´ wodà w ciàgu
Êwiàtecznego dnia lub nocà. 

Nouruz chani. Nouruz chani lub bahar chani
zwane te˝ nouruzi, jest rodzajem Êpiewu cieszà-
cym si´ w Iranie wi´kszà popularnoÊcià w prze-
sz∏oÊci. Obecnie zwyczaj ten jest bardziej znany
w prowincjach takich jak Mazanderan, Gilan
i Chorasan. Osoby zwane nouruz chan przed na-
dejÊciem wiosny ruszajà w drog´ po miastach
i wsiach i Êpiewajà improwizowane utwory
na czeÊç wiosny lub o treÊci religijnej.

Sizdah bedar. Iraƒczycy trzynasty dzieƒ mie-
siàca farwardin sp´dzajà na ∏onie natury – tego
dnia ruszajà do parków, ogrodów, lasu i po-
za miasto. Zawiàzywanie êdêbe∏ trawy i zielo-
nych roÊlin oraz mówienie nieprawdy nale˝à
do zwyczajów zwiàzanych z tà tradycjà. 

Warto wspomnieç, ˝e Nouruz wypadajàcy
21 marca, jako dzieƒ rozpocz´cia wiosny i po-
nownego odradzania si´ natury, zosta∏ uznany
przez Organizacj´ Narodów Zjednoczonych do
Spraw OÊwiaty, Nauki i Kultury za cz´Êç dzie-
dzictwa niematerialnego ludzkoÊci, a Zgroma-
dzenie Ogólne ONZ 23 lutego 2010 roku og∏osi-
∏o to staro˝ytne Êwi´to iraƒskie, przekazujàce
przes∏anie ˝ycia, pokoju i przyjaêni, Êwi´tem
mi´dzynarodowym.

Ambasada Islamskiej Republiki Iranu

NNoouurruuzz ––  ÊÊwwii´́ttoo  nnaattuurryy,,  ttrraaddyyccyyjjnnee,,
ssttaarroo˝̋yyttnnee  ÊÊwwii´́ttoo  IIrraaƒƒcczzyykkóóww
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www.wiadomoscisasiedzkie.pl 

Cz´sto spotykamy si´ w naszej pracy z bardzo
˝yciowym problemem mocno ograniczonych Êrod-
ków na remont / odÊwie˝enie mieszkania. Radzi-
my wtedy, jak màdrze wydaç pieniàdze, by uzy-
skaç pi´kne wn´trze, ale zmieÊciç si´ w zak∏ada-
nym, niewielkim bud˝ecie. Przyjrzyjmy si´ zatem,
na co mo˝e starczyç 3000 z∏ i czy zmiany rzeczy-
wiÊcie b´dà zauwa˝alne. Czy w∏aÊciciele mieszka-
nia odczujà ulg´ i jak w takiej sytuacji mo˝e po-
móc architekt wn´trz. 

Hania i Jacek sà w∏aÊcicielami mieszkania o po-
wierzchni prawie 50 m2 na Saskiej K´pie. Kupili je
na kredyt z rynku wtórnego i zaraz po wprowa-
dzeniu nie mieli wystarczajàco du˝o pieni´dzy, by
zainwestowaç w remont generalny. Pomalowali
zatem wszystkie Êciany na jeden bezpieczny kre-
mowy kolor i tak prze˝yli 4 lata. Cià˝a Hani by∏a
impulsem do zmian, ale para wcià˝ boryka si´
z problemami finansowymi – na remont uda∏o im
si´ od∏o˝yç zaledwie 3000 z∏. Na poczàtku zamie-
rzali kupiç najtaƒszà farb´ i pomalowaç ponownie
wszystkie Êciany, jednak po przemyÊleniu podj´li
odwa˝nà (jak na taki bud˝et) decyzj´, by skorzy-
staç z us∏ug architekta wn´trz, wychodzàc z za∏o-
˝enia, ˝e jeÊli ju˝ robià zmiany, które wymagajà li-
czenia si´ z ka˝dà z∏otówkà, to mo˝e lepiej b´dzie
wydaç jà màdrze i uniknàç b∏´dów. Szukajàc pra-
cowni projektowej, która b´dzie chcia∏a zajàç si´
tak ma∏ym zakresem, w koƒcu trafili na nas.

W takich przypadkach bezpoÊrednio na spotka-
niu robimy korekt´ ustawienia mebli, rodzaju
oÊwietlenia i oczywiÊcie stawiamy na dobór od-
powiednich kolorów. Farba to najtaƒszy i przy tym
bardzo dobry sposób na spektakularne zmiany
we wn´trzach. Trzeba tylko dobraç odpowiednie
kolory. Trudno tu o rady uniwersalne, ka˝de
mieszkanie traktujemy indywidualnie. ¸atwiej po-
wiedzieç, czego robiç nie nale˝y. Cz´stym b∏´dem
jest oblewanie jednym kolorem (najcz´Êciej kre-
mowym) ca∏ego mieszkania wraz z sufitem. To da-
je wra˝enie „taplania si´” w jednym wielkim bu-
dyniu waniliowym :-). Kolejnym b∏´dem, który
bardzo ∏atwo mo˝na skorygowaç, jest rozmiesz-
czenie obrazków/zdj´ç/ramek na Êcianach – naj-
cz´Êciej wiszà za wysoko :-). Warto równie˝
w konkretnym pomieszczeniu odwa˝nie potrakto-

waç min. jednà Êcian´. Kolejny mit to ten, który
mówi, ˝e ciemne kolory zmniejszajà wn´trza
– màdrze dobrany ciemny kolor niezwykle „usta-
wia” wn´trze tak, ˝e wydaje si´ ZAPROJEKTOWA-
NE! Taka ciemna Êciana tworzy fantastyczne t∏o
dla obrazków w bia∏ej ramie, mebli, Êwiat∏a lamp! 

Wracajàc do bud˝etu Hani i Jacka – zapropono-
wa∏yÊmy im wydaç: 
• 980 z∏ – na farby. Ze wzgl´du na alergicznego

maluszka zdecydowali si´ na farby wysokiej ja-
koÊci. Do ca∏ego mieszkania dobraliÊmy 4 kolo-
ry t∏owe, 2 mocne-ciemne + biel. Bia∏à farb´
na sufity i kilka
Êcian kupili w for-
mie gotowych farb,
natomiast reszta to
farby z mieszalnika
wg podanych przez
nas kodów z prób-
nika NCS.

• 320 z∏ – grunt i far-
ba do przemalowa-
nia p∏ytek w nie-
wielkiej ∏azience.

• 440 z∏ – na lampy.
ZmieniliÊmy 2 plafo-
ny na oÊwietlenie
kierunkowe – reflek-
torki, które uwypu-

kli∏y dobrane kolory i powieszone na Êcianach
obrazki. W pozosta∏ych pomieszczeniach wybra-
liÊmy niedrogie lampy wiszàce, które znacznie
lepiej Êwiecà ni˝ te, które by∏y wczeÊniej.

• 380 z∏ – na ramki do zdj´ç i obrazków oraz in-
ne dodatki i dekoracje.

• 580 z∏ – na nas, czyli dwóch architektów
wn´trz, którzy w ramach pogotowia wn´trzar-
skiego wszystkie zmiany zaprojektowali, zmie-
nili ca∏kowicie ustawienie mebli w salonie, oraz
jednym pokoju, dobrali kolory z próbnika NCS,
wybrali lampy oraz doradzili, gdzie je kupiç,
doradzili, gdzie i jakie obrazki powiesiç.

• 200 z∏ – na folie, taÊmy, wa∏ki i inne niezb´dne
narz´dzia do przeprowadzenia remontu.
Remont Jacek zdecydowa∏ si´ zrobiç samodziel-

nie – pomog∏y mu w tej decyzji nasze rady, jak to
zrobiç, ˝eby to nie by∏o wielkie przedsi´wzi´cie
burzàce spokój ca∏ej rodziny :-).

W tym przypadku w sumie 2900 z∏ wystarczy∏o,
by zrobiç spektakularnà metamorfoz´ mieszkania.
Hania dzisiaj przyznaje, ˝e sami, bez pomocy archi-
tektów wn´trz, nie zdecydowaliby si´ na tak, ich
zdaniem, odwa˝ne kolory i zaproponowany uk∏ad
mebli i bez nas ich mieszkanie by∏oby odÊwie˝one,
ale nie wyglàda∏oby na zaprojektowane :-).

Katarzyna Szaszkiewicz
www.pogotowiewnetrzarskie.pl

Metamorfoza mieszkania za 3000 z∏?
– z takim pytaniem zwróciliÊmy si´ do doÊwiadczonych projektantów wn´trz z Pogotowia Wn´trzarskiego
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Więcej informacji: 502-066-899

Nowe miejsce dla waszych dzieci – tak niedaleko, 

bo na Afrykańskiej 11
(plac przy Gimnazjum nr 20 im. Olszynki Grochowskiej).

•  Różnorodne urządzenia do zabawy, posiadające atesty
•  Minibufet
•  Imprezy okolicznościowe dla dzieci
                                                                 … i dużo dobrej zabawy!  :-)
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Czytaj „WiadomoÊci Sàsiedzkie” w internecie

Internet to okno na Êwiat. Ca∏y Êwiat. Ka˝dy
korzystajàcy z sieci ma dost´p do jej nieogra-
niczonych zasobów. Równie˝ ka˝dy mo˝e
braç udzia∏ w tworzeniu jej zawartoÊci, którà
tak naprawd´ trudno jest kontrolowaç. 

Od 2004 roku w siedzibie na Saskiej K´pie
Fundacja Dzieci Niczyje prowadzi program
Dziecko w Sieci. G∏ównym partnerem programu
jest Fundacja Orange. Nadrz´dnym celem pro-
gramu jest edukacja na rzecz bezpieczeƒstwa
dzieci i m∏odzie˝y w Internecie, a tak˝e zwróce-
nie uwagi doros∏ych na zagro˝enia, na które na-
ra˝eni sà m∏odzi internauci.

Z badaƒ EU Kids Online przeprowadzonych
w 2010 roku wynika, ˝e w Polsce pierwsze do-
Êwiadczenia z Internetem przypadajà Êrednio na 9
rok ˝ycia dziecka. A˝ 72% najm∏odszych Internau-
tów korzysta z sieci codziennie. Dzieci w Polsce naj-
cz´Êciej u˝ywajà w tym celu w∏asnego komputera
osobistego, który znajduje si´ zazwyczaj w ich po-
koju lub sypialni. Oznacza to, ˝e najcz´Êciej dzieci
surfujà w Internecie bez kontroli rodzicielskiej. 

Pierwszy kontakt dziecka z Internetem odbywa
si´ zazwyczaj bez nadzoru doros∏ych! Wraz z wie-
kiem dzieci nabywajà coraz to wi´cej kompeten-
cji medialnych, lecz w dalszym ciàgu nie potrafià
w pe∏ni zadbaç o swoje bezpieczeƒstwo w sieci. 

Badania dowodzà, ˝e a˝ 41% dzieci w Polsce
doÊwiadczy∏o sytuacji niebezpiecznych w czasie
eksplorowania Internetu. Zagro˝enia, na jakie
dzieci mogà natrafiç w sieci, to przede wszystkim:
• niebezpieczne kontakty online, np. majàce

na celu uwiedzenie dziecka,
• kontakty z niebezpiecznymi treÊciami, jak bru-

talne sceny przemocy czy pornografia,
• cyberprzemoc – doÊwiadczanie agresji ze

strony rówieÊników. 

Dzieci podajà w Internecie bardzo du˝o infor-
macji o sobie, ∏àcznie ze szczegó∏owymi danymi
osobowymi. U∏atwia to sprawcy dotarcie do dziec-
ka, nawiàzanie kontaktu i wzbudzenie sympatii.

Dzieci cz´sto bezkrytycznie ufajà osobom po-
znawanym w Internecie. Same udost´pniajà
wiele swoich danych, uwa˝ajàc jednoczeÊnie, ˝e
osoba, z którà rozmawiajà, jest wobec nich
szczera. Poprzez Internet i kontakty online dzieci
zaspokajajà swoje deficyty spo∏eczne z ˝ycia re-
alnego. W Internecie – dzi´ki z∏udzeniu anoni-
mowoÊci – stajà si´ pewne siebie, przebojowe
i towarzyskie. Przyczynà wielu ich zachowaƒ
w sieci jest brak mo˝liwoÊci zaspokojenia po-
trzeb w Êwiecie rzeczywistym. 

Jednym z zadaƒ wychowawczych rodziców
jest nauczyç dziecko, jak dbaç o w∏asne bezpie-
czeƒstwo w Internecie. 

Rolà rodzica jest byç towarzyszem dziecka
w przygodzie z Internetem. Warto, by we wspól-

nym poznawaniu Internetu rodzic pami´ta∏ o po-
ni˝szych zasadach: 

1. Ustal z dzieckiem zasady korzystania z sieci.
2. UmieÊç komputer w powszechnie dost´p-

nym miejscu w domu.
3. Naucz dziecko zasady ograniczonego zaufa-

nia do osób i treÊci, na które trafia w sieci. 
4. Naucz dziecko chroniç prywatnoÊç.
5. Przekonaj dziecko, by zawsze konsultowa-

∏o z Tobà materia∏y, które publikuje w In-
ternecie.

6. Nie nara˝aj dziecka, publikujàc bezkrytycz-
nie jego zdj´cia w sieci!

7. Chroƒ komputer dziecka przed niew∏aÊci-
wymi treÊciami.

8. Upewnij si´, ˝e Twoje dziecko korzysta
z gier adekwatnych do jego wieku.

9. Sprawdê szko∏´ swojego dziecka. Upewnij
si´, ˝e opracowa∏a i wdro˝y∏a system zapo-
biegania i reagowania na cyberprzemoc.

10. Naucz dziecko szacunku dla innych inter-
nautów.

Wi´cej informacji: 
www.dzieckowsieci.fdn.pl 

Podaruj 1% Fundacji Dzieci Niczyje:
KRS 0000 20 44 26

Ma∏gorzata åwiek 
Specjalista ds. edukacyjnych

DDzziieecckkoo  ww  ssiieeccii

ÂRODY, godz. 18.00–21.00 
Prezentacje muzyczne po∏àczone z naukà taƒ-
ców zakoƒczone wieczorkiem tanecznym. Pro-
wadzenie Jaros∏aw Rosiƒski i Micha∏ Bartoƒ.
Wst´p 10 z∏. W cenie biletu bon konsumpcyjny o war-
toÊci 9 z∏ do wykorzystania w kawiarni.

12 kwietnia (piàtek), godz. 19.30
Koncert „M∏oda muzyka rockowa na Saskiej K´-
pie”: „Fix it” i „Juma”. Wst´p wolny.

13 kwietnia (sobota), godz. 11.00
Szlachta w Klubie – spotkanie Zwiàzku Szlachty Pol-
skiej otwarte dla publicznoÊci, po∏àczone z prelekcjà
wprowadzajàca do cyklu spotkaƒ z polskimi rodami
szlacheckimi. Wst´p wolny.

14 kwietnia (niedziela), godz. 13.00
Recyklingowe warsztaty dla dzieci. Wyczaruj mi-
sia albo torb´ ze starego t-shirtu (wiek 7–12 lat). 
Ze starego t-shirtu przy u˝yciu no˝yczek wyczarujemy
torb´, a z kolorowych kawa∏ków materia∏u uszyjemy lal-
k´, stwora albo potwora. Wst´p 10 z∏ dzieci, 15 z∏ dzie-
ci z rodzicami. Zapisy pod adresem: program@klubsa-
ska.pl lub pod nr telefonu (22) 499 09 66.

15 kwietnia (poniedzia∏ek), godz. 19.00
Spotkanie z cyklu „W podró˝y” – „Moja Szwajcaria” 
O wszystkim, co najlepsze w kraju czterech j´zyków,
opowiada Adrian Czupryn ze Switzerland Tourism.
Wst´p 5 z∏.

18 kwietnia (czwartek), godz. 19.00
Koncert kontrabasowy: Ksawery Wójciƒski.
Koncert solo, tylko cz∏owiek i jego instrumenty. Pod-
czas koncertu b´dzie mo˝na us∏yszeç wiele przedmio-
tów codziennego u˝ytku, które zostanà wykorzystane
dla dobra muzyki. Wst´p 10 z∏.

19 kwietnia (piàtek), godz. 19.00
Wieczór z cyklu „Âladami Mistrzów... Wielkie
postacie na Saskiej K´pie”. Pionierzy polskich wy-
praw polarnych – Alina i Czes∏aw Centkiewiczowie.
Prowadzenie: J. T. St´pieƒ. Wst´p wolny.

21 kwietnia (niedziela), godz. 18.00
Koncert z cyklu „Niedziela z muzykà klasycznà” 
Zagra trio akordeonowe studentów warszawskiego
Uniwersytetu Muzycznego im. F. Chopina: Andrzej
Grzybowski, J´drzej Jarocki, Przemys∏aw Wojciechow-
ski. W programie utwory W. Zo∏otariowa, M. Ravela.
S. Prokofiewa, W. Kilara, G. Faure, P. Baranka, J. Woj-
tarowicza. Wst´p 5 z∏.

22 kwietnia (poniedzia∏ek), godz. 19.00
Spotkanie z cyklu „Poznajmy si´” – spotkanie z Ro-
mà Gàsiorowskà – aktorkà teatralnà i filmowà, pomy-
s∏odawczynià saskok´pskiego WAMP-a. Wst´p wolny.

23 kwietnia (wtorek), godz. 19.00
Wernisa˝ wystawy fotografii Prota Jarnuszkie-
wicza i Bogus∏awa Kotta „Zapis przestrzeni”.
Czas trwania wystawy: 23.04-7.05 Wst´p wolny.

25 kwietnia (czwartek), godz. 18.00
„W dialogu: wybory wspó∏czesnej fotografii”
Prelekcja dotyczàca wystawy fotografii Prota Jarnusz-
kiewicza i Bogus∏awa Kotta. Wst´p wolny.

25 kwietnia (czwartek), godz. 19.00
Teatr Postakademicki: Spektakl „Droga” – pio-
senki Wojciecha M∏ynarskiego. Wst´p 10 z∏.

26 kwietnia (piàtek), godz. 19.00
„BiBa czyli Blues i Ballada na Saskiej K´pie” .
Koncert muzyki bluesowej i ballad. Wst´p 15 z∏.

28 kwietnia (niedziela), godz. 13.00
Teatrzyk dla dzieci – „Kto pokona smoka?”
Teatr „Itakzagramy”. Wst´p 10 z∏.

28 kwietnia (niedziela), godz. 18.00 
Koncert z cyklu „Niedziela z muzykà klasycznà” 
Zuza Stradowska – wiolonczela i Zuza Ca∏ka – forte-
pian (Zuza Duo) – studentki warszawskiego Uniwer-
sytetu Muzycznego im. F. Chopina. W programie:
Johannesa Brahmsa – Sonata na wiolonczel´ i forte-
pian e-moll op. 38, Witolda Lutos∏awskiego – Grave
– Metamorfozy na wiolonczel´ i fortepian. Wst´p 5 z∏.

Klub Kultury Saska K´pa
filia CENTRUM PROMOCJI KULTURY
ul. Brukselska 23, 03-973 Warszawa

tel. 22 499-94-92, 22 499-09-66
biuro@klubsaska.pl 

Harmonogram wydarzeƒ kulturalnych
w Klubie Kultury Saska K´pa w kwietniu

Materia∏y organizatorów. Redakcja nie ponosi odpowiedzial-
noÊci za zmiany terminów (w tym odwo∏anie) wydarzeƒ
dokonane po opublikowaniu powy˝szego programu imprez.



www.wiadomoscisasiedzkie.pl 

77

WWiiaaddoommooÊÊccii  SSààssiieeddzzkkiiee  SSaasskkaa  KK´́ppaa – pismo mieszkaƒców Saskiej K´py i okolic.
Zespó∏ redakcyjny: Marcin J´drzejewski (redaktor naczelny), Hanna Kowalska (sekretarz redakcji – tel. 607-288-793), 
Olga ¸´cka, Przemys∏aw Ziemichód.

Reklama: Artur Pawlak – tel. 605-297-200, e-mail: reklama.saskakepa@wiadomoscisasiedzkie.pl.

Kontakt z redakcjà: tel.: 22-810-26-04, fax: 22-812-09-98, e-mail: redakcja.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl. 
Adres do korespondencji: 03-936 Warszawa, ul. Zwyci´zców 20, lok. 2.

Wydawca: J-PROPERTY. ISSN 2299-8268. Nak∏ad: 8000 egz. Gazeta bezp∏atna!
Redakcja nie zwraca tekstów niezamówionych i nie gwarantuje ich publikacji. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrótów
i korekty j´zykowej. Za informacje zawarte w reklamach redakcja nie odpowiada.

JesteÊmy uczestnikiem programu

NIERUCHOMOÂCI

◗ Sprzedam dzia∏k´ zalesionà 4900 m2 blisko jeziora,
powiat E∏k, Mazury, kontakt po 19-tej 787 142 983

◗ Sprzedam pokój z kuchnià – 27 m2, Goc∏awek,
tel: 781 496 613 

◗ M-3 na Os. Ostrobramska (Witolin) sprzedam, 2-
pok., 3 pi´tro, winda, du˝a zabudowana loggia, do-
datkowo korytarz 14 m2, dwustronne, naro˝ne, tel.
(22) 39 810 39

◗ Zamieni´ pokój z kuchnià 38 m, wysokoÊç 3,5 m.
Centrum Ochoty parter – na mniejsze w Warszawie,
dzielnica oboj´tna tel. 600-808-816.

◗ Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m2 w Waw-
rze na strze˝onym osiedlu. 4 pokoje, 2 ∏azienki z pod-
grzewanà pod∏ogà, 2 balkony, miejsce gara˝owe. 2 mi-
nuty od stacji PKP Anin. Kontakt: 501-620-701.

SPRZEDAM/KUPI¢ – ODDAM/PRZYJM¢

◗ Sprzedam betoniark´ w bdb stanie. Jednofazowa.
145 litrów pojemnoÊci. Cena 700,00 z∏ tel.
512 905 455.

◗ Sprzedam starà maszyn´ do pisania „Mercedes” stan
bdb, wa∏ek po renowacji tel. 22 406 13 13

◗ Sprzedam tapczan jednoosobowy z zag∏ówkiem
w bdb stanie (prod. 10.08.2012) kolor kakao.
tel. 870 29 98

◗ Sprzedam rega∏ mahoƒ z szafà, tel: 781 496 613.
◗ Sprzedam fotele – 2 sztuki – z drewnianymi listewka-

mi z przodu oraz w´dki, tel: 781 496 613 
◗ Sprzedam lamp´ stojàcà, drewnianà z aba˝urem oraz

dywan w arrasy tel: 781 496 613 
◗ Sprzedam odkurzacz Elektrolux w idealnym stanie

tel: 781 496 613
◗ Sprzedam Radio CB do r´ki lub samochodu, nie u˝y-

wane tel. 972 715 274
◗ Sprzedam kurtk´ skórzanà na motor, m´skà, czarnà,

stan bdb, rozmiar 52, tel. 972 715 274
◗ Sprzedam okazyjnie 1 ton´ koksu i oko∏o 300 kg. w´-

gla. Cena 1000 z∏. Telefon: 22 615 30 60.

◗ Po likwidacji piwnicy, stolarni odstàpi´ materia∏y i in-
ne. sylwia brzeziƒska. Telefon: 22 615 30 60 E-mail:
sylwia.brzeziska@autograf.pl

◗ Kolekcjoner kupi stare ksià˝ki, pocztówki, monety, ze-
garki, bi˝uteri´, militaria tel. 502 011 257

◗ Sprzedam suknie Êlubnà (kszta∏t rybka, z podczepia-
nym trenem) firmy Sposabella. Do sukni do∏àcz´
welon, kwiat na g∏ow´ oraz futerko. Na ˝yczenie
mog´ udost´pniç zdj´cia. Tel; 510-618-518, e-mail:
olgasu@op.pl

◗ Kupi´ Chiƒskie znaczki pocztowe, przesy∏ki pocztowe
z Chin i Korei Pó∏nocnej, stare koperty listów, stare
widokówki i karty pocztowe z Polski i krajów sàsiadu-
jàcych, tel. 602 511 582 

KOREPETYCJE, NAUKA, HOBBY

◗ Nauka gry na gitarze – od pierwszej lekcji grasz
i Êpiewasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno si´
nie rozczarujesz. Tel. 695-622-848.

◗ Francuski z dojazdem tel. 602 276 202.

◗ Pomoc i nauka w obs∏udze KOMPUTERA, dla osób
STARSZYCH promocja! Zaj´cia indywidualne prowa-
dzone przez studenta. Efektywna, spokojna nauka
korzystania z INTERNETU oraz podstawowych funkcji
komputera. 533 404 404.

◗ FRANCUSKI – korepetycje, lekcje. Romanistka z wie-
loletnim doÊwiadczeniem i przygotowaniem meto-
dycznym, odpowiedzialna, cierpliwa, zaanga˝owa-
na. Tel. 515 425 867. 

◗ Pomog´ przygotowaç prezentacj´ maturalnà, tak˝e
w PPT, prace zaliczeniowe, dyplomowe. Tel. 501074671.

◗ J¢ZYK ANGIELSKI - Studentka anglistyki na UW udzieli
korepetycji uczniowi szko∏y podstawowej, gimnazjum
lub liceum. Mo˝liwy dojazd do ucznia. tel. 516 180 999

SPRZEDAM/KUPI¢ – DLA DZIECI

◗ SPRZEDAM wózek Teutonia (gondolka, spacerówka),
fotelik samochodowy Maxi Cosi, Êpiworek. u˝ywany,
stan bdb. cena 1800 PLN – 0 606 608 618

WYNAJM¢

◗ Mieszkanie do wynaj´cia 2 pokoje, kuchnia, balkon,
po remoncie 50 m2 Saska K´pa tel. 696 440 963.

◗ Do Wynaj´cia Pokój z Kuchnià 27 m2. ˚oliborz przy
Cytadeli, ul. Dymiƒska. Bezpiecznie, cicho. Bardzo
blisko Metro, Dworzec Gdaƒski, Autobus, Tramwaj.
Cena 1250 + op∏aty bie˝àce. 604 18 04 04.

◗ Wynajm´ kawalerk´, na Pradze Po∏udnie, na d∏u˝ej,
tel. 781-604-107.

PRACA – DAM/SZUKAM

◗ Pomog´ w rozliczeniu PIT-37 – 0 606 608 618
◗ Poszukujemy lekarza wolontariusza, ch´tnie m∏ode-

go, celem pomocy w opiece nad 45-letnim m´˝czy-
znà-prawnikiem. Warszawa Centrum. tel. 668 296
340 (wieczorem).

◗ Pomagam samotnym lub zapracowanym osobom w usu-
waniu, naprawianiu domowych usterek, 606 478 725.

◗ Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta, mgr Fizjoterapii,
pracownik Oddzia∏u Neurorehabilitacji, tel. 500-646-798.

◗ Sprzàtanie w domach, porzàdki, mycie okien tel.
503 836 166, 511 210 315.

◗ Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery tel.
503 836 166, 511 210 315.

◗ Z∏ota ràczka – us∏ugi ogrodnicze, porzàdkowe, malo-
wanie itp. tel. 507 097 028.

OG¸OSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dzia∏u og∏oszeƒ drobnych – miejsca sàsiedzkiej wymia-
ny us∏ug, umiej´tnoÊci i przedmiotów. TTrreeÊÊçç  oogg∏∏oosszzeeƒƒ  nnaallee˝̋yy  pprrzzyyssyy∏∏aaçç
ddrrooggàà  mmaaiilloowwàà  nnaa aaddrreess:: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl ddoo ppoo∏∏oowwyy  ppoopprrzzeeddnniieeggoo  mmiieessiiààccaa  ((nnpp..  oogg∏∏oosszzeenniiee  nnaa
ssttyycczzeeƒƒ  ddoo  ppoo∏∏oowwyy  ggrruuddnniiaa)).
Og∏oszenia o d∏ugoÊci do 25 wyrazów publikowane sà BEZP¸ATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia og∏oszenia d∏u˝szego lub o nie-
typowej treÊci prosz´ kontaktowaç si´ z naszym dzia∏em reklamy:
e-mail: rreekkllaammaa@@wwiiaaddoommoosscciissaassiieeddzzkkiiee..ppll tel.: 2222--881100--2266--0044.

UUSS¸̧UUGGII   OOGGRROODDOOWWEE
• Wycinanie i podcinanie drzew
• Zak∏adanie trawników
• Porzàdkowanie ogrodów

Tel. 513-148-238
19

Kompleksowe remonty
i adaptacje wn´trz

Tel. 606-808-358
93

US¸UGI PRZEWODNIKA
po Warszawie i Wilanowie,
francuski, ochrona Êrodowiska.

Tel. 608-034-867.
105

Ochotnicze Hufce Pracy, choç kojarzà si´ przede wszystkim z epokà so-
cjalizmu, w której prze˝ywa∏y prawdziwy rozkwit, swojà dzia∏alnoÊcià si´-
gajà jeszcze czasów II RP. Wtedy te˝ w ramach Junackich Hufców Pracy
powsta∏a organizacja, której celem by∏o podnoszenie kwalifikacji zawo-
dowych m∏odzie˝y. JHP, póêniej zaÊ OHP mia∏o na celu pomóc m∏odym lu-
dziom znaleêç zatrudnienie i nabraç odpowiedniego doÊwiadczenia przez
system praktyk i sta˝y. 

DziÊ OHP kszta∏cà w takich specjalnoÊciach jak blacharz, lakiernik sa-
mochodowy, fryzjer, kucharz, cukiernik, sprzedawca, piekarz. Ich oferta
adresowana jest do m∏odzie˝y ze Êrodowisk zagro˝onych biedà, patolo-
già, a tak˝e do m∏odych ludzi (w tym studentów) poszukujàcych pracy.
Oprócz szkolenia zawodowego oraz pomocy w znalezieniu zatrudnienia
OHP oferuje tak˝e zaj´cia sportowe czy plastyczne. Z oferty hufców mo˝e
skorzystaç ka˝da osoba w wieku 15–25 lat. 

Wi´cej informacji udziela Ârodowiskowy Hufiec Pracy nr 7–9, Warsza-
wa, ul. Kickiego 5, tel. 22 813 05 71.

Przemys∏aw Ziemichód

Szukasz zatrudnienia lub miejsc, gdzie mo˝esz
nabraç doÊwiadczenia zawodowego?
Sprawdê ofert´ Ochotniczych Hufców Pracy

SPECJALISTYCZNY MASA˚ KR¢GOS¸UPA
w dolegliwoÊciach: przepukliny kr´gos∏upa,
rwa kulszowa, ramienna, bóle pleców, szyi,

g∏owy, dr´twienia i bóle koƒczyn, dyskopatie,
zwyrodnienia. Równie˝ masa˝e klasyczny,

antycellulitowy. KONSULTACJE BEZP¸ATNIE. 
Tel. 668-415-685, 22 243-80-85. 123

Zapisy prowadzimy w ka˝dy poniedzia∏ek od 22 kwietnia do
20 maja 2013 r. w Domu Kultury Saska K´pa przy ul. Bruksel-
skiej 23. Przy zapisie potrzebne 1 zdj´cie i wp∏ata czesnego
za rok akademicki 2013/2014. Liczba miejsc ograniczona.

W nowym roku akademickim zamierzamy prowadziç dodatkowo wy-
k∏ady w j´zyku angielskim. Zaj´cia prowadzone w tym roku cieszà si´
dobrà ocenà i zainteresowaniem, co nas zobowiàzuje do dalszego po-
wi´kszania ró˝norodnych form kszta∏cenia w zale˝noÊci od zaintereso-
waƒ s∏uchaczy. JednoczeÊnie prowadzone sà rozmowy dotyczàce: reha-
bilitacji, wyjazdów zagranicznych na inne uniwersytety oraz integracji
mi´dzypokoleniowej, oparte na nowych formach kszta∏cenia.

Dodatkowych informacji udziela pani El˝bieta Kamiƒska –
tel. 696 479 778 w godz. 8.00–10.00 i 18.00–20.00.

Europejskie Centrum Uniwersytetów Drugiego i Trzeciego Wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku 
na Saskiej K´pie zaprasza!
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O więcej informacji prosimy dowiadywać się 
mailem: marcin@dom-kaszubski.pl  lub telefonicznie: 601 314 822 (wieczorem)

WAKACJE NA 

POKOJE LUB CAŁY DOM 
W NOWOWYBUDOWANYM 

GOSPODARSTWIE AGROTURYSTYCZNYM

www.dom-kaszubski.pl

Na skraju lasu, w pobliżu jeziora, duży teren – 14 ha 
z dobrym dojazdem. Wspaniała baza wypadowa 
na wycieczki rowerowe, kajakowe 
i piesze. Wymarzone miejsce na 
spokojny i cichy wypoczynek.

kwietni 10% zniżki!Podpisując umowę do końca kwietnia dostaniesz do 10% zniżki!

■ Stomatologia – Implanty od 1490 z∏

■ POZ – lekarze rodzinni
■ Poradnie Specjalistyczne
■ Centrum Diagnostyczne 

ul. K∏opotowskiego 22,    
pon.-pt. 8.00-18.00;

tel. 22 698 51 38
www.vita-medica.pl   


