
Masz cudownego wnuczka? Cudownà wnucz-
k´? Relacje z babcià i z dziadkiem to jedne z naj-
pi´kniejszych i najcenniejszych relacji w ˝yciu
ka˝dego cz∏owieka. Chcesz jak najlepiej odnaj-
dywaç si´ w tej wa˝nej roli? Dowiedzieç si´, cze-
go najbardziej potrzebuje od Ciebie Twój wnuk
lub wnuczka?

JeÊli jesteÊ babcià/dziadkiem i masz wnuka/
/wnuczk´ w wieku od 0 do 6. roku ˝ycia, weê
udzia∏ w spotkaniu w gronie innych babç i dziad-
ków, którzy podobnie jak Ty chcà wiedzieç jak
najwi´cej o potrzebach swoich wnuków. W ra-
mach kampanii „Dziadkowie i wnuki. Wspól-
na historia” zapraszamy babcie i dziadków do
wzi´cia udzia∏u w warsztatach „Byç babcià.
Byç dziadkiem” na Saskiej K´pie.

Wi´ê z babcià i dziadkiem daje dzieciom po-
czucie bezpieczeƒstwa i to˝samoÊci, a dziadkom
– poczucie znaczenia i wp∏ywu na ˝ycie swoich
najbli˝szych. 

To, co od babci czy dziadka otrzymujà dzieci,
jest bezcenne: uwaga, cierpliwoÊç, bezinteresow-

na mi∏oÊç. Z pozytyw-
nych, bliskich relacji
z wnukami czerpià
niewàtpliwie te˝
najstarsi cz∏onko-
wie rodziny. Dzi´-
ki nim czujà si´
wa˝ni, lepiej rozu-
miejà zmiany wspó∏-
czesnego Êwiata. – Aby
wi´ê mi´dzy dziadkami a wnukami by∏a
mocniejsza, warto, ˝eby tak˝e rodzice
zadbali o relacje ze swojà mamà i tatà.
Dzi´ki takim pozytywnym kontaktom
najm∏odsi naturalnie uczà si´ szacunku
i troski wobec starszych – mówi dr Monika Saj-
kowska, dyrektor Fundacji Dzieci Niczyje.

JesteÊcie dziadkami. To wyjàtkowy i radosny
czas, kiedy pokazujecie wnukom swój Êwiat.
Mo˝ecie byç jednymi z najwa˝niejszych osób
w ich ˝yciu, a tak˝e êród∏em doÊwiadczeƒ, wie-
dzy i dobrej energii.

Bycie babcià czy dziadkiem to tak˝e wiele wy-
zwaƒ. Czasem przeszkodà w bliskiej relacji wy-
dajà si´ odleg∏oÊç, brak czasu lub sposób ˝ycia.
Zastanówcie si´, w jaki sposób mo˝ecie uczest-
niczyç w codziennoÊci swoich wnuków, co i jak
chcielibyÊcie im przekazaç. Poszukajcie wspól-
nych pasji i mo˝liwoÊci sp´dzania czasu razem.
Bàdêcie ze swoimi wnukami na dobre i na z∏e,
one bardzo Was potrzebujà! Twórzcie wspólnà
histori´ ka˝dego dnia.

Wspierajcie tak˝e w∏asne dzieci. Wasza pomoc
na pewno jest im bardzo potrzebna – starajcie si´
byç dost´pni i ˝yczliwi. Pami´tajcie jednak, ˝e ro-
dzice sà odpowiedzialni za sposób wychowania
swojego dziecka. Pozwólcie im na pope∏nianie
b∏´dów i szukanie w∏asnych dróg – w ten sposób
uczà si´, co jest najlepsze dla ich pociech. Dajcie
odczuç swoim dzieciom, ˝e uwa˝acie ich za do-
brych rodziców; doceniajcie ich starania wycho-
wawcze. Nie zapominajcie tak˝e o sobie – dla
dzieci i wnuków bardzo wa˝ne jest Wasze zdro-
wie i samopoczucie. Zawsze macie prawo odmó-
wiç opieki nad wnukami.

I najwa˝niejsze: mimo ˝e Wasze dzieci sà ju˝
doros∏e i samodzielne, okazujcie im mi∏oÊç.

Fundacja Dzieci Niczyje serdecznie zaprasza na
spotkania edukacyjne, podczas których babcie
i dziadkowie mogà dowiedzieç si´ m.in. jak sta-
wiaç granice maluchowi, w jaki sposób doceniaç
dziecko czy jak radziç sobie z ma∏ym niejadkiem. 

Ju˝ 8 kwietnia odb´dzie si´ spotkanie pt.
„S∏owa majà moc, czyli o sztuce doceniania
dzieci”. Z powodu ograniczonej liczby miejsc

prosimy o zg∏osze-
nie udzia∏u w spo-
tkaniu w tygodniu
poprzedzajàcym
spotkanie pod nu-
merem telefonu
22 616 16 69.

Spotkanie od-
b´dzie si´ w pro-
wadzonym przez
Fundacj´ Dzieci

Niczyje Praskim Centrum
im. Aliny Margolis-Edelman na Saskiej K´pie,
przy ul. Walecznych 59. 

Warsztaty b´dà odbywaç si´ do czerwca.
Wi´cej informacji znajdà Paƒstwo na stronie
Fundacji Dzieci Niczyje (www.fdn.pl).

Urszula Makowelska
Fundacja Dzieci Niczyje
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Wielkanocy ˝yczymy, 
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Czytaj „WiadomoÊci Sàsiedzkie” w internecie

W lutym Rada Dzielnicy
Praga Po∏udnie obrado-
wa∏a na dwóch sesjach.
Druga z nich zwo∏ana na
dzieƒ 19 lutego obfito-
wa∏a w wiele wa˝nych
punktów. Najwa˝niejszym
z nich by∏o przyj´cie spra-
wozdania z wykonania

bud˝etu dzielnicowego za rok 2012, które
jest swego rodzaju rozliczeniem Zarzàdu
Dzielnicy. Najwa˝niejszymi zakoƒczonymi
w roku 2012 inwestycjami by∏y przede
wszystkim remonty drogowe, m.in. wykona-
nie I etapu przebudowy ulicy Nowopoligono-
wej, modernizacja Tarnowieckiej, Witoliƒskiej
oraz Osieckiej. W grudniu oddano równie˝
do u˝ytku odnowiony plac Szembeka oraz
przyleg∏e do niego ulice: Ks. Jana Sztuki oraz
Józefa Ch∏opickiego. Radni zaj´li si´ równie˝
tegorocznym bud˝etem, dokonujàc kilku
przesuni´ç. Najistotniejsze z nich to: zwi´k-
szenie sumy przeznaczonej na realizacj´ za-
daƒ Centrum Promocji Kultury oraz, co ucie-
szy mieszkaƒców Goc∏awka, budowa ulicy
¸ysogórskiej. Dodatkowo nale˝y wspomnieç
o kwocie ponad 300 tys. z∏, którà uda∏o si´
zarezerwowaç na budow´ Êcie˝ki rowerowej

wzd∏u˝ ulicy Rechniewskiego. To kolejna in-
westycja, po utworzeniu Êcie˝ki rowerowej
wzd∏u˝ ulicy Rodziewiczówny, przeznaczo-
na dla cyklistów na terenie naszej dzielnicy.
Kolejna tego typu inwestycja planowana jest
przy okazji modernizacji ul. Chrzanowskiego. 

Istotne wydarzenia z punktu widzenia
mieszkaƒców dzielnicy mia∏y miejsce rów-
nie˝ pomi´dzy sesjami Rady. Na zwo∏anym
specjalnie w tym celu posiedzeniu Komisji
Zagospodarowania Przestrzennego i Ochro-
ny Ârodowiska radni zamierzali pochyliç si´
nad projektem zmian w funkcjonowaniu
komunikacji miejskiej na terenie Pragi-Po∏u-
dnie. Niestety zaproszeni na posiedzenie
przedstawiciele Zarzàdu Transportu Miej-
skiego, pomimo wielu pytaƒ, nie byli w sta-
nie udzieliç informacji o zmianach w kurso-
waniu linii autobusowych i tramwajowych
na terenie naszej dzielnicy, a tym bardziej na
terenie reszty Warszawy. Obecnie wiadomo,
i˝ dokument majàcy stanowiç punkt wyj-
Êcia do dyskusji nad zmianami w funkcjo-
nowaniu komunikacji miejskiej, zarówno
w zakresie korekt tras, jak równie˝ efektyw-
niejszego wykorzystywania posiadanego
taboru, zostanie skierowany do konsultacji
spo∏ecznych w marcu. O sprawnym funk-

cjonowaniu ka˝dego miasta decyduje
transport zbiorowy, dlatego te˝ niezmiernie
wa˝ne jest, aby ewentualne zmiany w kur-
sowaniu komunikacji mieszkaƒców naszej
dzielnicy dotkn´∏y w jak najmniejszym stop-
niu. Na marcowym posiedzeniu KZPiOÂ b´-
dziemy wspólnie poszukiwali rozwiàzaƒ
uwzgl´dniajàcych realne zapotrzebowanie
komunikacyjne osiedli Pragi-Po∏udnie. 

Na zakoƒczenie pragn´ zaprosiç wszyst-
kich czytelników „WiadomoÊci Sàsiedzkich”
do udzia∏u w realizowanej m.in. na terenie
Pragi-Po∏udnie akcji majàcej na celu popra-
w´ jakoÊci dzielnicowych dróg. Akcja pod
nazwà: „Dziura po zimie sama nie zginie”
polega na zg∏aszaniu droga mejlowà na ad-
res: dziurapozimie@wp.pl miejsc, w któ-
rych znajdujà si´ ubytki w jezdni (ulica, naj-
bli˝sza posesja). Ka˝de takie zg∏oszenie
przekazywane jest nast´pnie do odpowied-
nich s∏u˝b miejskich, które zajmujà si´ na-
prawà dróg. Wszystko po to aby uniknàç
nara˝ania mieszkaƒców na niebezpieczeƒ-
stwo oraz kosztowne naprawy samocho-
dów. Naprawmy drogi w naszej dzielnicy!

Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga Po∏udnie 

m.st. Warszawy

ZZ  pprraacc  RRaaddyy  DDzziieellnniiccyy

W dniu 19 marca 2013 r. nastàpi wy∏àczenie
naziemnej telewizji analogowej na terenie woje-
wództwa mazowieckiego, co oznacza, ˝e do-
tychczasowa tradycyjna technika nadawania sy-
gna∏u drogà analogowà zostanie zastàpio-
na technologià cyfrowà. Jednoczesny odbiór obu
sygna∏ów telewizji nie b´dzie mo˝liwy. 

By wcià˝ korzystaç z telewizji, trzeba wcze-
Êniej przygotowaç swoje odbiorniki do odbioru
telewizji cyfrowej. 

W zwiàzku z przejÊciem z sygna∏u analogo-
wego na cyfrowy o szczególnà uwag´ prosimy
mieszkaƒców wspólnot i spó∏dzielni mieszka-
niowych w budynkach komunalnych, odbiera-

jàcych telewizj´ za pomocà antenowych in-
stalacji zbiorczych, tzw. AIZ. W∏aÊciciele tych
instalacji – administratorzy lub zarzàdcy bu-
dynków – zgodnie z kompetencjami, powinni
zadbaç o ich w∏aÊciwà obs∏ug´. 

Wszystkie informacje na temat cyfryzacji
dost´pne sà na stronie internetowej pod ad-
resem: www.cyfryzacja.gov.pl (Minister-
stwo Administracji i Cyfryzacji).

Marta Wepa

Wojewoda Mazowiecki informuje o cyfryzacji
telewizji naziemnej na terenie Mazowsza

W niedziel´ 17 marca 2013 r. w Parafii Mi∏o-
sierdzia Bo˝ego przy ul. Ateƒskiej 12 o godz.
19.30 (po mszy na 18.30) odb´dzie si´ kolejny
spektakl Misterium „PrzejÊcie”, czyli inscenizacja
muzyczno-teatralna bolesnych cz´Êci Ró˝aƒca
z rozwa˝aniami b∏. Matki Teresy z Kalkuty i frag-
mentami Ksi´gi Lamentacji w wykonaniu m∏o-
dzie˝y z diecezji warszawsko-praskiej.

Inspiracjà spektaklu by∏a Ksi´ga Lamentacji ze
Starego Testamentu. W s∏owach Lamentacji
wspó∏czesny cz∏owiek mo˝e odnaleêç swoje
cierpienie. Zestawienie tej˝e ksi´gi z tajemnica-
mi Ró˝aƒca daje zupe∏nie nowà perspektyw´.
Chrystus, przechodzàc drog´ krzy˝owà, ukaza∏,
˝e cierpienie ma sens. M∏odzi majà nadziej´, ˝e
misterium pomo˝e ka˝demu, kto znajduje si´
w jakiejkolwiek ciemnoÊci, niewoli grzechu. Po
misterium b´dzie mo˝na zostawiç zapisane na

kartkach intencje, z jakimi m∏odzie˝ pojedzie na
Âwiatowe Dni M∏odzie˝y do Rio de Janeiro. Zbie-
rane b´dà równie˝ pieniàdze, które pomogà sfi-
nansowaç pielgrzymk´. 

Misterium b´dzie mo˝na zobaczyç tak˝e
w terminach: 22 marca 2013 r. w Parafii Êw. Fe-
liksa z Kantalicjo (Wawer, ul. KoÊciuszkowców
85A) o godzinie 19.30 (po mszy na 18.30) oraz
24 marca 2013 r. w Parafii Mi∏osierdzia Bo˝ego
w Otwocku, ul. ¸ugi 58a, Otwock; po mszy
o 18.00, poczàtek. ok. 19.00.

Wi´cej informacji: www.sdmrio2013.blog
spot.com i na Facebooku: www.facebook.com/
misteriumprzejscie.

Magdalena Krypiak i Weronika Piàtek 
(inicjatorki i pomys∏odawczynie Misterium)

Kolejne spektakle Misterium „PrzejÊcie”

Zapraszamy do wspó∏pracy!
„WiadomoÊci Sàsiedzkie Saska K´pa”
powsta∏y – podobnie jak ich weso∏owski
odpowiednik z 13-letnià ju˝ tradycjà –
nie tylko po to, aby przekazywaç czytel-
nikom to, co my jako redakcja mamy
im do przekazania, ale tak˝e po to, by
wszelkie instytucje, organizacje pozarzà-
dowe i ró˝norodne placówki (oÊwiato-
we, kulturalne i inne) dzia∏ajàce na Sa-
skiej K´pie mog∏y informowaç czytelni-
ków o swoich dzia∏aniach. Dlatego te˝
serdecznie zapraszamy Paƒstwa do
wspó∏pracy – nasze ∏amy stojà dla Paƒ-
stwa otworem. Zainteresowane organiza-
cje zapraszamy do kontaktu mailowego:
redakcja.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl.

Hanna Kowalska
sekretarz redakcji „WiadomoÊci Sàsiedzkich”
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Us∏ugi hydrauliczne
- remonty i modernizacje instalacji gazowych,

kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i pieców
- przeglàdy i naprawy kominiarskie
- uprawnienia budowlane i gazowe

tel. 696-321-228 www.silczuk-hydraulika.pl

ul. Afrykańska 7a,
tel.: (22) 672 04 87, (22) 673 34 06

ul. Afrykańska 7a
tel.: (22) 672 04 87

(22) 673 34 06

www.studiourody.info

• KOSMETYKA  TWARZY / CIAŁA

• MANICURE / PEDICURE
• FRYZJER DAMSKI / M¢SKI / DZIECI

Studio Urody
www.studiourody.info

Niemal ka˝da próba uczczenia jego pami´ci
nie przechodzi w Warszawie bez echa, po-
dobnie zresztà jak kolejne akty wandalizmu,
jakim jest poddawany jego pomnik. Dla jed-
nych sowiecki agent i zdrajca, dla drugich
obroƒca powstaƒczej Warszawy i zas∏u˝ony
wojskowy. Jednoznaczna ocena postaci Zyg-
munta Berlinga zdaje si´ byç dziÊ równie
trudna jak w 1944 roku. 

W stron´ Czerniakowa
Pomnik Berlinga, d∏uta Kazimierza Danilewicza,

ods∏oni´to przy Êlimaku tu˝ obok mostu ¸azien-
kowskiego w 1985 roku. Bia∏a sylwetka genera∏a
z lornetkà w d∏oni spoglàda t´sknie na Czernia-
ków, a napis na cokole g∏osi Genera∏ broni Zyg-
munt Berling 1896–1980. Wojskowy zwrócony
jest w kierunku przyczó∏ku Czerniakowskiego,
gdzie oddzia∏y kierowanej przez niego dywizji do-
kona∏y w nocy z 15 na 16 sierpnia 1944 roku de-
santu, celem pomocy powstaƒcom warszawskim. 

Genialny wódz narodów uciÊnionych
Po kapitulacji Polski w 1939 roku Berling do-

sta∏ si´ do sowieckiej niewoli, nast´pnie w 1941
roku do∏àczy∏ do armii Andersa, z której potem
zosta∏ wydalony wraz z wydanym na niego wy-
rokiem Êmierci w zwiàzku z dezercjà. W 1943
formowa∏ 1 Dywizj´ Piechoty im. KoÊciuszki,
przy wspó∏pracy z Sowietami. Przez ca∏y okres
wojenny oraz nied∏ugo po nim by∏ czynnie zaan-
ga˝owany w tworzenie si´ komunistycznego
rzàdu na ziemiach polskich. 

Barwna biografia genera∏a zawiera tak˝e nie-
chlubne momenty. Na ˝yciorysie Berlinga cieniem
k∏adzie si´ przede wszystkim jego wspó∏praca
z NKWD, do której zosta∏ zwerbowany jeszcze
w 1939 roku, w sowieckiej niewoli. PopularnoÊci
nie przysparza mu tak˝e deklaracja ho∏du i lojalno-
Êci skierowana do Józefa Stalina, której sygnata-
riusze nazywajà przywódc´ ZSRR genialnym wo-
dzem „ludu pracujàcego i narodów uciÊnionych”. 

Etos rozdarcia czy zwyk∏a zdrada?
Sà jednak tacy, którzy genera∏a Berlinga

wspominajà znacznie lepiej. Nale˝à do nich ˝o∏-
nierze walczàcy na Wo∏yniu, których wsparcie
armii genera∏a uratowa∏o od Êmierci z ràk Ukra-
iƒców. Jeszcze przed wojnà genera∏ zosta∏ od-
znaczony orderem Virtuti Militari za udzia∏
w wojnie polsko–bolszewickiej, w 1919 roku
walczy∏ w gronie obroƒców Lwowa. Przed wy-
buchem II wojny Êwiatowej by∏ ju˝ zas∏u˝onym
˝o∏nierzem o bogatej i bohaterskiej przesz∏oÊci. 

Jego pomoc Powstaniu Warszawskiemu jest
przedmiotem rozlicznych kontrowersji. Cz´Êç hi-
storyków wskazuje, ˝e dzia∏anie genera∏a mia∏o
charakter pozorowany, mocno inspirowany
przez w∏adze ZSRR i z koniecznoÊci skazane by∏o
na niepowodzenie. Cz´Êç badaczy uwa˝a, ˝e to
w∏aÊnie za samowolnà prób´ pomocy powstaƒ-
com zosta∏ odsuni´ty przez w∏adze Rosji radziec-
kiej od kierowania 1 dywizjà. 

Nie sposób oceniç postaci Berlinga bez przy-
pisywania jego dzia∏aniu konkretnych intencji.
Ci, którzy uwa˝ajà go za zdrajc´, t∏umaczà jego
dzia∏ania u boku sowieckiej Rosji chciwoÊcià
w∏adzy i poddaniu si´ ideologii komunistycznej.

Jego obroƒcy przypisujà mu ch´ç walki o Polsk´
nawet za cen´ bratania si´ z przedstawicielami
sowieckiego re˝imu.

Kontrowersje zatopione w postumencie
Co ciekawe, sama forma pomnika genera∏a

interpretowana bywa równie wieloznacznie co
biografia Berlinga. Czerwony cokó∏ monumentu
ma byç aluzjà do wspó∏pracy genera∏a z NKWD
i komunistami, a fakt, ˝e wojskowy przedsta-
wiony jest od kolan ma wskazywaç na jego nie-
moc w pomocy Warszawie i nieudolne dzia∏ania
podczas powstania. Wszystkie kontrowersje, ja-
kie wywo∏uje peerelowski zabytek, ˝yjà wraz
z nim ju˝ prawie 30 lat. I jak na razie nieumiej´t-
noÊç ich rozwiàzania jest jedynym, co ∏àczy ad-
wersarzy Berlinga z jego zwolennikami.

W tegorocznym badaniu opinii publicznej, Ba-
rometrze Warszawskim, 72 procent ankietowych
na pytanie, jaki powinien byç los pomnika, odpo-
wiedzia∏o, ˝e „powinien pozostaç na swoim miej-
scu lub w jego pobli˝u”. Nic zatem nie zapowia-
da, by kontrowersje wokó∏ osoby genera∏a mia∏y
szybko ucichnàç. 

Przemys∏aw Ziemichód

PPoommnniikk  nniieezzggooddyy

W dniach 19–21 kwietnia br. organizujemy
Dni Otwarte w Laboratorium Psychoedukacji na
Saskiej K´pie. Kierujemy naszà ofert´ do tych,
których nie staç na p∏atnà pomoc psychologicz-
nà, a takich osób jest coraz wi´cej. Chcemy im

wyjÊç naprzeciw. W czasie Dni Otwartych b´dzie
mo˝na si´ skonsultowaç z najlepszymi specjali-
stami, jak równie˝ otrzymaç informacje o mo˝li-
woÊci korzystania ze sta∏ej bezp∏atnej pomocy
na terenie Warszawy. 

Proponujemy tak˝e nieodp∏atne wyk∏ady
i warsztaty, m. in.: dla rodziców, dla seniorów, dla
osób w trakcie rozwodu, dla przepracowanych itp.

Zapisy na zaj´cia przyjmujemy telefonicznie
pod nr: 22 617 61 64, 22 616 13 72, 501 201 490
lub e-mailowo: lps@lps.pl.

Dok∏adny harmonogram Dni Otwartych mo˝-
na znaleêç na stronie www.lps.pl.

Anna Kopacz, 
Laboratorium Psychoedukacji

PPoommoocc  ppssyycchhoollooggiicczznnaa  ww  rraammaacchh
DDnnii  OOttwwaarrttyycchh  ii  nniiee  ttyyllkkoo

W nocy z 18 na 19 maja odb´dzie si´ ko-
lejna Noc Muzeów. W tym roku do

grona otwartych w nocy oÊrodków kultural-
nych do∏àczy Stadion Narodowy! Najs∏ynniej-
sza warszawska sportowa arena z tej okazji
udost´pni zwiedzajàcym wystaw´ „Âwiat
Wielkiego Futbolu”.

Ponadto podczas nocnego zwiedzania spor-
towego obiektu b´dzie mo˝liwoÊç odbycia
specjalnej wycieczki po stadionie z przewodni-
kiem. Co najwa˝niejsze, poznanie kulis areny
b´dzie tej nocy ca∏kowicie bezp∏atne.

W ubieg∏ym roku w warszawskiej Nocy Mu-
zeów wzi´∏o udzia∏ 206 oÊrodków kultural-
nych, w tym muzea, galerie, parafie, instytucje
samorzàdowe, teatry. Pierwsza Noc Muzeów
odby∏a si´ w Berlinie w 1997 r. Dzi´ki ogrom-
nej popularnoÊci wÊród naszych zachodnich
sàsiadów idea nocnego zwiedzania oÊrodków
kulturalnych rozpowszechni∏a si´ na inne euro-
pejskie paƒstwa. Polacy mogà braç udzia∏
w wieczornym poznawaniu kultury od 2003 r.

Olga ¸´cka

Zwiedê Stadion Narodowy
podczas tegorocznej Nocy Muzeów!
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Mróz i Ênieg
sprawiajà, ˝e jaz-
da ulicami po zi-
mie staje si´
ucià˝liwa i niebez-
pieczna. Ubytki
w nawierzchni
dróg mogà nara-
˝aç nas, miesz-

kaƒców, nie tylko na niebezpieczeƒstwo, ale
i kosztowne naprawy samochodów. Aby temu
zapobiegaç, grupa warszawskich radnych: Alek-
sandra Gajewska, Micha∏ Czaykowski i Karol Ko-
walczyk, zainicjowa∏a akcj´ pod nazwà: „Dziura
po zimie sama nie zginie”. Akcj´, w której to sa-
mi mieszkaƒcy przekazujà radnym informacje
o tym, gdzie w dzielnicy znajduje si´ ubytek
w nawierzchni asfaltowej, czyli popularna i jak
cz´sto spotykana na naszych ulicach dziura
w drodze. 

Zg∏oszenie powinno precyzowaç miejsce,
w którym znajduje si´ ubytek w jezdni, czyli uli-
c´, numer najbli˝szej posesji itp. Inicjatorzy akcji
otrzymujà inforamcje poprzez Facebooka i stro-
n´ internetowà, drogà mailowà, a przede
wszystkim w rozmowach z mieszkaƒcami. Po
otrzymaniu zg∏oszenia radni przekazujà je do
dzielnicowych Wydzia∏ów Infrastruktury, ZDM

lub innej instytucji. Wszystko w zale˝noÊci od te-
go, kto jest zarzàdcà drogi.

SpotkaliÊmy si´ z bardzo pozytywnym odbio-
rem naszej akcji – podkreÊla Karol Kowalczyk,
radny dzielnicy Praga-Po∏udnie. – Wyraênie uda-
∏o nam si´ poruszyç wa˝nà dla mieszkaƒców
kwesti´, co utwierdzi∏o nas w s∏usznoÊci podj´cia
si´ tej inicjatywy – dodaje. 

Tego typu przedsi´wzi´cia powodujà, i˝
mieszkaƒcy nabierajà ÊwiadomoÊci posiadania
realnego wp∏ywu na sytuacj´ w swojej dzielnicy
i pokazujà, ˝e mo˝emy decydowaç o losach na-
szej najbli˝szej okolicy. 

Wi´cej informacji o akcji: facebook.com
/DziuraPoZimieSamaNieZginie oraz www.dziura
pozimie.waw.pl. Zach´camy do wysy∏ania
zg∏oszeƒ na adres: dziurapozimie@wp.pl. 

Karolina Wojciechowska 

O profilaktyce uzale˝nieƒ,
zw∏aszcza wÊród m∏odzie˝y,
s∏yszymy niemal codziennie.
Jednak tym razem Zarzàd
G∏ówny Polskiego Towarzy-
stwa Zapobiegania Narkoma-
nii wraz z Pomorskà Agencjà
Imprez Artystycznych PAJA

organizuje imprez´ estradowà po∏àczonà z akcjà
profilaktyczno-informacyjnà. W ramach dziewi´cio-
letniej wspó∏pracy powsta∏ cykl pod has∏em „NIE-
åPA czyli 3 x NIE – NIE PIJ¢, NIE PAL¢, NIE åPAM”.
Kulminacyjnym punktem tegorocznego projek-
tu jest koncert zespo∏u De Mono, który odb´-

dzie si´ 19 kwietnia 2013 roku o godzinie 18.30
w Sali Kongresowej PKiN. 

Od lat Polskie Towarzystwo Zapobiegania Nar-
komanii wspó∏pracuje z agencjà imprez artystycz-
nych PAJA. Dzi´ki wspólnemu dzia∏aniu pragnà po-
pularyzowaç treÊci dotyczàce problematyki uzale˝-
nieƒ. Co roku organizujà koncerty pod has∏em
„NIEåPA”, trafiajàc tym samym do szerokiego kr´gu
spo∏eczeƒstwa. W imprezach estradowych biorà
udzia∏ ludzie kultury i sportu, którzy nie majà ˝ad-
nego zwiàzku z subkulturà uzale˝nieƒ. 

Podobnie jak w ubieg∏ych latach, koncertowi, któ-
ry odb´dzie si´ w kwietniu, b´dzie towarzyszyç ak-
cja informacyjna, prowadzona przez PTZN oraz

przedstawicieli w∏adz
naszego miasta. Pod-
czas tegorocznej impre-
zy wystàpi zespó∏ De
Mono oraz STO% z Pio-
trem Nagielem. Nie-
wàtpliwie atrakcjà wie-
czoru b´dzie wyst´p
grupy muzycznej, której
liderem jest Andrzej
Krzywy. De Mono wy-
kona swoje najwi´ksze
przeboje z okresu 25 lat
istnienia na polskim
rynku muzycznym.

Olga ¸´cka

NNiieennuuddnnaa  pprrooffiillaakkttyykkaa Wygraj bilet 
na koncert De Mono!

Dla naszych Czytelników mamy pi´ç
podwójnych zaproszeƒ na kwietnio-
wà imprez´. JeÊli chcecie wygraç bilety
na koncert De Mono, dopiszcie w∏asnà
zwrotk´ do s∏ynnej piosenki zespo∏u pt.
„Statki na niebie”. 
Odpowiedzi przysy∏ajcie na nasz adres
e-mail: info@wiadomoscisasiedzkie.pl,
w tytule piszàc: „De Mono”. W treÊci
e-maila wpiszcie swoje imi´ i nazwisko,
a tak˝e numer telefonu. Nagrodzone
zostanà najbardziej kreatywne pomys∏y.
Na odpowiedzi czekamy do 7 kwietnia
2013 r. Ze zwyci´zcami skontaktujemy
si´ 8 kwietnia. Zwrotki, które zwyci´˝à
w konkursie, zostanà opublikowane
w majowym numerze „WiadomoÊci Sà-
siedzkich”.

DDzziiuurraa  ppoo  zziimmiiee  ssaammaa  nniiee  zzggiinniiee

Od 6 marca Grochów mo˝e poszczyciç si´
jednà z najnowoczeÊniejszych placówek pocz-
towych w Polsce. Po gruntownym remoncie
budynku przy placu Szembeka mieszkaƒcy
mogà skorzystaç z samoobs∏ugowych auto-
matów, które zast´pujà panie w okienku!

Nowa poczta zosta∏a podzielona na cztery
strefy: handlowà, ubezpieczeniowo-bankowà,
pocztowà oraz samoobs∏ugowà. Dzi´ki nowo-
czesnym automatom klienci poczty bez kolejki
mogà odebraç lub nadaç przesy∏k´, kupiç pras´
i artyku∏y biurowe. Co najwa˝niejsze, strefa sa-
moobs∏ugowa jest czynna 24 h na dob´!

Ponadto klientów poczty mo˝e ucieszyç jej no-
wy wystrój. Po remoncie charakteryzuje go przede
wszystkim czerwony kolor i oryginalne kanapy.

To ju˝ trzecia w Warszawie tego typu placów-
ka. Pierwsza zosta∏a otworzona w ubieg∏ym ro-
ku na Mokotowie. Do koƒca 2013 roku w War-
szawie ma powstaç pi´çdziesiàt punktów pocz-
towych nowej generacji. 

Olga ¸´cka

Nowoczesna poczta przy pl. Szembeka

Fot. Hanna Kowalska
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JeÊli urzàdzasz swój nowy dom czy
mieszkanie lub planujesz zrobiç na wio-
sn´ totalny remont, z pewnoÊcià zainte-
resuje Ci´ mo˝liwoÊç skorzystania z fa-
chowej porady architekta i nabycia naj-
lepszych materia∏ów w atrakcyjnych ce-
nach. Naprzeciw tym oczekiwaniom wy-
chodzi firma Bajart, zlokalizowana blisko
Ciebie – na Saskiej K´pie. Dzia∏alnoÊç fir-
my oparta jest na dwóch filarach. W ra-
mach pierwszego oferujemy us∏ug´ do-
Êwiadczonego i cenionego architekta
wn´trz, który wykonuje projekt uwzgl´d-
niajàcy preferencje i sugestie klienta, po-
maga przy doborze materia∏ów i nadzo-
ruje prace ekipy remontowej a˝ do koƒca
robót. W ramach drugiego filaru nasi
pracownicy biorà na siebie wszelkie trud-
noÊci zwiàzane ze znalezieniem, zamó-
wieniem i dostarczeniem potrzebnych
materia∏ów. Do ka˝dego klienta podcho-
dzimy indywidualnie i cierpliwie. Nad fili-
˝ankà aromatycznej kawy wys∏uchujemy

sugestii, które nast´pnie znajdujà od-
zwierciedlenie w projektach i wizualiza-
cjach. Cz´ste konsultacje umo˝liwiajà do-
prowadzenie projektu do
perfekcji. Cenimy indywi-
dualnoÊç i oryginalny cha-
rakter, dlatego staramy
si´ wyjÊç naprzeciw gu-
stom klientów, którzy
pragnà si´ wyró˝niaç.
Nieustajàco poszukujemy
nowych rozwiàzaƒ i inspi-
racji, staramy si´ regular-
nie odwiedzaç targi i Êle-
dziç najnowsze trendy.

Zajmujemy si´ równie˝
sprowadzaniem artyku-
∏ów do wystroju wn´trz.
W naszej ofercie znaj-
dziesz: p∏ytki ceramiczne,
mozaiki, kamieƒ natural-
ny, ceramik´ i armatur´

sanitarnà, dodatki ∏azienkowe, meble do
kuchni i ∏azienek, drzwi, okna, grzejniki
oraz tkaniny obiciowe i dekoracyjne, ta-
pety i wiele innych elementów wyposa˝e-
nia wn´trz. Szczególnà uwag´ poÊwi´ca-
my p∏ytkom ceramicznym, które sprowa-

dzamy z najlepszych fabryk w Europie.
Oferujemy ca∏à gam´ wzorów i rodzajów
– od kafli w duchu eleganckiego minima-
lizmu przez inspirowane stylem retro,
po modele tworzone wed∏ug tradycyj-
nych technologii sprzed setek lat. Wa˝ne
jest dla nas, by produkty, które proponu-
jemy, ∏àczy∏y w sobie funkcjonalnoÊç oraz
atrakcyjny i nieprzeci´tny dizajn. Mo˝emy
s∏u˝yç fachowà radà, gdy˝ przez wiele lat
zdobywaliÊmy doÊwiadczenie nie tylko ja-
ko architekci wn´trz, ale tak˝e jako fa-
chowcy w bran˝y budowlanej. Bioràc
pod uwag´ specyfik´ wn´trza, pomo˝e-
my dobraç jak najlepiej pasujàce i wspó∏-
grajàce z jego charakterem materia∏y. 

Specjalnie dla klienta negocjujemy jak
najatrakcyjniejsze ceny i wysokie rabaty.
Robimy wszystko, by spe∏niç marzenie
o idealnym domu.

Adres pracowni na Saskiej K´pie:

Bajart – Nastrojowe Wn´trza
ul. Bajoƒska 11. 

Tel. 602 755 334, 509 654 657 
e-mail: inc@vp.pl

BBaajjaarrtt  ––  NNaassttrroojjoowwee  WWnn´́ttrrzzaa
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Zarzàd Towarzystwa Przyjació∏ Dzieci Oddzia∏
Praga Po∏udnie w zwiàzku z rozliczeniami podat-
kowymi za 2012 rok realizuje akcj´ bezp∏atnego
wype∏niania PIT-ów w zamian za przekazanie
jednego procenta na rzecz podopiecznych Po∏u-
dniowopraskiego Oddzia∏u TPD oraz zwraca si´
z serdecznà proÊbà o przekazanie jednego pro-
centa na powy˝szy cel. 

Zainteresowane osoby zapraszamy do siedzi-
by oddzia∏u przy ul. Grochowskiej 259a w po-
niedzia∏ki i czwartki w godz. 10.00–16.00 oraz
Êrody i piàtki w godz. 14.00–20.00. 

Na Pradze-Po∏udnie funkcjonujemy od ponad
48 lat. Jako organizacja pozarzàdowa zajmujemy
si´ pomocà dzieciom i rodzinom w trudnej sytu-
acji ˝yciowej. Towarzystwo Przyjació∏ Dzieci Od-

dzia∏ Warszawa Praga
Po∏udnie od ponad 18
lat prowadzi placów-
k´ wsparcia dzienne-
go przy ul. Grochow-
skiej 259a pn. „Ârodo-
wiskowe Ognisko Wy-
chowawcze TPD”, któ-
ra realizuje program
zagospodarowania
czasu wolnego dzie-
ciom i m∏odzie˝y ro-

dziców w trudnej sytuacji ˝yciowej. Podopieczni
codziennie od poniedzia∏ku do piàtku od
godz. 14.00 do 20.00 mogà liczyç na pomoc
w odrabianiu lekcji lub dodatkowe zaj´cia rozwi-
jajàce czy te˝ podwieczorek. Przy wspó∏pracy
z Fundacjà „Wspólna Droga” – United Way Polska
oraz Centrum Promocji Kultury Dzielnicy Praga Po-
∏udnie dzieci majà zapewnione dodatkowe bez-
p∏atne zaj´cia z j´zyka angielskiego, zaj´cia wo-
kalne czy te˝ nauk´ gry na gitarze. Placówka
utrzymywana jest z dotacji konkursowych og∏a-
szanych przez Urzàd Dzielnicy Praga Po∏udnie
m.st. Warszawy. Dotacja zaspokaja jednak tylko
podstawowe potrzeby – gdyby nie sponsorzy i in-
dywidualne wsparcie naszych dzia∏aƒ, nie byliby-
Êmy w stanie realizowaç naszych celów s∏u˝àcych
mieszkaƒcom dzielnicy Praga-Po∏udnie. Dzi´kuje-
my za ka˝de wsparcie oferowane dla dzieci.

Nasz Nr KRS 0000134684
Cel szczegó∏owy: Ognisko Grochowska

Zapraszamy na naszà stron´ internetowà:
www.tpdpraga.org

Zarzàd TPD Praga Po∏udnie

PIT-a z TPD Praga Po∏udnie wype∏nisz
twój 1% marzenia dzieci spe∏ni

Kraków
Ko∏o PTTK serdecznie zaprasza w dniach

12–14 kwietnia 2013 r. na wycieczk´ Per∏y
Ma∏opolski. Odwiedzimy oczywiÊcie Kraków,
najbogatsze w zabytki i muzea miasto w Pol-
sce, a tak˝e jego okolice.

Dzieje Krakowa rozpoczynajà si´ oko∏o IX w., na-
zwa miasta pochodzi od imienia legendarnego ksi´-
cia Kraka, w∏adcy WiÊlan. Od oko∏o 1040 r. Kraków
by∏ g∏ównà rezydencjà w∏adców Polski i stolicà – naj-
wa˝niejszym oÊrodkiem kraju. Funkcj´ sto∏ecznà pe∏-
ni∏ do roku 1609, kiedy to król Zygmunt III Wa-
za przeniós∏ stolic´ do Warszawy, jednak pogrzeby
królów i koronacje ich nast´pców, po∏àczone z sejma-
mi, odbywa∏y si´ a˝ do roku 1734 roku w Krakowie.

Po tym najÊwietniejszym okresie w historii Krako-
wa i Polski pozosta∏y niezliczone zabytki, które
i obecnie nadajà miastu specyficzny klimat i urok.
W ciàgu naszego krótkiego pobytu nie uda nam si´
zwiedziç wszystkich, ale wraz z przewodnikiem od-
wiedzimy kilka najwa˝niejszych:
• Wawel z katedrà i Dzwonem Zygmunta,
• koÊció∏ Mariacki z o∏tarzem Wita Stwosza,
• Rynek G∏ówny, Sukiennice, Collegium Maius,
• muzeum pod p∏ytà Rynku,
• muzeum w Fabryce Schindlera.

Drugiego dnia zwiedzimy:
• najstarszà kopalni´ soli kamiennej w Bochni,

z którà zwiàzana jest legenda o Êw. Kindze.
• zamek z XIV w., nale˝àcy do rodów Kmitów i Lu-

bomirskich, w Nowym WiÊniczu.
• Niepo∏omice z budzàcym zachwyt zamkiem,

w którym czuç ducha renesansu i r´k´ kochajà-
cych sztuk´ Jagiellonów, i majestat ich w∏adzy.

Wyjazd: 12 kwietnia 2013 r., zbiórka na parkingu
pod halà sportowà przy ul. Pogodnej o godz.
16.30
Powrót: w to samo miejsce 14 kwietnia, 
ok. godz. 23.00
Wpisowe: 350 z∏ doroÊli, 340 z∏ dzieci do 15 roku
˝ycia, p∏atne w ciàgu 2 tygodni od zg∏oszenia.
Wy˝ywienie: Êniadanie 13 i 14 kwietnia, obiado-
kolacja 13 kwietnia, obiad 14 kwietnia
Zg∏oszenia: do 31 marca 2013 r.
Kierownik wyjazdu: Bo˝ena Jaêwiƒska
Liczba miejsc: 52

Wieczorem 13 kwietnia spacer „Kraków nocà”
lub wyjÊcie do Teatru Starego w zale˝noÊci od tego,
czy b´dzie tego dnia ciekawy spektakl (bilet dodat-
kowo p∏atny ok. 50 z∏).

Ko∏o PTTK w Weso∏ej

PPTTTTKK  zzaapprraasszzaa

Portal ZwalczNude.pl wraz z miastem War-
szawà po raz pierwszy organizuje Warszawskie
Dni Rodzinne. W weekend 15–17 marca stolica
i jej okolice zmienià si´ w wielki plac zabaw
z licznymi atrakcjami dla dzieci w ró˝nym wieku.

– Chcemy udowodniç, ˝e Warszawa jest mia-
stem przyjaznym rodzinom z dzieçmi. Razem z kil-
kudziesi´cioma warszawskimi firmami i instytu-
cjami opracowaliÊmy trzydniowy program zaj´ç,
które sà nie tylko formà zabawy, ale tak˝e eduka-
cji. Mam nadziej´, ˝e Warszawskie Dni Rodzinne
to pierwsza edycja rodzinnego festiwalu, który
przerodzi si´ w regularnà imprez´ dla rodziców
i ich dzieci – mówi Krystyna Radkowska ze
ZwalczNude.pl, pomys∏odawczyni wydarzenia. 

Zaproszone do udzia∏u w festiwalu instytucje,
kafejki oraz firmy stworzy∏y wyjàtkowà ofert´ sp´-
dzenia wolnego czasu dla rodzin z dzieçmi. Sà to
m.in.: warsztaty krajoznawcze prezentujàce odle-
g∏e kraje w interaktywny sposób, zaj´cia kulinarne,
warsztaty na temat zdrowego od˝ywiania, projek-
cja bajek, warsztaty astronomiczne i naukowe, za-
j´cia plastyczno-teatralne, budowanie robotów,
nauka j´zyków obcych czy nauka flamenco.

Udzia∏ w wi´kszoÊci zaj´ç jest bezp∏atny. Na
wszystkie zaj´cia nale˝y si´ zapisywaç. Wi´cej in-
formacji wraz z programem imprezy mo˝na znaleêç
na: www.warszawskiednirodzinne.pl.

Informacje prasowe organizatora

II  WWaarrsszzaawwsskkiiee  DDnnii  RRooddzziinnnnee  
––  nnaajjwwii´́kksszzaa  iimmpprreezzaa  ddllaa  rrooddzziinn  zz  ddzziieeççmmii

Ty i „WiadomoÊci Sàsiedzkie”
JeÊli nie tylko mieszkasz na Saskiej K´pie,
ale te˝ ˚YJESZ tutaj, myÊl´, ˝e spodoba Ci
si´ nasza propozycja. Piszemy dla Ciebie
o rzeczach, które z naszego punktu widzenia
sà interesujàce, ale mo˝e Ty chcia∏byÊ/chcia-
∏abyÊ podzieliç si´ z nami i wszystkimi czytel-
nikami „WiadomoÊci Sàsiedzkich” lokalnymi
tematami, które interesujà Ci´ najbardziej,
a o których jeszcze nie pisaliÊmy? A mo˝e ja-
kàÊ swojà pasjà? JeÊli tak, a do tego lubisz
i umiesz pisaç, zapraszamy do sta∏ej
wspó∏pracy! Zg∏oÊ si´ mailowo: redakcja.
pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub telefonicznie: 607-288-793.

Hanna Kowalska
sekretarz redakcji „WiadomoÊci Sàsiedzkich”

R E K L A M A
Informacje o zasadach reklamowania mo˝na uzyskaç pod
adresem e-mailowym reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

lub od naszego przedstawiciela handlowego:

Artur Pawlak – 605-297-200
reklama.saskakepa@wiadomoscisasiedzkie.pl
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JesteÊmy uczestnikiem programu

Mi∏oÊnicy przyrody i aktywiÊci Ogólnopol-
skiego Towarzystwa Ochrony Ptaków apelu-
jà, by zimà mieszkaƒcy miast dokarmiali pta-
ki, które w tym czasie prze˝ywajà ci´˝kie
chwile. Bo jak˝e znaleêç ziarenko czy robacz-
ka, kiedy ziemia zmarzni´ta i pokryta gru-
bym Êniegiem? Co prawda tegoroczna zima
ju˝ si´ koƒczy, ale warto poznaç podstawo-
we zasady w zakresie dokarmiania. 

Na porannym spacerze z psem spotykam swo-
jà sàsiadk´. Z plastikowego worka wysypuje na
topniejàcy Ênieg pokrojony w kostk´ chleb. 

– Pani Zosiu, ornitolodzy twierdzà, ˝e nie po-
winno si´ karmiç ptaków chlebem, bo z tego po-
wodu majà wiele problemów trawiennych – sta-
ram si´ przekazaç apel pana Andrzeja Kruszewi-
cza, dyrektora warszawskiego ZOO, autora kilku-
set artyku∏ów i kilkunastu ksià˝ek o ptakach.

– A pani patrzy, jak im to smakuje! – przeko-
nuje mnie pani Zosia, pokazujàc zbiegajàce si´
stadko go∏´bi.

– One nie majà woreczka ˝ó∏ciowego i prze˝y-
wajà potem m´ki, próbujàc strawiç to, co zjad∏y.
Ptaki dokarmiaç mo˝na specjalnie kupionà karmà
lub przygotowanà samemu. Lubià s∏onecznik,
pszenic´ i owies – próbuj´ przekonaç panià Zosi´.

Na nic zda∏y si´ moje edukacyjne uwagi. Wo-
kó∏ budynku le˝à pozostawione – nie tylko przez
panià Zosi´ – rozmoczone kawa∏ki pieczywa –
o zgrozo! – nawet ca∏e po∏ówki bochenków,
z którymi nie poradzi∏y sobie ptaki. 

Dokarmiajmy ptaki tylko zimà, gdy trudno im
znaleêç jakikolwiek pokarm. Najlepiej w jednym
miejscu. Warto zaapelowaç do zarzàdów wspól-
not i spó∏dzielni mieszkaniowych o budow´ „go-
∏´bich sto∏ówek” w bezpiecznym dla nich miej-

scu, z dala od okienek piwnicznych, z których
polujà koty. Wiosnà i latem miejsca te by∏yby
wykorzystane jako poide∏ka z wodà, której o tej
porze brakuje ptakom tak jak zimà po˝ywienia.

Weêmy sobie do serca dobrà rad´ pana dyrek-
tora Andrzeja Kruszewicza, by z nastaniem wiosny
nie dokarmiaç ptaków. Dzi´ki temu zmuszone by-
∏yby do odleg∏ych wycieczek na pola i do lasów
w poszukiwaniu pokarmu. Z pewnoÊcià liczba ich
szybko by spad∏a, bowiem takie dzia∏anie zniech´-
ci∏oby je do gniazdowania w sàsiedztwie ludzi. 

Dopóki w∏adze miast nie podejmà dzia∏aƒ s∏u-
˝àcych organizacji dokarmiania ptaków, nasze
osiedlowe trawniki b´dà dalej „dekorowane”
rozk∏adajàcymi si´ kawa∏kami jedzenia. Cz´sto
nie tylko pieczywa!

I jeszcze jedna istotna rzecz – dokarmianie latem
sprzyja wzajemnemu zara˝aniu si´ ptaków zabój-
czymi dla nich i dla nas wirusami. Z pewnoÊcià wie
o tym pani Zosia narzekajàca na zanieczyszczenia
parapetów i balkonu go∏´bimi odchodami. 

Dokarmiajmy ptaki! Róbmy to jednak màdrze,
tak by nie czyniç im ani nam szkody.

Anna Oleksiak

Felieton „Z otwartà g∏owà”

JJeeÊÊllii  cchhcceemmyy  ddookkaarrmmiiaaçç  ppttaakkii
––  rróóbbmmyy  ttoo  zz  gg∏∏oowwàà!!

NIERUCHOMOÂCI

◗ Sprzedam pokój z kuchnià – 27 m2, Goc∏awek,
tel: 781 496 613.

◗ Sprzedam tanio, szybko RadoÊç parter domu 87 m
kw, dzia∏ka 650 m kw. w rozliczeniu ch´tnie mieszka-
nie na Goc∏awiu. tel. 509 066 032.

SPRZEDAM/KUPI¢ – ODDAM/PRZYJM¢

◗ Rega∏ mahoƒ z szafà, tel: 781 496 613 
◗ Sprzedam fotele – 2 sztuki, kolor jasny z drewniany-

mi listewkami z przodu oraz w´dki i maszyn´ do pi-
sania ¸ucznik – walizkowà, tel: 781 496 613 

◗ Sprzedam lamp´ stojàcà, drewnianà z aba˝urem oraz
dywan w arrasy tel: 781 496 613.

◗ Sprzedam suknie Êlubnà (kszta∏t rybka, z podczepia-
nym trenem) firmy Sposabella. Do sukni do∏àcz´ welon,
kwiat na g∏ow´ oraz futerko. Na ˝yczenie mog´ udo-
st´pniç zdj´cia. Tel; 510-618-518, mail:olgasu@op.pl.

◗ Kupi´ Chiƒskie znaczki pocztowe, przesy∏ki pocztowe
z Chin i Korei Pó∏nocnej, stare koperty listów, stare
widokówki i karty pocztowe z Polski i krajów sàsiadu-
jàcych, tel. 602 511 582 .

◗ Sprzedam keyboard Casio CTK-411, Tel: 781 496 613 
◗ Kolekcjoner kupi stare ksià˝ki, pocztówki, monety, ze-

garki, bi˝uteri´, militaria tel. 502 011 257.
◗ Sprzedam alternator do Fiata 125p nowy, typ A124-S.

tel. 695 679 521.
◗ SUKNIA ÂLUBNA, ANGIELSKA PRODUKCJA, z niezwy-

k∏ym trenem (po upi´ciu nie przeszkadza w taƒcu!)
Model Allure C 104 – rozmiar 38/40 Dodam jeszcze
buty rozmiar 40 + kurteczk´ uszytà z tkaniny Arma-
niego kontakt: 609 612 485.

◗ Sprzedam betoniark´ w bardzo dobrym stanie. Jednofa-
zowa. PojemnoÊç 145 l. Cena 700 z∏. tel. 512 905 455.

KOREPETYCJE, NAUKA, HOBBY

◗ Nauka gry na gitarze – od pierwszej lekcji grasz
i Êpiewasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno si´
nie rozczarujesz. Tel. 695-622-848

◗ Pomoc i nauka w obs∏udze KOMPUTERA, dla osób
STARSZYCH promocja! Zaj´cia indywidualne prowa-
dzone przez studenta. Efektywna, spokojna nauka
korzystania z INTERNETU oraz podstawowych funk-
cji komputera. 533 404 404

◗ FRANCUSKI – korepetycje, lekcje. Romanistka z wie-
loletnim doÊwiadczeniem i przygotowaniem meto-
dycznym, odpowiedzialna, cierpliwa, zaanga˝owa-
na. Tel. 515 425 867. 

◗ Pomoc psychologa i pedagoga dla dzieci i m∏odzie˝y.
K∏opoty z koncentracjà, dysleksja i dyskalkulia, ADHD.
problemy rodzinne i w grupach rówieÊniczych.
TEL. 604-12-98-12.

◗ Francuski z dojazdem tel. 602 276 202.

◗ Nauczycielka j´zyka niemieckiego, praktyka za grani-
cà pomoc w nauce j´zyka i osobom wyje˝d˝ajàcym.
Ponadto nauczanie wczesnoszkolne, pomoc uczniom
klas I–III. tel. 500 140 226.

◗ Udzielam korepetycji z j´z. angielskiego i francuskiego
na ka˝dym poziomie. Tanio i z dojazdem do ucznia. Tel.
513 017 570, e-mail: edyta.szymanska@onet.com.pl

◗ Pomog´ przygotowaç prezentacj´ maturalnà, tak˝e
w PPT, prace zaliczeniowe, dyplomowe. Tel. 501 074
671 Viola.

◗ Chemia z doÊwiadczonym nauczycielem na poziomie
gimnazjum i liceum oraz przygotowanie do matury,
tel. 514 343 424.

◗ Zawodowy fotograf pomo˝e opanowaç funkcje
dowolnego aparatu fotograficznego oraz podpowie
jak robiç lepsze zdj´cia. tel. 501 39 45 65, e mail:
k.kozerski@ zdjeciaslubne.com.pl.

◗ Matura j. polski rozszerzona i podstawowa nauka pisa-
nia wypracowaƒ, prezentacje maturalne, pomoc
uczniom z klas m∏odszych zakres gimnazjum liceum za-
j´cia prowadzi nauczyciel dyplomowany. 604 129 812.

◗ Pomoc dla studentów konsultacje prace dyplomowe
licencjackie magisterskie zaliczeniowe 604 129
812, 226178764, 602 307 165.

WYNAJM¢

◗ Wynajm´ lokal sklepowo-biurowy 40 m2 + 19 m2

piwnica u˝ytkowa, Warszawa ul. Grochowska.
tel. 22 810 70 22, 516 000 686.

PRACA – DAM/SZUKAM

◗ Szukam pracy, pranie, sprzàtanie, opieka nad dzieç-
mi. Posiadam samochód. 505 103 948.

◗ POMOG¢ W ROZLICZENIU PIT-37 – 606 608 618.
◗ Sprzàtanie w domach, porzàdki, mycie okien

tel. 503 836 166, 511 210 315.
◗ Ksi´gowa odpowiedzialna, dok∏adna, pracowita

Êredni wiek poszukuje pracy na etat lub cz´Êç, na
zlec. lub o dzie∏o, ch´tnie cz´Êciowo prowadzonej
zdalnie. Lic. MF, pe∏na ksi´gowoÊç, kadry, p∏ace rozli-
czenia z ZUS i US. Tel. 663 788 401.

◗ Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery
tel. 503 836 166, 511 210 315.

OG¸OSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dzia∏u og∏oszeƒ drobnych – miejsca sàsiedzkiej wymia-
ny us∏ug, umiej´tnoÊci i przedmiotów. TTrreeÊÊçç  oogg∏∏oosszzeeƒƒ  nnaallee˝̋yy  pprrzzyyssyy∏∏aaçç
ddrrooggàà  mmaaiilloowwàà  nnaa aaddrreess:: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl ddoo ppoo∏∏oowwyy  ppoopprrzzeeddnniieeggoo  mmiieessiiààccaa  ((nnpp..  oogg∏∏oosszzeenniiee  nnaa
ssttyycczzeeƒƒ  ddoo  ppoo∏∏oowwyy  ggrruuddnniiaa)).
Og∏oszenia o d∏ugoÊci do 25 wyrazów publikowane sà BEZP¸ATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia og∏oszenia d∏u˝szego lub o nie-
typowej treÊci prosz´ kontaktowaç si´ z naszym dzia∏em reklamy:
e-mail: rreekkllaammaa@@wwiiaaddoommoosscciissaassiieeddzzkkiiee..ppll tel.: 2222--881100--2266--0044.

DJ  ADAM POKORA
WESELA, IMPREZY URODZINOWE, 

FIRMOWE, STUDNIÓWKI, DANCINGI, 
EVENTY, NAG¸OÂNIENIE I OÂWIETLENIE.
Kom. 608 625 901, www.djadampokora.pl

e-mail: djadampokora@gmail.com
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UUSS¸̧UUGGII   OOGGRROODDOOWWEE
• Wycinanie i podcinanie drzew
• Zak∏adanie trawników
• Porzàdkowanie ogrodów

Tel. 513-148-238
19

Kompleksowe remonty
i adaptacje wn´trz

Tel. 606-808-358
93
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O więcej informacji prosimy dowiadywać się 
mailem: marcin@dom-kaszubski.pl  lub telefonicznie: 601 314 822 (wieczorem)

WAKACJE NA 

POKOJE LUB CAŁY DOM 
W NOWOWYBUDOWANYM 

GOSPODARSTWIE AGROTURYSTYCZNYM

www.dom-kaszubski.pl

Na skraju lasu, w pobliżu jeziora, duży teren – 14 ha 
z dobrym dojazdem. Wspaniała baza wypadowa 
na wycieczki rowerowe, kajakowe 
i piesze. Wymarzone miejsce na 
spokojny i cichy wypoczynek.

a marca 10% zniżki!Podpisując umowę do końca marca dostaniesz do 10% zniżki!

GRUPA ROZWOJU OSOBISTEGO dla SENIORÓW

Zapraszamy osoby starsze, które starajà si´ podnieÊç jakoÊç ˝ycia
i zaadaptowaç do nowych okolicznoÊci w zwiàzku z przejÊciem
na emerytur´, s∏abszym zdrowiem czy poczuciem samotnoÊci. 

Udzia∏ w naszej grupie:
● Wzmacnia poczucie w∏asnej wartoÊci 
● Pozwala uczyç si´ nowych rzeczy i przekazywaç

doÊwiadczenia innym.
● Uczy udzielaç wsparcia i przyjmowaç je.
● Buduje wspólnot´ i wi´ê z innymi.
● Pobudza aktywnoÊç i zaanga˝owanie.
● Pomaga dbaç o kondycj´.

Grupa b´dzie spotykaç si´ w czwartki w godzinach 15.00–17.00

Od czasu do czasu naszymi goÊçmi b´dà specjaliÊci – m.in. dietetyk,
lekarz medycyny chiƒskiej, malarka, rehabilitant, masa˝ysta shiatsu,
nauczyciel medytacji, lekarz geriatra. Mamy tak˝e w planie wspólne
wyjÊcia na koncerty, spektakle, wystawy.
Udzia∏ w grupie poprzedza bezp∏atna konsultacja z prowadzàcymi.
Zasady udzia∏u omawiane sà szczegó∏owo podczas konsultacji.

Prowadzà:
Katarzyna Kunicka Psychoterapeutka i trenerka 
Pawe∏ Jezierski Psychoterapeuta

Informacje: Laboratorium Psychoedukacji, ul. Katowicka 18, 
tel.: 22 617-61-64, 616-13-72, 501 20-14-90, 

lps@lps.pl

LABORATORIUM PSYCHOEDUKACJI*lps.pl 


