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— zapraszamy nha spotkanial

Masz cudownego wnuczka? Cudowng wnucz-
ke? Relacje z babcig i z dziadkiem to jedne z naj-
piekniejszych i najcenniejszych relacji w zyciu
kazdego cztowieka. Chcesz jak najlepiej odnaj-
dywac sie w tej waznej roli? Dowiedzie¢ sie, cze-
go najbardziej potrzebuje od Ciebie Twoj wnuk
lub wnuczka?

Jesli jeste$ babcig/dziadkiem i masz wnuka/
/wnuczke w wieku od 0 do 6. roku zycia, wez
udziat w spotkaniu w gronie innych bab¢ i dziad-
kéw, ktdérzy podobnie jak Ty chcg wiedzie¢ jak
najwiecej o potrzebach swoich wnukéw. W ra-
mach kampanii , Dziadkowie i wnuki. Wspol-
na historia” zapraszamy babhcie i dziadkéw do
wziecia udziatu w warsztatach ,By¢ babcia.
By¢ dziadkiem” na Saskiej Kepie.

Wiez z babcig i dziadkiem daje dzieciom po-
czucie bezpieczenstwa i tozsamosci, a dziadkom
— poczucie znaczenia i wptywu na zycie swoich
najblizszych.

To, co od bahci czy dziadka otrzymuja dziedi,
jest bezcenne: uwaga, cierpliwo$¢, bezinteresow-

na mifos¢. Z pozytyw-
nych, bliskich relacji
z wnukami czerpig
niewatpliwie tez
najstarsi  cztonko-
wie rodziny. Dzie-
ki nim czujg sie
wazni, lepiej rozu-
miejg zmiany wspot-
czesnego Swiata. — Aby
wieZ miedzy dziadkami a wnukami byfa
mocniejsza, warto, zeby takze rodzice
zadbali o relacje ze swoja mama i tata.
Dzieki takim pozytywnym kontaktom
najmfodsi naturalnie uczg sie szacunku
i troski wobec starszych — mowi dr Monika Saj-
kowska, dyrektor Fundacji Dzieci Niczyje.

Jestescie dziadkami. To wyjatkowy i radosny
czas, kiedy pokazujecie wnukom swdj Swiat.
Mozecie by¢ jednymi z najwazniejszych oséb
w ich zyciu, a takze zrodtem doswiadczen, wie-
dzy i dobrej energii.

JESTESMY NA FACEBOOKu!

Bycie babcig czy dziadkiem to takze wiele wy-
zwan. Czasem przeszkodg w bliskiej relacji wy-
daja sie odlegtos¢, brak czasu lub sposdb zycia.
Zastanowcie sie, w jaki sposob mozecie uczest-
niczy¢ w codziennosci swoich wnukéw, co i jak
chcielibyscie im przekazac. Poszukajcie wspdl-
nych pasji i mozliwosci spedzania czasu razem.
Badzcie ze swoimi wnukami na dobre i na zle,
one bardzo Was potrzebujg! Tworzcie wspdlng
historie kazdego dnia.

Wspierajcie takze wfasne dzieci. Wasza pomoc
na pewno jest im bardzo potrzebna — starajcie sie
by¢ dostepni i zyczliwi. Pamietajcie jednak, ze ro-
dzice s odpowiedzialni za sposob wychowania
swojego dziecka. Pozwdlcie im na popetnianie
btedéw i szukanie wiasnych drog — w ten sposob
ucza sie, co jest najlepsze dla ich pociech. Dajcie
odczu¢ swoim dzieciom, ze uwazacie ich za do-
brych rodzicow; doceniajcie ich starania wycho-
wawcze. Nie zapominajcie takze o sobie — dla
dzieci i wnukéw bardzo wazne jest Wasze zdro-
wie i samopoczucie. Zawsze macie prawo odmoé-
wi¢ opieki nad wnukami.

| najwazniejsze: mimo ze Wasze dzieci sq juz
doroste i samodzielne, okazujcie im mitos¢.

Fundacja Dzieci Niczyje serdecznie zaprasza na
spotkania edukacyjne, podczas ktérych babcie
i dziadkowie moga dowiedzie¢ sie m.in. jak sta-
wiac granice maluchowi, w jaki sposéb doceniac
dziecko czy jak radzi¢ sobie z matym niejadkiem.

Juz 8 kwietnia odbedzie sie spotkanie pt.

~Sfowa majg moc, czyli o sztuce doceniania

dzieci”. Z powodu ograniczonej liczby miejsc
prosimy o zgtosze-
nie udziafu w spo-
tkaniu w tygodniu
poprzedzajacym
spotkanie pod nu-
merem  telefonu
22 616 16 69.
Spotkanie od-
bedzie si¢ w pro-
wadzonym przez
Fundacje Dzieci
Niczyje Praskim Centrum
im. Aliny Margolis-Edelman na Saskiej Kepie,
przy ul. Walecznych 59.
Warsztaty bedg odbywac sie do czerwca.
Wiecej informacji znajdg Panstwo na stronie
Fundacji Dzieci Niczyje (www.fdn.pl).

Urszula Makowelska
Fundacja Dzieci Niczyje
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Z prac Rady Dzielnicy

W lutym Rada Dzielnicy
Praga Potudnie obrado-
wata na dwdch sesjach.
Druga z nich zwotana na
dzien 19 lutego obfito-
wafa w wiele waznych
punktow. Najwazniejszym
z nich byto przyjecie spra-

‘ wozdania z wykonania
budzetu dzielnicowego za rok 2012, ktore
jest swego rodzaju rozliczeniem Zarzadu
Dzielnicy. Najwazniejszymi zakonczonymi
w roku 2012 inwestycjami byly przede
wszystkim remonty drogowe, m.in. wykona-
nie | etapu przebudowy ulicy Nowopoligono-
wej, modernizacja Tarnowieckiej, Witolinskiej
oraz Osieckiej. W grudniu oddano réwniez
do uzytku odnowiony plac Szembeka oraz
przylegte do niego ulice: Ks. Jana Sztuki oraz
Jézefa Chtopickiego. Radni zajeli sie rowniez
tegorocznym budzetem, dokonujac kilku
przesunie¢. Najistotniejsze z nich to: zwiek-
szenie sumy przeznaczonej na realizacje za-
dan Centrum Promocji Kultury oraz, co ucie-
szy mieszkancéw Goctawka, budowa ulicy
tysogorskiej. Dodatkowo nalezy wspomnie¢
o kwocie ponad 300 tys. zi, ktérg udato sie
zarezerwowac na budowe sciezki rowerowej

wzdtuz ulicy Rechniewskiego. To kolejna in-
westycja, po utworzeniu $ciezki rowerowej
wzdtuz ulicy Rodziewiczéwny, przeznaczo-
na dla cyklistéw na terenie naszej dzielnicy.
Kolejna tego typu inwestycja planowana jest
przy okazji modernizacji ul. Chrzanowskiego.

Istotne wydarzenia z punktu widzenia
mieszkancéw dzielnicy miaty miejsce réw-
niez pomiedzy sesjami Rady. Na zwotanym
specjalnie w tym celu posiedzeniu Komisji
Zagospodarowania Przestrzennego i Ochro-
ny Srodowiska radni zamierzali pochyli¢ sie
nad projektem zmian w funkcjonowaniu
komunikacji miejskiej na terenie Pragi-Potu-
dnie. Niestety zaproszeni na posiedzenie
przedstawiciele Zarzadu Transportu Miej-
skiego, pomimo wielu pytan, nie byli w sta-
nie udzieli¢ informacji o zmianach w kurso-
waniu linii autobusowych i tramwajowych
na terenie naszej dzielnicy, a tym bardziej na
terenie reszty Warszawy. Obecnie wiadomo,
iz dokument majacy stanowi¢ punkt wyj-
scia do dyskusji nad zmianami w funkcjo-
nowaniu komunikacji miejskiej, zaréwno
w zakresie korekt tras, jak rowniez efektyw-
niejszego wykorzystywania posiadanego
taboru, zostanie skierowany do konsultacji
spotecznych w marcu. O sprawnym funk-

Kolejne spektakle Misterium ,,Przejscie”

W niedziele 17 marca 2013 r. w Parafii Mito-
sierdzia Bozego przy ul. Atenskiej 12 o godz.
19.30 (po mszy na 18.30) odbedzie sie kolejny
spektakl Misterium ,Przejécie”, czyli inscenizacja
muzyczno-teatralna bolesnych czesci Rézanca
z rozwazaniami bt. Matki Teresy z Kalkuty i frag-
mentami Ksiegi Lamentacji w wykonaniu mto-
dziezy z diecezji warszawsko-praskiej.

Inspiracjg spektaklu byta Ksiega Lamentacji ze
Starego Testamentu. W stowach Lamentacji
wspobtczesny cztowiek moze odnalez¢ swoje
cierpienie. Zestawienie tejze ksiegi z tajemnica-
mi Roézanca daje zupetnie nowqg perspektywe.
Chrystus, przechodzac droge krzyzowa, ukazat,
Ze cierpienie ma sens. Mtodzi majg nadzieje, ze
misterium pomoze kazdemu, kto znajduje sie
w jakiejkolwiek ciemnosci, niewoli grzechu. Po
misterium bedzie mozna zostawi¢ zapisane na

kartkach intencje, z jakimi mfodziez pojedzie na
Swiatowe Dni Miodziezy do Rio de Janeiro. Zbie-
rane beda réwniez pienigdze, ktore pomoga sfi-
nansowac pielgrzymke.

Misterium bedzie mozna zobaczy¢ takze
w terminach: 22 marca 2013 r. w Parafii $w. Fe-
liksa z Kantalicjo (Wawer, ul. Kosciuszkowcow
85A) o godzinie 19.30 (po mszy na 18.30) oraz
24 marca 2013 r. w Parafii Mitosierdzia Bozego
w Otwocku, ul. tugi 58a, Otwock; po mszy
0 18.00, poczatek. ok. 19.00.

Wiecej informacji: www.sdmrio2013.blog
spot.com i na Facebooku: www.facebook.com/
misteriumprzejscie.

Magdalena Krypiak i Weronika Pigtek
(inicjatorki i pomystodawczynie Misterium)

Wojewoda Mazowiecki informuje o cyfryzacji
telewizji naziemnej na terenie Mazowsza

W dniu 19 marca 2013 r. nastgpi wytgczenie
naziemnej telewizji analogowej na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego, co oznacza, ze do-
tychczasowa tradycyjna technika nadawania sy-
gnatu droga analogowg zostanie zastgpio-
na technologia cyfrowa. Jednoczesny odbidr obu
sygnatow telewizji nie bedzie mozliwy.
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By wciagz korzystac z telewizji, trzeba wcze-
$niej przygotowac swoje odbiorniki do odbioru
telewizji cyfrowej.

W zwigzku z przejéciem z sygnatu analogo-
wego na cyfrowy o szczegdlng uwage prosimy
mieszkancdw wspoélnot i spotdzielni mieszka-
niowych w budynkach komunalnych, odbiera-

Zapraszamy do wspoipracy!

., Wiadomosci Sgsiedzkie Saska Kepa”
powstaly — podobnie jak ich wesolowski
odpowiednik z 13-letnig juz tradycjq —
nie tylko po to, aby przekazywac czytel-
nikom to, co my jako redakcja mamy
im do przekazania, ale takze po to, by
wszelkie instytucje, organizacje pozarzg-
dowe i roznorodne placowki (oswiato-
we, kulturalne i inne) dzialajgce na Sa-
skiej Kepie mogly informowac czytelni-
kow o swoich dzialaniach. Dlatego tez
serdecznie zapraszamy Paristwa do
wspolpracy — nasze lamy stojg dla Pani-
stwa otworem. Zainteresowane organiza-
cje zapraszamy do kontaktu mailowego:
redakcja.pragapoludnie @wiadomosci
sasiedzkie.pl.

Hanna Kowalska
sekretarz redakeji ,Wiadomosci Sasiedzkich”

cjonowaniu kazdego miasta decyduje
transport zbiorowy, dlatego tez niezmiernie
wazne jest, aby ewentualne zmiany w kur-
sowaniu komunikacji mieszkancéw naszej
dzielnicy dotknety w jak najmniejszym stop-
niu. Na marcowym posiedzeniu KZPiOS be-
dziemy wspolnie poszukiwali rozwigzan
uwzgledniajacych realne zapotrzebowanie
komunikacyjne osiedli Pragi-Potudnie.

Na zakonczenie pragne zaprosi¢ wszyst-
kich czytelnikow ,Wiadomosci Sasiedzkich”
do udziatu w realizowanej m.in. na terenie
Pragi-Potudnie akcji majacej na celu popra-
we jakosci dzielnicowych drdég. Akcja pod
nazwa: ,,Dziura po zimie sama nie zginie”
polega na zgtaszaniu droga mejlowa na ad-
res: dziurapozimie@wp.pl miejsc, w kto-
rych znajduja sie ubytki w jezdni (ulica, naj-
blizsza posesja). Kazde takie zgtoszenie
przekazywane jest nastepnie do odpowied-
nich stuzb miejskich, ktére zajmujg sie na-
prawa drég. Wszystko po to aby uniknac
narazania mieszkancoOw na niebezpieczen-
stwo oraz kosztowne naprawy samocho-
déw. Naprawmy drogi w naszej dzielnicy!

Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy

jacych telewizje za pomocg antenowych in-
stalacji zbiorczych, tzw. AIZ. Wtasciciele tych
instalacji — administratorzy lub zarzadcy bu-
dynkéw — zgodnie z kompetencjami, powinni
zadbac o ich wiasciwg obstuge.

Wszystkie informacje na temat cyfryzacji
dostepne sg na stronie internetowej pod ad-
resem: www.cyfryzacja.gov.pl (Minister-
stwo Administracji i Cyfryzacji).

Marta Wepa
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Pomnik niezgody

Niemal kazda préba uczczenia jego pamieci
nie przechodzi w Warszawie bez echa, po-
dobnie zreszty jak kolejne akty wandalizmu,
jakim jest poddawany jego pomnik. Dla jed-
nych sowiecki agent i zdrajca, dla drugich
obronca powstanczej Warszawy i zastuzony
wojskowy. Jednoznaczna ocena postaci Zyg-
munta Berlinga zdaje sie by¢ dzi$ réwnie
trudna jak w 1944 roku.

W strone Czerniakowa

Pomnik Berlinga, dfuta Kazimierza Danilewicza,
odstonieto przy $limaku tuz obok mostu tazien-
kowskiego w 1985 roku. Biata sylwetka generata
z lometka w dtoni spoglada tesknie na Czernia-
kéw, a napis na cokole gtosi Generat broni Zyg-
munt Berling 1896-1980. Wojskowy zwrécony
jest w kierunku przyczétku Czerniakowskiego,
gdzie oddziaty kierowanej przez niego dywizji do-
konaty w nocy z 15 na 16 sierpnia 1944 roku de-
santu, celem pomocy powstaricom warszawskim.

Genialny wédz narodéw uci$nionych

Po kapitulacji Polski w 1939 roku Berling do-
stat sie do sowieckiej niewoli, nastepnie w 1941
roku dofaczyt do armii Andersa, z ktdrej potem
zostat wydalony wraz z wydanym na niego wy-
rokiem Smierci w zwigzku z dezercjg. W 1943
formowat 1 Dywizje Piechoty im. Kosciuszki,
przy wspotpracy z Sowietami. Przez caty okres
wojenny oraz niedtugo po nim byt czynnie zaan-
gazowany w tworzenie sie komunistycznego
rzadu na ziemiach polskich.

Barwna biografia generata zawiera takze nie-
chlubne momenty. Na zyciorysie Berlinga cieniem
kiadzie sie przede wszystkim jego wspdtpraca
z NKWD, do ktdrej zostat zwerbowany jeszcze
w 1939 roku, w sowieckiej niewoli. Popularnosci
nie przysparza mu takze deklaracja hotdu i lojalno-
$ci skierowana do Jozefa Stalina, ktorej sygnata-
riusze nazywaja przywddce ZSRR genialnym wo-
dzem ,ludu pracujgcego i narodéw ucisnionych”.

Etos rozdarcia czy zwykta zdrada?

Sq jednak tacy, ktérzy generata Berlinga
wspominajg znacznie lepiej. Naleza do nich zot-
nierze walczacy na Wotyniu, ktérych wsparcie
armii generata uratowafo od $mierci z rak Ukra-
incow. Jeszcze przed wojng generat zostat od-
znaczony orderem Virtuti Militari za udziat
w wojnie polsko—bolszewickiej, w 1919 roku
walczyt w gronie obroncéw Lwowa. Przed wy-
buchem II wojny $wiatowej byt juz zastuzonym
Zotnierzem o bogatej i bohaterskiej przesztosci.

Jego pomoc Powstaniu Warszawskiemu jest
przedmiotem rozlicznych kontrowersji. Czes¢ hi-
storykow wskazuje, ze dziatanie generata miato
charakter pozorowany, mocno inspirowany
przez wtadze ZSRR i z koniecznosci skazane byfo
na niepowodzenie. Cze$¢ badaczy uwaza, ze to
wtasnie za samowolng prébe pomocy powstan-
com zostat odsuniety przez wiadze Rosji radziec-
kiej od kierowania 1 dywizja.

Nie sposob oceni¢ postaci Berlinga bez przy-
pisywania jego dziataniu konkretnych intengj.
Ci, ktérzy uwazajg go za zdrajce, ttumaczg jego
dziatania u boku sowieckiej Rosji chciwoscig
wtiadzy i poddaniu sie ideologii komunistycznej.

Jego obronicy przypisujg mu che¢ walki o Polske
nawet za cene bratania sie z przedstawicielami
sowieckiego rezimu.

Kontrowersje zatopione w postumencie

Co ciekawe, sama forma pomnika generafa
interpretowana bywa réwnie wieloznacznie co
biografia Berlinga. Czerwony cokét monumentu
ma by¢ aluzjg do wspétpracy generata z NKWD
i komunistami, a fakt, ze wojskowy przedsta-
wiony jest od kolan ma wskazywac na jego nie-
moc w pomocy Warszawie i nieudolne dziatania
podczas powstania. Wszystkie kontrowersje, ja-
kie wywotuje peerelowski zabytek, zyja wraz
z nim juz prawie 30 lat. | jak na razie nieumiejet-
nos¢ ich rozwigzania jest jedynym, co taczy ad-
wersarzy Berlinga z jego zwolennikami.

W tegorocznym badaniu opinii publicznej, Ba-
rometrze Warszawskim, 72 procent ankietowych
na pytanie, jaki powinien by¢ los pomnika, odpo-
wiedziato, ze ,powinien pozostac na swoim miej-
scu lub w jego poblizu”. Nic zatem nie zapowia-
da, by kontrowersje wokét osoby generata miaty
szybko ucichnac.

Przemystaw Ziemichéd

Zwiedz Stadion Narodowy

podczas tegorocznej Nocy Muzeow!

nocy z 18 na 19 maja odbedzie sie ko-

lejna Noc Muzeéw. W tym roku do
grona otwartych w nocy osrodkéw kultural-
nych dotaczy Stadion Narodowy! Najstynniej-
sza warszawska sportowa arena z tej okazji
udostepni zwiedzajacym wystawe ,Swiat
Wielkiego Futbolu”.

Ponadto podczas nocnego zwiedzania spor-
towego obiektu bedzie mozliwos¢ odbycia
specjalnej wycieczki po stadionie z przewodni-
kiem. Co najwazniejsze, poznanie kulis areny
bedzie tej nocy catkowicie bezptatne.

Pomoc psychologiczna w ramach
Dni Otwartych i nie tylko

W dniach 19-21 kwietnia br. organizujemy
Dni Otwarte w Laboratorium Psychoedukacji na
Saskiej Kepie. Kierujemy nasza oferte do tych,
ktérych nie sta¢ na ptatng pomoc psychologicz-
na, a takich osob jest coraz wiecej. Chcemy im

Sndio Usody

wyjs¢ naprzeciw. W czasie Dni Otwartych bedzie
mozna sie skonsultowac z najlepszymi specjali-
stami, jak réwniez otrzymac informacje o mozli-
wosci korzystania ze statej bezptatnej pomocy
na terenie Warszawy.

ul. AfryRariska 7a
tel: (22) 672 04 87

W ubiegtym roku w warszawskiej Nocy Mu-
zedw wziefo udziat 206 osrodkéw kultural-
nych, w tym muzea, galerie, parafie, instytucje
samorzadowe, teatry. Pierwsza Noc Muzedw
odbyfa sie w Berlinie w 1997 r. Dzieki ogrom-
nej popularnosci wsréd naszych zachodnich
sgsiadéw idea nocnego zwiedzania o$rodkow
kulturalnych rozpowszechnita sie na inne euro-
pejskie panstwa. Polacy mogg bra¢ udziat
w wieczornym poznawaniu kultury od 2003 r.

Olga tecka

Proponujemy takze nieodpfatne wyktady

i warsztaty, m. in.: dla rodzicow, dla senioréw, dla

0s6b w trakcie rozwodu, dla przepracowanych itp.

Zapisy na zajecia przyjmujemy telefonicznie

pod nr: 22 617 61 64,22 616 13 72,501 201 490

lub e-mailowo: Ips@lps.pl.

Dokfadny harmonogram Dni Otwartych moz-
na znalez¢ na stronie www.Ips.pl.

Anna Kopacz,

Laboratorium Psychoedukacji

- remonty i modernizacje instalacji gazowych,
kanalizacyjnych, CO, wentylacyjnych i piecow
- przeglady i naprawy kominiarskie

- uprawnienia budowlane i gazowe

e KOSMETYKA TWARZY / CIALA (22) 673 34 06
* MANICURE / PEDICURE ) )
« FRYZJER AMisKl/ VEskl/Dzec  Www.studiourody.info
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Dzmra po zimie sama nie zginie

Mréz i $nieg
sprawiaja, ze jaz-
da ulicami po zi-
mie staje  sie
ucigzliwa i niebez-
pieczna.  Ubytki
w  nawierzchni
drég mogq nara-
za¢ nas, miesz-
kafcéw, nie tylko na niebezpieczenstwo, ale
i kosztowne naprawy samochoddw. Aby temu
zapobiegac, grupa warszawskich radnych: Alek-
sandra Gajewska, Michat Czaykowski i Karol Ko-
walczyk, zainicjowata akcje pod nazwa: ,Dziura
po zimie sama nie zginie". Akcje, w ktorej to sa-
mi mieszkanicy przekazujg radnym informacje
o tym, gdzie w dzielnicy znajduje sie ubytek
w nawierzchni asfaltowej, czyli popularna i jak
czesto spotykana na naszych ulicach dziura
w drodze.

Zgtoszenie powinno precyzowac miejsce,
w ktérym znajduje sie ubytek w jezdni, czyli uli-
ce, numer najblizszej posesji itp. Inicjatorzy akgji
otrzymuja inforamcje poprzez Facebooka i stro-
ne internetowa, drogg mailowg, a przede
wszystkim w rozmowach z mieszkarncami. Po
otrzymaniu zgtoszenia radni przekazujg je do
dzielnicowych Wydziatéw Infrastruktury, ZDM

lub innej instytucji. Wszystko w zaleznosci od te-
go, kto jest zarzadca drogi.

Spotkalismy sie z bardzo pozytywnym odbio-
rem naszej akcji — podkresla Karol Kowalczyk,
radny dzielnicy Praga-Potudnie. — Wyraznie uda-
to nam sie poruszy¢ wazng dla mieszkancéw
kwestie, co utwierdzito nas w stusznosci podjecia
sie tej inicjatywy — dodaje.

Tego typu przedsiewziecia powoduja, iz
mieszkancy nabieraja Swiadomosci posiadania
realnego wptywu na sytuacje w swojej dzielnicy
i pokazuja, ze mozemy decydowac o losach na-
szej najblizszej okolicy.

Wiecej informacji o akcji: facebook.com
[DziuraPoZimieSamaNieZginie oraz www.dziura
pozimie.waw.pl. Zachecamy do wysyfania
zgtoszen na adres: dziurapozimie@wp.pl.

Karolina Wojciechowska

Nowoczesna poczta przy pl. Szembeka

0d 6 marca Grochéw moze poszczyci¢ sie
jedna z najnowoczesniejszych placéwek pocz-
towych w Polsce. Po gruntownym remoncie
budynku przy placu Szembeka mieszkancy
mogq skorzysta¢ z samoobstugowych auto-
matoéw, ktére zastepujg panie w okienku!

Nlenudna profilaktyka

0 profilaktyce uzaleznien,
zwlaszcza wsréd miodziezy,
styszymy niemal codziennie.
Jednak tym razem Zarzad
Gtéwny Polskiego Towarzy-
stwa Zapobiegania Narkoma-
nii wraz z Pomorska Agencja
Imprez Artystycznych PAJA
organizuje impreze estradowg potaczong z akcja
profilaktyczno-informacyjng. W ramach dziewiecio-
letniej wspotpracy powstat cykl pod hastem ,NIE-
CPA czyli 3 x NIE — NIE PIJE, NIE PALE, NIE CPAM".
Kulminacyjnym punktem tegorocznego projek-
tu jest koncert zespotu De Mono, ktéry odbe-

Szybka pomoc w aranzacji
Twojego mieszkania w statej,
konkurencyjnej i niezaleznej
od ilosci m* cenie.

Teraz projektowanie wnetrz jest w zasiegu Twoich mozliwosci .
Doswiadczeni projektanci odwiedza Cie w Twoim domu i zaproponuja
najlepsze rozwigzania i zmiany oraz rozwigza Twoje problemy.

.

-
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wnetrzarskie

dzie si¢ 19 kwietnia 2013 roku o godzinie 18.30
w Sali Kongresowej PKiN.

0d lat Polskie Towarzystwo Zapobiegania Nar-
komanii wspétpracuje z agencjq imprez artystycz-
nych PAJA. Dzieki wspéInemu dziataniu pragna po-
pularyzowac tresci dotyczace problematyki uzalez-
nien. Co roku organizujg koncerty pod hastem
LNIECPA", trafiajgc tym samym do szerokiego krequ
spoteczenstwa. W imprezach estradowych biorg
udziaf ludzie kultury i sportu, ktérzy nie maja zad-
nego zwigzku z subkulturg uzaleznien.

Podobnie jak w ubiegtych latach, koncertowi, kté-
ry odbedzie sie w kwietniu, bedzie towarzyszy¢ ak-
ja informacyjna, prowadzona przez PTZN oraz
przedstawicieli wtadz
naszego miasta. Pod-
czas tegorocznej impre-
zy wystapi zespdt De
Mono oraz STO% z Pio-
trem Nagielem. Nie-
watpliwie atrakcjg wie-
czoru bedzie wystep
grupy muzycznej, ktérej
liderem jest Andrzej
Krzywy. De Mono wy-
kona swoje najwigksze
przeboje z okresu 25 lat
istnienia na polskim
rynku muzycznym.

Sprawdz na www.pogotowiewnetrzarskie.pl

lub zadzwon 604 23 23 57 | dowiedz sig wigcej - to mozliwe!

Olga tecka

Nowa poczta zostata podzielona na cztery
strefy: handlowa, ubezpieczeniowo-bankowa,
pocztowa oraz samoobstugowa. Dzieki nowo-
czesnym automatom klienci poczty bez kolejki
moga odebrac lub nadac przesytke, kupi¢ prase
i artykuty biurowe. Co najwazniejsze, strefa sa-
moobstugowa jest czynna 24 h na dobe!

Ponadto klientéw poczty moze ucieszy¢ jej no-
wy wystréj. Po remoncie charakteryzuje go przede
wszystkim czerwony kolor i oryginalne kanapy.

To juz trzecia w Warszawie tego typu placow-
ka. Pierwsza zostata otworzona w ubiegtym ro-
ku na Mokotowie. Do konca 2013 roku w War-
szawie ma powstac piecdziesigt punktow pocz-
towych nowej generagji.

Olga tecka

Wygraj bilet

na koncert De Mono!

Dla naszych Czytelnikéw mamy piec
podwadjnych zaproszen na kwietnio-
wa impreze. Jesli chcecie wygrad bilety
na koncert De Mono, dopiszcie wiasng
zwrotke do stynnej piosenki zespotu pt.
,Statki na niebie”.

Odpowiedzi przysytajcie na nasz adres
e-mail: info@wiadomoscisasiedzkie.pl,
w tytule piszac: ,De Mono”. W tresci
e-maila wpiszcie swoje imie i nazwisko,
a takze numer telefonu. Nagrodzone
zostang najbardziej kreatywne pomysty.
Na odpowiedzi czekamy do 7 kwietnia
2013 r. Ze zwyciezcami skontaktujemy
sie 8 kwietnia. Zwrotki, ktore zwycieza
w konkursie, zostang opublikowane
w majowym numerze ,Wiadomosci Sa-
siedzkich”.
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Bajart — Nastrojowe Wnetrza

Jesli urzadzasz swéj nowy dom czy
mieszkanie lub planujesz zrobi¢ na wio-
sne totalny remont, z pewnoscia zainte-
resuje Cie mozliwos¢ skorzystania z fa-
chowej porady architekta i nabycia naj-
lepszych materiatéw w atrakcyjnych ce-
nach. Naprzeciw tym oczekiwaniom wy-
chodzi firma Bajart, zlokalizowana blisko
Ciebie - na Saskiej Kepie. Dziatalnos¢ fir-
my oparta jest na dwoch filarach. W ra-
mach pierwszego oferujemy ustuge do-
swiadczonego i cenionego architekta
wnetrz, ktéry wykonuje projekt uwzgled-
niajacy preferencje i sugestie klienta, po-
maga przy doborze materiatéw i nadzo-
ruje prace ekipy remontowej az do konca
rob6t. W ramach drugiego filaru nasi
pracownicy biorg na siebie wszelkie trud-
nosci zwigzane ze znalezieniem, zamo-
wieniem i dostarczeniem potrzebnych
materiatéw. Do kazdego klienta podcho-
dzimy indywidualnie i cierpliwie. Nad fili-
zankq aromatycznej kawy wystuchujemy

sugestii, ktoére nastepnie znajduja od-
zwierciedlenie w projektach i wizualiza-
cjach. Czeste konsultacje umozliwiajg do-
prowadzenie projektu do
perfekcji. Cenimy indywi-
dualnos¢ i oryginalny cha-
rakter, dlatego staramy
sie wyjs¢ naprzeciw gu-
stom klientow, ktérzy
pragng sie wyrézniac.
Nieustajagco poszukujemy
nowych rozwigzan i inspi-
racji, staramy sie regular-
nie odwiedzac targi i sle- | =
dzi¢ najnowsze trendy. [ .

Zajmujemy sie réwniez
sprowadzaniem artyku-
tow do wystroju wnetrz.
W naszej ofercie znaj-
dziesz: ptytki ceramiczne,
mozaiki, kamien natural-
ny, ceramike i armature

sanitarng, dodatki tazienkowe, meble do
kuchni i tazienek, drzwi, okna, grzejniki
oraz tkaniny obiciowe i dekoracyjne, ta-
pety i wiele innych elementéw wyposaze-
nia wnetrz. Szczego6lng uwage poswieca-
my ptytkom ceramicznym, ktére sprowa-

dzamy z najlepszych fabryk w Europie.
Oferujemy catg game wzoréw i rodzajow
- od kafli w duchu eleganckiego minima-
lizmu przez inspirowane stylem retro,
po modele tworzone wedtug tradycyj-
nych technologii sprzed setek lat. Wazne
jest dla nas, by produkty, ktére proponu-
jemy, faczyty w sobie funkcjonalnosc oraz
atrakcyjny i nieprzecietny dizajn. Mozemy
stuzy¢ fachowa rada, gdyz przez wiele lat
zdobywalismy doswiadczenie nie tylko ja-
ko architekci wnetrz, ale takze jako fa-
chowcy w branzy budowlanej. Biorac
pod uwage specyfike wnetrza, pomoze-
my dobrac jak najlepiej pasujace i wspot-
grajace z jego charakterem materiaty.

Specjalnie dla klienta negocjujemy jak
najatrakcyjniejsze ceny i wysokie rabaty.
Robimy wszystko, by spetni¢ marzenie
o idealnym domu.

Adres pracowni na Saskiej Kepie:
Bajart — Nastrojowe Wnetrza
ul. Bajonska 11.

Tel. 602 755 334, 509 654 657
e-mail: inc@vp.pl
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Czytaj ,,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

I Warszawskie Dni Rodzinne
— najwieksza impreza dla rodzin z dziecmi

Portal ZwalczNude.pl wraz z miastem War-
szawg po raz pierwszy organizuje Warszawskie
Dni Rodzinne. W weekend 15-17 marca stolica
i jej okolice zmienig sie w wielki plac zabaw
z licznymi atrakcjami dla dzieci w r6znym wieku.

— Chcemy udowodni¢, ze Warszawa jest mia-
stem przyjaznym rodzinom z dzie¢mi. Razem z kil-
kudziesiecioma warszawskimi firmami i instytu-
cjami opracowalismy trzydniowy program zajec,
ktére s nie tylko formg zabawy, ale takze eduka-
qji. Mam nadzieje, ze Warszawskie Dni Rodzinne
to pierwsza edycja rodzinnego festiwalu, ktory
przerodzi sie¢ w regularng impreze dla rodzicow
i ich dzied — moéwi Krystyna Radkowska ze
ZwalczNude.pl, pomystodawczyni wydarzenia.

PTTK zaprasza

Krakow

Koto PTTK serdecznie zaprasza w dniach
12-14 kwietnia 2013 r. na wycieczke Perly
Matopolski. Odwiedzimy oczywiscie Krakow,
najbogatsze w zabytki i muzea miasto w Pol-
sce, a takze jego okolice.

Dzieje Krakowa rozpoczynajq sie okoto IX w., na-
zwa miasta pochodzi od imienia legendarnego ksie-
cia Kraka, wiadcy Wislan. Od okofo 1040 r. Krakéw
byt gtéwna rezydencjg wiadcéw Polski i stolicg — naj-
wazniejszym osrodkiem kraju. Funkcje stoteczng pet-
nit do roku 1609, kiedy to krél Zygmunt Il Wa-
za przeniost stolice do Warszawy, jednak pogrzeby
krélow i koronacje ich nastepcéw, potgczone z sejma-
mi, odbywaly sie az do roku 1734 roku w Krakowie.

PIT-a z TPD Praga Potudnie wypetnisz

Zaproszone do udziatu w festiwalu instytucje,
kafejki oraz firmy stworzyty wyjatkowg oferte spe-
dzenia wolnego czasu dla rodzin z dzie¢mi. Sa to
m.in.: warsztaty krajoznawcze prezentujgce odle-
gte kraje w interaktywny sposab, zajecia kulinarne,
warsztaty na temat zdrowego odzywiania, projek-
Cja bajek, warsztaty astronomiczne i naukowe, za-
jecia plastyczno-teatralne, budowanie robotéw,
nauka jezykéw obcych czy nauka flamenco.

Udziat w wiekszosci zajec jest bezptatny. Na
wszystkie zajecia nalezy sie zapisywac. Wiecej in-
formacji wraz z programem imprezy mozna znalez¢
na: www.warszawskiednirodzinne.pl.

Informacje prasowe organizatora

Po tym najswietniejszym okresie w historii Krako-
wa i Polski pozostaty niezliczone zabytki, ktére
i obecnie nadajg miastu specyficzny klimat i urok.
W ciggu naszego krotkiego pobytu nie uda nam sie
zwiedzi¢ wszystkich, ale wraz z przewodnikiem od-
wiedzimy kilka najwazniejszych:

* Wawel z katedrg i Dzwonem Zygmunta,

* kosci6t Mariacki z oftarzem Wita Stwosza,

* Rynek Gtéwny, Sukiennice, Collegium Maius,

* muzeum pod pfyta Rynku,

* muzeum w Fabryce Schindlera.

Drugiego dnia zwiedzimy:

najstarsza kopalnie soli kamiennej w Bochni,
z ktéra zwigzana jest legenda o $w. Kindze.
zamek z XIV w., nalezacy do rodéw Kmitéw i Lu-
bomirskich, w Nowym Wisniczu.

* Niepotomice z budzacym zachwyt zamkiem,

w ktérym czu¢ ducha renesansu i reke kochaja-

cych sztuke Jagiellonow, i majestat ich wiadzy.

twoj 1% marzenia dzieci spetni

Zarzad Towarzystwa Przyjaciét Dzieci Oddziat
Praga Potudnie w zwigzku z rozliczeniami podat-
kowymi za 2012 rok realizuje akcje bezpfatnego
wypetniania PIT-6w w zamian za przekazanie
jednego procenta na rzecz podopiecznych Potfu-
dniowopraskiego Oddziatu TPD oraz zwraca sie
z serdeczng prosha o przekazanie jednego pro-
centa na powyzszy cel.

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyskac¢ pod
adresem e-mailowym reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

lub od naszego przedstawiciela handlowego:

Artur Pawlak - 605-297-200
reklama.saskakepa@wiadomoscisasiedzkie.pl
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Zainteresowane 0soby zapraszamy do siedzi-
by oddziatu przy ul. Grochowskiej 259a w po-
niedziatki i czwartki w godz. 10.00-16.00 oraz
$rody i pigtki w godz. 14.00-20.00.

Na Pradze-Potudnie funkcjonujemy od ponad
48 lat. Jako organizacja pozarzadowa zajmujemy
sie pomocg dzieciom i rodzinom w trudnej sytu-
acji zyciowej. Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Od-
dziat Warszawa Praga
Potudnie od ponad 18
lat prowadzi placéw-
ke wsparcia dzienne-
go przy ul. Grochow-
skiej 259a pn. ,Srodo-
wiskowe Ognisko Wy-
chowawcze TPD", kto-
ra realizuje program
zagospodarowania
czasu wolnego dzie-
ciom i miodziezy ro-

Ty i ,,Wiadomosci Sasiedzkie”

Jedli nie tylko mieszkasz na Saskiej Kepie,
ale tez ZYJESZ tutaj, mysle, ze spodoba Ci
sie nasza propozycja. Piszemy dla Ciebie
o rzeczach, ktore z naszego punktu widzenia
sq interesujgce, ale moze Ty chciatbys$/chcia-
tabys podzieli¢ sie z nami i wszystkimi czytel-
nikami ,Wiadomosci Sasiedzkich” lokalnymi
tematami, ktore interesujg Cie najbardziej,
a o ktérych jeszcze nie pisalismy? A moze ja-
kas swoja pasja? Jesli tak, a do tego lubisz
i umiesz pisa¢, zapraszamy do statej
wspotpracy! Zgtos sie mailowo: redakgja.
pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl
lub telefonicznie: 607-288-793.

Hanna Kowalska
sekretarz redakcji ,Wiadomosci Sasiedzkich”

Wyjazd: 12 kwietnia 2013 r., zbidrka na parkingu
pod halg sportowg przy ul. Pogodnej o godz.
16.30

Powrét: w to samo miejsce 14 kwietnia,

ok. godz. 23.00

Whpisowe: 350 zt dorosli, 340 zt dzieci do 15 roku
Zycia, pfatne w ciggu 2 tygodni od zgtoszenia.
Wyzywienie: $niadanie 13 i 14 kwietnia, obiado-
kolacja 13 kwietnia, obiad 14 kwietnia
Zgtoszenia: do 31 marca 2013 r.

Kierownik wyjazdu: Bozena Jazwinska

Liczba miejsc: 52

Wieczorem 13 kwietnia spacer ,Krakéw nocg”
lub wyjscie do Teatru Starego w zaleznosci od tego,
czy bedzie tego dnia ciekawy spektak! (bilet dodat-
kowo ptatny ok. 50 zi).

Koto PTTK w Wesoftej

dzicdw w trudnej sytuacji zyciowej. Podopieczni
codziennie od poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00 do 20.00 moga liczy¢ na pomoc
w odrabianiu lekcji lub dodatkowe zajecia rozwi-
jajace czy tez podwieczorek. Przy wspotpracy
z Fundacjg ,Wspdlna Droga” — United Way Polska
oraz Centrum Promogji Kultury Dzielnicy Praga Po-
tudnie dzieci majg zapewnione dodatkowe bez-
pfatne zajecia z jezyka angielskiego, zajecia wo-
kalne czy tez nauke gry na gitarze. Placdwka
utrzymywana jest z dotacji konkursowych ogta-
szanych przez Urzad Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy. Dotacja zaspokaja jednak tylko
podstawowe potrzeby — gdyby nie sponsorzy i in-
dywidualne wsparcie naszych dziatan, nie byliby-
$my w stanie realizowac naszych celéw stuzacych
mieszkaricom dzielnicy Praga-Potudnie. Dziekuje-
my za kazde wsparcie oferowane dla dzieci.

Nasz Nr KRS 0000134684
Cel szczegotowy: Ognisko Grochowska

Zapraszamy na naszg strone internetowa:
www.tpdpraga.org

Zarzad TPD Praga Potudnie
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Felieton ,,Z otwarta gtowa"”

Jesli chcemy dokarmiac ptaki
— robmy to z gtowq!

Mitosnicy przyrody i aktywisci Ogélnopol-
skiego Towarzystwa Ochrony Ptakéw apelu-
ja, by zimag mieszkancy miast dokarmiali pta-
ki, ktére w tym czasie przezywaja ciezkie
chwile. Bo jakze znalez¢ ziarenko czy robacz-
ka, kiedy ziemia zmarznieta i pokryta gru-
bym $éniegiem? Co prawda tegoroczna zima
juz sie konczy, ale warto pozna¢ podstawo-
we zasady w zakresie dokarmiania.

Na porannym spacerze z psem spotykam swo-
jg sasiadke. Z plastikowego worka wysypuje na
topniejacy snieg pokrojony w kostke chleb.

— Pani Zosiu, ornitolodzy twierdza, ze nie po-
winno sie karmic¢ ptakéw chlebem, bo z tego po-
wodu maja wiele problemdw trawiennych - sta-
ram sie przekazac apel pana Andrzeja Kruszewi-
cza, dyrektora warszawskiego ZOO, autora kilku-
set artykutdw i kilkunastu ksiagzek o ptakach.

- A pani patrzy, jak im to smakuje! - przeko-
nuje mnie pani Zosia, pokazujac zbiegajace sie
stadko gofebi.

- One nie majg woreczka zéfciowego i przezy-
wajg potem meki, probujac strawic to, co zjadlty.
Ptaki dokarmia¢ mozna specjalnie kupiong karma
lub przygotowang samemu. Lubig sfonecznik,
pszenice i owies — probuje przekonac panig Zosie.

Na nic zdaty sie moje edukacyjne uwagi. Wo-
kot budynku lezg pozostawione — nie tylko przez
panig Zosie — rozmoczone kawatki pieczywa -
0 zgrozo! - nawet cate pofdwki bochenkéw,
z ktérymi nie poradZzity sobie ptaki.

Dokarmiajmy ptaki tylko zimg, gdy trudno im
znalez¢ jakikolwiek pokarm. Najlepiej w jednym
miejscu. Warto zaapelowac do zarzagdéw wspol-
not i spétdzielni mieszkaniowych o budowe ,,go-
tebich stotdwek” w bezpiecznym dla nich miej-
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scu, z dala od okienek piwnicznych, z ktérych
polujg koty. Wiosng i latem miejsca te bytyby
wykorzystane jako poidetka z woda, ktdrej o tej
porze brakuje ptakom tak jak zima pozywienia.
Wezmy sobie do serca dobra rade pana dyrek-
tora Andrzeja Kruszewicza, by z nastaniem wiosny
nie dokarmiac¢ ptakow. Dzieki temu zmuszone by-
tyby do odlegtych wycieczek na pola i do laséw
w poszukiwaniu pokarmu. Z pewnoscig liczba ich
szybko by spadta, bowiem takie dziatanie znieche-
cifoby je do gniazdowania w sasiedztwie ludzi.
Dopdki wiadze miast nie podejma dziafan stu-
73cych organizacji dokarmiania ptakéw, nasze
osiedlowe trawniki beda dalej ,dekorowane”
rozktadajacymi sie kawatkami jedzenia. Czesto
nie tylko pieczywa!
| jeszcze jedna istotna rzecz — dokarmianie latem
sprzyja wzajemnemu zarazaniu sie ptakow zabdj-
czymi dla nich i dla nas wirusami. Z pewnoécig wie
o0 tym pani Zosia narzekajaca na zanieczyszczenia
parapetow i balkonu gotebimi odchodami.
Dokarmiajmy ptaki! Rébmy to jednak madrze,
tak by nie czyni¢ im ani nam szkody.

Anna Oleksiak

OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziatu ogtoszen drobnych — miejsca sasiedzkiej wymia-
ny ustug, umiejetnosci i przedmiotow. Tres¢ ogloszen nalezy przysyta¢
drogq mailowa na adres: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl do pofowy poprzedniego miesigca (np. ogtoszenie na

styczen do potowy grudnia).

Ogtoszenia o dtugosci do 25 wyrazéw publikowane sa BEZPLATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia ogtoszenia dtuzszego lub o nie-
typowej tresci prosze kontaktowac sie z naszym dziatem reklamy:
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl tel.:

22-810-26-04.

D FRANCUSKI -

na. Tel. 515 425 867.

TEL. 604-12-98-12.

D Francuski z dojazdem tel. 602 276 202.

korepetycje, lekcje. Romanistka z wie-
loletnim do$wiadczeniem i przygotowaniem meto-
dycznym, odpowiedzialna, cierpliwa, zaangazowa-

D Pomoc psychologa i pedagoga dla dzieci i miodziezy.
Kopoty z koncentracja, dysleksja i dyskalkulia, ADHD.
problemy rodzinne i w grupach réwiesniczych.

DJ ADAM POKORA
WESELA, IMPREZY URODZINOWE,
FIRMOWE, STUDNIOWKI, DANCINGI,
EVENTY, NAGEOSNIENIE | OSWIETLENIE.
Kom. 608 625 901, www.djadampokora.pl

e-mail: djadampokora@gmail.com
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D Zawodowy fotograf pomoze opanowac¢ funkcje

Tel.

Kompleksowe remonty
i adaptacje wnetrz

606-808-358

dowolnego aparatu fotograficznego oraz podpowie
jak robi¢ lepsze zdjecia. tel. 501 39 45 65, e mail:
k.kozerski@ zdjeciaslubne.com.pl.

D Matura j. polski rozszerzona i podstawowa nauka pisa-
nia wypracowan, prezentacje maturalne, pomoc
uczniom z klas miodszych zakres gimnazjum liceum za-
jecia prowadzi nauczyciel dyplomowany. 604 129 812.

NIERVCHOMOSCI

D Sprzedam pokdj z
tel: 781 496 613.
D Sprzedam tanio, szybko Rado$¢ parter domu 87 m
kw, dziatka 650 m kw. w rozliczeniu chetnie mieszka-

nie na Goctawiu. tel. 509 066 032.

SPRZEDAM/KVUPIE - ODDAM/PRZYIME

D Regal mahon z szafa, tel: 781 496 613

D Sprzedam fotele — 2 sztuki, kolor jasny z drewniany-
mi listewkami z przodu oraz wedki i maszyne do pi-
sania tucznik — walizkowa, tel: 781 496 613

D Sprzedam lampe stojaca, drewniang z abazurem oraz
dywan w arrasy tel: 781 496 613.

D Sprzedam suknie $lubng (ksztaft rybka, z podczepia-
nym trenem) firmy Sposabella. Do sukni dofacze welon,
kwiat na gfowe oraz futerko. Na zyczenie moge udo-
stepnic zdjgcia. Tel; 510-618-518, mail:olgasu@op.pl.

D Kupie Chinskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe
z Chin i Korei Pétnocnej, stare koperty listow, stare
widokéwki i karty pocztowe z Polski i krajéw sasiadu-
jacych, tel. 602 511 582 .

kuchnig — 27 m?, Goctawek,

) Sprzedam keyboard Casio CTK-411, Tel: 781 496 613

D Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztowki, monety, ze-
garki, bizuterig, militaria tel. 502 011 257.

D Sprzedam alternator do Fiata 125p nowy, typ A124-S.
tel. 695 679 521.

» SUKNIA SLUBNA, ANGIELSKA PRODUKCIA, z niezwy-
ktym trenem (po upieciu nie przeszkadza w tancu!)
Model Allure C 104 — rozmiar 38/40 Dodam jeszcze
buty rozmiar 40 + kurteczke uszyta z tkaniny Arma-
niego kontakt: 609 612 485.

) Sprzedam betoniarke w bardzo dobrym stanie. Jednofa-
zowa. Pojemnos¢ 145 I. Cena 700 2. tel. 512 905 455.

ROREPETYCJE, NAVKA, HOBBY

D Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekdji grasz
i $piewasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno sie
nie rozczarujesz. Tel. 695-622-848

» Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla oséb
STARSZYCH promocja! Zajecia indywidualne prowa-
dzone przez studenta. Efektywna, spokojna nauka
korzystania z INTERNETU oraz podstawowych funk-
cji komputera. 533 404 404

D Nauczycielka jezyka niemieckiego, praktyka za grani-
3 pomoc W nauce jezyka i osobom wyjezdzajacym.
Ponadto nauczanie wczesnoszkolne, pomoc uczniom
klas I-III. tel. 500 140 226.

D Udzielam korepetydji z jez. angielskiego i francuskiego
na kazdym poziomie. Tanio i z dojazdem do ucznia. Tel.
513 017 570, e-mail: edyta.szymanska@onet.com.pl

USLUGI OGRODOWE

* Wycinanie i podcinanie drzew
* Zaktadanie trawnikow
* Porzgdkowanie ogrodow "

Tel. 513-148-238

) Pomoge przygotowa¢ prezentacje maturalng, takze
w PPT, prace zaliczeniowe, dyplomowe. Tel. 501 074
671 Viola.

) Chemia z doswiadczonym nauczycielem na poziomie
gimnazjum i liceum oraz przygotowanie do matury,
tel. 514 343 424.

D Pomoc dla studentéw konsultacje prace dyplomowe
licencjackie magisterskie zaliczeniowe 604 129
812, 226178764, 602 307 165.

WYNAJME

D Wynajme lokal sklepowo-biurowy 40 m* + 19 m?
piwnica uzytkowa, Warszawa ul. Grochowska.
tel. 22 810 70 22, 516 000 686.

PRACA - DAM/SZURAM

D Szukam pracy, pranie, sprzatanie, opieka nad dziec-
mi. Posiadam samochdd. 505 103 948.

» POMOGE W ROZLICZENIU PIT-37 — 606 608 618.

D Sprzatanie w domach, porzadki, mycie okien
tel. 503 836 166, 511 210 315.

D Ksiegowa odpowiedzialna, dokfadna, pracowita
$redni wiek poszukuje pracy na etat lub czes¢, na
zlec. lub o dziefo, chetnie czesciowo prowadzonej
zdalnie. Lic. MF, pefna ksiggowos¢, kadry, ptace rozli-
czenia z ZUS i US. Tel. 663 788 401.

D Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery
tel. 503 836 166, 511 210 315.

Wiadomosci S as iedzkie Saska Kgpa — pismo mieszkancow Saskiej Kepy i okolic.
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WIELKA _
WYPRZEDAZ

ul. Wersalska 5A‘
tel: 22 428 49 03

VESZIANIE 97 m*  ul. Motylkowa
WARSZAWA — MIEDZYLESIE

Podpisujqc umowe do korica marca dostaniesz do 10% znizki!

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl tel.: 505 283 785

www.ulicamotylkowa.pl

www.dom-kaszubski.pl

WAKACJE NA
M A

s POKOJE LUB CAEY.DOM
’ WNOWOWYBUDOWANYH
GOSPODARSTWIE AGROTURYSTHEZAYM

Na skraju lasu, w poblizu jeziora, duzy teren — 14 ha
z dobrym dojazdem. Wspaniata bazawypadowa

na wycieczki rowerowe, kajakowe

i piesze. Wymarzone miejsce na

spokojny i cichy wypoczynek.

(3

0 wiecej informagji prosimy dowiadywac sie

mailem: marcin@dom-kaszubski.pl lub telefonicznie: 601 314 822 (wieczorem)

LABORATORIUM PSYCHOEDUKACJI*Ips.pl

GRUPA ROZWOJU OSOBISTEGO dla SENIOROW

Zapraszamy osoby starsze, ktore staraja sie podnies¢ jakos¢ zycia
i zaadaptowaé¢ do nowych okolicznosci w zwiazku z przejsciem
na emeryture, stabszym zdrowiem czy poczuciem samotnosci.

Udziat w naszej grupie:
e Wzmacnia poczucie wtasnej wartosci
e Pozwala uczy¢ sie nowych rzeczy i przekazywac
doswiadczenia innym.
Uczy udziela¢ wsparcia i przyjmowac je.
Buduje wspdlnote i wiez z innymi.
Pobudza aktywnos¢ i zaangazowanie.
Pomaga dba¢ o kondycje.

Grupa bedzie spotykac sie w czwartki w godzinach 15.00-17.00

Od czasu do czasu naszymi go$c¢mi beda specjalisci — m.in. dietetyk,
lekarz medycyny chinskiej, malarka, rehabilitant, masazysta shiatsu,
nauczyciel medytacji, lekarz geriatra. Mamy takze w planie wspdlne
wyjécia na koncerty, spektakle, wystawy.

Udziat w grupie poprzedza bezptatna konsultacja z prowadzacymi.
Zasady udziatu omawiane sg szczegétowo podczas konsultacji.

Prowadza:
Katarzyna Kunicka Psychoterapeutka i trenerka
Pawet Jezierski Psychoterapeuta

Informacje: Laboratorium Psychoedukacji, ul. Katowicka 18,
tel.: 22 617-61-64, 616-13-72, 501 20-14-90,

Ips@lps.pl

SAGH




