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20 udmowo prask

prezentacle juz za

Stowarzyszenie Barwy Kultury przy wspof-
pracy z Urzedem Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy po raz czwarty zorganizowa-
fo piknik organizacji pozarzadowych. Miesz-
kancy dzielnicy mieli okazje zapoznac sie
z ofertg kulturalng i edukacyjng ponad trzy-
dziestu instytucji niepodlegtych panstwu.

W potudnie 14 wrzesnia br. wystartowaty pre-
zentacje roznych osrodkéw kulturalnych dziataja-
cych na terenie praskiej czesci stolicy. Piknik zain-
augurowata grupa Samba Batucada, ktéra data
popis swoich umiejetnosci muzycznych w matej
paradzie po placu Szembeka. Wystep szczegdlnie
przypadt do gustu najmtodszym mieszkaricom na-
szej dzielnicy, ktérzy bez skrepowania skakali
w rytm bebnéw i wymyslali coraz to zabawniej-
sze taneczne pozy. Samba Batucada mimo po-
chmurnej pogody wprawita obecne na pikniku
osoby w iscie brazylijski, ciepty, optymistyczny kli-
mat. Po krétkiej artystycznej czesci otwarcia im-
prezy na scenie pojawit sie zastepca burmistrza
dzielnicy Praga-Potudnie Jarostaw Karcz, ktdry
podkreslit prace i znaczenie osrodkéw kultural-
nych. Nastepnie gfos zabrat Tomasz Suski, prze-
wodniczacy Dzielnicowej Komisji Dialogu Spo-
tecznego Praga Potudnie, ktory zachecat do wyra-
Zenia swojej opinii na temat codziennego zycia na
terenie naszej dzielnicy w specjalnie przygotowa-
nej na to wydarzenie ankiecie. Dla wszystkich
os6b, ktore wziety udziat w diagnozie spotecznej,
czekata stodka niespodzianka w postaci szarlotki.
Raport z badan zostanie przedstawiony w przy-

Qi

sztym roku i ma stanowi¢ fundament pracy dla
obecnych i przysztych wtadz dzielnicy.

Program wystepow artystycznych przygotowa-
nych specjalnie na okolicznos¢ pikniku byt bogaty.
Na scenie pojawita sie m.in. Fundacja ,Gwiazdecz-
ka", ktéra podbita serca najmfodszej publicznosci
ciekawa, muzyczng interpretacjg wiersza ,Na stra-
ganie” Jana Brzechwy, a takze Polski Klub Szer-
mierczy, ktéry na przyktadzie pojedynku dokfadnie
wyjasniat zasady tej dyscypliny sportu. Podczas
pikniku prezentowato sie réwniez Stowarzyszenie

Mtodych Patriotow, ktorzy pragng rozszerzyc krag
o0s6b stawigcych historie Polski. Muzycznie zebra-
nym na placu czas umilat zespét Czessband, wyko-
nujac warszawskie i praskie piosenki.

Podczas wystepodw artystycznych w namio-
tach ustawionych na placu i jego okolicy
o0 wzgledy mieszkanicéw Pragi-Potudnie zabiega-
to m.in. Centrum Promodji Kultury, Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci, Klub Kultury Goctaw, Osrodek
Pomocy Spotecznej, Centrum Aikido i Warszaw-

ski Klub Kendo. Podczas pikniku mozna byto
réwniez zakupi¢ ekologiczng zywnos¢, rogale
Swietomarciniskie i kofacza $laskiego.
Potudniowo-praskie prezentacje juz za nami.
Coroczny piknik organizowany wraz z nadej-
$ciem nowego roku szkolnego zacheca do ak-
tywnosci i zmiany swoich przyzwyczajen. Jako
redakcja ,Wiadomosci Sasiedzkie” juz czekamy
na kolejng edycje wydarzenia.
Olga tecka

Rewitalizacja ronda Wiatraczna

18 wrzesnia odbyto sie posiedzenie Ko-
misji Zagospodarowania Przestrzennego
i Srodowiska Rady Dzielnicy Praga Potu-
dnie, dotyczace planu zagospodarowa-
nia przestrzennego ronda Wiatraczna.

Spotkanie rozpoczeto sie od dyskusji na
temat obwodnicy srédmiejskiej, ktéra mia-
taby przechodzi¢ albo obok Parku Polinskie-
go, albo ul. Wiatracznag w poblizu Nizinnej
i Paca. Na te druga lokalizacje nie zgadzaja
sie mieszkancy. Zdaniem przedstawiciela ar-
chitektow, Marka Sawickiego, celem opra-
cowanego planu jest pofaczenie funkgji
przestrzeni miejskiej z funkcjg wezta komu-
nikacyjnego i przesiadkowego oraz nadanie

rondu Wiatraczna rangi. W przsztosci mia-
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taby przebiegac przez nie nie tylko obwod-
nica srodmiejska, ale réwniez linia metra.

Architekci przychylili sie do wielu gtosow,
aby nie przesuwac petli autobusowej. Przed-
wojenne budynki objete zostang ochrong
przed wyburzeniem. Nowa zabudowa be-
dzie podkreslata kolisty ksztatt ronda. Za-
rzad proponuje by na terenie ronda stanat
garaz wielopoziomowy na minimum 100 sa-
mochodéw oraz zeby zagospodarowac te-
ren przy gimnazjum na ul. Kobielskiej, alear-
chitekci planujg az 600 miejsc postojowych.

Sprawa nabiera tempa. Miejmy nadzieje
i trzymajmy kciuki, aby rewitalizacja ronda
Wiatraczna stata sie faktem.

Filip Kama¢
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Z prac Rady Dzielnicy

We wrzedniu Rada Dziel-
nicy Praga Pofudnie obrado-
wata na dwoch sesjach.
Pierwsza z sesji poswiecona
byta finansowej sytuacji po-
tudniowo-praskiej oswiaty.
Druga z nich dotyczyta
przede wszystkim niezmier-
nie waznego dokumentu, ja-
kim jest Plan Zagospodarowania Przestrzennego
rejonu ronda Wiatraczna. Plan zagospodarowania
jest dokumentem, ktdry okresla charakter i sposb
zabudowy danego rejonu miasta. Skiada sie on
z czedci tekstowej oraz graficznej, czyli mapy
wskazujacej obszary o réznym przeznaczeniu, np.

Projekt , Starsi_wiedza wiecej"”, finansowany
przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spofecznej,
jest kontynuacjg dziatar podejmowanych na
rzecz warszawskich senioréw przez Biuro Porad
Obywatelskich w Warszawie.

Ideg projektu jest poprawa jakosci zycia se-
nioréw dotknietych: niedostatkiem, trudng sytu-
acjg rodzinng, problemami mieszkaniowymi. Po-
moc jest catkowicie bezptatna, udzielana z za-
chowaniem petnej poufnosci.

Pod hastem ,Uczymy sie przez cate zycie” pro-
wadzone s spotkania edukacyjne obejmujace:
planowanie budzetu domowego, zasady racjonal-
nego zaciggania pozyczek, problematyke zadtuzen,
sprawy mieszkaniowe oraz dziedziczenie.

W powyzej wspomnianych sprawach, a takze
w wielu innych, doradcy BPO codziennie udzielajg
porad seniorom, ktérych trudna sytuacja zyciowa
zmusifa do szukania fachowej pomocy.

Wiele przydatnych informagji jest dostepnych
w Internecie. W siedzibie BPO uruchomiono stano-
wisko internetowe, gdzie mozna skorzysta¢ z po-
mocy wolontariusza w wyszukiwaniu niezbednych
informadji oraz korzystaniu z poczty elektronicznej.

Drugie wydanie bezpfatnego ,Obywatelskie-
go Niezbednika Seniora” dostepne bedzie w or-
ganizacjach dziatajacych na rzecz seniordw.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac w sie-
dzibie BPO przy ul. Gafczynskiego 3, telefonicznie
pod numerem (22) 828-12-94, mejlowo pod ad-
resem bpowarszawa@gmail.com.

Serdecznie zapraszamy.

Beata tukasiewicz
doradca Biura Porad Obywatelskich
w Warszawie

zabudowa mieszkaniowa, prze-
myst, ustugi, drogi. Zapisy planu
wskazujg m.in. dopuszczalng
wysokos¢ budynkéw oraz jak duzo zieleni musi sie
znajdowac w poszczegdlnych kwartatach ulic.
Ciekawg inicjatywa, ktdéra zostata zorganizo-
wana w trackie procesu uchwalania tego planu,
byfa debata, ktéra odbyfa sie w klubokawiarni
Kicia Kocia przy ul. Garibaldiego. W trakcie pra-
wie dwugodzinnego spotkania na pytania licz-
nie zgromadzonych mieszkancéw cierpliwie od-
powiadat Michat Suliborski — Przewodniczacy
Komisji Zagospodarowania Przestrzennego
i Ochrony Srodowiska. Naturalnie na kazdym
etapie wytozenia planu w odpowiednich urze-
dach odbywa sie otwarta dyskusja nad poszcze-
gOlnymi poprawkami. Jednak spotkania te nie
cieszg sie duzym zainteresowaniem. Miejmy na-
dzieje, iz jestesmy Swiadkami narodzin nowej
Swieckiej tradycji i przy okazji procedowania nad
nastepnymi planami dotyczacymi naszej dzielni-
cy bedg organizowane kolejne tego typu debaty.
Duzg cze$¢ dyskusji poswiecono planowanemu
pod rondem Wiatraczna tunelowi, ktéry miatby

Nasza dzielnica ma nowego
komendanta Policji

Nad porzadkiem Pragi-Potudnie, Wesotej, Waw-
ra i Rembertowa czuwat do tej pory komendant
Dariusz Pergot. Jego zastugi sprawity, ze zostat po-
wotany na Zastepce Komendanta Stotecznego Poli-
qji. Jako mieszkanicy mozemy czu¢ sie dumni i zy-
czy¢ mu powodzenia na nowym stanowisku.

W zwigzku z tym nowym Komendantem Rejono-
wym Policji w naszej dzielnicy zostat Jarostaw Misz-
tal, dotychczasowy podinspektor. Z informacji po-
danych na stronie internetowej Komendy mozemy
dowiedzie¢ sie, ze swoja stuzbe rozpoczat on w ro-
ku 1994, jako szeregowy policjant. Od poczatku

zaczynac sie na wysokosci ulicy Stockiej, a kon-
czy¢ za skrzyzowaniem ulicy Wiatracznej z Chrza-
nowskiego. Plan zagospodarowania okresla prze-
bieg tej trasy, jednak nie podaje daty powstania.

Ponadto radni w poprawkach do planu zaape-
lowali o czesciowe lub catkowite przeniesienie
petli tramwajowej na rondzie Wiatraczna. We-
dtug pomystodawcéw tramwaje miatby zawra-
ca¢ na Goctawku. Pozwolitoby to na uporzadko-
wanie terenu ronda i utworzenie z niego miej-
skiego zielnego placu przyjaznego mieszkaricom.

Warto tez wspomnie¢, iz znajdujacy sie przy
Grochowskiej i Wiatracznej budynek dawnej pie-
karni Reicherta zostat w projekcie planu ozna-
czony jako obszar objety ochrong. Ten zbudowa-
ny z czerwonej cegly obiekt to jeden z najbar-
dziej charakterystycznych budynkéw Grochowa.

Procedowanie nad planem dla rejonu ronda
Wiatraczna dobiega konca. Przed nim najwaz-
niejszy moment — uchwalanie przez Rade
Warszawy.

Karol Kowalczyk,
Radny Dzielnicy Praga-Potudnie

zwigzany byt z pionem prewencji,
gdzie kolejno awansowat na do-
wodce plutonu, zastepce dowddcy
kompanii, dowddce kompanii, az
do pomocnika dowddcy jednostki
w Oddziale Prewencji. Nastepnie, od 2006 roku
petnit obowiazki w Komendzie Rejonowej w $rod-
miesciu — kolejno na stanowiskach: Zastepcy Na-
czelnika Sekcji Operacji Policyjnych, Naczelnika
Sztabu i Zastepcy Komendanta.

Jak wida¢, nasz nowy komendant ma juz boga-
te doswiadczenie i chyba mozemy czuc sie bez-
pieczni ,pod jego okiem”. Trzymamy kciuki za po-
wodzenie na waznym stanowisku i zyczymy satys-
fakdji ze stuzby spofeczenstwu.

Michat Wituszynski
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Obudzona z biernosci

(czyli o tym, dlaczego péjde
na referendum)

a-
-
, Jako prawnik mégtbym zacza¢ od ,paragrafow”.
.‘ 0d Konstytucji, a moze i od prawa rzymskiego, od hi-
storii oraz filozofii, a skonczy¢ na politologii. Nie zro-
bie tego. Nie chce miec tej (oczywistej) przewagi, chociaz sama Hanna
Gronkiewicz-Waltz jest prawnikiem, profesorem prawa.

Ten gfos, ten felieton mieszkanca Warszawy nie bedzie o drogiej komu-
nikacji, nie bedzie o wysokich czynszach, nie bedzie o zalaniach ani tez
o kolesiostwie w wielu miejskich spotkach czy urzedach. Nie przeczytaja tu-
taj Panstwo takze o kilkuset milionach ztotych na nagrody dla urzednikéw
i politycznych stronnikéw. Nie napisze ani stowa o likwidacji szkéf, braku
miejsc w zfobkach i przedszkolach, fatalnej nawierzchni wielu ulic i chodni-
kow, ktorymi wspdlnie przeciez chodzimy. Nie pisne nic a nic o cieciach
w kursowaniu autobuséw ani tez o btedach przy wprowadzeniu nowego
systemu $mieciowego w miescie. Mylg sie ci z Pafistwa, ktorzy mysla, ze
przeczytaja tutaj o tym, co mysle o braku obwodnicy srédmiejskiej czy bra-
ku spéjnego programu rewitalizacji prawej strony Warszawy. A juz na pew-
no nie skresle ani stowa o tym, ze Prezydent Warszawy nie prowadzita zad-
nego dialogu z miastem i mieszkaficami. O tym wszystkim milcze jak grob.

To beda same emocje...

0d 6 lat Platforma Obywatelska na czele z Hanng Gronkiewicz-Waltz rzadzi
najwiekszym polskim miastem. Mieszkancy obdarzyli ja w 2006 . (a p6zniej
w 2010 ) duzym kredytem zaufania. Jako prawnik i byty prezes NBP powin-
na Hanna Gronkiewicz-Waltz znac prostg prawde. Dzisiaj kredyt — jutro spfa-
ta. Obietnica i jej spetnienie. Uczymy tego nasze dzieci, uczymy sie tego
w szkole, uczy nas tego zycie. Odpowiedzialno$¢ za stowo, odpowiedzialnos¢
za cztowieka, odpowiedzialno$¢ za nasza matg lokalng spotecznos¢. Niebywa-
fa aktywnos¢ Pani Prezydent od kilkunastu tygodni traci fatszem. Widzimy jg
na zdjeciach w prywatnych (!) mieszkaniach (gdzie wczedniej nie bywata), na
bazarkach (gdzie zapewne nie kupuije), czy tez za przystowiowym rogiem (kto-
rej to okolicy najpewniej nie zna). Kto$ powie — czepia sie pan! A co ma robi,
gdy stofek, na ktérym siedzi, sie chybocze? Odpowiem — teraz to juz nic! Tyl-
ko co zrobita z ponad szesciuset tysigcami gfosow, ktore jg poparty? Gdzie by-
fa przez te wszystkie lata? Czy i gdzie mozna byto ja spotkac? Jak czesto stu-
chata mieszkancéw? Jak czesto ,chodzita w miasto”? Co takiego odnalazta
ostatnio na Facebooku czy Twitterze, ze zalewa nas co chwila nowymi (fanta-
stycznymi) informacjami? Dlaczego wreszcie stara si¢ podzieli¢ mieszkancéw
Warszawy na tych prawdziwych i tych... No wiasnie — jakich? Podrabianych,
gorszych, ,innych”, tych ze stoikami w plecaku od mamy czy babci... Dziesiat-
ki tysiecy $nigcych swoj ,sen o Warszawie”. Warszawie ich, Twojej, mojej,
a wreszcie NASZEJ. Tych, ktérym odmawia sie prawa do gtosu, prawa do wpi-
sania do rejestru wyborcow. Hanna Gronkiewicz-Waltz przegra te bitwe. Nie
pisze tu 0 wojnie, bo moim zdaniem spoteczno$¢ Warszawy z nikim jej nie pro-
wadzi. Nie prowadz3 jej takze sity polityczne zaangazowane w akgje referen-
dalng. Demokracja ma blaski i cienie. Jej blaskiem jest uczestnictwo. Skreslo-
ny rekg (odwazny czy tez ciggle sie wahajacy) gtos. To przy urnie wyborczej
czujemy sie unikalng czescig wielkiej sprawy. Mamy wptyw. Jestesmy wazni
i wielcy, bo wazna jest sprawa, w ktdrej sie wypowiadamy. | jeszcze jedno,
horrendalne nagrody dla... Ach, prawda, obiecafem, ze beda tylko emodje...

Moj przeswietny nauczyciel jezyka polskiego z mokotowskiego liceum
$w. Augustyna w podarowanej mi ksigzce Zbigniewa Herberta (,Pan Cogi-
to”) napisat dwa stowa — Sapere aude (odwaz sie by¢ madrym). Czego
Panstwu i sobie przy okazji referendum zycze...

13 pazdziernika ide na referendum bo ,W" to moja Warszawa.

Dariusz Lasocki
maz i ojciec, radca prawny,
radny z Goctawia w Radzie Dzielnicy Praga Potudnie

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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13 PAZDZIERNIKA

¢ Na wybory ide za rok
' (czyli czemu nie zamierzam i$¢
na referendum)

0d roku 1989 sumiennie uczestniczytem w kazdych wy-
borach, jakie sie odbywaty w Polsce. Chodze, cho¢ wiem, ze
ten moj jeden gfosik szali nie przewazy, ale zawsze mam
cho¢ poczucie, ze zrobitem wszystko, co mogtem. Ze mam prawo do tego glosu
i ztego prawa korzystam. Jednak 13 pazdziernika na referendum sie nie wybieram.

Mamy na szczescie w Polsce demokracje, a demokracja ma swoje twarde
reguty. Podstawowa jest taka, ze wtadze mozna powotac¢ i mozna jg odwotac.
Najczesciej w cyklach kadendji, ta samorzadowa jest 4-letnia. Jest tez furtka na
sytuacje nadzwyczajng, gdy kto$ wiadzy naduzywa, gdy pojawiaja sie zarzu-
ty korupcyjne czy gdy z powodu czyjes nieudolnosci pozostawienie go u wia-
dzy rodzifoby nieodwracalne negatywne skutki. W przypadku Hanny Gronkie-
wicz-Waltz mozna toczy¢ gorace spory o takg czy inng decyzje, jednak powyz-
sze przestanki absolutnie nie zachodzg. Mozna mie¢ pretensje o podwyzki cen
komunikadji, o zmiany w strukturze oswiaty, ceny za wywoz Smieci czy zdarza-
jace sie czasem awarie. Osobiscie, cho¢ szanuje poglady adwersarzy, zupetnie
sie z nimi nie zgadzam. Jako samorzadowiec z dos¢ dtugim stazem jestem pe-
wien, ze jakikolwiek prezydent przy wsparciu jakiejkolwiek sity politycznej rza-
dzitby Warszawa, i tak nie miatby mozliwosci podejmowac innych decyzji. Bo
scheda, jaka odziedziczyta stolica po poprzednim systemie, wymaga catych lat
nadganiania zalegfosci. A nie pomaga w tym polskie prawo, ktére zamiast
wspierania rozwoju stolicy (w korcu to wizytdwka kraju), naktada na nig do-
datkowe zobowigzania finansowe chocby w postaci ,janosikowego”.

Mysle takze, ze nawet najzagorzalsi przeciwnicy Pani Prezydent obiektywnie
przyznaja, ze pod jej rzadami Warszawa zmienia sie i unowoczesnia. Ze sprawnie
i systematycznie realizowane sg najniezbedniejsze inwestycje, ze wymieniono
tabor komunikacyjny, ze rozbudowano i wyremontowano baze edukacyjna, spor-
towa i kulturalng... Zmiany w Warszawie zauwazono na $wiecie. W rankingu ONZ
na najprzyjazniejsze do zycia miasto Warszawa zajeta wysokie 19. miejsce.

0 co wigc chodzi, co takiego dramatycznego sig dzieje, ze na rok przed kon-
cem kadendji chce sie odwotac prezydenta stolicy? Ze nie prowadzi dialogu spo-
tecznego? Ze nie pokazuje sie publicznie wérod warszawiakéw? Ze jest aroganc-
ka? No przepraszam, ale ja od prezydenta mojego miasta raczej wymagam, zeby
to miasto dobrze funkcjonowato, zeby autobusy jezdzity, a ulice byly przejezdne.
To, czy ma aktualny profil na Facebooku, czy jest mita, elegancka i sympatyczna,
jest mi zupetnie obojetne. Ma by¢ sprawnym, uczciwym gospodarzem, ktéry
swojej funkcji nie obejmuije jako szczebla do dalszej politycznej kariery. | wresz-
cie od 7 lat takiego prezydenta w osobie Hanny Gronkiewicz-Waltz mamy.

No wiec o co chodzi? Odpowied? jest stara jak $wiat. Juz w starozytnym
Rzymie mawiano, ze kto rzadzi w stolicy, ten rzadzi imperium. Na przestrze-
ni wiekdw wszyscy wielcy najezdzcy zawsze ruszali w kierunku stolicy.
A'i w polskiej wspdfczesnej polityce uksztattowata sie zaleznos¢, ze kto wy-
grywa wybory samorzadowe w stolicy, potem wygrywa w catej Polsce. Nic
wiec dziwnego, ze na czele referendalnej inicjatywy obok lokalnej partii, ja-
kg jest Warszawska Wspolnota Samorzadowa, znalezli sie najzacieklejsi po-
lityczni przeciwnicy rzadu — Ruch Palikota i Prawo i Sprawiedliwosc.

Drodzy politycy, chcecie, zeby w Warszawie dziato sie lepiej, a ludziom zyto
tatwiej i wygodniej? Prosze bardzo, nic trudnego. Podniescie w sejmie raczki za
zniesieniem ,janosikowego”, przegtosujcie dodatkowe fundusze na wyptaty od-
szkodowan naleznych z tytutu Dekretu Bieruta, stworzcie mechanizmy dajgce
Warszawie réwne prawa w dostepie do funduszy europejskich. W ten sposob
bardziej przystuzycie sie warszawiakom, niz burzac system zarzadzania miastem.

| dlatego, po raz pierwszy w wolnej Polsce, 13 pazdziernika na referen-
dum nie ide. Wezme dzieci do kina lub péjde na spacer. Na wybory pdjde
za rok. Wtedy sposrod kilku kandydatow wybierzemy tego, ktéremu zaufa-
my, ze przez kolejne 4 lata bedzie dobrym gospodarzem naszego miasta.

Marcin Jedrzejewski
radny w Radzie Dzielnicy Wesota
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Juz 10 lat Praska Liga Pitki Halowej gra na Pradze-Potudnie.

Zaproszenie do nowej edycji

20 pazdziernika na hali OSiR Praga Potudnie na ul.
Siennickiej rozpocznie sie kolejna edycja rozgrywek
ligi halowej. Wiecej szczegétow i zgtoszenia na
www.plph.waw.pl lub 602 379 324. Sg jeszcze
ostatnie wolne miejsca. W poprzedniej edycji w roz-
grywkach brafo udziat 16 druzyn, najlepszg druzyna
zostata druzyna SANTE, drugie miejsce zajefa druzy-
na BRS a trzecie Perkuna Boys.

Co tydzien w niedziele w hali sportowej na Grocho-
wie cate popotudnie nalezy do amatoréw futsalu, czyli
gry w pitke nozng halowa. Druzyny graja na boisku po
pieciu zawodnikéw. Grajg dwa razy po dwadziescia
minut tak jak w profesjonalnych rozgrywkach. Mecz
sedziuje trzech sedziéw, dwdch na boisku i trzeci przy

stoliku. Sedzia techniczny pilnuje tablicy z wynikami
i sporzadza protokét pomeczowy, w ktdrym zapisuje,
kto strzelit bramke, kto dostat zottg kartke. Wtasnie mi-
ja 10 lat rozgrywek Praskiej Ligi Pitki Halowe;.
Rozgrywki amatorskiej i najtaiszej ligi w Warsza-
wie rozpoczely sie od zorganizowania ligi dla szesciu
druzyn harcerskich. Organizatorem jest Obwod Praga-
-Potudnie Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej. Obec-
nie liga jest dla wszystkich chetnych druzyn harcer-
skich, osiedlowych, firmowych, a zawodnikami moze
by¢ mtodziez od 16 roku zycia za zgoda rodzicow
i wszystkie petnoletnie osoby bez wzgledy na wiek.
Rozgrywki odbywaja sie w najlepszej hali w warsza-
wie — hali Osrodka Sportu i Rekreacji Pragi-Potudnie na
Siennickiej. Zasady ligi s proste: kazdy gra z kazdym,
zwycieza druzyna, ktéra ma najwiecej punktow. PLPH
prowadzi réwniez rozgrywki na Targéwku. W swojej hi-
storii rozgrywki byly prowadzone na Pradze-Pétnoc, Bia-
tofece i w Wawrze. W lidze graly druzyny o egzotycznych
i dziwnych nazwach np. strazacy tworzyli Edura Rescue
Team (dalej gra na Targowku), znajomi Saskersi Old
Boys, Saska Kepa, Perkuna Boys, Chaosu, Abstynendi,
Wysokoprocentowi, Alpaga Club, Kofeina Sport, Bijmy
Krzyzaka i Prawie Najlepsi i wiele, wiele innych. Byt tez
tajemniczy skrét UDW oznaczajacy urzednikow dzielnicy
Wawer oraz CKS czyli Cmentarny Klub Sportowy Grabarz

Grochoéw. W druzynach mozna byfo spotkac bytych lub
obecnych burmistrzéw Wawra, Targéwka, Ursynowa.

Zawodnikami byli miedzy innymi Michat Olszew-
ski wiceprezydent Warszawy (druzyna Supermarket),
niezapomniany Pawet Wypych, minister w Kancelarii
Prezydenta RP, Pawet Michalec, dyrektor OSIR Targo-
wek, obaj grali w druzynie Inferctus Cordis Przyczo-
tek Grochowski (zawat serca) czy Bartosz Wichniarz,
radny Rady Dzielnicy Praga Potudnie (druzyna CKS
Grabarz Grochow).

Harcerze promuja nie tylko gre i zdobyte gole, ale
i gre fair play. Dlatego od samego poczatku sg wre-
czane puchary za najmniejsza liczbe fauli, kartek i gre
fair na boisku.

Mimo wielu probleméw, liga dzieki pomocy Dyrek-
qji Osrodkéw Sportu na Pradze Potudnie i Targéwku
oraz wiadz dzielnicy prowadzi rozgrywki bez przerwy
od 2003 r. Praska Liga Pitki Halowej na Pradze Pofudnie
jest rozgrywana pod patronatem Burmistrza Dzielnicy.

Zapraszamy co niedziele na hale przy ul. Siennic-
kiej od 17 do 21 do kibicowania i udziatu w najlep-
szej profesjonalnej lidze amatoréw futsalu.

Arkadiusz Kuranowski

1 wrzesnia br. ruszyt projekt ,Partnerstwo dla Dzieci Pragi Potudnie” realizowany w partnerstwie 5 praskich organizacji. Celem projektu jest poprawa
sytuacji edukacyjnej i spotecznej ponad 300 dzieci i mtodziezy z warszawskiej dzielnicy Praga-Potudnie. W ramach projektu zapraszamy dzieci, mfodziez,
ich rodzicow do skorzystania z bezptatnych konsultacji psychologicznych w ramach poradni. Poszukujemy takze wsparcia wolontariuszy.
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Pragi Fotudne
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Realizatorzy projektu poszukuja dla dzieci z Pragi Poludnie osob, ktore

romoc dzieciom w nauce poprzez:

= udzielanie korepetycji i nadrabianie zaleglosci

= wspolne odrabianie lekcji

Zostan wolontariuszem

Poméc moze kazdy: uczen, student, senior, osoba aktywna zawodowo

Pamgamy dntym i mnlym w mﬁwlqzywm‘iu ch k

w znajdowaniu drogi wspdlnego porozumienia.

ZADZWON, UMOWIMY CIE NA SPOTKANIE

TEL. 792 222 626, UL. CHRZANOWSKIEGO 13, WARSZAWA
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Zostan wolontariuszem PACA 40 na jesienne dni

Szlachetnej Paczki

Rekrutacja wolontariuszy do XIlI edygji Szla-
chetnej Paczki ruszyta! Wolontariusz Paczki,
czyli SuperW, dociera do prawdziwej biedy,
wchodzi tam, gdzie inni nie chca albo boja
sie wejs¢. W ciggu roku SuperW sa potrzeb-
ni w wiekszosci dzielnic Warszawy, w tym
takze na Pradze-Potfudnie.

POLACZ BIEDNYCH
| BOGATYCH

Poszukiwane sg osoby petnoletnie, odpowie-
dzialne, pragnace realnie zmienia¢ swoje otocze-
nie, czerpigce rado$¢ z bezinteresownego poma-
gania i potrafigce nawigza¢ kontakt z drugim
cztowiekiem. Do zadan wolontariusza nalezy
m.in. spotkanie z rodzinami w trudnej sytuadji
materialnej i dobdr tych, dla ktérych pomoc materialna moze byc re-
alng szansq na poprawe sytuacji; wspotpraca z darczyncami przygo-
towujacymi paczki, poszukiwanie darczyncow, organizacja magazy-
nu, transport paczek. Wolontariusze Paczki przechodza specjalne
szkolenie, ktére ma ich przygotowac do tej niezwykle waznej roli.

Zgtoszenia przyjmowane sg do 15 pazdziernika na www.su-
perw.pl. Zapraszamy!

DOLACZ DO DRUZYNY SUPERW

Zglos sie mp www.superw pl

Piotr Wilczynski

Jesien w petni, ale na PACA 40 nie daje-
my sie zlemu nastrojowi i zapraszamy
wszystkich do wspdlnego dziatania!

U nas mozesz: spotka¢ aktywne osoby
w kazdym wieku, wymieni¢ sie ksigzkami
i umiejetnosciami, wzig¢ udziat w warszta-
tach i otwartych wydarzeniach kulturalnych...

Co juz sie dzieje? Nasi sasiedzi — wolon-
tariusze zapraszaja na zajecia rekodzielni-
cze: Sasiedzki Decoupage (soboty, 16.00),
filcowanie (wtorki, 18.00), koraliki (rody,
18.00). Dla wytrawnych graczy Integracyj-
ny Klub Szachowy (poniedziatki, Srody
i pigtki, 17.00) i Wieczory z Grami Planszo-
wymi (poniedziatki, 18.30). Za oknem co-
raz zimniej, a u nas mozna rozgrzac sie
podczas zajec¢ ruchowych — sasiedzkie spa-
lanie ttuszczu (wtorki), tai-chi (Srody) i joga
(czwartki).

Ruszaja zajecia dla mtodziezy — kompute-
rowe, kreatywne i pantomima.

Zapraszamy takze na organizowane
przez nas warsztaty, a wsréd nich m.in.:

1. Poranki miedzypokoleniowe — spotkania
przygotowane przez Senioréw dla dzie-
ciakéw (26 pazdziernika, 10.00)

2. Warsztaty twdrczego pisania — Loesje (12
i 26 pazdziernika)

3. Warsztaty kooperatywy sasiedzkiej i ro-
dzinnej wokét ekonomii lokalnej (21-22
pazdziemika i 26 pazdziernika)

A moze sam chcesz zrobi¢ co$ cieka-
wego? Masz pomyst, na ktéry nie wpa-
dlismy, a ktéry Swietnie sprawdzi sie
w tej przestrzeni?

Przyjdz na PACA 40! Wszystkie akcje
sq bezptatne!

Na wszystkie organizowane przez
Centrum zajecia obowigzuja zapisy tele-
foniczne pod nr. 22 118-17-68 badz ma-
ilowe karolinak@cal.org.pl.

Petna oferta naszych dziatan znajduje
sie na stronie internetowej www.centrum-
paca.pl, do ktdrej odwiedzenia serdecznie
zapraszamy.

Karolina Kopiriska

19.00 —

.Pudta z gitarowym gryfem”

— wystawa in-

26 pazdziernika (sobota)

CPK zaprasza

Siedziba CPK przy ul. Podskarbiaskiej 2

12 pazdziernika (sobota)

18.00 — ,,Human” — opowies¢ o dwoistosci natury
ludzkiej i istocie bycia cztowiekiem. Spektakl w wykona-
niu Grupy Tanca Nowoczesnego Sway. Wstep 10 z1.

13 pazdziernika (niedziela)

19.00 — Koncert jazzowy PG.R. feat. Sagit Zilber-
man (Polska/lzrael). Wykonawcy: Sagit Zilberman — sak-
sofon, Grzegorz Rogala — puzon, Jakub Dworak — kon-
trabas, Grzegorz Jakieta — perkusja. Bilety: 10 zt (przed-
sprzedaz do 11 pazdziernika), 15 zt w dniu koncertu.

16 pazdziernika ($roda)

17.00 — W cyklu ,Spotkania ze sztuka” wykfad pt.
.Niezniszczalna moc obrazu. O malarstwie egipskim”
przedstawi Edyta Rubka-Kostyra. Wstep wolny.

17 pazdziernika (czwartek)

19.00 — Kabaret Filip z Konopi Filipa Borowskiego
i Jego Goscie zapraszajg na program pt. ,40 lat po
Wembley". Wstep 10 zi.

strumentéw zbudowanych przez Romana Ziemlanskiego.
Wystawa czynna do 4 listopada 2013 roku. Wstep wolny.

20 pazdziernika (niedziela)

15.00 — ,,Brzydkie kaczatko" — kukietkowy, muzyczny
spektakl dla dzieci na podstawie basni H. C. Andersena
w wykonaniu artystéw Teatru Wariacja. Wstep 5 zf.

22 pazdziernika (wtorek)
18.00 — Wieczor autorski Joanny Svensson wokot
ksigzki ,Tajemnica medalionu”. Spotkanie poprowadzi
Jan Zdzistaw Brudnicki. Wstep wolny.

23 pazdziernika ($roda)

11.00 — ,Kto pokona smoka” — aktorsko-lalkowy
spektakl dla dzieci na motywach bajki Marii Konopnic-
kiej w wykonaniu Teatru , Itakzagramy”. Wejéciowki do
odbioru w CPK. Liczba miejsc ograniczona.

17.00— W cyklu ,,Spotkania ze sztuka” wykfad pt. ,Nie
tylko wazy, czyli malarstwo greckie na przykfadzie patacu
w Knossos” przedstawi Anna Knapek. Wstep wolny.
19.00 — Klub Mola Ksigzkowego — motywem prze-
wodnim pazdziernikowego spotkania bedg ksigzki
Szczepana Twardocha ,Morfina” i ,Prawem wilka".
Wstep wolny.

19.00 — Mtoda Kultura w CPK: koncert zespotu ,,Stillo”
(folk-rock). Wstep 5 zf.

27 pazdziernika (niedziela)
17.00 — Jesienny koncert operetkowy w wykonaniu Witol-
da Matulki i innych znakomitych artystéw. Wstep 10 zt.

30 pazdziernika (Sroda)

17.00 — W cyklu ,Spotkania ze sztuka" wykiad pt.
JWarsztat $redniowiecznego rzemieslnika” przedstawi
Marianna Otmianowska. Wstep wolny.

Ul. Lubelska 30/32

20 pazdziernika (niedziela)

17.00 — STUDIUM TEATRALNE zaprasza na spotkanie
z cyklu ,Historia jednego obrazu” — Janusz Grabianski
[portret. Tematem spotkania bedzie tworczos¢ artysty gra-
fika, plakacisty, znakomitego ilustratora ksigzek dla dzieci
Janusza Grabianskiego. W spotkaniu wezma udziat Joan-
na Grabianiska i Marysia Lewandowska. Wstep wolny.

Materiafy organizatoréw. Redakcja nie ponosi odpowie-
dzialnosci za zmiany terminéw (w tym odwofanie) wyda-
rzer dokonane po opublikowaniu powyzszego programu.

e KIEROWNIK BUDOWY, NADZOR INWESTORSKI
e POZWOLENIA NA UZYTKOWANIE

® NADZORY DROGOWE

®© 604 286 998
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OFERUJEMY PELNY ZAKRES UStUG,
ROWNIEZ ZABIEGI Z ZAKRESU ORTODONCII ORAZ
IMPLANTOLOGII (PROTEZY NA IMPLANTACH)

. Skalskiego 3

rég Skalskiego i Nowaka-Jezioraniskiego

tel. 22 370 25 10

www.vitandentica.pl
vitadentica@vitadentica.pl

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Wakacyjna pocztowka do telefonu zaufania

.Nie radze sobie, nic nie ma
sensu... dobrze, ze mam do ko-
go napisa¢” — to tylko jeden
z wakacyjnych kontaktow, ktore

do nas dotarly. Przebijaja z nich

smutek, samotnos¢, zal, zniechece-
nie, zmeczenie i strach. Cho¢ czesto rowniez na-
dzieja — ze mozna uzyska¢ pomoc, ze nie jest sie
samemu i ze jest szansa, zeby poczuc sie lepiej.

— Jak co roku w wakacje Telefon Zaufania dla Dzie-

ci i Mtodziezy 116 111 byt rozgrzany do czerwonosci
— mowi Lucyna Kicifiska, koordynatorka Telefonu. —
Tylko w letnie miesigce odebralismy ponad 16 000
potaczeri i odpisalismy na ponad 1000 wiadomosci
przestanych przez nasza strone. Kazdy telefon i wia-
domosc to dla nas ,wakacyjna pocztéwka” - gorzkie
pozdrowienia przestane przez dzieci i mtodziez, ktore
borykaja sie z problemami — dodaje Kiciriska.

Latem konsultanci Telefonu 116 111 pomagali

radzi¢ sobie z typowymi dla tego okresu problema-
mi: tatwiejszym dostepem do uzywek, wiekszg pre-

Rehabilitacja

sjg grupy, niechcianymi kontaktami seksualnymi,
ucieczkami z domu. Jednoczesnie, tak samo jak
w ciggu cafego roku, mtodzi ludzie potrzebowali
pomocy W zwigzku z przemocg réwiesniczg, samot-
noscia, samookaleczeniami, ktopotami rodzinnymi.
Rozmowy i wiadomosci dotyczyly tez... szkoty.

- Dzwonity i pisaly osoby, ktdre doswiadczaja
w szkole przemocy ze strony rowiesnikow, lub takie,
ktore czujg sie niesprawiedliwie traktowane przez
nauczycieli. Poczatek szkoty moze by¢ dla wielu
uczniéw przykry, nie tylko dlatego, Ze koncza sie wa-
kacje. To bardzo czesto powrét do trudnej rzeczywi-

cia bezpieczenstwa, sa-

dzania w szkofach zaje¢ edukacyjnych w oparciu
0 scenariusze zajec¢ dostepne na stronie internetowej
www.akademia.fdn.pl. Celem zajec jest wyposazenie
dzieci i mifodziezy w umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami, takimi jak przemoc réwiesni-
cza czy przemoc w rodzinie.

Lucyna Kicinska

Numer 116 111 nalezy do ogolnoeuropejskiej grupy
bezptatnych linii telefonicznych o charakterze spotecz-
nym. Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy 116 111 to
pierwsza linia z tej grupy uruchomiona w Polsce. Jego
obstuga zajmuja sie specjalisci Fundacji Dzieci Niczyje.

motnosci w ttumie czy
przytlaczajacych wyma-
gan Swiata dorostych.
Wraz z rozpoczeciem
nowego roku szkolnego
Fundacja Dzieci Niczyje
zacheca do przeprowa-

ARCHITEKT
tel. 602 335 039

e projekty indywidualne
e adaptacje, projekty zagospodarowania
e sSwiadectwa energetyczne, nadzory budéw

Na co dzien — od zaraz - dla kazdego

Nie czekaj, az bol skioni cie do wizyty u fizjotera-
peuty. Nie musisz mie¢ powaznych urazéw albo byc¢
po wypadku. Kazdy z nas zaréwno wtedy, kiedy pro-
wadzi aktywny tryb zycia, jak i gdy wiekszos¢ czasu
spedza przy biurku i przed telewizorem, zaréwno
miodzi, jak i starsi — wszyscy zuzywamy nasz krego-
stup — albo przecigzajac go nadmiernie, albo uzy-
wajgc nieodpowiednio. Podobnie nogi, rece, szyja,
glowa. Nawet niewielki bél, przejsciowy chociazby
dyskomfort, zlekcewazony moze prowadzi¢ do po-
waznych dysfunkdji, a nawet zwyrodnien. O tym,
dlaczego warto odwiedzic rehabilitanta, mimo Ze nic
nas nie boli, opowie nam Michat Dachowski, fizjote-
rapeuta, absolwent Wydziatu Rehabilitacji Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie, wiasciciel
Fizjo4Life. Za miesigc zas spytamy, jakie korzysci fi-
zjoterapia daje osobom amatorsko uprawiajgcym
sporty, seniorom i kobietom w cigzy oraz jakie obie-
gowe opinie nt. przywracania sprawnosci ruchowej
sq mitami niosgcymi wiecej szkody niz pozytku.

— Kto najczesciej zgtasza sie na rehabilitacje?

— Rehabilitacja, w opinii wiekszosci ludzi, to po-
MOoC W przywracaniu sprawnosci ruchowej po ura-
zach i wypadkach oraz pomoc dla ludzi z niepefno-
sprawnoscig ruchowa. Faktycznie, osoby z jasnymi
wskazaniami rehabilitacyjnymi od lekarza prowa-
dzacego stanowig sporg grupe pacjentow fizjotera-
peutycznych. Rdwnie czesto na rehabilitacje zgta-

szajg sie osoby, ktérym dokucza bl kregostupa lub
konczyn. Zazwyczaj jednak zgtaszaja sie po pomoc,
kiedy te dolegliwoséci bélowe trwaja diugo, nawra-
cajg i nie ustepujg po lekach przeciwbolowych. Jest
tez pewna grupa o0sob, ktora traktuje rehabilitacje
jak ostry dyzur. Zdarza mi sie odebra¢ telefon
w $wigteczny dzien, pdznym wieczorem, od osoby
z ostrym bolem kregostupa. Oczekiwanie jest pro-
ste — ze podjade natychmiast i za pomocg terapii
manualnej oraz ¢wiczen przywroce tej osobie ru-
chomos¢, a bél ustapi. W wiekszosci wypadkow ta-
kie sytuacje sq konsekwencjg zaniedban, a wiara,
ze jedno spotkanie z rehabilitantem wszystko na-
prawi, przypomina myslenie magiczne.

— Czy jest wskazana pomoc rehabilitacyjna
w sytuacji ostrego bolu?

— W takiej sytuacji stosujemy techniki lekkie, kto-
re pozwalaja pracowac nawet przy ostrym bélu. Na-
szym celem jest wtedy przerwac btedne koto bélu,
czyli sytuacje, kiedy miesien bolacy napina sie jesz-
cze bardziej, zeby sie ochroni¢, co z kolei wzmaga
bol. Musimy wtedy znalez¢ balans miesniowy, czyli
wzmocni¢ miesien, ktory jest antagonista, czyli prze-
ciwdziata na ten miesien, ktdry nas boli. Odpowied-
nia interwencja fizjoterapeutyczna moze wiec przy-
nies¢ natychmiastowg ulge, ale nigdy nie rozwiaze
problemu. Idealnie byfoby, gdyby ludzie zrozumieli,
jak ogromny sens terapeutyczny lezy w  prewendji.

— Na czym polega prewencja w rehabilitacji?

— To wizyta u rehabilitanta, kiedy co$ dopiero zaczy-
na nas niepokoi¢, pobolewac, nie — przeczekiwanie, nie
— zajadanie bolu lekami, nie — korzystanie z przypadko-
wych i nieprofesjonalnych porad. Czy odczuwasz jakis
dyskomfort fizyczny, stojac, siedzac, chodzac? Czy czu-
jesz bol kregostupa po przebudzeniu? Jak czuje sie two-
ja szyja, barki, krzyz po catym dniu pracy? A moze cier-
pisz na bole gtowy, ktdre nawracajg i nikt nie umie ich
zdiagnozowac? Nie lekcewaz tego. Zwyrodnienia kre-
gostupa daja dziesiatki objawow, obnizajg komfort co-
dziennego zycia i prowadzg do ciezkich powiktan. Jesli
wyczuwamy dokuczliwe i nawracajace napiecia mie-
$niowe, napiecia stawowe, ograniczenia ruchowe —
warto pomyslec o spotkaniu z dobrym rehabilitantem.

— Dziwimy sie czesto, ze do rehabilitantéw
trafiajg ludzie na pierwszy rzut oka nie tylko
w petni sprawni, ale tez dbajacy o swoja for-
me fizyczna.

— Zasadniczo kazdy powinien przynajmniej spraw-
dzi¢ w czasie wizyty u rehabilitanta, czy zachowuje
odpowiednig postawe, jak chodz, jak wyglada jego
stanowisko pracy, jakie formy aktywnosci sportowej
sg dla niego wskazane, a jakie wrecz odwrotnie. Jest
bardzo wazne, zeby nie wierzy¢ Slepo w przesady,
ktérymi jestesmy codziennie zasypywani albo przez
znajomych, albo w mediach, albo nawet u lekarzy.

Fizjo4life - Michat Dachowski
Tel. 602-118-522
E-mail: rehabilitacja@fizjo4life.pl
ul. Zamoyskiego 49 lok. 3

- kompleksowa ustuga

PROJEKTY PRZYLACZY WODY | KANALIZACJI

tel. 502 214 499

- projekty instalacji wod-kan i centralnego ogrzewania

Okulista — Szpital Grochowski, ul.Grenadieréw 51/59
Poradnia dla dzieci i dorostych:
wady wzroku, zezy, za¢ma, jaskra, choroby zéttej plamki
czynny: poniedziatek 16-18, $roda 9-12,
dodatkowe godziny do uzgodnienia
zapisy tel.: 500-52-34-99, koszt wizyty 50 zt
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Psycholog radzi

Niepokoje sie 0 mojg trzynastoletnig corke, kto-
ra w tym roku rozpoczeta gimnazjum. W szkole
podstawowej, mimo poczatkowych kfopotow
z przestawieniem sig po przedszkolu, uczyta sig do-
brze i miata dwie bliskie kolezanki. Duzo mi opo-
wiadafa o swoich relacjach z nimi i pozostafymi
dziecmi. Teraz, gdy dopytuje, méwi tylko, ze boi
sie, czy sprosta wymaganiom nauczycieli. Nie chce
opowiadac o nowych kolegach i kolezankach. Ra-
czej nie ma z nimi kontaktu po lekcjach. Poza szko-
13 z trudem zawiera nowe znajomosci, wiec domy-
Slam sig, ze tam tez moze miec problem. Czesto ra-
no skarzy sie na bole brzucha, gardfa, gfowy.
Niechetnie wychodzi do szkofy. Co robic?

Uczen rozpoczynajacy gimnazjum jest zazwyczaj na
etapie wchodzenia w okres nastoletni. Najwazniejsza sta-
je sie grupa réwiesnicza. Tak jak wczesniej autorytetami

byli dla niego dorosli, teraz stajg sie nimi koledzy i kole-
zanki ze szkoly. Zwigksza sie zainteresowanie picig prze-
ciwng. Coraz wazniejsza staje sie ocena ze strony rowie-
$nikdw, atrakcyjno$c fizyczna, walory zewnetrzne.

Wiele dzieci ma kfopot z dostosowaniem sie do nowej
sytuacji. Jednoczesnie zawodza dotychczasowe sposoby
radzenia sobie z trudnosciami, np. coraz bardziej krepuja-
ce staje sie rozmawianie na osobiste tematy z rodzicami.
Gimnazjalista stoi przed wyzwaniem, by znalez¢ nowe
sposoby na radzenia sobie z wiasnymi przezyciami.

Rodzice mogg wspomoéc dziecko juz wezedniej, w star-
szych klasach szkoly podstawowej, przygotowujac je na
zmiany i rozmawiajgc z nim. Jest to okres kiedy dziecko jesz-
cze opowiada dorostym wiecej. Warto wtedy zadbac o do-
bry kontakt i rozmawiac oraz spedzac czas z dzieckiem, zo-
stawiajac mu tez przestrzen na swobodne relacje z réwiesni-
kami. Mozna pytac o jego stosunek do nadchodzacej zmiany,
wyrazac wiare w to, ze sobie poradzi. Podtrzymywac na du-
chu i umacnia¢ w samodzielnych zmaganiach z codziennymi
sprawami. Jednoczesnie, jesli dziecko stale przejawia proble-
my z adaptacjg w réznych sytuacjach i ma kfopoty w nawia-
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zywaniu prawidtowych relaji spotecznych, warto skorzystac
z pomocy psychologa jeszcze na etapie szkoly podstawowej.

Jezeli uczen bardzo Zle znosi zmiane i nie moze poradzic
sobie w gimnazjum, réwniez zalecam skorzystanie z pomo-
¢y psychologicznej. Warto nawigza¢ wspdtprace z psycho-
logiem szkolnym lub skorzysta¢ ze wsparcia psychologicz-
nego poza szkofa. Psycholog moze podpowiedzie¢, jak
wspierac dziecko i jak sam rodzic moze poradzic sobie z sy-
tuacjg, gdy staje sie ono coraz bardziej samodzielne i coraz
mniej wiemy o tym, co dzieje sie w jego zyciu. Na co dzien
w swojej pracy czesto mam do czynienia z dziecmi o wspo-
mnianych kiopotach adaptacyjnych. Podczas grup warszta-
towych, z moim wsparciem, nawigzujg nowe kontakty ré-
wiesnicze i przygladaja sie réznym sposobom radzenia so-
bie w relacjach spofecznych. Takie dziafania czesto
wzmacniaja dzieci i rodzicow. Utatwiajg im odnalezienie sie
na co dzien w sytuacjach domowych i szkolnych.

Agata Rainka
psycholog, terapeuta dzieciecy,

OGLOSZENIA DROB

Zapraszamy do dziatu ogtoszen drobnych — miejsca sasiedzkiej wymia-
ny ustug, umiejetnosci i przedmiotow. Tres¢ ogtoszen nalezy przysytac
droga e-mailowa na adres: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl (do korica poprzedniego miesigca).

Ogtoszenia o diugosci do 25 wyrazéw publikowane sa BEZPLATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia ogtoszenia diuzszego lub o nie-
typowej tresci prosze kontaktowad sie z naszym dziatem reklamy:
e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl, tel.: 22-810-26-04.

NIERVCHOMOSCI

D Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m’ w Aninie na
strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 fazienki z podgrzewang pod-
toga, 2 balkony, miejsce garazowe, piwnica. 2 minuty od sta-
qji PKP Anin. Cena: 6000 zt. za m”. Kontakt: 501-620-701

D Sprzedam bezposrednio mieszkanie 42 m, parter, Zwyciez-
6w 47 lub zamienie na 33-37 m z balkonem na Saskiej Ke-
pie. 510 152 232.

D Sprzedam dziatke rolng przed przeksztafceniem 3000 m*
Sulejowek przy samej granicy z Warszaw tel. 508 549 374.

D Sprzedam garaz na Saskiej Kepie ul. Nieklariska naprzeciwko
szpitala, brama na pilota, cena 23.000 zt do negodjadji
tel. 600 706 170

SPRZATANIE
WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

503 065 403

D Sprzedam fadng kawalerke z widna, duzg kuchnig w Weso-
fej. Media, K. W., bardzo dobra komunikacja. Mieszkanie
bardzo ciche i cieple, blok po generalnym remoncie.
tel. 22 773 41 75 po godz. 17.

D Sprzedam dziatke budowlang w Debe Wielkie, 765 m’, na-
rozng z mediami na osiedlu domkéw jednorodzin-
nych, 15 km od Warszawy tel. 608 736 533 do odwolania

D Sprzedam 2,5 ha lasu w Kownatkach koto tukowa, 100 km od
Warszawy. Media, bdb dojazd, sasiedztwo lesniczowki, bo-
gactwo jagéd i grzybéw. Cena do negocjacji. tel. 608 736 533

D Sprzedam dwupoziomowe mieszkanie na os. zamknigtym
w Starej Mitosnej — 86 m* — 4 pokoje, kuchnia, 2 fazienki, lo-
7a, piwnica, dwa miejsca parkingowe. Cena do uzgodnienia.
tel. 22 773 34 11; 608 736 533

SPRZEDAM/RVUPIE - ODDAM/PRZYIME

D Narty, deski snowbordowe, kije, kaski, buty narciarskie, buty
snowbordowe. Nie masz co zrobi¢ z uzywanym sprzetem,
zadzwon, mozliwos¢ wymiany sprzetu, 602 231 318.

D Sprzedam 2 szafki do fazienki, jedna pod umywalke druga
wolnostojaca biafe- tanio!, tel: 781 496 613.
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TRANSPORT - wywoz gruzu,

mebli, lisci, gatezi. Sprzatanie

piwnic, garazy. Oczyszczanie

dziatek, placéw po budowie.
Tel. 607-390-585

D Sprzedam odkurzacz Elektrolux bezworkowy w idealnym sta-
nie tel: 781 496 613.

D Sprzedam wersalke z pojemnikiem kolor rudy w idealnym
stanie tel: 781 496 613.

D Sprzedam 3 komody sosna ciemne drewniane styl wloski
tel: 781 496 613

D Sprzedam 2 stoliki pod telewizor tel: 781 496 613.

» Oddam filmy na kasetach VHS (przyrodnicze, wojenne i inne)
tel. 501 026 317.

D Sprzedam nowe sukienki, spédnice, zakiety i spodnie (rozmiar
40-44) oraz ptaszcz jesienny (rozmiar 3XL). Tel. 698-136-771.

D Opony zimowe nowe Sava Eskimo HP 195/55 R15 85H
2 sztuki tanio sprzedam, tel. 502 357 924.

D Meble debowe ze Swarzedza uzywane (wypoczynek+jadal-
nia) tanio sprzedam, tel. 502 373 902.

D Sprzedam meble ,na wysoki polysk” kredens z barkiem i stot
rozkfadany tanio tel. 503 315 239.

D Sprzedam samochod osobowy 2 drzwiowy stan dobry, Fiat
Uno poj. 1 L., srebrny metalik, rocznik 1997, cena 2.000 zt.,
tel. 22 773 16 38, 22 841 11 10.

D Materialy po likwidadji stolami tanio sprzedam, tel 22 615-30-60.

D Sprzedam suknie $lubng (ksztaft rybka, z podczepianym tre-
nem) firmy Sposabella. Do sukni dotacze welon, kwiat na
glowe oraz futerko. Na zyczenie moge udostepni¢ zdjecia.
Tel: 510-618-518, e-mail: olgasu@op.pl.

D Kolekcjoner kupi stare ksigzki, pocztéwki, monety, zegarki,
bizuterig, militaria tel. 502 011 257.

Szukasz t6zka?

www.poprostulozka.com

tel. 607 412 231 .

D Kupie Chinskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe z Chin
i Korei Patnocnej, stare koperty listow, stare widokéwki i kar-
ty pocztowe z Polski i krajow sasiadujacych, tel. 602 511 582.

D Sprzedam tanio blache ocynkowang o wymiarach
100x200 cm tel. 22 615 30 60.

D Sprzedam maszyne do pisania marki Mercedes, antyk, wafek
po renowadji, stan idealny tel. 22 406 13 13.

D Kupie lub wezme zamrazarke i lodowke tel. 516 390 664.

BLATY © PARAPETY © SZALOWKA
SZTACHETY » PODLOGI

603-673-777

&

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

OPIEKUNKA w
z wieloletnim doswiadczeniem
i Swietnym podejsciem do dzieci
podejmie sie opieki nad dzieckiem
na Pradze-Pofudnie.
Referencje. Tel. 507-797-255.

D Sprzedam piec gazowy do c.o. tanio! tel. 22 615 30 60.
ROREPETVY(CJE, NAVKA, HOBBY

D Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekdji grasz i $piewasz
fajne piosenkil Zapraszam, na pewno si¢ nie rozczarujesz.
Tel. 695-622-848.

D MATEMATYKA — gimnazjum, szkofa podstawowa, dojazd do
uaznia. Nauczycielka pomoze nadrobic zalegtosci, przygotuje
do sprawdziandw, egzamin6w, tel. 602 194 809.

STUDIO

STRZYZENIA PSA | KOTA
ul. GROCHOWSKA 102
880-352-900 <

D FIZYKA, MATEMATYKA — matury, studendi. Dojezdzam. Dr,
tel: 607-690-614.

D Matura j. polski rozszerzona i podstawowa nauka pisania
wypracowart prezentacje maturalne - pomoc uczniom z klas
miodszych zakres gimnazjum liceum zajecia. Pierwsza lekcja
gratis 604 129 812

D Jezyk niemiecki dla poczatkujacych i zaawansowanych,
pierwsza lekdja gratis 664 314 720.

Liceum Ogodlnoksztalcace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Miedzylesiu
przyjmie uczniow do klasy 1, 2. 3.
Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

D Pomoc dla studentow konsultacje prace dyplomowe licen-
Cjackie magisterskie zaliczeniowe 604 129 812

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla osob STAR-
SZYCH promodja!l Zajecia indywidualne prowadzone przez
studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystania z INTER-
NETU oraz podstawowych funkeji komputera. 533 404 404

SPRZEDAM/KVPIE - DLA DZIEC)

D Do sprzedania wozek dla dwojaczkéw, kolor czerwony,
w komplecie spacerowki + 2 foteliki samochodowe
tel. 516 390 664.

D Do sprzedania wozek dla dziecka. Antyczny, duze kofa z ele-
mentami wikliny tel. 516 390 664

D Kupie lub wezme wozek — spacerowke z duzymi kofami
tel. 516 390 664

KOLEKCJONER KUPI
stare ksigzki, pocztéwki, monety,
zegarki, bizuterig, militaria
TEL: 502-011-257

Pracownia Psychologiczna Ego

KOSZENIE TRAWNIKOW
PIELEGNACJA OGRODOW

503 065 403

5
WYNAJME

D Do wynajecia lokal 50 m*, biurowo-ustugowy pawilon ul.

Grochowska, 2 pokoje, wc, parking, miejsce na reklame,
przystanki tramwajowe i autobusowe tel. 600 049 758

D Poszukuje pracy jako niania, posiadam referencje i wieloletnie

doswiadczenie, dodatkowo jezyki obce (rosyjski, ukraifiski,
angielski, niemiecki, francuski — podstawy) tel. 698 908 235.

Jezeli cheesz sprzedac laptopa, kom- £

puter, tablet, telefon komarkowy, aparat

fotograficzny lub jaki$ sprzet zwigzany

Z IT, zr6b to u nas. Ptacimy gotowka,
wycena trwa do 10 min. www.append.pl
Tel. 22 612 15 19, 606 831 688, 728 937 474

D Zycie napisato scenariusz, ze stracitam dach nad glowa. Po-

szukuje pokoju przy samotnej kobiecie w Warszawie lub bli-
skich okolicach. Przyniose z pracy cieplutki obiadek, po-
sprzatam, zawioze do lekarza, do teatru, poczytam... dam
poczucie bezpieczenstwa. Bedzie nam mito i rodzinnie.
Oczekuje spokoju i przygarniecia mnie za w/w ustugi Bogu-
sia tel. 506 329 146.

PRACA - DAM/SZVRAM

D Szukam pracy, pranie, sprzatanie, gotowanie, prasowanie,

opieka nad dziecmi. Posiadam samochéd, tel. 505 103 948

D Przedszkole nr 84 w Wawrze zatrudni instruktora rytmiki lub

logorytmiki. Kontakt 22 615 96 39.

D Szukam pracy — sprzatanie w domach, porzadki, mycie okien

tel. 513 687 421, 511 210 315

D Ziota raczka — ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowanie

itp. tel. 507 097 028

MYCIE OKIEN

tel. 503 065 403

7

D Ziota raczka — porzadki, remonty, malowanie i inne prace.

tel. 518 731 920

D Zatrudnimy fryzjerke do salonu SPA w Wesolej, atrakcyjne

warunki pracy i placy, mity zespt. tel. 603 960 833, e-mail:
biuro@metamorfoza-spa.pl

D Szukam pracy — koszenie trawy, prace w ogrodzie: pielenie,

usuwanie chwastow, sadzenie, podlewanie — tel. 513 687
421,511 210 315

Odsniezanie
503 065 403

7 |
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KING CROSS
PRAGA

Zakupy po drodze

Gdzie w skale wykute s3 gtowy cztery? Gdzie Swiety Mikotaj trzyma renifery?
(Gdzie ciggle rzadza krélowie? Kto sombrero nosi na gtowie?
Kto na pytania wszystkie odpowie?

Zapraszamy Cie do zwiedzanial
Plan podrozy:

® |2 pazdziernika - Meksyk
e 16 listopada - Stany Zjednoczone
® 7 grudnia - Laponia

www.kingcrosspraga.pl Planowany czas podrézy: 12:00-14:00

MIESZKANIE JAK SEGMENT 97m?

+ ogrédek 80m? ul. Motylkowa 11 BS Auto Kot
+ garaz 13 m? Warszawa Migdzylesie serwis samochodowy
p ?

o stan deweloperski - 535 000 zt

» Mechanika pojazdowa

- Blacharstwo-lakiernictwo

« Stacja Kontroli Pojazdow

+ Pomoc drogowa

+ Wypozyczalnia samochodow ’SCMH

05!
Wielgolas Duchnowski 66, 05-074 Halinéw serV'ce

tel. 22/783-78-54
tel. alarmowy 24h : 600-222-134
www.autokot.com.pl

podpisujqc umowe do korica roku dostaniesz do 5% znizki

e-mail: biuro@ulicamotylkowa.pl
tel. 505283785

- Wszystko, czego potrzebuje Twoje auto
www.ulicamotylkowa.pl
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