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Otwarcie Centrum Spotecznego Paca 40

Rozpoczeto dziatalnos¢ nowe miejsce skupiajace
mieszkancéw Pragi-Potudnie, przestrzen spotkan
ludzi i organizadji dziatajacych na rzecz grochow-
skiej spotecznosci. 24 kwietnia 2013 r. o godz.
11.00 odbyta sie oficjalna inauguracja placowki.

Gosci powitat Bohdan Skrzypczak, Prezes Cen-
trum Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL. Wspél-
nie z Grazyna Gnatowska, Wiceprezesem CAL
przedstawit zebranym idee powstania Centrum
Spotecznego na Grochowie.

Wsrdd licznie przybytych znalezli sie m.in. przed-
stawiciele: wtadz samorzadowych, organizacji po-
zarzadowych, instytucji spotecznych oraz Swiata
nauki. Goscie mieli okazje wystuchac felietonu pa-
na Mamadou Diuofa z Fundacji Afryka Inaczej o re-
witalizacji miasta oraz poznac¢ autoréw wystaw
znajdujgcych sie na Paca 40: Katarzyne Pac-Ra-
szewska (,0 kruszki” — o urokach rodzicielstwa)
i Konrada Pruszynskiego (,Made in Grochow" —
o rzemieslnikach grochowskich).

Uroczyste otwarcie odbyto sie przy pomocy klap-
sa filmowego z udziatem: Marcina Wojdata — Dy-
rektora Centrum Komunikacji Spotecznej, Jarostawa
Karcza — zastepcy Burmistrza Pragi Potudnie oraz
przedstawiciela Wspélnoty Paca 40.

Na zakonczenie uroczystos¢ uswietnit wystep
Grupy Teatralnej Warszawiaki, ktéra zaspiewata
tradycyjne przedwojenne warszawskie piosenki.

Skad pomyst? Centrum Wspierania Aktywnosci
Lokalnej CAL od ponad dziesieciu lat tworzy prze-
strzen spotkan i zaprasza do dyskusji, uwazajac, ze
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praca animacyjna jest kluczowym elementem kaz-
dego dziatania w sferze publicznej, a zmiana spo-
teczna zawsze zaczyna sie w lokalnej spofecznosci.
Jest to mozliwe dzieki uruchomieniu potencjatu lu-
dzi. , Odkryj site spotecznosci!” — brzmi hasto CAL.
Wzorem byta brytyjska organizacja Toynbee
Hall, zatozona przez akademikéw z Oksfordu
w koricu XIX w., dziatajgca w trudnym Srodowisku
londynskiego East Endu. CAL pragnie z pomocg
wykfadowcédw i studentéw wyzszych uczelni
wdraza¢ pomysty na aktywizacje mieszkafcow
Grochowa i okolic — wschodniego brzegu Wisty.

Paca 40 to miejsce akcji — do wspoétpracy za-
proszeni zostali mieszkancy, organizacje pozarza-
dowe, instytucje i wszyscy, dla ktérych wazne jest
lokalne dziatanie! Bedzie tu mozna spotkac sie z sa-
siadami i aktywistami, zaangazowac si¢ w lokalne
przedsiewziecia, zrealizowa¢ wtasne pomysty,
wzig¢ udziat w warsztatach, otwartych spotka-
niach, imprezach kulturalnych lub tez po prostu
wypi¢ kawe, przeczytac prase lokalng, przejrzec
ogfoszenia drobne i zagra¢ w planszéwki.

Kazdy, kto ma pomyst, a nie ma przestrzeni, mo-
Ze przyjs¢ na PACA 40 i zosta¢ gospodarzem nowej
grochowskiej bazy inicjatyw. Udziat w zajeciach
jest NIEODPLATNY! Miejsce Akcji Paca 40 prowa-
dzone jest przez Centrum Wspierania Aktywnosci
Lokalnej CAL. Projekt wspotfinansuje Miasto Sto-
teczne Warszawa.

Centrum Wspierania
Aktywnosci Lokalnej CAL
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Pot wieku TPW

— uroczyste obchody

Pod honorowym patronatem Prezydenta Mia-
sta Stotecznego Warszawy w dniu 9 kwietnia
2013 r. odbyly sie uroczystosci 50-lecia istnie-
nia Towarzystwa Przyjaciét Warszawy. W Sank-
tuarium Najswietszej Marii Panny taskawej
(u jezuitow) poswiecony zostat sztandar ufun-
dowany przez cztonkéw Towarzystwa Przyjaci6t
Warszawy oraz odczytany zostat akt nadania.
Gtéwne uroczystosci w sali balowej Zamku
Krélewskiego w Warszawie otworzyt Prezes To-
warzystwa dr hab. Lech Krdlikowski. Wsrod licz-
nie przybytych gosci nie zabrakto bytych prezy-
dentow Warszawy, postow, senatoréw, dziataczy,
zofnierzy — kombatantdéw, wszystkich, dla ktorych
Warszawa to nie tylko stolica Polski, ale miasto
na trwate wpisane w ich prace i zycie osobiste.
Profesor Alina Kowalczykowa — cérka profesora
Stanistawa Lorentza w swoich niezwykle cieka-
wych wspomnieniach przedstawifa sylwetke Profe-

Odznaczeni Prezes H. Boratynska i Wiceprezes
J. Berger — Oddziat Grochéw TPW

sora — pierwszego prezesa TPW. Opowiadata o za-
angazowaniu Profesora na rzecz ochrony, ratowa-
nia i odzyskania débr kultury narodowej, o dopro-
wadzeniu do odbudowy Zamku Krélewskiego oraz
0 czasie sprawowania funkgji dyrektora Muzeum
Narodowego, a przede wszystkim o swoim ojcu.
W licznych wystapieniach i zyczeniach zaproszeni
goscie podkreslali znaczenie Towarzystwa w zyciu
Warszawy i jej mieszkancow. Najbardziej aktywni
cztonkowie otrzymali odznaczenia, medale i dyplomy.
Honorowa Odznakg Krystyny Krahelskiej odzna-
czeni zostali m.in. cztonkowie Oddziatu Grochéw: Pre-
zes Halina Boratyniska i Wiceprezes Jan Berger. Me-
dal ustanowiony i nadawany jest przez Zarzad TPW.
W czesci artystycznej Chér Oddziatu Centrum
TPW ,Staréwka” wykonat najpopularniejsze piosen-
ki o Warszawie. Razem z chérem $piewata cata sala.

Anna Oleksiak
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UROCZYSTE OTWARCIE
PLACU SZEMBEKA

Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m.st.

Warszawy zaprasza na uroczyste otwarcie

placu Generala Piotra Szembeka w dniu

18 maja 2013 r. o godz. 15.00.

W programie:

o prezentacja projektu pomnika gen. Pio-
tra Szembeka,

e odstonigcie tablicy pamiagtkowej placu

e uruchomienie fontann,

e pozdrowienie od Bractwa Kurkowego,

e koncert Orkiestry Reprezentacyjnej
Wojska Polskiego,

e musztra paradna druzyny z Batalionu
Reprezentacyjnego Wojska Polskiego.

Wspdtorganizatorzy: Towarzystwo Historycz-
ne im. Szembekow, Spoleczny Komitet Bu-
dowy Pomnika Generata Piotra Szembeka,
Stowarzyszenie Promocji Grochowa, War-
szawskie Bractwo Strzelcow Kurkowych.

Urzad Dzielnicy Praga-Potudnie
m.st. Warszawy

Z prac Rady Dzielnicy

Kwietniowa sesja Rady
Dzielnicy Praga Potudnie po-
za zmianami budzetowymi
poswiecona byta przede
wszystkim komunikacji auto-
busowej na terenie naszej

A dzielnicy oraz rocznemu spra-

wozdaniu z prac Osrodka Po-
‘ mocy Spotecznej. Wspomnia-
ne zmiany w budzecie dotyczyty m.in. zwigkszenia
puli $rodkéw przeznaczonych na remonty w przed-
szkolach i szkotach na Pradze-Potudnie.

Po docierajacych do radnych wielu gtosach sprze-
ciwu dotyczacych planowanej przez Zarzad Trans-
portu Miejskiego likwidagji linii 151 Rada Dzielnicy
przyjefa stanowisko, w ktérym apeluje do ZTM
0 wstrzymanie tej decyzji. Autobus 151, taczacy Go-
claw z Mtynowem, jest popularnym $rodkiem ko-
munikacji, z ktérego czesto korzystaja mieszkancy
zaréwno samego Goctawia, jak i Saskiej Kepy. To
dogodne i bezprzesiadkowe pofgczenie z Wolg
funkcjonuje wiele lat i wpisato sie¢ w $wiadomos¢
mieszkancow, ktdrzy apelujg o wstrzymanie likwi-
dacji tej linii rwniez w samym ZTM.

Wracajac do poruszonego w poprzednim nume-

Majowka Teatralna na Pradze-Potudnie

Majowka teatralna to plenerowy projekt kultural-
ny, ktory odbedzie sie w weekend na terenie Pragi-Po-
tudnie. W pierwszym dniu Majowki — 17 maja
0 godz. 15.00 na placu Szembeka odbedzie sie akcja
uliczna Teatru Akt ,Motyle” zapowiadajgca wydarze-
nia na Koziej Gorce.

W drugim dniu — 18 maja o godz. 20.00 na tere-
nie siedziby Teatru Akt przy taziebnej 9 odbedzie sie
koncert rockowo-bluesowej grupy Entuzjazd i plenero-
wy spektakl Aktu ,Pfonace laski 4"

Majéwka teatralna bedzie okazja do wziecia udziatu
w prezentacjach teatru ulicznego, cieszacego sie popu-
larnoscig wsrod widowni, lecz rzadko goszczacego
w Warszawie (jedyna okazja do udziatu w takich wido-
wiskach to Festiwal Sztuka Ulicy). Wstep wolny.

Projekt wspdtfinansuje m.st Warszawa Dzielnica
Praga-Potudnie.

Program:
Motyle (akcja uliczna)
17.05.2013, godz. 15.00, plac Szembeka

Dziatanie improwizowane i w statym kontakcie ze
zmieniajaca sie widownia, ktdra stara si¢ pomoc kto-
rejs ze stron.

Akcja symbolizowa¢ bedzie zmagania zimy i wio-
sny, a takze wprowadzi wesofa, jaskrawg kolorystyke
na plac Szembeka i jego okolice.

Entuzjazd (koncert)
18.05.2013, godz. 20.00, ul. taziebna 9,
przy rezerwacie Olszynka Grochowska

Entuzjazd wykonuje gtéwnie wtasne utwory, auto-
rem wszystkich tekstow jest wokalista zespotu. Muzyka,
ktora powstaje, to mieszanka rocka, popu i bluesa.

Pierwsze publiczne wystepy zespotu ograniczaty sie
do grania dla rodziny i znajomych. Obecnie Entuzjazd
wystepuje w matych klubach zaréwno w Warszawie,
jak i w Biatymstoku.

Sktad: Marcin Bielski — gitara, Cezary Rosa — bas, To-
masz Kedra — perkusja, Piotr Dagbrowski — $piew, gitara.

Pfonace laski 4 (spektakl plenerowy)
18.05.2013, godz. 20.30, ul. taziebna 9,
przy rezerwacie Olszynka Grochowska

.Pfonace laski 4" to przyktad klasycznej sztuki ulicy
— bogatej w gre ognia, $wiatet i muzyki. Nie braknie
w niej zabaw z ptonacymi przedmiotami, fajerwerkow,
brawurowych popiséw zrecznosciowych.

W spos6b zabawny i przewrotny opowiada o odnajdy-
waniu radosci zycia w prozaicznych zdarzeniach dnia co-
dziennego. Wystepuja: Agnieszka Musiatowicz, Marta Su-
zin, Marek Kowalski, Tomasz Musiatowicz, Janusz Poreb-
ski, Krzysztof Skarzynski. Swiatto i dzwiek: Adam Sztorc.

Peten opis spektakli dostepny pod adresem:
www.wiadomoscisasiedzkie.pl/news/0/n/3913.

rze ,WS" tematu tzw.
uchwaty $mieciowej, ktéra
byta przedmiotem dtugiej
dyskusji na nadzwyczajnej sesji Rady Dzielnicy zwo-
tanej w dniu 4 kwietnia, warto podkresli¢ sugestie
dzielnicowych radnych, aby rozwazy¢ mozliwos¢
stworzenia programu wsparcia finansowego z my-
$la 0 mieszkancach, dla ktérych nowe stawki opfat
sq zbyt wysokie. ,Proponowane stawki opfat stojg
w razacej dysproporcji w stosunku do obecnie obo-
wigzujgcych” — mozemy przeczyta¢ w dokumencie,
ktory powstat po wielogodzinnej dyskusji, w ktorej
uczestniczyli przedstawiciele Biura Gospodarki Od-
padami Komunalnymi Urzedu m.st. Warszawy.

Z biezacych informacji waznych dla dzielnicy
warte odnotowania jest, iz w kwietniu zostaty za-
warte umowy na wykonie projektéw przebudowy
ulic: Betzeckiej, Sulejkowskiej, Budryséw oraz Kru-
szewskiego. Dokonano réwniez rozstrzygniecia
przetargu na modernizacje ulicy Chrzanowskiego,
ktora od dawna prosita sie o gruntowny remont.
Po przebudowie zyska nowa nawierzchnie, chodni-
ki po obu stronach jezdni oraz — co wazne dla
mieszkancow naszej dzielnicy poruszajacych sie na
dwdch kétkach — Sciezke rowerowa.

Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy

Organizator — Teatr Akt jest niezalezng grupg teatralng
dziatajgcg w formie stowarzyszenia od 1991 roku. Po-
czatkowo zespét tworzyt w dziedzinie teatru pantomimy
i teatru ruchu. Z czasem gtéwna sceng wypowiedzi arty-
stycznej stat sie plener i ze spektaklami ulicznymi grupa
kontynuuje teatralng przygode, podrézujac do duzych
i matych miast i miasteczek w Polsce i za granicg. Dome-
ng wciaz pozostaje sztuka mimu, gestu, plastycznego ob-
razu, uzupefniana elementami cyrku, tanca i wszelkiego
rodzaju akrobacji. Od 2010 roku siedzibg grupy jest bu-
dynek przy ulicy taziebnej 9 na Olszynce Grochowskiej.

Koordynator: Marek Kowalski
www.teatrakt.pl
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i Srodowiskowy Hufiec Pracy przy ul. Kickiego 5 |
i serdecznie zaprasza wszystkich zainteresowa- 1
i nych kontynuacja nauki w Gimnazjum lub 1
i Zespole Szkét Zawodowych czy tez podjeciem 1
i praktyk na dni otwarte w terminie 14-16 ma- 1
ja 2013 r. w godzinach 10.00-15.00.
! Srodowiskowy Hufiec Pracy 7-9 !
! ul. Kickiego 5, 04-373 Warszawa !
: tel. 22 813-05-71 :
1 e-mail: shp7-9@mazowiecka.ohp.pl 1
i www.mazowiecka.ohp.pl i
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/ GROCHOW
WCZORAJ I DZIS
p-

Projekt ,Grochéw wczoraj i dzis" zaktada cykl spo-
tkan — warsztatow: integracyjnych, teatralnych, wspél-
nych gier i zabaw miedzypokoleniowych. Wszystkie
spotkania beda miaty wymiar kulturalno-edukacyjny
stuzgcy wymianie doswiadczen miedzy osobami starszy-
mi z Dziennego Domu Opieki Spotecznej oraz Klubu
Seniora na ul. Paca 42 oraz na ul. Walecznych 59, pod-
legajacymi Osrodkowi Pomocy Spotecznej Dzielnicy Pra-
ga Potudnie a uczniami z lokalnej Szkoty Podstawowej
nr 255, na temat pamieci historycznej dzielnicy w obsza-
rze zycia codziennego Grochowa, dawniej i dzis.

Celem projektu jest aktywizacja i integracja osdb star-
szych oraz miodziezy przy wykorzystaniu technik animacji
kulturalnej: stworzenie i wykonanie miedzypokoleniowe-
go spektaklu teatralnego na temat zycia codziennego daw-
nego i wspétczesnego Grochowa, realizacja cyklu warszta-
tow muzyczno-historycznych oraz wykonanie interaktyw-
nej strony internetowej stuzgcej promocji dziatan zwigza-
nych z pielegnacja dziedzictwa kulturowego Grochowa.

Spektakl teatralny stworzony zostanie na podstawie
wspomnien najstarszych uczestnikow projektu, ich opo-

U nas ciagle trwa Euro!
Europraga 2013 liga na trawie

Dwa boiska w naszej dzielnicy: przy Zbaraskiej i Szase-
réw po raz 7 zostang opanowane przez amatoréw pitki
noznej. Zostang rozegrane rozgrywki EUROPRAGA 2013.

W rozgrywkach mogg bra¢ udziat druzyny podwor-
kowe, osiedlowe, firmowe, harcerskie, szkolne (od 16
roku zycia za zgoda rodzicw). Rozgrywki beda zorgani-
zowane w formie ligi i rozgrywane systemem kazdy
z kazdym. Kazda druzyna ma zapewniony udziat profe-
sjonalnych sedziow, wode podczas imprezy, serwis in-
ternetowy, a najlepsze druzyny i zawodnicy otrzymaja
nagrody i wyréznienia.

wiesci, powszechnie znanych legend miejskich. Zebrane
fragmenty zestawione zostang ze wspétczesnym obra-
zem Grochowa, widzianym oczyma mtodych mieszkan-
cow. Projekt ma na celu ukazanie warszawiakom charak-
teru tradydji i historii Grochowa.

Warsztaty realizowane bedg przez wybitng aktorke
warszawska, Marte Kuszakiewicz, od lat zwigzang
z Osrodkiem Pomocy Spotecznej Praga Potudnie oraz
muzykéw z miodego warszawskiego zespofu aku-
stycznego Czesshand. Prowadzacy Scisle wspotpracuja
ze Stowarzyszeniem Barwy Kultury na rzecz promocji
folkloru warszawskiego, odtwarzania tradycji i tek-
stow kultury dawnej Warszawy.

Projekt wspétfinansuje Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Patronat Honorowy: Burmistrz Dzielnicy Praga
Potudnie m.st. Warszawy

Patroni: Dzielnicowa Komisja Dialogu Spofecznego
Praga Potudnie, Muzeum Warszawskiej Pragi, Osrodek
Pomocy Spotecznej Praga Pofudnie, Stowarzyszenie
Promocji Grochowa, Towarzystwo Przyjaciét Grocho-
wa Halina Boratyniska

Patronat medialny: Radio Plus, Wiadomosci Sa-
siedzkie Grochéw, www.ngo.pl, www.umwarszawa.pl,
www.bycseniorem.pl, www.starszaki.pl

Pomyst i realizacja projektu:
Stowarzyszenie Barwy Kultury

Rozgrywki beda trwaty od maja do pazdziemika. Zgto-
szen mozna dokonac pod telefonem: 602-379-324 lub tez
przesytac na adres e-mail: maz.praga@zhr.pl. Liczba miejsc
ograniczona. Pierwsze mecze juz 11 maja. Dodatkowe in-
formacje znajduja sie na stronie ligi www.plph.waw.pl.

Organizatorem rozgrywek jest Obwod Praga Potudnie
Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej. Rozgrywki organi-
zowane sg wspdlnie z wiadzami dzielnic. Bez pomocy
i zaangazowania Burmistrza, ktéry objaf patronat nad im-
prezg, trudno byloby zorganizowac tak duze przedsie-
wziecie. W latach poprzednich w programie uczestniczy-
to okoto 30 druzyn, czyli ok. 360 zawodnikow.

Uczestnikami edycji moga by¢ uczniowie szkot $red-
nich oraz mfodziez akademicka i dorosli mtodzi duchem
— amatorzy.

Arkadiusz Kuranowski

Poznajemy Prage — zostan matym prazaninem ©

Portal ZwalczNude.pl, Urzad Dzielnicy Praga Potu-
dnie oraz Wy-Li-Czan-Cafe zapraszajg na seri¢ czterech
nieodpfatnych spotkan dla dzieci. Kazde spotkanie to
warsztaty na temat innej czesci dzielnicy. Dzieci pozna-
ja Prage na rézne sposoby — poprzez prezentacje multi-
medialne i wycieczki w terenie oraz wspdlne dziafania.

Spotkania odbywaja sie w cztery niedziele:
12 maja, 19 maja, 9 czerwca, 23 czerwca w Wy-Li-
-Czan-Cafe przy ulicy Kakowskiego 8 na Goctawiu.

Program zajec:
e Pierwsze spotkanie (12 maja, godz. 11.00) —

Wprowadzenie i Goctaw: ,Brama do Pragi-Potu-
dnie” — rondo Waszyngtona, Stadion Narodowy,
Park Skaryszewski, Kamionek, Grochéw, Saska Kepa,
zapoznanie si¢ z historig Goctawia, pomnik gen. Ni-
la-Fieldorfa, nazwy ulic, Jeziorko Gocfawskie, basen
Wodnik, park Balaton — wspélne karmienie kaczek.

* Drugie spotkanie (19 maja, godz. 11.00) — Ka-
mionek: Teatr Powszechny, ulica Rybna, siedziba Sin-
fonia Varsovia (Instytut Weterynarii), park im. Obwodu
Praga AK (niegdys targ koni i bydta), fabryka czekola-
dy (m.in.: historia pierwszego warszawskiego neonu),
LSwiat sie kreci wokot czekolady” (degustacja roznych
rodzajow czekolady oraz czekoladowe warsztaty — sa-

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

modzielne wykonanie czekoladowych lizakow).

e Trzecie spotkanie (9 czerwca, godz. 11.00) —
Grochow: rondo Wiatraczna, Wydziat Oswiaty (Pod-
skarbinska) — ciekawa architektura, Park ,Lesnika”
(Patacyk Grochowski), pl. Szembeka, Park Znicza,
Przyczétek Grochowski (najdiuzszy budynek w stoli-
cy), Hala Siennicka, wspolne wykonanie makiety
parku z placem zabaw (praca — recykling).

e Czwarte spotkanie (23 czerwca, 11.00) — Saska
Kepa: historia Saskiej Kepy, prezentacja najciekaw-
szych budynkéw i pieknych kamienic, O$rodek Jorda-
na, Hala Sportowa Saska, Dom Kultury Praga, staw-
ni i znani Polacy z Saskiej Kepy, Pablo Picasso, bawi-
my sie w architektow — projekt wiasnej willi.
Prowadzacy: Magdalena Btonska, Matgorzata Le-
wandowska, Kinga Kozuchowska.

Kazde spotkanie odbywa sie w grupie 20 osob.
Serii patronuja najlepsze portale dzieciece.

Wiecej informacji na stronie: http://zwalcznude.pl/
poznajemy-prage--zostan-malym-prazaninem.

.Wiadomosci Sasiedzkie” sprawuja patronat me-
dialny nad wydarzeniem.

Krystyna Radkowska

Maj w CPK

16 maja (czwartek), godz. 18.00
.Wiosenny Koncert Warszawski"” — biesiada poetyc-
ka cztonkéw i sympatykéw Klubu Literackiego, z udzia-
tem: Grazyny Kowalskiej, Andrzeja Rodysa i Jana Rych-
nera. Jan Piskorz — akordeon i $piew. Spotkanie popro-
wadzi redaktor Jan Zdzistaw Brudnicki. Wstep wolny.

17 maja (piatek), godz. 18.00

.Myszka Norka i dzien z zycia czarownicy Jagi” —
przedstawienie teatralne w wykonaniu podopiecznych
i instruktoréw dziatajacego w ramach Fundadji Dzieciom
,2dazy¢ z Pomocg” Klubu Myszki Norki. Wstep wolny.

19 maja (niedziela), godz. 13.00
LTorunskie pierniki” — spektakl dla dzieci w wykona-
niu artystow Autorskiego Teatru Miodego Widza
w Warszawie. Wstep 5 z1.

19 maja (niedziela), godz. 17.00

W cyklu Klub Kina Niemego: ,Swiatta wielkiego
miasta” (1931) w rezyserii Charlesa Chaplina.
Na spotkaniu porozmawiamy o historii melodramatu
jako gatunku oraz sprawdzimy, czy pofaczenie drama-
tu z komediag romantyczng nadal wyciska fzy i Smieszy.
Spotkanie poprowadzi Rafat Grzenia. Wstep 5 z1.

21 maja (wtorek), godz. 18.00

W cyklu , Wokét Kwitnacej Wisni” wyktad pt. ,,Okina-
wa: historia, wspotczesnos¢, tozsamos¢” przed-
stawi Jakub Karpoluk. Wstep wolny.

22 maja (Sroda), godz. 17.00

W cyklu , Spotkania ze sztukg” wykfad pt. Akt w sztu-
ce antycznej” przedstawi Edyta Rubka. Wstep wolny.

22 maja (Sroda), godz. 18.30
Klub Mola Ksigzkowego. Tematem majowego spotka-
nia bedzie , Slepowidzenie” Petera Wattsa. Wstep wolny.

23 maja (czwartek), godz. 19.00

Kabaret Filip z Konopi Filipa Borowskiego i jego Go-
$cie przedstawia program kabaretowy pt. ,Nie ma jak
u mamy”. Wstep 10 zt.

25 maja (sobota), godz. 12.00-16.00

,Co mamy to dla mamy"” — zapraszamy dzieci na
otwarte warsztaty plastyczne z okazji nadchodzacego
Dnia Matki. Wstep wolny.

26 maja (niedziela), godz. 18.00

.9 FENOMENOW" — koncert podsumowujacy warsz-
taty wokalne Fundacji Agaty Steczkowskiej dla mto-
dziezy z Pragi-Potudnie. Wstep wolny.

29 maja (Sroda), godz. 17.00

W cyklu ,Spotkania ze sztukg” wyktad pt. ,Nagie
ciato w sztuce nam wspétczesnej” przedstawi Ka-
tarzyna Rokosz. Wstep wolny.

Sanktuarium Matki Bozej Krélowej Polskich
Meczennikow, al. Stanéw Zjednoczonych 55
19 maja (niedziela), godz. 20.15

Koncert Piesni Maryjnej w wykonaniu Chéru
Cantores Reginae. Wstep wolny.

Muszla koncertowa w Parku Skaryszewskim

24 maja (piatek), godz. 20.00

Instytut Stefana Starzynskiego — Oddziat Muzeum Po-
wstania Warszawskiego oraz Fundacja Okularnicy im.
A. Osieckiej zapraszajg na koncert pt. ,Gdzie jest
szlagier? Spiewanki Osieckowe”. Wstep wolny.

25 maja (sobota), godz. 11.00-14.00
IV Potudniowopraski Przeglad Kreatywnosci Ognisk
Pracy Pozaszkolnej — Prezentacje 2013". Wstep wolny.

CENTRUM PROMOCJI KULTURY

w Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy
ul. Podskarbinska 2, tel. 22 517 65 75

www.cpk.art.pl
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Spotkania sgsiedzkie na Skaryszewskle]

Modne i stawne staty sie uliczne spotkania sasiedz-
kie: imprezy na Zabkowskiej, Francuskiej, Krochmalnej
czy Wolskiej na state wpisaly sie w kalendarz war-
szawskich wydarzen kulturalnych.

Na Skaryszewskiej spotkalismy sie dopiero trzy razy
i nigdy az tak hucznie. Byta zabawa taneczna na de-
chach, grafa Kapela Henia Matolepszego. Chor sasia-
dow spiewat koledy przy ulicznej choince przystrojonej
przez uczniéw Zespotu Szkét Specjalnych nr 89 ze Ska-
ryszewskiej 8. Podczas Swieta Kamienicy nr 10 wystapit
teatrzyk kukietkowy Sceny Lubelska 30/32 ze spekta-
klem Wiech na 103. Byty tez gawedy historyczne o na-
szej ulicy pod patronatem powstajacego Muzeum Pragi.

Organizatorami imprez byty $rodowiska skupione na
Skaryszewskiej i w jej najblizszym sasiedztwie — Stowa-
rzyszenie Pracownie Tworcze Lubelska 30/32, Muzeum
Spofeczne i Wspéinota Mieszkaniowa Kamienicy nr 10.

Prébujemy sie integrowac i poznawac. Bo przeciez
tych, ktérzy pamietaja, jak byto dawniej, jest coraz mniej.
Z podworka wyszlismy na ulice. Ulicg, na ktorej kazde
miejsce ma bogata historie, wartg pokazania potomnym.

W tym roku mamy szczegolny powdd, by hucznie sie
bawic¢. Nasza ulica Skaryszewska obchodzi 125 urodziny.

Zbliza sie IV Warszawski Dzien
Sasiada (25-26 maja 2013 r.)
OBUDZ SWOJE SASIEDZTWO!
ZAINSPIRUJ INNYCH DO DZIAtANIA!
Szczegoty: www.wiadomoscisasiedzkie.pl/
news/110/n/3955

To byly najbardziej me-
dalodajne Mistrzostwa
Europy (18-21.04.2013 )
w dfugiej (prawie dwulet-
niej) historii UKS NIEDZ-
WIADEK. Polske reprezento-
wato czterech naszych za-
wodnikéw: Monika Skiba,
Rafat Rustecki, Michat Luto, Marcin Luto (fotorelacja
z zawodo6w na stronie www.uksniedzwiadek.pl).

Zdobyli oni facznie 10 medali oraz zajeli dwa piate
miejsca. Wyrdznic trzeba tu Michata i Marcina za wystep
w najbardziej prestizowej grupie seniordw. Michat zostat
mistrzem Europy w kategorii wagowej do 100 kg, Mar-
cin natomiast zdobyt braz w kategorii 115 kg.

 p

Okotfo 1885 roku zostata wytyczona i nadano jej nazwe
od pobliskich pdl i tak skaryszewskich — miasteczka Ska-
ryszew. To wiasnie ono byfo na Pradze pierwszym mia-
stem, zatozonym na gruntach dobr Kamion przez kanoni-
ka ptockiego Stanistawa Skaryszewskiego w 1591 roku.
Przeszios¢ mamy ciekawa. Zbieramy pamiatki, doku-
menty, spisane historie o naszej ulicy, kamienicach
i mieszkancach (tel. kontaktowy: 692 045 914).
Tegoroczne sasiedzkie spotkanie na Skaryszewskiej
odbedzie sie w niedziele 16 czerwca od godz.
12.00. W programie wystawa plenerowa poswiecona
historii miejscowosci Skaryszew i ul. Skaryszewskiej,
atrakcje dla dzieci: gry i zabawy, loteria fantowa —
.Koto fortuny”, przedstawienie. Ponadto koncerty
miejscowych artystow, spektakl ,Czarna Marka krélo-
wa przedmiescia” Teatru Scena Lubelska 30/32, tance
na dechach z Kapelg Hertka Matoleszego i inne atrak-
cje. Patronatem honorowym wydarzenie objaf Bur-
mistrz Pragi-Potudnie — Tomasz Kucharski, a patronat
medialny sprawujg ,Wiadomosci Sasiedzkie".

Réza Karwacka

Jedna czwarta medali polskiej
reprezentacji zostaje na Grochowie

W maju na Mistrzostwach Europy Kadetow w tuc-
ku (Ukraina) wystartujg dwie nastepne zawodniczki
UKS NIEDZWIADEK: Katarzyna Lisieska i Agnieszka
Matianowska.

Wszystkich zainteresowanych sportami walki zapra-
szamy do UKS NIEDZWIADEK. Szczegélnie gorgco za-
praszamy absolwentéw podstawoéwek i gimnazjow.
UKS wspoftworzy klasy sportowe w Zespole Szkot
nr 12 przy ul. Siennickiej 15 oraz klase sportowa w Ze-
spole Szkét nr 5 przy ulicy Szczawnickiej 1.

Z ostatniej chwili — w Patandze na Litwie na Mi-
strzostwach Europy w Koluchstyl zawodnicy UKS
zdobyli 2 ztote 2 srebrne i jeden brazowy medal.

Wojciech Luto

Rowerem po Grochowie

Na Witolinie sie¢ infrastruktury rowerowej powiek-
szyta sie 0 nowgq $ciezke wzdtuz ulicy Rodziewiczow-
ny. Wprawdzie to niewielki, niespetna jednokilome-
trowy odcinek, ale jakze wazny dla mieszkancéw czte-
rotysiecznego osiedla Ostrobramska. Dzieki niemu po-
wstaje potaczenie z trasami rowerowymi przez Go-
cfaw do Wilanowa i Kabat oraz do Marysina i dalej
do wawerskich laséw. Sciezka wzdfuz Rodziewiczow-
ny przez Park ,Lesnika” dotrzemy do niezwykle ma-

Nowa sciezka wzdtuz ul. Rodziewiczéwny

lowniczej trasy rowerowej wzdtuz ulicy Szaseréw
—od ul. Chiopickiego do ul. Makowskiej, a dalej tury-
stycznym szlakiem rowerowym przez rezerwat lesny
Kaweczyn do pola bitwy pod Olszynka Grochowska.

Warszawski Rower Publiczny Veturilo

Niestety nie wszyscy zainteresowani odkrywaniem
Warszawy na dwdch kétkach posiadaja wiasny rower.
Z wielkg nadzieja mieszkarcy goctawskich i grochow-
skich osiedli czekali na wypozyczalnie roweréw. Nie-
stety ZTM zapomniat o tym rejonie i pozostaje on na-
dal ,biatg plama"” na mapie Warszawy. Najblizsza sta-
cja Veturilo znajduje sie przy Stadionie Narodowym
i na Saskiej Kepie. A tu niestety w dni Swigteczne
i wolne od pracy ciggle brakuje roweréw, bowiem sa
to jedyne stacje po praskiej stronie.

Stojaki rowerowe
Wszystkie grochowskie i goctawskie supermarkety
zadbaly o stojaki rowerowe dla swoich klientéw, nie-
stety w innych miejscach stojak rowerowy to wcigz
rzadko$¢. Wiasciciele roweréw narzekajg na ich brak
przy poczcie na placu Szembeka i w okolicy targowiska
przy Zamienieckiej. Klienci poczty i bazaru przypinaja
wiec rowery gdzie sie da — do balustrad, bram i drzew.
Bazar wokét Centrum Handlowgo Szembeka jest
aktualnie w przebudowie, pewnie architekci przewi-
dzieli tu lokalizacje dla stojakow. Bardzo na to licza
okoliczni mieszkancy przyjezdzajacy na zakupy swoimi
rowerami.
Anna Oleksiak

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

DIETETYKA IS
I ODCHUDZANIE

Bezptatny pomiar tkanki ttuszczowej
i ptynow ustrojowych

ul. tukowska 1 (Grochoéw)
tel. (22) 251 28 36 lub 519 193 981

www.naturhouse-polska.pl

Puchary
Medale
Statuetki
Dyplomy

Tabliczki

Grawerowanie

TROFEA SPORTOWE

N

tel. 22 636 00 02

01-051 Warszawa, ul. Smocza 21

www.basreklama.pl

TROFEA SPOR‘IOWE

basreklama@wp.pl
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Misja Leon Kameleon

0 WWF z catg pewnoscig styszat kazdy. W ostat-
nim czasie w telewizji znane twarze namawiajg nas
na przekazanie 1 % podatku wiasnie na te instytucje.
Z kolei najwieksze europejskie metropolie facza sie
i na godzine gasza $wiatfo w najbardziej charaktery-
stycznych obiektach miasta. A tymczasem w naszej
dzielnicy odbyfa sie niezwykta akcja, ktérej gtéwny-
mi uczestnikami byty dzieci.

Punktualnie 0 10.00 22 kwietnia uczniowie Szko-
ty Podstawowej nr 120 z Oddziatami Integracyjnymi
wraz z nauczycielami, przebrani za zagrozone gatun-
ki, ruszyli ulicami Pragi-Potudnie. Dzieci w barwnych
i bardzo pomystowych strojach z duma prezentowa-
ty transparenty namawiajace do ochrony zwierzat,
zwtlaszcza tych egzotycznych. Osoby poruszajace sie

nych, Grenadieréow, Cyraneczki
i Miedzyborska mogty spotkac
na swojej drodze krokodyle, zebry,
pandy, tygrysy, wilki, a nawet rekiny! Obok happe-
ningu, ktérego gtéwnymi uczestnikami byli najmtod-
si mieszkancy naszej dzielnicy, nikt nie mogt przejsc
obojetnie. Dzieci wykrzykiwaly hasta nawotujace
do ochrony zwierzat. Z catg pewnoscig najbardziej
chwytliwg maksyma byto zawofanie: ,kolezanko, ko-
lego nie réb zwierzetom nic ztego!”.

Akcja odbywata sie pod czujnym okiem policji
i strazy miejskiej. Nauczyciele Szkoty Podstawowej
nr 120 zorganizowali happening w ramach kampanii
edukacyjnej WWF: ,Pozwdlmy zwierzetom zy¢ tam,
gdzie sie urodzity”. Celem programu jest podniesienie
wsrod najmtodszych swiadomosci o gingcych gatun-
kach i uwrazliwienie dzieci na ten problem. W czasie
realizacji projektu ucznio-

“RATUM Y5 f
L &oL E GA: UNK

o zagrozonych gatunkach zwierzat i nielegalnym han-
dlu fauna. Z catg pewnoscig akcja przyniesie pozy-
tywne skutki, poniewaz dzieci s przyszoscig $wiata.

Olga tecka

ulicami Jerzego Waszyngtona, al. Stanéw Zjednoczo- ~ wie nabywajg wiedze

ABCK %
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Grochéw

Wspdlnoty mieszkaniowe
Nieruchomosci komercyjne
Obstuga prawna

Serwis techniczny

Premiery Teatralne uczniow PSP 114

W niedziele, 14 kwietnia 2013 odbyty sie XVII Premiery Teatralne zorganizo-
wane przez Prywatng Szkote Podstawowa nr 114 w Warszawie. Na deskach te-
atru Rampa zaprezentowali sie wszyscy uczniowie z praskiej podstawowki. Tra-
dycja spotkan ze sztuka towarzyszy szkole od roku 1996, kiedy to powstata.

Dzieci pod okiem Anny Matec-
kiej oraz Tomasza tysiaka praco-
waly nad przedstawieniami od
wrzesnia 2012 r, teatr jest bo-
wiem integralng czescig naucza-
nia w naszej szkole. Publicznos¢
obejrzata ,Sceny ze snu nocy
letniej” Williama Szekspira (rez.
Tomasz tysiak), ,Stonia Trabal-
skiego” i ,Okulary” Juliana Tu-
wima (rez. Anna Matecka), ,Pawta i Gawta" Aleksandra Fredry (rez. Anna Matec-
ka), ,Pozarcie krélewny Bluetki” Macieja Wojtyszki (rez. Anna Matecka, muzyka
Matgorzata Scibisz) oraz ,Zréb Kabaret”, czyli kabaret z tekstami uczniéw kl. V.

Wieczor ten z pewnoscig zapadnie na dfugo w pamiec¢ wszystkim Rodzicom
i Gosciom. Profesjonalizm mtodych aktoréw, magia teatru i wielkie emocje oraz
odwaga czynig te artystyczng inicjatywe niezwykle cenna.

Publiczno$¢ nagrodzita dzieciecych aktorow, a takze rezyseréw i pomystodaw-
cow spektakli gromkimi brawami. Co zobaczymy w przysztym roku? Przekonamy
sie 0 tym juz po wakacjach!

Zadzwon i dowiedz sie, jak mozemy obnizy¢ Twoje koszty
530 530 330 - biuro@abck.pl - www.abck.pl
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MATERACE

wgspamgm IWdziom 29

Patrycja Rosinska

HIT SEZONU
MATERACRELAKS m

Biblioteka w Z55G Komorska odkrywa talenty

Biblioteka szkolna w Zespole Szkét Spozywczo-Gastronomicznych przy ul. Ko-
morskiej 17/23 to miejsce, w ktorym miodziez chetnie spedza czas.

Oprécz wypozyczania ksigzek, przegladania czasopism, wyszukiwania informa-
¢ji w Internecie uczniowie uczestniczg w ciekawym programie kulturalno-eduka-
cyjnym, jaki proponuje biblioteka. Sa to wystawy, konkursy, koncerty muzyczne,
spotkania autorskie... Kazdy
uczen znajdzie co$ dla siebie. ) e

Sam moze réwniez zapre- am S0 | oas;

zentowac swoje talenty i zain- o'““eram“
teresowania szerszej publiczno-
STARE MATERACE

$ci, jak to miato miejsce w cza-
Zapraszamy do naszych salonéw:

materac ELEGANGE

sie wystawy ,Nasi utalentowa-
ni czytelnicy”. Byt poeta, rysow-
nicy, malarze i muzycy.

Wystawe odwiedzito wielu ul.Ostrzycka2/4,  ul.Gen.Zajgczka 26
ucznidw i nauczycieli. Wszyscy z podziwem ogladali i czytali prace naszych arty- 04-035Warszawa  05-270 Marki
stow, a koncert muzyczny zgromadzit fanow mtodych muzykdéw. Gratulujemy! tel 024978778 tol. 0227811359 WWW. GOMFORTBE PL
tel. 500140377 tel. 500140344

Monika Debowska
nauczyciel, bibliotekarz w ZSSG Komorska

www.wiadomoscisasiedzkie.pl
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Wspdlna Droga do radosci i nadziei

Fundacja ,Wspolna Droga” United Way Polska jest or-
ganizacjg pozytku publicznego, niezaleznym cztonkiem
uznanej miedzynarodowej organizacji charytatywnej, kto-
ra od 125 lat faczy ludzi biznesu, nauki, kultury i sztuki
wokat idei pomocy osobom w trudnej sytuacji. Dzieki hoj-
nosci firm Fundacja ,Wspdlna Droga” United Way Polska,
we wspdtpracy z ponad stu organizacjami partnerskimi
z cateqo kraju, zapobiega wykluczeniu dzieci z ubogich
rodzin, przywraca rados¢ i nadzieje osobom przewlekle
chorym, niepefnosprawnym, w podesztym wieku.

Fundacja ma swojg siedzibe na Pradze-Pofudnie,
w zwigzku z czym zdecydowang czes¢ swoich dziatan de-
dykuje lokalnej spotecznosci, realizujac na jej rzecz warto-
$ciowe projekty. Zalezy nam na dotarciu z naszymi dziafa-
niami do jak najszerszego grona 0sb potrzebujacych i je-
steSmy ogromnie wdzieczni ,Wiadomosciom Sgsiedzkim”
za pomoc w realizacji tego celu. Jednocze$nie goraco za-
checamy mieszkancéw Pragi-Potudnie do przyfaczania sie
do realizowanych przez Fundacje inicjatyw!

Co aktualnie robimy?

Przede wszystkim w dalszym ciggu rozwijamy projekt
Partnerstwo dla dzieci warszawskiej Pragi”, w ramach kt6-
rego dzieci i mtodziez z problemami szkolnymi moga sko-
rzysta¢ z nieodpfatnych korepetycji prowadzonych przez
naszych wolontariuszy.

W tej chwili kolejna tura wolontariuszy dotacza do na-
szych szeregdw. Sa to uczestnicy projektu ,Wolontariat,
moja druga mfodos¢”, ktdry sfinansowata firma Metlife. Je-
go celem jest integracja i aktywizacja spofeczna osob 50+,
a projekt realizowany jest dwuetapowo (1— wyjazd szkole-
niowo-integracyjny, 2— warsztaty i szkolenia przygotowuja-

Raz na filmowo

PIETA — Kim Ki-duka

Obiecatam dac zna¢, kiedy pojawi sie arcydzieto ekra-
nowe, ,,CO$" — ponad kino. | jest! —,PIETA" Kim Ki-duka
— ze znaczacym podtytutem — , ALLELUJA NA ZAWSZE".

Stawny rezyser po latach pustelniczego Zycia po-
wrdcit do filmu, dajac wyraz swych pogtebionych
przemyslen o naturze cztowieka.

— Ecce Homo! Oto czlowiek — rzecze mistyk kina,
obrazujgc CZLtOWIECZE MEMENTO...

Twérczy, zaskakujacy rarytas dla kinomanéw.

Oksymoronowa OKRUTNA DOSKONAOSC.

(Oksymoron — zestawienie wyrazow sprzecznych
tresciowo, znaczeniowo).

Tematem i tytutami mistrz kina wpisat si¢ w nasz
czas Wielkanocy — takze oksymoronicznej w swojej
sprzecznosci: wiosny-zimg, dni Wielkiej SMUTY i re-
fleksji egzystencjalnych.

Azjatycka i europejska PIETE dzieli przepas¢ kanio-
nu. Chrzedcijanska Matka Bolesciwa — Syna Cztowie-
czego wyraza mito$¢ — cierpienie i wybaczenie.

Buddyjska Matka cztowiecza — syna, symbolu ZtA
jest wyrazem: mifosci, rozpaczy — honoru i... zemsty.

Prézno doszukiwac sie w filmowej ,Piecie” mito-
sierdzia i wspotczucia — zakutych w rzezbie Michata

ce do pracy wolontariackiej). Wszystkie osoby, ktére zainte-
resowane sg dofgczeniem do grona wolontariuszy, zache-
camy do kontaktu pod numerem telefonu: 22 621 28 09
i adresem e-mail: |.kraskiewicz@wspolnadroga.pl.

Kolejne wazne wydarzenie miafo miejsce 24.04.2013 .,
kiedy to najmtodsi beneficjenci naszych organizacji partner-
skich z Towarzystwa Przyjaciét Dzieci Praga-Potudnie i Sto-
warzyszenia ,Serduszko dla Dzieci”, wraz ze swoimi opie-
kunami, uczestniczyli w spotkaniu z mistrzynig olimpijskg
Otylig Jedrzejczak. Pani Otylia opowiedziata m.in. 0 zmaga-
niach i wysitku, ktdry trzeba wiozy¢, aby osiggna¢ wyzna-
czony cel. Swoja przygode ze sportem dzieci beda kontynu-
owac, uczestniczac w zajeciach z ptywania w WOSIR.

22 kwietnia 2013 1. z okazji obchodéw Miedzynarodowe-
go Dnia Ziemi, wraz z przedstawicielkami naszej firmy part-
nerskiej — Société Générale Corporate & Investment Banking
Polska oraz naszymi seniorami-wolontariuszami, przeprowa-
dzilismy akcje sadzenia kwiatéw w TPD Praga-Potudnie. Za-
praszamy do obejrzenia efektéw naszych dziatan!

Ajuz 1.06.2013 1, czyli w Dzien Dziecka, razem z Night-
skating Warszawa, organizujemy akcje ,Rolkarze dzieciom”.
Planujemy wystartowac spod Stadionu Narodowego, gdzie
zekac bedg na wszystkich rozmaite atrakcje. Szczegély na
naszym fanpage'u: www.facebook.com/wspolnadroga oraz
stronie internetowej: www.wspolnadroga.pl.

Przypominamy jednoczesnie o mozliwosci bezptatnego
korzystania ze wsparcia specjalistow w naszej Poradni:

* \Weronika Bfaszczyk: pedagog, asystent programu:
osoba odpowiedzialna za przyjmowanie spraw, kon-
takt z Podopiecznymi, monitoring sytuacji naszych Be-
neficjentow. Bony do aptek.

Aniofa. Skojarzenia mozna raczej znalez¢ w mitycz-
nej, rodyjskiej rzezbie — ,Grupa Laokoona”, w ktorej
zakleto ofiary msciwosci i zdrady.

— Alleluja — radosny przy$piew zwyciestwa w li-
turgii wielkanocnej nabrat przewrotnego wymiaru;
zwiastuje ironiczng sprzeczno$¢: zwyciestwo kleski
cztowieka.

W starciu béstw Dobra i Zta — Ormuzda i Aryma-
na zdaje sie dominowac okrutne zto natury ludzkiej,
by ostatecznie przegrac z samym soba.

Dla europejskiego $wiata odczu¢ i emocji ten film
jest sporym zaskoczeniem, zadziwia przeciwien-
stwem reakcji w dramatycznych sytuacjach miedzy
ludzmi. Cztowieka gubi mamona.

.Czym sg pienigdze?”

~Poczatkiem i koncem wszystkiego.”

Kim Ki-duk — ,,Syzyf medytujacy” w swoich po-
przednich filmach (,tuk”, ,Oddech”, ,Pusty Dom”,
.Wiosna, lato, jesien, zima...") wraz z filmem ,Ari-
rang” dotart do ,PRZELECZY ZYCIA". W wykrzycza-
nym do kamery monologu dokonat ,spowiedzi zy-
cia”, rozprawit sie z wtasnym CIENIEM — jak przysta-
to na filozofa i psychoterapeute.

Dojrzatos¢ tworcza wptynefa na ewoluowanie po-
gladu dotyczacego pogranicza zycia i Smierci.
Z ,czemi i bieli" ,Arirangu” rezyser przekracza prog
Lmistycznej bramy $mierci”.

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyskac¢ pod adresem e-mailowym
reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl lub od naszego przedstawiciela handlowego:

Michat Wituszynski -

607-288-348

reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl

w.blaszczyk@wspolnadroga.pl, tel. 22 622 60 00
Dyzur: $roda—piatek, 9.00-17.00
 Aleksandra Sopel: psycholog
a.sopel@wspolnadroga.pl
Dyzur: poniedziatek, 15.00-19.30
* Michat Golec: prawnik
m.golec@wspolnadroga.pl
Dyzur: poniedziafek, 17.30-19.30
* Matqgorzata Krajewska: koordynator Poradni
m.krajewska@wspolnadroga.pl
Dyzur: poniedziatek—pigtek, 9.00-17.00

Bedziemy réwniez ogromnie wdzieczni za wsparcie
z Panstwa strony. Nr KRS: 0000071715, nr konta ogdl-
nego: 29 1030 1582 0000 0005 0102 1008.

Kontakt: Fundacja ,Wspdlna Droga” United Way Polska,
ul. Kinowa 19 lok. U-1, 04-030 Warszawa, parter,
pierwszy lokal od lewej od ul. Waszyngtona.

Tel.: (+48) 22 621 28 09; Fax: (+48) 22 622 60 00,
biuro@wspolnadroga.pl; www.wspolnadroga.pl

Fundacja ,Wspdlna Droga” United Way Polska

SPROSTOWANIE

W kwietniowym numerze ,Wiadomosci Sasiedzkich” E
w artykule o szkofach podstawowych na Pradze Potu- |
dnie omytkowo podatem, ze SP 185 miesci sie i
przy ulicy Abrahama zamiast przy ulicy Fieldorfa. |
Mam nadzieje, ze takie moje mafe przesunigcie tej
szkoly na mapie Goclawia, nie bedzie skutkowafo za- E
mieszaniem w decyzjach rodzicéw. i

Marek Urban
Redaktor portalu www.egzaminy.edu.pl

W filmie ,PIETA" z rozpaczy, okrucienstwa i zemsty
schodzi poza kregi piekiet Dantego.

— W ,Arirangu” Kim Ki-duk przeczuwat ,COS"
w sobie.

,C0S", co jest przed Nim...

4PIETA" data odpowiedz: LIYCIE TO SAMOUDRE-
CZENIE".

Trud egzystencjalny wspotczesnego Syzyfa, cierpie-
nie Hioba, ktéry sam siebie wytraca z nurtu zycia. Tu-
taj ,hie ma przebacz”, ani odkupienia, ani kary bo-
skiej. Nie zatriumfuje okrzyk ,Alleluja i do przodu!”.

Przegra cztowiek.

Zto sobie wymierzy sprawiedliwosc.

Toskania — kraina marzen

Godny polecenia jest film A. Kiarostamiego — ,ZA-
PISKI Z TOSKANII". Trawestujac fraszke Boya-Zelen-
skiego — Kazdy dostat takiej manii, ze chce tylko
do Toskanii.

Winnoroslinna wioska kraina zajasniata wraz z fil-
mem ,,Pod storicem Toskanii”. Wielu z nas obrato jg so-
bie jako swoje Miejsce na Ziemi. Blask jej zmalat na
wies¢ o bfotnych lawinach i urwiskach-osypiskach.

Dawng tesknote za nig przywrocity , Zapiski z To-
skanii”. Na podobienstwo filmow Lelouche'a to
rzecz 0 meandrach relacji miedzy kobietg i mezczy-
zng, o odwiecznym niedopasowaniu ptci.

Ona — Francuzka (Juliette Binoche), zakochana we
Wrtoszech, kocha kopie obrazéw i antyki.

On — brytyjski pisarz, ceni oryginalny, pejzaz To-
skanii.

Film niesie przestanie: cztowiek uduchowiony przez
sztuke, literature, filozofie, uziemiony ograniczeniami
egzystendji, przestaje by¢ oryginalny; staje sie kopia.

Zrytualizowat swoje zycie. Bfednie powiela swoje
toksyczne zwiazki z ludzmi.

Maria Cholewczynska
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Psycholog radzi

Moim problemem jest nadmierne przejmowanie
sie swoim zdrowiem. To bfedne kofo: czesto mam do-
legliwosci gastryczne, a one nasilajg sie, gdy sie stre-
suje. A kiedy sie pojawia, to wilasnie nimi zaczynam
sie stresowac (czuje lek przed poczuciem sie bardzo
Zle, bo doswiadczatam juz w przesztosci nagtych po-
waznych standw chorobowych i boje sie ich powro-
tu), co oczywiscie pogarsza moje samopoczucie. Pro-
blem nie jest bfahy, bo ostatnio — gdy poczutam sie
bardzo Zle i nie znatam przyczyny tego samopoczucia
— zaczetam odczuwac panike (psychicznie i fizycznie).
A kiedy czuje sie dobrze, i tak bardzo duzo mysle
0 swoim zdrowiu i podswiadomie oczekuje rychtego
pogorszenia sie mojego stanu zdrowia (dobre samo-
poczucie traktuje jak stan przejsciowy, a zfe jako cos,
co wkrdtce i tak nadejdzie).

Szanowna Pani,

Dolegliwosci, o jakich Pani pisze, maja bardzo cze-
sto podfoze psychosomatyczne. Ludzie przezywajacy
napiecie bardzo czesto doswiadczajg objawow ze
strony ukfadu pokarmowego — béle, zaburzenia tra-
wienia, nudnosci etc. Ma to bezposredni zwiazek
z przezywaniem stresu i obecnoscig adrenaliny
w krwioobiegu oraz, co za tym idzie — zmniejszeniem
ukrwienia w obszarze uktadu pokarmowego, co moze
prowadzi¢ do obnizenia sprawnosci jego dziatania.

Pani problem ma jednak dodatkowy element — lek
o wiasne zdrowie, wynikajacy z Pani doswiadczen
zwigzanych z chorobg, leczeniem i doznanym woéw-
czas cierpieniem. Objawy, ktére pojawiajg sie teraz,
mogg przywotywac lek przezywany przez Panig
w okresie, w ktérym byta Pani chora.

Czesto trudne, bolesne doswiadczenia zyciowe wy-
wieraja wptyw na cztowieka jeszcze po ich ustaniu. Na
przykfad osoby, ktére doznaty przemocy, mogg miec
problem z nawigzywaniem i podtrzymywaniem relacji
z innymi, ludzie po wypadkach komunikacyjnych boja
sie wsiada¢ do samochodow, etc. Dotyczy to rowniez
osob, ktore przebyly ciezkg chorobe. Najczesciej takie
objawy ustepuja po jakim$ czasie i wszystko wraca
do normy. Zdarza sie jednak, ze utrzymuja sie bardzo
dtugo i zaczynaja coraz bardziej utrudnia¢ codzienne
funkcjonowanie — utrudniajg kontakty zawodowe,
przeszkadzajg w zafatwianiu codziennych spraw,
wplywaja na relacje z bliskimi. Dzieje sie tak wtedy,
gdy kryzys zwigzany z chorobg nie zostat do korca roz-
wigzany, a uraz nie zostat odpowiednio przepracowa-
ny (czy to w rozmowach i poprzez wsparcie od najbliz-
szych, czy w gabinecie psychoterapeuty) —i w emocjo-
nalnej rzeczywistosci cierpigcej osoby choroba niejako
wcigz trwa. Wtedy zalecane jest spotkanie z terapeuta
i ewentualne podjecie psychoterapii.

Czesto objawy lekowe niosg ze sobg pewne znacze-
nie. Zdarza sie, ze pojawiaja sie w pewnych okreslo-
nych sytuacjach (wazna rozmowa, zmiana w sytuacji
rodzinnej, kryzys matzenski). Znaczne ich nasilenie po-

zwala na swoiste poradzenie sobie z problemem. Ob-
jawy tak bardzo angazujg uwage, ze uniemozliwiaja
badz bardzo utrudniaja zajecie sie istotnymi, choc su-
biektywnie bardzo trudnymi sprawami (np. wspomnia-
ny wezesniej kryzys w rodzinie). Objawy lekowe mogq
tez symbolizowac obawe przed zmiang, lek przed nie-
powodzeniem. Bywaja takze $ladem trudnych do-
Swiadczen z odlegtej przeszfosci lub konsekwencjg wy-
chowania w rodzinie, w ktorej lek byt emocjg czesto
przezywang przez rodzicow i zostat zaindukowany,
nieSwiadomie przekazany dzieciom.

Z mojego doswiadczenia wynika, Ze pacjenci do-
Swiadczajacy leku i wynikajacych z tego dolegliwosci
zesto przezywajg wazny etap w swoim zyciu, stojg
przed jakim$ dylematem i nie zawsze s tego w petni
Swiadomi. Gdy trafiajg w koncu do mojego gabinetu,
okazuje sie, ze dokonanie pewnych zmian, rozwigzanie
kryzysow czy tez sama konfrontacja z problemem powo-
duja, ze objaw zaczyna ustepowac, a jakos¢ zycia ulega
poprawie (nie tylko za sprawa ustapienia objawu).

Mam nadzieje, Ze ten krotki tekst pozwolit Pani
uzyskac¢ odpowiedz cho¢ na cze$¢ stawianych przez
Panig pytan. Ze swojej strony zalecatbym kontakt
z terapeutg i rozmowe na temat Pani objawdéw, po-
zwoli to przyjrze¢ sie im dokfadniej z uwzglednieniem
Pani historii zycia, specyficznych, unikalnych uwarun-
kowan rodzinnych oraz cech Pani osobowosci.

Jakub Lesiak, psychoterapeuta
Pracownia Psychologiczna Ego

OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziatu ogtoszen drobnych — miejsca sasiedzkiej wymia-
ny ustug, umiejetnosci i przedmiotéw. Tres¢ ogtoszen nalezy przysytaé
droga e-mailowa na adres: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl (do potowy poprzedniego miesiaca).

Ogtoszenia o diugosci do 25 wyrazéw publikowane s BEZPLATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia ogtoszenia dtuzszego lub o nie-
typowej tresci prosze kontaktowad sie z naszym dziatem reklamy:

e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl, tel.:

NIERVCHOMOSCI

D Sprzedam piekng dziafke 15.000 m*. 25 zi./m’ rolno-bu-
dowlang trasa  Krakow — Warszawa okolice Szydfowca.
Wie$ potozona w lesie, mikroklimat, media w dziafce. Blisko
stacja kolejowa. tel. 784-087-798.

D Sprzedam pokoj z  kuchnig — 27 m’,
tel: 781496 613.

D Sprzedam segment w Starej Mitosnej. tadnie wykoriczony.
W rozliczeniu dziatka lub mieszkanie — kierunek Mifisk lub
Lublin, inne propozycje 692 977 947.

Goctawek,

SPRZEDAM DZIALKE
bez posrednikéw, atrakcyjna cena,
bardzo dobra lokalizacja.
Szczegotowe informacje na stronie
www.dzialka-wiazowna.pl
lub 504-595-550
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D Sprzedam w Okuniewie (gmina Halinow) parterowy dom 64
m* do zamieszkania z mozliwoscig rozbudowy z dziatka
0 pow. 1329 m’; cena: 399 tys. do negogjaji; tel. 886 942
260 lub 601 878 157

D Sprzedam dom drewniany nowy 120 m’ na duzej dziafce ze
starodrzewem w Puszczy Biafej w okolicach Wyszkowa,
tel. 504 464 489.

TRANSPORT - wywo6z gruzu,

mebli, lisci, galezi. Sprzatanie

piwnic, garazy. Oczyszczanie

dziatek, placow po budowie.
Tel. 607-390-585

D Sprzedam bezpoérednio atrakcyjng dziatke inwestycyjna
0 pow. 15500 m* w gminie Radziejowice. Szerokos¢ dziatki
to 43m. Krétszym bokiem przylega do drogi asfaltowej.
tel. 53353 88 11.

D Poszukuje mieszkania do wynajmu na Saskiej Kepie. Moj
nr. 533 88 22 22.

22-810-26-04.

D Sprzedam bezposrednio dziatke budowlano-ustugowa w Sta-
rej Mifosnej 1200 m?, wszystkie media miejskie w drodze,
wiasnos¢ hipoteczna, 605 981175 dzohar1@wp.pl

D Sprzedam garaz murowany (w ciagu garazy) na Saskiej Ke-
pie, cena 30000. tel. 501 36 89 66.

Szukasz t6zka?

www.poprostulozka.com

tel. 607 412 231 .

D Sprzedam fadng kawalerke z widng, duza kuchnia w Weso-
fej. Media, K. W., bardzo dobra komunikacja. Mieszkanie
bardzo ciche i ciepte, blok po generalnym remoncie.
tel. 22 773 41 75 po godz. 17

D Dziatka 1000 m* wies Cupel vis' a vis Serocka nad Zalewem
Zegrzynhskim z domkiem letniskowym. tel. 695 432 111,
603 208 763.

SPRZEDAM/KVPIE - ODDAM/PRZYIME

D Sprzedam  fabrycznie nowa terme fazienkowg ,Aleks". Kolor
bialy, 300 W, 8 lat gwarandji. Tel. 501 074 671.

D Sprzedam 2 piece CO: piec gazowy 18 kw mato uzywany cena
800 z.; piec Urlich 18 kw na paliwo state (wegiel, koks) z moz-
liwoscig podgrzewania wody do kuchni, fazienki i zdalnego ste-
rowania temperatura, bardzo wydajny, po 2 sezonach uzytko-
wania. Cena 12002l e-mail: sylwia.brzeziska@autograf.pl

» Oddam maszyne do szycia tucznik, starszy typ. Ogélny stan bar-
dzo dobry. Niewielkie problemy z bebenkiem. Tel. 606 780 851.

D Po likwidacji piwnicy, stolami odstapie materialy i inne
tel. 22 615 30 60 e-mail: sylwia.brzeziska@autograf.pl

D Sprzedam regat mahon z szafa, tel: 781 496 613.

D Kolekcjoner kupi stare ksiazki, pocztéwki, monety, zegarki,
bizuterie, militaria tel. 502 011 257.

D Sprzedam fotele — 2 sztuki — z drewnianymi listewkami
z przodu oraz wedki, tel: 781 496 613.

D SUKNIA SLUBNA sprzedam, rozm. 36, wzrost ok. 160cm,
biala, cena salonowa 28001, sprzedaje w cenie 490z. zdje-
cia wysle na e-mail. natka233@gmail.com

www.wiadomoscisasiedzkie.pl

D Sprzedam lampe stojaca, drewniang z abazurem oraz dywan
warrasy tel: 781 496 613.

D Sprzedam odkurzacz Elektrolux w idealnym  stanie. Tel:
781496 613.

D Materialy po likwidagj stolami tanio sprzedam 22 615-30-60.

KOLEKCJONER KUPI

stare ksigzki, pocztéwki, monety,
zegarki, bizuterie, militaria

TEL: 502-011-257

D Kupie Chifiskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe z Chin
i Korei Potnocnej, stare koperty listow, stare widokowki i kar-
ty pocztowe z Polski i krajow sasiadujgcych, tel. 602 511 582

KOREPETY(CJE, NAVKA, HOBBY

D Nauka gry na gitarze — od pierwszej lekdji grasz i $piewasz
fajne piosenkil Zapraszam, na pewno sie nie rozczarujesz.
Tel. 695-622-848.

D FORTEPIAN — z uczniem szkoly muzycznej pocwicze przed
egzaminem. Tel. 601.153.628. Dojazd do ucznia.

D Pomoc dla studentow konsultacje prace dyplomowe licen-
cjackie magisterskie zaliczeniowe — tel. 604 129 812, 22
617 87 64, 602 307 165.

D Matura j. polsk\ rozszerzona i podstawowa nauka pisania
wypracowan prezentacje maturalne  Pomoc uczniom z klas
miodszych zakres gimnazjum liceum zajecia prowadzi na-
uczyciel dyplomowany 604 129 812

Psycholog, terapeuta,
pedagog specjalny
TANIO - 694-927-912
www.educzar.pl

D Korepetycje z j. angielskiego, francuskiego, tiumaczenia j. an-
gielski (takze specjalistyczne-medyczne) Telefon: 504948837
E-mail: sylwia_22@poczta.onet.pl

D FRANCUSKI — korepetycje, lekcje. Romanistka z wieloletnim
doswiadczeniem i przygotowaniem metodycznym, odpowie-
dzialna, cierpliwa, zaangazowana. Tel. 515 425 867.

D ANGIELSKI — TEUMACZENIA, kazda inna pomoc, TANIO!
600 229 649 mreligioni@op.pl.

D Francuski z dojazdem tel. 602 276 202.

USLUGI PRZEWODNIKA
po Warszawie i Wilanowie,
francuski, ochrona $srodowiska.

Tel. 608-034-867.

Liceum Ogodlnoksztalcace
Niepubliczne nr 76
w Warszawie-Migedzylesiu
przyjmie uczniow do klasy 1i 2.

Tel: 22 615-25-67, 502-643-761

D Lekcje gry na gitarze u muzyka — ukoriczona akademia mu-
zyczna, wieloletnie doswiadczenie w dydaktyce. Program na-
uki dostosowany do potrzeb ucznia. Dla poczatkujgcych i za-
awansowanych, tel. 502 241 482.

D Pomoc psychologa i pedagoga dla dzieci i miodziezy. Kiopo-
ty z koncentracjg, dysleksja i dyskalkulia, ADHD. Problemy ro-
dzinne i w grupach rowiesniczych. tel. 604-12-98-12

Doswiadczony nauczyciel j. ang.
& - NATIVE SPEAKER z Kanady,

uczy w Wesoftej - Starej Mitosnie od

1997 roku. Zadzwon i uméw si¢ na
BEZPLATNA KONSULTACJE: TOM LAW,
+48 505 119 608, tomlaw33@gmail.com

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla os6b STAR-
SZYCH promodjal Zajecia indywidualne prowadzone przez
studenta. Efektywna, spokojna nauka korzystania z INTER-
NETU oraz podstawowych funkcji komputera. 533 404 404

PRACA - DAM/SZURAM

D Facet do wynajecia, drobne naprawy i nie tylko... 731309 725.

D Zaopiekuje sie psem lub kotem, szczegdlnie w diugie week-
endy i wakacje. Absolwentka Wydziatu Nauk o Zwierzetach,
doswiadczenie., 506 622 890

D Wszelkie drobne domowe naprawy — tel. 606 478 725.

TEL. 536 920 306
Remonty A-Z
Sprzatanie A-Z
Prace w ogrodzie A-Z
Inne nietypowe prace
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D Sprzatanie w domach, porzadki, mycie okien tel. 503 836
166, 511 210 315.

D Maz do wynajecia tel. 731 309 725

D Osoba prywatna poszukuje pracy. Wykonam wszelkiego typu
prace remontowo-budowlane mieszkan lub doméw lub inne
propozycje, uczciwy nie pijacy. zbigniew.pajkowski@wp.pl.

) Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery tel. 503 836
166, 511 210 315.

) Spawacz elektryczny gazowy w ostonie argonu, trener pifki noznej
(dzieci i modziezy), nauczyciel nauki zawodu zlota raczka, opieka
dziedi, wozki widfowe, kierowca podejmie prace —692 908 385.

D Ziota raczka — ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malowanie
itp. tel. 507 097 028.

7 |
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WAKACJE NA www.dom-kaszubski.pl
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: WNOWOWYBUDOWANYHI
GOSPODARSTWIE AGROTURYSTYLZNYM
R b L L

z dobrym dojazdem. Wspaniata bazawypadowa
na wycieczki rowerowe, kajakowe

i piesze. Wymarzone miejsce na

spokojny i cichy wypoczynek.

0 wiecej informadji prosimy dowiadywac sie

mailem: marcin@dom-kaszubski.pl lub telefonicznie: 601 314 822 (wieczorem)

- materac  gprezynowy
od 349 z

Godziny otwarcia:
pon. - pt.: 8:00 - 20:00
sobota: 8:00 - 14:00

tel. (22) 612 37 17

BS Auto Kot
serwis samochodowy

« Mechanika pojazdowa

+ Blacharstwo-lakiernictwo

« Stacja Kontroli Pojazdow

« Pomoc drogowa

« Wypozyczalnia samochoddéw

Wielgolas Duchnowski 66, 05-074 Halinow serwce
tel. 22/783-78-54
tel. alarmowy 24h : 600-222-134
www.autokot.com.pl

Wszystko, czego potrzebuje Twoje auto
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