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W tym roku rodzice mogà zapisaç dziecko do
pierwszej klasy szko∏y podstawowej nie tyl-
ko w swoim rejonie, ale tak˝e w dowolnie
wybranej podstawówce w Warszawie. W ∏a-
twiejszym porównaniu ofert i wyborze szko-
∏y ma pomóc rodzicom strona internetowa
Biura Edukacji i elektroniczna rekrutacja.

Rekrutacja
Warto od razu zaznaczyç, ˝e tak jak dawniej,

równie˝ obecnie ka˝dy uczeƒ ma zapewnione
miejsce w swojej szkole rejonowej. Nauka w ta-
kiej szkole jest przede wszystkim prawem, a nie
obowiàzkiem ucznia i jego rodzice mogà mu wy-
braç innà szko∏´ w mieÊcie.

Zgodnie z przyj´tymi dla ca∏ej Warszawy kry-
teriami naboru, ka˝dy kandydat do klasy pierw-
szej otrzymuje w trakcie rekrutacji punkty. Wi´cej
ni˝ po∏ow´ (800 na 1500 mo˝liwych punktów)
dostaje, gdy wybrana szko∏a znajduje si´ w rejo-
nie jego zamieszkania. Wysoko punktowane sà
te˝ nast´pujàce kryteria: wybór szko∏y, która le˝y
w promieniu do 3 km od domu ucznia lub w tej

samej dzielnicy, oraz posiadanie starszego ro-
dzeƒstwa, które ju˝ ucz´szcza do danej szko∏y.

Wszystkie potrzebne informacje, a tak˝e for-
mularz podania do szko∏y, mo˝na znaleêç na
stronie internetowej Biura Edukacji w Warsza-
wie: www.edukacja.warszawa.pl. Dla rodzi-
ców przysz∏ych pierwszaków uruchomiono te˝
specjalnà infolini´: 22-338-07-64.

Prezentacja szkó∏
Na Pradze-Po∏udnie rodzice majà do wyboru

w sumie 20 szkó∏ podstawowych (w tym 5 nie-
publicznych).

Na Goc∏awiu sà cztery podstawówki publiczne
– SP 312 przy ul. Umiƒskiego, SP 185 przy Abraha-
ma, SP 279 przy Cyrklowej i SP 135 przy Bartosika.
Najwi´kszy i najnowoczeÊniejszy budynek ma szko-
∏a przy Umiƒskiego. Zyska∏a na wygodzie po prze-
j´ciu sal LO im. Herberta, które przenios∏o si´ na ul.
Fundamentowà. Uczniów z ró˝nymi niesprawno-
Êciami zaprasza integracyjna SP 135 przy Bartosika.

Na Saskiej K´pie znajdujà si´ dwie podsta-
wówki – SP 168 przy ul. Zwyci´zców oraz SP 143

przy Stanów Zjednoczonych. Pierwsza z tych
szkó∏ mo˝e zainteresowaç szczególnie uczniów,
który chcà mieç wi´cej lekcji z j´zyków obcych.

Na Kamionku sà równie˝ dwie szko∏y – SP 60
przy ul. Zbaraskiej i SP 255 przy Kamionkowskiej.

Najwi´cej podstawówek (a˝ siedem) znajduje
si´ na Grochowie – SP 72 przy ul. Paca, SP 141
przy Szaserów, SP 215 przy Kwatery G∏ównej,
SP 163 przy Osieckiej, SP 55 przy Siennickiej,
SP 120 przy Mi´dzyborskiej (z klasami integra-
cyjnymi) i SP 246 przy ul. Bia∏owieskiej.

W sumie we wszystkich publicznych SP na Pra-
dze-Po∏udnie uczy si´ ponad 6500 uczniów, ale
w porównaniu np. z 2003 rokiem ich liczba
spad∏a prawie o 40%. Stàd dzia∏ania w∏adz sa-
morzàdowych, aby „racjonalizowaç” sieç szkó∏
w dzielnicy. W praktyce oznacza to ∏àczenie lub
likwidacj´ szkó∏ podstawowych, tak jak dzieje si´
w przypadku sportowej SP nr 55 przy ul. Siennic-
kiej. Dla uczniów uzdolnionych sportowo zosta∏a
jeszcze oferta w SP 215 przy Kwatery G∏ównej,
gdzie sà klasy o profilu p∏ywackim.

Wyniki egzaminów
Na sprawdzianie koƒcowym uczniowie szkó∏

podstawowych w naszej dzielnicy osiàgajà wy-
niki bardzo zró˝nicowane. Mo˝na to wyt∏uma-
czyç tym, ˝e dzieci pochodzà z ró˝nych Êrodo-
wisk, czasami trudnych wychowawczo.

Na przestrzeni ostatnich lat (2009–2012) najle-
piej radzili sobie uczniowie z nast´pujàcych szkó∏
publicznych: SP 279 (ul. Cyrklowa), SP 163 (ul.
Osiecka), SP 215 (ul. Kwatery G∏ównej), SP 185
(ul. Bora-Komorowskiego) oraz SP 312 (ul. Umiƒ-
skiego). Od lat bardzo dobre wyniki na spraw-
dzianie szóstoklasisty osiàgajà uczniowie pi´ciu
niepublicznych podstawówek – dwóch spo∏ecz-
nych: z ul. Paryskiej (nr 5) i z Ostrobramskiej
(nr 10), dwóch prywatnych: z ul. ks. Sztuki
(nr 114) i z Terespolskiej (nr 98, Didasko) oraz
chrzeÊcijaƒskiej SP Samuel z ul. Boremlowskiej.

Trudno nie zauwa˝yç pozytywnych zmian, ja-
kie zasz∏y w szko∏ach podstawowych na Pradze-
-Po∏udnie. W ciàgu kilku ostatnich lat przyby∏o
tablic interaktywnych, sal gimnastycznych, bo-
isk. Oferta edukacyjna te˝ jest ciekawsza, ale czy
odpowiednia dla naszego dziecka? To trzeba ju˝
sprawdziç osobiÊcie, odwiedzajàc szko∏´ pod-
czas organizowanych przez nià dni otwartych
dla przysz∏ych pierwszoklasistów i ich rodziców.

Marek Urban
Redaktor portalu www.egzaminy.edu.pl 

– mo˝na tam znaleêç wi´cej informacji 
o egzaminach i wyborze szko∏y.
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Czytaj „WiadomoÊci Sàsiedzkie” w internecie

Na trzydziestej szóstej
sesji Rady Dzielnicy Praga
Po∏udnie, która odby∏a
si´ w dniu 19 marca, rad-
ni dyskutowali przede
wszyskim na temat wyso-
koÊci nauczycielskich do-
datków motywacyjnych.
Temat ten poruszy∏ Êro-

dowisko nauczycieli, którzy licznie stawili si´
na sesji Rady. W efekcie kilkugodzinnej dys-
kusji radni zaapelowali do Zarzàdu Dzielnicy
o podj´cie dzia∏aƒ, które skutkowa∏yby
zwi´kszeniem Êrodków mogàcych zostaç
przeznaczone na ten cel. Ponadto radni
m.in. podj´li decyzj´ o zwi´kszeniu kwoty
zarezerwowanej na zakup nowoÊci wydaw-
niczych dla po∏udniowo-praskiej Biblioteki.

4 kwietnia Rada Dzielnicy obradowa∏a
na dwóch sesjach nadzwyczajnych. Pierw-

sza z nich dotyczy∏a
planowanych przez
Zarzàd Transportu

Miejskiego zmian w komunikacji autobu-
sowej na terenie Pragi-Po∏udnie. Na pyta-
nia radnych odpowiadali przedstawiciele
ZTM, którzy starali si´ wyjaÊniç decyzje
dotyczàce poszczególnych ci´ç w rozk∏a-
dach linii. 

W podj´tym przez Rad´ Dzielnicy stano-
wisku radni stanowczo zaprotestowali
przeciwko wszelkim zmianom w komuni-
kacji miejskiej pogarszajàcym obs∏ug´ ko-
munikacyjnà w tzw. uk∏adzie wewnàtrz-
dzielnicowym oraz wp∏ywajàcym negatyw-
nie na bezpoÊrednie skomunikowanie z sà-
siednimi dzielnicami. Przede wszystkim za-
apelowali o utrzymanie linii 521 na jej
obecnej trasie, która zapewnia bezpoÊred-
nie i dogodne po∏àczenie mieszkaƒcom na-
szej dzielnicy z Wawrem, centrum miasta
oraz Ochotà. Ponadto wystàpili z wnio-
skiem o zachowanie dotychczasowego roz-

k∏adu linii 311 ∏àczàcej Goc∏aw z Grocho-
wem oraz utrzymanie m.in. linii 115 w jej
dotychczasowym przebiegu. 

Tematami kolejnej sesji nadzwyczajnej
by∏y: nowe przepisy o gospodarowaniu od-
padami, czyli tzw. „uchwa∏a Êmieciowa”
oraz stan instalacji kominowo-wentylacyj-
nych w niektórych budynkach na terenie
dzielnicy. Po d∏ugiej, momentami goràcej
dyskusji Rada Dzielnicy podj´∏a stanowi-
sko, którego najwa˝niejszym elementem
by∏ wniosek o obni˝enie planowanych sta-
wek za odbiór odpadów. „Proponowane
stawki stojà w ra˝àcej dysproporcji w sto-
sunku do obecnie obowiàzujàcych” – mo-
˝emy przeczytaç w stanowisku. Szerzej
na temat decyzji Rady Dzielnicy Praga Po∏u-
dnie w sprawie tzw. „uchwa∏y Êmieciowej”
w kolejnym numerze „WS”. 

Karol Kowalczyk 
Radny Dzielnicy Praga Po∏udnie 

m.st. Warszawy
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Spotkanie informacyjne dla zarzàdców i właÊcicieli nieruchomoÊci

Jak przygotowaç si´ do wprowadzenia nowego systemu
gospodarowania odpadami komunalnymi?

Jak wypełniç i gdzie zło˝yç odpowiednià deklaracj´?

Jakie b´dà nowe zasady segregowania odpadów?

Odpowiedzi na te i inne pytania zarzàdcy i właÊciciele nieruchomoÊci mogà uzyskaç 
podczas organizowanych w dzielnicy Praga-Południe spotkaƒ informacyjnych.

Spotkania odb´dà si´ w terminach: 16 kwietnia 
o godz. 9.00 i 9 maja o godz. 15.00 w Dzielnicowym 
Biurze Finansów OÊwiaty przy ul. Grochowskiej 262.

www.czysta.um.warszawa.pl Infolinia: 800 70 70 47

Zapisy prowadzimy w ka˝dy ponie-
dzia∏ek od 22 kwietnia do 20 maja
2013 r. w Domu Kultury Saska K´pa
przy ul. Brukselskiej 23. Przy zapisie
potrzebne 1 zdj´cie i wp∏ata czesnego
za rok akademicki 2013/2014. Liczba
miejsc ograniczona.

W nowym roku akademickim za-
mierzamy prowadziç dodatkowo
wyk∏ady w j´zyku angielskim. Zaj´-
cia prowadzone w tym roku cieszà
si´ dobrà ocenà i zainteresowaniem,
co nas zobowiàzuje do dalszego po-
wi´kszania ró˝norodnych form
kszta∏cenia w zale˝noÊci od zainte-
resowaƒ s∏uchaczy. JednoczeÊnie
prowadzone sà rozmowy dotyczàce:
rehabilitacji, wyjazdów zagranicz-
nych na inne uniwersytety oraz inte-
gracji mi´dzypokoleniowej, oparte
na nowych formach kszta∏cenia.

Dodatkowych informacji udziela
pani El˝bieta Kamiƒska – tel.
696 479 778 w godz. 8.00–10.00
i 18.00–20.00.

Europejskie Centrum Uniwersytetów 
Drugiego i Trzeciego Wieku

Uniwersytet
Trzeciego Wieku 
na Saskiej K´pie
zaprasza!

W marcowym numerze „WiadomoÊci” ukaza∏
si´ list (strona 2) dotyczàcy planowanego wpro-
wadzenia komunikacji miejskiej (autobusu)
na ulicy Poligonowej.

List ten jest skrótem anonimowego apelu
rozdawanego mieszkaƒcom i rozwieszanego
na terenie osiedla „Latyczowska” w lutym bie-
˝àcego roku.

W odpowiedzi na ten apel, ponad 60-osobo-
wa grupa mieszkaƒców osiedla wyrazi∏a swoje
zdecyodwane poparcie dla planowanej linii au-
tobusowej przebiegajàcej ulicà Poligonowà.

Pisma w tej sprawie zosta∏y przekazane panu

Andrzejowi Ksià˝kowi z Wydzia∏u Infrastruktury
Urz´du Dzielnicy – pierwsze w dniu 14 lutego
oraz uzupe∏nienie listy podpisów w dniu 21 lu-
tego i jak na razie pozostajà bez odpowiedzi.
Kopie pisma i listy podpisów w za∏àczeniu.

Zapoznajàc si´ z argumentami autora skierowa-
nymi przeciw wprowadzeniu komunikacji miej-
skiej, odnosz´ wra˝enie, ˝e jedynym motywem
kierujàcym osobà protestujàcà jest ch´ç unikni´cia
ha∏asu pod oknami w∏asnego mieszkania.

W imieniu grupy popierajàcej ide´ wprowa-
dzenia autobusów na ul. Poligonowej

Nazwisko do wiadomoÊci redakcji, 
w redakcji tak˝e dost´pne do wglàdu

wspomniane kopie pisma i listy podpisów.

�� LLiissttyy  ddoo  rreeddaakkccjjii
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www.wiadomoscisasiedzkie.pl 

W zwiàzku z prognozo-
wanymi mniejszymi do-
chodami w bud˝ecie War-
szawy na ten rok, radni
miasta „zamrozili” 190
milionów na wydatki bie-
˝àce na komunikacj´ miej-
skà w stolicy. Ponadto
od 31 maja br. koƒczà si´

dwie umowy z przewoênikami prywatnymi
na obs∏ug´ 100 brygad (autobus + kierowcy).
Powy˝sze kontrakty zostanà zastàpione przez
zwi´kszenie zadaƒ MZA (zwi´kszenie, ale ju˝
po uwzgl´dnieniu planowanych ci´ç zwiàza-
nych z „zamro˝eniem” wydatków bie˝àcych
w rezerwie celowej) oraz poprzez rozpisanie
nowych przetargów na obs∏ug´ linii autobuso-
wych. B´dà to nowe zadania przewoêników
prywatnych, ale tylko na rok i przez autobusy
u˝ywane (dwa kontrakty, przewiduje si´ jesz-
cze jeden przetarg w póêniejszym terminie).
Nowe zadania MZA oraz nowe dwa lub trzy
kontrakty nie zastàpià jednak w pe∏ni obec-
nych umów na obs∏ug´ setki autobusów. Dla-
tego te˝ po uwzgl´dnieniu „ci´ç” i zakoƒcze-
niu kontraktów czekajà nas zmiany w komuni-
kacji miejskiej, równie˝ na Pradze-Po∏udnie,

prawdopodobnie od poczàtku wakacji tego
roku. Zmiany b´dà dotyczyç linii 102, 115,
117, 138, 151, 225, 238, 311 i 521. 

Linia 102 pojedzie do p´tli M∏ynów i po∏àczy
si´ z linià 151 na trasie:

PKP OLSZYNKA GROCHOWSKA – … – Kró-
lewska – Grzybowska – Siedmiogrodzka –
Skierniewicka – Wolska – P∏ocka – M Y̧NÓW

Linia 115 pojedzie do Rembertowa zamiast
jak obecnie na Prag´ Po∏udnie poprzez po∏à-
czenie si´ z linià 215 na trasie: 

ALEKSANDRÓW – ... – KoÊciuszkowców –
Korkowa – Wspólna – nawrotka przy ul. Brata
Alberta – Wspólna – Szosowa – Grzybowa – al.
Komandosów – Ilskiego – Marsa – Cyrulików
– al. ChruÊciela – al. Sztandarów – MOKRY ̧ UG 

Linia 117 zostanie skrócona do p´tli Dwo-
rzec Centralny, a na Goc∏awiu pojedzie po tra-
sie linii 151.

Linia 138 zostanie skrócona do p´tli Dwo-
rzec Wschodni (Kijowska). W zast´pstwie zo-
stanie uruchomiona linia 238 w relacji Dwo-
rzec Wschodni (Lubelska) – Zajezdnia Utrata.

Trasy:
Linia 138 

BOKSERSKA – … – al. Zieleniecka – Targowa
– Kijowska – DW. WSCHODNI (KIJOWSKA) 
Linia 238 

DW. WSCHODNI (LUBELSKA) – Lubelska
– Zamoyskiego – Targowa – Zàbkowska – Ra-
dzymiƒska – Naczelnikowska – Rybieƒska –
Zabraniecka – Utrata – UTRATA – Utrata – Za-
braniecka – Gwarków – ZAJEZDNIA UTRATA.

Linia 151 zostanie zlikwidowana, cz´Êciowo
zastàpià jà linie: 102, 117 i 138.

Linia 225 zostanie przekszta∏cona w lini´
okresowà. Trasa bez zmian.

Linia 311 b´dzie kursowaç nieco rzadziej
w godzinach 6–9 i 14–18, czyli w godzinach
szczytu komunikacyjnego.

Linia 521 zostanie skrócona do p´tli Wia-
traczna.

Pozosta∏e zmiany znajdujà si´ na stronie ZTM:
http://www.ztm.waw.pl/aktualnosci.php?i=
930&c=100&l=1.

Jak informuje ZTM, projekt zmian mo˝e ulec
jeszcze modyfikacjom po konsultacjach z po-
szczególnymi dzielnicami, których one dotyczà.

Krzysztof Soko∏owski

CCii´́cciiaa  ww  kkoommuunniikkaaccjjii  mmiieejjsskkiieejj
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Sztuka fotografowania to
przyjemnoÊç i wyzwanie.

Mo˝e równie˝ byç Êrod-
kiem komunikacji kul-

turowej, do czego
zach´ca Zespó∏

Szkó∏ nr 84
w Warszawie

przy ul. Zwyci´z-
ców 44. Placówka

zaprasza wszystkich
uczniów szkó∏ pod-

stawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjal-
nych z dzielnicy Praga-Po∏udnie do udzia∏u
w Dzielnicowym Konkursie Fotograficznym
„OBIEKTY SAKRALNE NA PRADZE PO¸UDNIE”.

Konkurs organizowany b´dzie na prze∏omie
maja i czerwca 2013 r. i zakoƒczy go uroczysta
gala rozdania nagród w Centrum Promocji Kul-
tury. Honorowy patronat nad konkursem obj´-
li: Ksiàdz Arcybiskup Diecezji Warszawsko-Pra-
skiej Henryk Hoser oraz Burmistrz Dzielnicy
Praga Po∏udnie – Pan Tomasz Kucharski. Po-
nadto organizatorzy konkursu, poza wy˝ej wy-
mienionym CPK, nawiàzali równie˝ wspó∏pra-

c´ z Muzeum Warszawskiej Pragi oraz parafia-
mi skupionymi wokó∏ Pragi-Po∏udnie. Patronat
medialny nad wydarzeniem sprawujà „Wiado-
moÊci Sàsiedzkie”.

Tematem konkursu sà obiekty sakralne
znajdujàce si´ na terenie Pragi-Po∏udnie. Ko-
misja b´dzie bra∏a pod uwag´ fotografie
przedstawiajàce koÊcio∏y, kaplice, budynki
klasztorne, kaplice cmentarne, zespo∏y kalwa-
ryjne, dzwonnice i przyk∏ady ma∏ej architektu-
ry sakralnej, np. kapliczki. Jednak˝e najwi´k-
sze zainteresowanie wzbudzà na pewno ukry-
te, zapomniane, cz´sto niedoceniane „per∏y”
sakralne, które mo˝na dostrzec w praskich za-
kamarkach, na budynkach.

Celem konkursu jest zach´cenie uczniów
do odkrywania ciekawych miejsc Pragi-Po∏u-
dnie i poznawania swojej dzielnicy. Organiza-
torzy majà nadziej´, ˝e konkurs spopularyzu-
je temat praskich zabytków wÊród dzieci
i m∏odzie˝y, rozbudzi zainteresowanie historià
obiektów sakralnych. Z pewnoÊcià ta inicjaty-
wa przyczyni si´ równie˝ do integracji Êrodo-
wiska lokalnego oraz do wzmocnienia poczu-
cia wi´zi z dzielnicà.

Motywacjà do udzia∏u w konkursie, poza
satysfakcjà z fotografowania, mogà byç cenne
nagrody rzeczowe przewidziane w trzech ka-
tegoriach wiekowych.

Terminarz konkursu:
24.05.2013 – up∏ywa termin nadsy∏ania prac
7.06.2013 – wyniki konkursu na stronie

wwwwww..zzss8844..ppll
13.06.2013, godz. 12.00 – prezentacja prac

zwyci´zców na uroczystej gali rozdania na-
gród w CPK 

Szczegó∏owe informacje o konkursie zosta-
nà dostarczone po 15 kwietnia do wszystkich
szkó∏ z dzielnicy Praga-Po∏udnie oraz zostanà
zamieszczone na stronie organizatora. 

Organizator konkursu:

Zespó∏ Szkó∏ nr 84 
ul. Zwyci´zców 44, 
03-938 Warszawa 
tel. 22 617 63 28
lub 22 672 85 75

sekretariat@zs84.pl
www.zs84.pl

Anna Domaƒska

Projekt ilustracji: A
dam

 G
oÊciƒski
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Czytaj „WiadomoÊci Sàsiedzkie” w internecie

Internet to okno na Êwiat. Ca∏y Êwiat. Ka˝dy korzystajàcy z sie-
ci ma dost´p do jej nieograniczonych zasobów. Równie˝ ka˝dy
mo˝e braç udzia∏ w tworzeniu jej zawartoÊci, którà tak naprawd´
trudno jest kontrolowaç. 

Od 2004 roku w siedzibie na Saskiej K´pie Fundacja Dzieci Niczyje pro-
wadzi program Dziecko w Sieci. G∏ównym partnerem programu jest Fun-
dacja Orange. Nadrz´dnym celem programu jest edukacja na rzecz bezpie-
czeƒstwa dzieci i m∏odzie˝y w Internecie, a tak˝e zwrócenie uwagi doro-
s∏ych na zagro˝enia, na które nara˝eni sà m∏odzi internauci.

Z badaƒ EU Kids Online przeprowadzonych w 2010 roku wynika, ˝e
w Polsce pierwsze doÊwiadczenia z Internetem przypadajà Êrednio na 9 rok
˝ycia dziecka. A˝ 72% najm∏odszych Internautów korzysta z sieci codzien-
nie. Dzieci w Polsce najcz´Êciej u˝ywajà w tym celu w∏asnego komputera
osobistego, który znajduje si´ zazwyczaj w ich pokoju lub sypialni. Oznacza
to, ˝e najcz´Êciej dzieci surfujà w Internecie bez kontroli rodzicielskiej. 

Pierwszy kontakt dziecka z Internetem odbywa si´ zazwyczaj bez nadzo-
ru doros∏ych! Wraz z wiekiem dzieci nabywajà coraz to wi´cej kompetencji
medialnych, lecz w dalszym ciàgu nie potrafià w pe∏ni zadbaç o swoje bez-
pieczeƒstwo w sieci. 

Badania dowodzà, ˝e a˝ 41% dzieci w Polsce doÊwiadczy∏o sytuacji nie-
bezpiecznych w czasie eksplorowania Internetu. Zagro˝enia, na jakie dzieci
mogà natrafiç w sieci, to przede wszystkim:
• niebezpieczne kontakty online, np. majàce na celu uwiedzenie dziecka,
• kontakty z niebezpiecznymi treÊciami, jak brutalne sceny przemocy czy

pornografia,
• cyberprzemoc – doÊwiadczanie agresji ze strony rówieÊników. 

Dzieci podajà w Internecie bardzo du˝o informacji o sobie, ∏àcznie ze szcze-
gó∏owymi danymi osobowymi. U∏atwia to sprawcy dotarcie do dziecka, na-
wiàzanie kontaktu i wzbudzenie sympatii.

Dzieci cz´sto bezkrytycznie ufajà osobom poznawanym w Internecie. Sa-
me udost´pniajà wiele swoich danych, uwa˝ajàc jednoczeÊnie, ˝e osoba,
z którà rozmawiajà, jest wobec nich szczera. Poprzez Internet i kontakty on-
line dzieci zaspokajajà swoje deficyty spo∏eczne z ˝ycia realnego. W Inter-
necie – dzi´ki z∏udzeniu anonimowoÊci – stajà si´ pewne siebie, przebojo-
we i towarzyskie. Przyczynà wielu ich zachowaƒ w sieci jest brak mo˝liwo-
Êci zaspokojenia potrzeb w Êwiecie rzeczywistym. 

Jednym z zadaƒ wychowawczych rodziców jest nauczyç dziecko, jak
dbaç o w∏asne bezpieczeƒstwo w Internecie. 

Rolà rodzica jest byç towarzyszem dziecka w przygodzie z Internetem.
Warto, by we wspólnym poznawaniu Internetu rodzic pami´ta∏ o poni˝-
szych zasadach: 

1. Ustal z dzieckiem zasady korzystania z sieci.
2. UmieÊç komputer w powszechnie dost´pnym miejscu w domu.
3. Naucz dziecko zasady ograniczonego zaufania do osób i treÊci,

na które trafia w sieci. 
4.Naucz dziecko chroniç prywatnoÊç.
5.Przekonaj dziecko, by zawsze konsultowa∏o z Tobà materia∏y, które

publikuje w Internecie.
6.Nie nara˝aj dziecka, publikujàc bezkrytycznie jego zdj´cia w sieci!
7.Chroƒ komputer dziecka przed niew∏aÊciwymi treÊciami.
8.Upewnij si´, ˝e Twoje dziecko korzysta z gier adekwatnych do jego

wieku.
9.Sprawdê szko∏´ swojego dziecka. Upewnij si´, ˝e opracowa∏a

i wdro˝y∏a system zapobiegania i reagowania na cyberprzemoc.
10. Naucz dziecko szacunku dla innych internautów.

Wi´cej informacji: www.dzieckowsieci.fdn.pl
Podaruj 1% Fundacji Dzieci Niczyje: KRS 0000 20 44 26

Ma∏gorzata åwiek 
Specjalista ds. edukacyjnych

DDzziieecckkoo  ww  ssiieeccii
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DIETETYKA
ODCHUDZANIE

Bezp∏atny pomiar tkanki t∏uszczowej
i p∏ynów ustrojowych
ul. ¸ukowska 1 (Grochów)

tel. (22) 251 28 36 lub 519 193 981

www.naturhouse-polska.pl

Przepis na zadbane d∏o-
nie i paznokcie jest doÊç
prosty, to systematycz-
na piel´gnacja. S∏ynne po-
wiedzenie „d∏onie sà na-
szà wizytówkà” mo˝na
odnieÊç zarówno do ko-
biet, jak i m´˝czyzn. To na
d∏onie patrzymy w pierw-

szych chwilach spotkania. Podajàc r´k´ przy
powitaniu, czujemy, czy d∏oƒ jest szorstka, nie-
mi∏a w dotyku, czy g∏adka i wypiel´gnowana. 

Nale˝y pami´taç, ˝e d∏onie sà zawsze
na widoku, tak samo jak twarz, zatem i im na-
le˝y poÊwi´ciç nieco uwagi. Pami´tajmy, aby
chroniç d∏onie przed agresywnymi Êrodkami
chemicznymi, u˝ywaç do my-
cia ràk ∏agodnych Êrodków,
a do wszelkich prac porzàd-
kowych zak∏adaç ochronne
r´kawiczki. Po umyciu ràk do-
k∏adnie je wysuszmy i zasto-
sujmy od˝ywczy krem, ponie-
wa˝ ka˝de mycie wysusza
skór´. Na noc najlepszy b´-
dzie krem o zdecydowanym
dzia∏aniu regenerujàcym lub
zawierajàcy naturalne olejki,
np. olejek arganowy. Pami´-
taç nale˝y tak˝e o ochronie
d∏oni przed mrozem, wia-
trem i promieniowaniem UV
(przyspiesza procesy starze-
nia, wywo∏uje pigmentacj´).
W razie potrzeby fundujemy
d∏oniom zabiegi piel´gnacyj-
ne domowe (np. piling i kà-
piel w oliwie) albo bardziej
profesjonalne, w gabinetach
kosmetycznych.

A jak zadbaç o paznokcie? Piel´gnacj´ za-
czynamy od uformowania paznokci i skórek.
Kszta∏t paznokci musi byç dopasowany
do wyglàdu palców, kszta∏tu d∏oni, budowy
paznokcia, charakteru pracy. Paznokci u ràk
nie obcinamy no˝yczkami (powoduje to p´-
kanie i rozdwajanie p∏ytki), lecz pi∏ujemy pil-

niczkiem, najlepiej papierowym, mineralnym
lub szklanym. Najlepsze do tego sà pilniki
o podwójnej powierzchni, twardsza do skra-
cania paznokcia oraz bardziej mi´kka, do wy-
g∏adzania brzegów. W celu usuni´cia skórek
nale˝y zaopatrzyç si´ w specjalny preparat
zmi´kczajàcy i drewniany patyczek. Zazwy-
czaj wystarczy, ˝e skórki zostanà delikatnie
odsuni´te, ale jeÊli sà grube, pop´kane lub
mocno zaroÊni´te, najlepiej z tym problemem
udaç si´ do kosmetyczki.

Paznokcie u nóg obcinamy no˝yczkami lub
cà˝kami, skracajàc je w linii prostej bez za-
okràglania na brzegach. Zbyt g∏´bokie wyci-
nanie paznokci po bokach mo˝e spowodo-
waç tzw. wrastanie paznokcia. Skrócone pa-

znokcie wyg∏adzamy, tak jak w przypadku
d∏oni unikamy metalowych pilników. 

DoÊç cz´sto u dzieci, m∏odzie˝y, a tak˝e
u osób doros∏ych, spotykamy nawykowe ob-
gryzanie paznokci
i skórek (onychofa-
gia). Nawyk ten mo-

˝e byç spowodowany stresem i niekontrolo-
wanymi emocjami. Jest nieestetyczny i jeÊli
przybiera zaostrzonà form´, nale˝y zasi´gnàç
porady lekarza. 

¸adnie pomalowane paznokcie mogà byç
bardzo efektowne, ale kolor i deseƒ nale˝y
dostosowaç do charakteru pracy i otoczenia.
Kolorowy lakier oraz wszelkiego rodzaju eks-

trawagancje na paznokciach sà odpowiednie
dla m∏odych dziewczyn oraz kobiet pracujà-
cych w zawodach zwiàzanych z modà i urodà.
W roku 2013 modny jest ∏agodny, owalny
kszta∏t paznokci, nawiàzujàcy do stylistyki lat
osiemdziesiàtych. W niepami´ç odchodzà tip-
sy, zw∏aszcza d∏ugie i prostokàtne. Alternaty-
wà jest manicure hybrydowy. Hitem sà paste-
lowe, kremowe i cieliste kolory. W bardziej ar-
tystycznej formie przyozdobione pere∏kami,
cekinami, kolorowymi naklejkami lub ró˝nego
rodzaju wzorkami: kreski, kratki, kropki,
kwiatki i nie tylko. Obok kolorów naturalnych
króluje metaliczny po∏ysk i tradycyjne mocne
kolory, takie jak: czerwieƒ, granat, czerƒ, pur-
pura oraz po∏àczenia dwóch kolorów.

Ma∏gorzata Grabczyƒska
wiza˝ystka, gosia@makeupart.pl

D∏onie naszà wizytówkà

Malowanie paznokci przybiera obecnie 
bardziej artystycznà form´

Tej wiosny kobiety bardzo ch´tnie 
si´gajà po pastele
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Czytaj „WiadomoÊci Sàsiedzkie” w internecie

Aqua aerobik to zaj´cia ruchowe wykonywa-
ne w wodzie, prowadzone w grupach, przy mu-
zyce. Bardzo cz´sto instruktor urozmaica je wy-
korzystaniem specjalnych przyborów np. rurek
z pianki poliuretanowej zwanych „makaronami”,
pasów wypornoÊciowych, piankowych ci´˝ar-
ków lub r´kawic.

åwiczenia w wodzie stosowane by∏y od daw-
na jako forma rehabilitacji. Jednak dopiero w la-
tach osiemdziesiàtych w Stanach Zjednoczonych
pojawi∏ si´ nowy rodzaj zaj´ç fitness, obecnie bar-
dzo popularny na ca∏ym Êwiecie, nazwany po-
wszechnie aqua aerobikiem, uprawiany nie tylko
w celach fizjoterapeutycznych. 

Fenomenem aqua aerobiku jest to, ˝e t´ for-

m´ çwiczeƒ mo˝e uprawiaç ka˝dy, niezale˝nie
od wieku oraz kondycji fizycznej. Podczas çwi-
czeƒ w wodzie odcià˝ony jest ca∏y uk∏ad kost-
no-stawowy, dlatego lekarze zalecajà t´ form´
ruchu równie˝ osobom, które chorujà na oste-
oporoz´, cierpià na nadciÊnienie t´tnicze lub
majà problemy z kr´gos∏upem i stawami. Tak˝e
wÊród kobiet w cià˝y aqua aerobik cieszy si´
ogromnym zainteresowaniem. 

JeÊli ktoÊ nie umie p∏ywaç, nie jest to ˝aden
problem, poniewa˝ podczas zaj´ç ca∏y czas ma-
my kontakt z pod∏o˝em, dlatego nie jest wyma-
gana umiej´tnoÊç p∏ywania. Cia∏o zanurzone
w wodzie jest l˝ejsze i dlatego ∏atwiej jest wyko-
nywaç çwiczenia. Umo˝liwia to równie˝ d∏u˝sze

wykonywanie ruchów, które na làdzie szybciej
powodujà u nas zm´czenie. Du˝ym plusem tych
zaj´ç jest ich zbawienny wp∏yw na cia∏o. Upra-
wiajàc aqua aerobik szybko pozb´dziemy si´
zb´dnych kilogramów, poniewa˝ ruch w wodzie
wp∏ywa na przyspieszenie przemiany materii.
Dodatkowo masa˝ wodny modeluje sylwetk´
i pomaga zlikwidowaç cellulit. Kolejnym atutem
jest równie˝ pobudzenie uk∏adu krà˝enia i uk∏a-
du oddechowego. Zwi´ksza si´ nasza wydol-
noÊç, poprawia si´ koordynacja, gibkoÊç, a tak˝e
zwi´ksza masa mi´Êniowa. Dodatkowo çwicze-
nie w grupie, przy dobrze dobranej odpr´˝ajàcej
muzyce wspaniale likwidujà napi´cie i stres. 

OSiR P∏ywalnia Wodnik 
ul. Abrahama 10, Warszawa 

tel. 22-673-82-00

FFeennoommeenn  aaqquuaa  aaeerroobbiikkuu

Portal ZwalczNude.pl oraz zaprzyjaênione por-
tale wspólnie organizujà spo∏ecznà zbiórk´ Êrod-
ków finansowych pn.: Akcja Ogródek.

Akcja Ogródek ma na celu stworzenie pi´kne-
go i przyjaznego rodzinom z dzieçmi ogródka
przy Wy-li-czan-Cafe na ul. Kakowskiego 8 na
warszawskim Goc∏awiu.

Wy-li-czan-Cafe jest wspania∏ym miejscem,
w którym nie tylko mo˝na si´ napiç pysznej ka-
wy lub koktajlu owocowego, zjeÊç domowà

szarlotk´ i pobawiç z dzieckiem. To miejsce,
w którym organizowane sà wyjàtkowe zaj´cia
dla naszych pociech, a atmosfera jest taka jak
w domu! To nowe miejsce po∏o˝one jest w po-
bli˝u parku nad Balatonem miedzy ul. Nowaka-
Jezioraƒskiego a ul. Abrahama.

Naszym g∏ównym celem jest pozyskanie
wsparcia finansowego na budow´ obok ka-
wiarni ogródka dla dzieciaczków. Zapraszamy
wszystkich do wzi´cia udzia∏u w akcji, ka˝dy

mo˝e kupiç cegie∏k´
i w ten sposób zro-
biç coÊ dobrego.

Proponujemy 3
sposoby zaanga˝o-
wania si´ w ten
projekt:
1. Cegie∏ka – 20
PLN wrzucone do s∏o-
ja na miejscu, za które
proponujemy wiosen-
nà mro˝onà herbatk´
„NumberTea z cytru-
sowym Twistem”.

Jest to mieszanka dwóch wysokogatunko-
wych herbat z lemoniadà, limonkà i cytryno-
wà spiralkà ozdobionà listkiem mi´ty.

2. Cegie∏ka – 30 PLN – udzia∏ w warsztatach
– ju˝ nied∏ugo pojawi si´ w tym miejscu infor-
macja o dacie specjalnie przygotowanych dla
cegie∏kowiczów zaj´ç z ceramiki dla dzieci. Te-
matem sà: „S¸ONECZNE SERCA”, to bardzo
prosta i efektowna praca. Koszt udzia∏u w za-
j´ciach to 30 PLN – ca∏a zebrana kwota pój-
dzie na przygotowanie ogródka!

3. Zapraszamy te˝ do wykupienia cegie∏ki on line.
Ka˝demu, kto wesprze akcj´ w ten sposób gwa-
rantujemy wpis na FB kafejki, oraz Warszaw-
skich Dni Rodzinnych – to Paƒstwo ustalajà treÊç
wpisu! Wystarczy przelew na kwot´ 40 PLN na
konto: 26 1090 1056 0000 0001 1290 1272.
W tytule przelewu prosimy napisaç CEGIE¸KA
– oraz treÊç, która ma si´ pojawiç na FB.

Wi´cej na: http://www.zwalcznude.pl/artyku-
ly/46-wydarzenia/190-akcja-ogrodek.

ZwalczNude.pl

SSttwwóórrzzmmyy  rraazzeemm  ooggrróóddeekk  ddllaa  nnaasszzyycchh  ppoocciieecchh

15 kwietnia (poniedzia∏ek), godz. 18.30
7 GRZECHÓW G¸ÓWNYCH W MALARSTWIE
Wernisa˝ wystawy malarstwa warszawskich ar-
tystów. Opiekun wystawy: Helena Urbaƒska.
WWsstt´́pp  wwoollnnyy..

15 kwietnia (poniedzia∏ek), godz. 19.30
PODRÓ˚ DO MAGICZNYCH WYSP – AZORY
Spotkanie z cyklu,, Pomys∏ na podró˝” po∏àczone
z prezentacjà zdj´ç, prowadzone przez podró˝ni-
ka – Mariann´ Rychlickà. WWsstt´́pp  wwoollnnyy..

22 kwietnia (poniedzia∏ek), godz. 19.00
SPOTKANIE Z KABARETEM
Wieczór kabaretowy w wykonaniu Kabaretu Ab-

surdu Codziennego (KAC) oraz Âcibor&Szpak
– zdobywcy Grand Prix 28 Przeglàdu Kabaretów
PAKA 2012. WWsstt´́pp  –– 1100 zz∏∏..  UUWWAAGGAA!!  PPrrzzeeddsspprrzzee--
ddaa˝̋  oodd 1155..0044..1133..  LLiicczzbbaa  mmiieejjsscc  ooggrraanniicczzoonnaa!!

27 kwietnia (sobota), godz. 12.00-14.00
TANECZNA PODRÓ˚ PO EUROPIE
Wiosenny bal dla dzieci. Prowadzenie: Magdale-
na Olczak i Adrian ˚o∏àdek. WWsstt´́pp  –– 55 zz∏∏..  UUWWAA--
GGAA!!  PPrrzzeeddsspprrzzeeddaa˝̋  oodd 2222..0044..1133..  LLiicczzbbaa  mmiieejjsscc
ooggrraanniicczzoonnaa!!

29 kwietnia (poniedzia∏ek), godz. 19.00
PAMI¢TANE I LUBIANE 
Pokaz autorskich filmów dokumentalnych po∏à-

czony z prelekcjà na temat ˝ycia i twórczoÊci
wspania∏ej Artystki – Hanki Bielickiej oraz piosen-
karki – Danuty Rinn. Prowadzenie i re˝yseria: Ja-
nusz Horodniczy. WWsstt´́pp  –– 55 zz∏∏..  UUWWAAGGAA!!  PPrrzzeedd--
sspprrzzeeddaa˝̋  oodd 2222..0044..1133..  LLiicczzbbaa  mmiieejjsscc  ooggrraanniicczzoonnaa!!

Klub Kultury Goc∏aw
filia CENTRUM PROMOCJI KULTURY

ul. Abrahama 10, 03-982 Warszawa
tel. 22 671-94-79

email: biuro@klubgoclaw.pl
www.klubgoclaw.pl 

Klub Kultury Goc∏aw zaprasza w kwietniu

Materia∏y organizatorów. Redakcja nie ponosi odpowiedzial-
noÊci za zmiany terminów (w tym odwo∏anie) wydarzeƒ do-
konane po opublikowaniu powy˝szego programu imprez.

R E K L A M A
ww „„WWiiaaddoommooÊÊcciiaacchh  SSààssiieeddzzkkiicchh””

Informacje o zasadach reklamowania mo˝na uzyskaç pod
adresem e-mailowym reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

lub od naszego przedstawiciela handlowego:

Micha∏ Wituszyƒski – 607-288-348
reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl
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JesteÊmy uczestnikiem programu

NIERUCHOMOÂCI

◗ Sprzedam dzia∏k´ zalesionà 4900 m2 blisko jeziora,
powiat E∏k, Mazury, kontakt po 19-tej 787 142 983

◗ Sprzedam pokój z kuchnià – 27 m2, Goc∏awek,
tel: 781 496 613 

◗ M-3 na Os. Ostrobramska (Witolin) sprzedam, 2-pok., 3
pi´tro, winda, du˝a zabudowana loggia, dodatkowo ko-
rytarz 14 m2, dwustronne, naro˝ne, tel. (22) 39 810 39

◗ Zamieni´ pokój z kuchnià 38 m, wysokoÊç 3,5 m.
Centrum Ochoty parter – na mniejsze w Warszawie,
dzielnica oboj´tna tel. 600-808-816.

◗ Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m2 w Waw-
rze na strze˝onym osiedlu. 4 pokoje, 2 ∏azienki z pod-
grzewanà pod∏ogà, 2 balkony, miejsce gara˝owe. 2 mi-
nuty od stacji PKP Anin. Kontakt: 501-620-701.

SPRZEDAM/KUPI¢ – ODDAM/PRZYJM¢

◗ Sprzedam betoniark´ w bardzo dobrym stanie. Jed-
nofazowa. PojemnoÊç 145 l. Cena 700,00 z∏.
tel. 512 905 455

◗ Sprzedam starà maszyn´ do pisania „Mercedes” stan
bdb, wa∏ek po renowacji tel. 22 406 13 13.

◗ Sprzedam tapczan jednoosobowy z zag∏ówkiem
w bdb stanie (prod. 10.08.2012) kolor kakao.
tel. 870 29 98.

◗ Sprzedam rega∏ mahoƒ z szafà, tel: 781 496 613 .
◗ Sprzedam fotele – 2 sztuki – z drewnianymi listewka-

mi z przodu oraz w´dki, tel: 781 496 613. 
◗ Sprzedam lamp´ stojàcà, drewnianà z aba˝urem oraz

dywan w arrasy tel: 781 496 613.
◗ Sprzedam odkurzacz Elektrolux w idealnym stanie

tel: 781 496 613.

◗ Sprzedam okazyjnie 1 ton´ koksu i oko∏o 300 kg. w´-
gla. Cena 1000 z∏. Telefon: 22 615 30 60.

◗ Sprzedam Radio CB do r´ki lub samochodu, nie u˝y-
wane tel. 972 715 274.

◗ Po likwidacji piwnicy, stolarni odstàpi´ materia∏y i in-
ne sylwia brzeziƒska. Telefon: 22 615 30 60. E-mail:
sylwia.brzeziska@autograf.pl

◗ Sprzedam suknie Êlubnà (kszta∏t rybka, z podczepia-
nym trenem) firmy Sposabella. Do sukni do∏àcz´ welon,
kwiat na g∏ow´ oraz futerko. Na ˝yczenie mog´ udo-
st´pniç zdj´cia. Tel: 510-618-518, mail: olgasu@op.pl

◗ Kolekcjoner kupi stare ksià˝ki, pocztówki, monety, ze-
garki, bi˝uteri´, militaria tel. 502 011 257.

◗ Sprzedam kurtk´ skórzanà na motor, m´skà, czarnà,
stan bdb, rozmiar 52, tel. 972 715 274.

◗ Kupi´ Chiƒskie znaczki pocztowe, przesy∏ki pocztowe
z Chin i Korei Pó∏nocnej, stare koperty listów, stare
widokówki i karty pocztowe z Polski i krajów sàsiadu-
jàcych, tel. 602 511 582.

KOREPETYCJE, NAUKA, HOBBY

◗ Nauka gry na gitarze – od pierwszej lekcji grasz
i Êpiewasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno si´
nie rozczarujesz. Tel. 695-622-848.

◗ J¢ZYK ANGIELSKI – Studentka anglistyki na UW
udzieli korepetycji uczniowi szko∏y podstawowej,
gimnazjum lub liceum. Mo˝liwy dojazd do ucznia.
tel. 516 180 999.

◗ Francuski z dojazdem tel. 602 276 202.
◗ Pomoc i nauka w obs∏udze KOMPUTERA, dla osób

STARSZYCH promocja! Zaj´cia indywidualne prowa-
dzone przez studenta. Efektywna, spokojna nauka
korzystania z INTERNETU oraz podstawowych funk-
cji komputera. 533 404 404.

◗ FRANCUSKI – korepetycje, lekcje. Romanistka z wie-
loletnim doÊwiadczeniem i przygotowaniem meto-
dycznym, odpowiedzialna, cierpliwa, zaanga˝owa-
na. Tel. 515 425 867. 

◗ Nauczycielka z doÊwiadczeniem pomo˝e nadrobiç za-
leg∏oÊci w nauce, odrobiç lekcje, poszerzyç wiedz´.
Dostosowanie zaj´ç do potrzeb ucznia. Etap wcze-
snoszkolny kl. I-III. Dojazd gratis. Tel: 728 814 601.

◗ Pomog´ przygotowaç prezentacj́  maturalnà, tak˝e w PPT,
prace zaliczeniowe, dyplomowe. Tel. 501 074 671. 

SPRZEDAM/KUPI¢ – DLA DZIECI

◗ SPRZEDAM wózek Teutonia (gondolka, spacerówka),
fotelik samochodowy Maxi Cosi, Êpiworek. u˝ywany,
stan bdb. cena 1800 PLN – 606 608 618.

WYNAJM¢

◗ Mieszkanie do wynaj´cia 2 pokoje, kuchnia, balkon,
po remoncie 50 m2 Saska K´pa tel. 696 440 963.

◗ Do Wynaj´cia Pokój z Kuchnià 27 m2. ˚oliborz
przy Cytadeli, ul. Dymiƒska. Bezpiecznie, cicho. Bar-
dzo blisko Metro, Dworzec Gdaƒski, Autobus, Tram-
waj. Cena 1250 + op∏aty bie˝àce. 604 18 04 04.

◗ Wynajm´ kawalerk´, na Pradze Po∏udnie, na d∏u˝ej,
tel. 781-604-107.

PRACA – DAM/SZUKAM

◗ Sprzàtanie w domach, porzàdki, mycie okien
tel. 503 836 166, 511 210 315.

◗ Pomog´ w rozliczeniu PIT-37 – 606 608 618. 
◗ Poszukujemy lekarza wolontariusza, ch´tnie m∏ode-

go, celem pomocy w opiece nad 45-letnim m´˝czy-
znà-prawnikiem. Warszawa Centrum. tel. 668 296
340 (wieczorem).

◗ Pomagam samotnym lub zapracowanym osobom
w usuwaniu, naprawianiu domowych usterek, tel.
606 478 725.

◗ Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta, mgr Fizjoterapii,
pracownik Oddzia∏u Neurorehabilitacji, 500-646-798.

◗ Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery
tel. 503 836 166, 511 210 315.

◗ Z∏ota ràczka – us∏ugi ogrodnicze, porzàdkowe, malo-
wanie itp. tel. 507 097 028.

OG¸OSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dzia∏u og∏oszeƒ drobnych – miejsca sàsiedzkiej wymia-
ny us∏ug, umiej´tnoÊci i przedmiotów. TTrreeÊÊçç  oogg∏∏oosszzeeƒƒ  nnaallee˝̋yy  pprrzzyyssyy∏∏aaçç
ddrrooggàà  mmaaiilloowwàà  nnaa aaddrreess:: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl ddoo ppoo∏∏oowwyy  ppoopprrzzeeddnniieeggoo  mmiieessiiààccaa.
Og∏oszenia o d∏ugoÊci do 25 wyrazów publikowane sà BEZP¸ATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia og∏oszenia d∏u˝szego lub o nie-
typowej treÊci, prosz´ kontaktowaç si´ z naszym dzia∏em reklamy:
e-mail: rreekkllaammaa@@wwiiaaddoommoosscciissaassiieeddzzkkiiee..ppll tel.: 2222--881100--2266--0044.

UUSS¸̧UUGGII   OOGGRROODDOOWWEE
• Wycinanie i podcinanie drzew
• Zak∏adanie trawników
• Porzàdkowanie ogrodów

Tel. 513-148-238
19

Kompleksowe remonty
i adaptacje wn´trz

Tel. 606-808-358
93

Psycholog, terapeuta,
pedagog specjalny

TANIO – 694-927-912
www.educzar.pl
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GABINET TERAPII PEDAGOGICZNEJ
„GOC¸AW-ISKRA” – specjalistyczna
pomoc dzieciom w wieku przedszkolnym,
szkolnym i gimnazjalnym. Dojazd do do-
mu uczniów zakwalifikowanych do szkó∏
integracyjnych. Tel. 501 349 669.
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Liceum Ogólnokszta∏càce
Niepubliczne nr 27

Stara Mi∏osna 
ZAPRASZA UCZNIÓW

tel. 22 773 33 77

Gimnazjum Niepubliczne
w Weso∏ej, Os. Stara Mi∏osna 

ZAPRASZA UCZNIÓW
tel. 22 773 33 77

Liceum dla Doros∏ych
Studium Policealne

ZAPRASZA S¸UCHACZY
tel. 22 773 33 77
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Ochotnicze Hufce Pracy, choç kojarzà
si´ przede wszystkim z epokà socjali-
zmu, w której prze˝ywa∏y prawdziwy
rozkwit, swojà dzia∏alnoÊcià si´gajà jesz-
cze czasów II RP. Wtedy te˝ w ramach
Junackich Hufców Pracy powsta∏a orga-
nizacja, której celem by∏o podnoszenie
kwalifikacji zawodowych m∏odzie˝y.
JHP, póêniej zaÊ OHP mia∏o na celu po-
móc m∏odym ludziom znaleêç zatrud-

nienie i nabraç odpowiedniego doÊwiad-
czenia przez system praktyk i sta˝y. 

DziÊ OHP kszta∏cà w takich specjal-
noÊciach jak blacharz, lakiernik samo-
chodowy, fryzjer, kucharz, cukiernik,
sprzedawca, piekarz. Ich oferta adre-
sowana jest do m∏odzie˝y ze Êrodowisk
zagro˝onych biedà, patologià, a tak˝e
do m∏odych ludzi (w tym studentów)
poszukujàcych pracy. Oprócz szkole-

nia zawodowego oraz pomocy w znale-
zieniu zatrudnienia OHP oferuje tak˝e
zaj´cia sportowe czy plastyczne.
Z oferty hufców mo˝e skorzystaç ka˝-
da osoba w wieku 15–25 lat. 

Wi´cej informacji udziela Ârodowi-
skowy Hufiec Pracy nr 7–9, Warszawa,
ul. Kickiego 5, tel. 22 813 05 71.

Przemys∏aw Ziemichód

Szukasz zatrudnienia lub miejsc, gdzie mo˝esz nabraç doÊwiadczenia zawodowego?
Sprawdê ofert´ Ochotniczych Hufców Pracy

ODZYSKIWANIE DANYCH
PROFESJONALNIE

ze wszystkich noÊników
i ze wszystkich systemów.

Tel. 502-678-269, 505-171-575.
112
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O więcej informacji prosimy dowiadywać się 
mailem: marcin@dom-kaszubski.pl  lub telefonicznie: 601 314 822 (wieczorem)

WAKACJE NA 

POKOJE LUB CAŁY DOM 
W NOWOWYBUDOWANYM 

GOSPODARSTWIE AGROTURYSTYCZNYM

www.dom-kaszubski.pl

Na skraju lasu, w pobliżu jeziora, duży teren – 14 ha 
z dobrym dojazdem. Wspaniała baza wypadowa 
na wycieczki rowerowe, kajakowe 
i piesze. Wymarzone miejsce na 
spokojny i cichy wypoczynek.


