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Potudniowo-praskie podstawowki
czekajg na uczniow

W tym roku rodzice moga zapisac¢ dziecko do
pierwszej klasy szkoty podstawowej nie tyl-
ko w swoim rejonie, ale takze w dowolnie
wybranej podstawéwce w Warszawie. W fa-
twiejszym poréwnaniu ofert i wyborze szko-
ty ma poméc rodzicom strona internetowa
Biura Edukagji i elektroniczna rekrutacja.

Rekrutacja

Warto od razu zaznaczy¢, ze tak jak dawniej,
réwniez obecnie kazdy uczen ma zapewnione
miejsce w swojej szkole rejonowej. Nauka w ta-
kiej szkole jest przede wszystkim prawem, a nie
obowigzkiem ucznia i jego rodzice mogg mu wy-
brac inng szkote w miescie.

Zgodnie z przyjetymi dla cafej Warszawy kry-
teriami naboru, kazdy kandydat do klasy pierw-
szej otrzymuje w trakcie rekrutacji punkty. Wiecej
niz potowe (800 na 1500 mozliwych punktéw)
dostaje, gdy wybrana szkota znajduije sie w rejo-
nie jego zamieszkania. Wysoko punktowane sg
tez nastepujace kryteria: wybor szkoty, ktéra lezy
w promieniu do 3 km od domu ucznia lub w tej

samej dzielnicy, oraz posiadanie starszego ro-
dzenstwa, ktore juz uczeszcza do danej szkoty.

Wszystkie potrzebne informacje, a takze for-
mularz podania do szkoty, mozna znalez¢ na
stronie internetowej Biura Edukacji w Warsza-
wie: www.edukacja.warszawa.pl. Dla rodzi-
cOw przysztych pierwszakéw uruchomiono tez
specjalng infolinie: 22-338-07-64.

Prezentacja szkot

Na Pradze-Potudnie rodzice maja do wyboru
w sumie 20 szkét podstawowych (w tym 5 nie-
publicznych).

Na Gocfawiu sg cztery podstawdwki publiczne
—SP 312 przy ul. Uminskiego, SP 185 przy Abraha-
ma, SP 279 przy Cyrklowej i SP 135 przy Bartosika.
Najwiekszy i najnowoczesniejszy budynek ma szko-
ta przy Uminskiego. Zyskata na wygodzie po prze-
jeciu sal LO im. Herberta, ktore przeniosto sie na ul.
Fundamentowa. Uczniéw z réznymi niesprawno-
$ciami zaprasza integracyjna SP 135 przy Bartosika.

Na Saskiej Kepie znajdujg sie dwie podsta-
wowki — SP 168 przy ul. Zwyciezcow oraz SP 143

przy Standéw Zjednoczonych. Pierwsza z tych
szkét moze zainteresowac szczegdlnie uczniow,
ktory chca mie¢ wiecej lekdji z jezykoéw obcych.

Na Kamionku sg réwniez dwie szkoty — SP 60
przy ul. Zbaraskiej i SP 255 przy Kamionkowskiej.

Najwiecej podstawowek (az siedem) znajduje
sie na Grochowie — SP 72 przy ul. Paca, SP 141
przy Szaseréw, SP 215 przy Kwatery Gtoéwnej,
SP 163 przy Osieckiej, SP 55 przy Siennickiej,
SP 120 przy Miedzyborskiej (z klasami integra-
cyjnymi) i SP 246 przy ul. Biafowieskie;.

W sumie we wszystkich publicznych SP na Pra-
dze-Potudnie uczy sie ponad 6500 ucznidw, ale
w poréwnaniu np. z 2003 rokiem ich liczba
spadta prawie o 40%. Stad dziatania wtadz sa-
morzadowych, aby ,racjonalizowac” sie¢ szkét
w dzielnicy. W praktyce oznacza to taczenie lub
likwidacje szkét podstawowych, tak jak dzieje sie
w przypadku sportowej SP nr 55 przy ul. Siennic-
kiej. Dla uczniéw uzdolnionych sportowo zostafa
jeszcze oferta w SP 215 przy Kwatery Gtéwne;j,
gdzie sq klasy o profilu ptywackim.

Wyniki egzaminéw

Na sprawdzianie koncowym uczniowie szkét
podstawowych w naszej dzielnicy osiggajg wy-
niki bardzo zréznicowane. Mozna to wyttuma-
czy¢ tym, ze dzieci pochodzg z réznych $rodo-
wisk, czasami trudnych wychowawczo.

Na przestrzeni ostatnich lat (2009-2012) najle-
piej radzili sobie uczniowie z nastepujgcych szkét
publicznych: SP 279 (ul. Cyrklowa), SP 163 (ul.
Osiecka), SP 215 (ul. Kwatery Gtéwnej), SP 185
(ul. Bora-Komorowskiego) oraz SP 312 (ul. Umin-
skiego). Od lat bardzo dobre wyniki na spraw-
dzianie szdstoklasisty osiggajg uczniowie pieciu
niepublicznych podstawéwek — dwdch spotecz-
nych: z ul. Paryskiej (nr 5) i z Ostrobramskiej
(nr 10), dwoch prywatnych: z ul. ks. Sztuki
(nr 114) i z Terespolskiej (nr 98, Didasko) oraz
chrzescijanskiej SP Samuel z ul. Boremlowskiej.

Trudno nie zauwazy¢ pozytywnych zmian, ja-
kie zaszty w szkofach podstawowych na Pradze-
-Potudnie. W ciggu kilku ostatnich lat przybyto
tablic interaktywnych, sal gimnastycznych, bo-
isk. Oferta edukacyjna tez jest ciekawsza, ale czy
odpowiednia dla naszego dziecka? To trzeba juz
sprawdzi¢ osobiscie, odwiedzajac szkofe pod-
czas organizowanych przez nig dni otwartych
dla przysztych pierwszoklasistow i ich rodzicow.

Marek Urban

Redaktor portalu www.egzaminy.edu.pl
— mozna tam znalez¢ wiecej informacji

o egzaminach i wyborze szkoty.

1



 _ el
ﬁ\?\nadon‘rsa sgsiedzkie
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Z prac Rady Dzielnicy

Na trzydziestej szdstej
sesji Rady Dzielnicy Praga
Potudnie, ktéra odbyta
sie w dniu 19 marca, rad-
ni dyskutowali przede
wszyskim na temat wyso-
kosci nauczycielskich do-
datkéw motywacyjnych.
Temat ten poruszyt sro-

o

dowisko nauczycieli, ktérzy licznie stawili sie
na sesji Rady. W efekcie kilkugodzinnej dys-
kusji radni zaapelowali do Zarzadu Dzielnicy
o podjecie dziatan, ktoére skutkowatyby
zwiekszeniem srodkédw mogacych zostac

przeznaczone na ten cel. Ponadto radni
m.in. podjeli decyzje o zwiekszeniu kwoty
zarezerwowanej na zakup nowosci wydaw-
niczych dla potudniowo-praskiej Biblioteki.
4 kwietnia Rada Dzielnicy obradowata
na dwdch sesjach nadzwyczajnych. Pierw-

Uniwersytet
Trzeciego Wieku
na Saskiej Kepie
Zaprasza!

Zapisy prowadzimy w kazdy ponie-
dzialek od 22 kwietnia do 20 maja
2013 r. w Domu Kultury Saska Kepa
przy ul. Brukselskiej 23. Przy zapisie
potrzebne 1 zdjecie i wplata czesnego
za rok akademicki 2013/2014. Liczba
miejsc ograniczona.

W nowym roku akademickim za-
mierzamy prowadzi¢ dodatkowo
wyklady w jezyku angielskim. Zaje-
cia prowadzone w tym roku ciesza
si¢ dobra oceng i zainteresowaniem,
co nas zobowiazuje do dalszego po-
wickszania réznorodnych form
ksztatcenia w zalezno$ci od zainte-
resowan stuchaczy. JednoczeSnie
prowadzone sa rozmowy dotyczace:
rehabilitacji, wyjazdow zagranicz-
nych na inne uniwersytety oraz inte-
gracji miedzypokoleniowej, oparte
na nowych formach ksztalcenia.

Dodatkowych informacji udziela
pani Elzbieta Kaminska - tel.
696 479 778 w godz. 8.00-10.00
i 18.00-20.00.

Europejskie Centrum Uniwersytetow
Drugiego i Trzeciego Wieku

sza z nich dotyczyta
planowanych przez
Zarzad Transportu
Miejskiego zmian w komunikacji autobu-
sowej na terenie Pragi-Pofudnie. Na pyta-
nia radnych odpowiadali przedstawiciele
ZTM, ktorzy starali sie wyjasni¢ decyzje
dotyczace poszczegdlnych cie¢ w rozkfa-
dach linii.

W podjetym przez Rade Dzielnicy stano-
wisku radni stanowczo zaprotestowali
przeciwko wszelkim zmianom w komuni-
kacji miejskiej pogarszajacym obstuge ko-
munikacyjng w tzw. ukfadzie wewnatrz-
dzielnicowym oraz wptywajacym negatyw-
nie na bezposrednie skomunikowanie z sa-
siednimi dzielnicami. Przede wszystkim za-
apelowali o utrzymanie linii 521 na jej
obecnej trasie, ktéra zapewnia bezposred-
nie i dogodne potaczenie mieszkancom na-
szej dzielnicy z Wawrem, centrum miasta
oraz Ochotg. Ponadto wystapili z wnio-
skiem o zachowanie dotychczasowego roz-

< Listy do redakciji

W marcowym numerze ,Wiadomosci” ukazat
sie list (strona 2) dotyczacy planowanego wpro-
wadzenia komunikacji miejskiej (autobusu)
na ulicy Poligonowej.

List ten jest skrétem anonimowego apelu
rozdawanego mieszkancom i rozwieszanego
na terenie osiedla ,Latyczowska” w lutym bie-
z3cego roku.

W odpowiedzi na ten apel, ponad 60-osobo-
wa grupa mieszkancéw osiedla wyrazita swoje
zdecyodwane poparcie dla planowanej linii au-
tobusowej przebiegajacej ulica Poligonowa.

Pisma w tej sprawie zostaty przekazane panu

ktadu linii 311 taczacej Goctaw z Grocho-
wem oraz utrzymanie m.in. linii 115 w jej
dotychczasowym przebiegu.

Tematami kolejnej sesji nadzwyczajnej
byty: nowe przepisy o gospodarowaniu od-
padami, czyli tzw. ,uchwata $mieciowa”
oraz stan instalacji kominowo-wentylacyj-
nych w niektérych budynkach na terenie
dzielnicy. Po dfugiej, momentami goracej
dyskusji Rada Dzielnicy podjeta stanowi-
sko, ktérego najwazniejszym elementem
byt wniosek o obnizenie planowanych sta-
wek za odbior odpadéw. ,,Proponowane
stawki stoja w razacej dysproporcji w sto-
sunku do obecnie obowigzujacych” — mo-
zemy przeczyta¢ w stanowisku. Szerzej
na temat decyzji Rady Dzielnicy Praga Potu-
dnie w sprawie tzw. ,uchwaty smieciowe;j”
w kolejnym numerze ,WS".

Karol Kowalczyk
Radny Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy

Andrzejowi Ksigzkowi z Wydziatu Infrastruktury
Urzedu Dzielnicy — pierwsze w dniu 14 lutego
oraz uzupetnienie listy podpisow w dniu 21 lu-
tego i jak na razie pozostaja bez odpowiedzi.
Kopie pisma i listy podpiséw w zataczeniu.

Zapoznajac sie z argumentami autora skierowa-
nymi przeciw wprowadzeniu komunikacji miej-
skiej, odnosze wrazenie, ze jedynym motywem
kierujacym osoba protestujaca jest chec¢ unikniecia
hafasu pod oknami wfasnego mieszkania.

W imieniu grupy popierajacej idee wprowa-
dzenia autobuséw na ul. Poligonowej

Nazwisko do wiadomosci redakdji,
w redakgji takze dostepne do wgladu
wspomniane kopie pisma i listy podpiséw.

Nowy system gospodarowania
., odpadami komunalnymi
w Warszawie

Spotkanie informacyjne dla zarzadcéw i wiascicieli nieruchomosci

mm Jak przygotowac si¢ do wprowadzenia nowego systemu
gospodarowania odpadami komunalnymi?

mm Jak wypetnic i gdzie ztozy¢ odpowiednia deklaracje?

i Jakie beda nowe zasady segregowania odpadow?

Odpowiedzi na te i inne pytania zarzadcy i wiasciciele nieruchomosci mogg uzyskac
podczas organizowanych w dzielnicy Praga-Potudnie spotkan informacyjnych.

Spotkania odbedq sie w terminach: 16 kwietnia
0 godz. 9.00 i 9 maja o godz. 15.00 w Dzielnicowym
Biurze Finanséw Oswiaty przy ul. Grochowskiej 262.

www.czysta.um.warszawa.pl

Infolinia: 800 70 70 47
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Ciecia w komunikacji miejskiej
na Pradze-Potudnie

W zwigzku z prognozo-
wanymi mniejszymi do-
chodami w budzecie War-
szawy na ten rok, radni
miasta ,zamrozili” 190
milionéw na wydatki bie-
zace na komunikacje miej-
skg w stolicy. Ponadto
od 31 maja br. kofczg sie
dwie umowy z przewoznikami prywatnymi
na obstuge 100 brygad (autobus + kierowcy).
Powyzsze kontrakty zostang zastgpione przez
zwigkszenie zadan MZA (zwiekszenie, ale juz
po uwzglednieniu planowanych cie¢ zwigza-
nych z ,zamrozeniem” wydatkéw biezacych
w rezerwie celowej) oraz poprzez rozpisanie
nowych przetargéw na obstuge linii autobuso-
wych. Beda to nowe zadania przewoznikow
prywatnych, ale tylko na rok i przez autobusy
uzywane (dwa kontrakty, przewiduje sie jesz-
cze jeden przetarg w pdzniejszym terminie).
Nowe zadania MZA oraz nowe dwa lub trzy
kontrakty nie zastgpiag jednak w pefni obec-
nych uméw na obstuge setki autobuséw. Dla-
tego tez po uwzglednieniu ,cie¢” i zakoncze-
niu kontraktow czekajg nas zmiany w komuni-
kacji miejskiej, réwniez na Pradze-Potudnie,

prawdopodobnie od poczatku wakacji tego
roku. Zmiany beda dotyczy¢ linii 102, 115,
117, 138, 151, 225, 238, 311 521.

Linia 102 pojedzie do petli Miynow i potgczy
sie z linig 151 na trasie:

PKP OLSZYNKA GROCHOWSKA - ... - Kré-
lewska - Grzybowska - Siedmiogrodzka -
Skierniewicka - Wolska - Ptocka — MEYNOW

Linia 115 pojedzie do Rembertowa zamiast
jak obecnie na Prage Potudnie poprzez pota-
czenie sie z linig 215 na trasie:
ALEKSANDROW - ... - Kosciuszkowcéw -
Korkowa - Wspdlna — nawrotka przy ul. Brata
Alberta - Wspdina — Szosowa — Grzybowa - al.
Komandoséw - llskiego — Marsa — Cyrulikéw
—al. Chrusciela - al. Sztandaréw - MOKRY tUG

Linia 117 zostanie skrécona do petli Dwo-
rzec Centralny, a na Goctawiu pojedzie po tra-
sie linii 151.

Linia 138 zostanie skrécona do petli Dwo-
rzec Wschodni (Kijowska). W zastepstwie zo-
stanie uruchomiona linia 238 w relacji Dwo-
rzec Wschodni (Lubelska) — Zajezdnia Utrata.

Obiekty sakralne na Pradze-Potudnie
— Dzielnicowy Konkurs Fotograficzny

Sztuka fotografowania to
przyjemno$¢ i wyzwanie.
Moze réwniez by¢ $rod-
kiem komunikacji kul-
turowej, do czego

zacheca  Zespot
Szkét nr 84
w Warszawie

przy ul. Zwyciez-
cdw 44. Placowka
zaprasza wszystkich
uczniéw szkot pod-
stawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjal-
nych z dzielnicy Praga-Potudnie do udziatu
w Dzielnicowym Konkursie Fotograficznym
+OBIEKTY SAKRALNE NA PRADZE POLUDNIE".

Konkurs organizowany bedzie na przetfomie
maja i czerwca 2013 r. i zakonczy go uroczysta
gala rozdania nagréd w Centrum Promocji Kul-
tury. Honorowy patronat nad konkursem obje-
li: Ksigdz Arcybiskup Diecezji Warszawsko-Pra-
skiej Henryk Hoser oraz Burmistrz Dzielnicy
Praga Potudnie — Pan Tomasz Kucharski. Po-
nadto organizatorzy konkursu, poza wyzej wy-
mienionym CPK, nawigzali réwniez wspdtpra-

ce z Muzeum Warszawskiej Pragi oraz parafia-
mi skupionymi wokét Pragi-Potudnie. Patronat
medialny nad wydarzeniem sprawujg ,Wiado-
mosci Sasiedzkie”.

Tematem konkursu s obiekty sakralne
znajdujace sie na terenie Pragi-Potudnie. Ko-
misja bedzie brata pod uwage fotografie
przedstawiajace koscioty, kaplice, budynki
klasztorne, kaplice cmentarne, zespoty kalwa-
ryjne, dzwonnice i przyktady matej architektu-
ry sakralnej, np. kapliczki. Jednakze najwigk-
sze zainteresowanie wzbudzg na pewno ukry-
te, zapomniane, czesto niedoceniane ,perty”
sakralne, ktore mozna dostrzec w praskich za-
kamarkach, na budynkach.

Celem konkursu jest zachecenie uczniéw
do odkrywania ciekawych miejsc Pragi-Potu-
dnie i poznawania swojej dzielnicy. Organiza-
torzy maja nadzieje, ze konkurs spopularyzu-
je temat praskich zabytkéw wsrdd dzieci
i mtodziezy, rozbudzi zainteresowanie historig
obiektow sakralnych. Z pewnoscig ta inicjaty-
wa przyczyni sie réwniez do integracji $rodo-
wiska lokalnego oraz do wzmocnienia poczu-
cia wiezi z dzielnica.

Trasy:
Linia 138

BOKSERSKA - ... - al. Zieleniecka - Targowa
- Kijowska — DW. WSCHODNI (KIJOWSKA)

Linia 238

DW. WSCHODNI (LUBELSKA) - Lubelska
— Zamoyskiego — Targowa — Zagbkowska — Ra-
dzymiriska - Naczelnikowska — Rybieriska —
Zabraniecka — Utrata — UTRATA - Utrata - Za-
braniecka — Gwarkdw — ZAJEZDNIA UTRATA.

Linia 151 zostanie zlikwidowana, czesciowo
zastapia ja linie: 102, 117 i 138.

Linia 225 zostanie przeksztatcona w linie
okresowg. Trasa bez zmian.

Linia 311 bedzie kursowa¢ nieco rzadziej
w godzinach 6-9 i 14-18, czyli w godzinach
szczytu komunikacyjnego.

Linia 521 zostanie skrocona do petli Wia-
traczna.

Pozostate zmiany znajduja sie na stronie ZTM:
http://www.ztm.waw.pl/aktualnosci.php?i=
930&c="100&I=1.

Jak informuje ZTM, projekt zmian moze ulec
jeszcze modyfikacjom po konsultacjach z po-
szczeg6Inymi dzielnicami, ktdrych one dotycza.

Krzysztof Sokofowski

Motywacja do udziatu w konkursie, poza
satysfakcja z fotografowania, mogg by¢ cenne
nagrody rzeczowe przewidziane w trzech ka-
tegoriach wiekowych.

Terminarz konkursu:
24.05.2013 — uptywa termin nadsytania prac

7.06.2013 — wyniki konkursu na stronie
www.zs84.pl

13.06.2013, godz. 12.00 — prezentacja prac
zwyciezcow na uroczystej gali rozdania na-
gréd w CPK

Szczegoétowe informacje o konkursie zosta-
ng dostarczone po 15 kwietnia do wszystkich
szkét z dzielnicy Praga-Potudnie oraz zostang
zamieszczone na stronie organizatora.

Organizator konkursu:

Zespot Szkot nr 84
ul. Zwyciezcow 44,
03-938 Warszawa
tel. 22 617 63 28
lub 22 672 85 75
sekretariat@zs84.pl
www.zs84.pl

N ZESPOL
| $zKOENr84

Anna Domanska
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Dziecko w sieci

Internet to okno na swiat. Caty Swiat. Kazdy korzystajacy z sie-
ci ma dostep do jej nieograniczonych zasob6éw. Réwniez kazdy
moze bra¢ udziat w tworzeniu jej zawartosci, ktéra tak naprawde
trudno jest kontrolowac.

0d 2004 roku w siedzibie na Saskiej Kepie Fundacja Dzieci Niczyje pro-
wadzi program Dziecko w Sieci. Gtdwnym partnerem programu jest Fun-
dacja Orange. Nadrzednym celem programu jest edukacja na rzecz bezpie-
czefistwa dzieci i miodziezy w Internecie, a takze zwrécenie uwagi doro-
stych na zagrozenia, na ktore narazeni sq mfodzi internauci.

Z badan EU Kids Online przeprowadzonych w 2010 roku wynika, ze
w Polsce pierwsze doswiadczenia z Internetem przypadajg $rednio na 9 rok
zycia dziecka. Az 72% najmtodszych Internautéw korzysta z sieci codzien-
nie. Dzieci w Polsce najczesciej uzywajg w tym celu wiasnego komputera
osobistego, ktory znajduje sie zazwyczaj w ich pokoju lub sypialni. Oznacza
to, ze najczesciej dzieci surfujg w Internecie bez kontroli rodzicielskiej.

Pierwszy kontakt dziecka z Internetem odbywa sie zazwyczaj bez nadzo-
ru dorostych! Wraz z wiekiem dzieci nabywaja coraz to wiecej kompetencgji
medialnych, lecz w dalszym ciggu nie potrafig w pefni zadbac o swoje bez-
pieczenstwo w sieci.

Badania dowodza, ze az 41% dzieci w Polsce doswiadczyto sytuacji nie-
bezpiecznych w czasie eksplorowania Internetu. Zagrozenia, na jakie dzieci
moga natrafi¢ w sieci, to przede wszystkim:

* niebezpieczne kontakty online, np. majgce na celu uwiedzenie dziecka,

o kontakty z niebezpiecznymi tresciami, jak brutalne sceny przemocy czy
pornografia,

e cyberprzemoc — doswiadczanie agresji ze strony réwiesnikow.

Dzieci podaja w Internecie bardzo duzo informadji o sobie, facznie ze szcze-
gotowymi danymi osobowymi. Utatwia to sprawcy dotarcie do dziecka, na-
wigzanie kontaktu i wzbudzenie sympatii.
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PRAWDZIWYCH PRZYJACIOt
POZNAJE SIE W BIEDZIE...

Dzieci, ktore doswiadczajg przemocy,
potrzebujg wsparcia.

PODARUIJ 1% FUNDACII DZIECI NICZYIE

KRS OOOU 2044 26

Dzieci czesto bezkrytycznie ufajg osobom poznawanym w Internecie. Sa-
me udostepniaja wiele swoich danych, uwazajac jednoczesnie, ze osoba,
z ktdrg rozmawiaja, jest wobec nich szczera. Poprzez Internet i kontakty on-
line dzieci zaspokajaja swoje deficyty spofeczne z zycia realnego. W Inter-
necie — dzieki ztudzeniu anonimowosci — staja sie pewne siebie, przebojo-
we i towarzyskie. Przyczyng wielu ich zachowan w sieci jest brak mozliwo-
$ci zaspokojenia potrzeb w Swiecie rzeczywistym.

Jednym z zadan wychowawczych rodzicow jest nauczy¢ dziecko, jak
dbac¢ o wtasne bezpieczenstwo w Internecie.

Rolg rodzica jest by¢ towarzyszem dziecka w przygodzie z Internetem.
Warto, by we wspdélnym poznawaniu Internetu rodzic pamietat o poniz-
szych zasadach:

1. Ustal z dzieckiem zasady korzystania z sieci.

2. Umies$¢ komputer w powszechnie dostepnym miejscu w domu.

3. Naucz dziecko zasady ograniczonego zaufania do oséb i tresci,
na ktore trafia w sieci.

4.Naucz dziecko chroni¢ prywatnosc.

5.Przekonaj dziecko, by zawsze konsultowato z Tobg materiaty, ktére
publikuje w Internecie.

6. Nie narazaj dziecka, publikujac bezkrytycznie jego zdjecia w sieci!

7.Chron komputer dziecka przed niewfasciwymi tresciami.

8.Upewnij sig, ze Twoje dziecko korzysta z gier adekwatnych do jego
wieku.

9.Sprawdz szkote swojego dziecka. Upewnij sie, Zze opracowata
i wdrozyta system zapobiegania i reagowania na cyberprzemoc.

10. Naucz dziecko szacunku dla innych internautéw.

Wiecej informacji: www.dzieckowsieci.fdn.pl
Podaruj 1% Fundacji Dzieci Niczyje: KRS 0000 20 44 26

Matgorzata Cwiek
Specjalista ds. edukacyjnych

ul.Ostrzycka2/4,  ul.Gen.Zajgczka 26

04-035Warszawa  05-270 Marki

tel.0224978778 tel. 0227811359 WWW COMFORTBE PL
tel. 500140377 tel. 500140344
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TROFEA SPORTOW

Puchary
Medale
Statuetkl
Dyplomy
Grawerowanie
Tabliczki

01-051 Warszawa, ul. Smocza 21

tel. 22 636 00 02
www.basreklama.pl

TROFEA SPORTOWE

basreklama@wp.pl
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Dlome nasza wizytowka

Przepis na zadbane dto-
nie i paznokcie jest dos¢
prosty, to systematycz-
na pielegnacja. Stynne po-
wiedzenie ,dtonie s na-
szg wizytowka” mozna
odnies¢ zardwno do ko-
biet, jak i mezczyzn. To na
dtonie patrzymy w pierw-
szych chwilach spotkania. Podajac reke przy
powitaniu, czujemy, czy dton jest szorstka, nie-
mita w dotyku, czy gtadka i wypielegnowana.

Nalezy pamietac, ze dfonie sg zawsze
na widoku, tak samo jak twarz, zatem i im na-
lezy poswieci¢ nieco uwagi. Pamietajmy, aby
chroni¢ dtonie przed agresywnymi srodkami
chemicznymi, uzywac¢ do my-
cia rak tagodnych srodkéw,
a do wszelkich prac porzad-
kowych zaktada¢ ochronne
rekawiczki. Po umyciu rak do-
ktadnie je wysuszmy i zasto-
sujmy odzywczy krem, ponie-
waz kazde mycie wysusza
skore. Na noc najlepszy be-
dzie krem o zdecydowanym
dziataniu regenerujgcym lub
zawierajacy naturalne olejki,
np. olejek arganowy. Pamie-
ta¢ nalezy takze o ochronie
dioni przed mrozem, wia-
trem i promieniowaniem UV
(przyspiesza procesy starze-
nia, wywotuje pigmentacje).
W razie potrzeby fundujemy
dfoniom zabiegi pielegnacyj-
ne domowe (np. piling i ka-
piel w oliwie) albo bardziej
profesjonalne, w gabinetach
kosmetycznych.

A jak zadbac¢ o paznokcie? Pielegnacje za-
czynamy od uformowania paznokci i skérek.
Ksztatt paznokci musi by¢ dopasowany
do wygladu palcow, ksztattu dfoni, budowy
paznokcia, charakteru pracy. Paznokci u rak
nie obcinamy nozyczkami (powoduje to pe-
kanie i rozdwajanie ptytki), lecz pitujemy pil-
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Malowanie paznokci przybiera obecnie

niczkiem, najlepiej papierowym, mineralnym
lub szklanym. Najlepsze do tego sa pilniki
o podwdjnej powierzchni, twardsza do skra-
cania paznokcia oraz bardziej miekka, do wy-
gtadzania brzegéw. W celu usuniecia skorek
nalezy zaopatrzy¢ sie w specjalny preparat
zmiekczajacy i drewniany patyczek. Zazwy-
czaj wystarczy, ze skorki zostang delikatnie
odsuniete, ale jesli s3 grube, popekane lub
mocno zarosniete, najlepiej z tym problemem
udac sie do kosmetyczki.

Paznokcie u ndg obcinamy nozyczkami lub
cgzkami, skracajac je w linii prostej bez za-
okraglania na brzegach. Zbyt gtebokie wyci-
nanie paznokci po bokach moze spowodo-
wac tzw. wrastanie paznokcia. Skrocone pa-

bardziej artystycznq forme

znokcie wygtadzamy, tak jak w przypadku
dtoni unikamy metalowych pilnikéw.

Dos¢ czesto u dzieci, miodziezy, a takze
u osob dorostych, spotykamy nawykowe ob-
gryzanie  paznokci
i skorek (onychofa-
gia). Nawyk ten mo-

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

DIETETYKA IS
N ODCHUDZANIE

Bezptatny pomiar tkanki tluszczowej
i plynéw ustrojowych
ul. tukowska 1 (Grochow)
tel. (22) 251 28 36 lub 519 193 981

www.naturhouse-polska.pl

ze by¢ spowodowany stresem i niekontrolo-
wanymi emocjami. Jest nieestetyczny i jesli
przybiera zaostrzong forme, nalezy zasiegnad
porady lekarza.

tadnie pomalowane paznokcie mogg by¢
bardzo efektowne, ale kolor i desen nalezy
dostosowac do charakteru pracy i otoczenia.
Kolorowy lakier oraz wszelkiego rodzaju eks-

Tej wiosny kobiety bardzo chetnie
siegajq po pastele

trawagancje na paznokciach s3 odpowiednie
dla mtodych dziewczyn oraz kobiet pracuja-
cych w zawodach zwigzanych z modg i uroda.
W roku 2013 modny jest fagodny, owalny
ksztaft paznokci, nawigzujacy do stylistyki lat
osiemdziesiatych. W niepamie¢ odchodza tip-
sy, zwfaszcza diugie i prostokatne. Alternaty-
wa jest manicure hybrydowy. Hitem sq paste-
lowe, kremowe i cieliste kolory. W bardziej ar-
tystycznej formie przyozdobione peretkami,
cekinami, kolorowymi naklejkami lub réznego
rodzaju wzorkami: kreski, kratki, kropki,
kwiatki i nie tylko. Obok koloréw naturalnych
kréluje metaliczny potysk i tradycyjne mocne
kolory, takie jak: czerwien, granat, czern, pur-
pura oraz pofgczenia dwdch koloréw.

Matgorzata Grabczynska
wizazystka, gosia@makeupart.pl
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Czytaj ,Wiadomosci Sasiedzkie” w internecie

Fenomen aqua

Aqua aerobik to zajecia ruchowe wykonywa-
ne w wodzie, prowadzone w grupach, przy mu-
zyce. Bardzo czesto instruktor urozmaica je wy-
korzystaniem specjalnych przyboréw np. rurek
z pianki poliuretanowej zwanych ,makaronami”,
paséw wypornosciowych, piankowych ciezar-
kow lub rekawic.

Cwiczenia w wodzie stosowane byly od daw-
na jako forma rehabilitacji. Jednak dopiero w la-
tach osiemdziesigtych w Stanach Zjednoczonych
pojawit sie nowy rodzaj zajec fitness, obecnie bar-
dzo popularny na catym Swiecie, nazwany po-
wszechnie aqua aerobikiem, uprawiany nie tylko
w celach fizjoterapeutycznych.

Fenomenem aqua aerobiku jest to, ze te for-

Klub Kultury Goctaw

15 kwietnia (poniedziatek), godz. 18.30
7 GRZECHOW GLOWNYCH W MALARSTWIE
Wernisaz wystawy malarstwa warszawskich ar-
tystow. Opiekun wystawy: Helena Urbanska.
Wstep wolny.

15 kwietnia (poniedziatek), godz. 19.30
PODROZ DO MAGICZNYCH WYSP — AZORY
Spotkanie z cyklu,, Pomyst na podréz” pofaczone
z prezentacj zdje¢, prowadzone przez podrézni-
ka — Marianne Rychlicka. Wstep wolny.

22 kwietnia (poniedziatek), godz. 19.00
SPOTKANIE Z KABARETEM
Wieczér kabaretowy w wykonaniu Kabaretu Ab-

aerobiku

me ¢wiczen moze uprawiac kazdy, niezaleznie
od wieku oraz kondycji fizycznej. Podczas ¢wi-
czefh w wodzie odcigzony jest caty uktad kost-
no-stawowy, dlatego lekarze zalecajq te forme
ruchu réwniez osobom, ktére choruja na oste-
oporoze, cierpig na nadcisnienie tetnicze lub
maja problemy z kregostupem i stawami. Takze
wsrdd kobiet w cigzy aqua aerobik cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem.

Jesdli ktos nie umie ptywac, nie jest to zaden
problem, poniewaz podczas zajec caty czas ma-
my kontakt z podtozem, dlatego nie jest wyma-
gana umiejetno$¢ ptywania. Cialo zanurzone
w wodzie jest |zejsze i dlatego tatwiej jest wyko-
nywac ¢wiczenia. Umozliwia to réwniez diuzsze

zaprasza w kwietniu

surdu Codziennego (KAC) oraz §cibor&Szpak
—zdobywcy Grand Prix 28 Przegladu Kabaretow
PAKA 2012. Wstep — 10 zt. UWAGA! Przedsprze-
daz od 15.04.13. Liczba miejsc ograniczona!

27 kwietnia (sobota), godz. 12.00-14.00
TANECZNA PODROZ PO EUROPIE

Wiosenny bal dla dzieci. Prowadzenie: Magdale-
na Olczak i Adrian Zotadek. Wstep — 5 zt. UWA-
GA! Przedsprzedaz od 22.04.13. Liczba miejsc
ograniczona!

29 kwietnia (poniedziatek), godz. 19.00

PAMIETANE | LUBIANE
Pokaz autorskich filméw dokumentalnych potg-

wykonywanie ruchéw, ktére na lgdzie szybciej
powoduja u nas zmeczenie. Duzym plusem tych
zajec jest ich zbawienny wptyw na ciato. Upra-
wiajgc aqua aerobik szybko pozbedziemy sie
zbednych kilograméw, poniewaz ruch w wodzie
wplywa na przyspieszenie przemiany materii.
Dodatkowo masaz wodny modeluje sylwetke
i pomaga zlikwidowa¢ cellulit. Kolejnym atutem
jest rowniez pobudzenie uktadu krazenia i ukfa-
du oddechowego. Zwigksza sie nasza wydol-
nos¢, poprawia sie koordynacja, gibkos¢, a takze
zwieksza masa miesniowa. Dodatkowo ¢wicze-
nie w grupie, przy dobrze dobranej odprezajacej
muzyce wspaniale likwiduja napiecie i stres.

OSiR Ptywalnia Wodnik
ul. Abrahama 10, Warszawa
tel. 22-673-82-00

czony z prelekcja na temat zycia i twdrczosci
wspaniatej Artystki — Hanki Bielickiej oraz piosen-
karki — Danuty Rinn. Prowadzenie i rezyseria: Ja-
nusz Horodniczy. Wstep — 5 zt. UWAGA! Przed-
sprzedaz od 22.04.13. Lizba miejsc ograniczona!

Klub Kultury Goctaw
filia CENTRUM PROMOCJI KULTURY
ul. Abrahama 10, 03-982 Warszawa

tel. 22 671-94-79

email: biuro@klubgoclaw.pl

www.klubgoclaw.pl

Materiaty organizatorow. Redakcja nie ponosi odpowiedzial-
nosci za zmiany terminéw (w tym odwofanie) wydarzeri do-
konane po opublikowaniu powyzszego programu imprez.

Stworzmy razem ogrodek dla naszych pociech

Portal ZwalczNude.pl oraz zaprzyjaznione por-
tale wspdlnie organizujg spofeczng zbiérke $rod-
kow finansowych pn.: Akcja Ogrddek.

Akcja Ogrédek ma na celu stworzenie piekne-
go i przyjaznego rodzinom z dziecmi ogrédka
przy Wy-li-czan-Cafe na ul. Kakowskiego 8 na
warszawskim Goctawiu.

Wy-li-czan-Cafe jest wspaniatym miejscem,
w ktorym nie tylko mozna sie napic¢ pysznej ka-
wy lub koktajlu owocowego, zjes¢ domowa

Informacje o zasadach reklamowania mozna uzyskac¢ pod 1
adresem e-mailowym reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl

lub od naszego przedstawiciela handlowego:
Michat Wituszynski — 607-288-348

reklama.pragapoludnie@wiadomoscisasiedzkie.pl
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szarlotke i pobawi¢ z dzieckiem. To miejsce,
w ktérym organizowane s3 wyjatkowe zajecia
dla naszych pociech, a atmosfera jest taka jak
w domu! To nowe miejsce potozone jest w po-
blizu parku nad Balatonem miedzy ul. Nowaka-
Jezioranskiego a ul. Abrahama.

Naszym gtownym celem jest pozyskanie
wsparcia finansowego na budowe obok ka-
wiamni ogrédka dla dzieciaczkéw. Zapraszamy
wszystkich do wziecia udziatu w akgji, kazdy
moze kupi¢ cegietke
i w ten sposéb zro-
bi¢ co$ dobrego.

Proponujemy 3

sposoby zaangazo-
wania sie w ten
projekt:
Cegietka — 20
PLN wrzucone do sfo-
ja na miejscu, za ktore
proponujemy wiosen-
ng mrozong herbatke
+NumberTea z cytru-
sowym Twistem".

Jest to mieszanka dwoch wysokogatunko-
wych herbat z lemoniada, limonkg i cytryno-
wa spiralkg ozdobiong listkiem miety.

2. Cegietka — 30 PLN — udziat w warsztatach
— juz niedtugo pojawi sie w tym miejscu infor-
macja o dacie specjalnie przygotowanych dla
cegietkowiczow zajec z ceramiki dla dzieci. Te-
matem s3: ,StONECZNE SERCA’, to bardzo
prosta i efektowna praca. Koszt udziatu w za-
jeciach to 30 PLN — cafa zebrana kwota poj-
dzie na przygotowanie ogrédka!

3. Zapraszamy tez do wykupienia cegietki on line.
Kazdemu, kto wesprze akcje w ten sposdb gwa-
rantujemy wpis na FB kafejki, oraz Warszaw-
skich Dni Rodzinnych — to Paristwo ustalajg tres¢
wpisu! Wystarczy przelew na kwote 40 PLN na
konto: 26 1090 1056 0000 0001 1290 1272.
W tytule przelewu prosimy napisa¢ CEGIELKA
— oraz tres¢, ktdra ma sie pojawic na FB.

Wiecej na: http://www.zwalcznude.pl/artyku-
ly/46-wydarzenia/190-akcja-ogrodek.

ZwalczNude.pl
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Szukasz zatrudnienia lub miejsc, gdzie mozesz nabra¢ doswiadczenia zawodowego?

Sprawdz oferte Ochotniczych Hufcow Pracy

Ochotnicze Hufce Pracy, cho¢ kojarza
sie przede wszystkim z epoka socjali-
zmu, w ktdérej przezywaly prawdziwy
rozkwit, swoja dziatalnoscig siegaja jesz-
cze czasow II RP. Wtedy tez w ramach
Junackich Hufcdw Pracy powstata orga-
nizacja, ktorej celem byto podnoszenie
kwalifikacji zawodowych mtodziezy.
JHP, pdzniej za§ OHP miato na celu po-
moéc miodym ludziom znalezé zatrud-

nienie i nabra¢ odpowiedniego doswiad-
czenia przez system praktyk i stazy.
Dzis OHP ksztatca w takich specjal-
noSciach jak blacharz, lakiernik samo-
chodowy, fryzjer, kucharz, cukiernik,
sprzedawca, piekarz. Ich oferta adre-
sowana jest do mtodziezy ze Srodowisk
zagrozonych bieda, patologia, a takze
do mtodych ludzi (w tym studentdw)
poszukujacych pracy. Oprocz szkole-

nia zawodowego oraz pomocy w znale-
zieniu zatrudnienia OHP oferuje takze
zajecia sportowe czy plastyczne.
Z oferty hufcéw moze skorzystaé kaz-
da osoba w wieku 15-25 lat.

Wigcej informacji udziela Srodowi-
skowy Hufiec Pracy nr 7-9, Warszawa,
ul. Kickiego 5, tel. 22 813 05 71.

Przemystaw Ziemichéd

OGLOSZENIA DROBNE

Zapraszamy do dziatu ogtoszen drobnych — miejsca sasiedzkiej wymia-
ny ustug, umiejetnosci i przedmiotow. Tres¢ ogloszen nalezy przysytac
droga mailowa na adres: drobne.pragapoludnie@wiadomosci
sasiedzkie.pl do potowy poprzedniego miesigca.

Ogtoszenia o dtugosci do 25 wyrazéw publikowane sa BEZPLATNIE.
W przypadku potrzeby zamieszczenia ogtoszenia dtuzszego lub o nie-
typowej tresci, prosze kontaktowac sie z naszym dziatem reklamy:

e-mail: reklama@wiadomoscisasiedzkie.pl tel.:

NIERVCHOMOSC)
D Sprzedam dziatke zalesiong 4900 m? blisko jeziora,
powiat Etk, Mazury, kontakt po 19-tej 787 142 983

D Sprzedam pokéj z kuchnig — 27 m?, Goclawek,
tel: 781 496 613

Kompleksowe remonty
i adaptacje wnetrz

606-808-358

D M-3 na Os. Ostrobramska (Witolin) sprzedam, 2-pok., 3
pietro, winda, duza zabudowana loggia, dodatkowo ko-
rytarz 14 nv’, dwustronne, narozne, tel. (22) 39 810 39

D Zamienie pokoj z kuchnig 38 m, wysokos¢ 3,5 m.
Centrum Ochoty parter — na mniejsze w Warszawie,
dzielnica obojetna tel. 600-808-816.

D Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 100 m* w Waw-
1ze na strzezonym osiedlu. 4 pokoje, 2 fazienki z pod-
grzewang podtoga, 2 balkony, miejsce garazowe. 2 mi-
nuty od stacji PKP Anin. Kontakt: 501-620-701.

SPRZEDAM/KUPIE - ODDAM/PRZYJME

D Sprzedam betoniarke w bardzo dobrym stanie. Jed-
nofazowa. Pojemnos¢ 145 I. Cena 700,00 zt.
tel. 512 905 455

USLUGI OGRODOWE

* Wycinanie i podcinanie drzew
* Zaktadanie trawnikow
* Porzgdkowanie ogrodow ”

Tel. 513-148-238

Tel.

Wiadomosci Sgsiedzkie Goctaw - pismo mieszkancow Goclawia i okolic.
Zespot redakeyjny: Marcin Jedrzejewski (redaktor naczelny), Hanna Kowalska (sekretarz redakcji — tel. 607-288-793), Olga

tecka, Przemystaw Ziemichod.

22-810-26-04.

) Sprzedam stara maszyne do pisania ,Mercedes" stan
bdb, watek po renowagdji tel. 22 406 13 13.

D Sprzedam tapczan jednoosobowy z zagtowkiem
w bdb stanie (prod. 10.08.2012) kolor kakao.
tel. 870 29 98.

D Sprzedam regat mahon z szafa, tel: 781 496 613 .

) Sprzedam fotele — 2 sztuki — z drewnianymi listewka-
mi z przodu oraz wedki, tel: 781 496 613.

) Sprzedam lampe stojaca, drewniang z abazurem oraz
dywan w arrasy tel: 781 496 613.

D Sprzedam odkurzacz Elektrolux w idealnym stanie
tel: 781 496 613.

GABINET TERAPII PEDAGOGICZNEJ

,GOCLAW-ISKRA” - specjalistyczna

pomoc dzieciom w wieku przedszkolnym,

szkolnym i gimnazjalnym. Dojazd do do-
mu uczniéw zakwalifikowanych do szkét

integracyjnych. Tel. 501 349 669. o

D Sprzedam okazyjnie 1 tone koksu i okoto 300 kg. we-
gla. Cena 1000 zI. Telefon: 22 615 30 60.

) Sprzedam Radio CB do reki lub samochodu, nie uzy-
wane tel. 972 715 274.

D Po likwidagji piwnicy, stolarni odstapie materialy i in-
ne sylwia brzezifiska. Telefon: 22 615 30 60. E-mail:
sylwia.brzeziska@autograf.pl

D Sprzedam suknie $lubng (ksztalt rybka, z podczepia-
nym trenem) firmy Sposabella. Do sukni dofacze welon,
kwiat na glowe oraz futerko. Na Zyczenie moge udo-
stepnic zdjecia. Tel: 510-618-518, mail: olgasu@op.pl

D Kolekcjoner kupi stare ksigzki, pocztéwki, monety, ze-
garki, bizuterig, militaria tel. 502 011 257.

D Sprzedam kurtke skorzang na motor, meska, czarna,
stan bdb, rozmiar 52, tel. 972 715 274.

D Kupie Chinskie znaczki pocztowe, przesytki pocztowe
z Chin i Korei Potnocnej, stare koperty listow, stare
widokéwki i karty pocztowe z Polski i krajow sasiadu-
jacych, tel. 602 511 582.

KOREPETYCJE, NAVKA, HOBBY

D Nauka gry na gitarze — od pierwsze] lekcji grasz
i $piewasz fajne piosenki! Zapraszam, na pewno sie
nie rozczarujesz. Tel. 695-622-848.

Liceum Ogdlnoksztaicgce
Niepubliczne nr 27
Stara Mitosna
ZAPRASZA UCZNIOW
tel. 22 773 33 77
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Gimnazjum Niepubliczne
w Wesotej, Os. Stara Mitosna

ZAPRASZA UCZNIOW
tel. 22 773 33 77

D JEZYK ANGIELSKI — Studentka anglistyki na UW
udzieli korepetycji uczniowi szkoly podstawowej,
gimnazjum lub liceum. Mozliwy dojazd do ucznia.
tel. 516 180 999.

D Francuski z dojazdem tel. 602 276 202.

D Pomoc i nauka w obstudze KOMPUTERA, dla oséb
STARSZYCH promocja! Zajecia indywidualne prowa-
dzone przez studenta. Efektywna, spokojna nauka
korzystania z INTERNETU oraz podstawowych funk-
qji komputera. 533 404 404.

D FRANCUSKI — korepetycje, lekcje. Romanistka z wie-
loletnim do$wiadczeniem i przygotowaniem meto-
dycznym, odpowiedzialna, cierpliwa, zaangazowa-
na. Tel. 515 425 867.

Liceum dla Dorostych
Studium Policealne
ZAPRASZA SLUCHACZY
tel. 22 773 33 77

115

D Nauczycielka z doswiadczeniem pomoze nadrobic za-
legosci w nauce, odrobic lekcje, poszerzy¢ wiedze.
Dostosowanie zaje¢ do potrzeb ucznia. Etap wcze-
snoszkolny kl. I-Il. Dojazd gratis. Tel: 728 814 601.
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ODZYSKIWANIE DANYCH

PROFESJONALNIE
ze wszystkich nosnikow
i ze wszystkich systemow. |,

Tel. 502-678-269, 505-171-575.

D Pomoge przygotowac prezentacje maturalng, takze w PPT,
prace zaliczeniowe, dyplomowe. Tel. 501 074 671.

SPRZEDAM/KVUPIE - DLA DZIECI

D SPRZEDAM wozek Teutonia (gondolka, spaceréwka),
fotelik samochodowy Maxi Cosi, $piworek. uzywany,
stan bdb. cena 1800 PLN — 606 608 618.

WYNAIME

D Mieszkanie do wynajecia 2 pokoje, kuchnia, balkon,
po remoncie 50 m* Saska Kepa tel. 696 440 963.

D Do Wynajecia Pokéj z Kuchnig 27 m. Zoliborz
przy Cytadeli, ul. Dyminska. Bezpiecznie, cicho. Bar-
dzo blisko Metro, Dworzec Gdariski, Autobus, Tram-
waj. Cena 1250 + opfaty biezace. 604 18 04 04.

D Wynajme kawalerke, na Pradze Potudnie, na diuzej,
tel. 781-604-107.

PRACA - DAM/SZURAM

D Sprzatanie w domach, porzadki,
tel. 503 836 166, 511 210 315.

D Pomoge w rozliczeniu PIT-37 — 606 608 618.

D Poszukujemy lekarza wolontariusza, chetnie miode-
go, celem pomocy w opiece nad 45-letnim mezczy-
zna-prawnikiem. Warszawa Centrum. tel. 668 296
340 (wieczorem).

mycie okien

Psycholog, terapeuta,
pedagog specjalny
TANIO - 694-927-912
www.educzar.pl

D Pomagam samotnym lub zapracowanym osobom
w usuwaniu, naprawianiu domowych usterek, tel.
606 478 725.

) Rehabilitacja z dojazdem do pacjenta, mgr Fizjoterapii,
pracownik Oddziatu Neurorehabilitacji, 500-646-798.

D Opieka w domu, gotowanie, zakupy, spacery
tel. 503 836 166, 511 210 315.

) Zlota raczka — ustugi ogrodnicze, porzadkowe, malo-
wanie itp. tel. 507 097 028.

Jestesmy uczestnikiem programu

RZETELNA Firma
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| Zmiany oraz fozwiaz Twoje problemy. Na skraju lasu, w poblizu jeziora, duzy teren — 14 ha

z dobrym dojazdem. Wspaniata bazawypadowa _-
na wycieczki rowerowe, kajakowe e
i piesze. Wymarzone miejsce na

spokojny i cichy wypoczynek.
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